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 سخن ناشر
 

شنویم، این است که چرا با ورود هر فناوری ارتباطی جدید دچار هایی که بارها در جامعه میاز پرسش
ها، مانع برداری از فرصتشویم؟ و ترس و نگرانی از تهدیدها و شتاب در بهرههای جدی میچالش

 شود؟و زندگی بهتر میی مفید و مؤثر ما از دستاوردهای بشری جهت رفاه استفاده

های بسیار توان به این پرسش پاسخ داد، اما شاید یکی از پاسخهای مختلف میگرچه از جنبه
تأمل این باشد که ما بسترهای فرهنگی مناسب را به شکل جامع و درخور ساماندهی جدی و قابل

ا از ها رکان کاهش آسیبهای نوین، هم امدرپی فناوریهای پیکنیم و با تأخیر در مقابل موجنمی
 رود. مندی مثبت و مفید کاربران از بین میدهیم و هم فرصت افزایش بهرهدست می

دکتر مرتضی منطقی و دانشجویانش با هدف شناخت بهتر شرایط اجتماعی و با تأکید بر ضرورت 
ح وان و در سه سطهایی را در یازده عنهای واقعی، پژوهشخروج از وضعیت نفی، انفعال و انکار پدیده

 ،تباطی جدیدهای اردبستانی، نوجوانان دبستانی و جوانان دبیرستانی از فناوریکاربری کودکان پیش
ها  و با هدف افزایش آگاهی لازم برای مشارکت و همدلی به عنوان نقطه ورود مناسبی به این چالش

 اند.ی، انجام دادهکاربران، والدین، و اولیا و مسوولین فرهنگی برای بسترسازی فرهنگ

اعم از کودک، _های فرهنگی برای کاربران توان با بسترسازیدکتر منطقی باور دارد که می
ها و ها، تشویقگرایانه از پیامدها، حساسیتتصویری واقع _نوجوان، جوان، والدین و اولیای آموزشی

ها استفاده بهینه کرد و نقاط صتهای مؤثر ارایه کرد و در نتیجه تهدیدها را کاهش داد، از فرمداخله
ی کاربران متعادل و متوازن باشیم. ضعف را بهبود داد و نقاط قوت را به کار گرفت تا شاهد جامعه

« ی جدیدهای ارتباطاثرات زیستی کاربری کودکان پیش از دبستان از فناوری»کتاب حاضر با عنوان 
 گیرد. واننده محترم قرار میجلدی است که در اختیار خ 12ای یک جلد از  مجموعه

ا چاپ و کند بمؤسسه انتشارات بعثت با هدف کمک به رشد و توسعه فرهنگی کشور تلاش می
های با کیفیت، پاسخگوی نیازهای فرهنگی باشد و مشتاقانه از دریافت نظرات و پیشنهادات نشر کتاب

 کند.خوانندگان گرانقدر استقبال می
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مقدمه -1

هاي ارتباطي پيشرفته به جامعه دلالت بر آن دارد كه با ارايه هر فناوري بررسي تاريخچه ارايه فناوري
ن پديد آمده است و در حالي كه برخي از آها و اميدها در پي ارتباطي جديدي به جامعه موجي از بيم

ند. اهاي فناوري مورد نظر سخن گفتهاند، افراد ديگري از فرصتمسوولان از تهديد بودن آن ياد كرده
اين راهبرد انجاميده است كه با افزايش ها در غرب، سرانجام به هاي مخالف و موافق فناوريايدهگفتمان 

هاي ارتباطي پيشرفته، خود به خود عرصه كاربري هاي فناورياز فرصت وري شهروندانو ارتقاي بهره
ا هاين فناوريها تحديد شده، در مجموع شهروندان قادر به استفاده مثبت از اين فناورينامناسب از 

بسترسازي » در صددانديشه اخير، حتي كشورهايي كه به فيلترينگ اعتقادي ندارند، گردند. در راستاي
تا به انجام اين راساند و در هاي ارتباطي پيشرفته برآمدهبراي كاربري مثبت و بهينه از فناوري «فرهنگي

توليد ادبيات فاخر براي فضاي مجازي، پاسخ مناسب به برخي از خلاءهاي اجتماعي موجود  مواردي مانند:
اي تقاي سواد رسانهار هاي جنسي براي كاربران متقاضي اين دست از اطلاعات(،)نظير تهيه انيمشين

كاربران )تا جايي كه در برخي از كشورهاي غربي، بحث اخير به صورت يكي از مباحث درسي نظام 
هاي لازم به اوليا و كاربران، تهيه ابزارهاي كنترل كننده رسانيآموزش عمومي درآمده است(، انجام اطلاع

، هاي گپ اينترنتي و مانند آن(ل نظارت )در اتاق)تبلت، تلفن همراه، اينترنت و ماهواره( براي اوليا، اعما
تدوين قوانين منع آسيب و ايذاي كاربران فضاي مجازي، تدوين قوانين خاص براي حمايت از كودكان، 
نوجوانان و جوانان كاربر فضاي مجازي، ايجاد خطوط مستقيم براي تماس اضطراري با مسوولان براي 

اي، تشويق بندي محتواي رسانهپ اينترنتي و مانند آن(، درجههاي گتر )در اتاقايجاد محيطي امن
مداخله و اثرگذاري فعال در فضاي مجازي؛ ايجاد صندوق  ،اعمال نظارت ،هاي مدني براي حضورسازمان

هاي نوين جهت ارايه خدمات و به اشتراك نهادن دانش، منابع حمايت از مراكز پژوهش در حوزه رسانه
كاربران فضاي مجازي و محصولات علمي جهت گران؛ ايجاد كتابخانه، موزه پژوهش و امكانات مورد نياز

، هاي دولتي به جامعهدو به كارگيري مؤسسات خصوصي براي ارايه محصولات جهان مجازي با استاندار
اند. دست زده

تدوين قوانين لازم جهت »و « مديريت فضاي مجازي»هاي فرهنگي اخير، علاوه بر بسترسازي
 اند با اعمال، مد نظر مسوولان جوامع مختلف قرار گرفته، كوشيده«بري مناسب از فضاي مجازيكار

مديريت مناسب از سويي و تدوين قوانين لازم از سوي ديگر، محيط فضاي مجازي را حتي الامكان پاك 
جازي، از فضاي مد ملي افراد براي كاربري نگاه دارند. به عنوان مثال، كره جنوبي با الزامي كردن درج كُ
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با ایجاد امکان رصد رفتار کاربر در فضای مجازی، در عمل جلوی بسیاری از جرایم فضای مجازی را 
 ( گرفته است. هست)که ماحصل ناشناس ماندن افراد در این فضا 

ن ه خاص ایند، باید با گذراندن دورهستدر سنگاپور افرادی که مایل به کاربری از فضای مجازی 
 مسأله، گواهی لازم در جهت صلاحیت کاربری از فضای مجازی را اخذ کنند. 

و همین طور در امریکا  استدقیقه  91در فرانسه و مالزی سقف کاربری روزانه افراد از فضای مجازی 
ند منه تنها کودکان پیش دبستانی و دبستانی مجاز به کاربری از اینترنت نیستند، بلکه خرید گوشی هوش

توسط اولیا برای فرزندان اخیر جرم محسوب شده، حتی ممکن است به سلب حق حضانت اولیا در مورد 
 فرزندشان برسد.

نفر( و  51ساله امریکایی ) 5 -9(، در سطح کودکان 2191) 2و یاتیم 1در بررسی تطبیقی که دشتی

کاربری از  و ی به تلفن همراهیتنفر( داشتند، نتیجه گرفتند که دسترسی کودکان خردسال کو 59کویتی )
 .استاز کودکان امریکایی  تربیشآن، به شکل معناداری 

ها که اکثریت قریب به اتفاق کشورهای جهان در برخورد با فرصت گفتهاما برخلاف تجربه بشری پیش
های فضای مجازی با بسترسازی فرهنگی، تدوین قوانین لازم، مدیریت فضای مجازی و تولید و تهدید
اولیای اند، های آن برآمدههای فضای مجازی و افزایش فرصتکاهش تهدید در صددمحتوا، 
 های ارتباطی پیشرفته، به صرف آن که امکان کاربری نامناسب ازایران در مواجهه با فناوریفرهنگی

اند و روند دهها برخورد کراین فناوری ها وجود دارد، به طور عمده با دیده نفی و انکار بااین فناوری
ای هممنوعیت کاربری از ویدیو در اوایل انقلاب، به روند ممنوعیت کاربری از ماهواره و برخی از شبکه

نتخاب ها ااجتماعی تلفن همراه انجامیده است، حال آن که برخلاف تصور اولیای فرهنگی کشور، فناوری
ها، با نهای آها و افزایش فرصتناورینبوده، تحمیل هستند و در شرایط اخیر باید برای کاهش آسیب ف

کاربران از آن زد. یاستفاده از تجربه بشری، دست به بسترسازی فرهنگی برای کاربر
ای ههای هوشمند از بدو نصب برنامهبه بیان دیگر، اگر چه نگارنده بر این مسأله اذعان دارد که گوشی

صوتی، تصویری و متنی کاربر را از وی گرفته ها، پیشاپیش مجوز مرور تمامی اطلاعات مختلف روی آن
کنند، اما های اطلاعاتی غرب تخلیه میو در عمل تمامی اطلاعات او )و جامعه وی( را به سمت سرویس

خاب های ارتباطی پیشرفته یک انتگونه که از آن یاد شد، باید به این نکته توجه داشت که فناوریهمان
 نبوده، بلکه یک تحمیل است.

ایه پردازان سیاسی ارهای ارتباطی که از سوی برخی از نظریهعتقاد نگارنده، صرف نفی فناوریبه ا
گونه که به سبب کاهش قابل توجه سرمایه گیرد، راهکار مؤثری نیست، همانشده و مورد تأکید قرار می

خواهد قی نهای اطلاع رسانی داخلی، برنامه موفشبکه« کامل»اجتماعی، دل بستن به جایگزین کردن 

1. Dashti, F. A.

2. Yateem, A. K.
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های فرهنگی لازم، ضمن اطلاع رسانی به کاربران )اعم از توان با بسترسازیبود، اما در این میان می
کودکان، نوجوانان، جوانان، اولیا و اولیای آموزشی و فرهنگی جامعه( در باب خطرهای بالقوه کاربری از 

 های ارتباطیهای فناوریساندن آسیبهای ارتباطی جدید، آنان را از سویی در جهت به حداقل رفناوری
 جدید و از سوی دیگر به حداکثر رساندن منافع آن یاری رساند.

خود به خود امکان بسترسازی فرهنگی جهت فضای  جدید رویکرد مبتنی بر نفی و انکار فناوری
ری مناسب های لازم برای کاربمجازی را به میزان زیادی محدود کرده است. مضاف بر این، خلاء قانون

های نامناسب از این فضا، امر مهم دیگری است که در جامعه به از فضای مجازی و برخورد با کاربری
های شورای عالی انقلاب فرهنگی در دهه هشتاد و گردد و با وجود برخی از اقداموضوح ملاحظه می

این شورا، ماحصل ساله از عمر  1و گذشت قریب به  9911تشکیل شورای عالی فضای مجازی در سال 
چندانی در جهت تولید ادبیات فاخر، مدیریت فضای مجازی و تدوین قوانین لازم جهت کاربری بهینه از 

، با طرح موضوع 1های سالانه خوداین فضا، به جامعه ارایه نگردیده است و شورای مزبور در همایش

 عمل نرسیده است.دن به ، هنوز از مرحله شعار دا«کیابی به اینترنت پادست»دست نیافتنی 
ایران از ، گره خوردن برخی از خلاءهای اجتماعی با فضای مجازی در علاوه بر آنچه از آن یاد شد

گیری نوعی از مقاومت سویی و عدم توجه به برخی از فرآیندهای اجتماعی موجود در جامعه، نظیر شکل
را به آنجا کشانده است که سردرگمی منفی در برابر مسوولان و اولیای فرهنگی از سوی مردم، کار 

در  9919)از آغاز بحث ماهواره در سال نزدیک به ربع قرن مواجهه مسوولان با فضای مجازی در کشور 
 مجلس تا حال حاضر( برسد.

ماً در توان مستقیانعکاس مستقیم سردرگمی اولیای فرهنگی نظام در مواجهه با فضای مجازی را می
این معنا که به سبب ها، ملاحظه کرد. به و آموزش عمومی کشور و خانواده نظام آموزش پیش دبستان

ته، های ارتباطی پیشرفعلایق گسترده کودکان، نوجوانان و جوانان به پدیده نو، جذاب و متنوع فناوری
اند، اما اولیای آموزش پیش دبستان و آموزش و پرورش آنان به شدت متوجه فضای مجازی گردیده

های ارتباطی جدید در محیط پیش دبستان و دبستان و ر با مخالفت با کاربری از فناوریعمومی کشو
کان ورزی، امهای ارتباطی پیشرفته موضع گرفته، همین تخالفدبیرستان، در عمل در برابر فناوری

های ارتباطی جدید در آموزش پیش دبستان و آموزش بسترسازی فرهنگی جهت کاربری از فناوری
ر سازی در این جهت، کاا به میزان بسیار زیادی از مسوولان ذیربط سلب کرده، به جای فرصتعمومی ر

 سوزی رسانده است. را به فرصت
سردرگمی که از آن در ارتباط با مسوولان فرهنگی و آموزشی کودکان، نوجوانان و جوانان از آن یاد 

درگمی نسبی آنان انجامیده است. به این معنا ها نیز مؤثر واقع آمده، به سرشد، به سهم خود در خانواده

                                                      
روز تأسیس شورای عالی فضای مجازی، در هفدهم اسفند ماه هر سال برگزار های اخیر به شکل سالانه در سالهمایش .9

 گردد.می
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آنان با  اندک که در مرتبه نخست اهمیت، به دلیل مشغله زیاد اولیا و در مرتبه بعد، به سبب آشنایی

 هایفضای مجازی و سرانجام به سبب عدم بسترسازی فرهنگی لازم در سطح جامعه درباره فناوری
نان و جوانان تصویر مناسب و درستی از فضای مجازی و فراز و ارتباطی پیشرفته، اولیای کودکان، نوجوا

 زمینه تر از فرزندان خود درفرودهای آن ندارند، از این رو اولیا نه تنها در غالب موارد چندین گام عقب
فضای مجازی قرار دارند، بلکه در مواجه با فضای اخیر دچار تشتت هستند تا جایی که بررسی مواضع 

این  مشی اولیا درهای ارتباطی پیشرفته دلالت بر آن دارد که خطبری فرزندان از فناوریاولیا در کار
 درجه با یکدیگر تفاوت دارد. 911جهت، گاه تا 

 های مثبت و منفی کاربری ازنگر از پیامدنگارنده به همراه دانشجویانش، برای ارایه ترسیمی واقع
جازی های اخیر و فضای ملیای فرهنگی و آموزشی با فناوریهای ارتباطی جدید و تبعات ستیز اوفناوری

ها، تلفن رومای، چترایانه -های ویدیوییدر کنار تهیه چندین مجلد کتاب در زمینه بازی در جامعه،
ای ههای اجتماعی تلفن همراه، در گام بعدی تلاش خویش برای به دست دادن حساسیتهمراه و شبکه

های محرمانه برای مسوولان آموزش و پرورش عمومی کشور، از مجموعه فضای مجازی با تهیه برخی
مصاحبه  911»، «آموزان دبستانیمصاحبه با دانش 911»، «مصاحبه با کودکان پیش دبستان 911»نظیر 

درباره چگونگی کاربری  ،«آموزان متوسطه دوممصاحبه با دانش 911»و « آموزان متوسطه اولبا دانش
های ارتباطی پیشرفته، کوشید تا توجه مسوولان اخیر را به مقوله فضای مجازی جلب آنان از فناوری

تهیه و به  9914تا 9913های که طی سال–کند، اما پس از مسکوت ماندن و بایگانی شدن آثار اخیر 
 ،نگارنده بر آن شد تا مجدداً با مخاطب قرار دادن اولیای کودکان -مسوولان ذیربط ارایه گردیده بودند

های فضای مجازی را برای آنان ترسیم کرده، رسانی نسبی به آنان، حساسیتنوجوانان و جوانان و اطلاع
های ارتباطی پیشرفته و فضای مجازی آنان را تشویق به مداخله فعال در امر کاربری فرزندان از فناوری

های وانان و جوانان از فناوریسازد تا در این رهگذر با مداخله مؤثر اولیا در امر کاربری کودکان، نوج
 های آن بیش از پیش در دسترسارتباطی جدید، در عمل تهدیدهای فضای مجازی کاستی گرفته، فرصت

 فرزندان آنان قرار گیرد. 
روند تهیه اثر حاضر به این ترتیب بود که نگارنده پس از ارایه برخی از اطلاعات اولیه در مورد فضای 

های کارشناسی و تحصیلات تکمیلی خویش، و تشریح روش داده بنیاد از همجازی به دانشجویان دور
ن خواست تا ضم، از دانشجویان خود می-استهای عمیق که مبتنی بر انجام مصاحبه -پژوهش کیفی

ا هو پیش دبستان ها)و در صورت ممانعت اولیای مهد کودکها و پیش دبستانها مراجعه به مهد کودک
یابی به جمعیت ها و مراکز عمومی مشابه آن، برای دست، با مراجعه به پارک-دادیرخ مهم که زیاد -

 دختران و پسران کسب اجازه از اولیای کودکان، مصاحبه عمیقی را بامورد نظر برای مصاحبه(، پس از 
 های ارتباطی جدید انجام دهند.کاربر فناوریساله(  4-9)خردسال پیش دبستانی 
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های ارایه شده در این اثر، متعلق به کودکان پیش دبستانی دختر و پسر ه مصاحبهلازم به ذکر است ک
شده نیز به شکل تصادفی )تنها با این شرط که کاربر  در شهرهای مختلف ایران بوده، کودکان مصاحبه

. 1اندهای در دسترس انتخاب گردیدههای ارتباطی پیشرفته باشند(، از نمونهفناوری

 شت که در این تحقیق، روش پژوهش، روش کیفی بوده است.درباره روش پژوهش حاضر باید بیان دا. 9
های ها با کمک روشگویی آنشوند که امکان پاسخهایی رو به رو میها و پرسشهای انسانی با مسألهگران حوزهگاهی پژوهش

رد، ها را تعریف کتی آنتوان به راحها و مفاهیمی وجود دارد که نمیها مؤلفهمعمول پژوهش میسر نیست. معمولاً در این پرسش
توان ای تدوین کرد و در نتیجه نمیتوان فرضیهاین اساس نمی ها در متون قبلی وجود ندارد و برای از موارد مشابه آنیا سابقه

 ترین گزینه است.به آزمون فرضیه پرداخت. پژوهش کیفی برای پاسخ به شرایط اخیر، مناسب
های مختلف آن بیش از آن که در پی یکدیگر قرار گیرند، در کنار هم قرار ست و قسمتاجرای پژوهش کیفی فرآیندی غیرخطی ا

ابد که یشود و این فرآیند تا زمانی ادامه میها تحلیل نیز آغاز میزمان با گردآوری دادهگیرند. به تعبیر دیگر، در پژوهش کیفی هممی
ده برای های گردآوری شتوان از کیفیت و کفایت )بسندگی( دادهنی است که میزما گر به نقطه اشباع برسد. منظور از نقطه اشباعپژوهش

رسیدن به تحلیلی دقیق اطمینان یافت.

ه هایی است کبنیاد، روش مناسبی برای پژوهش در حوزهبود. روش دادهبنیاد کیفی در این پژوهش روش دادهرویکرد پژوهش 
 .استها در دسترس اندکی درباره آن دانش

های بنیادی به وجود آورند. در همه های مرتبط با موضوعبنیاد، سعی برآن دارد که درکی از فرایندپردازان نظریه دادهیهنظر
و متقاعد های آماری، به نحجنبه تفسیری دارند، بدون تکیه بر روش تربیشهای خود را که های کیفی محقق باید یافتهپژوهش

 ای گزارش کنند.کننده
مصاحبه کیفی عمیق را در مورد  21و یا  92، 1های روش تحقیق کیفی در مورد حجم نمونه مورد بررسی ارقام تابمعمولاً ک

 دهد.گر، این ارقام به چند دلیل در ایران درست جواب نمیاند که به زعم پژوهشمسأله مورد بررسی پیشنهاد کرده
رسد روند ب و در ایران خلاصه کرد، به این معنا که به نظر میپذیری در غرتوان در تفاوت روند جامعهدلیل نخست را می

پذیری در ایران، روندی دشوار و بعضاً متناقض است، در حالی که در غرب چنین نیست. به عنوان مثال، آنچه خانه، مدرسه جامعه
. هایی متفاوت استمشیکنند، خطمیپذیر کننده( در ایران به کودک یا جوان القا ترین نهادهای جامعهو جامعه )به عنوان مهم
در آموزشی  اولیاید، وی تنها به فکر بیرون کشیدن گلیم خویش از آب باشد، نخواهاز فرزند می اولیابه تعبیر دیگر، در ایران 

اشد و ب کنند که وی باید ایثار، جهاد و شهادت را در دستور کار خود داشتهآموز مستقیم و غیرمستقیم القا میمدرسه به دانش
از این  اند،خواری و با یکدیگر مسابقه نهادهری از افراد با هم در زمینه رانتهمین فرد در جامعه شاهد آن است که بسیاسرانجام 

گردد، در حالی که نهادهای خانه، مدرسه و جامعه )به پذیری در ایران با دشواری و تنگنا پیش رفته و محقق میرو روند جامعه
 کنند. دست و هماهنگ عمل میای یکپذیر کننده( در غرب، در غالب موارد به گونهن نهادهای جامعهتریعنوان مهم

ا در ههای کیفی در ایران را باید در عدم حمایت مالی بسیاری از پژوهشدلیل بعدی احتیاط در افزایش حجم نمونه در پژوهش
ت شونده، با پرداخداند در برابر گرفتن وقت مصاحبهرا موظف می گر خودایران دید. به این معنا که به فرض در غرب، پژوهش

وجهی، قدردانی لازم را از همکاری و صرف وقت فرد مصاحبه شده انجام دهد، در حالی که این امکان در ایران، در غالب موارد 
فی است، زم صرف وقت کاهای کیفی که مستلشوندگان به ویژه در پژوهششود، مصاحبهمیسر نیست و همین مسأله سبب می

حاضر به صرف وقت مناسب نشده، مصاحبه خود را زودتر از حد لازم به پایان برسانند. ترس سیاسی پاسخ دهندگان در محیط 

که –های بعضاً متعارض پاسخ دهندگان حوصلگی، عدم تمرکز و پاسخو بی -که البته در این پژوهش چندان مطرح نبود–ایران 
روند. از دیگر مشکلات پژوهش کیفی به شمار می -ردسال این پژوهش بسیار عیان بوددهندگان خدر پاسخ



 از دبستانبررسی اثرات زیستی کاربری کودکان پیش /  92

 
 -شناختی، خانوادگی، تربیتیاثرات زیستی، روانولیه پژوهش حاضر شامل بررسی ندی ابسازمان

ش و زیباشناختی کاربری کودکان پی سیاسیاخلاقی، آموزشی، اجتماعی، فرهنگی، اعتقادی، اقتصادی، 
 . های ارتباطی جدید بوددبستانی از فناوری

مجلد  29 ها، در مجموع درآن غالبدن عنوان مورد نظر تدوین و به دلیل دو جلدی ش 99آثار اخیر در 
اهواره و باکس، تلفن همراه، مهای جدید ارتباطی )تبلت، ایکسکاربری کودکان پیش دبستانی از فناوری

، «ماعیاجت»، «آموزشی»، «اخلاقی -تربیتی»، «خانوادگی»، «شناختیروان»، «زیستی»رایانه( در ابعاد 

 .1دانبه دست نشر سپرده شده« زیباشناختی«، «سیسیا»، «اقتصادی»، «اعتقادی»، «فرهنگی»

ای همصاحبه با کودکان پیش دبستانی کاربر فناوریچند »های اخیر، چهار عنوان مضاف بر عنوان
ارتونی در ک -درباره نقش الگوهای عروسکیپیش دبستانی کودکان چند مصاحبه با »، «ارتباطی جدید

 -یعروسکبررسی القائات الگوهای » ،)در دو جلد( «آنان روانی، فرهنگی، اجتماعی و عقیدتی تحولات
)بررسی  11شناسی نسل دهه روان»و )در دو جلد( « کارتونی غربی بر روی کودکان پیش دبستانی

)در هشت  2«روانی، فرهنگی، اجتماعی، عقیدتی، سیاسی، اقتصادی کودکان پیش دبستانی( هایتحول

                                                      
را  های عمیق خویشگران ایرانی برای وقوف کامل به پدیده کیفی مورد نظر، آمار مصاحبهشود، پژوهشمسایل اخیر سبب می

مورد مصاحبه  911های تحقیق گردآوری داده های مورد نظر برایگونه که در پژوهش حاضر، تعداد مصاحبهافزایش دهند، همان
 عمیق در نظر گرفته شده است. 

های ارایه شده در این اثر، متعلق به کودکان پیش دبستانی دختر و پسر در شهرهای مختلف ایران لازم به ذکر است که مصاحبه
های ز نمونههای ارتباطی پیشرفته باشند(، اشده نیز به شکل تصادفی )تنها با این شرط که کاربر فناوری بوده، کودکان مصاحبه

 اند.در دسترس انتخاب گردیده
ترین شناختی کودکان پیش دبستانی به دانشجویان و ارایه مهمهای روانهای پژوهش، پس از آموزش ویژگیجهت گردآوری داده

، 9915، )منطقی« ای اجتماعی تلفن همراههآموزان دبستانی از شبکهچگونگی کاربری دانش»های پژوهشی موجود در مورد یافته
های جدیدی برخورد های پیشین، اگر به دادهالف(، از همکاران پژوهش درخواست شد تا ضمن بررسی صحّت و سقم یافته

 ها نیز بپردازند.کردند، به احصای این داده
پژوهش پیشین، ارزیابی متخصصان مربوطه و های پژوهش با روایی مدل نظری ارایه شده از طریق انطباق یا عدم انطباق یافته

 .های مشابه یا تکرار پژوهش حاضر در زمانی دیگر، بررسی خواهد شدپژوهش
بندی مباحث( حاوی گانه مورد اشاره، مقدمه و مؤخره کتاب )به جز قسمت جمع 99های لازم به ذکر است که در عنوان .9

که در اکثریت قریب به اتفاق موارد، اولیا دارای علایق متفاوتی بوده، ممکن  سانی است. علت این امر آن بوده استاطلاعات یک
است به مطالعه یک یا چند عنوان، از عناوین تهیه شده بسنده کنند که این مسأله نگارنده را بر آن داشت تا به تکرار مقدمه و 

گفته آمده است، در عمل تلاشی مقدمه آثار پیش ها که درمؤخره در مجلدهای اخیر بپردازد. هر چند معرفی مباحث سایر کتاب
گانه نیز به سبب  99دبستانی است. تکرار معدودی از موارد در متن مجلدهای نگر درباره کودکان پیشبرای ارایه تصویری جامع

 های ارایه شده هستند.وجه اشتراک موارد اخیر بین عنوان

شناختی از به یادآوری است، این اثر که در تلاش برای ارایه ترسیمی جامعهلازم « 11شناسی نسل دهه روان»درباره عنوان  .2

رگرفته العاده شدید مناسبات نسلی در جامعه است، بعضاً بتحولات بین نسلی کودکان پیش دبستانی بوده، بیانگر تحولات فوق
 باکس، تلفن همراه، ماهواره وت، ایکسهای جدید ارتباطی )تبلگانه کاربری کودکان پیش دبستانی از فناوری 99از عناوین 
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 تری از فراز وتا در مجموع شناخت جامعتوجه قرار گرفتند  نیز برای تکمیل مباحث فوق موردمجلد( 
های ارتباطی پیشرفته توسط کودکان پیش دبستانی و به تبع آن، تحولات فرودهای کاربری از فناوری

  .1گسترده بین نسلی در آنان را در جامعه معاصر به دست داده باشند

گانه مورد اشاره و همکاران پژوهش به انجام  99های مورد بحث در آثار مقدمه حاضر با معرفی عنوان
 رسد. می

 های زیر مورد بحثعنوان« های ارتباطی جدیدبررسی تبعات زیستی کاربری از فناوری»کتاب در 
 اند:قرار گرفته

های چشمی و ناراحتی های حرکتی و بینایی،ارتقای مهارتهای ویژه، کمک به کودکان دارای نیاز
، دنهای جسمانی و چاق شکاهش فعالیت، های عضلانی و اسکلتیدرد، و سرگیجه سردرد، ضعف بینایی

، رتونیهای کاهای ناشی از کژکاربری از تلفن همراه یا تقلید از اعمال قهرمانآسیب، ایهای تغذیهاختلال
سایر  و تبعات زیستی ناشی از پرتوهای یونیزان و نایونیزان، تغییر ساختار مغز بلوغ زودرس،بینی پیش

 تبعات زیستی.
یر های زعنوان« های ارتباطی جدیدشناختی( کاربری از فناوریبررسی اثرات روانی )روان»در کتاب 

 اند:مورد بحث و بررسی قرار گرفته
های فردی کودک، تحقق یادگیری و آموزش فعال، تربیت خلاق کودکان، تربیت گسترش توانایی

ه نفس کودک، کاهش اعتماد به نفس و پذیرش تصویر منفی از کارآفرین کودکان، افزایش اعتماد ب
مدار مسایل، پرخاشگری، جویی کودک، حل هیجانخویش، احساس حقارت مضاعف، ارضای هیجان

ای برای تخلیه روانی در فضای مجازی، سوق دادن کودک به سمت دنیای خیال، ایجاد عرصه
های د عصبی، ترس، اضطراب، افسردگی، اختلالسال، برخوربزرگ -گانهخودشیفتگی، تحقق عشق بچه

اشتهایی، شب ادراری، ابتلا به تیک، احساس بدشکلی بدنی، ورود زودهنگام به عرصه خواب، روان بی
لفن همراه، فور و تاسزودرس، کودک آزاری، وابستگی و اعتیاد به تبلت، پیبینی بلوغنگاری، پیشهرزه

 .شناختی، تهدید بهداشت روانی کودکان و سایر تبعات روانهای بزرگ شدن در فضای مجازیآسیب
های زیر مورد بحث عنوان« های ارتباطی جدیدبررسی اثرات خانوادگی کاربری از فناوری»در کتاب 

 اند:و بررسی قرار گرفته

                                                      
ران انسانی و گرایانه( در ابعاد مختلف هستند که این عنوان نه برای اولیا، بلکه برای دانشجویان تحصیلات تکمیلی، پژوهش

دانی به نریزان اجتماعی در نظر گرفته شده است و اولیای کودکان پیش دبستانی نیاز چاجتماعی جامعه، اولیای فرهنگی و برنامه
 مراجعه بدان ندارند.

« دبستانی». مشابه آن چه از آن درباره کودکان پیش دبستانی از آن یاد شد، با قدری تفاوت، عیناً در سطح کودکان و نوجوانان 9
د نشالله طی دو و چهار سال آینده ارایه خواهدر دست تألیف است که ان« متوسطه اول و دوم دبیرستان»و نوجوانان و جوانان 

 شد.
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ضرورت والدگری الکترونیک، افزایش اطلاعات عمومی فرزندان، ارتقای دانش فرزندان در جریان 

ای آموزشی، بهداشتی و هنری، سوادآموزی نسبی کودکان، ارتقای خلاقیت و کارآفرینی فرزندان، هبازی
ای هنقش آموزشی و مراقبتی خواهر و برادران خانواده نسبت به هم، اثرات زیستی کاربری از فناوری

ها فناوری ه از، استفادکارتونی -همراهی خانواده با القائات الگوهای عروسکیارتباطی جدید در کودکان، 
ها برای سرپوش نهادن بر مشکلات خانواده، فناوری به مثابه پرستار الکترونیک فرزندان، یاری جستن از

تربیت کودکان جزم اندیش )کودکانی با هویت زود بسته شده(، کاهش نظارت اولیا بر تهیه و مصرف 
کژکاربری اولیاء )یا خواهر و ای محصولات فرهنگی فضای مجازی توسط فرزند، یادگیری مشاهده
ای های در جریان کاربری از بازیبرادرها( از فضای مجازی، تحقق نسل فرزندسالار، اخذ دیدهای کلیشه

ها، پر رنگ شدن نقش دوست جنس مخالف از اوان کودکی، استقبال از دید ها و فیلمدیجیتال و کارتون
ده برای کودک، افشای اطلاعات محرمانه خانواده، فردگرایی )غربی(، کم رنگ شدن نسبی اهمیت خانوا

تردید در اندیشه دیگرپیروی از اولیا، زیر سوال رفتن تدریجی اولیا در برابر کودک، یافتن دید تحقیرآمیز 
ندیشه گر شدن تشکیل خانواده در اگر شدن والدگری در نزد کودک، منفی جلوهنسبت به اولیا، منفی جلوه

ا و درگیری های خانوادگی )بین اولیا، اولیا و فرزندان، فرزندان با هم(، کودک هکودک، ایجاد تعارض
کاری و دور زدن اولیا توسط کودک، تعمیق شکاف بین نسلی و سایر آزاری دیجیتال برخی از اولیا، مخفی

 موارد خانوادگی.
ر مورد های زیوانعن« های ارتباطی جدیداخلاقی کاربری از فناوری -بررسی اثرات تربیتی»در کتاب 

 اند:توجه قرار گرفته
گیری گیری آتی اخلاقی کودکان، بسترسازی برای شکلاخلاق در دوران کودکی، بسترسازی برای جهت

گیری سبک زندگی کودکان، القای هدف از زندگی به نگاه زیست محیطی کودکان، بسترسازی جهت شکل
، های جدیدهای ناشی از کاربری از فناوریی، تحولهای اخلاقهای جهانی در ارزشوقوع تحولکودکان، 

 ،پذیری کودکان پیش دبستانیهای جامعهتحولپررنگ شدن نقش دوست جنس مخالف از اوان کودکی، 
های حل حولت، تحول نوعدوستی کودکان پیش دبستانی، های گروه همسالان کودکان پیش دبستانیتحول

یا آسیب خوردن از کژکاربری اولی بزرگ شدن در فضای مجازی، هاآسیب، مسأله در کودکان پیش دبستانی
 اخلاقی. -سایر موارد تربیتی)و خواهر و برادرها( از فضای مجازی و 

های زیر مورد بحث عنوان« های ارتباطی جدیدبررسی اثرات آموزشی کاربری از فناوری»در کتاب 
 اند:قرار گرفته

ها، ارتقای آموزشی افراد خاص، ن سن کاربری از فناوریتحقق یادگیری و آموزش فعال، پایین آمد
های پیشرفته، برانگیختن کنجکاوی علمی کودکان، افزایش اطلاعات کاربری تخصصی از فناوری

های آموزشی، آموزش های مورد علاقه آنان، بازیعمومی کودکان، افزایش اطلاعات کودکان در زمینه
های آموزش مسایل زیستی و زیست محیطی به کاربران، بازی دینی کاربران، آموزش هنری کاربران،
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 های غیرمستقیم، اتلاف وقت، ایجادخلاق و علمی، تربیت کارآفرین کودکان، سوادآموزی نسبی، آموزش
 های رسمی و سایر موارد آموزشی.های پنهان در بطن مهدمهد

های زیر مورد توجه عنوان« جدیدهای ارتباطی بررسی اثرات اجتماعی کاربری از فناوری»در کتاب 
 اند:قرار گرفته

 ها وهای اجتماعی، اثرپذیری عمیق از الگوهای مطرح شده در بازیاطلاع رسانی و گسترش ارتباط
ای و روانی کودکان از یکدیگر؛ های اطلاعاتی، آموزشی، ابزاری، فنی، حفاظتی، مشاورهها؛ حمایتکارتون

ثرپذیری از دوستان، برقراری رابطه با جنس مخالف، طرح دوستان مجازی، فشار هنجاری گروه و افزایش ا
های اجتماعی، کاهش های شبکهها و کانالپذیری کودکان، عضویت در گروهتحول در روند جامعه

های اجتماعی کودکان، بسترسازی جهت تحولات هویتی آتی کودکان، احساس حقارت ملّی، تعامل
مدار، تشویق رفتارهای ، استقبال از سبک زندگی لذّت11زشی نسل دهه ، تحول ارتعمیق گسست نسلی

 کارانه و سایر تبعات اجتماعی. هنجارشکن و بزه
« های ارتباطی جدیدبررسی اثرات فرهنگی )و زیست محیطی( کاربری از فناوری»در کتاب 

 اند:های زیر مورد بحث قرار گرفتهعنوان
ن های ارتباطی جدید، پاییهای کاربری از فناوریدسال، جذابیتارتقای فکری و فرهنگی کاربران خر

های غیرمستقیم، کاهش نظارت اولیا بر تهیه ها، سرگرمی و تفریح، آموزشآمدن سن کاربری از فناوری
 های جنسیتی موجودآفرینی در قالبو مصرف محصولات فرهنگی فضای مجازی توسط فرزند، تحول

الکترونیکی، القای برخی از مفاهیم فرهنگ فمینیستی به کودکان، ضعف  در جامعه، پذیرش مردسالاری
بسترسازی فرهنگی در داخل جهت کاربری از فضای مجازی به شکل بهینه، جایگزینی تدریجی اینترنت 

ای ههای داخلی، پذیرش تولیدهای فرهنگی کاربران، جایگزینی نسبی فعالیتو ماهواره به جای رسانه
های فرهنگی جدید، بریدگی از فرهنگ خودی و استقبال از فرهنگی پرخشونت، فعالیت فرهنگی سنتی با

 و سایر ابعاد فرهنگی. کودکان ، تحولات الگویابیمسوولیتشهوی و بی
های زیر مورد بحث عنوان« های ارتباطی جدیدبررسی اثرات عقیدتی کاربری از فناوری»در کتاب 

 اند:قرار گرفته
آموزش دینی کودکان پیش دبستان در جامعه، دیگرپیروی اخلاقی و عقیدتی کودکان نسبی  نابسامانی

قش ن، داریدین( دینمواجهه کودک با مدعیان )بی، گرایی در فضای مجازینقش اندک معنویتخردسال، 
کاهش حساسیت نسبت به اوامر و ، های غیررسمیآموزش، گرایی در فضای مجازیپررنگ لذتّ و شهوت

طرح خرافی دین و ایجاد تردید در ، تلاش در جهت زمینی کردن مفاهیم آسمانی، لاقی و دینینواهی اخ
یه برای های اولبسترسازی، های انحرافیآشنا شدن با برخی از جریان، های دینیایجاد تعارض، اندیشه الهی

 .های مطرح شدهها و ابزارجایی قدرت خدا با وسیلهجابهو طرح الگوها به مثابه منجی ، نفی دین
های زیر در قسمت عنوان« های ارتباطی جدیدبررسی اثرات اقتصادی کاربری از فناوری»در کتاب 

 اند:های ارتباطی جدید، مورد بحث و بررسی قرار گرفتهاثرات اقتصادی کاربری از فناوری
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رخی مینه معرفی بهای اولیه در زآموزش رفتارهای اقتصادی، تشویق کارآفرینی کودکان، ارایه آموزش

های ها به کودکان، طرح امکان کاربری اقتصادی از فضای مجازی برای کودکان، آموزشاز حرفه
تر، فشار دوستان در جهت مصرف هر گرایی هر چه بیشغیررسمی، سوق دادن کودکان به سمت مصرف

خشی بان، جهتآفرینی در سبک زندگی کودکتر کالاهای تبلیغ شده در فضای مجازی، تحولچه بیش
ذهن  داری درای اقتصاد سرمایههای کلیشهای نامناسب به کودکان، نهادینه کردن برخی از قالبحرفه

کودکان، ایجاد سرخوردگی در کودکان اقشار اقتصادی متوسط و ضعیف جامعه، احساس حقارت مضاعف 
 .هاها و پویانمایینهای دیجیتالی، کارتوبازیهای اقتصادی از کودکان کاربر و سوءاستفاده
های زیر در قسمت عنوان« های ارتباطی جدیدبررسی اثرات سیاسی کاربری از فناوری»در کتاب 

 اند:های ارتباطی جدید، مورد بررسی قرار گرفتهاثرات سیاسی کاربری از فناوری
ی از طریق اخلهای ددیگرپیروی سیاسی کودک از اولیا، تأثیرپذیری کودک از القائات سیاسی رسانه

، میهای غیررسها، آموزشهای غربی از طریق بازیها، تأثیرپذیری کودک از القائات سیاسی رسانهبازی
های دیجیتالی، نهادینه کردن حل پرخاشگرانه کم رنگ شدن و حذف فرهنگ گفتمان در جریان بازی

قد بر ابر انسان(، افزایش نکند، ستایش ابر شرّ )در برامسایل، پذیرش اصل هدف وسیله را توجیه می
جیتال، های دیاجتماعی کودکان، کاهش عِرق ملی و تردید یافتن نسبت به نظام در گذر کاربری از بازی

ا، هها، احساس حقارت ملی، یافتن نگاه مثبت به غرب )خاصه امریکا( در جریان بازیها و پویانماییکارتون
برابر قدرت، طرح ابزار به مثابه منشاء قدرت و سایر تبعات ها، پذیرش خضوع در ها و پویانماییکارتون
 سیاسی.

وجه های زیر مورد تعنوان« های ارتباطی جدیدبررسی آثار زیباشناختی کاربری از فناوری»در کتاب 
 اند:قرار گرفته

ت های عرصه جذابیها و پژوهشپردازیمسأله جذابیت از گذشته تاریخ تا حال حاضر، مروری بر نظریه

ق هنری دامن زدن به علای ،فیزیکی، نگاه دین به مقوله جذابیت: از جذابیت فیزیکی به جذابیت معنوی

 ،استقبال از آرایش کردن و کاهش سن آن، عمده کردن جذابیت بدنی در چشم و دل کودکان، کودک

قبال است دادن جهت شهوی به علایق زیباشناختی کودکان،، تشویق روحیه مدگرایی و کاهش سن آن

ایجاد  عمده کردن معیارهای زیبایی غرب در چشم و دل کودکان، برخی از کودکان از جراحی زیبایی،
احساس سرخوردگی، احساس بدشکلی بدنی در کودکان، از زیباشناختی تا سیاست: بسترسازی جهت 

 .مثبت شدن دید کودکان به غرب

های حرکتی و ارتقای مهارتهای ویژه، کمک به کودکان دارای نیاز های:کتاب حاضر با طرح عنوان
کاهش  ،های عضلانی و اسکلتیدرد، سردرد و سرگیجه، های چشمی و ضعف بیناییناراحتی بینایی،
های ناشی از کژکاربری از تلفن همراه یا آسیب، ایهای تغذیهاختلال، های جسمانی و چاق شدنفعالیت

ان و تبعات زیستی ناشی از پرتوهای یونیز بلوغ زودرس، بینی، پیشهای کارتونیتقلید از اعمال قهرمان
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های ارتباطی فناوری به بررسی اثرات زیستی کاربری ازسایر تبعات زیستی؛ و  نایونیزان، تغییر ساختار مغز
 های میدانی و مباحث نظری به انجام رسیده است.پیشرفته پرداخته، با ارایه برخی از یافته

های فناوری ی کاربری کودکان پیش دبستانی ازه دورنمایی از اثرات زیسترایکتاب حاضر پس از ا
 های ارتباطی پیشرفته و ایفای نقشدر ضرورت توجه به مسأله فناوری بندی اجمالیجدید، با یک جمع

 اجتماعی و نظام آموزشی در این جهت به انجام رسیده است. -های فرهنگیجدی نهاد
که از آقایان دکتر حمیدرضا کفاش و دکتر مهدی فیض که در سمت معاونت دانم در انتها، لازم می

مصاحبه با کودکان پیش  911»های لازم را با پژوهش )منتشر نشده( پرورشی آموزش و پرورش همراهی
ده های کتاب حاضر، از این اثر برداشت شنگارنده داشتند، تشکر و قدردانی کنم، برخی از فیش« دبستان

ن ترتیب باید از دانشجویان محترم کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری که در امر پژوهش است. به همی
داشته  گزاریمیدانی گسترده تحقیق به نگارنده یاری رسانده و وی را رهین منت خویش کردند، سپاس

 ها و آقایان:باشم. این عزیزان عبارتند از خانم
انی، شهلا آقایی، امیرعباس ابراهیم، عارفه ابراهیمی، محمد آذرکیوان، مینا آقاجالهه آزادمنجیری، 

علی اصغری، فاطمه اکبری، زهرا محمدفرد، مریم افشاری، لیدا ارغوانیسحر احمدآبادی، فیروزه احدی، 
فاطمه دار، کیمیا بهارلو، سارا بیمهران باقری، بهاره ایجانی، کیمیا باقر، مریم باقری، امیدی، سبا امیرخانی، 

پورابراهیم، نوشین پولادساز، مسعود تقدسی، مریم ثالثی، غزل جنگجو، نیلوفر فایزه پرنده، ی، مرادبیگ
زاده، ثریا خانلری، فاطمه خدایی، سادات حسینیشهربانو حسینی، نسیممهر، هدیه جیرانی، محمد جهان

ندا  دهقان،الهه آذین دارائیان، مریم خیرجو، مهدیه خسروجردی، قدم، آفرین خردپیشه، سارا خوش
فاطمه بهار رضایی، ، مهتاب رنجبرانآیلار رحیمی، سهیل راغب، زاده، مرضیه رئیسنیری، دهقان

زهرا سعیدی، پارسا سیدزاده، شبنم شاد، علیرضا زهرا زیبایی، مریم زینالی، هستی ریاحی، روشناس، 
، زهرا فاطمه صیدآبادیمایده شفیعی، مریم صادقی، زهرا صباحی، فاطمه صدرزاده، شرفی، علی شریفی، 

ریم پارسا، مریحانه علیمی، پرستو عمیدیمحمدحسین عبداللهی، مهرنوش عطایی، شایگان، عسگری
ژاد، زینب نعلیرضا فلاح تفتی، محمدعلی فلاحمحمدمهدی فتحیان، زهرا فتحی، معصومه فتاحی، طائب، 

تایش سغزل عسگری، نبری، زهرا قیصری، زینب قزاده، فرشته قدیری، الهه قربانی، زاده، سارا قاسمقاسم
زهرا فاطمه غلامی، افروز، خا، فاطمه گرگانی، سارا گلمریم کیزهرا کاظمی، الهام کرمی، علی، عین

منش، اعظم محمدی، ملیکا مردانی، مریم مشهدی، آوا پردیس متولیپور، سیدهکرمی، مریم کریم
سیدمحمدمهدی آستانه، فاطمه ملکراهیمی، سارا ملاابمعتمدی، شیوا معصومی، زینب مظفری، 

قدی، مریم نظری، نگین نشهریار نائینی، احسان نجفی، نواز، المیرا مهمانزینب میرزایی، میرحسینی، 
  .زهرا یوسفیانغزل وارسته کاشانی، اکرم هزاروسی، زهرا هزاره، مینو همراهی، سیده

ردد. گکه از ایشان نیز تشکر و قدردانی میزحمت تایپ کتاب نیز بر عهده خانم اکرم مظاهری بود 
 اجرشان مأجور باد.

 





 

 هاي ارتباطی جدیدكاربري كودكان از فناوري زیستی اثرات -2

ها هستند و بسته به بسترسازی فرهنگی ها و تهدیدای از فرصتهای ارتباطی جدید حاوی آمیزهفناوری
 ابعاد مثبت گرفته تا منفی، اثرگذار واقع گردند. توانند ازشود، میها اعمال میآن و مدیریتی که بر

های حرکتی و بینایی، تسهیل روند آموزش مواردی مانند افزایش دانش زیستی کاربران، ارتقای مهارت
ور طافراد معلول نیمه بینا و نیمه شنوا، کمک به آموزش کودکان دارای مشکلات گفتاری و ذهنی و همین

ها اثرگذار های ارتباطی جدید در آنی، از جمله موارد مثبتی هستند که فناوریکودکان مبتلا به درخودماندگ
ها را پدید آورده است. اما از سوی دیگر، کاربری واقع شده، بهبود نسبی در وضعیت افراد معلول و مانند آن

و  انیهای زیستی، جسمهای ارتباطی جدید، موجد برخی از اختلالحساب و کتاب از فناوریمفرط و بی
ای ههای زیستی و روانی ناشی از کژکاربری از فناوری. اگر توجه خود را در مجموعه اختلالهستندروانی 

 های چشمی و ضعفهای جسمانی کنیم، مواردی نظیر ناراحتیارتباطی پیشرفته را معطوف به اختلال
بینی یشپمانی و چاق شدن، های جسهای عضلانی و اسکلتی، کاهش فعالیتبینایی، سردرد و سرگیجه، درد

یگر، و برخی از موارد د ایتغذیههای های یونیزان و نایونیزان، اختلالهای ناشی از پرتوبلوغ زودرس، آسیب
وند. در این شهای ارتباطی جدید ملاحظه میاز جمله تبعات زیستی نامناسبی هستند که در کاربران فناوری

ها، تمرکز بحث روی تبعات نامناسب زیستی مثبت فناوریقسمت، پس از اشاره مختصری به تبعات 
اصه های ارتباطی جدید، خها نهاده شده، آثار سوء عدم بسترسازی فرهنگی و مدیریت بهینه فناوریفناوری

 برای کودکان، مورد بحث قرار خواهد گرفت.

 ویژه هاينیاز داراي كودكان به كمک -2-1

ه های جهان، بآفرینی در نظام بهداشتی بسیاری از کشورا تحولزمان بهای ارتباطی جدید همفناوری
ع های ویژه، مؤثرواقهای زیستی و کودکان دارای نیازشکل خاص، در روند درمان و بهبود برخی از اختلال

 اند.آمده
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های بهداشتی الکترونیکی در سطح وزارت بهداشت، درمان و گیری پرونده( از شکل2193) 1لش

دهد، فناوری اطلاعات در ( نیز گزارش می2194) 2ها یاد کرده، نیمکارانسانی برخی از کشور خدمات

ا تأثیر مستقیم این مسأله رهای جهان به سرعت در حال رشد است و سیستم بهداشتی برخی از کشور
 توان در ارتقای سلامت جسمانی افراد ملاحظه کرد.می

های متکفل امر سلامت جسمانی تباطی جدید در سازمانهای ارآفرینی فناوریگذشته از تحول
 ها در کاهش آلام جسمانی افراد، قابل توجه است.شهروندان، مداخله مستقیم فناوری

های بین دهند، در پژوهشی که آنان داشته و طی آن داده( گزارش می2194و همکاران ) 3باراخاساندا

اند، مشخص شده است افرادی که به اینترنت دسترس دهمیلادی را گردآوری کر 2195تا  2191های سال
های به عنوان نمونه، برخی از بازی اند.گذاردهاند، سلامت جسمانی بهتری را در خود به معرض دید داشته

ند که اها، به ارایه بعضی از مباحث آموزشی در زمینه بهداشت برای کودکان پرداختهدیجیتالی و کارتون
 داشت: ساله، در همین ارتباط در مصاحبه خود بیان می 4تی هستند، آیین واجد آثار زیس

 هایی رو تا حالا دیدی؟آیین تو چه کارتون -»
 مثلاً میشا و ماشا.

 خوب ماجراش چیه؟ -
خرسه  اس. اینخیلی بامزه ،ست، این با یه خرسه دوسته. یه قسمتش هستاس، اسمش ماشایه دختره

رفته سراغ شیرینی و چیزای خورده، همش میکرده نمیناهار درست می هر چی برا این صبحونه و
 خورده. داشته، اما ماشا باز از این چیزا میشیرین. خرسه اینا رو از جلوی دستش برمی

 شه؟بعدش چی می -

 کنه که دندونششه. خرسه هر کاری میخورده، دندونش خراب مییه بار که داشته این چیزا رو می
 ره پیش دکتر. شه، آخر مینمی و بکشه،ر

 کنه؟می بعدش ماشا چه کار -

 زنه بعدش.ده که مسواک هم میخوره، اما آخرش نشون میبعدش هم شکلات اینا می
 خوری؟تو خودت هم چیزهای شیرین و شکلات می -

 . 4«زنم هر شبآره، ولی مسواک می

                                                      
1. Lesh, K. A. 

2. Nimkar, S.  

3. Barakhsanova, E. A. 

های فناوری بررسی اثرات آموزشی کاربری کودکان پیش دبستانی از»از این دست موارد، در کتاب تری های بیشنمونه .3
 آمده است.« ارتباطی جدید
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اند، با بردن آن فناوری در بطن مسایل آموزش گران با طرح هر فناوری، کوشیدهبرخی از پژوهش
 ها در جهت تخفیف مشکلات جسمی آنان سود ببرند.آن فناوری معلولان، از

آموزان معلول گردند، حضور دانش( در گزارش پژوهش خویش یادآور می2195و همکاران ) 1دلیبریتو

برآمدند تا با  در صددان اخیر گرآید، از این رو پژوهشیک چالش برای محیط آموزشی به حساب می
آموز معلول در آن وجود های دیجییتال، در یک کلاس پیش دبستان که یک دانشاستفاده از فناوری

داشت، فاصله موجود بین کودک معلول و سایر کودکان عادی را کاهش دهند. از این رو گروه پژوهش 
شد، محیط پیش دبستان از آن استفاده می ماه کوشید با آموزش یک برنامه به کودک معلول که در 3طی 

فاصله وی با کودکان عادی را کم کند. فعالیت گروه پژوهش توسط ضبط فیلم و ضبط صوت، مستند 
 شد.

توان با استفاده داد که گروه پژوهش به هدف خویش رسیده است و میها نشان میتحلیل یافته
 های کودکان عادی را تخفیف داد.لاسهای کودکان معلول در کها، چالشمناسب از فناوری

 
   
 

 

 

 

 
 

اند: مطالعات آنان که در سطح (، در گزارش پژوهش خویش یادآور گردیده2191و همکاران ) 2فریارا

دهد که کودکان دارای ماه انجام شد، نشان می 41دختر( با میانگین سنی  29پسر و  49کودک ) 14
مع کودکان سالم مواجه بوده، کودکان دارای معلولیت شدیدتر، معلولیت با طرد اجتماعی و انزوا در ج

ران استفاده گریزی لازم بر این امر فایق آمد. این پژوهشگیرند که باید با برنامهبیشتر مورد طرد قرار می
ها و انتقال برخی از اطلاعات از این طریق را یکی از  تمهیدات مورد نظر در این زمینه معرفی از فناوری

 .کنندمی

                                                      
1. Deliberato, D. 

2. Ferreira, M. 
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های ارتباطی جدید برای کاهش و تقلیل های پژوهشی حکایت ازآن دارند که فناوریی از گزارشبعض

( 2191) 2و ایوی 1اند. به عنوان مثال، لیمادار، به کار گرفته شدهمشکلات زیستی افراد معلول و مشکل

دارای اختلال بینایی آنان، آموزان های جدید برای کمک به معلمان و دانشدهند که فناوریگزارش می
 به کار گرفته شده است.

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ه اند، بهای بینایی و نابینایی درج کردهای که در نشریه اختلال( در مقاله2195) 4و روزنبلوم 3بیال

 اند.های بینایی پرداختهآموزان دارای اختلالشرح ارزش بالقوه تبلت برای دانش

کنند که های دیجیتالی یاد می(، در گزارش پژوهش خویش از بازی2193ران )و همکا 5آرگیروپولوس

ه شکل های اخیر بها استفاده مثبت داشته باشند. بازیآن توانند ازکودکان با و بدون اختلال بینایی می
 .دکنند که از فناوری تبلت، استفاده مثبت داشته باشنآموزان دچار نقص بینایی را تشویق میخاص دانش

 
 

 

 

 

                                                      
1. Lima, J. M. 

2. Ivy, E. 

3. Beal, C. R. 

4. Rosenblum, L. P. 

5. Argyropoulous, V. 
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شنوا و نیمه شنوا نیز مورد توجه قرار گرفته، ناهای جدید برای کاهش مشکلات افراد کاربری از فناروی
 اند.در جهت کاهش آلام آنان به کار گرفته شده

های بهداشتی در میان افراد ناشنوا (، در مقاله دسترسی به مراقبت2194و همکاران ) 1کئونبورگ

ا که دسترسی افراد دارای معلولیت به امکانات مراقبتی و بهداشتی ضرورت دارد، دهند، از آنجگزارش می
پذیرد تا ضمن آن که مراکز بهداشتی به ارایه خدمات به این دسته از افراد تلاش وافری صورت می
 دهای جدید نیز اطلاعات بهداشتی لازم در اختیار آنان قرار گیرد تا این افرابپردازند، از طریق فناوری

 بتوانند در بالاترین استاندارد لازم، از اطلاعات مورد نیاز خودشان برخوردار شوند.

های ( نیز در گزارش پژوهشی خویش از اثرات مثبت به کارگیری رسانه2199) 3و موسس 2گولوس

 کنند.های سوادآموزی در سطح کودکان پیش دبستانی ناشنوا یاد میدیجیتالی آموزشی در ارتقای مهارت

های دیجیتالی در ارتقای یادگیری کودکان ( از اثر مثبت کاربری از رسانه2193و همکاران ) 4انگو

 سازند:، خاطرنشان میردسال کم شنوا ناشنوا یاد کردهخ
های انجام شده حکایت از موفقیت برنامه آموزشی در دانشگاه میسوری در ارتباط با کودکان بررسی»

 .«دهندپیش دبستانی ناشنوا می

 
  
 

 

 

 

والد دارای  91دهند، بررسی آنان در سطح ( در مقاله خویش گزارش می2191) 6و دیرکز 5واوترز

 توانند به ارتقایهای دیجیتالی میساله ناشنوا و نیمه شنوا، در عمل نشان داد که ابزار 9-9کودکان 
 ویسند:نتحقیقی خود می این پژوهشگران در گزارش آموزشی کودکان ناشنوا و نیمه شنوا نایل آیند.

ساله درخواست شد تا گروهی  9-9نفر از اولیای کودکان ناشنوا و کم شنوای  91در یک بررسی از »
های چاپی های الکترونیکی و گروه دیگر برای کودکانشان کتاببرای کودکانشان )از روی تبلت( کتاب

های چاپی رونیکی نیز همسان با کتابهای الکتبخوانند، بررسی دو گروه حکایت از آن داشت که کتاب

                                                      
1. Kuenburg, A. 

2. Golos, D. B. 

3. Moses, A. M. 

4. Wang, Y. 

5. Wauters, L. 

6. Dirks, E. 
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خواندند، حاوی آثار مثبتی است، به این معنی که موارد اخیر یادگیری بهتر که اولیا برای کودکانشان می

 «.آوردهای زبانی برای کودکان ناشنواو کم شنوای آنان را فراهم میمهارت

سازند، به کارگیری تبلت ان میپژوهشی خویش خاطرنش( در گزارش 2191) 2و ابراهیمی 1اسماعیلی

های بینایی و شنوایی واجد آثار مثبتی است، بلکه این فناوری در ارتباط با کودکان نه تنها در مورد اختلال
دچار مشکلات گفتاری و ذهنی نیز به کار گرفته شده، کفایت خود را به عنوان ابزاری کارآمد در خدمت 

 داده است.های ویژه نشان آموزش کودکان با نیاز

( هم در مقاله دیگری از به کارگیری تبلت برای بهبود واژگان کودکان در 2193و همکاران ) 3گانز

( نیز در مقاله خود 2193) 4دیامنت اند.خودمانده )که ارتباط محدودی با اطرافیان خویش دارند(، یاد کرده

ساله مبتلا به  5-1توسط کودکان  سازد، در مطالعه جدیدی که روی اثر کاربری از تبلتخاطرنشان می
تیسم(، صورت پذیرفته است، مشخص شده است، کودکانی که دسترسی به تبلت داشتند، درخودماندگی )او

ها به مراتب از کودکان کنند و پیشرفت آندستاوردهای آموزشی سریع و قابل توجهی کسب می
 است. تربیشکنند، ای که تنها در جلسات درمانی شرکت میدرخودمانده

 
   

های انجام شده پس از سه ماه ارایه عامل آزمایشی )تبلت( به کودکان درخودمانده نشان بررسی
دهد که اثرات آموزشی کاربری از تبلت پس از گذشت سه ماه از انجام آزمایش، هنوز روی کودکان می

 مورد بررسی وجود داشته است.

های دیجیتال روی تأثیر مثبت استفاده از رسانه( نیز در گزارش پژوهشی خویش از 2194) 5کمپ

 کودکان دارای معلولیت و اختلال اوتیسم کودکی یاد کرده است.

                                                      
1. Ibrahimi, El H. O. 

2. Ismaili, J. 

3. Ganz, J. 

4. Diament, M. 

5. Kemp, C. 
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گران خانواده نیز واقع شده، ضمن توصیه به های ارتباطی جدید، مورد توجه برخی از پژوهشفناوری
یا اند، با درگیرشدن اولن ساختههای اخیر، خاطرنشااولیا در جهت پذیرش کاربری فرزندانشان از فناوری

 سطح والدگری خویش را ارتقا دهند. توانندهای اجتماعی میدر شبکه
ن های ارتباطی جدید، اولیای کودکاهای فناوریاند با استفاده از ظرفیتگران کوشیدهبرخی از پژوهش

 بین آنان، در عمل به حمایت های اجتماعی گرد هم آورده، با ایجاد مراودهمعلول یا اوتیستیک را در شبکه

ای در همین جهت به (، نمونه2199و همکاران ) 1عاطفی و اطلاعاتی آنان دست بزنند. پژوهش سوانک

 رود.شمار می
( در بررسی که روی مادران سایبری )مادران کاربر فضای مجازی و 2199سوانک و همکاران )

ز دهند، این دسته ااند، گزارش میوتیسم داشتههای اجتماعی( دارای کودکان مبتلا به اختلال اشبکه
نوشت افرادی که آنان نیز فرزندان مبتلا به اختلال اوتیسم داشتند، گروهی را در مادران با پیگیری وب

اند که به لحاظ عاطفی، هیجانی، اطلاعاتی و ابزاری به کمک همدیگر فضای مجازی تشکیل داده
د هم آوردن های اجتماعی، گرهای مثبت شبکهه گرفت، یکی از کارکردتوان نتیجاند. بنابراین میشتافته

 افرادی در جامعه هست که مایل به یاری رساندن به یکدیگر هستند.

سازند، آنان در بررسی که در پژوهشی خود خاطرنشان می( در گزارش 2199و همکاران ) 2جوسلین

های ند، ملاحظه کردند که ارایه بازیساله مبتلا به سندرم نقص توجه داشت 3-5کودک  21سطح 
یزی، رهای فضایی و برنامههای حرکتی، تواناییشود آنان در مهارتدیجیتالی به این کودکان سبب می

 بهتر عمل کنند.
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 2دهند، آنان در یک رویکرد متنی به اختلال آفازیامی ( نیز گزارش6102و همکاران ) 1بیسون

اند این افراد را که در تکلم و بیان، تحریر و ادراک زبان دچار مشکل هستند، بهبود ببخشند. در کوشیده
اتی را کوشد تا کلممی صفحه کلید تلفن همراهاین رویکرد درمانی، فردی که دچار آقازیا است، با یک 

باطی ارتهای که دارای املای صحیحی هستند، تایپ کند، موفقیت در این امر به بهبود نسبی مهارت
 انجامد.می کارکردی فرد مبتلا به آفازیا

ان کهای ارتباطی با پا نهادن به عرصه کودآنچه به اجمال از آن یاد شد، بیانگر آن است که فناوری
 توانند به خوبی در جهت کمک به آنان مؤثر واقع آیند و از آلام آنان بکاهند.های ویژه، میدارای نیاز

رفته ارتباطی پیشهای فناورییادآوری است، این مسأله است که  اما نکته مهمی که در اینجا لازم به
فرهنگی لازم در این جهت صورت هستند و در صورتی که بسترسازی ها و تهدیدها ای از فرصتآمیزه

 توانند به شکل نادرست مورد استفاده قرار گیرند.ها مینپذیرد، فناوری

جوان  602دهند، در بررسی که آنان روی می (، در پژوهش خود گزارش6102و همکاران ) 3جنارو

از  تربیشین افراد اند که ادارای معلولیت ذهنی که از تلفن همراه کاربری دارند، داشتند، ملاحظه کرده
 آن که از تلفن همراه خود در جهت مقاصد آموزشی سود ببرند، در جهات تفریحی و احیاناً نامناسب بهره

توانند آنان را به سوی روابطی ناسالم سوق دهند. بنابراین ضرورت بسترسازی می برند که موارد اخیرمی
ا زمان بت خا  را نباید فراموش کرد و همفرهنگی برای کاربری بهینه افراد معلول و دارای مشکلا

ارتباطی جدید، به بسترسازی فرهنگی برای های ویژه به کاربری از فناوریهای تشویق افراد دارای نیاز
 نیز اندیشید.ها این فناوری
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 بینایی و حركتی هايمهارت ارتقاي -2-2

طالعات آیند و مهای چشمی و بینایی کاربران مؤثر واقع میهای الکترونیکی در ارتقای مهارتانجام بازی
تی کهای حرهای دیجیتالی، به شکل معناداری در مهارتانجام شده، دلالت بر آن دارند که کاربران بازی

 کنند.های الکترونیکی عمل میو بینایی، برتر از افراد غیرکاربر بازی

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

دهند، کودکان پیش دبستانی در سنین پژوهشی خویش گزارش می( در مقاله 2115و همکاران ) 1پوله

ای حرکتی هها، بر میزان مهارتهای سود برده، در روند استفاده از آنتوانند از فناوریسالگی می 3-9
 خویش بیفزایند.

توانند در جریان سازند، کودکان میپژوهش خویش خاطرنشان می( نیز در 2194و همکاران ) 2پارتو

های ارتپذیرند، مههای دیجیتالی که با استفاده از تبلت، گوشی و دستگاه بازی صورت میانجام بازی
ند ای مانهای سادهکنند، حتی انجام بازیان تأکید میگرپژوهشحرکتی خویش را افزایش دهند. این 

جا کردن مثلاً یک قورباغه روی صفحه لمسی تبلت یا تلفن همراه به سمت چپ و راست، بر میزان جابه
 های حرکتی کودکان پیش دبستانی خواهد افزود.مهارت

بینایی های حرکتی و های دیجیتالی بر مهارت( در توصیف اثرات انجام بازی، الف9915منطقی )
 نویسد:ها میکاربران این بازی

حرکتی زیادی  -های بیناییهای دیجیتالی، اگر چه در سطوح ساده خود به هماهنگی مهارتبازی»
دی احتیاج حرکتی زیا -های بیناییتر شدن بازی به مهارتاحتیاج ندارند، اما با پیشرفت سطح و پیچیده

که آیا  ان متوجه این مسأله شوندگرپژوهشده است برخی از ند. بنابراین، مسأله اخیر سبب شکنپیدا می
 دستی را در بردارند یا خیر.  -های چشمیهای الکترونیکی هماهنگی هر چه بیشتر مهارتانجام بازی

                                                      
1. Poole, C. 

2. Parto, K. 
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ان در جریان پژوهش خویش به بررسی آزمایشی فرض اخیر پرداخته، در غالب گرپژوهشی از تعداد

و همکارانش در تحقیقی که در همین زمینه انجام  1به عنوان نمونه، گریفیث اند.موارد به تأیید آن رسیده

 نویسند:دادند، می
پرداختند و کسانی که های ویدیویی مینفره، از کسانی که به بازی 99ی که بین دو گروه پژوهشدر 

ه به ی کحرکتی افراد -پرداختند، انجام گرفت؛ مشخص شد، هماهنگی بیناییهای مزبور نمیبه بازی
ها پرداختند، به شکل معناداری بیشتر از افرادی بود که به این بازیهای الکترونیکی میبازی
 «.پرداختندنمی

هایی است که )بدون در نظر گرفتن القائات ارزشی ای از بازیساب وی نمونه و پرهیجانبازی رکوردی
در این بازی  بازیگر انجامد.آن می حرکتی و افزایش سرعت حرکتی کاربران -آن( به هماهنگی بینایی
اربر کمور قطار فرار کند و موانع سر راه را پشت سر بگذارد. أکند و باید از دست مدر نقش جیک بازی می

آوری کند تا رکورد بالاتری به دست و سکه و پول جمع هداباید گروه جیک را از بین خطوط قطار فراری د
 جهت ،اسکی و یا جت پک با سوخت رنگاز تخته تواند میاین بازی در . علاوه بر این، بازیگر بیاورد

 .مور ایستگاه قطار استفاده کندأتر از دست مسریعهر چه فرار کردن 

  
 
 

 

 

 

کنند. بازی گل اشتباه را لمس نکن، دستی کمک می -ها به افزایش هماهنگی چشمیبرخی از بازی
 آید.ها به شمار میای از این بازینمونه

  
 

 

 

 

 

 نویسند:تهیه شده است، طراحان آن می 2دیو پیکسلستودرباره این بازی که در ا

یفه شود، شما وظمیقدرت تمرکز و سرعت شما به چالش کشیده بازی گل اشتباه را لمس نکن، در »
در تماس  یتربیشهای ترین زمان ممکن با گلدارید به زنبور بازیگوش بازی کمک کنید تا در سریع

                                                      
1. Griffith, J. L. 

2. Pixcel studio 

http://getandroid.ir/download/game/arcade/1654-Dont-Tap-The-Wrong-Flower.html
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الم نیستند و ها سده و به کندوی خود برسد. البته باید به این نکته هم توجه داشته باشید که تمام گلبو
ای های دیگری برهای سفیدرنگ هستید. این را هم اضافه کنیم که حالتشما فقط مجاز به لمس گل

باید سعی دیگر در حالت . ین زمان ممکن لمس کنیدترکمگل را در  31بازی وجود دارد که شما باید 
 «.ها بپردازیدین مسافت ممکن به لمس گلتربیشدر کنید تا 

های حرکتی، با اوجی از هیجان ، بازی دیگری است که در عین نیاز به مهارت«نیاز به سرعت»بازی 
  )خاصه برای پسران( توام است:

 

 :نویسدمیهای دیجیتالی بازی(، در توصیف اثرات حرکتی ، الف9915منطقی )
ان را به این فکر انداخته است که با آموزش گرپژوهشهای دیجیتالی توام با سرعت، برخی از بازی»

نایی، بی -توان به آموزش وظایف پیچیده حرکتیها، میتر کردن تدریجی آنهای ساده و پیچیدهحرکت
 اند. خیر رسیدههای انجام شده در این زمینه به تأیید فرض ادر افراد نایل آمد. برخی از تحقیق

های الکترونیکی، از سوی برخی از حرکتی در روند بازی -های ادراکیافزایش سرعت واکنش
 ان مورد بررسی قرار گرفته و به تأیید رسیده است.گرپژوهش

های حرکتی با تأکید بر تفاوت -های ادراکیدر تحقیقی که در زمینه سرعت واکنش 2و رئوف 1تیرر

 نویسند:اند، در گزارش تحقیق خود میادهجنسی افراد انجام د
حرکتی افراد مورد بررسی قرار گرفت.  -های جنسی در عملکرد ادراکی، تأثیر تفاوتپژوهشدر این 

ها مرد بوده و برای گزینش در نیروی هوایی امریکا ثبت نام آن %12نفر که  912ای متشکل از در نمونه
 ژوهشپای انجام گرفت. نتایج نهایی رایانه -های ویدیوییبازی هایی در ارتباط باکرده بودند؛ آزمایش

تی حرک -های ادراکیهای اخیر، در مجموع تأثیر مثبتی روی افزایش تواناییداد، انجام بازینشان می
شود که تفاوت اخیر تنها در مردان ها، ملاحظه میها و زنگذارد. اما با تفکیک نتایج مردافراد برجای می

 ست.صادق ا
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ای، افراد، سبب شده است که برخی از محققان برای مقاصد درمانی و حرفه 1کاهش زمان واکنش

شود، افرادی که های الکترونیکی را پیشنهاد کنند؛ زیرا کاهش زمان واکنش سبب میانجام بازی
اند ه شدهدها به سبب پیری یا آسیب دیدگی، کاهش یافته است یا در مشاغلی گمارهای حرکتی آنتوانایی

 تری ایفای نقش کنند.های سریع است، به شکل مطلوبکه نیازمند ارایه پاسخ
های الکترونیکی، مسأله مورد توجه دیگری بوده است که های فضایی بازیگران بازیافزایش مهارت

رآن ب های انجام شده در این زمینه، دالاند. بررسیان در مورد آن به پژوهش پرداختهگرپژوهشبعضی از 
فضایی  هایهای الکترونیکی در بلند مدت سبب افزایش مهارتهستند که در مرتبه نخست، انجام بازی

تیاج های فضایی احهای دیجیتالی که به مهارتپسران در بازی ،گردد. در مرتبه بعدافراد مورد آزمایش می
 کنند.دارند، به شکل معناداری بهتر از دختران عمل می

تر چرخش ذهنی اشکال هندسی را در پاسخ دهندگان مورد بررسی ات دیگر مسأله جزئیبرخی از مطالع
های الکترونیکی به بهبود توانایی چرخش ذهنی اشکال هندسی اند که انجام بازیقرار داده و نشان داده
 انجامد.در پاسخ دهندگان می

د مسیر اشیاء و برخی از موارهایی مانند سرعت اتخاذ تصمیم، تعقیب های دیگری، ویژگیدر پژوهش
 «.گذریمها میاند که از بیان جزئیات بیشتر آنی مورد تأیید قرارگرفتهدیجیتالهای مشابه، در ارتباط با بازی

( در بررسی تطبیقی که بین دو گروه از کودکان کاربر و غیرکاربر بازی پرندگان 2191) 2هرودوتوو

ان بازی هایی که در جریگیریکاربر بازی اخیر، به سبب هدفخشمگین انجام داد، نتیجه گرفت، کودکان 
 د.گذارنهای پرتابی بهتری تا کودکان مکشابه خود را به معرض دید میدهند، در عمل حرکتانجام می

 نویسد:( می2113) 3نیومن

م شد یهای ویدیویی، در عمل با بازیکنانی مواجه خواهبعد از آشنا شدن کودکان و نوجوانان با بازی»
، انجام ترین تفکر و با استفاده از دسته دستگاهاندازه تودرتو هستند، با کمای را که بیها پیچیدهکه تعامل

 «.دهندمی

های ویدیویی را مورد در جریان انجام بازی 4ی از مطالعات انجام شده، افزایش آنزیم دوپامینعضب

ه تغییرات توان تصور کرد کهای عصبی، میانتقال پیام اند، زیرا به سبب نقش دوپامین دربررسی قرار داده
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2. Herodotou, C. 

3. Newman, J. 

از  های عصبیر انتقال پیامهای عصبی است و دهای مترشحه در بین سیناپس( یکی از آنزیم(Dopamineآنزیم دوپامین  .3

 .محیط به سیستم عصبی و برعکس نقش دارد
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 1حرکتی -تقویت رفتار، توجه و ادغام اطلاعات حسی ،ترشح این آنزیم انتقال دهنده عصبی، در یادگیری

 (.9111 ،و همکاران 2تواند مؤثر باشد )کوپمی

ساله،  4و آلای  ساله 5ساله، یوسف  3احسان ساله،  5/9فرشته های انجام شده با مادر مصاحبه
 دهند:های حرکتی این کودکان پیش دبستانی را به دست میشواهدی از افزایش مهارت

 کرد؟دادین، چه کار میشما موبایل که به فرشته می -»
ند روز که دقت کردم، دیدیم مسیر دیدم دوست داره هی با انگشتش رو صفحه بزنه... بعد از چمن می

زنه... خیلی تعجب کردم... فرشته خیلی ها رو ورق میکرده و عکس ها رو خودش پیداگالری عکس
 باهوشه... زود یادگرفت.

 یعنی چقدر موبایل دستش بود که یاد گرفته بود؟ -
ای که موبایل دستش بود، این مسیر رو یاد گرفته خیلی کم... انگار با آزمون و خطا همون چند دقیقه

م... راستش ترسیدم... از هوش بالاش ترسیدم... گفتم کارم با بود... برای همینم من یه کم شوکه شد
 991شناس کودک ازش تست هوش گرفت... هوشش بالای این بچه سخته...بعد بردمش پیش روان

 شناس، از اون به بعد هدفمندانه از موبایل استفاده کردم...برای بازی.بود... . دیگه بعد با مشورت روان
 شما داد؟  شناس چه مشورتی بهروان

 هایی که برای کودکان و هوش وگفت باید کنترل شده... فقط یک تایم خاص... و یه لیست از بازی
 .ها رو براش سرچ کردمشون مناسب بود، بهم گفت که سرچ کنم... منم هدفمندانه این بازییادگیری

 دین؟ توضیح می تربیشاستفاده از موبایل به صورت هدفمندانه،  -
م یک سری بازی که مربوط به سنین زیر پنج سال بود رو سرچ کردم و براش ریختم... قبل آره، خود

ها رو چک کردم... مثلاً یک بازی داشت که الآن داشت بهتون نشون این که بهش نشون بدم، بازی
ازی اد... ببازی اعدچند تا  شه... اینو...ی مدرسه میپوشه و آمادهداد... یه دختر کوچولوئه که لباس میمی

 هایی این طوری که خودتون دیدید.ها... پازل و بازیرنگ
 تری هم تو موبایلش داشت؟های سختاما فرشته بازی

م بتونه کردتر ریختم... فکر نمیهای سختها براش کسل کننده شده بودن... براش بازیآره این بازی
راه آب رو برای یک تمساح باز کنه... بازی  بازی کنه، اما زود یاد گرفت، مثلاً یه بازی هست که باید

سختیه، من و باباش نتونستیم از چند مرحله جلوتر بریم... اما فرشته ظرف چند هفته همشو کامل انجام 
 «.داد...
 های گوشی استفاده کنه؟برنامهتونه از همه احسان می -»

                                                      
1. Sensory motor integration 

2. Koepp, M. J. 
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ره و گیکم هم عکس می گیره، خیلیکنه و گاهی عکس مینه، خیلی وارد نیست، فقط بازی می

هم که بازی  یاوقات تربیشلاین یا خرید بازی. های آنهای بازیره تو قسمتمعمولاً خود به خود می
 بینه، ولی همه بازیا رو بلده.عکس، عکس هم می ره تو گالریکنه، میمی

 ای هست؟پس فقط توی بازی کردن حرفه -
کنه که حتی بازیای خیلی تند و تیز رو بلده، اون قدر بازی میکنه. آره، همه بازیا رو بلده و بازی می

 «.تر شدهایدیگه از باباشم حرفه
 یوسف، دیگه چی دوست داری؟ -»

 ها!رهتره، خیلی سریع میماشین بازی دوس دارم، اون قرمزه از همه قشنگ
 دی؟کنی، به من نشون میی بازی میچه طور -

)در اینجا یوسف با مهارت زیادی با سرعت با گوشی ماشین بازی  آره، بیا بهت نشون بدم ماشینمو
کردم، اما او با دقت بازی را پیش میکرد، به طوری که اگر من جای او بودم، خیلی سریع تصادف می
 «.رد(بمی

املاً دادم. کبازی ریختن را بلد است، موبایلم را به او خودش من برای این که مطمئن شوم، آرتین »
ای داشت. برای مثال، در یکی العادهها، مهارت فوقدر انجام دادن بازی طورینشنایی داشت و همآبا آن 

حال حرکت است و فرد بازی کننده باید از روی موانع بپرد یا به چپ و  ها زامبی به سرعت دراز بازی
نجام یادی بدون باختن اد، آرتین این بازی را مدت زباید عبور کنراست برود یا از زیر موانع بالای سرش 

 «.دادمی
ساله، پس از آن که گوشی خودش را برای کاربری آلا به وی  4همکار نگارنده در مصاحبه با آلای 

 رسد.العاده به نظر میسازد که حرکات دستی آلا، فوقدهد، خاطرنشان میمی
 های جدید یاد بگیری، بازی کنی؟خاله دوست داری بازی -»

 اوهوم.
 هام رو بازی کنی؟الآن بهت گوشیمو بدم، دوست داری بازی منمثلاً  -

 آره.
 کند(.شروع به بازی میآلا )
 یه؟چه طوردونی بازیش خاله می -

 نوچ.
 بدم؟ بهت یادخوای می -

 اوهوم.
ل همه، ایی که رنگشون مثهرو باید با هم عوض کنی، اوندو تا  ببین خاله، اینجا رو ببین، مثلاً این -

، با هم دیگه باشن... آفرین، بزن خاله رو صفحه، بزن، آهان، آفرین... خاله یکی دیگه بزن ببینیم، بغل هم



 99 / اثرات زیستی

 

 

بگذاری کنار هم دیگه، ببین مثلاً باید سفید رو با نارنجی عوض رو ایی که هم رنگ هستن هباید اون
لعاده به نظر افوق له )حرکات چشمی و کنترل دستی آلا در جریان بازیکنی. آفرین... آفرین خا

 «.رسند(می
چه  کند. اگربرای اولین بار یک بازی را به او معرفی می گرپژوهشساله، کودکی است که  4هیراد 

های حرکتی وی ارتقا یافته، به کسب شود، اما در ادامه، مهارتهیراد در مراحل نخست بازی نفر آخر می
 گردد.رتبه نخست نایل می

 برو که رفتیم! مستقیم!»
 ر هفتم شدم؟نف

 (.، اما ناراحت نیستاست عقب مانده ،های دیگرِ بازیی ماشیناز همههیراد بینم که گردم و می)برمی
 خوای دوباره بازی کنی؟می -

 آره، بازیش بامزه بود!
 روم تا تقریباً تنها باشد(.استارت کند و دوباره میکنم تا بازی را ری)کمکش می

 دهد(.ادامه می ش راا نجوا تشویق خودکند و ب)بازی را شروع می
 سخته بازییش... نفر چندم شدم؟... شیشم؟... بذار برم یه بازی دیگه... .

 شود(.)دوباره بازی شروع می 
 رسم!(الآن می کند:به تشویق خودش می )شروع

 مادر هیراد: بیا با این عروسکت بازی کن! )عروسک او جنگی و پلاستیکی است(.
 خوام. نمی

 سوزد(.میهیراد اور شده، )بازی گیم
 الآن کدومو بزنم؟

 کند(.می شکنم تا دوباره شروع کند. مجدداً شروع به بازی و تشویق خود)کمکش می
 زنم!الآن از همشون جلو می برو، برو، تندتر برو!

 مرحله تموم شد!
 ره مرحله بعد!آره، اونو بزن می -

 برم!ن میالآ آخ جان مرحله بعد، برو تندتر!
 دهد(.)با دقت به بازی ادامه می

 «شدم نفر اول!
های دیجیتالی مورد توجه های حرکتی کاربران بازیلازم به یادآوری است، مسأله ارتقای مهارت

کنند، قرار گرفته است و آنان با سوق دادن بیماران انی که روی افراد سکته کرده کار میگرپژوهش
های حرکتی آسیب های دیجیتالی، در عمل به بازسازی برخی از مهارتازیای به سمت انجام بسکته

 (.ج، 9915رسانند )منطقی، خورده آنان یاری می
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 بینایی ضعف و چشمی هايناراحتی -2-3

های ارتباطی جدید، موجد برخی از تبعات زیستی نامناسب برای کاربران آن و کاربری زیاد از فناوری
اربر های چشمی و ضعف بینایی کودکان کاز این تبعات زیستی، بروز ناراحتی خاصه کودکان است. یکی

 فور است.اسباکس و پیتبلت، گوشی همراه و ایکس
 

 
 
 
 

سازد، مطالعات انجام شده در سطح کاربران پژوهشی خود خاطرنشان می( در گزارش 2111) 1گوندوز

 های چشمی و ضعف بیناییبا تبعاتی مانند ناراحتیاند که این کاربران های جدید، نشان دادهفناوری
 یابد.موارد، افزایش می % 13های اخیر در کاربران مفرط رایانه، تا حتیاگردند و نارمواجه می

در اوایل سنین  رایانهاستفاده از  سازد:( هم در گزارش پژوهشی خود خاطرنشان می2194) 2اکیسی

 چشمی و برخی از مشکلات زیستی و غیرزیستی دیگر شود. هایممکن است منجر به آسیبکودکی 
زند، اما وقتی یک کاربر به صفحه بار پلک می 95-94چشم انسان به طور معمول در طی یک دقیقه، 

نگرد، در عمل پلک زدن وی به حدود یک سوم کاهش باکس، رایانه یا گوشی همراه میتبلت، ایکس
ان آن های الکترونیکی، چشمرسانه صورت کاربری مفرط کاربران ازشود در یابد، مسأله اخیر سبب میمی

 خسته شود.
 
 
 

 

 
 

 

باکس، تبلت، تلفن همراه و رایانه، در ضعیف های ساطع شده از صفحات ایکسمضاف بر این، پرتو
 آیند. شدن چشم )و حتی سرطان چشم( کاربران نیز مؤثر واقع می

                                                      
1. Gunduz, S. 

2. Ekici, F. Y. 
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هدکودک از همبستگی مثبت میزان کاربری از تبلت یا گوشی همراه با ضعیف شدن برخی از مربیان م
 اند.و تنبلی چشم کودکان مهد کودک یاد کرده

، این کودکان ساله 5/4و فرزاد  ساله 4ساله و سارینا و هیراد  3های انجام شده با احسان در مصاحبه
د، یاد انلت و تلفن همراه به تجربه آن پرداختههای چشمی خود که در اثر کاربری مفرط از تباز ناراحتی

 اند:کرده
 شی.کنی، خسته نمیاحسان وقتی بازی می -»

 نه.
 همش دوست داری بازی کنی؟ -

 آره.
 کنه؟هات درد نمیالآن که گوشی دستته، دست -

 نه.
 کنه؟اینجای گردنت درد نمی -

 آره.
 کنه؟درد می -

 آره.
 کنه؟هات درد نمیچشم -

 ابم میاد.خو
 هات خسته شده؟یعنی چشم -
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 «.اوهوم

  سارینا همه چیزهای توی تبلت خوبه؟ هیچ چیز بدی نداره؟ -»
  نه همه چیش خوبه، هیچ چیز بدی نداره.

  مالی؟ها رو میهات خسته شده که اونسارینا چشم -
 «.خارهآره، چشام می

 
 
 
 
 
 
 اَه، چشام خورد شد!»
 شوند(.ها باز نمیکند، اما باز بازیامتحان می های مختلف رابازیهیراد )

 این قایق موتوریه رو بزنم، تا این بیاد من یه استراحت بکنم.
 هات درد گرفته؟هیراد چشم -

 چشام کور شد!
 ات درد گرفت، دیگه بسه.ممادر: هیراد چش

 ره.ام سر مینه، حوصله
 ریم.مادر: چند دقیقه دیگه می

 م.هم یه بازی بکنتا این چند دقیقه خب  
 )خطِ بارگذاری بازی در حال پر شدن است(.

 بیا دیگه! یواش یواش چرا میای؟ 
 نمیاد چرا؟

 الآن میاد دیگه، یه کم صبر کن. فکر کنم -
 شمرم... اگه نمیاد که دیگه نمیاد.می 91تا 
 ...92...99...91...1....1...1...4...5...3...9...2...9شمرم...می 21....نه، تا 4...5...3..9...2... 9

 زنم! نه... .اومد! اینو می
 خسته شدم! چرا نمیاد؟

 : بسه، خسته شدی.مادر
 هیراد چی شد؟ -
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 نمیاد.
  خوای بازی نکنی؟، میهات خسته شدچشم -

 : آره مامان، ولش کن.مادر
 «.خوامنه، می

 خواست تو رمز کامپیوتر بابات رو داشتی؟لت مید...  -»
  معلومه خاله.

 کردی؟هایی میه کارچاون وقت  -
اد... چیز هام آب میاش کوچیکه... چشمشد بازی کنم یا کارتون ببینم... گوشی صفحهتر میخب راحت

 شه... .می
 سوزه؟منظورت اینه که می -

 «. آره
برخی از کودکان مصاحبه شده به صراحت ضعیف شدن چشم خود را به کاربری مفرط خویش از 

 دادند:های داخل یا خارج، نسبت میدیجیتال یا زیاد دیدن کارتون از شبکههای بازی
 کنی؟محمدرضا چه قدر بازی می -»

 زیاد. 

 ؟تبلت رو ازت بگیرهاون قدر که مامانت بیاد  -
 کنم.مامانم بهم بگه جمعش کن، جمع می

 هات یا پشت و کمرت درد بگیره؟شده مثلاً اون قدر بازی کنی که چشم -
زیونم گفت دیگه بازی نکنم، به تلویم رفته بودیم دکتر، گفته بود ضعیف شده، مامانم بهم میچشما

 ساله(. 4)محمدرضا، « نگاه نکنم

 
 
 

 

 

 

 

 زنی؟محمدطاها چرا عینک می -»
 چشمام ضعیف شده.

 ات ضعیف شده؟هچرا چشم -
 ساله(. 4)محمدطاها، « شستماون موقع جلوی تلویزیون می
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 سرگیجه و سردرد -2-4

 های دیجیتالی، موجبات سردرد و سرگیجه کاربرانهای بازیکاربری زیاد از تبلت، گوشی، رایانه و دستگاه
 آورند.خود را فراهم می

 نویسد:( در همین ارتباط می2111گوندروز )
رند و آوگر رایانه )و تبلت( موجبات سر درد کاربران را فراهم میتشعشعات ساطع از صفحه پردازش»

 «.ها، میزان سردرد آنان افزایش خواهد یافتبسته به افزایش کاربری کاربران از فناوری

سازد، در مواردی که ( خاطرنشان می2114و همکاران ) 1پژوهشی بوگونگوندوز به نقل از گزارش 

 اند.کاربران، به گزارش سر درد اقدام کرده %11های ارتباطی زیاد هست، تا کاربری از فناوری
کردن  نگاه( از یک بیماری جدید با عنوان نورالژی اکیپیتال یاد کرده، گزارش می دهد: 2191کاترون )

شود، کاربران به گردن درد ناشی از کاربری از فناوری دچار شوند و همین دایم به گوشی همراه سبب می
ردن ا وقتی اعصاب پای گمشکل به وضعیت دردناک دیگری به نام ناخوشی گوش داخلی منجر شود، زیر

اربر گوشی شوند که کشوند، این امر موجد سردرد وحشتناکی میفرد در نتیجه نگاه مداوم به پایین فشرده 
 آزارد.همراه را به شدت می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
1. Bugun, I. 
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مسأله سردرد و سرگیجه خاصه در کودکانی که کاربری زیادی از تبلت و گوشی همراه دارند، قابل 
ای های خود از سر درد و سرگیجهساله، در مصاحبه 4های ساله و آرتین و طا 5و رضای  توجه است. ستاره

 کنند:اند، یاد میکه در جریان بازی و پس از آن به تجربه آن پرداخته
 شی یا نه؟میکنی، خسته میستاره تو وقتی داری با تبلت بازی  -»

 آره.
 شی؟میچرا خسته  -

 گیره.میکنم، چشمام درد میآخه همش بازی 
 گیره؟ات درد نمیهدست -

 نه.
 شه؟نمیگردنت خسته  -

 از کجا فهمیدی؟ ،شهمیآره، گردنم خسته 
 گیره؟میفهمیدم دیگه، من خیلی زرنگم، دیگه کجات درد 

 «.گیره همشمیدیگه... آهان سرم درد 

 
 
 

 

 

 
 

 کنی؟رضا زیاد با گوشیت کار می -»
 آره.

 کار بکنی؟ ترکمدوست داری  -
 آره.

 چرا دوست داری؟ -
 گیره.آخه چشام درد می

 گیره؟ت درد میی بدندیگه کجا -
 یه کم سرم.

هات یا سرت درد گرفت، چی کار بعد از این که چشم -
 کنی؟می

 رم تو تختم.می
 تونی بخوابی؟اون وقت می -
 «.نه
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 ا تبلت بازی نکن؟مامانت نمیاد بهت بگه، بسه دیگه ب -»

. من کنی، پس نکنخوای بازم بازی کنی، بازی کن، اگه بازی نمیگه پسرم دیگه بسه، اگه میمی
 (.آوردشه )چشمانش را به صورت جمع شده درمیکنم. چشام این جوری میگفتم نه، بازی دیگه نمی

 گیره؟هات درد میکنی، چشموقتی بازی می -
 شه.چشام این جوری می ،نه
 گیره؟اگر با تبلت زیاد بازی کنی، دستت هم درد می -

 نه، دستم آهنیه.
 گیره؟یعنی دستت درد نمی -

 قدر دستش محکم است(.ه دهد تا ببینم چآهنیه، نگا کن )دستش را به من نشان میدستم نه، 
 گیری؟خوب مثلاً اگر زیاد بخوای تبلت بازی کنی، سر درد نمی -

 «.گیرمم، سر درد میبازی کن تربیشاگه انقد 
هات یا سرت یا مثلاً چشم قدر با تبلت بازی کنی که احساس ناراحتی بکنی، نوتا حالا شده ا -»

 کمرت درد بگیره؟
 «.دیشب اون قدر بازی کردم که نزدیک بود غش بکنم. سرم درد گرفت

 
 
 

 

 
 

 اسکلتی و عضلانی هايدرد -2-5

  بیند؟می کارتون یوضعیت چه آرمین در اسکلتی از لحاظ -»
 از پاش یه تلویزیون زمی به چسبه! میایستاده نه شه،می محسوب نشسته نه که جوری. قراربی بسیار

به مصاح« )رهمی ور هاشلب با یا جوهمیناخن  یا و فرش روی زانو از دیگه پای یک و فرش روی پا کف
 .«ساله( 4با مادر آرمین 

تی های عضلانی و اسکلهای بازی، با دردگوشی همراه، رایانه و دستگاهکاربری زیاد و مفرط از تبلت، 

سازند، افرادی که (، در گزارش مطالعاتی خویش خاطرنشان می9111و همکاران ) 1. مبایاستتوام 

                                                      
1. Mbay, I. 



 39 / اثرات زیستی

 

 

واحی ن عضلانی پرداخته، درد در -های اسکلتیکاربری زیادی از رایانه دارند، در غالب موارد به تجربه درد
 کنند.را گزارش می خویش هایدن و شانهپشت، گر

 اند.دادهدرد گردن در کاربران افراطی رایانه را مورد تأیید قرار  %13( نیز رقم 2114بوگون و همکاران )
ی کودکدر اوایل سنین  رایانهاستفاده از  سازد:( در گزارش پژوهشی خود خاطرنشان می2194)اکیسی 

تار ط به ساخچاقی و مشکلات مربو چشمی،های آسیبستی )مانند زیهای ممکن است منجر به آسیب
 ود.ش (آسیب شناختی، عاطفی، فیزیکی و اجتماعیاسکلتی کودکان( و غیرزیستی )مانند 

خم شدن سر بر روی صفحه نمایش گوشی در طول نویسد: در همین ارتباط مینیز ( 2191) 1کاترون

ردد گآورد و منجر به وضعیتی میو ستون فقرات وارد می ساعات متمادی از روز، فشار زیادی به گردن
 شود.که از آن با عنوان گردن درد ناشی از کاربری از فناوری یاد می

 
 
 

 

 

 
 

دهند که کاربری زیاد از ( از درد مچ دست نیز یاد کرده، گزارش می2199و همکاران ) 2کولاک

 انجامد.ده، به درد در نواحی مزبور میها به انگشتان، مچ دست و دست فشار وارد آورفناوری

ها رخ داده، به مچ که در اثر کاربری مفرط از فناوری 3( در توصیف سندرم تونل کارپال2111گوندوز )

 نویسد:زند، میدست آسیب می
انجامد. در های جدید، به اعصاب مچ دست فشار وارد کرده، به آسیب آن میکاربری زیاد از فناوری»

کنند، درد مچ دست، بازو و گاهی شانه و گردن دست و انگشتان حالت خواب رفتگی پیدا میحالت اخیر 
 .«هم از دیگر علایم نشانگان تونل کارپال است که باید بدان توجه نشان داد

 دهد:(، گزارش می، الف9915منطقی )
و طی آن  در یک بررسی مقدماتی که توسط گروه پژوهش، در سطح کاربران ایرانی به عمل آمد»

، مورد پرسش قرار گرفتند؛ کاربران به ترتیب اولویت به گزارش موارد دیجیتالیهای تبعات زیستی بازی
زیر پرداختند: عصبانیت، چشم درد، سر درد، خستگی عمومی بدن، سرگیجه، درد انگشت و دست، کمر 

 «.حوصلگی، درد شانه، گردن و افت فشار خوندرد، بی

                                                      
1. Catron, E. 

2. Colak, S. B. 

3. Carpal tunnel 
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دهند آنان شاهد کند که گزارش میر مقاله خود از متخصصان ارتوپدی یاد می( نیز د2111) 1زچایلد

افزایش روزافزون افرادی هستند که از دردناکی تاندون انگشت شست و دیگر انگشتان خود شکایت 
 دارند.

(، درباره برخی از آثار زیستی که در اثر توقف بیش 2113( و نیومن )9919گانتر)، ؟، ترجمه پورعابدی، 
 نویسند:دهند، میهای دیجیتالی رخ میز حد در برابر دستگاه بازیا

ای از درد در بازیکنان به چشم خورده است. های تازهان، گونهگرپژوهشی از بنا به اظهار نظر بعض»

 2یتستندی نتندو به نام نینهای نینهای خاص ناشی از بازیمتخصصان روماتولوژی مواردی از بیماری

های ها بازیکن از ناراحتیاند که در آنرا توصیف کرده« بازی تهاجم فضایی» ناشی از و عارضه مچ
 .بردها و اهرم کنترل دستی رنج میپوستی و درد مفصل و ماهیچه ناشی از فشار پی در پی دکمه

 ، خاطر نشان شده است. ایندیجیتالیهای بار بازیهای زیاندر چند مورد پژوهشی نیز برخی از اثر
های عصبی پیرامونی، شب ها به شکل درد مچ دست، درد گردن، درد آرنج، آماس زردپی، آسیب رشتهاثر

 «.های صرع و حتی توهم، بروز کرده استاختیاری دفع، حملهادراری، بی
استیشن در بازی با این وسیله، مشکلی زیستی عارض دست در اثر افراط برخی از کاربران پلی»

 «.استیشن، معروف شده استدرد انگشت پلی گردد که نزد متخصصان با نامکاربران مزبور می
ارش های دیجیتالی به گزهای عضلانی و اسکلتی، تجربه معمولی است که کودکان کاربر رسانهدرد

 های خود شکایت دارد.ساله، از درد دست 3اند. احسان آن پرداخته
آن در جریان بازی سخن به میان  دنشان و دردساله، از خشک شدن گر 4ساله و پرهام  5یوسف 

دهد که در جریان بازی، به دلیل نشستن مداوم و عدم تحرک ساله هم گزارش می 4اند و محیای آورده
 شود:کافی، دچار درد کمر می

 شه؟موقع بازی کردن خسته نمیاحسان  -»
 بره؟ها دست به گوشی خوابش میگاهی وقت)مادر احسان(: احسان 

 کنه؟گه مثلاً مامان جاییم درد مینمی -
ماله، معلومه که اون قدر بازی کرده، چشماش و میر چرا، بعضی وقتا میاد پیشم، همش چشماش

 خسته شده.
 ؟چه طورها یا گردنش دست -

گه خسته شدم، گم چی شده، میذاره کنار، میکنه، یهوویی گوشی رو میگاهی وقتا که بازی می
 .«دستم درد گرفته

 شی؟هم می کنی، خستهوقتی بازی می -»

                                                      
1. Childs, D. 

2. Nintendinitis 
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 نه.
 ی؟دشهات درد گرفته یا خسته وقع بازی کردن چشممثلاً تا حالا م -

 شه، این طوری بازی کنم.کنه، دستام خسته مینه چشمام درد نمی
 شن؟هات خسته میچرا دست -

 بازم.رنه من میگسه هم باید همه ماهیا رو بخوره وزنم که بازی کنم، اون کوتند تند می
 برنده بشی؟ کنی تاکنی، تند تند بازی میآهان، وقتی بازی می -

 آره.
 شه؟بعد گردنت خسته نمی -

 «.کنهشم، بعد اینجای گردنم درد میشه، آخه خسته میمی
 کنی؟پرهام تو چقدر توی روز بازی می -»

 من؟
 !اوهوم -

کنم، چون خودمم چشمام از دو دیقه بازی نمی تربیشاممم، روزی یا دو ساعت یا یه ساعت، اونم 
 گیره.درد می

 ؟چه طور یا دستت گردنت -
 «.گردنمم آره، یه بار از صبح تا شب همین جوری بازی کردم، گردنم خشک شد

 شه؟یات خسته نمهمچش ،کنییا بازی میحم -»
 .نه
 ؟چه طورات هدست 

 .نه
 ؟چه طورکمرت  - 

 .«کنمبا عروسکام بازی می ،ارم کنارذیم ،گیرهچرا کمرم که درد می
شدت  توان به سادگیگفته، در اوج انعطاف بدنی خویش هستند، میبا توجه به آن که کودکان پیش

 های دیجیتالی دریافت.در جریان کاربری مفرط از بازی آسیب دیدگی کاربران با سن بالاتر را
دبستانی مصاحبه شده، به بیان آن خستگی عمومی بدن، گزارش دیگری است که کودکان پیش 

های ساله، هر سه از احساس خستگی زیاد )همراه با برخی از درد 4اند. امیرحسین، معراج و دانیال پرداخته
 د:خوابناندکه بلافاصله بعد از ترک بازی میعضلانی( خود یاد کرده، خاطرنشان کرده -اسکلتی

 کنی؟تو موبایل زیاد بازی میامیرحسین  -»
 .خیلی زیاد ،رهآ

 ات یاکمرت؟همچش مثلاً شده موقع بازی کردن احساس خستگی بکنی؟ تا حالا -
  .خیلی ،رهآ
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 شی؟ب چه طوری میوخ -

 .«خوابمرم سریع میذارم کنار و میموبایل رو می ،شهبدنم خسته می ،کنمانقدر بازی می
 کنی؟تا حالا شده موقع بازی کردن با تبلت احساس خستگی ب -»

 آره.
 ؟کنیمی خستگی ی احساسچه جور -

 .«خوابممی ، بعدشمه دفعه خسته مییکنم که انقدر بازی می
 هات درد بگیره؟شده چشمتا حالا  -»
 آره شده. -
 گردنت چی، گردنت هم درد گرفته؟ -

 آره، اونم درد گرفته.
 گیره؟میهم خوابت  ،بعد تبلت بازی -

 «.آره خاله

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شدن چاق و جسمانی هايفعالیت كاهش -2-6

 کودکیدر اوایل سنین  رایانهاستفاده از  سازد:( در گزارش پژوهشی خود خاطرنشان می2194)اکیسی 
به  طچاقی و مشکلات مربو چشمی،های آسیبزیستی مانند های آسیببرخی از ممکن است منجر به 

 ساختار اسکلتی کودکان گردد.
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کنند که یم هستند که کاربران را تشویقهایی تهیه شده برای تلفن همراه، برنامههای ز برنامهبرخی ا

 1. مونوروارتقای فعالیت فیزیکی خود باشند در صددنسبت به میزان تحرک فیزیکی خویش وقوف یافته و 

عالیت جسمانی مطالعه که به بررسی ارتقای ف 52دهند، آنان در بررسی می ( گزارش2195و همکاران )
 اند که تلفن همراه به عنوان یک ابزار در ارتقا وکاربران تلفن همراه پرداخته بودند، به این نتیجه رسیده

 قابل توجهی هست.های ارزیابی فعالیت جسمانی کاربران دارای ظرفیت

عمل  ر، د9412باکس برای ایکس کینکتهای خود با طراحی شرکت مایکروسافت نیز در یکی از اقدام

 ود. تحرکی و چاقی آنان شعمل به تحرک واداشته، مانع از بیباکس را در کوشیده است تا کاربران ایکس

 
 

 

 

 

 

 

سرخ و های فروای از دوربینای است با قابلیت تشخیص حرکات و صدا که مجموعهکینکت وسیله
است. این حسگر  ر گرفتهمورد استفاده قرادر آن  ،کننده صداهای اضافی محیطهای حذفمیکروفون
ت دست را حرککند. به عنوان مثال، کینکت سازی میحرکت بدن آنان را شبیهکاربران با دیدن حرکتی، 

کند. سازی میبه عنوان ضربه با راکت تنیس یا حرکت پا را به عنوان شوت به سمت دروازه، تفسیر و شبیه
قرار گرفته، سپس موقعیت بدن و حرکات او را دهد کاربر کجا ترتیب این فناوری تشخیص می به این

 .کندها را به دستورهای کنترلی تبدیل میخوانده و با کمک رایانه آن

 

   
 
 
 

                                                      
1. Monroe, C. M. 

2. Kinect for Xbox 360 
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 نویسد:دانشنامه ویکی پدیا درباره فناوری کینکت می
 زست که منجر به استفاده اا اینام وسیله ،کینکتطور ساده یا به 941باکس برای ایکس کینکت

های بازی ردمو در آنشود. البته تنها استفاده گری میگونه کنترلای بدون استفاده از هیچهای رایانهبازی
د. این وسیله توسط شرکت کرتوان از آن در تمامی موارد سرگرمی استفاده بلکه می ،ای نبودهرایانه

  .است قابل استفاده  941کسایکس با است و بر روی دستگاه بازیساخته شده مایکروسافت آمریکایی

قرمز است که درگاه مادون  مادون درگاه یک و لنز عدد دو با دوربین یکمرجع این وسیله بر پایه 
 ها برای تشخیص عمق تصاویر است و دوربین دیگر هم که یک دوربین رنگیقرمز و یکی از دوربین

(RGB) دهد تا اجازه می 941باکسایکس. این دوربین به کاربران هستبرای تشخیص تصاویر  ،است
گری بتوانند تمامی اجزای موجود بر صفحه را به کنترل خود در بیاورند. بدون لمس کردن هیچ کنترل

به  واندتمیها و با تشخیص آن هستبه درک و تشخیص صداهای کاربر خود نیز  قادراین دوربین حتّی 
از  2191نوامبر  3فروش این دستگاه در تاریخ  ند.اقدام ک ،از سوی کاربر صادر شدهفرمان دادن انجام 

 .آمریکای شمالی شروع شد

گیگابایت به  251با حافظه« باریک 941باکس ایکس»پک کامل این دستگاه شامل یک دستگاه 
 .و یک دستگاه دوربین کینکت است« های کینکتماجراجویی»همراه بازی 

 

 

 

 

 

 
 

 داشت:کاربری خویش از فناوری کینکت چنین بیان می ساله، در مصاحبه خود درباره 5کارن   
 هایی داری؟ خوب دیگه چه بازی -»

 باکسم. اِویل دارم تو ایکس
 باکس هم داری؟ پس ایکس -

 ها. بله که دارم. کینِکتم داره
 کینِکت چیه؟  -
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لویزیون بپر و تکنی جلری رو تشک کشتی کژ )کج(. بعد شروع میری تو بازی، بعد مثلاً مییعنی می
 . «کنهزنی اینا، بعد اون آدمه که تویی تو بازی، اونم این کارا رو میکنی، مشت میبپر می

اند ردهخویش از این مسأله یاد کهای در مصاحبهفارغ از به کارگیری فناوری کینکت، برخی از اولیا نیز 
 یا رایانه، با تکرار ماهواره ر، تلویزیون،فواستبلت، پیهای که کودک آنان پس از کاربری از برنامه

 مطرح شده در کارتون یا پویانمایی مورد نظر، در عمل تحرک زیادی را از خود به معرض دیدهای نقش
 داشت:می در همین رابطه بیان ،ساله 4مادر رادین  گذارند.می

دن دازد، رادین بعد از دیپرنشینه و به تماشای کارتون میرادین به طور معمول جلوی تلویزیون می»
هایی که داری شخصیت حیوانات باشه و یا بعد از مشاهده برنامه حیات وحش، شروع به دویدن کارتون

 .«نداها مشوقی برای افزایش فعالیت بدنی رادین شدهکنه اداشون رو در بیاره. این برنامهکنه و سعی میمی
( یا و دیگر کاربران)کودکان کنترل فعالیت جسمانی های اما واقعیت امر حکایت از آن دارد که برنامه

دبستان  به سبب خردسالی کودکان پیشبه دلیل هزینه بالای تهیه دستگاه مجهز به فناوری کینکت و یا 
کودکان پیش دبستانی قابل فهم و و عدم فهم اهمیت فعالیت جسمانی برای آنان، از سوی بسیاری از 

الیت مختلف، به تحرک و فعهای انیمیشن وها در اثر کاربری از کارتون کاربری نیستند و کودکان کمی
 هایاز آن که موجد تحرک و افزایش فعالیت تربیششوند و کاربری از محصولات اخیر می واداشته

زیکی آنان فیهای فیزیکی کودکان باشد، با پر کردن وقت کودکان، در عمل به صورت مانع انجام فعالیت
 گردند.می گرجلوه

 
 
 

 

 

 

 

های دیجیتال، به کاهش های انجام شده در زمینه کاربری کودکان از رسانهاز پژوهش یزیاد تعداد

( گزارش 2191) 1. هوهاندهای اخیر اشاره داشتهتحرک و در نتیجه چاق شدن کودکان کاربر رسانه

 3و بیرسین 2دیرینهه است. نشین کردن کودکان انجامیدهای دیجیتالی در عمل به خانهدهد، بازیمی

شدن و  سازند، خانه نشینی و عدم تحرک کودکان، چاقنیز خاطرنشان می (2191و کاترون ) (2114)
 اضافه وزن آنان را در پی دارد.

                                                      
1. Hoh, Y. J. 

2. Derenne, J. L. 

3. Beresin, E. V. 



 از دبستانبررسی اثرات زیستی کاربری کودکان پیش /  31

 
 
 

 

 

 

 
گیری (، در مقاله نقش حیاتی آموزش دهندگان دوران کودکی در پیش2191و همکاران ) 1سکوتریز

تالی های دیجیهای نشسته و آرام با رسانهنویسند: برخی از عوامل نظیر بازیاز اضافه وزن کودکان، می
اند و اضافه وزن نیز های با انرژی زیاد توسط کودکان، اسباب چاقی آنان را فراهم آوردهو مصرف غذا
اش دربرخواهد داشت. از این رو اولیای امور زای جسمی و محیط زیستی برای فرد و جامعهتبعات آسیب

اند های پیش دبستان شده، کوشیدهجویی برای تخفیف و تعدیل مشکل اخیر، متوجه دورهر پی چارهد
های حمایت کننده محیط های فعال و اقدامهای سالم، انجام بازیمواردی مانند عادات به مصرف غذا

ودکان قی کزیست را از کودکی به کودکان مهد کودک انتقال دهند تا به این ترتیب به مقابله با چا
 بپردازند.

ای بسیار پیچیده با این پیش فرض که چاقی در دوران کودکی مسأله (2191)سکوتریز و همکاران 
مسأله چاقی در  های جدی برای سلامت کودک و محیط زیست وی در بردارد، به بررسیبوده، پیامد

وجود آن که شواهد موجود )خاصه  د، باندارو بیان می دیجیتال در مهد کودک پرداخته هایکاربران رسانه
دهند، قرار گرفتن کودکان در برابر تلویزیون چاقی کودکان در آینده را در مورد تلویزیون( نشان می

کند، اما باید به عوامل دیگری در این زمینه توجه داشت، به این معنا که اگر کم تحرکی بینی میپیش
های مصرفی که به کودکان کاربر القا شده، به سبک ارکودکان وجهی از چاقی آنان را رقم بزند، رفت

لی های دیجیتابخشد، نیز باید مورد بررسی لازم قرار گیرند. زیرا رسانهزندگی آنان جهت خاصی می
تواند با ای که میسویه تلویزیون با مخاطبانش، به دلیل رابطه تعاملی و دوسویهبرخلاف رابطه یک

 ی جهت شکل دادن به رفتار مصرفیتربیشرسد از تأثیرگذاری ه نظر میمخاطبان خود داشته باشند، ب
 کودکان برخوردار باشند.

 های تجربیسازند، پژوهشالمللی خاطرنشان میهای بین( با اشاره به پژوهش2194) 3و سمار 2الثانی

ان گرژوهشپاین ها دارد. اندک کودکان پیش دبستانی و درنتیجه چاقی آن اخیر حکایت از میزان فعالیت
تأیید  تأیید نتایج جهانی، در مورد کودکان پیش دبستانی قطری نیز مرکز پیش دبستانی با 91با بررسی 

 گردند.کنند که برخی از کودکان مزبور، به دلیل کم تحرکی، دارای اضافه وزن بوده و چاق محسوب میمی

                                                      
1. Skouteris, H. 

2. Al-Thani, T. 

3. Semmar, Y. 
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دبستانی به دلایل عدم توجه دقیق در های انجام شده دلالت بر آن دارند که کودکان پیش بررسی
ر توانند به درستی د، نمیآلبدن ایدهطور فقدان برخورداری از داشتن معیار ابعاد بدنی خویش و همین

 (.2193و همکاران،  1لیلی -مورد چاقی و اضافه وزن خود اظهار نظر کنند )دونفی

 هایه کودکان در مقایسه بازیاند کهای ارتباطی جدید سبب شدههای گسترده فناوریجذابیت
ر های الکترونیکی را بها و فعالیتهای فیزیکی، بازیبا بازی ای و دیدن کارتون و پویانماییرایانه
 های جهان واقع ترجیح بدهند.بازی

های خود در پاسخ به این سوال که فعالیت ورزشی ساله، در مصاحبه 4ساله، معراج و امیرعلی  5پویان 
بدون  اند. نتیجه استقبال از بازیدوست دارند یا بازی با تبلت را، هر سه تبلت را انتخاب کرده تربیشرا 

 های سرشار از تحرک، چیزی جز چاقی و اضافه وزن کودک نخواهد بود:تحرک در برابر بازی
 هات فوتبال و توپ بازی کنی؟پویان، دوست داری بری با دوست -»

 آره.

 داری یا تبلت رو؟ دوست تربیشفوتبال رو  -

 تبلت. -
 چرا، فوتبال رو هم که دوست داشتی؟ -

 «.هتربیشتبلت بازیاش 
 از همه دوست داری؟ تربیشمعراج، چی رو  -»

کنم. تبلت رم با تبلت فوتبال بازی میرم فوتبال. عاشق فوتبالم. چون فوتبال دوست دارم، میمن می
 «.داداشم

 دی؟ارهایی انجام میدیگه به جز تبلت چه کامیرعلی  -»
 .داشتممممهم دوچرخه  ،اسکیتتت داشتم

 دوست داری که با اسکیت بازی کنی یا با تبلت؟ تربیشبعد  -
 «.اممممممم با تبلت

فور، گوشی همراه، ماهواره و اینترنت، شواهد اسمضاف بر کاهش فعالیت کودکان کاربر تبلت، پی
که کودکان اخیر بعضاً در جریان دیدن کارتون، پویانمایی و یا میدانی گردآوری شده، حکایت از آن دارند 

شان، خود را به خوردن تنقلات مختلفی که بعضاً غیر مفید بوده و حاوی چربی و شیرینی فیلم مورد علاقه
ت . اظهاراافزایندو از این طریق نیز بر میزان وزن و چاقی خویش می کنندزیادی هستند، مشغول می

 گذارند:ساله، مصادیقی در همین ارتباط را به معرض دید می 4ساله و دایانا و مهن  5 هایرقیه و طا
 خوری؟موقع کارتون دیدن چیزی می -»

 آره.

                                                      
1. Dunphy-Lelii, S. 
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 خوری؟چی می -

 خورم. پفک می
 )با خنده( پس باید زیاد پفک بخوری، آره؟  -

 «.آره
 خوری؟کنی، چیزی هم میطاها تو وقتی که داری کارتون تماشا می -»

 خورم. آره مامانم برام پفک میاره، می
 خوری؟همیشه موقع کارتون دیدن پفک می -

 خورم. می تربیش
 خوای برات بیاره؟خودت از مامان می -

 گم میاره برام.آره، بهش می
 گه زیاد نخوری؟هیچ وقت نمی -

 گه. چرا می
 ولی بازم برات میاره؟ -

 «.آره
 بینی؟وز کارتون میدایانا خانم تو چه قدر توی ر -»

اِ معمولاً خیلی. هر وقت که دوست داشتم، مثلاً اِ هر وقت که مثلاً تو خونمون پفیلا باشه، مثلاً هر 
لویزیون ذارم پای تکنم، بعد میگیرم پر میرم یه کاسه از مامانم میوقت که تو خونمون پفیلا باشه، می

 «. خورمکنم مینگاه می

 

 

 

 

 

 

 
 

 کنی، دوست داری بپری بالا پایین یا فقط اون رو نگاه کنی؟ن رو نگاه میموقتی بت -»
 بپرم.

 خوری؟موقع دیدنش، چیزی هم می -
 آره. 

 خوری؟خوب چی می -
 «.چیپس، پفیلا
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 ساله، صورت پذیرفته است: 5ماهه و ثریای  1سال و  9های زیر نیز با مادران نیکی السادات مصاحبه
هاش هم همین موارد ترسه و حداقل محتوای یکی از خوابعوا و از دزد میچرا نیکی از داد و د -»

 بوده و چند بار طی مصاحبه بهش اشاره کرد؟
زدیم یا آوردیم، داد میکرد، هم من و هم باباش کم که مینیکی بچه که بود، خیلی گریه می -
 بردت.ومد گریه کنی، میگفتیم، دزد ازدیم به در میانداختیمش تو اتاقش یا الکی میمی

 ده؟هایی رو انجام مینیکی بعد از دیدن کارتون معمولاً چه کار -
 کنه.خوره، ولش کنی، از صبح تا شب تو یک متر جا زندگی مینیکی معمولاً از جاش تکون نمی

 به نظر شما برای بچه این طبیعیه؟ -
 عد من جواب در و همسایه رو چی باید بدم.نه، ولی من دوست ندارم تو آپارتمان بپر بپر کنه، ب

 خوره؟هایی میبینه چه چیزنیکی قدری چاقه، وقتی کارتون می -
دادم، کردم، حواسش به کارتون بود منم بهش غذا میقبلاً از کارتون برای غذا دادن بهش استفاده می

 «.کردوگرنه اذیت می

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 برید؟... شما ثریا رو پارک هم می -»
 شیم روی مبل. باور کنیدرسیم خونه ولو میایم که مینه. ما وقتی از سرکار مییم، اون قدر خسته

های بریمش که اونجا هم بازیها شهربازی میکنه برامون. البته بعضی وقتغذامونم این بچه گرم می
 کنه.کامپیوتری می

 پس ثریا فعالیت فیزیکی نداره؟ -
 حوصله نداره با بچه پارک بره. نه اصلاً. باباش هم 

 پس چاقی دخترتون به دلیل عدم تحرک اون هست؟ -
ریا عادت شه! تازه ثساعت پای تبلت و تلوزیون بنشینه، چیزی بهتر از این نمی 91-94آره. وقتی بچه 

 «.خوره و اضافه وزن اون به خاطر همین مسایل هستها چیپس و پفک هم میکرده پای برنامه
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در هنگام دیدن کارتون چه ساله هم در پاسخ به این سوال که فرزند شما  4مادران نیایش و نوید 
ا هر سه ر»اند: دهد، بیان داشته های دیگری )مانند خوردن آشامیدن و یا خوابیدن(را انجام میفعالیت

 «. خوردخوابد و خوراکی میچون روی مبل می
زیون، فور، تلواسم تحرک کودک در برابر صفحه تبلت، پیگذشته از چاقی که نشأت گرفته از عد

ماهواره و رایانه است، در این قسمت باید از چاقی دیگری یاد کرد که نشأت گرفته از اثرپذیری کودکان 
است.  ها برای مصرف محصولاتی خاصها و پویانماییاز القائات تبلیغات مستقیم و غیرمستقیم کارتون

ان کاربری از رسانه، تحت تأثیر محصولات تبلیغ شده در رسانه قرار گرفته، با کودکان کاربر در جری
 کند.ها که غالباً چرب و شیرین هستند، اضافه وزن را تجربه میمصرف آن

أثیر تکودکانی که تحت  شوداند، سبب میقرار دادههدف خود کودکان را ای که تبلیغات گسترده
فاده اند، از این اقلام استها مواجه بودههای تبلیغ شده در این بازیا و خوراکیههای دیجیتالی با کالابازی

عد هستند، بیش از پیش مست ییقند و چربی بالا حاویاً ه غالبکنند و در اثر مصرف مواد غذایی اخیر ک
 چاق شدن شوند.

 نویسند:( در همین ارتباط می2111) 1کالورت

حرک تتحرک یا کمهای دیجیتال، بیفناوری جریان کاربری از گذشته از چاق شدن کودکانی که در
اب اسبها، صورت گرفته روی چگونگی مصرف کودکان مخاطب فناوری هایمانند، بازاریابیباقی می
 د.آورفراهم میآنان را در جهت مصرف مواد غذایی با چربی و قند بالا، تشویق 

)تبلیغات صورت گرفته در  Advergamesطرح مفهوم  در همین رابطه با ،(2191و همکاران ) 2کولب

سایت اینترنتی زدند. بررسی  91بازی در  231صفحه وب و  211جریان بازی( دست به بررسی 
، تأثیر قرار دادن کودکانهای مختلف تولید کننده، برای تحت ان اخیر نشان داد که شرکتگرپژوهش

به این  ادهند تمورد علاقه کودکان قرار میهای در بازی تبلیغات خود را به شکل مستقیم و غیرمستقیم
 بسازند. از این رو ضرورت دارددایمی مشتری یک تأثیر قرار داده، از آنان برای خود ترتیب آنان را تحت 
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الا را بمواد غذایی با قند و چربی  ،که متخصصان مراکز بهداشتی به این موارد جدید که در لفافه بازی
 ند، توجه کنند.کنتبلیغ می برای کودکان

 
 
 

 
 

 

 

 

ا و هاش، مصداق بارزی از اثر تبلیغات غیرمستقیم کارتونساله، در قسمتی از مصاحبه 5مادر آزیتای 
 ها روی فرزندش را به شرح زیر گزارش می داد:پویانمایی

 دید؟نمی رو یا تنقلات بستنی خوردن اجازه آزیتا به شما... خانم دکتر  -»
 همینه. رو ببینه، سیندرلا کارتونای ندارم دوست که از دلایلی یکی نه،
 چیه؟ دلیلش دقیقاً -

 متیسلا برای نه ما هستش، فرهنگ مطابق نه اینا که خوک گوشت و خورنمی شکلات تو کارتون
 خوبه. بچه
 بودنش؟ حرام دلیل به خوک گوشت -

 بله.
 دلیلی؟ چه به شکلات -

 بخوره. و باید پروتئین هستش رشد سن تو الآن کودک هست. مضر کودک سلامتی برای
 ؟بخواد دیده توی کارتون که رو غذایی ،هاکارتون این دیدن با سته ممکن کودکبه نظر شما  -

 .«خواست داغ شکلات مندیدن کارتون سیندرلا، از از  بعد آزیتا بله،
ان برای ری ثابت از کودکگذشته از تبلیغات تنقلات برای کودکان، تبلیغ برای ساختن یک مشت

 ردد:گها ملاحظه میها و کارتونهای دیجیتال، پویانماییهای بزرگ به شکل گسترده در بازیکمپانی
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وی آب قرار های آن سها و پویانماییبسیاری از کودکان وقتی تحت تأثیر القائات غیرمستقیم کارتون
ای مورد هها و پویانماییگردند که در کارتوناهان کاربری از محصولی میگیرند، دانسته و نادانسته خومی

 ها نمایش داده شده و عرضه گردیده است. علاقه آنان، بدان
ساله که کاربر کارتون باب اسفنجی است، در مصاحبه خود از شیفتگی خودش به همبرگرهای  4صدف 

 ده است:تبلیغ شده در کارتون باب اسفنجی به شرح زیر یاد کر
 دوست داشتی باب اسفنجی باشی؟ -»

 نه، من دوست دارم مثل آقای خرچنگ باشم. 
 چرا؟ -

خوام زمان با دستاش درست کنه، من بعداً میتونه یه عالمه همبرگرای خوشمزه همآشپز خوبیه، می
 همبرگر بخورم.چند تا  آشپزشم، ازین همبرگرا درست کنم، بفروشم هر روز هم

 خوری؟مبرگر زیاد میبرای غذا، ه -
 دم، برام میاره.شه خانوم خرچنگ و من سفارش میکنه، میآره، مامانم همییشههه برام درست می

 خوری؟ای رو نمیفقط همبرگر دوست داری، یعنی غذای دیگه -
دم، ای دوست ندارم، رستوران، همبرگر خرچنگی سفارش میخورم، غذاهای دیگهنه، فقط همبرگر می

 س. ی خوشمزهچون خیل
 کنی؟اگه مامانت برات همبرگر درست نکنه، چه کار می -

 بندم محکم، صداش میاد.رم تو اتاقم، در رو میخورم، میکنم دیگه، غذا نمیقهر می
 کنن؟کنی، مامان و بابات دعوات نمیوقتی این کار رو می -

 نه.
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 کنن؟پس چه کار می -
 «.خورممیکنه یا غذا نیا برام همبرگر درست می

جهان  های تبلیغاتیهایی که از سوی دستگاهها و پویانماییتبلیغات ناسالم اخیر خاصه در کارتون
اند، علاوه بر مواردی مانند همبرگر مک دونالد یا چیپس فلان، دست به داری تهیه و تولید شدهسرمایه

ن در سطح محصولات کودکا رتبیشزنند که موارد اخیر های الکلی هم میتبلیغ سیگار و نوشیدنی
 گردد.دبستانی و بالاتر مشاهده می

 ايتغذیه هاياختلال -2-7

ها، ها، کارتونهای ارتباطی جدید، در جریان کاربری از بازیفناوری در برخی از موارد کودکان کاربر
د، با انهد آن بودهباکس، تلفن همراه، رایانه و یا ماهواره، شاهایی که در تبلت، ایکسها و سریالفیلم

اند، ها قرار گرفتههای اخیر تحت تأثیر آنفناوری هایی که در جریان کاربری ازالگوبرداری از چهره
عی این افراد در غالب موارد غیرواق )که البته اندام ها به دست بیاورندی مانند آنمتناسب کوشند انداممی

ود(، ش)که غالباً هوشمندانه از دید اولیا پنهان نگه داشته می غذایی ، از این رو با پیش گرفتن رژیم(هستند
 کوشند تا به خواست اخیر جامه عمل بپوشانند. می

 

 

 

 

 

 

 

یش از ضرورت رژیم گرفتن خودشان برای ساله، در مصاحبه خو 4یسنا و مهدیس  ساله و 5آنیسای 
 :اندر زیر یاد کردهای مانند باربی و السا به قراشبیه شدن به الگوهای غیر واقعی

 بینی؟برنامه کودک رو هم میآنیسا خانم  -»
 آره.

 با گوشی یا با تلوزیون؟ -
 بینم.با گوشی بابام، بعضی وقتا برنامه کودک می

 هایی؟چه برنامه کودک -
 های بزرگونه.فیلم

 اسم فیلمش چی هست؟ -
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 خاله سوسکه.

 فیلمش رو دوست داشتی؟ -
 آره خیلی.

 از همه دوست داشتی؟ تربیشکجاش رو  -
یه خاله سوسکه بود که رفت تویه زندان مثلاً. یه شهرزادبانو بود. اون و باباش به شهرزادبانو سنجد 

 دادن اون مرد. باباشو اون رفتن زندان.

 خاله دوست داشتی شبیه خاله سوسکه باشی؟ -
 آره خیلی.

 کردی؟اگه مثل خاله سوسکه بودی، چه کارهایی می -
 ستم حرفای خوب بزنم.خوامی

 های خوب بزنی؟شه حرفاگه خاله سوسکه نباشی، نمی -
 شه، اما خاله سوسکه دوست دارم باشم .می

 هایی خوبه؟مثلاً چه حرف -
 حرفای خوب دیگه.

 هایی بده؟خوب چه حرف -
 های بد نه، حرفای خوب.حرف

 از فیلم خاله سوسکه چه چیزهایی یادگرفتی؟ -
 دزدی چیزی نخورم، یاد گرفتم حرفای خوب بزنم. یاد گرفتم دزدی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 هایی رو دیدی؟خاله به جز خاله سوسکه چه برنامه کودک -
 باربی و خونه رؤیایی. یه بارم باربی دیدم،

 از کجا باربی رو دیدی؟ -
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 توی گوشی بابام.

 خوب بین برنامه کودک خاله سوسکه با باربی به نظرت کدومش بهتره؟ -
 ربی.با

 چرا باربی؟ -
 دوست دارم.تربیشتره تا خاله سوسکه. من باربی و چون باربی رنگارنگی

 حالا دوست داری شبیه خاله سوسکه بشی یا باربی؟ -
 باربی.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خوب باید چه کارهایی بکنی تا شبیه باربی بشی؟ -
اسامو بگم یه خونههه بزرگ بخره که لب خندد( باید رژیم بگیرم، یه عالمه لباس بخرم، بعد به بابام)می

 «.خوام برم، رژ بزنم، کرم بزنم...بذارم اون جا، بعد وقتایی که بیرون می

خورم خوام بیام پیشت با هم بازی کنیم و اسکیت کنیم. منم کم غذا میالسا من دوستت دارم، می»
 «.تا شبیه تو بشم

 ست داری؟و دور فوکارچرا پاندای کونگمهدیس خانم، تو  -»
 ئه.واسه این که چاقالو چرااا؟

 خوب چرا از چاقالو بودنش خوشت میاد؟ -
 کنه، ولی ته دلش مهربونه. آخه بانمکه دیگه. خرابکاری می

 تو هم دوست داری چاقالو باشی؟  -
 شم. نه، زشت می

 یعنی هرکس چاقه، زشته؟ -
 شن.اس، ولی آدما نباید چاق بنه، پاندا اگه چاق باشه، بامزه

 ها نباید چاق بشن؟چرا آدم -
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 شه. شون نمیشن، بعدشم دیگه لباسای خوشگل، اندازهچون مریض می

 خوب ما باید چه کار کنیم که چاق نشیم؟ -
 ورزش کنیم. 

 تونیم بگیریم؟رژیم هم می -
 نه، من چون کوچیکم، بدنم به غذا نیاز داره، مامانم گفته رژیم مال بزرگاس.

 خواستی رژیم بگیری؟ین رو بهت گفته، مگه میچرا مامانت ا -
 آره.

 خواستی رژیم بگیری؟چرا می -
 که تو عروسی دخترداییم، خوشگل باشم. 

 یعنی اگه لاغر نشی، خوشگل نیستی؟  -
 نه دیگه. 

 دونی کسانی که لاغر نیستن، خوشگل نیستن؟از کجا می -
 «. گیرن، معلومه چاقی بدهشون رژیم میچون همه

 
   
 

 

 

 

 

ساله که دختری تپل است، در مصاحبه خود از آرزوی خود مبنی بر لاغر شدن یاد کرده و  4ملیسای 
 از تعارض شکننده غذا نخوردن و گرسنه ماندن و غذا خوردن دوباره خود سخن به میان آورده است:

 کنی؟هایی نگاه میچه کارتون -»
 هاش.مثلاً، اوهوم دخترونه

 کنی عزیزم؟چرا نگاهشون می -
 چون دوسشون دارم.

 ها خوشت میاد؟تونی به من بگی که از چی اونخوب عزیزم می -
 لباساشون، دوس دارم از اون لباسا داشته باشم، آخه لباساشون خیلی قشنگه.

 هاشون داری؟از لباس -
 نه ندارم.

 چرا نداری؟ -
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 .شه، من تپلمی من نمیآخه اونا خیلی لاغرن، لباساشون اندازه
 ها؟لاغرن اون -

 آره.
 یعنی چه جوری هستن؟ -

ری خورم که اون جوکمرشون خیلی باریکه، منم دوست داشتم اون جوری باشم، بعضی وقتا غذا نمی
 خورم.رم میشه، میبشم، ولی خب گرسنم می

 ها بشی؟خوای مثل اونآه، چرا می -
 «.که از لباساشون بخرم

 
 

 
 

 

 

 

ای فرزندشان های تغذیهبا اشاره به ضرورت مداخله اولیا در اختلال (2195و همکاران ) 1لاتزر

 نویسند: می
ر و های آشکاکنند و در معرض پیامها استفاده میدر تحقیقی مشخص شد دخترهایی که از رسانه»

نی ددهند. این افراد تصویر بزایی از خود نشان میای آسیبهای تغذیهگیرند، اختلالها قرار مینهان آن
گریبان آنان را گرفته است.  ،بدی از خود دارند و مضاف بر آن احساس فقدان قدرت و کنترل در زندگی

 کنند. از سوی دیگر غالباً اولیای این افراد نیز از سبک والدگری مناسبی استفاده نمی
در جهت  های انجام شده دلالت بر آن دارد که با بهبود سبک والدگری اولیا و مداخله آنانپژوهش

اده و ها را تخفیف دتوانند تا حدود زیادی اثر رسانهمی ی اخیرها، اولیاحمایت از فرزندشان در برابر رسانه
 «. تعدیل کنند

کوشند تا اندامی شبیه باربی، برتز، از این دست از موارد که کودکان با نخوردن یا کم خوردن غذا می
ری بررسی اثرات روانی کارب»در کتاب  ها به دست بیاورند.نسیندرلا، سفید برفی، آنا، السا و مانند آ

 اشتهایی روانی یاد شده است.، ذیل عنوان بی«جدیدارتباطی های فناوری ازکودکان پیش دبستان 
 

                                                      
1. Latzer, Y. 
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 اعمال تقلید یا همراه تلفن از كاربريكژ از ناشی هايآسیب -2-8

 هابازي قهرمانان

های جوانان ممکن است چنان شیفته بازی یا کاربری از فناوری در برخی از موارد کودکان، نوجوانان و
ها و در نتیجه تصادف آنان با اشیا و وسایل سر راه شان شوند که این امر به کاهش توجه آنمورد علاقه

 و یا تصادف آنان با ماشین بینجامد.
 
 

 

 

 

 

 
ه تهیه شده در مورد افزایش مقال 39در بررسی فراتحلیلی که روی  ،(2191و همکاران ) 1ستاورینوز

تصادفات نوجوانان و جوانان در جریان کاربری از تلفن همراه داشتند، نتیجه گرفتند که کاربری از این 
وی رپرتی کاربر را فراهم آورده، سبب تصادف آنان با اشیا و افراد در جریان پیادهفناوری، اسباب حواس

آورد. مطالعات انجام شده دلالت بر آن دارند دگی را فراهم میرو و یا تصادف آنان در حالت رانندر پیاده
یان رو و افزایش متوسط تصادفات در جراندک تصادفات کاربر در پیادهپرتی اخیر سبب افزایش که حواس

 کند.( از این مسأله به عنوان رفتار خطرناک عابر پیاده یاد می2191بلنک ) گردد.رانندگی می
دهد که بررسی محققان دانشگاه کارنگی ملون حکایت از آن دارد که حتی رش می( گزا2111) زچایلد

 2گردد. نعیممیزان فعالیت مغز در ارتباط با رانندگی می %91وگو باعث کاهش گوش کردن به یک گفت

شود و برابر می 9-3های رانندگی در هنگام تماس تلفنی دهد، خطر تصادف( نیز گزارش می2193)
پذیرد، در نتیجه هایی که در امریکا صورت میاز تصادف %21سازد، ( خاطرنشان می2191کاترون )

 کاربری از تلفن همراه در حین رانندگی هستند.
 11های انجام شده درباره کودکان، محققان با استفاده از یک واقعیت مجازی با بررسی رفتار در بررسی

 %21ام مکالمه با تلفن همراه در حال عبور از خیابان، ساله متوجه شدند که توجه آنان هنگ 91-99کودک 
کنند و همین مسأله اسباب از حد معمول به سمت چپ یا راست خود نگاه می ترکمیابد و آنان کاهش می

 رد.آوافزایش احتمال خطر تصادف برای کودکان و نوجوانان کاربر تلفن همراه در حین تردد را فراهم می

                                                      
1. Stavrinos, D. 

2. Naeem, Z. 
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که  هاییران خردسال )غالباً پسر( ممکن است دست به تقلید از اعمال قهرماندر حالت دیگری، کارب
ن های غیرمتعارف ایگردند، بزنند که انجام کارهای دیجیتال با آنان مواجه میدر جریان کاربری از بازی

، به این معنا که کودکان خردسال به دلیل تفکر عینی استقهرمانان، حاوی عواقب وخیمی برای آنان 

ها نیستند و ها و فیلمها، کارتونهای بازی، قادر به فهم نقش بازی کردن قهرمان1که از آن برخوردارند

                                                      
یاژه شناختی برداشت. از نظر پهای روانسی، گام بلندی در جهت غنا بخشیدن به نظریهشناپیاژه با طرح دید تحولی در روان .1

 شود.سال نبوده، در روندی تحولی، به تدریج ساخته میذهن کودک مینیاتور ذهن بزرگ
 سازد.پیاژه، سه دوره را در تحول شناختی فرد، مطرح می

 -شود. پیاژه از این دوره با عنوان دوره حسیگی وی مشاهده میاولین دوره تحول روانی کودک، در طول دو سال اول زند
 «.ازدها را دگرگون سها عمل کند و در نتیجه آنکودک برای شناخت اشیا باید روی آن»کند. در این مقطع زمانی حرکتی یاد می

 پردازد.خویش میبه تعبیر دیگر، کودک در مقطع تولد تا دو سالگی خود، با حس و حرکتش به حل مسایل فراروی 
انجامد. پیاژه از این دوره با عنوان دوره تهیه و استقرار سالگی به طول می 99-92تا  2دومین دوره تحول روانی کودک از 

سالگی و نیم دوره  1تا  2گردد. نیم دوره نخست از کند. دوره اخیر، خود به دو نیم دوره تقسیم میعملیات منطقی عینی یاد می
 انجامد.سالگی به درازا می 99تا  1دوم از 

جایی اطلاعات بوده، از خاصیت بازگشت پذیری برخوردار است و برای هر عمل، های ذهنی برای جابهاز نظر پیاژه عملیات، شیوه
سالگی )یا نیم دوره نخست دوره دوم(، کودک هنوز قادر به درک برخی از قواعد یا  1تا  2یک عمل عکس وجود دارد، اما در 

دهد، در یات نیست. به عنوان نمونه، پس از آن که کودک تساوی آب موجود در دو لیوان هم اندازه را مورد تأیید قرار میعمل
ا ظرف تر بودن آب لیوان بتر یا بیشتر ریخته شده، سپس هم اندازه بودن یا کمبرابر کودک، آب یک لیوان در ظرفی باریک

گیری تدریجی ذهنشان، از دو حالتی که بر آب رفته ساله به دلیل شکل 2-1. کودکان گیردجدید از کودک مورد پرسش قرار می
گردد. به این معنا که کودک در برخورد با آب در لیوان باریک )که به دلیل کوچک است، تنها به ادراک یک حالت آن نایل می

به ارتفاع آب در ظرف جدید جلب شود، آب آن را تر از آب لیوان معیار قرار خواهد گرفت(، اگر توجهش بودن مقطع آن، بالا
 داند.تر میداند، ولی اگر توجه وی به مقطع باریک لیوان جلب شود، آن را کمتر از لیوان معیار میبیش

ه باشد. به این معنا کگویی خودش مینماید، عدم توجه کودک به تناقضنکته مهمی که تذکر آن در این قسمت ضروری می
 تر بودن آب آن لیوان را نتیجه بگیرد، پس از جلب توجه وی به مقطع باریکتر آب، بیشکودکی با دیدن ارتفاع بلند اگر به فرض

هیچ  شود،های وی ملاحظه میتر بودن آب آن را مورد تأکید قرار خواهد داد و در این میان از تعارضی که در حرفظرف، کم
دک وی را بر آن می دارد که فارغ از هر تفکر انتقادی و انتزاعی، بر مبنای ادراک دهد. دید عینی کونگرانی خاطری نشان نمی

 بصری خویش دست به قضاوت بزند. 
 کند. به این معنا که اگرانجامد، در کودک عملیات منطقی عینی بروز میسالگی به طول می 99-92تا  1در نیم دوره دوم که از 

گرفت، در این نیم دوره، با تحول ذهنی کودک، وی هر را دیده، بُعد دیگر را در نظر نمیکودک در نیم دوره پیش، تنها یک بُعد 
 تر )که سطح آب درگیرد. به عنوان مثال، کودک در این مرحله در برخورد با آب ریخته شده در لیوان پهندو بُعد را در نظر می

(، نزد تر از لیوان متوسط استتر )که سطح آب در آن بالاریکتر از لیوان متوسط است( یا آب ریخته شده در لیوان باآن پایین
آید(، ولی از طرف دیگر نازک شده تر به نظر میکند: آب ریخته شده از طرفی پهن شده است )پس بیشخودش استدلال می

وان معیار معادل آب لیتوان نتیجه گرفت که آب لیوان جدید در حالت اخیر خودش، آید(، بنابراین میاست )پس کمتر به نظر می
وان اظهار تگفته، میاست، زیرا این آب، همان آب اولیه است که اکنون پهن و نازک شده است. با توجه به نحوه استدلال پیش

 کند.سال به صورت عینی و در حد محدودی بر اساس عملیات منطقی عمل می 99-92تا  1داشت کودک در مقطع سنی 
سالگی  99 - 92کند. این دوره از روانی با عنوان دوره هوش انتزاعی یا عملیات منطق صوری یاد می پیاژه از سومین دوره تحول

رسد. در این دوره که دوره استقرار هوش انتزاعی است، نه تنها واقعیات به سالگی به مرحله تعادل خود می 95شروع شده، در 
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گیرد، اگر . بنابراین کودک نزد خود نتیجه میاستبینند، منطبق با واقع کنند، آنچه را که میتصور می

پرد و یا مثلاً فردی مانند یفردی مانند سوپرمن یا مرد عنکبوتی در جریان کارتون، از جای بلندی م
قدام ورزد ها اتواند عیناً به تکرار همان رفتارسازد، او نیز میتن با یک ضربه خود شیئی را ویران میبن

یر گهای جسمانی جدی و وخیمی گریبانکه در جریان تکرار اعمال اخیر، به سادگی ممکن است آسیب
زدن  ها( خواسته است با برگردانرو )در کارتون فوتبالیستکودک شود و مثلاً کودکی که با الهام از کاک

 شکند. روی هوا، توپ را بزند، با سر به زمین اصابت کرده، سر یا گردنش می
، در که پس از طلاق اولیای او، تصدی محسن را بر عهده گرفته است ساله 4 محسنمادر بزرگ 

ه شرح ، باستمرد عنکبوتی  تن وهای بننماییاش که کاربر پویامصاحبه خود از رفتارهای پر خطر نوه
 کرد:زیر یاد می

 تن و اینا رو ببینه. بن محسنذارم ماهی که یه کم شرایط ثابت شده، نمی 4این  یتو... »
 یعنی به نظرتون جای دیگه ممکن نیست ببینه؟  -

 . 1دونمنه، بعید می

 بینه؟ تر چه کارتونی میبهراد بیش -
ذارم ببینه. یه سری وسایلشم داره که دخترم نذاشت بندازم دور. گفت حتی الآن که نمی تنه.عاشق بن

 شه. دیگه خیلی تنها می
 تن تقلید کنه؟  تا حالا شده بهراد توی رفتارهاش از بن -

                                                      
ند، بلکه نوجوان در آستانه تفکر انتزاعی خود تنها بر واقعیات محدود گیرتری در معرض عملیات ذهنی قرار میصورت بارز و آسان

 یابد.کند و به این ترتیب حوزه عملیات ذهنی وی، وسعت بسیاری میتکیه نکرده، به آنچه در سطح ممکن وجود دارد، فکر می
ل تری عمکه در شبکه وسیع در این دوره، منطق عینی که منطق محدودی بود، به عنوان جزئی از منطق صوری یا انتزاعی

های ذهنی است و از این پس هیچ نوع ساختمان جدیدی در مجموعه آید. این حد، آخرین حد تکمیل ساختمانکند، در میمی
تواند ساله از لحاظ ابزار ذهنی به حداکثر تحول عقلی خود رسیده است و می 93-95شود. بنابراین نوجوان شناختی فرد بنا نمی

ه تر بودن تجربکند، مسأله بیشسال را از یک نوجوان متمایز میال ذهنی را انجام دهد، منتها چیزی که یک بزرگاعمتمامی
  (.9911سال در مقایسه با نوجوان است )منصور، بزرگ

در قسمتی  داد. محسنتن و مرد عنکبوتی را ادامه میهای بنساله کاربری خود از کارتون 4با وجود منع مادر بزرگ، محسن  .1

 داشت:اش چنین بیان میاز مصاحبه
 کنه؟ بینی، کی انتخاب میهایی رو که میببینم کارتون -»

تی من و مرد عنکبوتن و بتذازه بنکنم، اون نمیکردم. از وقتی با مامان اکرم )مادر بزرگ( زندگی میهمیشه خودم انتخاب می
 بینم.اونا رو یواشکی توی فیلمیو میهای نینجا رو ببینم. برا همین پشتو لاک

 ها رو ببینی؟ تونی این کارتوندونه که تو توی تبلتت میخوب ببینم مامان اکرم نمی -
 «.فهمهنه بابا اون پیره، این چیزا رو بلد نیست. تا بخواد بفهمه من اومدم بیرون. هیچی نمی

  های ارتباطی پیشرفته، یاد شده است.دبستان از فناوری از این دست موارد در سایر مجلدات کاربری کودکان پیش
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کنه، ام که بازی میره. یه وقتایی با اون دو تا نوهزنه. مثه اون راه میتا دلتون بخواد! مثه اون حرف می
دونم چهاردست و پایین یه همچین چیزی. خدا تنم، شما نمیگه مثلاً من بندیدم همش به اونا می

ره بالای های کمد دیواری داره  میدستشو گرفته به دستگیره یه بار دیدم براتون روز بد رقم نزنه خانم.
خندید گفت، در حالی که میکنی. کار میداد کردن که داری چیکمد دیواری. شروع کردم داد و بی
افتم. اون قدر دعواش کردم که دستشو ول تونم همه کار کنم. نمینترس من مرد عنکبوتیم. خودم می

س، اصلاً اهسرش یا مثلاً وقتی تو خون یافتاد روکرد، اومد پایین. شانس آوردم کمد ثابت بود، وگرنه می
 .  ...«زنهدش حرف میبینی یه گوشه داره با خوصداش درنمیاد و می

 
کارتونی مورد علاقه خویش دست به بالا رفتن از لوله گاز  -تحت تأثیر الگوی عروسکی ،ساله 5امیر 

ساله هم تحت تأثیر الگوی  4منزل زده است تا به این ترتیب به مرد عنکبوتی تشبه جسته باشد. پونه 

از طبقات بالای ساختمان به پایین ساختمان یاد ، از علاقه خود به پایین رفتن با طناب 1مریدافمینیستی 

سازد که با الگوبرداری از ساله، در مصاحبه خویش خاطرنشان می 4و سرانجام علیرضای  کرده است
 کند:من وسایلش را به این سو  و آن سو و یا به سمت دیگران پرتاب میهیت
 کنی؟شی، چه کارهایی میخوب وقتی مرد عنکبوتی می -»

 خیلی کارا. اووممم
 مثلاً چه کار؟ -

 «.تونم تار بندازمده، اما نمیرم بالا، خیلی حال میاز لوله )گاز منزل( می
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ره، از اون خوشت میاد؟کنه و از دست مامانش در میقایمکی فرار می مریداهایی که یعنی تو وقت -»

 آره خیلی... .
 گی چه قدر زرنگه؟میبا خودت  -

                                                      
1 .Merida 
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 آره. 

 گذاری؟کنی جای اونی و خودت رو جاش میها، واقعاً فکر میاین جور وقت -
 یعنی چی؟

ده یا مثلاً اسب سواری بینی که از دست مامانش در میرو می مریداهایی که داری یعنی وقت -
 یکنی که مثلاً تویی که داری تو جنگل اسب سوارکنه، با خودت فکر میکنه یا مثلاً تیراندازی میمی
 کنی؟کنی یا تیراندازی میمی

 کنم. میآره... فکر 
 کنی؟بعد کیف می -

 خیلی.
 کنه رو انجام بدی؟هایی که اون میتا حالا شده واقعاً بخوای یکی از کار -

 ها رو گره بزنم و از پنجره سر بخورم برم پایین. خواست مثل اون ملافهیه بار خیلی دلم می
 این کار رو کردی؟ -

  نه.
 چرا؟ -

 ی اوله.آخه خونمون طبقه
 کنی؟ی چندم باشه، مثلاً سوم و چهارم این کار رو مییعنی اگه خونتون طبقه -

 بله. 
 ترسی بیفتی چیزیت بشه؟نمی -

 «.رم پایینخورم میسر می مریدانه. من زرنگم... مثل 
 
 
 
 
 
 
 
 باکست رو پرت کردی؟ تونم بپرسم چرا ایکس... علیرضا می -»

 کشه. منم داشتمکنه، آدما رو میمن برای دفاع از خودش وسایل اطرافشو پرت میآخه تو بازی، هیت
 باکس. مثلاً پرتش کردم تا نگهبانو بکشم! کردم. رسیدم به ایکسبازی می

 به نظرت این کار درستیه که به دیگران آسیب برسونیم؟  -
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 اینا که آسیب نیست! 
 زنیش دردش نمیاد؟ه نظرت کسی که میاگه آسیب نیست پس چیه؟ ب -

 «.از خودش دفاع کنه! خواس خودش بلد باشه،شم. میخب اگه نزنم برنده نمی
 
 
 
 
 

 
 

 ود،بهنگام رقص باله که از باربی فراگرفته داشت که وی در مصاحبه خود بیان می ،ساله 5/4پارمیس 
 به زمین خورده و آسیب دیده است.

های خشن، دچار پس از دیدن فیلم به خویش بیان داشته است که اوساله هم در مصاح 4پرهون 
 کابوس شده، پس از افتادن از تخت، سرش به جایی اصابت کرده و دچار خونریزی شده است:

 ؟دیگه چه کارتونی رو خیلی دوست داری ، توپارمیس خوب -»

 .دوازده پرنسس

 ؟کنیاون چه جوریه برام تعریف می -

بعد اونا  ،کنهملکه بدجنس اونا رو زندانی می .خیلی هم خوشگلن ،رقصنن که باله میباربیچند تا  اونا
 .رقصند تا بتونن فرار کننقدر می نوا

 ؟شون داریتتو چرا دوس -

 .رقصنچون خیلی قشنگ می

 ؟ا برقصیهتو هم دوست داری مثل اون -

 .خواد منو بفرسته کلاس بالهمامانم می ،آره

 ؟ریآو در میر اداشونخودت تو خونه هم  -

 .یاد گرفتم .رقصمباهاش باله می ،پوشملباس پف پفیم رو می ،آره

 ؟خریدهبرات کی  ،لباس پفی داری -

 .مامانم خریده

 ؟چه رنگیه -

 .صورتی

 ؟خودت گفتی برات صورتی بخره -

 .خودم گفتم شبیه لباس جنی باشه
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 ؟جنی کدومشونه -

 .رقصهیتر متره و قشنگجنی از همشون خوشگل

 ؟ترهگی خوشگلچه فرقی با بقیه داره که میجنی  -

 .باربی اصلیه ،ترهقشنگ ،موهاش زرده

 ت؟هس مگه باربی اصلی چه شکلی -

 .بلنده شمقد ه،لاغر ه،چشماش آبی ه،باربی اصلی موهاش طلایی

 ؟تو دوست داری کدومشون باشی -

 .جنی

 ؟باهاشون برقصیشی بلند می ،کنیو نگاه میر وقتی کارتونش خوب -

 .آره 
 رقصی؟تا حالا زمین خوردی وقتی می -

 نه.

رقصید چرخید و باله میداشت می ،م تعریف کرد که یک بار پارمیس حین دیدن کارتونیبرا )مربی مهد
ولی پارمیس  مجروح شده است،و سرش است ه دخوره و سرش محکم به لبه میز دش پیچ خوریکه پا

 («.ای نکردله اشارهأش به این مسیهاصحبت در
 
 
 
 

 
 
 بینی؟کارتون نمیچرا دیگه  حالا گفتی -»

یدم، از دترسیدم، خواب وحشتناک میبرد، میمن خیلی کارتون دوست دارم، قبلاً اما شبا خوابم نمی
 «.رو تخت افتادم یه شب، سرم خون اومد، بعد اجازه ندارم کارتون خشن ببینم

 4 اند. سامیارها با پریدن از اُپن آشپزخانه دچار پادرد شدهاند که آنهبیان داشت ،ساله 4رادین و علی 
 کوپتر اسباب بازیش کرده است که به علتبرداری از کنگ، اقدام به خرد کردن هلیساله هم هنگام کپی

 تیزی آن، دستش زخمی شده است:
 ها که گفتی، چی یاد گرفتی؟آقا رادین، از این کارتون -»

 ی از دیوار بپرم که پام نشکنه.چه طورگرفتم، تازه از مرد عنکبوتی یاد گرفتم، من کشتی یاد 
 ترسی که پات بشکنه؟نمی -
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 شه.نه من استخونام قویه، شنل عنکبوتیم دارم، اصلاً چیزیم نمی
 ؟واقعاً اصلاً چیزیت نشده -

 «.اومدفقط یه بار از روی اوپن پریدم، پام چند روز درد می
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تا حالا سعی کردی کارهای مرد عنکبوتی رو انجام بدی؟ -»

 آره.
 مثلاً چه کارهایی؟ -

 پرم پایین.از روی جاهای بلند می
 گیره؟پری پایین، پات درد نمیوقتی از جای بلند می -

 .بعضی وقتا
 دی، مثلاً بیفتی از بالا یا اتفاقی برات بیفته؟شده تا حالا وقتی کارهاشون رو انجام می -
 ه بار اومدم از روی اُپن آشپزخونه بپرم، افتادم دستم درد گرفت.ی
 گیری، به خودتدی، مثلاً مثل پاندا کشتی میداری کارهای پاندا رو انجام میشده تا حالا وقتی  -

 آسیب بزنی؟
 «.اونجا هم یه بار افتادم، دستم درد گرفت

 پک بشی که شبیه داییت بشی یا شبیه کنگ؟ خوای سیکسمی -»

 اس. شبیه هردوشون. آخه کنگ یه جوراییه، داییم یه جورای دیگه

 یعنی چی یه جورایی هستن؟ -

 کوپتر انقده )سامیار با دست کوچکیگیره دستش، هلیکوپتر رو میمثلاً کنگ قویه. وقتی هلی
ه در گندده، آدم اون قکنه. خیلی حال میدهد(، اون وقت اونو با دستاش له میکوپتر را نشان میهلی

باشه. دوست دارم مثل کنگ این قدر گنده باشم که همه چیز تو دستم جا شه. داییمم با این که گندس 
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ترسن، آخه یه وقتایی داییم میاد دنبالم. ولی من خیلی ایه، مهربون و جدیه. دوستام از داییم میو عضله

، هم گنده و قوی باشم. دوست ترسم. دوست دارم هم مهربون باشمداییمو دوست دارم، ازشم اصن نمی
 ام باشم که بقیه ازم یه وقتایی بترسن. دارم جدی

 تا حالا شده مثل کنگ یه چیزی رو بگیری تو دستت، له کنی؟ -

ه یه کوپترکوپترامو له کنم، وقتی فشارش دادم، هلیآرههه، یه دفعه اومدم مثل کنگ یکی از هلی
 «. جاش تیز بود، دستمو برید

 
   
 
 

 
 
 

اند که صورتشان در اثر برخورد با دیوار در گزارش خویش خاطرنشان کرده ،ساله 4امیرعلی و رامتین 
 و جدال نظیر قهرمانان، آسیب خورده و کبود شده است:

 امیرعلی روی کیفت عکس مرد عنکبوتیه، اون رو دوست داری؟ -»

 پرم رو دیوار.پوشم، مثل مرد عنکبوتی میخیلی، تازه لباسشم خریدم، لباسشو می
 برای همین صورتت کبود شده؟ -

 خواستم بپرم، پام گیر کرد، خوردم زمین.آره، می

 شی؟تونی بازی رو ببری، ناراحت میوقتی نمی -

 «.شکونم، چون حوصله ندارمزنم دسته رو میشم، میخیلی عصبانی می
 ها دوست دارن؟هات هم مثل تو از این کارتوندوست -»

 کنیم. خیلی دوس داره، همیشه با هم مبارزه می نه، اما آریا
 کنین؟چه طور با هم مبارزه می -

 با شمشیر یا با مشت، یه دعوای واقعی جانانه که شکستش بدم.
 تا حالا خودت یا دوستت زخمی شدین؟ -

فقط یه بار آریا چشمش کبود شد، مامانش اومد منو دعوا کرد، اونم منو زد، ولی من کبود نشدم، 
 «.مانمم اونو دعوا نکردما

هایشان از در رفتن پایشان در هنگام به نمایش نهادن در مصاحبه ،ساله 5/4ساله و راتین  4طاهای 
 اند:رفتارهای الگوی مورد علاقه خودشان یاد کرده
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 ؟یدمیرو هم انجام  یمرد عنکبوت یاهخونه کار یتوتو  -»
 زند(.می یواریبا لگد به کمد د کند وشروع به دویدن می شده،بلند  طاهاره )آ

 ؟یکنرو می اهن کاریخونه ا یبعد تو -
 آره.

 رو نکن؟ اهگه این کارمامانت نمی -
 گه.چرا می)با خنده( 

 خوب؟ -
 دم که.ولی من گوش نمی)با خنده( 

 چرا؟ -
 رو انجام بدم خب.  چون دوست دارم اون کارا

 ؟بشه یت زخمییا جای یشده تا حالا زمین بخور -
 آره.

 کجا این اتفاق برات افتاد؟ -
 توی پارکینگ خونمون.

 چی شد؟ شه بگی دقیقاًمی -
پامو بلند کردم که یه ضربه به دیوار بزنم که یهو پام خیلی بد پیچ خورد و افتادم زمین. زانوم یه خورده 

 درد گرفت.  ،مچ پام که پیچ خورد تربیشولی خیلی درد نگرفت.  ،زخم شد
 رو انجام ندی؟ اهن کاریز اون تصمیم نگرفتی اخوب بعد ا -

 دم.نه بازم انجام می)با خنده( 
 چرا؟ -

 .«دهچون حال می
 
 
 
 
 
 بینید، اداش رو هم در میارید؟  همون موقع که دارید فیلم می -»

هاش رو اگه ها بعضی حرفها... نه اون جوری که اداش رو در بیاریم... ولی بعضی وقتبعضی وقت
 گیم... .میباشیم بلند بلد 

 یعنی مثلاً قبلاً دیده باشید اون قسمت رو و مثلاً حفظ باشید؟ -
 بله.



 از دبستانبررسی اثرات زیستی کاربری کودکان پیش /  11

 
 مثل چی؟ -

 دم.گفت، شکستت میمثل این که مثلاً.... به جوکر می
های اون های اون رو هم بکنید، یعنی مثل اون از بلندی بپرید یا این که مثلاً کارشید کاربلند می -

 رو بکنید؟
 نه خیلی. 

 چرا؟ -
دی تر که بودم، خواستم مثل اون از بلنتونیم بکنیم... بعد یه بار من بچهآخه خیلی از کارهاش رو نمی

 بپرم، پام در رفت.
 ها بکنه؟الآن موقع دیدن فیلم از این کار هات هم کسی هست که قبلاً یادوستبین  -

 رده تو زانوش. )با خنده( یه دوست داشتم بچه که بوده، مداد رو ک
 چرا؟ -

تو تام و جری دیده بود، مداد رفته تو پای تام و خون نیومده، سر همین فکر کرده تو پای خودش هم 
 بره خون نمیاد. 

 تر بشی هم اداش رو در نمیاری؟تر و قویبزرگ -
 «.تر بشم چراخب... اگه یه ذره قوی

 
 

 
 
 

دستشان شکسته استخوان اند که خود گزارش داده هایساله هم در مصاحبه 4ساله و نویان  5رضای 
 پاره شده است:سطح آن و یا 
 چرا دوست داری مرد عنکبوتی رو نگاه کنی؟ -»

 ان همشون.های نینجا هم خیلی قویپشتتونه همش بپره، تازه لاکچون خیلی قویه می
 قوی یعنی چی؟ -

 شکنه.پرن، دستشون نمییعنی این که مثلاً اونا می
 شکنه؟وب چرا اونی که قویه دستش نمیخ -

دی کردم، من از یه بلنهای نینجا با دوستام بازی میپشتآخه من یه بار توی کوچه داشتم مثل لاک
 پریدم، خوردم زمین دستم شکست. واسه همین دیگه مامانم اجازه نداد این کارتون رو نگاه کنم.

 گاه کنی؟چرا مامانت اجازه نداد دیگه اون کارتون رو ن -
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 دن، تو نباید نگاه کنی.های خطرناک انجام میگفت کار
 دی؟خوب چرا کارهاشون رو انجام می -

 خوام قوی باشم.خب منم می
 یعنی الآن قوی نیستی؟ -
 «.نه
 
 
 
 
 
 
 داری؟ دوست هم رو عنکبوتی مرد گفتی کارتون پس -»

 ببینم. ذارهنمی مامانم ولی دارم، دوست خیلی ،آره
 با حالیه. کارتون نگفتی مگه چرا؟ -

 دهد(.می تکان تأیید علامت به را )نویان سرش
 شلواری؟ زیر کاپیتان یا بهتره عنکبوتی مرد -

 هاست.بچه مال شلواری زیر کاپیتان عنکبوتی، مرد معلومه
 بود؟ حال با عنکبوتی مرد چیه -

 اندازه،می تار: گفت( وتیعنکب مردهای ژست آوردن در ضمن و شد بلند صندلی روی از )کودک
 شه.نمی هیچیش هم تازه کنه،می دستگیر رو همه، پرهمی

 رو ببینی؟ عنکبوتی مرد گذاره،نمی مامانت چرا نگفتی -
 شد. پاره دستم شکست، شیشه ز،می روی افتادم پریدم مبل رو از یه بار آخه

 اومد؟ دردت خیلی -
 کردم. گریه خیلی بله،

 رفتی؟ دکتر -
 دهد(.می نشان دستش روی را بخیه جای غرور احساس نوعی با)زد  آمپول بهم تردک بله
 کنی؟ بازی اون با که داری چیزی عنکبوتی مرد از -

 مامانم اما برام، بود خریده عمم داشتم، عنکبوتی مرد لباس یک دور، انداختشون مامانم داشتم، قبلاً نه،
 دور. انداختش

 عنکبوتیه؟ ردم هم عکس کیفت روی بینممی -
 نگی؟ مامانم به دیمی قول بگم یه چیزی: گذاشت( صندلی دسته روی را )کیفش
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 گم.نمی هم چیزی مامانت به مونه،می خودمون پیش ماهای حرف -

 وچکک عنکبوتی مرد یک کیفش درون از)کردم  قایمشون تختم زیر دارم، عنکبوتی مردچند تا  من
 .کرد( پنهان کیفش در دقت با سپس داد و نشان من به و درآورد
 خریده؟ برات کی روها عنکبوتی مرد این -

 سپ بهش کردم، بازی برداشتم، خودم رو هم یکیش داشت، ازشدو تا  چون داد، بهم آرتام رو یکیش
 دم.می

 گرفتی؟ اجازه آرتام از -
 دم.می پس بهش کنم، بازی، که خودم برای خواهمنمی دم،می پس بهش ولی نه،
 کنی؟می بازی باهاشون کی -

 .حمومه مامانم وقتی
 بود؟ کی رو دیدی عنکبوتی مرد که باری آخرین -

های متقس من اما بود، جدیدش قسمت، دیدیم تبلتش تو آرتام با بزرگم، مامان خونه پیش شب چند
 .«ببینیم تبلتش تو هم با بزرگم مامان خونه بیاره قراره آرتام ندیدم، رو قبلیش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

برداری از رفتار الگوهای عروسکی و کارتونی به آسیب دیدگی اطرافیان انجامیده در برخی از موارد کپی
 ساله، مواردی از این دست هستند: 4های امیرحسن و امیرحسین و یاسمن است. نمونه
ای از رفتارهای امیرحسن و ان تحقیق، در گزارش خویش ضمن بیان شمهگرپژوهشیکی از 

 ساله، از ناکامی خود در اخذ مصاحبه با این کودکان، به شرح زیر یاد کرده است: 4یرحسین ام
من با فرشته از قبل آشنایی داشتم. فرشته کمی پیش از مراسم ازدواجش، مادر خودش را بر اثر »

ادی یها کمی عقب افتاد و او به همین دلایل دچار تألم روحی بسیار زبیماری از دست داد و عروسی آن
شد. فرشته بعد از مراسم ازدواجش، خیلی زود باردار شد و دوقلوهای او متولد شدند. فرشته کارمند بود و 
حالا علاوه بر مسوولیت کار داخل و خارج از خانه، وظیفه رسیدگی به امیرحسن و امیرحسین نیز به 
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بودند و  طان و غیرقابل کنترلوظایف او افزوده شده بود. دوقلوهای فرشته، دو پسر بچه بسیار بسیار شی
های افسردگی فقدان مادر و افسردگی پس از زایمان، فرشته را از پای همه این مسایل، به علاوه رگه

درمانی و دارو درمانی قرار گرفت و روانی شد و مدتی را بستری و تحت روان درآورد و او دچار اختلال
 ک اطرافیان توانست کمی مستقل عمل کند، ولی فرشتهبعد از گذشت چند ماه، کمی بهبود یافت و با کم

حوصله و خرابکار بودند و از هیچ چیز و ها بسیار بسیار ناآرام، بیهنوز با مشکل دوقلوها روبرو بود. آن
زدند، از آنجا که این دوقلوها بسیار قلدر هستند، گاهی هیچ کسی ترسی نداشتند و دست به هر عملی می

شوند و مادر برای پیشگیری از این مشکلات، هر چیزی را جداگانه برای مشکل میبا یکدیگر هم دچار 
ها هر کدام یک موبایل و یک تبلت مستقل برای خودشان دارد و کند، مثلاً آنها تهیه میهر دوی آن

 د،رساند! مادر هم که همیشه خسته از کار به خانه میتاپ را به مادرشان دادهبه تازگی هم سفارش لب
ون، دهد و هر هفته کارتبرای رهایی از شیطنت فلج کننده دوقلوها، آنان را به سمت این وسایل سوق می

طلب هستند و چون رگ ها بسیار تنوعخرد، چرا که آنفیلم یا بازی جدید و اکشنی برای دوقلوها می
 نند.کهای خود میخواب مادر را نیز در دست دارند، خیلی راحت او را تسلیم خواسته

ای را که در کارتون، فیلم یا بازی خودشان ببینند که برایشان تازگی امیرحسن و امیرحسین هر صحنه
دهند و اما امان داشته یا جذاب هست، عیناً همان صحنه را در دنیای واقعی و در خانه خودشان انجام می

بار ای در راه خواهد بود! مثلاً یکای که آنان با هم متحد شوند، زیرا قطعاً در این زمان فاجعهاز لحظه
ا هم ها نیز بپرد و آندوقلوها در فیلمی دیدند که قهرمان داستان در ارتفاع با چتر از هواپیما بیرون می

به طبقه دوم تخت خوابشان رفتند و با چتر بارانی خودشان از بالای تخت پایین پریدند و روی شکم 
ود، افتادند و پدر بیچاره به دلیل مشکلاتی که در ناحیه شکم پدرشان که بر روی زمین خوابش برده ب

برایش پیش آمد، مدتی بستری شد یا در مورد دیگری دوقلوها یواشکی با تلفن همراه از دیگران فیلم 
ارد کردند و وهای پلیسی، ناگهان در حمام یا توالت را باز میهای فیلمگرفتند و مثل مأمور مخفیمی
خود را بگیرند. امیرحسن و امیرحسین در موارد دیگری خود یا همدیگر را به شیشه  شدند تا فیلممی
شده است. خلاصه این دو کودک کوبیدند که این عمل چند بار منجر به پارگی و بخیه در بدنشان می

ای از موارد غیرقابل تصوری هستند که با کمک هم مبادرت به انجام کارهایی خردسال، مجموعه
 کنند.یخطرناک م

 های دیجیتالی که کاربر آن هستند، قرارامیرحسن و امیرحسین به شدت تحت تأثیر فیلم یا بازی
أثیر ای را از مدرسه ربودند، تحت تکاران بچهگیرند. به عنوان مثال وقتی آنان در فیلمی دیدند که تبهمی

است، در حالی که آن مرد آن فیلم، به مسوول پیش دبستان خود گفتند که یک دزد علی را دزدیده 
اش آمده بود و به این ترتیب موجب دردسر مسوولان پیش دبستان عموی علی بود که دنبال برادرزاده

 خودشان شدند. 
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کنن بینند و بازی میها را میهایی قرار دارند که آنها و بازیها، فیلمدوقلوها کلاً در فضای کارتون

دهند، کنند و همواره کارهای خطرناکی انجام میها، زندگی میها و بازیها، فیلمو تحت تأثیر این کارتون
 گیرند و هیچ فکری درباره نتیجه کارشان ندارند. چرا که صرفاً از این محصولات الگو می

ند و ابینند، بسیار علاقه یافتهها میها و کارتونامیرحسن و امیرحسین به آتش بازی هم که در فیلم
 اند. و خساراتی به منزلشان وارد آورده آتش بازی در خانه زدهبارها دست به 

من وقتی خواستم با این دو موجود عجیب صحبت کنم و وانمود کردم که مایلم از آنان طرز بازی 
و شرمانه جواب منفی به من دادند و گفتند تها را یاد بگیرم، خیلی بیریختن و بازی کردن و دانلود بازی

رک هایی که برایشان برده بودم، اتاق را تین چیزها رو بلد نیستی و با برداشتن خوراکیچقدر خنگی که ا
 کردند. 

های مورد استفاده امیرحسن و های دیجیتال و فیلمها، بازیخلاصه آن که اثرات کاربری از کارتون
 «.توان احساس کردامیرحسین را در تک تک رفتارها و گفتار آنان به خوبی می

 تر هستن یا پسرها؟ظرت دخترها قویبه ن -»
 ترن، اونا قوی نیستن، از همشون بدم میاد، اسمشونم نیار. پسرا فقط وحشی

 از پسرها بدت میاد؟ -
 آره، مخصوصاً این پسره که تو مهدکودکمونه.

 چرا بدت میاد؟ -
منو  شه،کنه، یهویی از پشت در ظاهر میمنم، بهم حمله میمنم، من بتگه من بتهمش می

ترسونه. صداهای عجیب غریب از خودش درمیاره. یه بار صندلی رو کشید، دوستم افتاد دستش زخم می
 . «شد، اما براش مهم نبود، از کار بدش ناراحت نشد

 
   
 
 
 
 
 
 

های جسمی کم و بیش جدی دارد که کودکان آنچه از آن یاد شد، به روشنی حکایت از آسیب دیدگی
د و انها زدهسازی آنشتن رفتارهای الگوهای مورد علاقه خودشان، دست به شبیهبه دلیل واقعی پندا

 اند.آسیب و خسران جسمانی خویش یا اطرافیانشان را در این میان رقم زده
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 زودرس بلوغ بینیپیش -2-9

و  فتههای ارتباطی پیشروریا، تبعه مهم دیگری است که در پیامدهای زیستی کاربری از فنبلوغ زودرس
 محصولات فرهنگی آن قابل ملاحظه است.

 
 
 
 
 
  
های محیطی، یکی از عوامل جلو افتادن بلوغ مطالعات انجام شده دلالت بر آن دارند که تحریک 

 . (2115، 1)سانتروک باشندزیستی می

سازند، در بررسی که آنان پژوهشی خویش خاطرنشان می( در گزارش 2111و همکاران ) 2سکووگ

طور میزان آموزان پسر سال هشتم سوئد انجام دادند، سن بلوغ آنان و همیننفر از دانش 11در سطح 
نگار را مورد پرسش قرار دادند. نتایج حاصل از این آزمایش دلالت بر آن کاربری آنان از ادبیات هرزه

 بود.نگار، بلوغ جمعیت مورد بررسی، زودتر رخ داده داشت، با افزایش کاربری از ادبیات هرزه

دهند، پسرانی که در فضای مجازی از محتوای ( به شکل مشابهی گزارش می2195و همکاران ) 3بییتز

 گردند.کنند، زودتر بالغ مینگار استفاده میهرزه
ها، نه تنها در سطح انسانهای تهیه شده در آن سوی آب، عشق های دیجیتالی و کارتوندر بازی

تبعات دیگر آن نظیر روابط جسمانی و و در ادامه، ، شودمیرح مطهم ها حتی در سطح حیوانبلکه 
ام شود. تصاویر زیر متعلق به بازی تبرای کودکان کاربر به نمایش نهاده می هانیز در این بازیبارداری 

 باشد:شود، میعاشق آنجلا می
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ه روابط انسانی در فضای معطوف ب شده عرضههای های دیجیتالی و کارتونموضوع اخیر در بازی

شود. تصاویر ها به کرات به نمایش نهاده میگفته در آنمجازی در اوج خودش قرار داشته، روند پیش
باشند )و قابل توجه است که در بازی آنا و زیر متعلق به عروسک باربی حامله و بازی السای حامله می

 اند(.مالسا، تنها آنا هست که ازدواج کرده، السا مجرد می

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
مبنی تحریک کودکان ساله، دلایل واضحی  5ساله و یسنای  4های محیا و آیین ملاحظه مصاحبه
فور، تلفن همراه، اینترنت و اسهای عرضه شده در تبلت، پیها و فیلمها، کارتونخردسال کاربر بازی

 : نددهماهواره و بسترسازی برای بلوغ زودرس آنان را به دست می
 تو تا حالا سریال اکیا رو دیدی؟ -»

 داد، ولی بابام زد یه کانال دیگه.می یه بار خونه عمم بودیم، داشت نشون
 چرا؟ -
 «. دونم چرا کانال رو عوض کردنمی د( رو تخت لالا کرده بودن،خندمیکلی محیا )

 
 

 

 

 

 

 دارد:آیین در قسمتی از مصاحبه خودش بیان می
 ادبی نشون بدن؟های بیها یا عکسهات بهت فیلموستتا حالا شده د -»
 نه، فقط یه بار عکس یه دختر و پسر نشونم دادن.  -
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 چه جوری بود؟
 با هم نامزد بودن. -
 یعنی چه جوری؟ -

 بغل هم.
 مگه نامزدا تو بغل هم هستن؟ -

 آره، دوستم از برادرش شنیده به من گف.
 ستت تا حالا تو تلگرام چیز بدی ندیده؟دیگه تلگرام چه چیزهای بدی داره؟ دو -

 شه بگم.نمی چرا، ولی
 شه بهم بگی؟می گم،نمی من به کسی -

 «.تو گوشی برادرش عکس لب و باسنهگف دوستم  
در جمع خانواده مشغول دیدن آنان گردد، وقتی آیین در فراز دیگری از مصاحبه خویش یادآور می

ید، آهای نامناسبی که در فیلم به نمایش درمیاو در برخورد با صحنه ای هستند، مادرهای ماهوارهسریال
 زند.با عوض کردن کانال تلویزیونی، در عمل به کنجکاوی فرزندش دامن می

دهد که ذهن وی مالامال از اندیشه دوست پسر، ازدواج، ساله در مصاحبه خویش نشان می 5یسنای 
وی در قسمت دیگری از مصاحبه خویش با اذعان به این که باشد. حاملگی و به دنیا آوردن نوزاد می

 کند:ای به نام متین هست، از عجز و لابه خویش در ارتباط با وی چنین یاد میعاشق پسر بچه
  قورباغه کشیدی... منم نقاشی بکشم؟ -»

  عروس دوماد بکش.
  شه؟بهم دوست داره عروس خانوم باشه. یسنا  -

شه، اسمش هم متینه، من این قدر دونه کیش میشه؟ مامان مین مییکی هست یادم نیست کیه م
 آبادن.کنم، اونا عباسدوسش دارم، ولش نمی

  شه؟بتو دوست داری اون داماد  -
  آره.

  شه؟شه، چی میبخوب دوماد  -
زنه ریم سر خونه زندگیمون...این قدر باااا ادبه متین. قیافش خوشگله، تیپ خوشگل خوشگل میمی

 کنم با اون ازدواج کنم، ولی هنوز بزرگ نشدم... .هر روز... اصلاً حال می
  پس باید صبر کنی. -

بندم، چون داره سوسک اش گفت در رو می)بعد یسنا رفت و در ورودی به بالکن را بست و به عمه
 شد(.  راحت و برگشت و گفت: آخیش خیالم از دست عمم -درحالی که واقعاً سوسکی در کار نبود -میاد 

  یسنا ازدواج یعنی چی؟ -
 رو دوست داریم.خودمون دوتامون  یعنی ما هر
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 یعنی دو نفری که همدیگه رو دوست دارن، اسمش ازدواجه؟ - 

  آره. آقا میایی تو دختر من شی، من مامانت؟
 آره.  - 

  یا تو مامانم شو.
  ... .تاهتو مامان شو، من بچ

  مثلاً اومدم عروسی تو.
  شه خوش اومدین، خوش اومدین.با -

  عروسیتون مبارک.
  مررررسی. -

  شوهرتون کو پس؟
  س دیگه.اهاتاقه مردون -

  از کی دوست دارین؟ بیا بگیم لی لی لی لی. تربیشگم به نظر من شوهرتون رو می
  چه کفش قشنگی پوشیدی دوستم.

 دیگه گفتم عروسیه، کفش پاشنه بلند بپوشم.  -
  ای.لهمثلاً تو حام

 خوامنه آدم شب عروسیش نباید حامله باشه... . سلام عزیزم مثلاً بگو دیگه نمی الآن حامله؟ -
  خواستی این قدر دورت شلوغ باشه.ببینمتون، همتون برید. شب عروسیت بود دیگه، مثلاً نمی

  چرا نباشه؟ -
  حالا همینا رو تو بگو.

  ید.خوام اینجا باشخوب دیگه برید، نمی -
اش گفت، وایسا عمه بره، بعد دوباره بازی )در این لحظه عمه یسنا به بالکن آمد و یسنا با دیدن عمه

 کنیم(.
گم، با شینم و با خجالت و گریه بهش میگم بیاد دنبالم، بعد جلو میزنم به متین و میمثلاً زنگ می

 کنی؟ من ازدواج می

  ؟گیریو میر شمارش -
  «.جونم، تو رو خدا جواب بده...  گم متینآره... می

الزام طرح الگوهای مختلف در کنار دوست جنس مخالف، مسأله مشهودی است که در اکثریت قریب 
 گردد:های ارایه شده آن سوی آب ملاحظه میبه اتفاق بازی
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ند، اهای مستقلی که داشتهآنجلا در بازی ، پس از موفقیت کاراکترهای تام و1تام عاشق آنجلا در بازی

 اند و کودکان کاربر در جریان بازی شاهد روابط تام و آنجلا باشند.در یک بازی در کنار هم آورده شده

 
 
 

 

 

 

 

ها، با طرح دوست جنس مخالف در کنار قهرمان بازی یا کارتون، های دیجیتالی و کارتونبرخی از بازی
رزند. کیمیای ورورت داشتن دوست جنس مخالف برای کودکان کاربر تأکید میبه شکل غیرمستقیم بر ض

 داشتند:چنین بیان می های خویش در همین رابطهدر مصاحبه ،ساله 4ساله و ستایش  5/5
 کیمیا خانم مرسده دوستته؟ -»

 آره. 
 خواد وقتی بزرگ شد، باله برقصه؟ اونم می -

 دونم دیگه. نمی
 ؟اونم شبیه باربیه -

                                                      
1. Tom loves Angela 

http://getandroid.ir/download/game/girl-games/3238-Tom-Loves-Angela.html
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 نه نیس، اون تپله، دوس پسرم نداره. 

 مگه تو داری؟  -
 . گوید(: آره)با صدای آرام می

 کی هست؟  -
 . تو مهد کودکه

 اسمش چیه؟  -
 . رادین

 چند سالشه؟  -
 سالشه.  5
 رادین دوست پسرته؟  -

 آره. 
 هات چه فرقی داره؟ خوب دوست پسرت با بقیه دوست -

 . دخترا دارن دونم، همهخب، اَه نمی
 مثل کی؟  -

مثه مبینا )دختر همسایه طبقه پایینی( و مثه بل )شخصیت کارتونی(، مثه سیندرلا، مثه باربیا، مثه 
 همشون دیگه. 

 ها همشون دوست پسر دارن؟ این -
 آره. 

 دونی؟ از کجا می -
 . خودم دیدم

 تو کارتون دیدی؟  -
 . آره تو ایستا )اینستا گرام( دیدم

  چی دیدی؟ -
 . خوابنبینن، میخرن، فیلم میخورن، کادو میرن شام میرن ماشین سواری، میدیدم می

 شه به منم نشون بدی؟ می -
 . بیا ببین
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 . کننیعنی همه با دوست پسراشون همین کارها رو می -
 «. آره
 ستایش خانم تو بازی هم داری؟ -»

 خرم.شده، بابام گفته برات میمن اصلا ً تبلت ندارم، خراب 
 هایی توش بود؟خوب قبلاً که داشتی چه بازی -

 ه دیوار.ذاشتی بخوره بکردم، یکیش یه توپ بود که نباید مییه باربی داشتم که باید آرایشش می
 دی؟طوری بودن برام توضیح میه خوب چ -

بردیش خریدی، بعد میش و لباس میکردی، بعد براش کفآوردی، بعد آرایش میمثلاً یه باربی رو می
 کردی.یه مرد براش انتخاب می

 کردی؟یعنی چی مرد انتخاب می -
 یعنی دوست پسر.

 شد؟خوب بعد چی می -
 رقصیدن.رفتن توی یه تالار و میباهم می

 تو هم دوست داشتی که جاش باشی؟ -
 آره.

 چرا دوست داری؟ -
 چون مثل عروسه، منم دوست دارم. 

 وست داری مثل عروس بشی؟چرا د -
 رقصه با یه مرد.پوشه، بعد میپوشه، لباسای خوشگل میچون کفش پاشنه بلند می

 تو هم دوست داری که یه مرد رو برات انتخاب کنن؟ -
 آره، دوست دارم.

 چرا دوست داری؟ -
 «.دونم اونجاشو، ولی خیلی دوست دارمنمی

دارند، آنان در جریان کاربری از بازی ش اظهار میهای خویساله در مصاحبه 4 رادمهرارسلان و 
در  ساله نیز 4اند. سهیل بوده، شاهد بوسیدن دختران و پسران قهرمان بازی اگیاسکوبی دوو و 

ست پسر ها دودر کارتون فوتبالیستفوتبالیست  مادر یکی ازاش از کشف خود دال بر این که مصاحبه
 ند:کدارد، یاد می

 کار کردند؟ چه بقیه رفت، روح تیارسلان وقخوب  -»
 کردن. بوس رو همدیگه و شدن حال خوش

 بوسیدن؟ رو کی -
 بوسیدن. همو اسکوبی دوستای
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 نبودن؟ مرد اسکوبی دوستای مگه -

 مرد بودن. دوتاشون
 هستن؟ زنچند تا  -

 دوتان. اونا هم
 رو بوسیدن؟ همدیگه اسکوبی هایدوستخوب  -

 آره.
 شد؟ چی رو بوسیدن دیگههم بعد از این کهخوب  -

 اومد. خوششون همه
 اومد؟ خوششون همه چی برای -

 قهر نبودن. و دیگه شدن دوست باهم خب
 قهر بودن؟ با هم چرا -

 زمین. خوردش دفعه یه نگرفتش، رو زنه چون
 بود؟ قهرکرده با مرده خورد، زمین زنه چون یعنی -

 آره.
 دیده بودی؟ از نزدیک واقعاً ن،کرد کارتون تو که کارها از این تو تا حالا -
 «.نه

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ... خوب گفتی اگی اون دختره رو دوست داره؟ -»
 )با خنده( آره. 
 دونی؟از کجا می -

 کنه.کنه، بوسش میره نگاش میآخه همش می
 ها با هم زن و شوهرن؟به نظرت اون -
 نه. 



 19 / اثرات زیستی

 

 

 چرا؟ -
 کنن.آخه با هم زندگی نمی

 کرد؟وسش میپس چرا اگی ب -
 دونم.نمی

 به نظرت این کار، کار خوبیه یا کار بدیه؟ -
 کار بدیه.

 کی بهت گفته؟ -
 «.خودم فهمیدم

 هست؟ هاچی بینی،می توی تلویزیون که رو هاییکارتون بگی تونیمی جان سهیل -»
 بینم.می پورنگم عمو و کمون و جری، رنگین اسفنجی، تام صورتی، باب پلنگ

 داری؟ دوست تربیش گفتی، که رو هاییکارتون یکی از این کدوم تو -
 کدومشون. هیچ

 کدومشون؟ هیچ چرا -
 کنن.می ماخسته همشون چون

 کنن؟می اتتو رو خسته چرا -
 برن.سر می حوصلمو چون

 برن؟سر می حوصلت رو چرا -
 کنن.می مزه بی و تکراری کارای چون

 مثلاً چه کارهایی؟ -
 کنتش.می خراب همش کنه،می درست خونه داره تیصور پلنگ مثلاً

 کنه؟می اتخسته کارها این -
 شم.می عصبیم تازشم خاله، آره
 شی؟می چراعصبی -

 احمقه. چون
 نداری؟ دوست چرا بقیشون رو -

 زنن.می حرف ساله یه بچه مثل بچم، من کننفکر می بعدشم احمقن، همشون
 هستی؟ بچه تو کننفکر می چرا -

 .میاد بدم ازشون ولی دونم،نمی
 هستی؟ تو بچه کننفکر می هااون که دونیمی از کجا تو -

 دیدی. رو فوتبالیستا کارتون خاله
 هستش؟ چی کارتون این مگه ،آره -
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 خب. خاله دادنشمی نشون تلویزیون تو
 خوب؟ -

 جون. الهخ یادته کنه.می کمک سوباسا بهمیاد  عموش بعدش میره،می سوباسا بابای تو تلویزیون
 یادمه؟ آره -

 مامانشه... . پسر نبود، دوست عموش اون
 داری؟ دوست رو و عموپورنگ کمون های رنگینخوب حالا برنامه -

 نه.
 نه؟ چرا -

 زنن.می حرف بچه با دارن انگار چون
 زنن؟می حرف این جوری چرا -

 فهمیم.نمی ما انگار گن،می یه جوری همش خنگن، چون
 فهمین؟نمی چی رو شماها -

 بزرگونه. حرفای
 چی؟ یعنی بزرگونه هایحرف -

 پسر. فوش )فحش(، دوست
 یادگرفتی؟ کی از رو فحش تو -

 سوباسا.
 ده؟می فحش کی سوباسا توی کارتون -

 .(زندلبخند می کودک شخصیت این اسم با آوردن)ایشی 
 گرفتی؟ یاد یسکچه  از رو پسر دوست -

 سوباسا.
 چی؟ یعنی رپس دوستخوب  -

 برن. بیرون هم با وقتام بعضی و کنه ماچ رو دختر یعنی
 کرد؟می کارها کی از این سوباسا توی کارتون -

 مامانش. پسر دوست

 ... 
 خوشگله؟ خفته زیبای تو هم نظر به -

 آره.
 چقدر خوشگله؟ -

 خاله. خیلی
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 چرا خیلی؟ -
 صورتیه. لباش چون

 خوشگله؟ صورتیه لباش چون -
 باشه. صورتی خفته زیبای مثل لباش بگیرم، زن یه خواممی جون خاله شمتاز آره،

 باشه؟ صورتی خفته زیبای مثل لباش فقط -
 باشه. قرمز لپاشم نه،
 شد؟ خلاص جادوگره اون جادوی از چه جوری خفته زیبایخوب  -
 «.کرد...می ماچش باید پسر یه

زده آنا  یخ ای که قلبعاشقانه ی از بوسهآمیزساله هم در مصاحبه خویش به شکل ستایش 4یاسمن 
 کند:آورد، یاد میرا دوباره به تپش می

 اون پسر اولی بدجنس بود.»
 خواست چه کار کنه؟مگه می -

م تونست بوس عشقی اونو خوب کنه. بعد هانسخواست آنا وقتی رفته قصر هانس... بعد آنا فقط میمی
ون آنا اومد، السا رو بکشه، اون زد، السا بش یخ زد، یهو اشتباهی خورد این کار رو نکرد. آنا مرد. یخ شد. ا

به آنا، آنا یخ زد. بعد السا بغلش کرد، یخش رفت، بعداً زنده شد. آخر سر با هانس ازدواج نکرد، با یه پسره 
 «.دیگه ازدواج کرد

وتی( پایدرمن )مرد عنکبدارد با مفهوم عشق در کارتون جنگی اسساله در مصاحبه خود بیان می 4آرشام 
خواستند با هم ازدواج کنند، های کارتون میدارد، اگر قهرمانساله هم اظهار می 4آشنا شده است. آزیتای 
ه . آزیتا در ادامه مصاحباندها پس از بوسیدن یکدیگر از هم جدا شدهکردند. اما آنباید حلقه رد و بدل می

 کند:د مینگار دوستش نیز یاخود از کاربری هرزه
 ها رو نجات بدی؟بری و آدم اسپایدرمن با پس آرشام تو دوست داری -»

 آره.
 بکنی؟ ایکار دیگه ها، چهدادن آدم نجات و اسپایدرمن با رفتن جای به حاضری -

 باید باشه. اسپایدرمن ولی کارکنم، چی دونمنمی
 باشه؟ تو شپی اسپایدرمن اینه که بکنی، مهم کاری چه کنهنمی فرقی یعنی -

 آره.
 بکنین؟ کارهایی چه دیگه هم با خواینمی رفتی، حالا بیرون اسپایدرمن با کن فکرخوب  -

 بگردیم. با عشقامون بریم
 داره؟ اسپایدرمن، عشق مگه -

 آره.
 دیدی؟ از کجا رو اسپایدرمن عشق تو -
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 تو فیلمش.

 کردی؟می نگاه اجازه بدون داشتی که فیلمی همون -
 آره.

 چی؟ یعنی عشق -
 بدم. نجاتش تونممی من داره، قبول که کسی

 شنیدی؟ بار کجا اولین رو عشق -
 اسپایدرمن. تو فیلم

 عشق؟ گهمی کی فیلم یتو -
 بدم. نجات رو باید عشقم ، منگهمی اسپایدرمن

 ده؟می ها رو نجاتآدم رهمی که داره رو قبول فیلم، دختره، اسپایدرمن یتو -
 آره.

 داری؟ عشق تو هم مگه آرشام خوب -
 آره.

 هستش؟ تو کی عشق -
 مریم.

 دیدی؟ رو کجا مریم -
 همسایمونه.

 بود؟ عشقت بشی، اون موقع مریم اسپایدرمن دوست از این که قبل آرشام، تو -
 نه.
 شد؟ عشقت چه جوری مریم بگی تونیمی -

 .دادم نجاتش رفتم سریع و تار زدم منم کنه.می گریهو  ترسهمیداره  گربهیه از  مریم دیدم من
 کارکردی؟ چی یعنی -

 و رفت. کردم رو نوازش گربه
 ترسی؟نمی تو از گربه -

 داره. ترس تام مگه نه.
 هستش؟ و جری تام تو کارتون تام منظورت -

 آره.
 بشه؟ مریض آدم شه،می باعث گربه که گهنمی مامانت -

 چرا.
 دی؟نمی تو گوش ولی -
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 نه.
 دی؟نمی چرا گوش -
 شه.نمی مریض تام چرا صاحب پس این جوریه، اگه خهآ

 شیم؟نمی مریض هم ما شه،نمی مریض تام صاحب چون پس -
 «.آره
 داری؟ دوست رو ریمی که دبستانی آزیتا خانم، پیشخوب  -»

 نه.
 نداری؟ دوست چرا -

 ندارن. دوست رو هابچه ما اصلاً
 ندارن؟ دوست رو هاشما بچه چرا -

 ذارن.می ترسناک ایکارتون برامون
 گذارن؟می شما برای هاییکارتون چه مگه -

خود  در چهره را پریشانی زند ومی نفس نفس ترس از بود )کودک1 شهراشباح اسمش ترسناکه، خیلی

 دهد(.می نشان
 چی؟ یعنی ترسناک بگی تونیمی -

 تنها و هم دهمی زدستا رو و باباش مامان هم دختر شن، اونمی خوک دختره پیش و باباش مامان
 شه.می

 ترسناکه؟ خیلی شدن و تنها و بابا مامان دادن از دست نظرت به -
 کارکنه. چی و باباش مامان دختره بدون اون ترسناکه. خیلی آره، وای

 شدن؟ خوک و باباش مامان چرا -
 باشه. باید بدمزه اشباح چقدر غذا اَی خوردن، شهر اشباح از غذای

 
 
 
 
   
 

                                                      
 با دختری که است دارد و ماجرای آن از این قرار عاشقانه -ترسناک ژانر کارتون این .است کشور ژاپن شهراشباح، ساخته .9

 انوادهخ نجات برای دختر داستان طول در تمام شوند.می و اسیر اشباح کرده را گم راه ولی روند،می نیک پیک برای اشخانواده
 کند.نابود می را و سرانجام اشباح جنگدخود می
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 بود؟ بدمزه دونیمی از کجا تو -

 شدن. خوک چون
 چی دیدی؟  توی کارتون دیگه که هست آزیتا یادت -

 آره.
 بگی؟ من به تونیمی -

 بشن. آدم و باباش مامان کنه،می کمکش سایمون شه،می دوست سایمون با دختره
 هست؟ کی سایمون -
 کردن. شبح هم رو شو خود کشتن رو و باباش اشباح، مامان قبلاً که پسر خوشگل یه
 گردن؟برمی هم دختره و بابای و مامان شهمی تموم خوب چیز همه آخر کارتونخوب  -

 نه.
 چرا نه؟ -

 کنه. ازدواج با سایمون تونهنمی دختره ولی گردن،برمی و باباش مامان
 کنه؟ ازدواج با سایمون تونهنمی چرا -

 نکرد. ازدواج دختره با ،نشه شبح دختره این که بود، برای شبح سایمون چون
 نکرد؟ ازدواج سایمون با که شدی ناراحت توخوب  -

 کردم. گریه خیلی آره،
 کردی؟ گریه چرا -

 بد بودش. خیلی جداییشون
 کارکردن؟ چی جدایی موقع مگه -

 و نابود شد. آسمون رفت هم و خودش انداخت رو و بعد دختره رو بوسیدن همدیگه
 
 
 
 
 
 
 
 کردن؟ کار می چه باید کنن، ازدواج خواستناگر می رتنظ به آزیتاخوب  -

 کردن.می انگشتر دست
 کردن؟ ازدواج هم با یعنی بکنن، هم دست انگشتر هااگر آدم پس -
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 آره.
 کردن؟ دست انگشتر یعنی ازدواج که یادگرفتی کجا از تو -
 دیدم فیلم تو
... 
 نداری؟ ایگهدی دبستانیت، دوست پیش هایازدوست غیر به تو آزیتا -

 چرا.
 چیه؟ دوستت اون اسم -

 سحر.
 شناسی؟می ازکجا رو سحر -

 کنه.می زندگی روبرومون خونه
 هستش؟ تو سن هم سحر،خوب  -

 خاله. آره
 بینه؟می کارتونی چه سحر دونیخوب می -

 بینه.نمی کارتون
 بینه؟نمی کارتون اصلاً یعنی -

 آره.
 بینه؟نمی کارتون چرا -

 خاله. بینهیم فیلم آخه
 بینه؟می هاییفیلم چه دونیمی -

 گفته. من به فقط سحر نگیا، کسی به خاله ولی آره،
 بینه؟می فیلمی چه حالا مگه نگم کسی به دممی قول نه -

 بد. فیلمای
 بد؟ فیلم چی یعنی -

 «.لختن و مرده زن گفتشمی
ساله هم از  4، آوای کندفروزن یاد میو مجرد ماندن السا در کارتون  ااز ازدواج آن ،ساله 4هلیای 

آورد که در آن دختران خردسال در نقش عاشق و معشوق یکدیگر ظاهر هایی سخن به میان میبازی
ساله، از باربی حامله )بدون آن که بحث ازدواج  5/5و سرانجام مهربان  کنندبا یکدیگر ازدواج میشده، 

 وید:گهای باربی مطرح شده باشد(، سخن میکارتونها یا ماییپویانهای دیجیتالی و باربی در جریان بازی
 هات السا و آنا بازی کردی؟تا حالا با دوست -»

آره، تو تولدم بازی کردیم. یکی گوزن شد، دوتامون آقا شدن، من و دوستم هم السا و آنا شدیم. ولی 
  کردیم، چون مامانم بهم گفت، شلوغ نکنید.می نباید خیلی سر و صدا
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 آقا کی بودن؟دو تا  اون -

 .«یکیش شوهر آنا بود، ولی بعدش آنا رفت با یکی دیگه عروسی کرد. السا هم شوهر نداشت
 آوا خانم، تو هم دوست داشتی مثل باربی خیلی لباس داشتی؟ -»

 آره، خیلی.
 دوست داشتی مثل اون هم آرایش کنی؟ -

کنه و هیچ رنگی نداره. خواهرم هم می لبامو نرمذاره، فقط یه رژ لب دارم که نمی نه، چون مامانم
 داره.
 هات آنا و السا بازی کردید؟تا حالا با دوست -

 تونم بلند بگم، بازیش یه جوریه.نمی آره، ولی
 بیا یواش بهم بگو! -
 )با خنده( مثلاً روژان شده بود جک. خواهرمم شده بود السا. بعد مثل همون فیلمه تو تبلته، جک به -
، هاکرد. اولش همو دوست داشتنمی رفتاریرو دوست دارم و السا هم باهاش بدگفت، من تو می السا
 خواستن با هم عروسی کنن، ولی آخرش السا با هانس عروسی کرد.  می

 تا حالا مامان و بابات این بازی شما رو دیدن؟ -
 «.شیممی اد، سریع ساکتمی بندیم، هر کسی هم کهمی )با خنده( نه دیگه، ما در رو

، کنههاش رو چه جوری بزرگ میبعد باربی بچه مهربان خانم، گفتی که باربی بچه داره، حالا -»
 کنه؟ باهاشون خوب رفتار می

کنیم، کوچیک کوچیک داره، اون کوچیک کوچیک داره، بعد الکی شیکمشو پاره میچند تا  الکی اِ،
 نی شه.گیریم، مثلاً نیمی

 شه؟کمش هم گنده میاِ ش -
 شه.آره، بعد پاره هم می

 شه؟ چه جوری پاره می -
 ذاریم توش. اون رونی( رو میشه اونو )نیشه، ولی واقعنم پاره مییه چاقوی الکی، مثلاً پاره میبا 

را  یشه، انققده یعنی )با دست اندازه بزرگو بذاری، انققده چاق میر تاشبندیم. بعد اگر سهالکی مثلاً می
 «.دهد(نشان می

 کشند. های دیجیتالی، چگونگی تولد نوزاد را برای کودکان به تصویر میبرخی از بازی
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از این دست  یایه، نمونهها(و جراحی )در سطح حیوانات و انسان تولد کودک های مبتنی بربازی
 د:نروها به شمار میبازی
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تی ، در قسماند( بودهاربر این بازی )یا یک بازی مشابهساله که به ظاهر ک 4پارمیدای ساله و  5ثریای 
 د:نداراز مصاحبه خویش در همین جهت بیان می

 ثریا خانوم توتبلت داری؟ -»
 اش پرشده.آره دارم، اما الآن دیگه جا نداره چون حافظه

 اش پر شده؟چرا حافظه -
من، کنم. بتکنم. بازی کیتی نگاه میگروپ بازی نصب میکه بازی نصب کردم. با تبلتم پلی از بس

ریزم، مسابقه ماشین، یه جور بازی دیگه هم دارم کنم، هواپیما میکنم، کلش بازی میلی بازی میهی
نم مریضه کشم، توی بازی با عروسکم بازی میشم، دندونپزشک میشم یا مهندس میکه مثلاً دکتر می

 دم.برمش دکتر، شربت بهش میمی
 بازی باربی هم داری؟ -

تم. یه نداش خواستم بازی دیگه نصب کنم، جابازی باربی توی تبلتم ندارم، پاکش کردم. چون می
شو از توی دلش به دنیا آورد. بابام دیدش منو دعوا نی به دنیا آورد، اون بچهبازی هم بود که باربی نی

 «.پاکش کردکرد، دیگه 
 ای داری؟پد خودت چه بازیخوب پارمیدا تو آی -»

 دل آدم بزرگه.
 یعنی چی؟ -

کنی اتاق بچه رو، بعدم هر موقع عرق کرد، خشک یعنی یه آدم بزرگه، بچه میاره، بعدم رنگ می
 زنی به اتاقش.خری برای بچه، میکنی، بعدش یه دونه عکسه که میمی

 به دنیا میارن؟ نی رو تو بازی چه جورینی -
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ذاری رو زمین، بعدش خون میاد، بعدشم بچه رو خواد به دنیا بیاد، اول نایلون میببین وقتی می
قدر شیطون بودم که همش من خودم بچه بودم، اون . دی دست مادرش و میاد به دنیا... گیری، میمی

 «.کردم...گریه می
ریق کارتونی که دیده است، با چگونگی بارداری از ط داشت،ساله در مصاحبه خود بیان می 4هادی 

 سال آشنا شده است:دار شدن افراد بزرگو بچه
 هادی موقع دیدن برنامه کودک و کارتون، مامان و بابات پیشت هستند؟ -»

 . کنمخوامو نگاه میهایی که مینه، من خودم یه اتاق دارم و توی اتاقم کارتون
 بینی، اطلاع دارند؟یی که تو میهامامان و بابات از کارتون -

 . گیرمهاشون رو از دوستام مینه، بعضی
 خوب. -

 خوام مامان بابام بدونن.یه چیزایی هم دارن که نمی
 چه چیزهایی؟ -

 دید اگه گفتم، به هیچ کس نگید؟قول می
 . دم، خیالت راحت باشهآره قول می -

رده بودند ساشونو درآوکارتون یه خانمه با یه آقاعه لبادونم، بعد توی یه کارتونی دیدم که اسمشو نمی
 هیچی.... و بعد
 . گمها رو به کسی نمیهادی جان نترس، این -

 مطمئن باشم؟
 ... . آره بابا -

. یه جوری هم بود که معلوم بود هر دوتاشون زدندبعد آقاعه رو خانمه خوابیده بود و با هم حرف می
 . کنندمی اند و دارن حالخوش حال

 ... . خوب -
 . نی خیلی کوچیک داشتندکردند، نشون داد که یه مدت بعد، یه نیبعد که ازین کارا با هم می

 بعد چی شد؟ -
 . «شندار مینیاز اون جا فهمیدم که مردم چه جوری نی

 تصاویر زیر نیز حکایت از سقط جنین باربی برای کاربران خردسال آن دارند:
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با توجه به آنچه از آن یاد شد، مشاهده مشکلاتی نظیر مشکلی که کیمیا برای مسوولان مهدش پدید 
 گردد.تر میها قابل فهمآورده بود، در سطح مهد کودک

 بینه.ها رو می... یه دوست دارم که یواشکی بعضی فیلم»
 هایی؟چه فیلم -

 . ها نیستهای بد... مال بچهفیلم
 کنه؟بعد میاد برای شما هم تعریف می -

 زنه. های بدی میدیم... حرفهام گوش نمیآره... ولی من و دوست
 به مربیتون یا مامان و بابات این رو نگفتی؟ -
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اش گفتن... ولی اون بازم هر چی ببینه، برای ما تعریف ها هم به خوانوادهبه مربیمون گفتیم... اون
 کنه. می

 کنه کیمیا؟ا رو تعریف میهچی -
های بد دیگه... ها... حرفکنن و اینها چی کار میهای بد... مثلاً... مثلاً این که زن و شوهرخب... چیز

 من خیلی ازش بدم میاد... .
 ها؟ی بچهفقط تو یا همه -

 دن.هاش گوش میهای خودش به حرفنه، دوست
 هایی که دیدن رو هم در میارن؟دن به حرفش یا ادای کارفقط گوش می -

ارن هاشونو میها وسایل آرایش مامانفکر( اومم... من ندیدم کاری بکنن... فقط بعضی وقت)با کمی
شون لباس زیر مامانش رو پوشیده بود و به دن... یه بار هم )با خنده( یه بار هم یکیبه هم نشون می

 «.زدن مامانش اومد... داد... مربیمون فهمید، زنگها نشون میبچه

 نایونیزان و یونیزان هايپرتو تبعات -2-11

های ارتباطی جدید بر زایی امواج ساطع از فناوریهای انجام شده، حکایت از آسیبپژوهشبرخی از 
های ژنتیکی، جسمانی و روانی در سطح کاربرانی ای از اختلالکاربران را دارند. امواج اخیر طیف گسترده

 ها دارند را به دنبال دارد.بری مفرطی از فناوریکه کار
 
 
 
 
 
 
 

سازند که تلفن همراه و سایر (، در گزارش تحقیقی خویش خاطرنشان می2191) 2و بورگیو 1سیج

دهد که این اشعه اثرات های الکترومگنتیک قرار میسیم، کاربر را در معرض اشعههای بیفناوری
 رد.زایی برای بدن کاربران داآسیب

                                                      
1. Sage, C. 

2. Burgio, E. 
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مواردی مانند ضعف در حافظه، یادگیری، شناخت و توجه و مشکلات رفتاری و اختلال نقص توجه، 

 از اهم مواردی است که امواج اخیر موجد آن هستند.
اند که امواج الکترومگنتیک اثرات تخریبی روی های انجام شده نیز نشان دادهپژوهشبرخی از 

ارند، در ها دبه این ترتیب کاربرانی که استفاده مفرطی از این فناوریگذارند و ای آدمی برجای میاندی
 دهند.های ژنتیکی قرار میمعرض آسیب عمل خود را در

ر نویسد، دتأثیر تلفن همراه در سلامت کودکان و نوجوانان میای با عنوان ( در مقاله2191) 1لهارد

تأثیر تابش امواج الکترونیکی که نسل حاضر در هیچ نسل قبلی، کودکان و نوجوانان تا این حد تحت 
 اند.برابر آن قرار دارد، نبوده

دهد که این مسأله بر میزان ریسک های اخیر در درجه نخست مغز کاربران را هدف قرار میتابش اشعه
 افزاید.ایجاد تومور در مغز می

، مشکلات رفتاری و سرطان، از های عصبی، وابستگی به تلفن همراه، ایجاد اختلال در خواباختلال
 ها توجه لازم را معطوف داشت.های جدید است که باید بدانهای متصاعد از فناوریدیگر تبعات تابش

  ورزد.زایی امواج تلفن همراه تأکید می( در گزارش خود بر احتمال سرطان2193نعیم )

ذارند یا گمغناطیسی بر احساسات تأثیر میای با عنوان آیا امواج الکترو( نیز در مقاله2191) 2رابرتسون

 نویسد:نه؟ می
ست. به گذارد یا خیر، مثبت اپاسخ به این سوال که آیا امواج الکترومغناطیسی بر احساسات تأثیر می

وجود دارد )که در همه جا وجود دارد(، این  (EM) این معنا که در هر جایی که امواج الکترومغناطیسی
واج به طور مستقیم یا غیرمستقیم بر احساسات آدمی تأثیر بگذارند. امواج امکان هست که این ام

تأثیر خود  های عصبی تحتالکترومغناطیسی بدن آدمی را به طور مستقیم با تغییر عملکرد مغز و ضربان
توانند افسردگی را از بین در مغز می EM دهند، امواجدهند. مطالعات صورت گرفته نشان میقرار می

بسیار شدید به شکل  EM تواند مثبت باشد. امواجامواج بر سیستم عصبی نمی  EM ، اما همه اثراتببرند
 .توانند فردی را بکشندبالقوه می

های یوتیزان و نایونیزان ساطع شده از تبلت، گوشی، رایانه ( نیز در توصیف تبعات پرتو9919منطقی )
 نویسد:فور میاسباکس و پیهای ایکسو دستگاه

های انجام شده، تأثیر منفی امواج الکترومغناطیسی بر بدن را مورد بررسی قرار برخی از پژوهش»
قاعده های بدن، فرضیه رشد بیزایی پرتوهای یونیزان در سطح سلولو با تأکید احتمال آسیباند داده

 .اندرا مطرح کردهها های آسیب خورده و به تعبیر دیگر سرطانی شدن آنسلول

                                                      
1. Hardell, L. 

2. Robertson, B. 
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مورد بحث  د،انآثار پرتوهای نایونیزان امواج الکترومغناطیسی نیز که به تازگی مورد توجه قرار گرفته
محققان قرار گرفته است و با عنایت به این که پرتوهای نایونیزان، توان افزایش حرارت را دارند، برخی 

مغزی در اثر حرارتی که در اثر استفاده از تلفن همراه های ان، فرضیه آسیب خوردن سلولگرپژوهشاز 
های اخیر، تأثیر منفی پرتوهای نایونیزان را بر روی البته اگرچه آزمایش اند.آید را دادهدر مغز پدید می

نوز هاما تأثیر منفی قطعی امواج تلفن همراه بر روی مغز انسان،  اند،های آزمایشگاهی، تأیید کردهحیوان
 است. تربیشهای زمند پژوهشنیا
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خیم در سیستم عصبی گوش، سرطان گوش، اختلال در دستگاه گردش خون، ایجاد تومورهای خوش

های گوارشی و ایجاد ناباروری و آشفتگی خواب و کاهش صبر و بردباری کاربران، از دیگر اختلال
 .«اندتی در ارتباط با تلفن همراه، مطرح شدههای با رویکرد زیسهایی است که در پژوهشموضوع

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

( در مقاله خود از آسیب دیدگی زنان بارداری که کاربری مفرطی از تلفن همراه دارند 2111) زچایلد
 کند.یاد می

 
 

 

 

 

 

 

 

 اند،تأکید داشته های جدیدفناوریزایی هایی که بیشتر روی احتمال آسیبدر برابر پژوهش
ها هم پردازند. اما همین پژوهشگفته میهای پیشهای دیگری هم وجود دارند که به رد احتمالپژوهش

 د. دهنرا مورد تأیید قرار می های مزبورفناوریهای اخیر، پیشنهاد استفاده محتاطانه از نظیر پژوهش

اند، داده سال، هشدار92 از ترکمهای همراه به ویژه برای کودکان دانشمندان درباره خطرات تلفن»
کند تا حدود وسط می سالان نفوذزیرا در حالی که امواج الکترومغناطیسی در حدود دو اینچ در مغز بزرگ

از این رو مغز کودکان که هنوز  د.نگذرساله و کاملاً از مغز یک کودک پنج ساله می 91مغز یک کودک 
 (.9919)منطقی، « پذیرتر استاز همه آسیب تربیشدر حال رشد است، 
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ه کودکان و نوجوانان در برابر امواج تلفن همراه است ک تربیشپذیری تصاویر زیر همگی بیانگر آسیب
گیرند:کودکان و نوجوانان در جریان کاربری از گوشی همراهشان در برابر آن قرار می
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میزان  باشد. بالطبع با افزایشگر اثرات مخرب امواج تلفن همراه در کاربران آن میتصاویر زیر نیز بیان
کاربری از این فناوری، میزان آسیب دیدگی کاربر نیز فزونی خواهد گرفت.

مغز ساختار تغییر -2-11

 اط در کاربریاند که کژکاربری و افرارتباطی جدید هشدار دادههای ان عرصه فناوریگرپژوهش برخی از

( و حتی 1زیستی مغز )نظیر گلیوم و مننژیومهای تواند به اختلالمی ارتباطی پیشرفته،های از فناوری

تغییر ساختار آن منجر شود.

 نشان داد که کاربری از تلفن همراه بر زیست شناسی مغز تأثیر 2111مطالعه سودرکویست در سال 

 (.2191، 2گذارد )بلنکمی

ساله انجام دادند،  91-29نوجوانان و جوان  49(، در بررسی که در سطح 2191و همکاران ) 3نشرم

رداری از زمان دست به تصویربتصاویر مختلفی از شبکه اجتماعی اینستاگرام را به آنان نشان دادند و هم

مطالعات انجام شده بروز گلیوم، مننژیوم و نوروم اکوستیک را تأیید گردد، یکی از ( در مقاله خویش متذکر می2193نعییم ) .9
های ارتباطی جدید در آغاز راه خود هستند نکرده است، اما به دلیل آن که مطالعات موجود در زمینه اثرات کژکاربری از فناوری

ا ها دشوار است، باید برتبط با فناوریهای مهای زیستی در روند پژوهشهای موجود در بروز اختلالو همین طور کنترل متغیر
تر در این زمینه شد.های بیشتر منتظر انجام پژوهشصبر و تأنی بیش

2. Blank, C.

3. Sherman, L. E.
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کرده و  فتی دریاتربیش« لایک»مغز آنان زدند. نتایج حاصل دلالت بر آن داشت که اگر یک تصویر 
از تصاویر دیگر موردپسند کاربران دیگر قرار گرفته بود، فعالیت مناطق مختلف مغز از جمله هسته  تربیش

اندکی به دست آورده بود، فعالیت عصبی مناطق « لایک»یافت، اما اگر یک تصویر افزایش می 1نوکلوس

ان ملاحظه شد و در سطح دانشجویان، آموزیافت )البته نتیجه اخیر تنها در سطح دانشمزبور کاهش می
 ای حاصل نشد(.چنین نتیجه
ارتباطی های دهد، افرادی که کاربری زیادی از فناوریمی ( در مقاله خویش گزارش2191کاترون )

ی را در قشر قدامی مغز که ناظر بر کنترل شناختی، تنظیم ترکمجدید دارند، چگالی ماده خاکستری 
 دهند.می ل احساسی است، از خود نشانروابط اجتماعی و مسای
استفاده طولانی مدت از رایانه )به علت خیره شدن به »دهند: ( گزارش می9914غفاری و حسینی )

گر رایانه( منجربه بروز هیجانات شدید عصبی و عدم تکامل لب فرونتال مغز که نقش به صفحه نمایش
 «.شودیسزایی در تکامل حافظه، احساس و یادگیری دارد، م

نگار دلالت بر آن دارد که کاربری برخی از مطالعات انجام شده در زمینه تأثیر کاربری از ادبیات هرزه
آید.می نگار، در تغییر ساختار مغز کاربران مضامین اخیر مؤثر واقعاز مضامین هرزه

 نویسد:نگاری میپدیا درباره اثرات هرزهدانشنامه ویکی
ای نادرستی هفرضآن مبحثی مفصل و البته جنجالی است. کلیشه و پیش هایی و تأثیرپورنوگراف»

 ،له و علیه این پدیده وجود دارد و افراد بسته به فرهنگ، عقیده، مذهب، تحصیلات و حتی نوع پورنوگرافی
دارند. فردی و اجتماعی مختلف ابعاد در پورنوگرافی تأثیرنظرات بسیار متفاوتی درباره 

ر سیمونه کیون، مدیر گروه طرح تحقیقاتی مشترک مؤسسه تکامل انسانی مکس پلانک و دکت
د:گویپزشکی شریته آلمان، در قالب یک فرضیه برای اثرات تماشای پورنوگرافی بر مغز میدانشکده روان

 لتواند بیانگر این باشد که مصرف مرتب پورنوگرافی سیستم پاداش مغز را تنبنتایج این تحقیق می
.کندمی

1. Nucleus



از دبستانبررسی اثرات زیستی کاربری کودکان پیش /  912

:دهدسیمونه کیون توضیح می
 ،نوجوانان پسری که هر روز با موضوعات اروتیک سروکار دارند ،یک تحقیق تازه دیگر نشان داد

دهند. ی به انواع غیرقانونی پورنوگرافی و به کار بردن آن در زندگی روزمره خود نشان میتربیشعلاقه 
ند که مصرف روزمره پورنوگرافی میل به اجرای آنچه را که امحققان نیز به این نتیجه رسیدهاز برخی 

کند. این میل به تکرار خود به خودی دقیقاً مشابه مکانیزم اعتیاد به مواد مخدر می تربیششود، می دیده
کند، فرد ت را کم میاست. یعنی چون مصرف مواد مخدر، پس از مدتی، کارایی مغز در ایجاد حس لذّ

.«کند تا بتواند سیستم پاداش مغز را به همان اندازه قبل فعال نگه داردی پیدا میتریشباعتیاد به محرک 
دانشمندان مغز معتادان جنسی را »(، در گزارشی با عنوان 2193جولای  92سی نیوز )بیشبکه بی
معتاد به  ادهای اولین مطالعه انجام شده دانشمندان در ارتباط با مغز افر، به طرح یافته«کنندبررسی می

 پردازد.نگار میکاربری از ادبیات هرزه
های قابل توجهی بین مغز افراد وابسته به کاربری سازد، دانشمندان شباهتاین گزارش خاطرنشان می

اند. نتایج پژوهش انجام شده که در نشریه پلوس وان نگار و افراد معتاد به موادمخدر یافتهاز ادبیات هرزه
نگار مرد مورد بررسی که کاربری مفرطی از محتوای هرزه 91دهد، اسکن مغز شان میمنتشر شده است، ن

داشتند، در مناطق استریاتوم شکمی، سینگوال قدامی پشتی و آمیگدال فعالیتی بالاتر از حد معمول را 
دهد و این مناطق دقیقاً همان مناطقی هستند که در معتادان به مصرف مواد مخدر فعالیت نشان می

دهند.الاتری از خود نشان میب

سی گفت، بینگاری، به وب سایت بیمضاف بر این، پائولا هال رئیس انجمن درمان وابستگی به هرزه
توانند حالت نعوظ خود را در روابط آمیزشی بینم افزایش تعداد مردان جوانی است که نمیآنچه که من می

نگار، به اشتهای جنسی آنان در روابط واقعی آسیب از مضامین هرزهخود حفظ کنند، زیرا کاربری آنان 
زده است.
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پورنوگرافی با اندازه مغز چه »(، در گزارش دیگری با عنوان 2193ژوئن  1سی نیوز )بیشبکه بی
 سازد:نگار پرداخته، خاطرنشان می، به طرح کژکاربری از ادبیات هرزه«ارتباطی دارد؟

اند که تماشای پورنوگرافی با کوچک شدن قشر خاکستری ه تازگی دریافتهان آلمانی بگرپژوهش»
.مغزی همراه است هایمغز و تضعیف برخی ارتباط

ه آلمان به پزشکی شریتسسه تکامل انسانی مکس پلانک و دانشکده روانؤکه م هایییکی از فرضیه
ورنوگرافی اشاره دارد؛ چون طور مشترک مطرح کردند، به آسیب بخش خاکستری مغز در اثر تماشای پ

.متفاوت با مغز معمولی است بینند، کاملاًپورن می تربیشمغز مردانی که 
طور متوسط ه ساله که گفته بودند در هفته ب 35تا  29مغز مردان  (MRI) آیآردر این پژوهش ام

، لت بر آن داشتحاصله دلانتیجه  ،کنند، مورد مطالعه قرار گرفتمی بیش از چهار ساعت پورن تماشا
«یستم پاداشس»و « انگیزه»گرفتند، در مناطقی که ی قرار میدر معرض پورنوگراف تربیشمغز کسانی که 

.تر بودکوچک ،را در کنترل دارد
اعتیاد به پورنوگرافی یا اعتیاد به سکس را  ،افرادی که در این مطالعه شرکت داشتند زکدام اهیچ

.بودند گزارش نکرده
ف رسانی ویژه مغز همه پستانداران است که بدن را از برطرپاداش )ریوارد سیستم( سیستم پیامسیستم 

به این ترتیب که پس از برطرف شدن گرسنگی، برآورده شدن میل جنسی، . کندشدن نیازهایش آگاه می
ایجاد  تمغز با ترشح هورمونی در فرد احساس لذّ ،گوش کردن به موسیقی و بسیاری از نیازهای دیگر

.کندمی
تواند بیانگر این باشد که نتایج این تحقیق می :گویددکتر سیمونه کیون، مدیر این گروه تحقیقاتی می

.کندمصرف مرتب پورنوگرافی سیستم پاداش مغز را تنبل می
های سکسی محرک ان، مغز این افراد هنگامی که در حال تماشای صحنهگرپژوهشبه گفته این 

کاربری  هااین فیلماز گاهی هاگ ی که به شکلی صادر کرده است تا تماشاگرترکمداشی بودند، پیام پا
ماشاگر از یک ت ترکمها کنندگان هر روزه پورنوگرافی از تماشای این صحنهبه این معنی که مصرف دارد،

.اندت بردهمعمولی لذّ
های بسیار بینند، به محرکرن میکنیم کسانی که زیاد پواز این رو ما تصور می»سیمونه کیون گفت: 

سی در تواند دلیل نارضایتی از زندگی جناین امر می «.ت طبیعی برسندتر جنسی نیاز دارند تا به لذّقوی
.های متقاضی پورنوگرافی باشدبسیاری از زوج

ه دهند ءهای درمان مشکلات جنسی، پورنوگرافی به عنوان ارتقاست که در برخی کلینکا این در حالی
دهد که تماشای بیش از حد پورنوگرافی های اخیر نشان میشود؛ اما پژوهشزندگی جنسی توصیه می

.ها را به مخاطره بیندازدتواند زندگی جنسی زوجمی احتمالاً

ا ه هر روز بنوجوانان پسری ک ،یک تحقیق تازه دیگر نشان داد»دهد: سیمونه کیون توضیح می
آن در  به کار بردن ی به انواع غیرقانونی پورنوگرافی وتربیشعلاقه  ،دکار دارنموضوعات اروتیک سرو
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اند که مصرف روزمره دهند. برخی محققان نیز به این نتیجه رسیدهزندگی روزمره خود نشان می
«.کندمی تربیششود، می پورنوگرافی میل به اجرای آنچه را که دیده

صرف میعنی چون ، ابه مکانیزم اعتیاد به مواد مخدر استمش دقیقاً ،این میل به تکرار خود به خودی
ی رتبیشکند، فرد اعتیاد به محرک ت را کم مییی مغز در ایجاد حس لذّآمواد مخدر، پس از مدتی، کار

.فعال نگه دارد ،کند تا بتواند سیستم پاداش مغز را به همان اندازه قبلپیدا می
 د پورنوگرافی با کاهش ارتباط بخش پیشین مغز و سیستمپیش از این ثابت شده بود که تماشای زیا

طلبی را کنترل تپاداش مربوط است؛ ارتباطات این دو منطقه مغز در ایجاد انگیزه نقش دارند و لذّ
.کنندمی

توان به دو نتیجه رسید که یا تماشای پورنوگرافی باعث تخریب مغز به این ترتیب از این تحقیق می
تر است نیاز به تماشای پورنوگرافی ها کوچکافرادی که بخشی از کورتکس مغز آنکه  شود یا اینمی

.دارند

های ای صحنهبه تماش تربیشبینی کرد که چه مردانی توان پیشگیری دوم درست باشد، میاگر نتیجه
.اروتیک علاقمندند

راد مندی این افهلاقبه عبارت دیگر شاید کوچکی حجم مغز تماشاگران پورنوگرافی در واقع عامل ع
توان نتیجه گرفت افرادی که بخشی از نه محصول آن؛ یعنی می ،های اروتیک باشدبه تماشای صحنه

ت معمولی تری برای رسیدن به لذّو قوی تربیشدر واقع به محرک خارجی  ،تر استمغزشان کوچک
.آورندمی احتیاج دارند و به همین دلیل به تماشای پورنوگرافی روی

اینترنت به طور  کاربران ٪51دهد که آمار نشان می دکتر سیمونه کیون معتقد است با توجه به این
.کنند، تحقیق در این زمینه از اهمیت خاصی برخوردار استمرتب پورن تماشا می

ند یا پاسخ طبیعی به محرک جنسی ندار ،می پورنوگرافییدهد که بینندگان دااین تحقیق نشان می»
وابط میلی جنسی و رکاهش یافته است که این امر در واقع به بی نادرت پاسخ به محرک در آنکه ق این

«.انجامدضعیف جنسی می
 به رابطه میان افزایش ،پزشکان آمریکا منتشر شده استتحقیق دیگری که در ژورنال انجمن روان

.کندآوردن به الکل اشاره می تماشای پورنوگرافی و افسردگی و روی
یاد اند؛ به ویژه در مناطقی که اعتان این تحقیق نیز متوجه تفاوت مشابهی در اندازه مغز شدهگروهشپژ

در این تحقیق نیز تماشای زیاد پورنوگرافی به اعتیاد  .کندبه موادی چون کوکائین و الکل را کنترل می
 .است به مواد مخدر و الکل ربط داده شده

کردن های نر وقتی درحال نگاهاند، میموندکتر گالینا انجام داده در تحقیق دیگری که دکتر کیون و
.زدندمی های خوردنی و نوشیدنی سر بازهای ماده بودند، از دریافت پاداشآلت تناسلی میمون
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تر ها موضوعی معادل پورن از خوردن و نوشیدن نیز مهمتوان گفت که برای میمونبه این ترتیب می
.«است

نگاری ( نیز در پژوهشی که با عنوان بررسی مروری اثرات کاربری از هرزه2192ران )اوونز و همکا
های انجام شده در زمینه کاربری مفرط دهند، پژوهشاند، گزارش میاینترنتی بر روی جوانان انجام داده

حول بلکه ت گذارد،نگار، نه تنها بر عملکرد مغز نوجوانان اثرات سوئی از خود برجای میاز مضامین هرزه
های نگار روی نگرشدهد. به همین ترتیب استفاده از محتوای هرزهبدنی کاربران را تحت تأثیر قرار می

جنسی، باورها، رفتارها، پرخاشگری جنسی کاربران و خودپنداره، تصویر بدنی و تحول اجتماعی نوجوانان 
 گذارد.کاربر، اثرات نامناسبی از خود برجای می

توان بیان داشت، وقتی فردی کاربری از نگار میت مغزی کاربری از مضامین هرزهدر بررسی اثرا
کند که فرد فقط در حال تماشای یک فیلم یا صحنه کند، مغز تصور نمینگار را شروع میادبیات هرزه

کند فرد وارد فعالیت واقعی جنسی شده است، از این رو به صورت خوکار است، بلکه مغز تصور می
کند.هایی را در جهت تسهیل بخشی به این مسأله آغاز میاقدام

 دهد:( در همین ارتباط توضیح می2199ستروثرز )
های آشیل مغز بهره برده است و آن تصویر انسان برهنه نگاری از یکی از پاشنهرسد هرزهبه نظر می»

کایت های بصری که حبا دریافت نشانهای ساخته شده است که رسد مغز مردانه به گونهاست، به نظر می
 ها اثر هیپنوتیکی بر روی مرد داشته،از روابط جنسی دارند )مانند دیدن بدن برهنه یک زن(، این نشانه

 آورند.های عصبی، شیمیایی و هورمونی را در مغز فرد کاربر به وجود میآبشاری از رویداد
یابد و تولید هورمون تستوسترون در وی افزایش می با شناسایی نشانه جنسی در مغز مرد، بلافاصله
 سازد.این افزایش بدن را برای برخورد جنسی آماده می

خش یاد بدوپامین انتقال دهنده عصبی مهم دیگری است که از آن به عنوان یک ماده شیمیایی لذّت
ولید ت تربیش، در مغز های جنسیشود. دوپامین که مترادف پاداش در مغز است، در برخورد با نشانهمی
«.شودمی

 نویسد:( در توصیف اثرات آزادسازی دوپامین در مغز می2191هورتا )
وقتی که دوپامین در راه پاداش آزاد می شود، سه چیز اتفاق می افتد:»
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 . افزایش ضربان قلب،9
 تر می شود،های حساس. شخص به پاداش2
ز تر ایابد. به عبارت دیگر، پاداش فوری مهمهش میهای آینده کا. توانایی فرد برای دیدن افق9

 شود.عواقب طولانی مدت احساس می
ن در کند، این کار موجب افزایش دوپامیوقتی کسی برای اولین بار از محتوای پورنوگرافی استفاده می

شود. این فضا، فضای کافی برای در مغز ساخته می« پارکینگ». در آن لحظه یک نوع 1شودوی می

گار ننماید، حاضر آماده ماندن سیستم پاداش مغز کاربران مضامین هرزهنکته مشابهی که تذکر آن در این قسمت مفید می .9
نگار است و در ادامه با استناد به برخی از ت که به سهم خود متضمن برخی از تبعات زیستی برای کاربران ادبیات هرزهاس

 های حیوانی و انسانی، به شرح آن پرداخته خواهد شد.پژوهش
ا آمیز موش نر رونافتد؟ ابتدا حالت جنکنید. چه اتفاقی میها میهنگامی که یک موش نر را کنار یک موش ماده در قفس ر

داشته باشد،  گیریتری به جفتشود، حتی اگر موش ماده تمایل بیشبینید و سپس به تدریج موش نر از موش ماده خسته میمی
 گردد.اعتنا میموش نر رابطه را کافی دانسته، به ادامه رابطه بی

گیرد و با حالت بسیار مشتاقی بلافاصله نیرو میی جدیدی جایگزین شود، موش نر با این حال، اگر موش ماده با موش ماده
های ماده ی دیگری نیز تکرار کرد تا زمانی که موش نر توان این روند را با موشکند تا با او آمیزش داشته باشد. میتلاش می

 رود.خسته شود و حتی گاهی از حال می
ی جنسی جدید. جالب اینجا است که با وجود خارج شدن هاگویند، یعنی پاسخ خودکار به جفتبه این فرآیند اثر کولیج می

ن پاسخ شوند. ایکنند، به سرعت فعال میهای مردان بر اثر فعالیت جنسی، هنگامی که آنان یک مورد جدید را مشاهده میاسپرم
 کشاند.نگاری در فضای مجازی میخودکار نیرومند به شهوت جدید، همان چیزی است که فرد را به سمت هرزه

دهند در شرایط مناسب، زنان نیز عملکردی مشابه مردان خواهند داشت... افتد. مطالعات نشان میاثر کولیج در زنان نیز اتفاق می
. 

یابد، ولی به محض این که یک کند، میزان دوپامین در مغزش کاهش میموش نر بعد از این که با موش ماده ارتباط برقرار می
 رود.شود، سطح دوپامین موش نر دوباره بالا مییموش ماده جدید جایگزین م

کنند. به عنوان مثال، هنگامی که محققان های جنسی جدید، مشابه هم عمل میها در مورد واکنش به محرکها و انسانموش
انگر این موضوع ان، بیهای ذهنی آنها نشان دادند، تست آلت تناسلی افراد و گزارشها و بارانگیز را باراسترالیایی یک فیلم شهوت

شود که در پی یابد. در حقیقت تکرار، تنها باعث خسته کننده شدن موجود میبودند که به تدریج برانگیختگی جنسی کاهش می
 دهد.این امر کاهش ترشح دوپامین رخ می

دفعه نوزدهم و بیستم فیلم  بار نمایش فیلم، هنگامی که افراد در حال چرت زدن بودند، محققان در 91در پژوهش اخیر، پس از 
ثیر تأ که مورد جدید و تازه،جدیدی پخش کردند، آلت تناسلی مشاهده کنندگان در شرایط جدید دوباره تحریک شد و ثابت کرد 

 زیادی دارد )زنان نیز نتایج مشابهی را نشان دادند(.
 توان به این تنوع و تازگی رسید. اینیک کلیک مینگاری با مدار پاداش مغز انسان گره خورده است، زیرا همیشه تنها با هرزه

تواند یک شریک جدید، صحنه غیرمعمول، عمل جنسی عجیب و غریب و مانند آن باشد. با باز کردن تعداد زیادی تازگی می
ی هاکاز کل شری تربیششوند که این تعداد های جنسی جدیدی تجربه میها، تعداد شریکصفحه و کلیک کردن بر روی آن
 اند.ها در تمام طول عمرشان تجربه کردهجنسی خواهد بود که اجداد انسان

 شود.نگاری فقط شامل تنوع و تازگی جنسی نیست، بلکه باعث بیدار شدن سیستم پاداش انسان میهرزه
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کند. در همین حال، ایجاد شده توسط محرک اولیه را ایجاد می« دوپامین»های جایی تمام اتومبیلجابه
 کند: دوباره این کار را انجام دهید!ای را صادر میدوپامین پیام فریبنده

 تریشبافتد، دهد. اغلب این اتفاق میافتد، مغز محل پارکینگ را گسترش میوقتی این اتفاق می
غیرقابل  کند تا زمانی کههای مکرر، این تقاضا رشد میاست. با انگیزه« فضاهای پارکینگ»برای  تقاضا

تواند بافت مغز را تغییر دهد. در حالت اخیر پورنوگرافی تحمل شود. اگر این روند ادامه پیدا کند، در واقع می
.تواند از نظر اعتیاد، شبیه اعتیادهای جسمی دیده شودمی

سازد، با توجه به مغز نوجوانان که در اوج تولید ( در انجام مقاله خود خاطرنشان می2199تروثرز )س

نگاری، ضمن ایجاد قرار دارد، قرار گرفتن نوجوانان و جوانان مذکر در برابر هرزه 1دوپامین و نوروپلاستی

رض اضطراب اجتماعی، شود مردان در معنگار، سبب میبستری برای اعتیاد آنان به محصولات هرزه
افسردگی، از دست دادن انگیزه، اختلال عملکرد نعوظ، مشکل تمرکز، خودپنداره منفی )از لحاظ ظاهر 

ب مدار خواستن وجو کردن )که مدار پاداش اغلهای قوی )مانند گناه، نفرت، خجالت، اضطراب و ترس(، خواستن و جستهیجان
زی که چیآن از  تربیشگیری یا خیلی شود( و هر چیزی که انتظارات معمول افراد را نقض کند )نظیر شوک، غافلنامیده می
 کنند.کنیم(، سیستم پاداش فرد را تحریک میتصور می

 -یدن موارد جدید، بلافاصله تأثیر عصبیاند، و با دها از دیرباز در اطراف خود با کلمات و تصاویر شهوانی در ارتباط بودهانسان
سریع از  دهد، خیلینگار ارایه میگذارند. با این حال، تازگی مطالبی که یک نشریه ماهانه هرزهها بر روی انسان میشیمیایی آن

 های موجود در فضای مجازی مقایسه کرد.توان مجله پلی بوی را با تازگی موجود در سایترود. نمیبین می
تواند دوپامین بالای خودش را با یک کند، این است که آدمی مینگاری موجود در اینترنت را منحصر به فرد میکه هرزه چیزی

 کلیک و یا یک صفحه اینترنتی بالا نگه دارد.
 هایدهند، بلکه هر کدام هورمونهای هیجانی )اضطراب، شرم، شوک، تعجب( نه تنها دوپامین را افزایش میبسیاری از حالت

های عصبی، تا دهند. این استرسی عصبی مانند نوراپی نفرین، اپی نفرین و کورتیزول را نیز افزایش میاسترس و انتقال دهنده
 دهند.زمانی که اثرات دوپامین در حال تقویت شدن باشد، برانگیختگی جنسی را افزایش می

ضطراب یا ترس را به جای احساس انگیختگی جنسی اشتباه نگاری، ممکن است احساس ابا گذشت زمان، مغز یک کاربر هرزه
آور های شوکنگاری هر دم به دنبال صحنهتوان توضیح داد که چرا برخی از کاربران هرزهبگیرد. بنابراین با توجه به نتایج اخیر می

 ن و رسیدن به ارگاسم دارند.ها برای تحریک شدن و به هیجان آمدتری به این هورمونتری هستند، زیرا آنان نیاز بیشبیش

ه در آن دادها و نیازهای محیطی است کسیتی، به معنای توانایی سیستم عصبی برای تغییر در پاسخ به درونوروپلاستین .2

 .گرددهای جدید در مغز میافتد و باعث ایجاد راهزایی اتفاق میسیناپس
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ا توجه به گیری اخلاقی، بفیزیکی و عملکرد جنسی( قرار بگیرند. مضاف براین، ستروثرز در یک نتیجه
تغذیه شده باشد، نباید تعجب کرد که جهان گردد، اگر مغز با کتاب مقدس آنچه از آن یاد شد، یادآور می

، خاطرات شودنگار تغذیه میرا از طریق لنز کتاب مقدس ببیند، همان طور که وقتی مغز با مضامین هرزه
شوند، فرد در هنگام بازنمایی اطلاعات پیشین، از منظری جنسی به جهان درج شده در مغز سبب می

 هستی نگاه کند.

یزیست تبعات سایر -2-12

باطی ارتهای انجام شده در ارتباط با تبعات زیستی کاربری مفرط و کژکاربری از فناوریهای بررسی
شرفته را ارتباطی پیهای زیستی ناشی از کژکاربری از فناوریهای جدید، لیست بلند بالایی از اختلال

وی دیگر به سبب عمر کم این حوزه و از سهای وهشپژ اند. البته از سویی به دلیل دشواریپدید آورده
اصل، ارتباطی جدید، برخی از نتایج حهای تحقیقات در زمینه تبعات زیستی و روانی کژکاربری از فناوری

از  زیستی ناشیهای اختلال اند، اما در زمینهنتاج قطعی ارایه نشده هامتعارض بوده و در برخی از زمینه
 زا دماتی برخی از نتایج به دست آمدهتوان به طرح مقمی های ارتباطی جدید،کژکاربری کاربران فناوری

 انجام شده پرداخت.های وهشپژ
ته یاد های ارتباطی پیشرفهای زیستی ناشی از کاربری مفرط فناوریعلاوه بر آنچه تا اینجا از اختلال

ه ید )خاصارتباطی جدهای زیستی ناشی از کاربری نادرست از فناوریهای شد، برخی از دیگر اختلال
 اند:تلفن همراه(، به شرح زیر گزارش شده

کاهش  یمنی و تناسلی،سیستم اهای ژنتیکی، فشار خون و آرتیمی ضربان قلب، آسیبهای اختلال
های ها، درد گوش و سردرد، کم شنوایی، بروز برخی از بیماریای اسپرمانو شکسته شدن دی مقدار اسپرم

تغییر توانایی یادگیری و افزایش خطای حافظه فضایی، ایجاد اختلال  عصبی، ارتعاشات فانتوم )کاذب(،
گردی و کابوس، افسردگی، شناختی، اختلال خواب، شبهای در ظرفیت

 تغییر سوخت و ساز بدن وتیسم، وافزایش احتمال ااضطراب و پرخاشگری، 
های شناختی کاربری از فناوریصرع فتوسیژر. البته برخی از تبعات روان

تباطی جدید، ممکن است این توهم را در فرد ایجاد کند که وی باید دارای ار
مفرط یا جراحی زیبایی و های استاندارد زیبایی خاصی شود که جز رژیم

ساز این مسأله نیست که موارد اخیر هم در صورت تحقق، به نظایر آن چاره
 .زا واقع خواهند شدسهم خود عارضه

رد اخیر یاد خواهد شد.در ادامه به اجمال از موا
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است و در ها و تهدیدها ای از فرصتارتباطی جدید، واجد آمیزههای تلفن همراه نظیر سایر فناوری
 گشوده خواهند شد. گسترده آن فراروی کاربرانهای صورت کاربری مفرط از آن، در عمل تهدید

( در بررسی که در سطح 9921) 1یکی از این تهدیدها، تغییر سبک زندگی کاربران است. ژانگ

 تربیشآن  شود کاربرانمی دانشجویان کاربر تلفن همراه داشت، به این نتیجه رسید که تلفن همراه سبب
 ی با جهان بیرون خود برقرار سازند.ترکمدر خانه یا خوابگاه بمانند و تعامل 

سد: افرادی که از سبک زندگی نویمی یاد کرده، (Zhai)ژانگ از این پدیده با عنوان سبک زندگی ژای 
دهند و می روانی و جسمانی زیادی قرارهای کنند، در عمل خود را در معرض آسیبمی ژای تبعیت

زای روانی و جسمانی سبک زندگی اخیر، آنان را از ادامه سازی جوانان از تبعات آسیبضرورت دارد با آگاه
 این سبک زندگی، برحذر و مصون داشت.

اختار تواند سمی سازد، تلفن همراه نه تنهامی ( در اظهار نظری نسبتاً مشابه خاطرنشان2191کاترون )
ا اشاره دهد. وی بمی مغز را تغییر دهد، بلکه شیوه برخورد فرد با مسایل اطرافش را نیز تحت تأثیر قرار

کتاب فیزیکی وهشی که در آن از دو گروه خواسته شد، گروه نخست یک متن علمی را از روی پژ به
سازد، افرادی که متن می بخوانند و گروه بعد همان متن را از روی صفحه نمایش بخوانند، خاطرنشان

 مورد نظر را از روی کتاب خوانده بودند، فهم بهتری از مباحث علمی مطرح شده به دست آورده بودند.
واجد برخی از آثار مشخص  سیم،های بیاما گذشته از مباحث ژانگ و کاترون، کاربری از فناوری

 زیستی است. یکی از این آثار، بهم خوردن تعادل هورمونی بدن است.
ر تواند خواب کاربمی گردد، نور آبی صفحه نمایش تلفن همراهمی خود یادآور( در مقاله 2191کاترون )

نشمندان دانشگاه شود. به این معنا که دانمی تلفن همراه را مختل کند، اما مسأله به همین جا ختم
یده شود، در حالی که فرد خوابمی گرانادای اسپانیا دریافتند، نور ساطع شده از صفحه تلفن همراه سبب

 بپردازد که به طور معمول در هنگام خواب تولیدهایی است، بدن احساس بیداری کند و به تولید هورمون
ا در هنگام فرد راشتهای یلن و لپتین در بدن که گرهای شوند. بنابراین با بهم خوردن تعادل هورموننمی

 دیابت و چاقی سوق دادههای کنند، فرد مورد نظر در عمل به سمت بیماریبیداری وی تنظیم می
 شود.می

شود، گزارش ( درباره اثرات نور آبی که از صفحه تلفن همراه ساطع می2195) 3و اسکای 2کوین

 نور یراخ نور کندمی تصور مغز انداخته، اشتباه به را مغز ها،شب در همراه تلفن صفحه آبی نوردهند: می
 توقفم گردد،می یادآور آدمی بدن به را خواب زمان که را ملاتونین هورمون تولید بنابراین است، خورشید

 شدن ناآرام یادگیری، و حافظه ضعف نظیر) 4ملاتونین تولید خوردن بهم منفی آثار از برخی. کندمی

1. Zhang, X.

2. Kevin, L.

3. Skye, G.

4. Melatonin



از دبستانبررسی اثرات زیستی کاربری کودکان پیش /  991

 صویرت در( چشم شبکیه به آسیب و چشم آبریزش پروستات، سرطان چاقی، احتمال افسردگی، خواب،
:اندآمده زیر

وابستگی به تلفن همراه نیز علاوه بر تبعات روانی و اجتماعی که در بردارد، واجد برخی از تبعات 
فن در نتیجه وابستگی فرد به تلخوابی و افسردگی که بی زیستی هم هست. به عنوان مثال، اضطراب،

 شود، موجب افزایش ترشح هورمون کورتیزول )هورمون تنیدگی( در بدن فرد کاربرمی همراه ایجاد
عروقی برای فرد خواهد بود. -شود و افزایش کورتیزول در خون، واجد برخی از تبعات قلبیمی

اج الکترو مغناطیسی تلفن همراه را بر روی افزایش ( اثر امو9911زاده و غریبی )نژاد، هادیکاویان
اند.فشار خون و ضربان و آریتمی قلب مورد تأیید قرار داده
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مغناطیسی های و همکاران هم به این نتیجه رسیده است که میدان 2و اسچرلاگ 1پیکنامطالعات 

تنفسی  -قلبیهای شاخص مغناطیسیهای آیند و میدانمی حتی با میزان کم، در ضربان قلب مؤثر واقع
الف(. 9915دهند )منطقی، می را افزایش

و همکاران هم نشان دادند که استفاده از تلفن همراه بر کیفیت نطفه در مردان با کاهش  3اگراوال

شناسی بهنجار، تأثیر منفی دارد. امواج پذیری و ریختمقدار اسپرم، جنبندگی، تحرک، زیست
شوند و خستگی دهند و سبب آشفتگی در خواب و تمرکز میالیت نوار مغزی را تغییر میالکترومغناطیس فع

آورند. همچنین زمان واکنش و فشار خون ایستا را افزایش و تولیدات ملاتونین را و سر درد به وجود می
 نشوند. شواهدی وجود دارد که تلفای میانهای دیدهد که در نهایت موجب شکستن رشتهکاهش می

 گذارد. مطالعات دیگر نیز نشان داد که امواج الکترومغناطیسها تأثیر میهمراه بر جنبندگی اسپرم در انسان
ای روی کارکرد سلول تخم دارد.تأثیرات مخرب گسترده
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دهد که امواج تلفن همراه حتی با چگالی نتایج حاصل از برخی مطالعات همه گیرشناسی نشان می
ن کمتر از حد مجاز باعث بروز علایمی مانند سردرد، احساس گرما در گوش، ضعف حافظه و خستگی توا
شود. ارتباط معناداری بین مدت مکالمه و تعداد مکالمه در روز با بروز این علایم وجود دارد. می

 ها نشان دهنده آن است که این ساکنانهای صورت گرفته در خصوص ساکنان اطراف آنتنپژوهش
، الف(.9915)منطقی، « اندعلایمی مانند سردرد، اضطراب، افسردگی و خستگی را گزارش داده

دسی بل  41وگوی معمول دارای سازد، گفتمی وهشی خود خاطرنشانپژ ( در گزارش2111) زچایلد
ز ا تواند به شنوایی فرد آسیب برساند، اما صدای برخیمی دسی بل 15شدت است و صدای بلندتر از 

درصد از کودکان و نوجوانان و  5/92اند، حدود رسد. موارد اخیر سبب شدهمی دسی بل 911به ها استریو
سال، از سروصدای بلند، آسیب دایمی ببینند و این مسأله به صورت رنجی مدام در از افراد بزرگ 91%

زندگی آنان تداوم یابد.

های همراه و دیگر دستگاههای سازند، تلفنمی خاطرنشان ( در مقاله خود2191) 2و بورگیو 1سیج

مضری  فرابنفش پدید بیاورند، اثرات بالقوههای مغناطیسی و پرتوالکتروهای توانند میدانمی سیم کهبی
برای سلامت کودکان و نوجوانان دارند. برخی از این اثرات مواردی مانند کم شنوایی، اختلال توجه، بیش 

کلات رفتاری و ضعف در امر یادگیری هستند.فعالی، مش
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ای که با عنوان اثرات کاربری از تلفن همراه در سلامت کودکان و نوجوانان ( در مقاله2191هاردل )
عصبی، های ساطع از تلفن همراه، مواردی مانند بیماریهای شود، اشعهمی تهیه کرده است، یادآور

 به همراه دارند. خواب و مشکلات رفتاری راهای اختلال

توانند بر احساسات آدمی تأثیر آیا امواج الکترومغناطیسی می»( نیز در مقاله 2191) 1رابرتسون

کند هر جا امواج الکترومغناطیسی وجود داشته باشند، از این ظرفیت برخوردارند که ، تأکید می«بگذارند
 بر روی احساسات آدمی مؤثر واقع گردند.

اند، گزارش (، در پژوهشی که درباره اثرات زیستی تلفن همراه داشته9911سوی )بهارآرا، مقیمی و مو
دهند: تغییرات توانایی یادگیری، افزایش خطای حافظه فضایی و افزایش خطای حافظه کاری در می

تیمار شده، نشان دهنده اثرات عمیق امواج بر حافظه و یادگیری است، از این رو نتایج پژوهش های موش
کند.استفاده محتاطانه از تلفن همراه را به کاربران آن توصیه می حاضر

(، نیز از اثر امواج الکترومغناطیسی تلفن همراه روی فشارخون، 9911زاده و غریبی )نژاد، هادیکاویان
 اند.ضربان و آرتیمی قلب، یاد کرده

ش پژوهش مروری خود، از (، در گزار9912نیا و پورخوشبخت )رضایی طاویرانی، ساکی، امین، مقدم
تناسلی، ایمنی، عصبی، هورمونی، ادراری، بینایی، گردش خون، سلول، های تأثیرپذیری سیستم

اند که کاربران برای کردهای و ژن، در کاربری از تلفن همراه یاد کرده، تأکید انکروموزوم، هستک، دی
را  لازمهای در کاربری از این فناوری احتیاط در امان ماندن از آثار مخرب امواج الکترو مغناطیسی باید

 داشته باشند.
ح های جدید ارتباطی مطرهای ژنتیکی، عارضه دیگری است که برای کاربری مفرط از فناوریاختلال

.2گردیده است

است که کاربری از تلفن همراه به دنبال داشته است. هایی ارتعاشات فانتوم )کاذب(، از دیگر اختلال
دهد، برخی از کاربران تلفن همراه، بدون آن که گوشی آنان ارتعاشی داشته باشد، می ( گزارش2111) زچایلد

سازد، لرزش توهمی تلفن می خاطرنشان گرپژوهشکنند تلفن همراه آنان ارتعاش دارد. این می احساس
د.آییم به شمار میسهای بیهمراه که با خستگی کاربر همراه است، از عوارض زندگی در عصر فناوری
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 های ارتباطیسازد، استفاده بیش از حد از فناوریپژوهشی خود خاطرنشان می( در مقاله 2111گندوز )
.استهای خواب نیز توام جدید، با اختلال

 %39ساله ) 99-94آموز نفر دانش 9919( نیز در بررسی طولی که در سطح 2191و همکاران ) 1ورنون

ها هم از کاربری تلفن همراه خود دست آموزانی که شبتر( انجام دادند، نشان دادند، دانشدخ %51پسر و 
گیرد، با پیامدهایی مانند اختلال کشند و کاربری از این فناوری، قسمتی از وقت خوابشان را مینمی

 گردند.خواب، افزایش خلُق افسرده و کاهش عزّت نفس مواجه می
گردی و کابوس خوابی و بدخوابی، با شبهای جدید، علاوه بر بیناوریف کاربری مفرط کودکان از

بررسی اثرات روانی کاربری کودکان پیش »دیدن کودکان نیز همراه است که از این موارد نیز در کتاب 
 ، سخن رفته است.«های ارتباطی پیشرفتهفناوری دبستانی از

دهند نفر داشتند، گزارش می 325ای که روی ساله 4(، در بررسی طولی 2191و همکاران ) 2کوین

های جدید با افسردگی، اضطراب، پرخاشگری و تضعیف روابط خانوادگی که کاربری مفرط از فناوری
 .است)خاصه با پدر( توام 

ها به کاهش توجه و افزایش دهد، کاربری زیاد از فناوری( در مقاله خود گزارش می2111گندوز )
وشی و گر رایانه )و تبلت، گد. به همین ترتیب، تشعشعات ساطع از صفحه پردازشانجامتنیدگی بدن می

 امد.انجهای بازی( ضمن ایجاد مواردی مانند سر درد، به کاهش میزان شنوایی کاربران نیز میدستگاه
، ضمن ترسیم «تیسموگری دیجیتالی و اختلال طیف ادایه»( در مقاله 9914پوراعتماد و همکاران )

ان، گری دیجیتال یا پرستاری الکترونیک کودکتیسم، با طرح دایهوشناسی اهای پدید آمده در سببتحول
اند:تیسم کودکان چنین یاد کردهواز آثار منفی این امر بر افزایش و تعمیق ا

«تالیگری دیجیدایه»به مواردی که ابزار دیجیتال، جایگزین روابط فعال کودک با محیط شده است »
شود یم گری دیجتیالی به موارد افراطی مراقبت از کودک با کیفیت کم گفتهشود. در واقع، دایهمی گفته

پذیرد. در این سبک از مراقبت، کودک می ک انجاماندکه در محیطی ساده، تکراری و با روابط اجتماعی 
 مختلفهای جنبه برد ومی دیجیتالی به سرهای مورد غفلت واقع شده و در مجاورت مداوم با دستگاه

 های اخیر سبب شده نرخ استفاده از وسایلشود. تعییر سبک زندگی جوامع در سالمی تحول او دچار وقفه
ر شده منتشهای دیجیتال حتی در خردسالان به شدت افزایش یابد. به نحوی که یافته آخرین پژوهش

در  4/14کایی از وسایل دیجیتال و آمری ساله 3ماهه تا  4درصد کودکان  11نشان داده  2195در سال 
پیش  سال 94د. این در حالی است که در کننمی صد از این کودکان از زیر یک سالگی از موبایل استفاده

 ، آکادمی اطفال آمریکا نسبت به میزان زمانی که کودکان برای تماشای تلویزیون صرف2119یعنی سال 
تأکید  که طی آن نتشار دستور عملی شدمنتهی به ا گرانیکنند، نگرانی خود را اعلام داشت و این نمی
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سال نخست زندگی یک  2ساله نباید تلویزیون تماشا کنند، به این دلیل که  2خردسالان زیر  ،شده است
ساعت از  2از  تربیشسال نیز نباید در روز  2تر از دوره بحرانی برای تحول مغز است و کودکان بزرگ

با کیفیت شود(. این در های ساعت نیز باید صرف برنامه 2استفاده کنند )که این تلویزیون های برنامه
 تلفن شان، داشتنبرای تلویزیون شخصی در اتاق خوابحالی است که امروزه درخواست کودکان 

گیر است. جالب این جاست که همسو با افزایش نرخ ای موضوعی همهرایانههای هوشمند، تبلت و بازی
رخ شیوع ن اخیر،های گری دیجیتالی در سالردسالان از وسایل دیجیتال یا بیانی دیگر دایهاستفاده خ

 گری دیجیتالی داشته است.تیسم نیز رشد چشمگیر و موازی با افزایش دایهواختلال طیف ا
 ایهآن نقص پایدار در برقراری ارتباطهای ترین نشانهتیسم اختلالی عصب تحولی است که مهموا
است.  اهالیتعلایق و فع محدود تکراری و قالبی در رفتار،های اعی متقابل، تعامل اجتماعی و الگواجتم

ساله  91تا  9کودک  39219یابی گسترده که به تازگی در ایالات متحده روی در یک پژوهش زمینه
شیوع، که این سرعت بالای نرخ است درصد گزارش شده  3/2تیسم وشیوع اختلال طیف ا انجام شده،

جوامع  زندگی را به تغییرات به وجود آمده در سبکها سبب نگرانی متخصصان این حوزه شده و توجه آن
له بیش از پیش جلب کرده است. به دنبال تغییرات به وجود آمده در سبک زندگی برای تبیین این مسأ

مراقبان،  باها عاملات آندیجیتالی توسط کودکان، کاهش تهای عصر جدید و افزایش استفاده از دستگاه
افتد که در پی آن تحول شناختی، کلامی، هیجانی، می اجتماعی اتفاقهای و فعالیت هاکاهش ارتباط

شان حیوانی نیز نهای وهشگیرد. پژمی ثیر قرارعی این کودکان به طور منفی تحت تأرفتاری و اجتما
تیسم وافراد دارای اختلال طیف ا شبیه بههای ی رفتارکه انزوای )ایزوله شدن( نوزادان سبب القا اندداده

 کند که مواجهه طولانیمی یاد شده این فرضیه را به ذهن متبادرهای وهششود. یافته پژمی در جانوران
 تواند به منزله مصداقی از انزاوا یا ایزوله شدنمی گری دیجیتالمدت خردسالان با وسایل دیجیتال و دایه

الان تیسم در خردسوختلال طیف اشبیه به افراد دارای اهای سان، سبب به وجود آمدن رفتاربرای نوازد ان
از  تربیشتیسم بسیار وکه کودکان دارای اختلال طیف ا اندنشان دادهها وهشز طرف دیگر، پژ. اشود

ر معرض ادر، داین کودکان به جای تعامل بامکنند. در واقع، می کودکان عادی از وسایل دیجیتال استفاده
 تیکی ونکند. عوامل ژمی پرها وسایل دیجیتال جای مادر را برای آن گیرند ومی گری دیجیتالی قراردایه

 رکه همین ام ویژه قرار گیرندهای کنند تا این کودکان در معرض محیطمی ارثی نیز زمینه را فراهم
از  تربیشسم تیولال طیف اکان دارای اختتواند تبیین محکمه پسندی برای این فرضیه باشد که کودمی

 یتال استفاده خواهند کرد.وسایل دیج
 تربیشو بحرانی رشد مغز و رفتار، کودک حساس های ، در دورهاخیر با ادامه یافتن سبک زندگی
اساسی یادگیری شناختی، هیجانی و اجتماعی های گذراند و موقعیتمی ساعات روز را با وسایل دیجیتال

به میزانی که با عملکرد انطباقی، مشارکت ها ی را از دست خواهد داد. استفاده افراطی از این دستگاهضرور
واجهه مشود. از طرف دیگر، می له بالینی مهم تلقییک مسأ، و تعاملات اجتماعی کودک تداخل پیدا کند

انی حساس یا بحرهای رهدر دوپذیری اساس اصل انعطاف طولانی و مداوم کودکان با وسایل دیجیتال بر
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ای همغزی آنان شود که تحول اجتماعی، هیجانی و کارکردهای تواند سبب تحریف در پیوندمی ،رشد
 ه و تکراری کودکان با اختلال طیفدهد. از طرف دیگر، علایق ویژمی ثیر قرارشناختی کودک را تحت تأ

 شود.یم ..تکراری و.های دیو دیدن سیتیسم نیز سبب علایق افراطی استفاده از وسایل دیجیتال وا
 کنند، معتقدند بسیاری از کودکانی که بهمی گری دیجیتالی کارگرانی که روی پدیده دایهوهشپژ

رند و به تتیسم بسیار شکنندهور اختلال طیف ادر براب اوم در معرض وسایل دیجتیال هستند،صورت مد
 یدمحیطی شدهای ند محرومیتدهمی م شده که نشانحیوانی انجاهای وهشتجربیات کلینیکی و پژ

بک معتقدند سها آن کنند. در واقعمی استناد ای و تکراری شود،کلیشههای تواند باعث بروز رفتارمی
ای لیشهتکراری و کهای کلام و بروز رفتار واند سبب نقص در تعاملات اجتماعی،تمی گری دیجیتالیدایه

 تیسم هستند.وطیف اهای اختلالهای شود که همگی از نشانه
تواند بر رشد مغز در مراحل مختلف مانند می در واقع، مواجهه طولانی مدت با وسایل دیجیتال

 اندشان دادهنها وهشپژ .عصبی تأثیرگذار باشدهای و میلینه شدن سلولها ایجاد سیناپس گیری وشکل
ساعت را  1تا  9کنند و می ساعت تلویزیون نگاه 9الی  2 هیسم روزانتوکه کودکان دارای اختلال طیف ا

 این کودکان اوقات فراغت خود را پای وسایل دیجیتال تربیشای و موبایل هستند و پای وسایل رایانه
واند تتیسم با وسایل دیجیتال میوگذرانند. این مواجهه طولانی مداوم کودکان دارای اختلال طیف امی

ارکردی و ک هایای بازسازماندهی ارتباطپذیری که به توانایی سیستم عصبی برفبر اساس اصل انعطا
زی آنان مغهای ساختاری مغز در پاسخ به تغییر در تجربیات محیطی اشاره دارد، سبب تغییر در پیوند

.«شود

از دیگر  یکی، دیجیتالیهای مطالعه درباره تغییرات سوخت و ساز و تنفس بدن در جریان انجام بازی»
های اخیر بر ابعاد زیستی ان بوده است که برای بررسی تأثیر بازیگرپژوهشهای مورد علاقه موضوع

 اند.، مورد توجه قرار گرفتهدیجیتالی هایکاربران بازی

 داشتند، ضربان قلب و های الکترونیکیکاربران مذکر بازیو همکارانش در بررسی که روی  1تورنر

ام ها را درجریان انجآن سوخت و ساز بدن،سیژن، تولید دی اکسید کربن و تغییرات میزان مصرف اک

1. Turner, J.R.
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ها حاکی از این بود که درجریان بازی مورد بررسی قراردادند. نتایج پژوهش آن 1«ن فضاییامهاجم»بازی

 طگیرد، بلکه مصرف اکسیژن و تولید دی اکسیدکربن توسفزونی می پاسخ دهندگاننه تنها ضربان قلب 
گردد. افزایش سوخت و ساز بدن نیز از ها افزوده میمیزان حجم تنفسی آن ، برافزایش یافتهها نیز آن

 .دیگر مواردی بود که تورنر و همکارانش آن را مورد تأیید قراردادند

 9111در سال  ایهای رایانهکاربران مذکر بازیو همکارانش روی  2در مطالعه دیگری که گوفینت

ها را در جریان بازی در سطح قشر مخشان مورد بررسی قراردادند. ، میزان مصرف گلوکز آنانجام دادند
گر های فردی قابل توجهی با یکدیتفاوت پاسخ دهندگانکه  با وجود آن ،دادنتایج پژوهش اخیر نشان می

، 3اهیه گیجگها مشهود بود و نواحی مانند ناحیداشتند، با این همه افزایش مصرف گلوکز در مغز همه آن

ما دادند. امصرف بیشتری را در قیاس با دیگر نواحی مغز نشان می ،تالاموس و 4حرکتی و پیش حرکتی

 به شکل معناداری بیشتر از سایر نواحی قشر خاکستری مغز بود. 5مصرف گلوکز در ناحیه بینایی

های بازی سی بازیگرانهای دیگری وجود دارند که نتایج متناقضی در مورد تغییرات تنفپژوهش البته
های اند که بازیسازند. به این معنا که اگر چه مطالعات بسیاری گزارش کردهرا مطرح می دیجیتالی

و همکارانش در بررسی  6لیدونویز -دهد، ولی دینوتالکترونیکی حجم تنفسی بازیگران را افزایش می

حجم  به کاهش دیجیتالیهای که بازی تجربی که در همین زمینه انجام دادند، به این نتیجه رسیدند
های هیجانی، حجم تنفسی بازیگران فزونی گرفته، به انجامد، اما در برخورد با رخدادتنفس بازیگران می

 (.9911منطقی، رسد )سطحی بیشتر از سطح عادی می
الی یاد جیتهای دیبرخی از منابع علمی هم از وقوع صرع فتوسیژر در اثر کاربری زیاد کودک از رسانه

اند. صرع اخیر به دلیل تأثیر امواج ساطع از دستگاه مورد کاربری کودک و غلبه این امواج بر امواج کرده
 ، ج(.9915گردد )منطقی، مغزی کودک حاصل می

ایجاد آلرژی و در معرض بیماری قرار دادن حداقل برخی از کاربران، از دیگر مواردی است که درباره 
 شده است. تلفن همراه مطرح

تواند بعضی از افرادی را که نسبت به این فلز دچار حساسیت هستند، می نیکل موجود در تلفن همراه
دچار آلرژی کند.

1. Space invaders

2. Goffinet, A. M.

3. Temporal

4. Motor-Permotor

5. Visual cortex

6. Denot-Ledunois
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کنند، برخی از کاربران تلفن همراه در می مضاف بر این، برخی از پزشکان متخصص پوست گزارش
اند و شمار این افراد نیز رو به افزایش است اثر تماس با اجزای فلزی تلفن همراهشان، دچار درماتیت شده

 (.2111، ز)چایلد
ی توجهی کاربران به تمیز کردن و ضدعفونبی نکته مشابهی که در ارتباط با تلفن همراه مطرح است،

همراه افراد به دلیل ضدعفونی های کردن گوشی همراهشان است. به این معنی که در گذر زمان گوشی
 ( گزارش2111) زگردند. چایلدمی میکروبی و ویروسیهای ل به منبعی از آلودگینشدن، به تدریج تبدی

گوشی آلوده به برخی  91گوشی همراه،  21توجهی به مسأله اخیر چنان زیاد است که از بی کند کهمی
بهداشتی به شکل مستمر گوشی همراه خودشان های از کارکنان مراقبت %91 هستند و تنهاها از باکتری

 سازند.می را تمیز و ضدعفونی
ارتباطی جدید، در این قسمت های زیستی کاربری از فناوریهای نکته دیگری که در زمینه آسیب

به سبب مواجه شدن با انبوهی از ها لازم به ذکر است، این مسأله هست که اساساً کاربران فناوری
یابند و بالطبع در مقایسه اخیر، فردی می ریشمابی اطلاعات، همواره خود را در معرض مقایسه با جمعیت

کرد، الآن خودش را با چیزی نزدیک به کل افراد می خود را با اطرافیانش مقایسه که در گذشته تنها
کند و در این میان به سادگی ممکن است احساس کند، نسبت به می جنس خودش در جهان مقایسههم

که این  تری برخوردار استو نامناسب ترکمزیستی و جسمانی های دیگران از جذابیت و زیبایی یا ویژگی
 های سختامر ضمن آسیب زدن به وی به لحاظ روانی، ممکن است او را به مواردی مانند گرفتن رژیم

 های زیبایی، استفاده از لنز و موارد مشابه سوق دهد.غذایی، جراحی
 ساله است. موارد اخیر به عیان نشان 5/4و پریسای  ساله و آرمیتا 4ی زیر متعلق به سناهای اظهارنظر

 دهند، این کودکان پیش دبستانی، در حالی که هنوز پایشان به مدرسه باز نشده است، روز شماریمی
جسمی )توهمی( خودشان را مرتفع کنند:های کنند تا بزرگ شده، با عمل جراحی زیبایی، ایرادمی

دوست داری؟ تربیشسا و آنا و توی کارتون الر کدوم شخصیت -»
هم السا، هم آنا.

چرا السا و آنا رو دوست داری؟ -
چون که خوشگلن، موهاشون قشنگه، لاغرن.

دوست داشتی لاغر بودی؟ -
آره خیلی.

چرا دوست داشتی لاغر باشی؟ -
مونم.خوام بدووم، از بقیه عقب میخندن، میها به من میآخه من خیلی تپلم. بچه

کنن که لاغرن؟ظرت السا و آنا چه کار میبه ن -
خورن. شایدم رفتن عمل کردن.دوون، کم میکنن، میورزش می
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 عمل چیه؟ -
هام رفته عمل کرده، خیلی خوشگل دارن. من یکی از خالهرن چربیشونو بر میعمل همین که می

شده، مثل السا و آنا شده.
دوست داری تو هم مثل السا و آنا عمل کنی؟ -

آره، خیلی دوست دارم عمل کنم که شکل اونا بشم، لاغر بشم.
کنی؟ چرا این قدر به ظاهر السا و آنا توجه می -

 کنن که من تپلم.چون دوستام به ظاهر من نگاه می
ها آدم خوبی هستن یا نه؟برات مهم نیست که اون -

نه. 
چرا برات مهم نیست؟ -

کنن. اما مامانم خندن و منو مسخره میه تپلم، بهم میچون که بعضی از دوستام به خاطر این ک
 «.گه، من خیلی دختر خوبیممی

خوب آرمیتا، به نظرت، تو دختر خوشگلی هستی؟ -»
آره.

تری یا السا؟به نظرت خودت خوشگل -
السا.

دوست داری شبیه السا بشی؟ -
 اوهوم.

دونی عمل جراحی چیه آرمیتا؟ می -
کنن؟رو عمل میرن دماغشون مثلاً می

بله. -
 دونم.آره می

ری عمل کنی تا شبیه السا بشی؟بزرگ شی، می -
 آره.

ترسی از دماغت خون بیاد؟نمی -
«.شمنه، بعدش خوشگل می
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چرا سیندرلا رو دوستش داری؟ -»  
چون خیلی خوشگله.

 چه چیزش خوشگله؟ -
مدل موهاش، لباش، چشماش، همه چیزش.

کنه؟م میسیندرلا آرایش ه -
آره.

پس با آرایش خوشگل شده؟ -
 آره، ولی خودشم خوشگله.

شی؟یعنی تو اگه آرایش کنی، مثل اون نمی -
تر از منه. نه، اون خیلی خوشگل

دوست داری شبیه اون باشی؟ -
آره، خیلی. 

 کنی خودت خوشگل نیستی؟فکر می -
گله.کنم سیندرلا خوشگن خوشگلم، ولی من فکر میهمه بهم می

یعنی هرکی شبیه سیندرلا باشه، خوشگله؟ -
آره.

کنی؟خوب حالا که شبیهش نیستی، چه کار می -
باید بزرگ شدم، عمل کنم صورتمو.

شه؟مگه می -
 آره، اسمش جراحی پلاستیکه.

جراحی پلاستیک چه جوریه؟ -
کنه. ری پیش دکتر، هر شکلی که دوست داشته باشی، اون درستت میمی
ها، پولش رو داری؟شهاش خیلی زیاد میکنم هزینهفکر  -

«. کنمالآن نه، ولی تا زمانی که بزرگ بشم، جمع می
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چه گذشت، باید توجه داشت که علاوه بر گزارش کاربران مبنی بر ضعیف شدن بنابراین با توجه به آن
جدید )خاصه کودکان( با تهدیدهای  های ارتباطیچشم، سردرد، چاق شدن و مانند آن، کاربران فناوری

ای ها به سادگی گذشت و عطف توجه اولیا، اولیتری مواجه هستند که نباید از آنزیستی بیشتر و خطرناک
آموزشی و اولیای فرهنگی جامعه به این معنا ضرورت جدی دارد.





گیريبندي و نتیجهجمع -3

جدید،  های ارتباطیو تهدید بودن توامان فناوری در فصل نخست کتاب در ابتدا با اشاره به فرصت بودن
ها و افزایش خاطرنشان شد، اولیای فرهنگی کشورهای مختلف جهان برای کاهش تهدیدهای فناوری

اند، ای که در سطح خانه، مهد، مدرسه و جامعه فراهم آوردههای گستردهها، با بسترسازیهای آنفرصت
ه های ارتباطی پیشرفته برخورد کردلات فراروی کاربری از فناوریاند با مسایل و مشکدر عمل کوشیده

 ها را بیش ازهای این فناوریوری کاربران از فرصت، امکان بهرهو بکوشند تا با کاهش تهدیدهای آن
 پیش فراهم آورند. 

ای ههای فرهنگی اخیر به شکلی است که حتی در کشورهایی که با فیلترینگ فناوریبسترسازی
های فرهنگی مناسب )نظیر باطی جدید مخالف هستند، در عمل کودکان و نوجوانان خویش را با اقدامارت

آموزی و مانند آن(، به های اولیه زندگی و استفاده از سیم کارت دانشعدم کاربری از اینترنت در سال
ده در نین وضع ششوند، مضاف این که قوامیزان زیادی از دسترسی به محتویات نامناسب بازداشته می

رساند که حتی از اولیای خاطی در کژکاربری فرزند از فضای مجازی، این جهات، کار را به جایی می
 شوند.ها از آنان گرفته میسلب صلاحیت شده، کودکان آن
ها و که اکثریت قریب به اتفاق کشورهای جهان در برخورد با فرصت اما برخلاف تجربه بشری اخیر

ی مجازی با بسترسازی فرهنگی، تدوین قوانین لازم، مدیریت فضای مجازی و تولید های فضاتهدید
اولیای اند، های آن برآمدههای فضای مجازی و افزایش فرصتکاهش تهدید در صددمحتوا، 
 های ارتباطی پیشرفته، به صرف آن که امکان کاربری نامناسب ازایران در مواجهه با فناوریفرهنگی

اند و روند ها برخورد کردهاین فناوری ها وجود دارد، به طور عمده با دیده نفی و انکار بااین فناوری
ای هممنوعیت کاربری از ویدیو در اوایل انقلاب، به روند ممنوعیت کاربری از ماهواره و برخی از شبکه

نتخاب ها افناوریاجتماعی تلفن همراه انجامیده است، حال آن که برخلاف تصور اولیای فرهنگی کشور، 
ها، با نهای آها و افزایش فرصتنبوده، تحمیل هستند و در شرایط اخیر باید برای کاهش آسیب فناوری

 استفاده از تجربه بشری، دست به بسترسازی فرهنگی برای کاربر کاربران از آن زد.
زیادی محدود  رویکرد اخیر خود به خود امکان بسترسازی فرهنگی جهت فضای مجازی را به میزان

های لازم برای کاربری مناسب از فضای مجازی و برخورد با کرده است. مضاف بر این، خلاء قانون
 گردد. های نامناسب از این فضا، امر مهم دیگری است که در جامعه به وضوح ملاحظه میکاربری

ایران از مجازی در ، گره خوردن برخی از خلاءهای اجتماعی با فضای علاوه بر آنچه از آن یاد شد
گیری نوعی از مقاومت سویی و عدم توجه به برخی از فرآیندهای اجتماعی موجود در جامعه، نظیر شکل
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منفی در برابر مسوولان و اولیای فرهنگی از سوی مردم، کار را به آنجا کشانده است که سردرگمی 
 سد.مواجهه مسوولان با فضای مجازی در کشور به متجاوز از دو دهه بر

ماً در توان مستقیانعکاس مستقیم سردرگمی اولیای فرهنگی نظام در مواجهه با فضای مجازی را می
این معنا که به سبب ها، ملاحظه کرد. به نظام آموزش پیش دبستان و آموزش عمومی کشور و خانواده

ته، ی ارتباطی پیشرفهاعلایق گسترده کودکان، نوجوانان و جوانان به پدیده نو، جذاب و متنوع فناوری
اند، اما اولیای آموزش پیش دبستان و آموزش و پرورش آنان به شدت متوجه فضای مجازی گردیده

های ارتباطی جدید در محیط پیش دبستان، دبستان و عمومی کشور با مخالفت با کاربری از فناوری
کان ورزی، امهمین تخالفهای ارتباطی پیشرفته موضع گرفته، دبیرستان، در عمل در برابر فناوری

های ارتباطی جدید در آموزش پیش دبستان و آموزش بسترسازی فرهنگی جهت کاربری از فناوری
ر سازی در این جهت، کاعمومی را به میزان بسیار زیادی از مسوولان ذیربط سلب کرده، به جای فرصت

 سوزی رسانده است. را به فرصت
یاد شد، مداخله جدی در امر کاربری کودکان، نوجوانان و جوانان از از این رو با توجه به آنچه از آن 

های ارتباطی پیشرفته الزامی است. در راستای بسترسازی فرهنگی جهت کاربری کودکان از فناوری
 -یتیشناختی، خانوادگی، تربای انجام شد تا اثرات زیستی، روانهای اخیر، پژوهش میدانی گستردهفناوری

شی، اجتماعی، فرهنگی، اعتقادی، سیاسی، اقتصادی، زیست محیطی و زیباشناختی کاربری اخلاقی، آموز
ی یستزهای ارتباطی جدید مشخص گردد. کتاب حاضر به گزارش اثرات کودکان پیش دبستانی از فناوری

 های ارتباطی پیشرفته پرداخته است. کاربری کودکان پیش دبستانی از فناوری
ها هستند و بسته به بسترسازی ها و تهدیدای از فرصتید حاوی آمیزههای ارتباطی جدفناوری

.توانند از ابعاد مثبت گرفته تا منفی، اثرگذار واقع گردندشود، میها اعمال میفرهنگی و مدیریتی که برآن
های حرکتی و بینایی، تسهیل روند آموزش مواردی مانند افزایش دانش زیستی کاربران، ارتقای مهارت

ور طشنوا، کمک به آموزش کودکان دارای مشکلات گفتاری و ذهنی و همینبینا و نیمهفراد معلول نیمها
تباطی های ارکمک به کودکان مبتلا به اختلال درخودماندگی، از جمله موارد مثبتی هستند که فناوری

ز اند. اما اا را پدید آوردههها مؤثر واقع شده، بهبود نسبی در وضعیت افراد معلول و مانند آنجدید در آن
های های ارتباطی جدید، موجد برخی از اختلالحساب و کتاب از فناوریسوی دیگر، کاربری مفرط و بی

های زیستی و روانی ناشی از کژکاربری از . اگر توجه خود در مجموعه اختلالهستندزیستی و روانی 

های ، مواردی نظیر ناراحتی1ی جسمانی کنیمهاهای ارتباطی پیشرفته را معطوف به اختلالفناوری

مانی و های جسهای عضلانی و اسکلتی، کاهش فعالیتچشمی و ضعف بینایی، سردرد و سرگیجه، درد
برخی  و ایتغذیههای های یونیزان و نایونیزان، اختلالهای ناشی از پرتوچاق شدن، بلوغ زودرس، آسیب

ایهشناختی کاربری از فناوریهای جدید، به شکل مفصل از تبعات روانررسی اثرات روانی کاربری از فناوریدر کتاب ب .1

 ارتباطی یاد شده است.
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لاحظه های ارتباطی جدید منامناسبی هستند که در کاربران فناوریاز موارد دیگر، از جمله تبعات زیستی 
 شوند. می

های ارتباطی جدید، به اثرات های امیدآفرین فناوریدر کتاب حاضر پس از اشاره به برخی از ویژگی
 ها پرداخته شده است.منفی کژکاربری و کاربری مفرط از این فناوری

های آموزشی بلافاصله در اندیشه به کارگیری ان عرصهگرژوهشپبه صحنه،  با گام نهادن هر فناوری
اند و از همین رو کمک به کودکان های آموزش کودکان )اعم از سالم و معلول( شدهها در حوزهاین فناوری
 های ارتباطی جدید درآمده است.های فناوریترین ویژگیهای ویژه، به شکل یکی از مهمدارای نیاز

های ارتباطی جدید برای کاهش و های پژوهشی، حکایت از آن دارند که فناوریبعضی از گزارش
کان مبتلا شنوایی، کودهای بینایی، ناشنوایی و نیمهآموزان دارای اختلالتقلیل مشکلات زیستی دانش

به درخودماندگی و دچار مشکلات گفتاری و ذهنی به کار گرفته شده، کفایت خود را به عنوان ابزاری 
های به همین ترتیب انجام بازیهای ویژه نشان داده است. مد در خدمت آموزش کودکان با نیازکارآ

ت آیند و مطالعات انجام شده، دلالهای چشمی و بینایی کاربران مؤثر واقع میدیجیتالی در ارتقای مهارت
د بینایی، برتر از افراهای حرکتی و های اخیر، به شکل معناداری در مهارتبر آن دارند که کاربران بازی

 کنند. های الکترونیکی عمل میغیرکاربر بازی
ای، کاهش زمان واکنش افراد، سبب شده است که برخی از محققان برای مقاصد درمانی و حرفه

شود، افرادی که های الکترونیکی را پیشنهاد کنند؛ زیرا کاهش زمان واکنش سبب میانجام بازی
ت یا در ، کاهش یافته اس-نظیر سکته مغزی-ری یا آسیب دیدگی به سبب پی هاهای حرکتی آنتوانایی

 نند.تری ایفای نقش کهای سریع است، به شکل مطلوباند که نیازمند ارایه پاسخمشاغلی گمارده شده
های دیجیتالی، مسأله مورد توجه دیگری بوده است که های فضایی بازیگران بازیافزایش مهارت

های انجام شده در این زمینه، دال برآن اند. بررسیان در مورد آن به پژوهش پرداختهگرپژوهشبعضی از 
فضایی  هایهای الکترونیکی در بلند مدت سبب افزایش مهارتهستند که در مرتبه نخست، انجام بازی

 گردد. افراد مورد آزمایش می
ا هید، کژکاربری و کاربری مفرط از این فناوریهای ارتباطی جدمان با اثرات مثبت کاربری از فناوریزاما هم

توانند موجد برخی از تبعات زیستی نامناسب برای کاربران آن و خاصه کودکان شوند. یکی به سهم خود می
اکس بهای چشمی و ضعف بینایی کودکان کاربر تبلت، گوشی همراه و ایکساز این تبعات زیستی، بروز ناراحتی

در  های چشمی و ضعف بیناییی از مطالعات انجام شده بیانگر آن هستند که ناراحتیفور است. برخاسو پی
های ساطع شده از صفحات مضاف بر این، پرتویابد. موارد، افزایش می %13کاربران مفرط رایانه، تا 

 دهند.باکس، تبلت، تلفن همراه و رایانه، احتمال سرطان چشم کاربران را افزایش میایکس
عشعات باشند. تشهای ارتباطی جدید میسرگیجه، از دیگر تبعات کاربری نامناسب از فناوری سردرد و

ته آورند و بسگر رایانه )و تبلت و گوشی( موجبات سر درد کاربران را فراهم میساطع از صفحه پردازش
ی هااز گزارشها، میزان سردرد آنان افزایش خواهد یافت. برخی به افزایش کاربری کاربران از فناوری
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کاربران،  %11های ارتباطی زیاد هست، تا پژوهشی حکایت از آن دارند، در مواردی که کاربری از فناوری
 اند.به گزارش سر درد خویش اقدام کرده

تی های عضلانی و اسکلهای بازی، با دردکاربری زیاد و مفرط از تبلت، گوشی همراه، رایانه و دستگاه
ر مطالعات انجام شده در همین زمینه تأکید شده است، افرادی که کاربری زیادی از . دهستندنیز توام 
عضلانی پرداخته، درد در نواحی مچ دست،  -های اسکلتیها دارند، در غالب موارد به تجربه دردفناوری

درد گردن در  %13کنند. پژوهش بوگون و همکاران رقم خویش را گزارش می هایپشت، گردن و شانه
 دهد.میکاربران افراطی فناوری را مورد تأیید قرار 

دهد، در بررسی مقدماتی وی که در سطح کاربران منطقی نیز در گزارش پژوهش خویش گزارش می
های دیجیتالی، مورد پرسش قرار گرفت، کاربران به ایرانی به عمل آمد و طی آن تبعات زیستی بازی

ت، چشم درد، سر درد، خستگی عمومی بدن، سرگیجه، درد ترتیب اولویت به گزارش موارد: عصبانی
 حوصلگی، درد شانه و گردن پرداختند.انگشت و دست، کمر درد، بی

های دیجیتال، به کاهش تحرک های انجام شده در زمینه کاربری کودکان از رسانهتعدادی از پژوهش
 ند.اهای اخیر اشاره داشتهو در نتیجه چاق شدن کودکان کاربر رسانه

 های ارتباطی جدید و قرارچاقی اخیر نشأت گرفته از دو عامل کم تحرک شدن کودکان کاربر فناوری
ز رسانه، . به این معنا که کودکان کاربر در جریان کاربری اهستندگرفتن تحت تأثیر القائات تبلیغات رسانه 

کند. در ضافه وزن را تجربه میها، اتحت تأثیر محصولات تبلیغ شده در رسانه قرار گرفته، با مصرف آن
ان در بررسی خویش نشان گرپژوهشنماید. این کولب و همکاران بسیار مهم میهمین ارتباط مطالعه 

 تأثیر قرار دادن کودکان، تبلیغات خود را به شکلهای مختلف تولید کننده، برای تحت دادند که شرکت
تأثیر دهند تا به این ترتیب آنان را تحت ان قرار میهای مورد علاقه کودکمستقیم و غیرمستقیم در بازی

های دیجیتال برای خود یک مشتری دایمی بسازند. از این رو آنان با قرار داده، از کودکان کاربر بازی
هشدار دادن به اولیا،  در صدد)تبلیغات صورت گرفته در جریان بازی(،  Advergamesطرح مفهوم جدید 

ان مراکز بهداشتی برآمدند تا به موارد اخیر که در لفافه بازی، مواد غذایی با اولیای آموزشی و متخصص
 کنند، عطف توجه داشته باشند.قند و چربی بالا را برای کودکان تبلیغ می

ها، ها، کارتونهای ارتباطی جدید، در جریان کاربری از بازیفناوری در موارد دیگری کودکان کاربر
د، با انباکس، تلفن همراه، رایانه و یا ماهواره، شاهد آن بودهکه در تبلت، ایکسهایی ها و سریالفیلم

اند، ها قرار گرفتههای اخیر تحت تأثیر آنفناوری هایی که در جریان کاربری ازالگوبرداری از چهره
لسا و مانند ا کوشند با نخوردن یا کم خوردن غذا اندامی شبیه باربی، برتز، سیندرلا، سفید برفی، آنا،می
رفتن (، از این رو با پیش گهستنداین افراد در غالب موارد غیرواقعی  ها به دست بیاورند )که البته اندامآن

کوشند تا به خواست اخیر جامه عمل بپوشانند. غذایی )غالباً سخت(، می یک رژیم
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ز دیگر تبعات کاربری از ها، اهای ناشی از کاربری نادرست یا تقلید اعمال قهرمانان بازیآسیب
 ها است.ها و پویانماییهای دیجیتالی، کارتونبازی

مطالعات انجام شده بیانگر آن هستند که در برخی از موارد کودکان، نوجوانان و جوانان ممکن است 
ها و در شان شوند که این امر به کاهش توجه آنهای مورد علاقهچنان شیفته بازی یا کاربری از فناوری

 نتیجه تصادف آنان با اشیا و وسایل سر راه و یا تصادف آنان با ماشین بینجامد.
که  هاییدر حالت دیگری، کاربران خردسال )غالباً پسر( ممکن است دست به تقلید از اعمال قهرمان

ین اهای غیرمتعارف گردند، بزنند که انجام کارهای دیجیتال با آنان مواجه میدر جریان کاربری از بازی
، به این معنا که کودکان خردسال به دلیل تفکر عینی استقهرمانان، حاوی عواقب وخیمی برای کاربران 

 ها نیستند وها و فیلمها، کارتونهای بازیکه از آن برخوردارند، قادر به فهم نقش بازی کردن قهرمان
گیرد، اگر ودک نزد خود نتیجه می. بنابراین کاستبینند، منطبق با واقع کنند، آنچه را که میتصور می

پرد و یا مثلاً فردی مانند فردی مانند سوپرمن یا مرد عنکبوتی در جریان کارتون، از جای بلندی می
قدام ورزد ها اتواند عیناً به تکرار همان رفتارسازد، او نیز میتن با یک ضربه خود شیئی را ویران میبن

یر گهای جسمانی جدی و وخیمی گریبانسادگی ممکن است آسیبکه در جریان تکرار اعمال اخیر، به 
 کودک شود.

شرفته های ارتباطی پیبلوغ زودرس، تبعه مهم دیگری است که در پیامدهای زیستی کاربری از فناوری
 و محصولات فرهنگی آن قابل ملاحظه است. 

وامل جلو افتادن بلوغ های محیطی، یکی از عمطالعات انجام شده دلالت بر آن دارند که تحریک 
الزام طرح الگوهای مختلف در کنار دوست جنس مخالف، مسأله مشهودی است که در  باشند.زیستی می

ای هگردد. مضاف بر این، در بازیهای ارایه شده آن سوی آب ملاحظه میاکثریت قریب به اتفاق بازی
ح ها، بلکه حتی در سطدر سطح انسانهای تهیه شده در آن سوی آب، عشق نه تنها دیجیتالی و کارتون

شود، و در ادامه، تبعات دیگر آن نظیر روابط جسمانی و بارداری نیز برای کودکان ها هم مطرح میحیوان
 شود. ها به نمایش گذارده میکاربر در این بازی

الی، تهای دیجیهای یونیزان و نایونیزان ناشی از کاربری کودکان از بازیزای پرتوتبعات آسیب
ای ه، وجه قابل تأمل دیگری است که در بررسی اثرات زیستی کاربری از فناوریها و پویانماییکارتون

 ارتباطی جدید باید از آن یاد کرد.
های ارتباطی جدید بر زایی امواج ساطع از فناوریهای انجام شده، حکایت از آسیبپژوهشبرخی از 

های ژنتیکی، جسمانی و روانی در ای از اختلالواج اخیر طیف گستردهها را دارند. امکاربران این فناوری
 ها دارند را به دنبال دارد.سطح کاربرانی که کاربری مفرطی از فناوری

ای نااند که امواج الکترومگنتیک اثرات تخریبی روی دیهای انجام شده نشان دادهپژوهشتعدادی از 
ل خود ها دارند، در عمترتیب کاربرانی که استفاده مفرطی از این فناوریگذارند و به این آدمی برجای می

دهند.های ژنتیکی قرار میمعرض آسیب را در
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، سیمهای بیهای انجام شده هم دلالت بر آن دارند که تلفن همراه و سایر فناوریبرخی از پژوهش
د زایی مانناشعه حاوی اثرات آسیبدهد که این های الکترومگنتیک قرار میکاربر را در معرض اشعه

 اشد.بضعف در حافظه، یادگیری، شناخت و توجه و مشکلات رفتاری و اختلال نقص توجه کاربران می
های انجام شده دیگر که تأثیر منفی امواج الکترومغناطیسی بر بدن را مورد بررسی بعضی از پژوهش

قاعده های بدن، فرضیه رشد بیونیزان در سطح سلولزایی پرتوهای یاند، با طرح احتمال آسیبقرار داده
 اند.را مطرح کردهها های آسیب خورده و به تعبیر دیگر سرطانی شدن آنسلول

مورد بحث  د،انآثار پرتوهای نایونیزان امواج الکترومغناطیسی نیز که به تازگی مورد توجه قرار گرفته
این که پرتوهای نایونیزان، توان افزایش حرارت را دارند، برخی محققان قرار گرفته است و با عنایت به 

های مغزی در اثر حرارتی که در اثر استفاده از تلفن همراه ان، فرضیه آسیب خوردن سلولگرپژوهشاز 
  اند.آید را دادهدر مغز پدید می

اند، زیرا داده ال، هشدارس92از  ترکمهای همراه به ویژه برای کودکان دانشمندان درباره خطرات تلفن
کند تا حدود وسط مغز می سالان نفوذدر حالی که امواج الکترومغناطیسی در حدود دو اینچ در مغز بزرگ

از این رو مغز کودکان که هنوز در  گذرند.ساله و کاملاً از مغز یک کودک پنج ساله می 91یک کودک 
 .پذیرتر استاز همه آسیب تربیشحال رشد است، 

جدید  هایزایی فناوریهایی که بیشتر روی احتمال آسیببته لازم به ذکر است، در برابر پژوهشال
مین پردازند، اما هگفته میهای پیشهای دیگری هم وجود دارند که به رد احتمالپژوهش اند،تأکید داشته

دهند. قرار می های مزبور را مورد تأییدها هم پیشنهاد استفاده محتاطانه از فناوریپژوهش
تغییر ساختار مغز، مقوله مهم دیگری است که در ارتباط با تبعات زیستی مغز، در اثر کژکاربری از 

ارتباطی جدید هشدار های ان عرصه فناوریگرپژوهش سیم مطرح گردیده است. برخی ازهای بیفناوری
زیستی های تواند به اختلالمی پیشرفته،ارتباطی های اند که کژکاربری و افراط در کاربری از فناوریداده

 مغز و حتی تغییر ساختار آن منجر شود.
 شناسی مغز تأثیرکه کاربری از تلفن همراه بر زیستنشان داد  2111مطالعه سودرکویست در سال 

 گذارد می
 ارتباطیهای دهد، افرادی که کاربری زیادی از فناوریمی ( نیز در مقاله خویش گزارش2191کاترون )

ی را در قشر قدامی مغز که ناظر بر کنترل شناختی، تنظیم ترکمجدید دارند، چگالی ماده خاکستری 
 دهند.می روابط اجتماعی و مسایل احساسی است، از خود نشان

های ارتباطی جدید، از خود اثرهای نگار از فناوریمطالعات دیگری حکایت از آن دارند که کاربری هرزه
 گذارد.ح مغز کاربران این موارد باقی میجدی در سط

کاهش  یمنی و تناسلی،سیستم اهای ژنتیکی، فشار خون و آرتیمی ضربان قلب، آسیبهای اختلال
های ها، درد گوش و سردرد، کم شنوایی، بروز برخی از بیماریای اسپرمانو شکسته شدن دی مقدار اسپرم
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انایی یادگیری و افزایش خطای حافظه فضایی، ایجاد اختلال عصبی، ارتعاشات فانتوم )کاذب(، تغییر تو
گردی و کابوس، افسردگی، اضطراب و پرخاشگری، تغییر شناختی، اختلال خواب، شبهای در ظرفیت

ر های با رویکرد زیستی دهایی است که در پژوهش، از دیگر موضوعسوخت و ساز بدن و صرع فتوسیژر
 اند.ای جدید مطرح شدههارتباط با کاربری از فناوری
توان نتیجه گرفت، اگر چه کاربری مفرط و کژکاربری از بندی اجمالی میبنابراین در یک جمع

ضعف  های چشمی وهای زیستی نظیر ناراحتیهای ارتباطی جدید، لیست بلند بالایی از اختلالفناوری
زودرس، ناباروری، سرطان و مانند آن های عضلانی اسکلتی، چاقی، بلوغ بینایی، سردرد، سرگیجه، درد

های زیستی، موارد اند، اما با ادامه بررسیمطرح کرده -و خاصه کودکان خردسال–را در سطح کاربران 
حافظه،  تنفس، ضعفتیسم، واحتمال افزایش اهای ژنتیک، اختلال در ضربان قلب، دیگری نظیر اختلال

، های زیستیپژوهشرسد با ادامه ده است و به نظر میها نیز مطرح گردیافزایش تنیدگی و مانند آن
 مشکلات زیستی جدیدی بر لیست اخیر افزوده گردند. 

تناسلی، ایمنی، عصبی، هورمونی، ادراری، بینایی، گردش خون، های مواردی مانند تأثیرپذیری سیستم
رتباطی جدید، از دیگر های اای و ژن، در جریان کاربری از فناوریانسلول، کروموزوم، هستک، دی

برخی از منابع علمی هم از وقوع آیند. های ارتباطی جدید به شمار میهای کاربری مفرط از فناوریآسیب
واج ساطع اند که به دلیل تأثیر امهای دیجیتالی یاد کردهصرع فتوسیژر در اثر کاربری زیاد کودک از رسانه

 . گرددمواج بر امواج مغزی کودک حاصل میاز دستگاه مورد کاربری کودک و غلبه این ا
های ارتباطی جدید را که مواردی های روانی ناشی از کژکاربری و کاربری مفرط از فناوریاگر اختلال

گردی، کابوس دیدن، افزایش خلُق افسرده، اضطراب، پرخاشگری، خوابی و بدخوابی، شببیمانند: 
یدگی بدن، کاهش احساس عزّت نفس، تضعیف روابط احساس بدشکلی بدنی، کاهش توجه، افزایش تن

ای کاربری زهستند، به لیست اخیر افزوده شوند، گستردگی تبعات و پیامدهای آسیبخانوادگی و نظایر آن 
  گردد.های ارتباطی جدید بیش از پیش نمایان میمفرط فناوری

اد شد، ها ی)و روانی( که از آنچه گذشت، باید توجه داشت تهدیدهای زیستی بنابراین با توجه به آن
ها به سادگی گذشت و عطف توجه اولیا، اولیای آموزشی موارد مهم و تأثیرگذاری هستند که نباید از آن

و اولیای فرهنگی جامعه به این معنا ضرورت جدی دارد و باید با بسترسازی فرهنگی مناسب برای 
ای هگیری از فرصتها کاست و بر میزان بهرهید آنهای ارتباطی جدید، از میزان تهدکاربری از فناوری

 ها افزود.آن
دکان ی کاربری کوزیسترسد مجموعه عناوین ذکر شده، بتوانند دورنمای روشنی از اثرات به نظر می

 های ارتباطی جدید به دست بدهند.فناوری پیش دبستان از
آنچه در درجه نخست اهمیت، در  توان بیان داشت،با توجه به اطلاعاتی که ارایه گردید، می

ها و حتی در باشد، سرعت تحولات شدیدی است که در جامعه، فناوریهای انجام شده بارز میمصاحبه
شود و در درجه بعدی اهمیت، اطلاعات گردآمده، بیانگر غفلت سطح کودکان خردسال ملاحظه می
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ن و جوانان، اولیای آموزشی و اولیای اجتماعی کودکان، نوجوانا -ای است که اولیای فرهنگیگسترده
 خود آنان را دربرگرفته است.

های ارتباطی جدید وجود دارد، قابل لمس در آنچه گذشت، سرعت تحولات شدیدی که در فناوری
است، به همین ترتیب سرعت تحولاتی که در کودکان پیش دبستانی وجود دارد، حیرت برانگیز است. 

ها را در خود به نمایش ها و به کارگیری آنهای بالایی در فهم فناوریکودکان اخیر از سویی ظرفیت
زایی مانند کاهش عزّت نفس، افسردگی، احساس بدشکلی گیری موارد آسیبنهادند و از سویی شکلمی

 گذاشتند.ها را در خود به منصه ظهور میبدنی و نظایر آن
مراه به مهد کودک، در عمل در بطن مهد کودکان با وجود ملاحظه ممنوعیت ورود تبلت و تلفن ه

ه در آن اند کگفته به مهد خود، مهد پنهانی پدید آوردهرسمی خویش، با وارد کردن مخفیانه وسایل پیش
گردد و در آنجا کودکان خردسال به یاری هم ها، ردوبدل میها و فیلمها، تصاویر، کلیپانواع آهنگ

 نند.کدیگر را در دور زدن اولیایشان، توجیه میرده یا همبرخاسته، مشکلات فنی یکدیگر را حل ک
اما در برابر نسلی که در اثر کاربری )و در واقع به میزان زیادی کژکاربری(، از فضای مجازی به  

مت یابد و غالباً به سعقیدتی متفاوتی می -اجتماعی و سیاسی -های فرهنگیتدریج نگاه و تحلیل
 اجتماعی نظام است، سوق -طبع اولیا، اولیای پرورشی و اولیای فرهنگیمواضعی مخالف آنچه مطلوب 

 ای وجود دارد.رسد، غفلت گستردهیابد، به نظر میمی
در آنچه گذشت، انفعال اولیای فرهنگی و اجتماعی کودکان، نوجوانان و جوانان به عیان قابل مشاهده 

تولید ادبیات فاخر برای فضای مجازی،  یی نظیرهابود. اولیای فرهنگی به جای مبادرت ورزیدن به اقدام
ای کاربران )تا جایی که در برخی های اجتماعی موجود، ارتقای سواد رسانهپاسخ مناسب به برخی از خلاء

های غربی، بحث اخیر به صورت یکی از مباحث درسی نظام آموزش عمومی درآمده است(، از کشور
مال های ارتباطی جدید برای اولیا، اعهای کنترل کننده فناوریه ابزاررسانی به اولیا و کاربران، تهیاطلاع

نظارت )از نیروهای انتظامی گرفته تا نهادهای دینی و مردمی(، تدوین قوانین منع آسیب و ایذای کاربران 
فضای مجازی، تدوین قوانین خاص برای حمایت از کودکان، نوجوانان و جوانان کاربر فضای مجازی، 

ای بندی محتوتر، درجهطوط مستقیم برای تماس اضطراری با مسوولان برای ایجاد محیطی امنایجاد خ
مداخله و اثرگذاری فعال در فضای مجازی؛ ایجاد  ،های مدنی برای حضورای، تشویق سازمانرسانه

انش، های نوین جهت ارایه خدمات و به اشتراک نهادن دصندوق حمایت از مراکز پژوهش در حوزه رسانه
فضای مجازی  و محصولات علمی جهتان؛ ایجاد کتابخانه، موزه گرپژوهشمنابع و امکانات مورد نیاز 

های دولتی به جامعه و به کارگیری مؤسسات خصوصی برای ارایه محصولات جهان مجازی با استاندار
لا به پایین و در غالب های از باباشد، به طور عمده به دستورکه در سطح جهان معمول میها و مانند آن

پردازند که آمار کاربری گسترده فیلترشکن ها و فضای مجازی میموارد با مضامین نفی و انکار فناوری
مشی اخیر است.از سوی کاربران، به خوبی گواه شکست خط
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ها مسوولان و اولیای فرهنگی جامعه باید توجه داشته باشند که در درجه نخست اهمیت، فناوری 
ها را نخواستند، انتخاب نکنند(، و در ل بوده )و آنان در موضع انتخاب قرار ندارند که اگر فناوریتحمی

هایی مانند ارضای ها و فضای مجازی به دلیل پاسخ نسبی که به نیازدرجه بعدی اهمیت، فناوری
ن که گر آدهند، در عمل به سادگی قابل حذف نیستند، مجویی جامعه یا مشکلات جنسی آن میهیجان

وند. به گفته حل شاجتماعی جامعه، مشکلات پیش -های فرهنگیمشیپیشاپیش با بازنگری جدی خط
آن اشعار حافظ و مولوی خوانده هایی را که درتعبیر دیگر، زمانی که حتی برخی از مسوولان، کنسرت

ظر انتظار درستی به نپایان فضای مجازی، های بیکنند، انتظار غلبه بر جذابیتشود، تحمل نمیمی
های رسانوجوگر یوز، یاحق یا گسترش پیامرسد. البته تمهیداتی مانند تهیه اینترنت ملی، موتور جستنمی

ند، روداخلی و نظایر آن در دستور کار اولیای فرهنگی نظام هست که تمهیدات لازمی هم به شمار می
ا هین مسایل هست، به این معنا که مسأله فناوریهای جدید در ایران فراتر از ااما عمق مسأله فناوری

ها در ایران، نه تنها مستلزم های نظام گره خورده است و حل مسأله فناوریمشیدر عمل با کلان خط
ایجاد  زمان بههای ارتباطی جدید است، بلکه باید همکوشش و تلاش در جهت بسترسازی برای فناوری

ها در حال حاضر به در جامعه همت گمارد. به عنوان مثال، فناوریاجتماعی -برخی از اصلاحات فرهنگی
نند کجویی ارضا نشده افراد را به نوعی ارضا میدهند و مثلاً هیجانبرخی از خلاءهای اجتماعی پاسخ می

های انهها در رسکنند حرف آنای برای ابراز نظر افرادی قرار گرفته است که احساس مییا به مثابه عرصه
ی های اجتماعیابد و از این رو به دنبال یافتن جایی برای اظهار نظر، شبکهی جامعه انعکاس نمیجمع

گیری مقاومت فرهنگی اند، به همین ترتیب با شکلفضای مجازی را در این جهت مورد توجه قرار داده
های سیاسی، ناقشار مختلف اجتماعی در برابر اولیای امور جامعه، مردمی که با از دست دادن تریبو

اند، به دلیل تخالف ورزی با عرصه فرهنگی را عرصه اظهار نظر و احیاناً مخالفت خویش بدل کرده
ی و یا وجوگر داخلمسوولان، ممکن است به سادگی از تمهیدهایی نظیر اینترنت ملی یا موتورهای جست

ر با به کارگیری فیلترشکن د های داخلی سود نبرند و اعمال فیلتر مسوولان در این جهت رارسانپیام
 عمل خنثی کنند. 
میلیونی کاربران این شبکه  93آپ و در پی آن مهاجرت توقیف شبکه اجتماعی واتس تجربیاتی مانند

در  14های دی ای تلگرام در درگیریفیلتر دو هفته ؛در طی یک شبانه روز به شبکه اجتماعی تلگرام
فون ایاست( یا کاربری از س ان )که فیلترشکن پولیپیخرید ویجامعه و هجوم کاربران این شبکه برای 

میلیون کاربر تلگرام در این شبکه اجتماعی  35میلیون نفر از  33باقی ماندن  )که فیلترشکن مجانی است(؛
روی )به بیان وزیر مخابرات( ( و یا 21/2/9911وسط قوه قضائیه )شرق، پس از اعلان ممنوعیت آن ت

 برای رفع احتمال جاسوسی ،ها تردیدی نیستهایی که در جاسوسی آنه فیلترشکنآوردن کاربران ب
باشند.های مطالعه نشده میهای تصمیمسردرگمی و خسرانگواه (، 21/2/9911احتمالی تلگرام )شرق، 

گذشته از مواضع مسوولان فرهنگی جامعه، مسوولان نظام آموزش عمومی کشور نیز در برخورد با 
ارتباطی پیشرفته و فضای مجازی، از عملکرد مناسبی برخوردار نیستند و با ممنوعیت ورود های فناوری
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ا، هتری در سطح مهد کودکتر، تبلت و رایانه( به مدارس و در حد خفیفتلفن همراه )و در سطحی نازل
 اند.های اخیر به معرض دید نهادهدر عمل مخالفت خویش را با فناوری

وزشی کودکان، نوجوانان و جوانان برای رهایی خود از مضان اتهام این که به اولیای پرورشی و آم 
هم کودکان و هم اولیای آنان را ای، یک تصویر نامناسب رد و بدل شده است، فرض در مهد یا مدرسه

اند. به تعبیر دیگر، شدت مخالفت اولیای پرورشی و آموزشی با تبلت و تنها نهاده و به آنان پشت کرده
فن همراه چنان است که با وجود آن که مربیان مهد و معلمان مدارس، بعضاً از نفوذ کلام قابل قبولی تل

های در متربیان خود برخوردارند، در بسیاری از موارد، حتی حاضر به تذکر شفاهی برخی از فراز و فرود
وعی خلاف انداخته، به ن گفته و روشنگری در این جهت نبوده، حاضر نیستند خود را به دردسروسایل پیش

 حکم مسوولان ارشد خویش عمل کنند.
ه در آورند کتلاش برخی از اولیای آموزشی که برای اولیای کودکان، نوجوانان و جوانان سخنرانی می

دهد)!( ماهواره و اینترنت و تلفن اندرویدی را از بساط زندگی جریان سخنرانی خویش آنان را قسم می
ه روشنی در اندیشه بخش قابل تأملی از اولیای فرهنگی کودکان، نوجوانان و خویش جمع کنند، گوا

 جوانان جامعه است.
هایی که در سطح سرانجام در آنچه گذشت، از اولیایی یاد شد که آنان نیز در غالب موارد از تحول 

 خبر و ناآگاه هستند.فرزندان آنان به وقوع پیوسته است، بی
انجام شده، مواردی که در آن، کودکان خردسال مهد کودک به دور زدن های اگر در جمع مصاحبه 

ا های فریب اولیاند، احصاء گردند، بدون تردید این مجموعه از روشاولیا و اولیای پرورشی خود پرداخته
 آوری انظار اولیا و اولیای پرورشی کودکان را معطوف به خود کند. توانند با تنوع شگفتمی

های غالباً کنترل نشده فرزندان از فضای مجازی است، آن یاد شد، کاربری ماحصل آنچه از
جازی کاری در فضای متجربه را در عمل با شکارچیان جنسی و افراد بزههایی که گاه فرزندان بیکاربری

کند که با استفاده از غفلت اولیای فرهنگی، پرورشی و آموزشی کاربران خردسال و نوجوان و مواجه می
کنند های خویش را طعمه هوا و هوس خویش میلیای آنان، آزادانه در فضای مجازی پرسه زده، شکاراو

 سازند.ها میو آنان را در نهایت به صورت انسانی درهم شکسته و مالامال از کینه و نفرت ر
 های بومیاز سویی توجه به ارزش وجوی راهکارهای ممکن برای برخورد با وضعیت موجود،درجست

های ارتباطی مذهبی و از سوی دیگر توجه به دستاوردهای بشری غرب در برخورد با فناوری -و ملی
 جدید ضرورت دارد.

در ادامه پس از بررسی اجمالی تجربه بشری غرب در ارتباط با فضای مجازی، از برخی از ارایه 
های بومی در همین رابطه یاد خواهد شد.طریق
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مجازي فضاي با اجههمو در غرب بشري دستاورد

ای هگران ترغیب شدند تا گسترش فناوریهای جدید در جامعه، برخی از پژوهشبا گسترش فناوری
ارتباطی نسبتاً قدیمی، مانند تلگراف، تلفن، رادیو، تلویزیون و ویدیو را مورد نظر قرار داده، واکنش 

رضه شده بودند، مورد بررسی قرار دهند. ها، هنگامی که تازه به جامعه عشهروندان را در ارتباط با آن
های زیادی بین واکنش مردم مجموعه مطالعات انجام شده در این زمینه، حکایت از آن دارند که شباهت

 های بسیار جدید، وجود دارد.بودند و فناوری« تازه»های قدیمی، زمانی که هنوز در ارتباط با فناوری
دهد که با بروز و ظهور هر فناوری جدیدی، مختلف، نشان میهای مطالعه تاریخچه پدیدآیی فناوری

ها، فراروی بشر، پدیدار شده است.موجی از امیدها و هراس
 اندیش و خیرخواه پدید آمد کههای نیکبا پا به عرصه نهادن تلگراف، این امید در دل برخی از انسان

ین ترتیب دیگر جهان، شاهد رخ دادن کمک خواهد کرد و بد« جامعه جهانی»این فناوری، به تحقق یک 
 جنگی نخواهد بود.

ا از هزمانی که تلفن اختراع شد، برخی از منافع کثیر آن سخن به میان آوردند و از خارج شدن انسان
انزوای اجتماعی و برقراری رابطه بین افراد و برخی از نزدیکانشان که به دلیل بعد راه، از یکدیگر دور 

 .تندگفاند، سخن افتاده
، ای از مردم شکل گرفت که با کمک اینترنتاندیشه در اقشار گستردهگیری اینترنت، اینبا شکل

ند و اها در آن بیشتر مثبت و امیدوار کنندهبینیای که پیشای برتر را رقم زد، جامعهتوان جامعهمی
ای واحد و در جامعهپارچه کردن کشورهای جهان های تحقق دمکراسی و یکتوان در آن به وعدهمی

 جهانی، جامه عمل پوشاند.
 گیریهای جدید، برخی از افراد در جهتاما با وجود طرح ابعاد امیدبخش در جریان بروز و ظهور فناوری

رپی د . به عنوان مثال،های مزبور، هشدار دادندو سمت و سویی متفاوت، نسبت به خطرات بالقوه فناوری
در امریکا، افراد دیگری به جِدّ عقیده یافتند که اینترنت، در جهت  2119سپتامبر  99وقوع حملات 

های دوقلوی امریکا و اهدافی مشابه حمله کردند، مورد استفاده قرار گرفته سازماندهی افرادی که به برج
تری را بر ارایه دهندگان خدمات اینترنتی، های گسترده و عمیقاست، از این رو، ضرورت دارد که کنترل

 مال کرد.اع
گران، به طرح مواردی در حالی که بعضی از پژوهشسرانجام با ارایه فناورهای تلفن همراه و تبلت، 

 برخی از منتقدان، هشدار دادند که اینزمان پرداختند، هممانند آموزش مبتنی بر تلفن همراه یا تبلت می
 .طح جامعه، فراهم آورندگیری برخی از مشکلات را در ستوانند زمینه بروز و شکلوسایل می

های ارتباطی جدید، در عمل بستر سازی ها و تهدیدهای فناوریتجربه بشری در برخورد با فرصت
های ارتباطی جدید را مطرح کرده است. ها و کاهش تهدید فناوریفرهنگی برای افزایش فرصت
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 هینه از فضای مجازیهای پیشرو در امر بسترسازی فرهنگی جهت کاربری ببررسی اجمالی کشور
های ها در جریان تهیه بستر فرهنگی مناسب جهت کاربری مناسب از فناوریدهد که این کشورنشان می

 اند.گذاری زدهارتباطی پیشرفته، در سطوح مختلفی دست به سرمایه
بستر مناسب های لازم، شناخت مورد نیاز جهت ایجاد پژوهشپژوهشی با انجام مراکز دانشگاهی و 

ات دهند، وزارت ارتباطبرای کاربری بهینه کودکان، نوجوانان، جوانان و دیگر اقشار جامعه را به دست می
های اجتماعی ایمن برای کاربران خردسال و جوان، ها و شبکهنیز حسب فعالیت خود، با تدارک سایت

 آورد.های اجتماعی فراهم میشبکهها و ایمنی کاربری از فضای مجازی را برای کاربران این سایت
وزارت آموزش و پرورش به عنوان دومین خانواده کودکان، نوجوانان و جوانان، در تلاش برای 

های مختلف، فضای آموزان از فضای مجازی، با پیش گرفتن اقدامدانش بسترسازی بهینه برای کاربری
آورد. در های ارتباطی پیشرفته فراهم میان از فناوریآموزدانش فرهنگی لازم را جهت کاربری مناسب

تی به های دولهمین راستا سایر مؤسسات مرتبط با جوانان مراکز امنیتی و حفاظتی جامعه و دیگر نهاد
های توامان ای از اقدامکوشند تا با پیش گرفتن مجموعههای غیردولتی و مردم نهاد، میهمراه سازمان

 .های اجتماعی فراهم آورندبی، دسترسی کاربران خردسال و جوان را به اینترنت و شبکهسلبی و ایجا
د کوشد تا با تدوین قوانین مورهای قوای مقننه و مجریه، قوه قضائیه میاز سوی دیگر در کنار اقدام

ا این فضا ر های کژکاربری از فضای مجازی، امکان کاربری مثبت و مؤثر ازنیاز، ضمن تحدید عرصه
 های ارتباطی پیشرفته فراهم آورد.برای کاربران فناوری

گانه، در سطوح نوجوانان و جوانان کاربر، خانواده جوانان کاربر و سرانجام های قوای سهمجموعه اقدام
 گردد.رسانی میکلان جامعه، به شکل گسترده اطلاع

های فضای ها و افزایش فرصتهدف کاهش تهدید های مؤثر اخیر که همگی باالبته با وجود اقدام
مجازی برای کاربران خردسال، نوجوان و جوان جامعه است، با این همه هنوز هم مشکلاتی در سر راه 

سازی فضای مجازی برای کاربران مختلف آن وجود دارد که در انتهای مباحث این قسمت، از آن ایمن
 نیز یاد خواهد شد.
گیرند.گفته به اجمال مورد بررسی قرار میهای پیشدر ادامه، عنوان

پژوهشی و دانشگاهی مراكز فعالیت -1

سازی فضای مجازی برای اقشار مختلف جامعه، خاصه کودکان، پژوهشی جهت ایمنمراکز دانشگاهی و 
 کوشند تا با شناخت هر چه بهتر فضای مجازی، برمبنای شناخت حاصلهنوجوانان و جوانان می

های لازم را نیز جهت حصول های سیاست گذار ارایه کرده، ابزارهای لازم را به نهادرهنمود
 سازی فضای مجازی فراهم آورند.های انجام شده در جهت ایمنگذاریسیاست

پژوهشی را بتوان در موارد ذیل خلاصه کرد:ها و مراکز های دانشگاهرسد، اهم فعالیتبه نظر می
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های ارتباطی جدید،های فناوریتر فراز و فرودتلاش در جهت شناخت هر چه بیش -
 های پیشرفته،های تعامل جوانان با فناوریبررسی فراز و فرود -
 بررسی میزان آگاهی نوجوانان و جوانان از خطرهای فضای مجازی، -
 های انجام شده در امر فضای مجازی،گذاریبررسی اثرات سیاست -
 های جدید،گذاریهای انجام شده برای سیاستارایه رهنمود برمبنای پژوهش -
 های امن برای پاسخ به نیاز اولیا،طراحی سایت -
 تولید ادبیات فاخر برای فضای مجازی، -
 آموزان و معلمان(،تهیه محتوای آموزشی و کمک آموزشی )برای دانش -
 زی،های مجاها و موزهایجاد کتابخانه -
 های اجتماعی موجود،پاسخ مناسب به برخی از خلاء -
 تمهید مراکز راهنمایی و مداخله در بحران. -

( در بررسی که درباره سوءمصرف اینترنت در یک دوره دو ساله در سطح 2199و همکاران ) 1فلوروس

نی قابل توجهی فزو دهند که میزان سوءمصرف اینترنت به شکلاند، گزارش میآموز داشتهدانش 2191
یافته است. از این رو بر ضرورت شناخت عوامل مؤثر روان شناختی در افراد مهاجم و قربانی در این میان 

(، در گزارشی که درباره خطرات فضای مجازی به کنگره 2111) 2ورزند. کمیسیون تجارت فدرالتأکید می

ده تأکید کربرند، که کاربران از آن بهره می خطبندی محتوای رویامریکا داده است، بر ضرورت رتبه
ها برای تفکیک نوجوانان کاربر از است. به همین ترتیب این کمیسیون بر ضرورت ارتقای فناوری

 تأکید ورزیده است تا کاربران کم سال، تنها با همسالان خودشان رابطه برقرار کنند.سالان بزرگ

ن گذاری مسوولاپژوهش، سیاستهای خویش، با توجه به یافته پژوهشی( در گزارش 2193) 3شوچوک

 در این ارتباط را خواستار گردیده است.

های علمی موجود، دست به تهیه یک کتابچه راهنما جهت کاربری ( برمبنای یافته2199) 4جیانت

 .اولیای جوانان در جامعه زده است اولیای مدارس و

له دکتری خودش، دست به طراحی سایت مستقلی زده است که به ( نیز در رسا2192) 5یاردی

دهد.کژکاربری فرزندان آنان پاسخ میهای اولیا در زمینه کاربری و سوال

1. Floros, G. D.

2. Federal trade commission

3. Shewchuk, S.

4. Giant, N.

5. Yardi, S. A.
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، آکادمیِ پزشکیِ اطفال 1(APAشناسی آمریکا )انجمن روانهای ارایه شده توسط برخی از توصیه

درباره تربیت دیجیتالی  3(ISTEآموزش و پرورش )المللی فناوری در و انجمن بین 2(AAPآمریکا )

 فرزندان توسط اولیا، به شرح زیر است:

یک یادگیری  درگیرو قابل دسترس، جوانان را  4محبوبهای بار در تاریخ بشریت، رسانهبرای اولین

 اجتماعیِ گسترده ساخته است.

ولانه در یری و زندگی کردن مسون راه یادگهما« 5شهروندیِ دیجیتالی»در دنیای فناوری، منظور از 

 است که در جوامع آموزشی و خانگی گسترش یافته است. 6روی خط یا برخطدنیای 

با  روی خطهستند که از بدو تولد به صورت « 7های دنیای دیجیتالبومی»کودکان و نوجوانان، 

بوم به کمک ند و این زیستهست درتعامل ،که همواره در حال تغییر است 8بومی دیجیتالیزیست

 یابد.رشد می 9های همراهرسانه

جاد است، والدین برای ایدرآمده دنیای پیرامون افراد  ناپذیرجا که فناوری به صورت بخش جداییاز آن
ی تربیتی چند نکته بهباید استفاده از فناوری در فرزندانشان،  عادت سالم و فرهنگ درست و ایجاد مهارت

 : توجه کنند ذیل
فناوری آموزش و آگاهی داده، راهنمایی همراه با رشد  مورد خود در باید از کودکی به فرزنداولیا  -

  فرزندان را مد نظر داشته باشند.
تاپ و رایانه، به کودکان، در سنین کم، باید آموخت که وسایل الکترونیک از قبیل گوشی، تبلت، لپ

ر مورد مزایا دلازم است از سن پایین . فرزندان اشتد با احتیاط کاربریها از آن بایدبازی نیستند و اسباب
ازی و جنکات امنیتی و ایمنی در دنیای م کنند و متوجه اهمیتیب و خطرهای فناوری آگاهی پیدا و معا

شوند.حفظ اطلاعات شخصی در آن 
؛ دبدهنبه فرزندِ خود راجع به نکات امنیتی و ایمنی در دنیای مجازی اخطار و آگاهی اولیا باید  -

 شوند، هرگز قابلِخصوص نوجوانان باید بدانند، اطلاعاتی که به اشتراک گذاشته میکودکان و به

1. Digital Guidelines promoting healthy technology use for children/ apa.org (American

Psychological Association). 

2. Growing up digital – Media research symposium/ aap.org (the American Academy of

Pediatrics). 

3. Six ways parents can foster good technology habits/ iste.org (International Society for

Technology in Education). 

4. User-friendly

5. Digital Citizenship

6. Online

7. Digital Natives

8. Digital Ecosystem

9. Mobile Media
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. ستههای نامتعارف و تصاویر ناهنجار نیز ها شامل پیغامسازی به طور کامل نخواهند بود و این دادهپاک
ند که ی نداشته باشند و ندانامنیتی آگاه هایچنین کودکان و نوجوانان ممکن است نسبت به تنظیمهم

 برخطهای ، پُست الکترونیک و بازی1های مکالمههای اجتماعی، اتاقمجرمان جنسی عموماً از شبکه

 کنند. ها استفاده میبچهگیری از برای ارتباط گرفتن و بهره
ا، باید هآنی استفاده از فناوری برای با فرزندان و صدور اجازهاخیر مطرح کردن نکات امنیتی  پس از

د )به شدر صورتی که وی مرتکب اشتباه یا خطایی این قانون برای کودک و نوجوان خانواده جا بیفتد، 
، آن را به والد خود اطلاع دهد. در صورتی که خطر تنبیه کودک را تهدید کند، دور از ترس از تنبیه شدن(
آید.درس گرفتن از آن پیش نمیدهد و مجالی برای بحث در مورد مشکل و وی مشکل را اطلاع نمی

؛ افراد بدهندآموزش خود به فرزندان  درست و آداب صحیح در دنیای مجازی رارفتار اولیا باید  -
کنند. بر زنند که هرگز رو در رو آن را بیان نمیهایی را به صورت مجازی به دیگران میعمدتاً حرف

درصد از  11،  2193در سال  2آفهاینترنتی مکاساسِ نتایجِ تحقیقات انجام شده توسط شرکت امنیت 

 برخط، ایهی اهمیت رفتار محترمانه در تعاملاند. اولیا باید دربارهنترنتی بودهنوجوانان شاهد زورگیری ای
د برخوری زورگیری اینترنتی و یا صورت مشاهده دردهند و از وی بخواهند که آموزش خود به فرزندان 

در دنیای مجازی، آن را با والدین خود در میان بگذارند. کنندهاطلاعات نگرانبا 

ای هیز سایتداشته باشند؛ تموگو با فرزندان گفت 3گیری دیجیتالیتصمیم اولیا باید در مورد قدرت -

الدین تواند سخت باشد. واینترنتی معتبر و قابل اعتماد و اطلاعات صحیح و واقعی از منابع دروغین، می

وگو کنند خود گفت برخط بایستی با فرزندان اطلاعات 5و صحت 4ارزیابی اعتبار درخصوص تشخیص و

 7کنند و یا بر روی پیوندهای 6های عجیب و ناآشنا را بارگذاریها توضیح دهند که چرا نباید برنامهو به آن

اشتراک  هب ،های اینترنتیِ غریبهها و سایتمشکوک کلیک کنند و یا اطلاعات شخصی خود را در برنامه
های ناخواسته از طرف افراد ناشناس نباید پاسخ چنین باید به فرزندان یاد داد که به پیغامبگذارند. هم

ها، آن را با والدین خود در میان بگذارند.گونه پیغامدهند و در صورت دریافت این
ه ان این نسل غالباً نسبت بفرزندِ خود را در جایگاهِ معلم خود قرار دهند؛ فرزندتوانند گاهی اولیا می -

ه عنوان ها بگاهی از آنتری نسبت به دنیای فناوری برخوردارند. اگر اولیا گاهوالدین خود از آگاهی بیش
 ،راهنمایان و آموزگارانِ خود در مورد فناوری استفاده کنند، این مسأله موجب تقویت و پرورش استقلال

شود.ها میو آگاهی آن تفکر مسوولانه

1. Chatroom

2. The Internet Security firm MAfee

3. Digital Decision-making

4. Authenticity

5. Accuracy

6. Download

7. Links
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تعریف  از فناوری و مشارکت در امور خانه رای استفاده ی خود، باید برنامهکس برای خانواده هر -
رار گیرد. هر فرد باید ق ی تربیتیو قواعد خانواده و شیوهها در چارچوب ضوابط رسانهبه تعبیر دیگر کند؛ 

انواده ی افراد خنند زندگی روزمرهتوامیاین موارد ها استفاده شود، ریزی از رسانهدر صورتی که با برنامه
سیار از تواند جای بروند، میب هارسانهریزی به سراغ بدون برنامه افراد اما در صورتی که را بهبود بخشند،

خارج  هایشود، فعالیترو در رو، اوقاتی که با خانواده صرف می هایهای مهم زندگی، مانند تعاملیتفعال
 خانه بر دوش فرزندان )و دور کردنهایی در مسوولیت چنین گذاشتنگیرد. همو خواب را باز خانه، ورزش 

شود.ها میاحساس مسوولیت و تفکر انتقادی در آن ها از فناوری( موجب رشد و پرورشآن
رقراری تعادل زمانی بین دو دنیای برقرار شود؛ بمناسبی میان دنیای مجازی و واقعی تعادل باید  -

خانه  های بیرون ازبرخوردار است. سلامتیِ روانی و فیزیکی با فعالیت یاهمیت بالایاز  مجازی و واقعی
صحیح از فناوری با فرزندان،  ی کاربریارهبحث درب ی مستقیم دارد. در کنار اهمیتو تحرک رابطه

، ننیز نیازمند به توجه ویژه است. بنابرای« لحظه»هایشان برای لذّت بردن از زندگی در آموزش ذهن
هایی برخوردار از محدودیت بایدها و کارکردهای دیگر، چون بسیاری از فعالیتفناوری، هماستفاده از 

های اجتماعی در دنیای واقعی نیز پرداخته شود. چرا که برای های مجازی، به تعاملباشد و درکنار تعامل
قات تحقی) دآوررا فراهم میان ب رشد و تحول زباسبا نه تنها وگوهای دوطرفه با دیگرانکودکان، گفت

 طرفه از طریق وسایل الکترونیک، نسبت بهاند که شنیدنِ منفعل و یا تعاملِ یکنشان دادهانجام شده 
سی با حگیری ندارند(، بلکه به تعمیق روابط همحول زبان تأثیر چشموگوهای دوطرفه در رشد و تگفت

. انجامددیگران و نوعدوستی کودکان نیز می
در زمان استفاده از فناوری، کنار فرزند خود باشند؛ مشارکت با فرزندان زمانی  باید تا حد ممکناولیا  -

منجر  کودکهای اجتماعی و یادگیری تعامل تواند به بهبودکنند، میسیر می که آنان در دنیای مجازی
ها رفتار و اخلاق به آن تواندهای ویدیویی با فرزندان توسط والدین، میبازی شدن در بازیشود. هم

شتراک هایی برای به افرصتها، های تلویزیونی با آنکردن را بیاموزد. تماشای برنامهانسانی و آدابِ بازی
کند. نظارت صِرف بر کاربری ها را ایجاد میوالدین و راهنمایی کردن آن گذاشتن تجربیات و دیدگاه

زم حاصل لاها در تعامل بود تا نسبت به آن، آگاهی ت با آنبایسفرزندان از فناوری کافی نیست، بلکه می
.شود
توانند در ها مید؛ رسانهبه عنوان پرستارِ بچه استفاده نکنناز فناوری اولیا باید توجه داشته باشند که  -

ساکت  ها براینبایست راهی باشد که آنمسأله داشتن کودکان بسیار مؤثر واقع شوند، اما این آرام نگه
قوی را تشخیص دهند و آن را کنترل  هایودکان باید یاد بگیرند که هیجانبیاموزند. کفرزند اندن م

خود غلبه و آن را مدیریت کنند، با تنفس عمیق،  1حوصلگیهای خلاقانه ابداع کنند تا بر بیکنند، فعالیت

1.Boredom
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برای  ای نوکارهبرها و راهمشکلی را حل کنند و راه ،وگو و مشورت کردنبتوانند آرام شوند و یا با گفت
و احساساتشان پیدا کنند. هاهدایت هیجان

از  هایی عاریمکان و زمان ایجاد از دیگر تمهیدهایی است که اولیا باید بدان توجه داشته باشند، -
 خانوادگی یا اجتماعی و زمان خوابهای ی غذایی، دورهمی؛ در زمانِ صرف وعدهاست فناوری در خانه

ها در خصوص استفاده از فناوری در زمان خواب، فناوری باید دور از دسترس قرار گیرد. پژوهشفرزندان، 
اند که کاربری فناوری در این زمان بر کیفیت خواب تأثیرگذار است. بنابراین از نیم ساعت قبل نشان داده

زیون، گذاشتن تلویچنین از روشنبایست از استفاده از وسایل الکترونیک پرهیز کرد. هماز خواب، می
تواند در زمینه مین در پسد؛ چرا که تلویزیونِ روشاجتناب ورزیزمانی که کسی به آن توجهی ندارد، باید 

ص خصووگو پرت کند. در ها را از گفترو در روی والدین با فرزندان تداخل ایجاد کند و حواس آن تعامل
بیرون از اتاق خواب و در طول شب شارژ شوند  یلاین وسابهتر است  شارژ کردنِ وسایل الکترونیک نیز

ها در هنگام خواب، وسوسه نشوند.تا افراد نسبت به استفاده از آن
شوند.تر و خواب بهتر میموجب بهبودِ روابط خانوادگی، رژیمِ غذایی سالماخیر تغییرات 
ساله،  91ل تا نوجوانان سا 2برای سنین مختلف از نوزادان زیر ( AAPپزشکیِ اطفال آمریکا ) آکادمی

زیر ارایه کرده است:شرح به استفاده از فناوری و چگونگیِ کاربری از آن را  میزان زمان
 سال: 2كاربريِ نوزادان زیر 

مهارت دارند، اما وسایل الکترونیک  2و کشیدن 1زدنآوری در ضربهسال به طرز حیرت 2 نوزادان زیر

 د. نها دور باشس آنبایست از دسترنظیرِ گوشی و تبلت می
کنند؛ یاستفاده م« پرستارِ بچه»و یا « پستانک»هوشمند خود به عنوانِ  بسیاری از والدین از گوشی

 دارد.های مختلف و رنگارنگ و جالب، به سادگی نوزاد را آرام کرده و آرام نگه میچرا که برنامه
ین میزانِ ترابتدایی زندگیِ خود، سریعدر این خصوص، والدین باید بدانند که مغزِ کودک در سه سال 

ترین وقت برای تحولات زبانی، هیجانی، اجتماعی و ی زمانی، حیاتیرشد خود را دارد و این بازه
های خود در دنیای د. تعامل با دیگران و استفاده و تجربه کردن تمامیِ حسهستنهای حرکتی مهارت

گیر و ملات تأثیر چشی تصویریِ متحرک در این تحوواقعی نسبت به تعاملِ کودک تنها با یک صفحه
ر تکان وی آن، حتی اگو لمسِ یک توپ با تصویر یا ویدی ی حرکتتجربهبه تعبیر دیگر، ) مؤثری دارند

 بخورد و صدا دهد، بسیار متفاوت است.(
می ک که تنها بخش بسیار ولی باید دقت داشت ،کودکان با فناوری در این سن خوب است آشنا کردن

های هترین آموزشود؛ چرا که کودکان در این سنین بیش اص دادهختصکودکان در طول روز به آن ا از زمان
رای صرف کارهایی کنند که برا خود  ترین زمان از بیداریگیرند و باید بیشخود را از محیط اجتماعی می

تحول مغزشان مفید است.

1. Tapping

2. Swiping
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زیر  کودکان»اذعان خود حاکی از آن که بر  ،2194 ، در سال(AAPآکادمیِ پزشکیِ اطفال آمریکا )
 ر داد:، به شرح زیر تغیی«ها نباید کنندن پای گوشیزمانی را صرف فناوری و نشست گونههیچسال  2

چون پدربزرگ و مادربزرگ مجاز است. برای ویی با بستگان همماهه، تنها تماس ویدی91نوزادانِ  برای
ام سچون سه بالا و آموزنده همراه با والدین )همهایی با کیفیت اشای برنامهتم ماه، 23تا  91نوزادانِ بین 

سال، یک ساعت در روز استفاده از  5تا  2بین  ( تعیین شده است. برای کودکان2و واندِر پِتس 1اِستریت

فته رباید در نظر گبرای کاربری از فناوری  لازمسال به بالا، محدودیت زمانی  4فناوری و برای کودکان 
 .شود

شده بود، از تعریف 2191چه در سال نسبت به آن ،2194پیشنهادی در سال  هرچند این کاربری
 گیرانه و تاحدودیبسیار سخت ،هاتری برخوردار بود؛ اما هنوز برای بسیاری از خانوادهگیریِ کمسخت

منتشر شد، نشان داد  1219در دسامبر سال  3آید. پژوهشی که دانشگاه آکسفوردضروری به نظر میغیر

ای که آکادمیِ پزشکیِ اطفال های کاربریای بین سلامت کودکان و اجرای محدودیتکه همبستگی
است، وجود ندارد. ( تعریف کردهAAPآمریکا )

 برخی از نکات دیگر برای ایجاد تعادل در استفاده از فناوری برای کودکان به قرار زیر است:
ر از وگوهای دوجانبه، حتی اگگفتبا وجود اذعان به ارزش ( AAPریکا )آکادمیِ پزشکیِ اطفال آم

ا رهای ویدیویی با بستگان تماس جهتمیزان استفاده از فناوری صفحه نمایش گوشی صورت گیرد، 
های روزمره، والدین نباید از فناوری به عنوان با وجود مشغله دهد،، هشدار میمحدود کردهبرای کودکان 

توانند میداشتن کودکانشان استفاده کنند؛ در صورتی که اولیا نبرای آرام نگه الکترونیکرستار پستانک یا پ
های ای بدهند که بتواند از تمامی حسبازیبه کودک خود رسیدگی کنند، بهتر است به او کتاب یا اسباب

خود استفاده کند. 
 حالی اوری خطرناک است؛ این درکودک در برابر حجم زیاد فن ض قرار گرفتندرمعراز سوی دیگر 

گر شده، اطلاعات وسایل اخیر را از جلوهتواند برای وسایل الکترونیک خطرناک ست که کودک هم میا
.ها در فضای مجازی را فراهم آوردبین ببرد و یا اسباب انتشار آن

:سال( 5الی  2دبستانی )كاربري كودكانِ نوپا و پیش

وجو با کودکشان، زمانی بدون فناوری به وجود ازی، تماشا و یا جستوالدین با صرف زمان برای ب
داشتن ر نگهدوبه همین دلیل آورند. کودک در هنگام تحرک، نسبت به یادگیری بسیار کنجکاو است و می

بر روی  4ونی اریکسشده توسط مؤسسهرسد. نتایج نظرسنجی انجاموسایل الکترونیک سخت به نظر می

 Sesame Street .9ا های فرهنگی و تربیتی آنان بای برای کودکان است که به منظور آموزشسامی برنامهبرنامه خیابان سه
 های جذاب تهیه شده است.نمایش عروسکی و انیمیشن

 Wonder Pets .2کودکان تهیه شده است. در رابطه با دنیای حیوانات برای ،های شگفتبرنامه حیوان
3. Oxford University

4. Erikson Institute
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ی استفاده سالِ خود اجازه 4درصد از آنان به کودک زیر  15ین حاکی از آن بود که بیش از تعدادی از والد
درصد از والدین اذعان داشتند که استفاده از فناوری را برای کودک  14دهند و از فناوری را در خانه می

، آمادگی برای سوادآموزی توان اشاره کرد:به موارد ذیل می ی آندانستند که از جملهخود مفید می
ها و ابزارهای رفتن و کسب موفقیت در مدرسه. در حالی که بیش از هر زمان دیگری، برنامهمدرسه

ها بایست فناوری را بخش کوچکی از فعالیتاست، والدین میبسیاری مختص به کودکان طراحی شده 
 های کودکان در این سن در نظر گیرند.و یادگیری

، کمک 1گذاریال یادگیری رفتارهای اجتماعی انسانی از قبیلِ به اشتراکدر این سن، کودکان در ح

گیرند این ها یاد میاز دیگران هستند. این سن زمانی است که بچه 3گیریو بهره 2کردن، بخشش

وجو ها بازی یا جستمراحل تحولی، زمانی که والدین با آنها را انجام دهند. فناوری در این فعالیت
تواند کمک کرده و زمان کاربری از فناوری به زمان ایجاد عطوفت و بینند، میا فیلم میکنند و یمی

 نزدیکی کودک با دیگران و حتی زیست محیط وی تبدیل شود.
ای برای کودکان نیز لازم به یادآوری است، والدین پیش از خرید رایانه بازی و برنامه درباره انتخاب

 فاناست. کنند بررسیمورد نظر را  دیجیتالی محتوای سنی یرده د کهضرورت دارای، های رایانهبازی

 هاییشرکت نماینده که 5خانواده روی خط امنیت غیرانتفاعی یمؤسسه مدیرعاملِ و مؤسس ،4بالکم

 پیشنهاد است، خانواده و کودکان برای برخط دنیای کردن ترامن هدف با 7وِریزون و 6آمازون چونهم

 از ،برخطمعمولی و  هایفروشگاه های انجام شده توسطبندیطبقه از استفاده جای هب والدین دهد،می

 11نینتندو ،10مایکروسافت ،9گوگل. کنند استفاده( IARC) 8سنی بندیرتبه المللیبین اتحادِ هایبندیرتبه

. کنندیم استفاده محتوا ساختن حین در IARC هایبندیرتبه از فناوری عظیم های شرکت از بسیاری و
.است سنی بندیرتبه ملّی هایسیستم به مرتبط IARC هایبندیرتبه علاوه، به

1. Sharing

2. Donating

3. Benefiting

4. Stefan Balkam
5. The Family Online Safety
6. Amazon -  فروشگاه خرید اینترنتی
7. Verizon -  شرکت مخابراتی آمریکا
8. International Age Rating Coalition (IARC)
9. Google

10. Microsoft

11. Nintendo
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 گوگل مجازیِ وجوگرجست موتور ،1کیدِل به توانمی نوپا کودکان برای مناسب هایبرنامه از بعضی از

 کودکان برای مناسب محتوای و هابرنامه از یافتهسازمان یمجموعه یک که 2کیدوز و کودکان برای

.کرد اشاره است،
 اساس بر هابازی و هابرنامه مورد در کاربران نظرات یارایه به CommonSenseMedia.org سایت

 هایفروشگاه توسط شده ارایه سنی هایتوصیه که داشت نظر در باید. است پرداخته سنی هایگروه

 نفوذ برای هاکنندهتأمین از بعضی هرچند،. نیستند دقیق همیشه 3یوتیوب مانند هاییسایت و برنامه برخط

 یادیز تلاش کودک،محتوایی مفید برای  عنوان به خود محتوای دادننشان و بندیرتبه هایفهرست به
 خود والدین ار دارد دسترسی آن به فرزندان که محتوایی که است این ابتکار بهترین نتیجه، در. کنندمی

.دهند قرار بررسی مورد
برای  هاییزمان و فضاها نکته قابل ذکر دیگری که در این مقطع سنی باید از آن یاد کرد، تنظیم

فناوری باشد. از کودک است که وی دور
انواده که در آن افراد خ در نظر بگیرند هایی رازمان خود، یخانواده برای قوانینی ا تدوینب بایدوالدین 

 خواب قتو از قبل ساعت دو باشند، نظیر عدم استفاده از فناوری های ارتباطی پیشرفتهفناوری دور ازبه
    ستا ممنوع آن در وسایل الکترونیک از استفاده که خانه هایی ازتعیین قسمت ، یاخوردن غذا حین و

 .-غذاخوری و های خواباتاق در تلویزیون و هارایانه همراه، هایتلفن مانند ممنوعیت کاربری از–
 دوربه هایزمان ایجادِ با کنند،می رعایت را هاآن خانواده اعضای همه که گیرانهسخت قوانین گونهاین

.ددهرا افزایش می خانوادهبرای اعضای خانواده، زمان مصاحبت افراد با  فناوری از
سال(: 21الی  6کاربری کودک جوان )

ست.های سالمِ کاربری از فناوری اعادت ین سن، زمان مناسبی برای یادگیریا
ها ندلیل، آبه همین . کنندمی استفاده فناوری از روزمره طور به دبستان یدوره در کودکان احتمالاً
ی تلاش والدین در این مقطع سن نیازمندند، ی زمانی به راهنمایی والدین خود بیش از پیشدر این بازه

 اربریک توانندمؤثر واقع شده و می -آیدقی کودک نیز به شمار میکه اتفاقاً سن دیگر پیروی اخلا–
.کنند مستحکم را خود های خانوادگیارزش هایپایه و دهند آموزش هاآن به را فناوری از صحیح

 برخی از نکاتی که در این سن باید مورد توجه قرار گیرند، به شرح زیرند:
آید.حساب کاربریِ کودکان، امر لازمی در این مقطع سنی به حساب می ساختن

1. Kiddle

2. Kidoz

3. YouTube
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 یبرنامه. کنند استفاده رایانه از خود تکالیف دادن انجام برای است ممکن سنی یبازه این در کودکان
 نترنتیهای ایسایت و هابرنامه و رایانه از استفاده برای زمانی محدودیت تا کندمی کمک آنان به کنترل

.بگیرند نظر دررا 
 را تاپلپ مثلاً ش آید؛پی تریبیش مشکلات شودتلاش برای آموزش به خود فرزندان موجب می

 این مسوولیت کاریپنهان با و بشکنند را نمایش صفحه بریزند، کلید صفحه روی را شیرشان کنند، پرت
 و دگرفته شو نظر در هاآن خود مخصوص هاییدستگاه که است این راه بهترین! نکنند قبول را کارها

.دارند نگه دور آن از را کودکان دارند، کار مخصوص تاپلپ یا والدین تبلت اگر

 . دمناسب هستنکودکان  یبرای استفاده نتیجه در و هستند قیمتیارزان هایتاپلپ 1هاکرومبوک

، ستا بهتر کنند،می استفاده آن از خانواده اعضای یهمه که یخاص اتاق در هوشمند وسایلِ دارینگه
.شتخواهد داوجود  نظارت هاآن از کودکان یاستفاده روی زیرا

.2بها دادن به خلاقیت کودکان نکته قابل توجه دیگری است که نباید آن را از یاد برد

بایست سازی، نکته قابل توجه دیگری است که نباید از نظر دور بماند. اولیا میشخصی هایروش آموزش
 هرازگاهی و خود آغاز کرده کودکان با را مجازی فضای در امنیت مورد کردن در پایین صحبت سنین از

 راکاشت به مجازی فضای در که هر آن چه به کودکان خود بیاموزند که والدین باید. ها را تکرار کنندآن
 .بگذارند اشتراک به را خود حساس و خصوصی اطلاعات نباید هرگز هاآن و رودنمی بین از ،گذارندمی

 ادیزی اطلاعات شود،که ساخته می یجدید یبرنامه هر مورد در که نباشد مقدور والدین برای است ممکن
 ودکانیک. بدارند مصون هاآسیب این از را هاآن کودکانشان با صحبت طریق از توانندمی اما باشند، داشته

 و ناراحتی توانندمی ترراحت کنند،می صحبت دهند،می انجام به صورت برخط که هاییکار مورد در که
.کنند ابراز ،افتدبرایشان می مجازی دنیای در که خاصی هایاتفاق به نسبت را خود نگرانی

 برای کند کمک والدین به تواندمی 3لاین ایمنیِ خانوادهی آناینترنتی مؤسسه امنیتی هایکارت

.کنند مشخص اصولی قوانینی دهند،می کودکانشان به که جدیدی وسایل الکترونیک

1. Chromebooks

 نتخابا هاآن برای والدین که دارد هاییبرنامه به امر بستگی این ولی بیاموزد، کودکان به چیزها خیلی تواندمی فناوری .2
کرد: استفاده های ذیلبرنامه از توانمی دارد علاقه اشیاء ساختن فرزندان به اگر. کنندمی
 یتجربه و یادگیری باعث و کندمی ادغام پدآی روی دیجیتالی هایبا نمونه را واقعی اشیای که (Osmoاُسمو ) ی برنامه -

.شودمی دیداری
 کرتف کودکان به است، شده ( ساختهM.I.Tی تکنولوژیِ ماساچوست )توسطِ مؤسسه ( کهScratch) اِسکِرَچ یبرنامه -

.دهدمی یاد سازیبازی و سازیانیمیشن نویسی،قصه طریق از را استدلالی
  .بخشدمی بهبود آینده در نویسندگی یا سازیفیلم برای را خلاقیت کودکان ،(Toontasticتونتَستیک) یبرنامه -

و مانند  باکسایکس استیشن،پلی ایبر که کرد استفاده خانواده اعضای برای شده ساخته ویدیویی هایبازی از توانمی چنینهم
.اندتهیه شده هاآن

3. Family Online Safety Institute (F.O.S.I)

https://www.fosi.org/good-digital-parenting/online-safety-cards-kids-technology/
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ست که اولیا باید به آن عطف توجه داشته باشند.اینترنتی، مسأله مهم دیگری ا هایمقوله مزاحم
 یدوره در کودکان برای است ممکن که است مشکلی مجازی، چه واقعی دنیای در چه مزاحمت،

 تفاوت یواقع دنیای در کودکان زندگی که است داده نشان مورد این در تحقیقات. بیاید پیش دبستان
:که بیاموزند کودکانشان هب باید والدین ندارد. مجازی دنیای با چندانی

 و نگذارند دست روی دست دیدند، را در دنیای واقعی چه و مجازی دنیای در چه مزاحمت، وقتی -
.ندساز خبررا در این زمینه با ترهایشانبزرگ
.بایستند مزاحم جلوی و کنند حمایت مزاحمت این قربانی از -
 و دکنن تربیش را ارتباطشان و کنند شریک خود هایکار در را او مثلاً کنند، حمایت قربانی از -

.1باشند جویا را حالش چنینهم

برخورداری یا عدم برخورداری از گوشی شخصی توسط کودکان است. ،نکته دیگر
 خودشان را برای گوشی خرید تقاضای والدین از کودکان است ممکن سال، 92تا  4سنی  بازه در

 کودکانی تعداد سنی، نظر از ،2نیلسن تحقیقات طبق. دارند گوشی ندوستانشا از بعضی چون باشند، داشته

 والدین اکثر. است تربیش سالگی 99 و سالگی 1 سالگی، 1 سالگی، 91 در ترتیب به خرندمی گوشی که
 گوشی اهآن برای زمان هر در هاآن موقعیتی مکانی دانستن یا و فرزندان با دایمی ارتباط حفظ به منظور

 باید .به معنای آمادگی فرزندان برای داشتن گوشی نیست ،دارند گوشی هابچه یبقیه کهاین ماا. خرندمی
:نکات ذیل توجه کرد به هاآن برای گوشی خریدن از قبل
پذیر است؟مسوولیت دارد که هاییچیز قبال در آیا کودک -
کند؟می پیروی آن از استفاده مورد در والدین خود قوانین از ،گوشی خریداری شود وی برای اگر آیا -
 در رستادنف فیلم و عکس و فرستادن پیام از که هست پذیرمسوولیت کافی یاندازه بهکودک  آیا -

کنند؟ استفاده درست مجازی فضای
واند تآموزی گزینه مطلوبی است که در بازه سنی اخیر میدر هر صورت استفاده از سیم کارت دانش

مد نظر باشد.
سال(: 18الی  13ي نوجوانان و جوانان )كاربر

تری هستند، اما والدین باید از امنیت نوجوانان و جوانان در این سن خواهانِ آزادی و حریم خصوصی بیش
.دتماد، نسبت به اعمالشان آگاه باشنبا حفظ اع بوده،ها در برابر دنیای مجازی )و حتی واقعی( مطمئن آن

 شان در استفاده از وسایلخودکفایی خواهند، که این مسأله شاملتری مینوجوانان استقلال بیش
های ماییگیرانه به راهنهای سختشود. والدین باید از نظارتنیز می ، بدون نظارت والدینشانالکترونیک

ها، تغییر رویه دهند.بخش به نوجوانانشان برای ایجاد احساس مسوولیت در آنآگاهی

دارد. وجود مزاحمت از جلوگیری راستای در کودکان و والدین برای تریبیش پیشنهادهای stopbullying.gov سایت در .2
2. Nielsen
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رود ه انتظار میچگربایست قوانینی وجود داشته باشد )اوسایل الکترونیک می برای استفاده از گوشی و
 (.تر قوانین لازم تدوین و برای فرزند مطرح شده باشددر سنین قبل

دهد، برای والدین غیرممکن است، اما انجام می برخطچه نوجوان به صورت  کامل بر آن نظارت
 دهد،اشتن آزادی در دسترسی به فناوری دیجیتال، انجام میچه نوجوان با د ای بر آنهای دورهنظارت

 دهد.ببه والدین  را فناوری وی پذیری در کاربری ازز میزان مسوولیتتواند بینشی کلی امی
امر لازمی است که باید همواره مورد فرزند،  توسطاستفاده از گوشی  دادن تعهد درخصوص چگونگی

:استیرقابل بحث شامل موارد ذیل . برخی از قواعد غتوجه اولیا باشد
در هنگام رانندگی هرگز از گوشی استفاده نشود. -
به اشتراک گذاشته نشوند.دیده نشده و ها و ویدیوهای نامناسب هرگز عکس -
ی دوستش، حتماً به والدِ خود خبر بدهد.فرزند در صورت ترک کردن یا رسیدن به خانه -

که  مطمئن شد فرزند باید های اجتماعی و تفکر انتقادیاز شبکه های سالم استفادهعادتی درباره
 ها نیست.گذاریها و اشتراکوابسته به لایک ویعزّت نفس 
، به ه شوندبه کار گرفتتوانند درجهت سوءاستفاده از افراد های تبلیغاتی که میراجع به پیام اولیا باید

سبت ن شایعات موجود در فضای مجازی، به طور کلی هند که باید ضمن توجه به انبوهآگاهی د فرزندشان
 .بوده، با احتیاط لازم برخورد کنندبینند، مشکوک به هر آن چه که در فضای مجازی می

ای وی در هر دورههای اجتماعی، از کارهای فرزند خود در شبکه 1توانند با دنبال کردنوالدین می

ی غیرقابلِ مذاکره باشد، حتی اگر فرزند در مقابلش هبایست یک قاعداین مسأله میو یابند )آگاهی 
 کند(.مقاومت می

ه های ارتباطی جدید باید بدان توجنکته مهم دیگری است که اولیا در جریان کاربری فرزند از فناوری
متقابل است. به این معنا که اولیا باید دقت کنند که نظارت آنان به  اعتمادسازیلازم را معطوف دارند، 

 نشود. 2جاسوسیل ناخواسته تبدیل به شک

است بینِ احترام به نیازِ حریمِ خصوصی فرزندان  لازم، والدین تحول فرزند ی حساسدر این مرحله 
 تعادل ایجاد کنند.  ،هاکردن امنیت آنخود و تضمین

دهند و یها گوش نمهای آن: والدین به تلفنبه قرار زیر است چند ایده برای قوانین کلی این تعادل
که مشکوک به چیزی باشند. در مقابل، فرزندان تلفن و خوانند، مگر آنشان را نمیهای الکترونیکپست
 ها را بازبینی کنند، تحویلهای آنعبور حساب کاربریِ خود را هر زمان که والدین بخواهند فعالیتیا رمز

ها را دارند.الدین حقِ نظارت بر آندهد که بدانند که ودهند. این کار به نوجوانان اجازه میمی

1. Follow/ Friend

2. Spying
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ریِ های کارببرای ایجاد اعتماد بین فرزندان و والدین برای دسترسی به حساب ایهوشمندانه راهکار
فرزندان در صورتِ نیاز، آن است که والدین از فرزندان خود بخواهند، رمزعبورِ خود را در یک قلک که 

ها نخواهند به حسابِ کاربریِ آدهند که نمیوالدین توضیح میدر زمان نیاز باید شکسته شود بگذارند. 
 را داشته باشند. « مواقعِ اضطراری»خواهند که توانایی اقدام در دسترسی پیدا کنند، ولی می

های ارتباطی جدید، نکته دیگری است که اولیا باید بدان بهینه از فناوری وریهدایت به سمتِ بهره
 رند.توجه لازم را معطوف دا

 هدایتتر از فضای مجازی هر چه بیشوری والدین بایستی علایق فرزندانِ خود را به سمت بهره

های ابتکاری و تواند موقعیتالعاده کارآمد است و فناوری مییک مهارت فوق 1کنند. سواد دیجیتالی

دیجیتالی،  نویسی، طراحیهای برنامهمندی فرزندان، کلاسآکادمیک ارایه کند. در صورت علاقه
مند سازی یا هر موضوع فناوری محور موجود است که بتواند به وی کمک کند که از فناوری بهرهانیمیشن

آماده شود. ،شود و برای استفاده از آن در آینده
 ، مسأله مهم دیگری است که باید اولیا بدان توجه داشته باشند.جلوگیری از اعتیاد به فناوری

بایست در رابطه با رابطه ناسالمِ فرزندان با فناوری وجود دارد که می اولیهدو علامت هشداردهنده 
 ها رفتاری و دیگری عاطفی است.ها آگاه بود؛ یکی از آننسبت به آن
 زمان استفاده از رایانه از حد مجاز، مهم است، به نحوی که وقت ی رفتاری، تشخیص عبوردر جنبه

 رد.گیهای فیزیکی و ارتباط واقعی را از فرزند میی، انجام ورزشکردن در دنیای واقعبرای بازی لازم
 بعد از استفاده از رایانه مهم است، مخصوصاً اگر ،تجربه منفی فرزند در رابطه با جنبه عاطفی، تشخیص

های ممکن است در شبکهامر خود دارند. این  برخطهای و یا حس کلی بدی از تعامل 2شدناحساس اذیت

 فتد.ها اتفاق بیو مانند آن 3آفرینیی نقشهای چند نفرهیا بازی یغامتباط برقرار کردن با پاجتماعی، ار

 اییانهرافعالیت با  ،ای را که زمانی دوست داشترایانههای غیرباید مراقب بود که فرزندان فعالیت
جمله  ی )ازفردبین هایانه از فناوری نکاهد و یا تعاملی شبجایگزین نکند، از خوابش به دلیل استفاده

های خانوادگی( توسط فناوری جایگزین نشود.شام

ارتباطات وزارت -2

کند تا برای کاربران خردسال فضایی مناسب و وزارت ارتباطات به دلیل وظیفه ذاتی خودش، تلاش می
های قدامزند. برخی از اامن ایجاد کند. از این رو دست به تمهید راهکارهایی جهت تحقق این امر می

 این وزارت خانه به قرار زیر است:

1. Digital Literacy

2. Bullied

3. Role-playing
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خط کودکان، نوجوانان و جوانان های مناسب و سالم جهت افزایش ایمنی رویتهیه و تدارک سایت -
کاربر فضای مجازی،

 آموزی.تهیه سیم کارت دانش -
یتالی که های دیجهای ملی برای نظارت بر محتویات رسانههای جهان، سازماندر برخی از کشور

ات اند )شورای ملی مطالعگیرند، وارد صحنه شدهقرار می مورد استفاده کودکان پیش دبستان و بالاتر

(.2193و همکاران،  2؛ سامشن2199، 1اجتماعی

دهند که وزارت ارتباطات استرالیا جهت می (، در مقاله خویش گزارش2193) 4و دی زوارت 3هندرسون

سال، ضمن ایجاد یک گروه در زمینه حفظ  91، نوجوانان و جوانان زیر خط کودکانافزایش امنیت روی
های اجتماعی را خواستار زا برای کودکان در رسانهایمنی کودکان، تلاش در جهت حذف موارد آسیب

 شده است.

 کارت( در اسناد منتشره خود با طرح سیم2199) 6اماس( و بنیاد جی2199، 5یونیسف )میرکا

های متعددی توام است )نظیر دانلود اند که سیم کارت اخیر با جذابیتوزی، خاطرنشان ساختهآمدانش
های کمک درسی، بازی، فیلم، موسیقی، خرید بلیط با تخفیف، طرح یک شبکه اجتماعی خاص کتاب

ند آن(، امکان مزبور و مان کارتآموزی، ایجاد یک باشگاه از صاحبان سیمکارت دانشبرای دارندگان سیم
آموزان را محدود به افراد خانواده کرده، در طی ساعات کلاس درس نیز فعال نیست.دانش تماس

 نویسد:آموزی میهای سیم کارت دانش( در توصیف برخی از ویژگی9915منطقی )
های سنین اخیر، گردند، زیرا اثرپذیریمی کودکی، نوجوانی و جوانی سنین بحرانی محسوب»

 گیری ارزشی و شخصیتی آنان در طول زندگیشان مؤثر واقعماندگار بوده، در جهت هاییثیرپذیریتأ
 گردند.می

حساسیت سنین رشد و تحول از سویی و احتمال آسیب خوردگی کودکان، نوجوانان و جوانان در فضای 
در مل ند، در عهایی که اعتقادی به فیلترینگ ندارمجازی از سوی دیگر، سبب شده است، حتی کشور

 فیلتر کردن کودکان، نوجوانان و جوانان خویش برآیند. صدد
 آموزی بهدانش کارتسیم فیلتر کردن افراد سنین رشد و تحول، تهیه و ارایه های بارزیکی از جلوه

 .است آموزاندانش
 که توجه است های قابل توجه و امکانات جذابکارتی با ظرفیتسیم آموزی،دانش کارتسیم

 های ارتباطی، آموزشی و تفریحی آنان را به خوبی مرتفعآموزان را معطوف به خود کرده، نیازدانش

1. National council for the social studies

2. Sumsion, J.

3. Henderson, M.

4. De Zwart, M.

5. Mirkka, M.

6. GSM Association
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آموزی به آنان، در برابر دانش کارتسیم آموزان در برابر ارایهدانش شود،می سازد. مسأله اخیر سببمی
 آن مقاومت نکرده، نسبت به آن پذیرا باشند.

آموزان با اطرافیانشان، حاوی برخی از دانش آموزی ضمن ایجاد امکان تماسشدان کارتسیم
های جانبی به قرار زیر است: سامانه کمک آموزشی، پورتال و مرکز دانلود کتاب الکترونیک، جذابیت

اجتماعی کودک و نوجوانان، پورتال دانلود بازی،  -آموزان، سامانه مشاوره حمایتیدانش سامانه مشاوره
آموزی، کیف پول دانش آموزی، باشگاهدانش پورتال اختصاصی موسیقی و فیلم، شبکه اجتماعی
 آموز و والدین.دانش الکترونیکی، بلیط الکترونیکی، سامانه ارتباطی مدرسه با

آموزان به دانش ای است که بر بستر تلفن همراه، امکان دسترسیسامانه کمک آموزشی، سامانه
 آورد.می زشی در مقطع خودشان را فراهمهای آمومحتوا

توانند با استفاده از می اند،کنند، متوجه درسی از دروس خویش نشدهمی آموزانی که احساسدانش
تلفن همراه یا تبلت خودشان در فضای مجازی به اطلاعات آموزشی خودشان به شکل کلاس درسی، 

 پرسش و پاسخ و رفع اشکال، دسترسی پیدا کنند.
های های الکترونیکی رایگان و کتابورتال و مرکز دانلود کتاب الکترونیکی امکان دانلود کتابپ

 آموز قراردانش آموزشی مناسب را که از طریق کیف پول الکترونیکی نیز قابل ابتیاع است، در دسترس
 دهد.می

وزی دسترسی به آن را آمدانش کارتآموزان، امکان عمل دیگری است که سیمدانش سامانه مشاوره
 دهد.می آموزان قراردانش در اختیار
ای خود را از گستره مباحث درسی گرفته تا مباحث اطلاعاتی، های مشاورهتوانند نیازمی آموزاندانش

سلامتی، فرهنگی، اجتماعی و حمایتی و امنیتی از سامانه مزبور دریافت دارند. به این معنا که اگر به 
موزان کاربر فضای مجازی، در جریان کاربری خویش از این فضا به مانع و رادعی برخوردند آدانش فرض

توانند با مراجعه به سامانه مزبور، از حمایت آن یا می یا از سوی فرد یا افرادی مورد تهدید قرار گرفتند،
 تدابیر پیشنهادی آن در جهت حل مشکل استفاده کنند.

آموزی است که دانش کارتسیم های، موسیقی و فیلم، از دیگر جذابیتسامانه اختصاصی دانلود بازی
آموزی به دلیل امنیت دانش کارتسیم سازد، به این معنا کهمی اوقات فراغت آنان را به شکل بهینه تأمین

 هایکارتسیم آموز در بین دارندگانبالایی که از آن برخوردار است، مانع از رسوخ افراد غیردانش
های بازی )نظیر آموزی شده، با هدایت غیرمستقیم اولیای آموزشی، منابع ارزشمندی در زمینهدانش
آموزان دانش اجتماعی(، در اختیار -های علمی و فرهنگیهای آموزشی(، موسیقی و فیلم )مانند فیلمبازی
 دهد.می قرار

ضای مجازی بوده، کاربران فضای مجازی های قابل توجه فهای اجتماعی از جذابیتاز آنجا که شبکه 
آموزی شبکه اجتماعی خاصی تعریف شده دانش کارتسیم باشند، برایمی مند به کاربری از آنعلاقه
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آموزان کاربر قرار دانش است که تقریباً تمامی امکانات یک شبکه اجتماعی مناسب و به روز را در اختیار
تر به آن اشاره شد، اولاً به سبب موانع امنیتی که فراروی افراد غیرگونه که پیشدهد، بالطبع همانمی

 کارتسیم آموز وجود دارد و ثانیاً به دلیل حضور کارشناسان تربیتی در فضای شبکه اجتماعیدانش
اوتی های معمولی بوده، تفتر از شبکهآموزی، مباحث مطرح شده در این شبکه اجتماعی، بسیار سالمدانش

ضمن  آموزاندانش شود،می نهند. به تعبیر دیگر، تمهید اخیر سببمی با آنان را به معرض دیدکیفی 
های هایی که در شبکهبرداری از یک شبکه اجتماعی، در معرض خطر تهدیدبرخوردار شدن از امکان بهره

 اجتماعی دیگر وجود دارد، قرار نگیرند.
آموزی تعریف شده است. دانش کارتسیم ی است که برایآموزی، طرح نوآورانه دیگردانش باشگاه

 توانند عضو باشگاهی برمبنایمی آموزی، در عملدانش کارتسیم آموزان دارایدانش به این معنا که
کارت مورد استفاده خویش شده، از مزایای عضویت در آن برخوردار شوند. مزایای اخیر مواردی مانند سیم

های علمی، هنری، ادبی ورزشی و نظیر آن های ویژه برای خرید بلیط رخداداز تخفیف امکان برخورداری
 است.

های دیگری مانند کیف پول الکترونیکی و تهیه بلیط الکترونیکی آموزی از جذابیتدانش کارتسیم
آموزی وی دانش تکارسیم فرزند را به توانند وجه مورد نیازمی نیز برخوردار است. به این معنا که اولیا

آموز در مواقع ضروری از تلفن همراهش به مثابه کیف پول الکترونیکی سود برده، دانش واریز کرده،
آموزی واجد این ویژگی دانش کارتسیم دست به تهیه و خرید مایحتاج مورد نیازش بزند. مضاف براین،

)نظیر بلیط اتوبوس( را از این طریق با تخفیف های مورد نیاز خویش آموزان بلیطدانش باشد کهمی مثبت
 کنند.می تخفیف( تهیه %95)مانند 

آموزان از تلفن همراه در کلاس دانش های آموزشی کاربریاز آنجا که یکی از مشکلات جدی محیط
 کارتسیم باشد، تمهیدی اندیشیده شده است کهمی و احیاناً سر جلسه امتحان، به منظور تقلب،

آموزی از بدو ورود شاگرد به مدرسه تا زمان خروج وی از مدرسه فعال نیست و به این ترتیب امکان شدان
یابد. البته می آموزان در محیط آموزشی به شدت تقلیلدانش کژکاربری احتمالی از گوشی همراه توسط

احتی جسمی و یا آموزی در طول ساعات مدرسه دچار ناردانش لازم به یادآوری است، در صورتی که
تواند با مراجعه به دفتر مدرسه کد خاصی از دفتر دریافت دارد تا با آن با می مشکل خاص دیگری شد،

اولیای خویش تماس حاصل کرده، آنان را در جریان مسأله و مشکل خویش قرار دهد و در صورت نیاز 
 اولیا برای کمک به وی به مدرسه بیایند.

آموزی در نظر گرفته شده است، سامانه ارتباطی مدرسه دانش کارتسیم ویژگی مثبت دیگری که در
 باشد.می آموز و اولیای ویدانش با

آموزان، جذابیت دانش مدرسه با ارایه اطلاعات مورد نیاز آموزشی )از مقررات گرفته تا تاریخ امتحانات(
ن، سامانه ارتباطی مزبور، ارتباط مسوولان آورد. مضاف برایمی آموزان پدیددانش خاصی برای خود در نزد
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آموزان را نیز تمهید دیده است و اولیا از طریق این سامانه در جریان مسایل علمی، دانش مدرسه با اولیای
 گیرد.می آموزشی، اخلاقی و تربیتی فرزندش در مدرسه قرار

 کارتسیم تن راهکارتوان نتیجه گرفت، با پیش گرفمی بندی اجمالیبنابراین در یک جمع
آموزی، بتوان ضمن تصحیح خطای اولیای آموزش و پرورش دال بر ممنوعیت ورود تلفن همراه به دانش

مدرسه، در درجه نخست با مدارس پنهانی که در جریان ممنوعیت نادرست تلفن همراه به مدارس، در 
ن همراه خویش، دست به مبادله آموزان با بردن تلفدانش مدارس آموزش و پرورش پدید آمده است و

زنند، به مقابله پرداخت و در درجه بعدی اهمیت، با اتکا به تلفن می انواع اطلاعات خویش در مدرسه
آموزان، از یادگیری مبتنی بر تلفن همراه )یا موبایل لرنینگ( که در حال حاضر انقلابی دانش همراه

.«مدارس سود جست آموزشی در جهان حاضر پدید آورده است، در سطح

پرورش و آموزش -3

آموزان را برعهده دارد و بعد دانش وزارت آموزش و پرورش، مسوولیت تربیت علمی، اخلاقی و فرهنگی
از خانواده، اثرگذارترین نهاد بر روی کودکان، نوجوانان و جوانان تحت پوشش خود هست. بررسی ادبیات 

رود، موارد زیر را در های غربی میارت آموزش و پرورش در کشورپژوهش در زمینه انتظاراتی که از وز
سازد:آموزان از فضای مجازی مشخص میدانش بسترسازی فرهنگی جهت کاربری

 ها به شکل ضمنی در متون درسی،ارایه مباحث فناوری -
 ها،ای در برخی از کشوراختصاص واحد مستقل سواد رسانه -
 خط،ها به صورت ترکیبی از تدریس مستقیم و تدریس رویارایه برخی از درس -
 های فوق برنامه در ارتباط با خطرهای فضای مجازی،انجام فعالیت -
 آموزان،ارسال محتوا در ارتباط با فضای مجازی امن برای اولیای دانش -
 آموزان،های آموزشی برای والدین دانشبرگزاری کلاس -
رای ارتباط اولیا با مسوولان مدارس در زمینه کاربری فرزندان از اختصاص خط تلفن مستقل ب -

 فضای مجازی،
میلی اولیا با مسوولان مدرسه در ارتباط با کاربری فرزندان از فضای مجازی،ایجاد امکان ارتباط ای -
شناسان و معلمان( با مقوله فضای مجازی،درگیر کردن اولیای مدرسه )مدیران، مشاوران، روان -
 تهیه کتابچه راهنما برای مسوولان و اولیای مدارس، -
 آموزان و معلمان،های امن و سالم به دانشارایه و معرفی سایت -
 آموزان،های اجتماعی دانشارتقای مهارت -
 آموزان.های نامناسب( به دانشارایه کنترل شده فضای مجازی )با فیلتر کردن سایت -



 151 / گیریبندی و نتیجهجمع

 

 

آموزان با سرعت دانش سازند،پژوهشی خویش خاطرنشان می( در گزارش 3002) 2و برسون 1ونبرس

ه کنند، از این رو ضرورت دارد کتری نسبت به خانه، در مدارس به فضای مجازی دسترسی پیدا میبیش
 آموزان توجه ویژه نشان دهد.دانش خطآموزش و پرورش به امنیت روی

دهد، با توجه به آمار کاربری کودکان از اینترنت، در مقاله خویش گزارش می( 3003) 3بوشونگ

 شود.ضرورت فیلتر کردن اینترنت برای کودکان به شدت احساس می

آموزان از دانش ای با عنوان رفع فیلتر، از زاویه دید دیگری وارد مقوله کاربری( در مقاله3002) 4مانزو

تکیه صرف روی فیلترینگ اینترنت برای نوجوانان وجوانان چندان ثمربخش دارد، اینترنت شده، بیان می
آموزان، امکان برخورداری آنان از فضای دانش های امن برایها و فضانیست، اما باید با ایجاد سایت

ت یهای اخیر، بر جذابمجازی را بیش از پیش فراهم آورد. از نظر مانزو، حضور و مشارکت معلمان در فضا
 افزاید.های امن پیشنهادی برای جوانان میسایت

ارس های مبتنی بر مدای که با عنوان ترویج شهروندی دیجیتالی از طریق شبکه( در مقاله3013) 5وین

تری های اجتماعی جدیدی وجود دارند که از امکان کنترل دقیقسازد، شبکهتهیه کرده است، خاطرنشان می
آموزان را با همسالان خودشان و معلمان و اولیای مدرسه فراهم دانش توانند امکان تماسمیبرخوردارند و 

 تواند برای آنان راهگشا باشد.ها توسط اولیای مدارس میسازند، بنابراین استقبال از این شبکه
 ی(، از ضرورت اختصاص سایت خاصی برا3015)دستورالعمل( وزارت آموزش و پرورش بریتانیا )

 کند که امنیت آنان را در فضای مجازی تأمین کند.آموزان یاد میدانش
تأکید در کاربری مثبت و بهینه از فضای گذشته از ضرورت توجه مدارس به مسأله فضای مجازی، 

 گران آموزشی قرار گرفته است.پژوهشمجازی مورد توجه بسیاری از متخصصان و 

سازد، برنامه اینترنت امن توسط کمیسیون پژوهشی خود خاطرنشان می( در گزارش 3010) 6رانگولوف

دهد، آموزش کشور اروپایی نشان می 20های حاصل از بررسی اروپا مورد تأیید قرار گرفته است و یافته
 امنیت اطلاعاتی در مدارس ابتدایی و متوسطه مورد توجه قرار گرفته است.

کاربران ای به سواد رسانهمسوولان در مقاله خویش از ضرورت توجه ( 3012) 8و فیلیپنکو 7مک تاویش

  اند.یاد کرده

                                                      
1. Berson, I. R. 

2. Berson, M. J. 

3. Bushong, S. 

4. Manso, K. K. 

5. Winn, M. R.. 

6. Ranguelov, S. 

7. Mctavish, M. 

8. Filipenko, M. 
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( در ارتباط با سیاست اینترنت امن 2111های مدارس کانادا )گزارش تهیه شده توسط مجمع کتابخانه
کند. این های ششم تا نهم یاد میو حفظ حریم شخصی، از ضرورت ارایه یک واحد درسی در کلاس

های مناسب را نیز برای کاربری آموزان بوده، سایتدانش ایاد راسانهارتقای سو در صددواحد درسی 
 کند.آنان معرفی می

خط مطرح گردیده است و طبق ، آموزش روی9111دهد، از اواسط دهه ( گزارش می2199) 1کرونهولز

را  خطمدارس در حال حاضر حداقل یک دوره روی %12خط، المللی یادگیری رویبرآورد انجمن بین
های صرفاً حضوری یا کند، برای رفع مشکلات دورهدهند. از این رو کرونهولز پیشنهاد میارایه می

خط را در نظام آموزشی در دستور های حضوری و رویتوان ترکیب برنامهخط(، میغیرحضوری )و روی
 کار قرار داد. طرح اخیر در برخی از مدارس در حال اجرا است.

 های آموزشی برای اولیای( برگزاری دوره2195( وزارت آموزش و پرورش بریتانیا ))دستورالعمل
کند. به همین ترتیب دستورالعمل اخیر از های آموزش و پرورش معرفی میآموزان را یکی از الزامدانش

ی ساولیای مدارس خواسته است تا با اختصاص یک ایمیل و اعلان یک خط تلفن مشخص، امکان دستر
 آموزان برای مسوولان مدارس را فراهم آورند.دانش و اظهارنظر اولیای

آوزان در مدرسه، درخواست دیگری است که در دانش ضرورت آموزش بیش از پیش مراقبان
 دستورالعمل وزارت آموزش و پرورش بریتانیا، منعکس گردیده است.

 آموزان در فضای مجازی، افزایش مراقبتنشدا ( برای ارتقای ایمنی2199و همکاران ) 2اولسن

 اند.تأکید قرار دادهآموزان توسط مراقبان آنان در مدارس را مورد دانش

د تأکیهای فضای مجازی تر مدیران مدارس در آسیب( نیز روی مسوولیت بیش2111) 3مک فارلان

 دارد. 
در زمینه ارتباط مدرسه با اولیا، مورد توجه قرار  تعمیق روابط اولیا و مشاوران، مقوله دیگری است که

 گرفته است.

آموزان داشت، انتظارات آنان از مدرسه دانش ( در بررسی که در سطح جمعی از اولیای2199) 4گروبز

های حاوی خواست اولیا، دریافت داشت. انتظارات اخیر که شامل مواردی سازی کارترا از طریق مرتب
های والدگری، خودآگاهی و عزّت نفس جوانان، روابط همسالان، سلامت بهداشتی، مانند مهارت

ان های ارتباطی و ایمنی در جریهای تحصیلی، انتخاب شغل، ارتباط با معلمان، کاربری از فناوریفرصت
و آنان  دنمایکاربری از اینترنت بود، دورنمای روشنی از انتظارات اولیا برای مشاوران مدارس ترسیم می

بخشند.تری بهای اخیر در عمل به روابط خود با اولیا نیز عمق بیشتوانند در جریان پاسخ به انتظارمی

1. Kronholz, J.

2. Olsen, H.

3. Mac Farlane, M. A.

4. Grubbs, N. K.
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خط تهیه کرده است، از خطر اخیر های جنسی رویای که در مورد درخواست( در مقاله2199) 1ولنتین

کند و خواستار رار داده است، یاد میکه نوجوانان و جوانان کاربر فضای مجازی را مورد تهدید خود ق
 شناسان مدرسه در این زمینه گردیده است.تر روانمداخله جدی

تأکید فیلترینگ اینترنت مدارس و (، ضمن 2195)دستورالعمل( وزارت آموزش و پرورش بریتانیا ) 
های جنسی، آنان را موظف آموزان در برابر زورگیری الکترونیکی و آزاردانش حفاظت اولیای مدارس از

های سالم اینترنتی )مانند استفاده از سازد تا ضمن تشویق نوجوانان و جوانان به کاربری از برنامهمی
آموزان زده، مانع پیوستن دانش رسانی درباره تروریسم به، دست به اطلاع«(ای اینترنتیتور افسانه»برنامه 

 عش( شوند.های اخیر )نظیر داآنان به گروه
سازد، این های ارایه شده به مسوولان مدارس خاطرنشان می( در بررسی توصیه2193شوچوک )

های انجام شده، ضمن به گذاریها و سیاستها از ابهام نسبی برخوردارند و ضرورت دارد توصیهتوصیه
تری قرار گیرند.روز شدن، مورد بازنگری و تدقیق بیش

جوانان و نوجوانان با رتبطم مؤسسات سایر -4

از آنجا که مقوله فضای مجازی، مقوله مهمی است و فضای مجازی به سرعت در حال گسترش است، 
کوشند، در جریان بسترسازی فرهنگی برای اولیای فرهنگی نوجوانان و جوانان در جوامع مختلف می

های موجود در جامعه ی امکان عملایجاد فضایی امن و کاربری بهینه جوانان از فضای مجازی، از تمام
سازی کاربری از فضای مجازی های اجرایی بهینهمند گردند. از این رو در تدوین راهکاردر این جهت بهره

ها مرتبط هستند، سود برده، پیشنهاد استفاده از این از امکانات مختلفی که جوانان کم و بیش با آن
 زیر عبارتند از: اند. امکاناتامکانات را نیز داده

 مراکز پزشکی، -
درمانی،مراکز مشاوره و روان -
 ها،کتابخانه -
 و نهادهای دینی )کلیسا(. -

ها و مراجع دینی، بعضاً محل رجوع نوجوانان و شناسان، مشاوران، کتابداران کتابخانهپزشکان، روان
مراجعان جوان خویش، به شکل ضمنی به رسانی به توانند در جریان خدماتجوانان هستند. این افراد می

 2سازی کاربری جوانان از فضای مجازی دست بزنند. کولیرهای مهم در جهت بهینهانتقال برخی از توصیه

بندی مقاله خود آموزان تهیه کرده است، در جمعدانش خطای که در زمینه ایمنی روی( در مقاله2111)

                                                      
1. Valentine, C. 

2. Collier, A.
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وزان آموع دانشتأکید کرده، یادآور گردیده است که کتابداران کتابخانه که محل رجروی نکته اخیر 

توانند به شکل مستقیم و غیرمستقیم )یعنی با معرفی منابع مناسب(، در عمل دست به هستند، می
 سازی کاربری خودشان از فضای مجازی بزنند.راهنمایی جوانان برای بهینه

 هایتوان آموزهسازد، می( نیز با تأکید ورود کلیسا در فضای مجازی، خاطرنشان می6002) 1گرشام

هایی که ناظر بر مسایل جمعی و اجتماعی هستند( را در فضای مجازی مطرح کرد و دینی )خاصه آموزه
 مندان و فراگیران پرداخت.به آموزش آن به علاقه

وجه ها تبالطبع نوجوانان و جوانانی که به مسایلی نظیر زیست محیط، اخلاق اجتماعی و مانند آن
 ها قرار گیرند.وانند مورد خطاب این دست از آموزشتدهند، به سادگی میخاصی نشان می

 جامعه حفاظتی و امنیتی مراکز رسانی اطلاع -5

 ها، رویای را فراروی بشر گشوده است. یکی از این امکان عملههای گستردفضای مجازی امکان عمل
هان واقعی خود را با آوردن افراد بزهکار از جهان واقعی به فضای مجازی است، زیرا یک بزهکار در ج

بیند، اما با تحقق همان بزهکاری در فضای مجازی، آن فرد های آتشین پلیس مواجه میتهدیدت گلوله
های آتشین پلیس در امان خواهد بود. بنابراین مراکز امنیتی و حفاظتی جامعه با وقوف به اهمیت از گلوله

دانند که دست به ضای مجازی، وظیفه خود مییافتن فضای مجازی و مهاجرت افراد بزهکار به ف
های لازم در این جهت برای اقشار مختلف اجتماعی، از نوجوانان و جوانان گرفته تا اولیای روشنگری

 گردند:های زیر ملاحظه میپژوهش در این زمینه، اقدامآنان بزنند. در بررسی اجمالی ادبیات 
 روشنگر در ارتباط با فضای مجازی،های اجتماعی ایجاد جریان -
 های کنترل کننده به اولیا،ارایه ابزار -
 رسانی برای اقشار مختلف اجتماعی،های اطلاعها و پوسترنشر کتاب، کتابچه، جزوات و برشور -
 های خاص کودکان، نوجوانان و جوانان جامعه،اندازی سایتراه -

 ،2هاهای لازم به خانوادهارایه هشدار -

                                                      
1. Gresham, J. 

 هشدارهای اخیر غالباً در ارتباط با موارد زیر هستند:  6.

 (،Websiteهای اینترنتی )ها و سایتبرنامه -

 (،Texting Appsدهی )های پیغامبرنامه -

 (،Secret Appsمخفی)های محرمانه و برنامه -

 (،Meeting Appsهای ملاقات )برنامه -

 (،Reporting Problemگزارش مشکل ) -

 مشکلاتِ فنی، -

 مشکلات ایجاد شده توسطِ فناوری، -

 (،Safety and Securityایمنی و امنیت ) -
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 های ضروری به جامعه،ارایه هشدار -
 ،های گپ اینترنتی( برای رصد فعالیت افراد مختلفحضور یافتن پلیس در فضای مجازی )نظیر اتاق -
 تر.ایجاد خطوط مستقیم برای تماس اضطراری با مسوولان برای تهیه محیطی امن -

اندازی پویش اجتماعی ای خود کوشید تا با راهه(، در یکی از اقدام1155) 1وزارت امنیت ملی امریکا

رسانی کرده، ، نسبت به جرایم موجود در فضای مجازی اطلاع2«توقف کن، تأمل کن و سپس وصل شو»

 آموزان را در این جهت یادآور شود. دانش وظایف نوجوانان و جوانان، اولیای آنان و اولیای آموزش
های خود، با تهیه یک بستر آموزشی برای فراز دیگری از تلاش ( در1152وزارت امنیت ملی امریکا )

آموزان را دانش آموزان، کوشیده است تا حساسیت اولیا و اولیای آموزشیدانش اولیا و اولیای آموزشی
 نسبت به کاربری از فضای مجازی افزایش داده، آنان را تشویق به مداخله فعال در امر کاربری فرزند یا

 آموزشان کنند.انشد

 مدنی هایسازمان و دولتی هایسایرنهاد -6

از آنجا که امر بسترسازی فرهنگی برای کاربری بهینه از فضای مجازی کار پیچیده و دشواری است، از 
های دولتی هر امکان عملی برای مواجهه با این مسأله و انجام آن باید استقبال کرد، بنابراین نه تنها نهاد

دیگر )مثلاً مراکز تبلیغاتی نظام(، موظف به همکاری در بسترسازی فرهنگی برای ایجاد اینترنت امن 
د تا شوها هم درخواست مییار یا مدنی هم به یاری طلبیده شده، از این نهادهای مردمهستند، بلکه نهاد
ین های دولتی آمده، به اهادسازی بیش از پیش اینترنت، به کمک دیگر نرسانی و ایمندر جریان اطلاع

، های اولیه در این زمینهترتیب فضای امنی را برای کاربری آنان از فضای مجازی فراهم آورند. بررسی
 د:انپذیرد، مشخص کردههای مدنی صورت میهای دولتی و سازمانها زیر را که از سوی دیگر نهاداقدام
 آموزان،ر برای اولیا و دانشتهیه کتاب، کتابچه، برشور و پوست -

                                                      
 ها،بازی -

 (،Parental Controlکنترل والدین ) -

 (،Mobile Featuresهای همراه )امکانات تلفن -

 (،Location Consentدسترسی به موقعیت مکانی ) -

 اطلاعاتِ حساب بانکی، -

 (،Passwordرمزعبور ) -

 های امنیتی،تنظیم -

 (،Digital Reputationشهرت )اعتبار( دیجیتالی )  -

 (،Critical Thinkingتفکر انتقادی ) -

 (.Privacy Settingsهای لازم جهت حفظ حریم خصوصی )تنظیم -
(Teaching parents Tech/ aplatformforgood.org) 

1. US Department of Homeland Security 

2. Stop, Think, Connect 
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ای سازی فضکوشند در جریان ایمنهای غربی میدر کشور های مقننه، مجریه و قضائیهمجموعه نهاد
های مجازی، کاربری بهینه کودکان، نوجوانان و جوانان از اینترنت را فراهم آورند. از این رو در کنار اقدام

های گسترده برای جمعیت هدف که رسانیپذیرد، اطلاعاجرایی که در این زمینه برای جوانان صورت می
، نوجوانان و جوانان هستند، ضرورت دارد.کودکان

رازف از جوانان و نوجوانان شناخت ارتقاي براي اجتماعی مختلف نهادهاي رسانی اطلاع -8

مجازي فضاي فرودهاي و

رسانی به نوجوانان و جوانان کاربر فضای مجازی در پژوهش دلالت بر آن دارد که اطلاعبررسی ادبیات 
ته است:اشکال زیر صورت پذیرف

 های خاص برای کاربری جوانان،های اجتماعی و سایتایجاد شبکه -
 امه،برنای به شکل مستقیم و غیرمستقیم در مباحث آموزشی و فوقارایه محتوای سواد رسانه -
 تشویق تفکر انتقادی نوجوانان و جوانان، -
 برای آنان در فضای مجازی بهتشویق نوجوانان و جوانان به انتقال مسایل و مشکلات پیش آمده  -
اولیا،
 خط کاربران نوجوان و جوان با متخصصان سلامت روان،وگوی رویایجاد امکان گفت -
های الکترونیکی جهت ارتقای شناخت نوجوانان و جوانان از فضای در دسترس قراردادن روزنامه -

 مجازی،
وابق فرد در فضای مجازی و دخالت این هشدار به کودکان، نوجوانان و جوانان مبنی بر ماندن س -

 موارد در استخدام و آینده شغلی آنان.

دهد، جوانان در جریان کاربری از فضای مجازی، رفته رفته ( در مقاله خود گزارش می2199) 1آلورمان

مطالعات  زبرند. اما برخی اای خود را بالا میهای آن وقوف یافته، به این ترتیب سواد رسانهبه فراز و فرود
بخش و قابل حکایت از آن دارد که درک کاربران نوجوان از خطرات بالقوه فضای مجازی در حد رضایت

 (.2191، 3، زیلکا2191و همکاران،  2قبول نیست )راموس سولر

های فضای (، در بررسی چگونگی مواجهه نوجوانان و جوانان با خطر2194و همکاران ) 4سولدآتووا

زای فضای مجازی دهند که غالباً کاربران نوجوان و جوان در برخورد با ابعاد آسیبمجازی گزارش می
سازی رسانی و مداخله فعال در ایمنگردند. بنابراین اطلاعها مواجه میآشفته شده و به شکلی منفعل با آن

فضای مجازی برای نوجوانان و جوانان امری الزامی است.

1. Alvermann, D. E.

2. Ramos-Soler, I.

3. Zilka, G. C.

4. Soldatova, G. U.
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گیرد، فیلترینگ تنهای فضای مجازی برای وهشی خویش نتیجه میپژ( در مقاله 2199) 1گالاقر

رای های نامناسب در فضای مجازی بزمان با فیلتر نسبی سایتنوجوانان و جوان جوابگو نیست و باید هم
 ای آنان را ارتقاء بخشید.کاربران جوان، سواد رسانه

وانان و جوانان در فضای مجازی با وگوی نوجگیری امکان گفت( از شکل2193) 3و ریکوود 2دولینگ

 کند.خط یاد میجمعی از متخصصان سلامت روان به صورت روی

های الکترونیک برای نوجوانان و جوانان یاد کرده، ( از تهیه روزنامه2119) 5و ادموندسون 4گروسین

 ند.ها سود ببرتوانند در فضای مجازی از این روزنامهسازند، جوانان میخاطرنشان می

هایی که به (، در مقاله خود با روشنگری درباره ماندن رد پای جوانان در سایت2191) 6سرانجام دردج

کژکاربری جوانان از فضای دارد، در صورت ها کاربری دارند، خطاب به آنان بیان میها رفته و از آنآن
کند، از این رو جوانان ن را دچار مشکل میهای باقی مانده افراد در زمان استخدام افراد، آنامجازی، رد پا

نگری لازم، دست از کاربری نامناسب از فضای مجازی دست بردارند.بهتر است با آینده

آموزاندانش اولیاي براي رسانی اطلاع -9

ا در تها کمک کرد آموزان، وظیفه تربیت فرزندشان را نیز برعهده دارند، از این رو باید بداندانش اولیای
بسترسازی برای رشد و تعالی وی هستند، وظایف خود را  در صددهای مختلفی که در جامعه کنار نهاد

تری فرزندشان از رشد و شکوفایی علمی و انسانی لازم نیز به نحو احسن انجام دهند تا با اطمینان بیش
 برخوردار گردد.

های لازم و آموزان و ایجاد روشنگریدانش یایرسانی به اولهای انجام گرفته شده جهت اطلاعاقدام
پژوهش به قرار زیر عنوان شده است:تنویر افکار آنان، به اجمال در ادبیات 

 های آموزشی تهیه شده برای اولیا،ارایه کتاب، کتابچه، برشور، پوستر و بسته -
 مجازی، برگزاری کلاس آموزشی برای ارتقای آگاهی اولیا در زمینه فضای -
ه های ارتباطی( به اولیا )کها )رایانه، تلفن همراه و دیگر فناوریهای کنترل فناوریارایه انواع ابزار -

در غالب موارد رایگان هستند(،
 ها جهت اطلاع اولیا،بندی محتوای سایترتبه -
 تعمیق روابط اولیا با مشاوران مدارس، -
تباطی،های اررک اولیا با فرزند، جهت کاربری مناسب وی از فناوریهای مشتتشویق گذاشتن قرار و مدار -

1. Gallagher, F.

2. Dowling, M. J.

3. Rickwood, D. J.

4. Grusin, E. K.

5. Edmondson, A.

6. Dredge, S.
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تعمیق رابطه دوستانه با فرزند برای ممانعت از پنهان کردن مشکلات پیش آمده برای وی، -
 های مناسب به فرزند،معرفی سایت -
 نظارت بر نحوه کاربری فرزند از فضای مجازی، -
 ش آمده برای فرزند در فضای مجازی.مداخله فعال در جهت حل مشکلات پی -

ه است، ، تهیه کرد«والدین کودکان سایبری باید چه کار بکنند»ای که با عنوان ( در مقاله2191) 1رابرتز

های موجود در سازد، با وجود آن که کودکان در برخورد با فضای مجازی از برخی از فرصتخاطرنشان می
هایی نیز برای کودکان در بردارد و دانست که فضای اخیر تهدید گردند، اما بایداین فضا برخوردار می

دید ها را تههایی که در فضای مجازی فرزندان آنضرورت دارد که اولیا برای محافظت فرزندانشان از تهدید
 کند، رأساً وارد صحنه شده، حفظ و حراست از کودکانشان را در فضای مجازی محقق سازند.می

ای انجام شده حکایت از آن دارد که حداقل برخی از اولیا از آگاهی لازم برای نظارت هبرخی از بررسی
دهد، ( گزارش می2191اند. به عنوان مثال، دردج )بهرهبر چگونگی مصرف فناوری توسط فرزندشان بی

ای راولیای یک فرزند ده ساله، با تصور این که تبلت امکان انتقال اطلاعات به دیگران را ندارد، ب
ی را که از افرزندشان تبلت تهیه کردند، اما پس از مدتی دریافتند که فرزند ده ساله آنان، ویدیوی برهنه

دختر همسایه در جریان چت با وی تهیه کرده بود، در فضای مجازی به نمایش نهاده است. از این رو 
 -یید قرار گرفته است )مک دونالدگران مورد تأپژوهشتر اولیا توسط بسیاری از سازی هر چه بیشآگاه

ارتقای دانش و  در صدددارد، باید اولیا ( بیان می2191( از همین رو رابرتز )2191و همکاران،  2بارون

 آگاهی خود در زمینه جوانان باشند تا جایی که در حد و شأن یک کارشناس جوانان ظاهر شوند.
های نامناسب یا محدود ها و یا محتوادود کردن سایتهای کنترل که به اولیا امکان مسارایه برنامه

( وجه دیگری 2191، 3، استینبرگ2119دهد )دفتر تحقیقات فدرال، کردن زمان کاربری از اینترنت را می

 دهد.آموزان را تشکیل میدانش از یاری رساندن به اولیای

سازند، بررسی آنان در زمینه مواجه ( در گزارش تحقیقی خویش خاطرنشان می211و همکاران ) 4یبارا

ی ها داراکودکان، نوجوانان و جوانان کاربر با موارد ناخواسته جنسی، در مواردی که رایانه یا تلفن آن
، های مورد استفاده آنانتر از مواردی است که روی فناوریاند، به مراتب کمهای کنترل کننده بودهابزار

 ده بود.ابزار کنترل اولیا نصب نش

، 5ارایسیایهای راهنما برای اولیا )مرکز پی(، تهیه کتابچه2191های مفید به فرزند )دردج، معرفی سایت

های ( و روشنگری در مورد خطر2113، 6های امن به اولیا )آدلمن(، اطلاع رسانی در زمینه وب سایت2199

1. Roberts, K. J.
2. Mac Donald-Brown, C.
3. Steinberg, S.
4. Ybarra, M. L.
5. PACER Center

6. Adelman, H.
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ی کاربر را به کاهش عملکرد تحصیلی تا افکار خودکشها )نظیر زورگیری الکترونیکی که بالقوه فناوری

 دهند.رسانی به اولیا را تشکیل می(، قسمت دیگری از اطلاع2191، 1سازد( )هولادیمبتلا می

های جنسی که کاربران خردسال و کم سن فضای ( در مقاله خود پس از بیان خطر2111) 2آیرس

ید گفته، بااولیا برای جلوگیری و ممانعت از خطر پیشسازد، کند، خاطرنشان میمجازی را تهدید می
ضمن ارایه برخی از اطلاعات لازم به فرزند )مانند طرح مراکز خصوصی بدن دختران و پسران برای 
آنان(، رابطه خویش را چنان با فرزندشان عمیق کنند که در صورت پیش آمدن هرگونه مشکلی برای 

در جریان آن قرار دهد تا آنان برای حل مشکل او، به کمکش بشتابند.فرزند، وی بلافاصله اولیای خود را 
های مشترک با فرزند برای کاربری از فضای مجازی، امر مهم تشویق اولیا برای گذاشتن قرار و مدار

ها مواردی مانند میزان (. این قرار و مدار2191دیگری است که همواره به اولیا توصیه شده است )دردج، 
های های الکترونیکی ناشناس، عدم ارتباط با افراد ناشناس، نظارت پسته روزانه، باز نکردن نامهاستفاد

فرزند، پرهیز از ارسال تصاویر خویش و یا کاهش رزولوشن تصویر در صورت ارسال، توجه به حریم 
 های اجتماعی و نظایرآن هستند.خصوصی خویش در شبکه
کی، زورگیری بوکژکاربری از فضای مجازی )که مواردی مانند افسردگی فیستبعات اولیا موظف هستند درباره 

 (.2191ها هستند(، برای فرزندشان صحبت کنند )دردج، های جنسی و نظایر آنالکترونیکی، اذیت و آزار
 تبدیل اشتباهات فرزند به یک کلاس درس از سوی اولیا برای فرزند، متضمن اثرات ارزشمندی برای

 آینده کاربری وی خواهد بود.

 های ارتباطیهایی که برای کاربری فرزندان از فناوریتوصیه در  3 (APAشناسی آمریکا )انجمن روان

 :پرداخته استبه والدین  زیر نکات جدید دارد، به ذکر
اند، از هخود که از بدو تولد با فناوری سر و کار داشت فناوری، والدین نسبت به فرزندان در رابطه با»

ای هیلهبا وسپس از به دنیا آمدن، در عمل نسلی که  رسد بارخوردارند و حتی به نظر میتری بآگاهی کم
 هرگز نرسند! اند، ی سروکار داشتهالکترونیک

، آن هایبا این وجود، مانند بسیاری از موارد دیگر، آگاهی پیدا کردن نسبت به فناوری و قابلیت

 5و تنظیمات امنیتی 4های عملکردِ برنامهتوانند نحوهمی پذیر است و اولیادگی امکاننبوده، به ساغیرممکن 

کنند. 7سازیخود، شخصی 6خانوادگی هایارزشرا مطابق با 

1. Holladay, J.

2. Ayers, L.

3. Connected and content managing healthy technology use/ apa.org (American Psychological

Association). 

4. Apps

5. Security Setting

6. Family Agenda

7. Customize
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را ، زیعاداتی سالم در خصوص استفاده از فناوری در خود ایجاد کنند چنین ضرورت دارد، والدینهم
 کنند. این عادات عبارتند از: خود الگوبرداری می از والدینِکه فرزندان به طور عمده 

 پرخطر اثر رانندگیِ در هنگام رانندگی از تلفن همراه خود استفاده نکنند؛ سالانه هزاران آمریکایی در -
خود را خاموش  در هنگام رانندگی، اخطارهای گوشیدهند. جان خود را از دست می و با توجه اندک،

رس قرار دهند.کرده و آن را دور از دست
های بسیاری نشان داده است که استفاده شبانگاهی از نسبت به خواب خود آگاه باشند؛ پژوهش -

های همراه و تواند در کیفیت خواب افراد دخالت کند. با توجه به این واقعیت که تلفنگوشیِ هوشمند می

مون هورکه ر ترشح هورمون ملاتونین )توانند بکنند، میساطع می 1وسایل الکترونیک دیگر از خود نور آبی

ار کاربران اختیمحتوایی که در این وسایل در  بگذارند. اما مشکل دیگر آن است،( اثر است مرتبط با خواب

تواند موجب می 4در وقتِ خواب 3یا توییت 2کننده هستند؛ برای مثال یک پیغامتحریکدهند، غالباً قرار می

استراحت کند، شروع به پردازش اطلاعات کند. شود که مغز در هنگامی که باید
نین از چدیروقت استفاده نکنند. همدر هنگام از وسایل الکترونیک خود،  از این رو ضرورت دارد اولیا

نارِ برای بسیاری از افراد، بودنِ گوشی در ککوکی پرهیز کنند )زیرا به عنوان ساعتاستفاده از گوشیِ خود 
شود(.واقع می انگیزبسیار وسوسه ،تخت

های خود را روی تنظیماتی قرار گوشیِ خود را خاموش کنند؛ بسیاری از افراد گوشی 5اخطارهای -

 هایجدید، پیغام جدید و یا اخطارهای برنامه ر صورت دریافتِ یک پست الکترونیکدهند که دمی
حاکی از آن است  ،آمریکاهای اجتماعی، به فرد اطلاع دهد. نتایجِ نظرسنجیِ میزان استرس در رسانه
ست که اخطارهای کنند؛ این در حالیخود را خاموش می ها اخطارهای گوشیصد از آمریکاییدر 91تنها 

شناسانِ دانشگاه در تحقیقات اخیر روان تواند بر روی تندرستی و سلامت تأثیرات منفی بگذارد.مداوم می

گوشیِ هوشمند خود  در طول زمانی که افراد اخطارهای 8فعالیو بیش 7توجهی، میزانِ بی6بریتیش کلمبیا

چنین تر گزارش شده است. همگذارند، کمکنند، نسبت به زمانی که آن را روشن میرا خاموش می
. در تر همراه استتر و سلامت روانی کمتر، ارتباط اجتماعی ضعیفوری پاییناخطارهای پیاپی با بهره

ود را خ که به طور مداوم پستِ الکترونیک به نشان دادند که افرادیهمان تیم پژوهش در پژوهشی مشا
تری را نسبت به افرادی که تنها سه بار در روز این کار را انجام بیش کنند، میزانِ استرسمی بررسی

ی بینانه دربارهتصمیمی واقع بایددهند، گزارش دادند. برای مدیریت استرس و افزایش تمرکز، می

1. Blue Light
2. Text
3. Tweet - .ی توییتر به این نام مشهورندهای رسانهپیغام  
4. Bedtime
5. Notifications
6. University of British Columbia
7. Inattention
8. Hyperactivity
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های الکترونیک کاری نسبت به واقعاً مورد نیاز است، گرفته شود. برای مثال، پست اخطارهایی که
گیری برخوردارند.بوک از اهمیت چشماخطارهای فیس

ستفاده ی خاصی برای ادیگران را نسبت به خود مدیریت کنند؛ در صورتی که افراد برنامه انتظارهای -
 فیان خود اطلاع دهند )برای مثال: فرد در طی زمان کار،را به اطرا از گوشی خود دارند، بهتر است آن

های الکترونیکِ کاری خود پاسخ و یا در طول سفر به پست دهدمورد بازبینی قرار نمیگوشی خود را 
ود از زمانِ خ، اندکه با مشکلی مواجه شده. در غیر این صورت با وجود بستگان و یا همکارانی (دهدنمی
استفاده کند. مانند آن(،چه در محلِ کار، چه در تعطیلات و تواند به خوبی )نمی

«1یترینِو»ی زندگی خود با ی اجتماعی عاقلانه استفاده کنند؛ بسیاری از افراد در مقایسهاز رسانه -

 یابند.تر میروحیِ خودشان را بیهای اجتماعی، زندگدر رسانه ،زندگیِ دوستانشان
ا رهای اجتماعی و احساس افسردگی تقیمی بین بودن در رسانهی مسرابطهانجام شده تحقیقات 
ود های اجتماعی به منظور بهبتوانند ارتباط خود را با فضای مجازی و رسانهاند. ولی افراد میگزارش کرده

ده های اجتماعی به شکل منفعلانه استفازمانی که افراد از رسانه اند،ر دهند؛ تحقیقات نشان دادهآن تغیی
شان های دیگران(، میزان سلامت و تندرستینند )مانند استفاده از اطلاعات و گشتن در بین پُستکمی

های اجتماعی بر روی سلامت افرادی که به طور فعالانه از ست که رسانها یابد. این در حالیکاهش می
تِ ر دادن زیر پسُها و یا نظکنند )مانند پُست کردنِ مطلب، به اشتراک گذاشتن ایدهآن استفاده می

ورت فعالانه با به ص بایدی اجتماعی ی بهینه از شبکهدیگران(، تأثیر منفی نگذاشته است. برای استفاده
 هایی«ترینوی»نقصیِ چنین نباید فراموش کرد که زندگی واقعی افراد به ندرت به بیشد. )هم درگیرآن 

.(ندشوگذاشته میهای اجتماعی به نمایش ست که در رسانها
ر در دیگاند تا افراد به راحتی با یکهای مجازی سبب شدهدر حال زندگی کنند؛ فناوری و رسانه -

توجه کنند. ها را نسبت به ارتباطاتشان در دنیای واقعی بیتوانند آنارتباط باشند، ولی به سادگی می

ت. در نظرسنجیِ میزان افراد ضروری و مهم اس 2تعاملاتِ رو در رو و فیزیکی برای سلامتِ عاطفی

های اجتماعی را به ها و رسانهدرصد از افرادی که پستِ الکترونیکِ خود، پیغام 33استرس در آمریکا، 
ی خود هستند، حتی زمانی که در کنار خانواده اند،دهند، گزارش کردهمورد بازبینی قرار میطور مداوم 
ی خود یا خانوادههنگامی که افراد با دوستان و سال زرگافراد باند. جدا شده هاکنند که از آناحساس می

مثلاً و وند )ش« جدا»تلاش کنند تا از وسایل الکترونیک خود نظیر گوشیِ هوشمند  گذارند، بایدوقت می

کرده و  3صداهای خانوادگی یا دوستانه آن را بیهای غذاییِ دیگر و یا دورهمیزمان صرفِ شام یا وعده

(.رار دهنددور از دسترس ق

1. Showcase

2. Emotional Well-being

3. Silent
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های آرامش به منظور فکر کردن برای تمدد اعصاب، زمانی را برای تجدید قوا در نظر بگیرند؛ زمان -
بخشیدن به خلاقیت، حیاتی هستند. اگر در اوقات فراغت گوشی، به عنوان تفکر و حتی افزایش و سرعت

 ها فرصت لازمتوان گفت آنمی شود،می ها در عموم افراد دیدهاولین گزینه برای پُر کردن این زمان
بهتر است تلاش کنند تا زمانی را برای جدا دهند، از این رو ی خویش را از دست میبرای تجدید قوا

اما به تدریج به  ،رسدچند در ابتدا به نظر سخت می بودن از گوشیِ خود اختصاص دهند. این کار هر
 .«بخش به خوبی استفاده کنندی آرامشهاتوانند از آن زمانشکل عادت درآمده و افراد می

گران دیگر با توجه به دید فنی عمیقی که نوجوانان و جوانان از آن برخوردار هستند پژوهشبرخی از 
(، پیشنهاد 2191بینند )دردج، ها را در حد یک چالش جزئی میو مواردی مانند فیلتر کردن فناوری

ی هامیزان تمرکز بر والدین کاست و از مدرسه و نهاد کنند، باید برای کنترل وضعیت اخیر ازمی

 (.2111، 3، اولا گونجیو2111، 2و وبستر 1رسان دیگر جامعه در این جهت، کمک گرفت )استیوزاطلاع

های جنسی دارد، بسیاری از جوانان تهدید(، از زاویه دید دیگری بیان می9111و همکاران ) 4فینکلهور

کنند، از این رو ضرورت دارد تا شود، به اولیای خود منتقل نمیمتوجه آنان می و موارد مشابهی را که
تر شوند.های زیربط در این جهت پررنگنقش سایر نهاد

خطرآفرین نشده حل مشکلات -11

های مختلف در سطح کلان تا میان برد و خرد جامعه، جهت بسترسازی هایی که نهادبا وجود تلاش
از اند، اما بربری بهینه کودکان، نوجوانان و جوانان )غربی( از فضای مجازی انجام دادهفرهنگی برای کا

ازی سای در این میان وجود دارد که بیانگر سختی و صعوبت کار در زمینه بهینههم مشکلات حل نشده
اند:فضای مجازی است. برخی از این مشکلات حل نشده، به شرح زیر گزارش شده

 های لیبرالیستی در جهت اخلاقی بارآوردن نوجوانان و جوانان،اری موجود در نظامتعارض ساخت -
 های اجتماعی توسط نوجوانان،دور زدن قوانین کاربری از شبکه -
 نگار،های خشن و هرزهکاربری نوجوانان و جوانان کاربر فضای مجازی از محتوا -
 هایاز جوانان، در راستای شناخت کژکاربریهای ارتباطی جدید ماندن متخصصان فناوریعقب -

جدید نوجوانان و جوانان از فضای مجازی.
 های ارتباطی جدید،های انجام شده از تحولات شدید فناوریگذاریماندگی نسبی سیاستعقب -
ز ایابی به نقطه تعادل مناسب بین فیلترینگ اینترنت و آزاد نهادن کاربری نوجوانان و جوانان دست -

فضای مجازی،

1. Steeves, V.

2. Webster, C.

3. Olagunju, A. D.

4. Finkelhoro, D.
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های آنان.ها به فضای مجازی برای اقناع نوجوانان و جوان برای مصرف کالادارهجوم بازاریابان و سرمایه -
ند، با اداری بوده و بر همین مبنا الزام لیبرال بودن را پذیرفتهجوامع غربی که غالباً طرفدار سرمایه

های زیرا از سویی لیبرال بودن، حکم به آزادی رفتار ها تعارضی ساختاری دارند،تربیت اخلاقی انسان
است به  تر، ممکنها دارد، و برهمین مبنا بسیاری از تولید کنندگان در پی کسب سود هر چه بیشانسان

های ، بازیپرخاشگرانههای دیجیتالی پرخاشگرانه و فوقهای نامناسب )نظیر بازیسادگی به تولید محتوا
نظیر ینگار یا معطوف به بزهکارهای هرزهها و کارتونانکنشتاین، دراکولا، پویانماییمبتنی بر زامبی، فر

ها( دست بزنند و به نام آزادی، محصولات خود را پرستی و مانند آنیا شیطان -های سرقت بانکبازی
رانتقادی( سالگی از تفکر عینی )و غی 99-92به جامعه عرضه کنند و در این روند، کودکانی که تا حدود 

برخوردار هستند و به لحاظ اخلاقی نیز تا همین سنین دیگرپیرو هستند، به سادگی تحت تأثیر القائات 
د، به بیان شونگیرند و به شکلی غیراخلاقی تربیت میهای اخیر قرار میها و پویانماییها، کارتونبازی

سالگی به تفکر  95-94ان در حدود دهد که جواندیگر، اگر پیاژه در نظریه شناختی خودش نشان می
کند و سال عمل نمیرسند، تفکر انتزاعی و انتقادی آنان باز هم مانند افراد بزرگانتزاعی )و انتقادی( می

تری برای ممارست و تمرین در این جهت دارند تا کاملاً شبیه یک انسان ها احتیاج به فرصت بیشآن
 91-91 ها در حدودتوان نتیجه گرفت، انسانبندی اجمالی میجمع سال استدلال کند. بنابراین در یکبزرگ

سم، گیرند و اگر طبق فلسفه لیبرالیهای واقعی خود قرار میسالگی به راستی در مسند اننتخاب کردن
نگاری، گرایی، هرزهارایه هر تفکری در جامعه مباح باشد، در سن اخیر باید مواردی مانند هم جنس

و پذیرش هدم و نابود کردن قشر ضعیف طبق نظریه دارونیسیم اجتماعی  -رستش قدرتپرستی، پشیطان
ها به جوان عرضه شود، تا وی با انتخاب آزاد خودش دست به گزینش و نظایر آن -و نظریه قدرت نیچه
سالگی که کودک در شرایط تفکر غیرانتقادی و دیگرپیروی  5ها بزند، نه آن که در و پذیرش یا رد آن

هایی نظیر باب اسفنجی، سیمز، دهکده لازلو و نظایر ها و پویانماییلاقی قرار دارد، به وی با بازیاخ
های هایی مانند پرندگان خشمگین، مسلمانان را خوکگرایی را پیشنهاد داد یا با بازیها، هم جنسآن

ن مصرف د را برای کودکابدی ترسیم کرد که شایسته هدم و نابودی هستند و یا با بازی پو، غایت مقصو
 دونالد ترسیم کرد.همبرگر و محصولات مک

سازند، با وجود ممنوعیت تهیه نگاری کودکان، خاطرنشان می( در کتاب هرزه2119تیلور و کوایل )
نگارانه از کودکان در غرب، با این همه اینترنت حاوی انبوهی از این تصاویر است و به نظر تصاویر هرزه

ای هتوان با آن به مقابله جدی برخاست، به این معنا که به دلیل ساختار اینترنت، اقدامرسد که بنمی
نجامد. از اپلیس برای برخورد با قربانیان و تهیه کنندگان پورنوگرافی کودکان، غالباً به انجام مثبتی نمی

ه ارچه با مقولپسوی دیگر، تفاوت قوانین کشورهای مختلف جهان، امکان برخورد قانونی واحد و یک
سازد. علاوه بر این، تقاضا از ارایه دهندگان خدمات بست مواجه مینگاری از کودکان را با بنهرزه

ا هنگاری کودکان در اینترنت، به دلیل آن که این اقدام از سود آناینترنتی، مبنی بر ممانعت از ارایه هرزه
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یونسکو نیز در برخورد با این جرم فراگیر و گسترده  شود، و در نهایتها توام نمیکاهد، با موافقت آنمی
ای اینترنتی، سکوت را پیشه خود کرده و اقدام مشخصی را در دستور کار خود ندارد، فضای ناامید کننده

 آید.های فزاینده اینترنتی، پدید مینگاریدر مواجهه و کنترل هرزه

حمایت از کنواسیون حقوق کودک تهیه ای که در باب ( در مقاله2191) 2و مک آلونی 1ویلسون

سازند، این حق کودک است که از آسیب، سوءاستفاده و استثمار اند، در مقاله خود خاطرنشان میکرده
هیچ  پردازند که اینترنت توسطمحافظت شود، اما از سوی دیگر نویسندگان مقاله به طرح این تعارض می

یان مسوولیت پذیری ندارد که به رعایت حقوق کودکان شود و کسی در این مسازمان رسمی اداره نمی
 در فضای مجازی پرداخته و به آن احترام بگذارد.

 9111های دارند، با تحلیل اسناد دولتی از سال( در مقالات خود بیان می2192) 4( و فیسر2199) 3لوی

تر جامعه یر، توجه بیششود که در زمان اخمقاله، این نتیجه حاصل می 111و بررسی بیش از  2119تا 
ر تمعطوف به خطرناک دیدن فضای مجازی بوده است و حالا باید با تغییر دید اخیر، رویکرد برخورد فعال

های مختلف قرار گیرد تا ضمن آن که کودکان، نوجوانان و جوانان با فضای مجازی در دستور کار نهاد
 بند، حقوق دموکراتیک آنان نیز رعایت شود.یاها، توانایی شهروند دیجیتالی خوب شدن را میبچه

لتر کردن سازد، فی( در مقاله خود با نقد نسبی فیلترینگ اینترنت مدارس، خاطرنشان می2192) 5بلیزر

های ارتباطی موجود آموزان به اطلاعات لازم و استفاده از ابزاراینترنت در عمل امکان دسترسی دانش
تر نوجوانان سازد و باید در اندیشه دسترسی بیشکان را محدود میبرای تحقیق و تفحص و یادگیری کود

 و جوانان از فضای مجازی بود.

ورزد، حق خودمختاری کودکان )در جامعه ( در گزارش پژوهشی خود تأکید می2199) 6سرانجام اوست

اینترنت دارند،  نلیبرال( به هیچ روی نباید نادیده گرفته شود و در شرایطی که مدارس اصرار بر فیلتر کرد
 باید کوشید تا نقطه تعادل لازم بین آزادی انتخاب کودکان و ضرورت مراقبت از آنان را به دست آورد.

ها شده است. ها، خواستار توجه به آننیز با ارایه برخی از توصیه (AAP) آمریکا اطفال پزشکیِ آکادمیِ
 برخی از این موارد به قرار زیرند:

روزشده برای مراقبان، معلمان و سایر ذینفعان درمورد استفاده از های بهه راهنماییارزیابی و ارای -»
سال.  2های دیجیتال در میان کودکان و نوجوانان، به خصوص کودکان زیرِ رسانه
ها و نظارت بر استفاده از های مشخص و کاربردی برای کمک به برنامه خانوادهتوسعه ابزار -
.رسانهفرزندان از متعادل  کاربریی چگونگی اطلاعات دربارهارایه شامل های دیجیتال، رسانه

1. Wilson, J. E.

2. Mc Aloney, K.

3. Levy, P.

4. Facer, K.

5. Blazer, C.

6. Ost, S.
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ی اولیه مغز و باقی موضوعات مربوط به استفاده های توسعهکننده بر روی بخشتحقیقات حمایت -
های دانشگاهی.دوستانه و نهادهای دولت فدرال، جوامع بشرهای دیجیتال، از سوی نهاداز رسانه

ی امنیت اینترنتی برای ی تلاش برای ارایهافزار برای ادامهافزار و نرمصنایع سختهمکاری با  -
ی کودکان و نوجوانان؛همه
کار پیوسته با پزشکان متخصص اطفال و دیگر متخصصان بهداشت برای رسیدگی به تأثیر  -
.«های دیجیتال بر کودکان و نوجوانانرسانه

ی یابداری و لیبرال، مانع از دستهای سرمایهارض ساختاری نظامگونه که از آن یاد شد، تعاما همان
ی هاگردد و کودکان در غوغای طرح دیدگاهآل کودکان و نوجوانان میهای تربیت اخلاقی ایدهبه معیار

مختلف در فضای لیبرال، به دلیل فقدان تفکر انتزاعی و انتقادی و دیگرپیروی خویش، به شدت در 

، 1ماندگی اولیا و اولیای تربیتی جوانان از جوانان کاربر اینترنت )گوریارند. عقبمعرض آسیب قرار د

ای ههای انجام شده در قیاس با پیشرفت سریع فناوریگذاریماندگی سیاست( و اصولاً عقب2192

د.ها چشم پوشیتوان به سادگی از آن( از امور مهمی است که نمی2194، 3و ولی 2ارتباطی جدید )آنانسیق

بررسی انجام شده دارند، گزارش  295( در مطالعه مروری که در 2111) 5و هاددون 4لیوینگستونه

ای از کاربری خطرناک روی ها، حاوی شواهد نگران کنندههای اخذ شده از همه کشوردهند، گزارشمی
های رو خطهای فرهنگی انجام گرفته شده، باز هم تهدید خط کودکان هست. یعنی با وجود بسترسازی

 فضای مجازی متوجه اقشار خردسال جامعه هست.

سازند، برخی از نوجوانان و (، در گزارش پژوهشی خویش خاطرنشان می2199و همکاران ) 6ویدن

 99زنند )و مثلاً قبل از های اجتماعی میجوانان دست به دور زدن قوانین موجود در کاربری از شبکه
 گردند(.وک میبسالگی، عضو شبکه اجتماعی فیس

دهند، آنان در بررسی که در سطح نوجوانان ( هم در مقاله خود گزارش می2111و همکاران ) 7شارپلس

های اجتماعی استفاده آنان از شبکه %13ساله داشته اند، به این نتیجه رسیده اند که  99-94و جوانان 
ماعی، با های اجترای دسترسی به شبکهکنند و البته جمعی از این افراد با وجود نداشتن سن لازم بمی

ها کرده اند.گزارش نادرست سنشان، شروع به کاربری از این شبکه

1. Guerry, R.
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ساله انجام داده است، میزان  1-91( در بررسی که در سطح نوجوانان و جوانان 2199) 1تسالیکی

ورت اطلاع رسانی خط را نگران کننده توصیف کرده است و از ضرنگار رویکاربری آنان از متون هرزه
 کند.نگاری برای کاربران نوجوانان و جوان یاد میگسترده در مورد مضرات هرزه

های اجتماعی پرداخته ( از منظری متفاوت به مسأله کاربری نوجوانان و جوانان از شبکه2111) 2لینح

خط کاربری روی %55، 2111ساله امریکایی در سال  92-91کند، نوجوانان و جوانان است. او گزارش می
اند و این استقبال گسترده از فضای مجازی سبب شده است، علاوه های اجتماعی مختلف داشتهاز شبکه

بر تجاوزگران جنسی و زورگیران الکترونیکی، بازاریابان و فروشندگان مختلف هم برای بازاریابی و فروش 
انان از این جهت هم مورد سوءاستفاده محصولات خود به فضای مجازی هجوم بیاورند و نوجوانان و جو

 آنان قرار گیرند.
به هر روی آنچه به اجمال در این قسمت از آن یاد شد، بیانگر آن است که غرب برای ایمن کردن فضای 

های ممکن، وارد صحنه شده مجازی مورد استفاده کودکان، نوجوانان و جوانان با بسیج تمامی امکان عمل
های آن بکاهد.های موجود در فضای مجازی، در عمل از تهدیدگسترش فرصتکوشد تا با است و می

 های ارتباطی پیشرفته در ایرانبسترسازی فرهنگی جهت کاربری از فناوری
های ارتباطی پیشرفته موجد فرهنگ جدیدی هستند. در فرهنگ اخیر، اولاً با توجه به نوجویی و فناوری

ری بیشتر آنان، پذیو ثالثاً با توجه به انعطافها به علایق وافر آنان به فناوری نوگرایی جوانان و ثانیاً با عنایت
رد های ارتباطی پیشرفته را در سطح جوانان مشاهده کرود که بیشترین اثرپذیری فرهنگی از فناوریانتظار می

مورد  (،2113، 5آودری، 2113، 4و رید 3انجام شده )ریدهای که البته همین مسأله توسط برخی از پژوهش

 قرار گرفته است.تأکید 

ا و ه، در عمل بر فرصت(، از فرهنگ اخیر با تعبیر هوشمندانه شمشیر دو لبه، یاد کرده2112) 6لورنته

 ورزد. تهدیدهای این فرهنگ جدید تأکید می
ی نگهای فرهگذاریهای فضای مجازی باید دست به سرمایهبرای کاهش تهدیدها و افزایش فرصت

های جهان تلاش د. از این رو با توجه به ضرورت کاربری از فضای مجازی، در بسیاری از کشورلازم ز
های فضای مجازی کاهش یابد و کاربران در محیطی شده است تا با بسترسازی فرهنگی لازم، تهدید

 ردازند.شان بپهای آن، به اعتلای خود و جامعهتر بتوانند با استفاده از فرصتامن
های ارتباطی جدید باید گفت که اولیای فرهنگی کشور برخلاف در بررسی مواجهه و برخورد ایران با فناوری

تر ها برای کاهش تهدیدهای فضای مجازی است، بیشتجربه بشری غرب که معطوف به افزایش فرصت
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ب توان به شکل نامناسها میناوریاند، زیرا به زعم آنان از این فهای ارتباطی جدید شدهمتوجه نفی فناوری
ها اهتمام ورزید. ممنوعیت قانونی کاربری از ویدیو نیز سود جست، ازر این رو باید به مقابله و محدود کردن آن

توسط مجلس شورای اسلامی در اوایل انقلاب و تداوم این رویکرد که در حال حاضر خود را در ممنوعیت 
دهد، بیانگر های اجتماعی و منع ورود تلفن همراه به مدارس نشان میماهواره، ممنوعیت برخی از شبکه

 های ارتباطی جدید است.رویکرد متفاوت مسوولان فرهنگی کشور در ارتباط با فناوری
های ارتباطی جدید در جامعه، این مسأله خود در گذر زمان با سایه گستر شدن بیش از پیش فناوری

د اخیر به رسد رویکرها انجامیده است و به نظر میفی و انکار فناوریبه خود به تضعیف نسبی رویکرد ن
 هایاجبار جای خود را به سردرگمی در مواجهه با فضای مجازی داده است. رویکرد اخیر از دیگر شاخصه

که برای  9919از سال مهم برخورد مسوولان فرهنگی ایران با فضای مجازی بوده است. به این معنا که 
های همان زمان ر بحث ماهواره در مجلس شورای اسلامی مطرح شد، تا حال حاضر، بحثاولین با

شی ممجلس که معطوف به چه باید کرد بود، تداوم یافته، مسوولان فرهنگی نظام در این جهت به خط
 اند. واحدی نرسیده

ز فضای کاربری ابنابراین سیطره رویکرد نفی و انکار فضای مجازی و در ادامه سردرگمی در چگونگی 
مجازی، در عمل فرصت بسترسازی فرهنگی را به میزان زیادی از مسوولان فرهنگی گرفته است و به 

ده است ها افتااین ترتیب بار مواجهه با فضای مجازی و تبعات گسترده آن، به تنهایی روی دوش خانواده
ن در ممکن است برای تسهیل کارهایشا و البته در این میان برخی از اولیا نیز به سبب ناآگاهی و غفلت،

فور برای فرزندشان، در عمل تلاش کنند که از این اسخانه، با خرید یک تبلت، تلفن همراه یا پی
ای مواجهه زها به عنوان یک پرستار الکترونیک سود ببرند که بالطبع همین امر تبعات آسیبفناوری

 خواهد کرد. کودکان و نوجوانان با فضای مجازی را دو چندان
، ج(، در جریان ارایه 9915وجوی راهکارهای ممکن برای برخورد با وضعیت موجود، منطقی )درجست

نگر، حدواسط و خردنگر از سه سطح راهکارهای کلان ،راهکارهای لازم برای برخورد با فضای مجازی
 به شرح زیر یاد کرده است:

، مورد تأمل اولیا قرار گرفته، انتظارات به حقی را «نگر اولیاهای کلاناقدام»باید در سطح نخست »
های یزیرگذار جامعه، نسبت به برنامهتوانند، از نهادهای مختلف فرهنگی، اجتماعی و سیاستکه آنان می

 های مناسب، برای فرزندانشان داشته باشند، مورد تأکید قرار گیرد.اقداماصولی و تدارک و تمهید 
هایی هستند ، مورد توجه قرار گیرد. موارد اخیر، اقدام«های حد واسط اولیاقداما»در سطح بعد، باید 

ی ها انگیزه، هدف، کنترل درونکه بستر لازم برای رشد و تعالی شخصیتی فرزندان را فراهم آورده، بدان
بر ابخشند. بالطبع، بسترسازی شخصیتی اخیر، فرزندان را نه تنها در برو در نهایت هویتی مطلوب می

در سایر  انجامد، بلکهها میهای ارتباطی پیشرفته، مقاوم ساخته، به استفاده بهینه فرزندان از آنفناوری
های مناسب و مطلوب آنان خواهد انجامید.ها بوده، به اتخاذ تصمیممراتب فردی و اجتماعی، یاور آن
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، مدنظر قرار «های جزءنگر اولیا در ارتباط با فرزنداناقدام»های اولیا، بايد در آخرين سطح از اقدام
ای جديد، های مثبت و مؤثر اولیا، در ارتباط با چگونگي استفاده فرزندشان از فناوریهاقدامگرفته شود و 

 مورد تأکید قرار گرفته و توصیه گردد. 

 اوليا نگركلان هاياقدام -1

های خاص، قابل تقسیم هستند. اقدامهای عام و اقدامنگر اولیا، از منظری به دو دسته های کلاناقدام
ها در مجموع به ارتقای هويتي کودکان، نوجوانان و هايي هستند که تحقق آنشامل اقدامموارد عام، 

مندی برخوردار باشند، در برابر جوانان جامعه خواهند انجامید، بالطبع افرادی که از هويت محقق و قدرت
ی برای ازبسترس»های مختلف، با شايستگي نسبي برخورد خواهند کرد. نكته اخیر، ذيل عنوان آسیب

 است. ، مورد بحث قرار گرفته«، نوجوانان و جوان1ارتقای هويتي کودکان

، توسط مسوولان «های ارتباطي جديدی فناوریسازی در زمینهفرهنگ»موارد خاص، ناظر بر تقاضای 
سازی مناسب سبب شده است، از شود و فقدان فرهنگاست که در جامعه، خلاء آن به شدت احساس مي

های ارتباطي جديد، بیشتر تهديدهای آن متوجه کاربران )خاصه در ها و تهديدهای فناوریصتمجموعه فر
 گفته، مورد بررسي قرار خواهند گرفت.سطح نوجوانان و جوانان( ايراني شود. در ادامه، هر دو عنوان پیش

 جوانان و نوجوانان كودكان، هويتي ارتقاي براي بسترسازي -1-1

قای هويتي جوانان، نیازمند رفع برخي از موانع و مشكلات فراروی جوانان و ايجاد بسترسازی برای ارت
شرايط لازم برای شكوفايي آنان است. برخي از اين موارد عبارتند از: ضرورت بازنگری جدی در مسايل 
کودکان، نوجوانان و جوانان، تغییر رويكرد تكلیفي به کودکان، نوجوانان و جوانان، تغییر رويكرد 

ذيری مبتني پپذيری مبتني بر متابعت به جامعهگرايانه، تغییر رويكرد جامعهگرايانه به رويكرد مداخلهآرمان
رای اجتماعي لازم ب -های اقتصادی، سیاسي و فرهنگيسازی، تلاش جدی در جهت بسترسازیبر دروني

ن، ان، نوجوانان و جواناجويي کودکشكوفايي کودکان، نوجوانان و جوانان، کوشش در جهت تحقق هیجان
های مختلف برای های ارتباطي جديد به فرصت، الگوپردازیتلاش برای تبديل تهديدهای فناوری

 . 2های هويت بخش، به آن پرداخته خواهد شدکودکان، نوجوانان و جوانان و توجه به برنامه

 
 

                                                      
يتي توانند به دورنمای هومي اجتماعي-توان سخن گفت، اما برخي از بسترهای فرهنگياز هويت در دوران پیش دبستان نمي. 9

 های مشخصي بدهند.کودک جهت

های آموزان دبستاني از شبكهبررسي چگونگي کاربری دانش»در اين قسمت جهت رعايت اختصار، خواننده محترم به کتاب  .2

 شود.ه ميتوسط انجمن اولیاء و مربیان منتشر شده است، ارجاع داد 9911نگارنده که در سال « اجتماعي تلفن همراه
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پیشرفته ارتباطی هايفناوري از بهینه استفاده براي سازي فرهنگ ارانتظ -1-2

سازی، با رود. در جریان فرهنگای، امر مهمی به شمار میسازی در بدو ظهور و بروز هر پدیدهفرهنگ
رفته فضایی جهت ی فناوری موردنظر و یادآوری تهدیدهای آن، مردم رفتهطرح ابعاد مثبت و بهینه

آورند و عاد مثبت فناوری و اندیشیدن برای کاهش و تقلیل تهدیدهای احتمالی آن، پدید میاستفاده از اب
ثر سود ترین هزینه ممکن و حداکبدین ترتیب، بستر پذیرش فناوری جدیدالتأسیس را برای جامعه با کم

 زنند.مورد نظر رقم می
های حساب شده ریزیامههای مختلف در غرب، حکایت از برنملاحظه طرح و جذب تدریجی فناوری

ها در کشورهای جهان و اندیشیده در این جهت دارد. اما بررسی تطبیقی طرح و جذب همان فناوری
را حداث دارد، چهای جدید الاسوم، حکایت از نوعی از تأخر فرهنگی و نابسامانی در روند پذیرش فناوری

امور جامعه، در اندیشه برخورد بهینه با  که با گسترش تدریجی فناوری در جامعه، سردمداران و اولیای
 اند. به عنوان مثال، با ظهورسازی لازم در این جهت نزدهگفته برنیامده، دست به فرهنگفناوری پیش

پدیده ویدیو در غرب، استفاده از این فناوری به عنوان یک وسیله کمک آموزشی، فرهنگی، تفریحی و 
وسیله، در جهات منفی مورد نظرشان نیز سود بردند، اما با ورود خدماتی مطرح شد، هر چند برخی از این 

سازی و بسترسازی برای استفاده از آن در مدارس، همین فناوری به ایران، به علت عدم فرهنگ
ها، مؤسسات فرهنگی و موارد دیگر، تهدیدهای آن خود را بیشتر نشان داد و مسوولان فرهنگی دانشگاه

 ممنوعیت آن )که در نهایت به تسلیم شدن در برابر آن انجامید(، ندیدند.ای جز وقت جامعه، چاره
سازی های تبلت، اینترنت، تلفن همراه و ماهواره نیز مانند ویدیو، بدون فرهنگجامعه ایران با فناوری

و  توان از اینترنتجدی برخورد کرده است. به این معنا که با وجود انبوهی از استفادهای مثبت که می
های میدانی مقدماتی، بیانگر این مسأله هستند که استفاده کودکان، نوجوانان و اهواره داشت، بررسیم

جویانه )و جنسی( و جوانان ایرانی از اینترنت و ماهواره، در درجه اول اهمیت، ابعاد تفریحی، هیجان
 باشد.های خلاف عرف جامعه میها و کانالسرزدن به سایت

ای لازم، هجوانان و جوانان ایرانی از تبلت و تلفن همراه نیز علاوه بر ایجاد ارتباطاستفاده کودکان، نو
طور عمده به تخلیه هیجانی به میزان بسیار زیادی به برخوردهای غیر مفید، سرکاری و مواردی که به

 شوند.انجامد، محدود میها میآن
، های ارتباطی جدیدکاربران فناوری سازی برایبندی اجمالی، ضرورت فرهنگبنابراین در یک جمع

 آید که به هیچ وجه نباید از آن با غفلت گذشت. در جامعه امری ضروری به شمار می
(، ضمن تأکید ضرورت بسترسازی فرهنگی در سطح خرد برای کاربری بهینه ، ب9915منطقی )

ای جامعه و تجدید نظره های ارتباطی پیشرفته، از ضرورت بسترسازی کلان نگر درکاربران از فناوری
نویسد:اجتماعی جامعه نیز یاد کرده است. وی در همین ارتباط می-های فرهنگیمشیجدی در خط
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فضای مجازی، مقوله بسیار غامضی برای ایران به شمار می رود، زیرا نه تنها رویکرد سلبی اولیای 
لکه با گره خوردن برخی مسایل فرهنگی در مواجهه با فضای مجازی چندان راهگشا واقع نشده است، ب

های محیطی در زمان فزونی گرفتن تحریکجوانان )مانند افزایش سن ازدواج جوانان در جامعه و هم
ویی جحالی که پاسخ مقتضی به مسایل جنسی جوانان داده نشده است و یا عدم پاسخ مقتضی به هیجان

مجازی در ایران بسیار پیچیده شده است.  کودکان، نوجوانان و جوانان( با فضای مجازی، مسأله فضای
زمان با بسترسازی فرهنگی برای تعدیل و تخفیف نگر ضرورت دارد تا همبنابراین در راهکارهای کلان

های داخلی، رساناندازی پیامهای جدید )نظیر راهمشکلات کودکان، نوجوانان و جوانان کاربر فناوری
لی(، دست به بسترسازی برای کاهش تهدیدها و افزایش وجوگر ماینترنت ملی و موتورهای جست

نگر به قرار زیرند:برخی از این راهکارهای کلان های ارتباطی پیشرفته زد.های فناوریفرصت
ارتقاء و افزایش سرمایه اجتماعی،  -
های سیاسی موجود در سطح جامعه،تقلیل تشتت -
،کت فعال جوانان در مسایل سیاسی جامعهشورآفرینی سیاسی در سطح جامعه و پذیرش مشار -
اجتماعی جامعه، -های فرهنگیمشیبازنگری جدی در خط -
توجه ویژه به مسأله تحول در قرائت دینی نوجوانان و جوانان و هدایت بهینه آن، -
اقتصادی کودکان، نوجوانان -فرهنگی -تمهید راهکارهای مناسب جهت کاهش مشکلات اجتماعی -

در جامعه، و جوانان
پرداختن به گسست و انقطاع گفتمان بین نسلی، -
 پرداختن به افسردگی اجتماعی نوجوانان و جوانان، -
جویی کودکان، نوجوانان و جوانان در جامعه،تمهید راهکارهای مناسب برای ارضای هیجان -
تمهید راهکارهای مناسب برای حل مشکلات جنسی جامعه، -
 فریحی در جامعه،گسترش فضاهای ت -
ای )نظیر تجربه مالزی(،های ماهوارهپذیرش کنترل شده برنامه -
های تلویزیونی ایران،افزایش محتوای برنامه -
ای شهروندان،افزایش سواد رسانه -
های ارتباطی پیشرفته،گسترش خدمات مبتنی بر فناوری -
 تهیه آثار فاخر برای عرضه در فضای مجازی، -
ا دادن به پژوهش در عرصه مسایل فرهنگی مرتبط با فضای مجازی در جامعه،به -
)به عنوان مثال، الزامی کردن درج کد ملی برداری از فضای مجازی تدوین قوانین لازم جهت بهره -

ای خاص جهت اخذ گواهی لازم در جهت صلاحیت افراد برای کاربری از فضای مجازی یا گذراندن دوره
ای هضای مجازی یا ممانعت از کاربری کودکان پیش دبستانی و دبستانی از کاربری از گوشیکاربری از ف

 ،هوشمند و اینترنت و اعلان جرم علیه اولیای خاطی در امر والدگری الکترونیک مناسب فرزندان(
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تدوین قوانین لازم جهت حمایت از کاربران نوجوان و جوان فضای مجازی که در معرض  -
 اند،زورگیری الکترونیکی دیگران واقع شده پرخاشگری و

 ای به کاربران نوجوان و جوان فضای مجازی،های ارایه خدمات مشاورهاندازی سرویسراه -
ازی،فضای مجهای لازم به اولیای کودکان، نوجوانان و جوانان برای نظارت بر کاربری فرزند از ارایه آموزش -
 سواد رسانه و سواد شبانه آنان،ها برای ارتقای تشویق خانواده -
تهیه انواع ابزارهای کنترل )نظیر ابزارهایی که زمان کاربری فرزند از فضای مجازی یا عدم ورود  -

 کند( برای قرار دادن در اختیار اولیا،های خاصی را کنترل میوی به سایت
مول،ر کنار والدگری معتلاش برای رساندن بینش خانواده به ضرورت اعمال والدگری الکترونیک د -
ه را های ارتباطی پیشرفتهایی که امکان کنترل کاربری فرزندان از فناوریتهیه و تدوین برنامه -

سازد. برای اولیا میسر می
.های لازم برای تحدید خطرات فضای مجازیکنترلسایر اعمال  -

ستان، آموزش و پرورش و گفته، مشخصاً از آموزش پیش دبنگر پیشهای کلانمشیگذشته از خط
تری جهت بسترسازی فرهنگی جهت کاربری بهینه از توان انتظارهای مشخصآموزش عالی کشور می

. 1های ارتباطی پیشرفته داشتفناوری

 توان از آموزش پیش دبستان، آموزش و پرورش و آموزش عالی کشور انتظار داشت، به قرار زیرند:برخی از مواردی که می .9
 ف: پیشنهاد بسترسازی فرهنگی توسط نظام آموزش عمومی کشورال

ای هبرخی از پیشنهادهای کاربردی برای اولیای نظام آموزش عمومی کشور در زمینه بسترسازی جهت استفاده بهینه از فناوری
 ارتباطی جدید به شرح زیر است:

وظایف نظام آموزش پیش دبستان و دبستان -9
نظام پیش دبستان،عطف توجه خاص به  -9-9
کنار نهادن نگاه حراستی در کلان آموزش و پرورش، -9-2
سازی در کلان نظام آموزش و پرورش کشور،پذیری مبتنی بر درونیپذیری مبتنی بر متابعت به جامعهتغییر جامعه -9-9
گیری آموزش پیش دبستان و آموزش عمومی کشور،ورود اولیا به مراکز تصمیم -9-3
ها و انجمن اولیا و مربیان در جهت غنا بخشیدن به آموزش پیش دبستان )که در حال حاضرستفاده از امکانات خانوادها -9-5

رود(.برداری تام و تمام از الگوهای غربی پیش میای به سمت کپیبه صورت یله و رها شده
آموزی،های دانشریس برخی از دروس، هدایت پروژهها و انجمن اولیا و مربیان در جهت تداستفاده از امکانات خانواده -9-4

های علمی، برگزاری اردوهای علمی دار، همکاری در برگزاری همایشآموزان مسألهارایه خدمات مشاوره و مددکاری برای دانش
 ها،های فوق برنامه و مانند آنو تفریحی، همکاری در اجرای کلاس

ها،تدوین محتوای آموزشی مهد کودکهای جامعه در استفاده از خلاقیت -9-1
های درسی،های جامعه در تدوین کتاباستفاده از خلاقیت -9-1
های آموزشی پیش از دبستان،ای برای دورهتعریف درس سواد رسانه -9-1
ای برای آموزش عمومی کشور،تعریف درس سواد رسانه -9-91
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ت )مانند ایجاد یك شبكه آموزی و تمهیدهای لازم جهت جذابیت بخشیدن به این سیم کارتهیه سیم کارت دانش -0-00

اجتماعی برای کاربران این سیم کارت، ایجاد پورتال بازی، فیلم، انیمیشن و موسیقی برای این سیم کارت، ایجاد پورتال 
ها با این سیم کارت، ایجاد باشگاه برای کاربران های کمك آموزشی و خرید انواع بلیطهای کمك آموزشی، تهیه کتابکلاس

آموز و پروند درسی وی به اولیا از طریق این سیم کارت، ایجاد امكان رصد آموزی، اعلان ورود و خروج دانشسیم کارت دانش
 آموزی و مانند آن(،آموز از طریق سیم کارت دانشخرج پول توجیبی دانش

 های ارتباطی پیشرفته، آموزان در ارتباط با فناوریآموزش اولیای دانش -0-01

سازی( نرم افزارهای لازم برای ارتقای نظارت اولیا بر رفتار کودکان، نوجوانان و جوانان در فضای مجازی تهیه )یا کپی -0-09
 ،)ابزارهای کنترل اینترنت، ماهواره، تلفن همراه، تبلت(

 یتدوین قوانین لازم برای کاربری کودکان، نوجوانان و جوانان از فضای مجازی و قوانین حمایت از کاربران فضا -0-04
 آموزان کاربر،مجازی در برابر تعدی دیگران به دانش

های آموزشی فضای مجازی تر ظرفیتها جهت شناخت هر چه بیشهای آموزشی برای مربیان مهد کودکتعریف دوره -0-01
 های ارتباطی پیشرفته در جریان مباحث پرورشی، و آموزش آنان برای به کارگیری فناوری

های آموزشی فضای مجازی و آموزش تر ظرفیتموزشی برای معلمان جهت شناخت هر چه بیشهای آتعریف دوره -0-06
 های ارتباطی پیشرفته در جریان مباحث درسی، معلمان برای به کارگیری فناوری

  د،تعدیل مقاومت برخی از اولیا و مربیان که در برابر نوآوری آموزشی کاربری آموزشی از فضای مجازی رخ خواهد دا -0-07

های ارتباطی پیشرفته در نظام آموزش پیش دبستان و آموزش عمومی کشور با تمهیدات لازم )مانند استفاده از فناوری -0-08
  آموزی(،تهیه سیم کارت دانش

تمهید راهكارهای نرم افزاری و سخت افزاری لازم جهت ممانعت از سوءاستفاده کودکان، نوجوانان و جوانان از  -0-03
 ای ارتباطی پیشرفته،هفناوری

تهیه محتوا و ادبیات فاخر )تهیه ادبیات فاخر با تكیه بر ادب و عرفان اسلامی، تهیه تارنمای شخصی در زمینه تخصصی،  -0-11
  اجتماعی توسط مربیان و معلمان(، -های تخصصی و فرهنگیهای تخصصی، نظارت بر تهیه وب لاگتهیه وب نوشت

  )مانند تاریخ ایران، جغرافیای ایران، زیست محیط ایران و جهان(. های تخصصیتهیه سایت -0-10

های ها و فعالیت)با معرفی و طرح بازی E-Journal, E-Newsletterفرهنگی تحت پوشش  -تهیه تولیدات علمی -0-11
 مناسب برای کودکان، نوجوانان و جوانان(،

 جوانان و جوانان، ایجاد سایت مشاوره و راهنمایی اولیای کودکان، نو -0-19
 ایجاد سایت مشاوره و راهنمایی مربیان و معلمان کودکان، نوجوانان و جوانان،  -0-14
 ایجاد سایت مشاوره و راهنمایی کودکان، نوجوانان و جوانان در ارتباط با فضای مجازی،  -0-11

  ان و اولیای آنان.آموزهای روی خط در مباحث درسی و موارد حمایتی به دانشارایه مشاوره -10-16

ماعی اجت -های اجتماعی موبایل بنیان با محوریت مباحث علمی و فرهنگیحضور فعال در فضای مجازی )ایجاد شبكه -0-17
  ها(.شناسی، شبكه اجتماعی زیست محیط ایران و مانند آنمانند انجمن معلمان تاریخ، ادبیات، باستان

و  -نظیر مشكلات تربیتی کودکان-های عمومی ها )مانند ایجاد چت رومرومحضور فعال مربیان و معلمان در چت -0-18
 های نوعدوستانه(، و چت روم -شناسی ایران-نظیر اتاق گپ باستان-تخصصی 

اوره های مشاندازی سایتهای پیشرفته ارتباطی )راههای فناوریبرخورد فعال در جهت کاهش تهدیدها و افزایش فرصت -0-13
 های احتمالی از کاربران خردسال، نوجوان و جوان، اطلاع رسانی به جوانان در زمینه خطرات فضای مجازی(،سوءاستفادهدر زمینه 

 های اجتماعی کاربران نوجوان و جوان،برخورد فعال در جهت ارتقای مهارت -0-91
  های مدنی برای نظارت و مداخله فعال در فضای مجازی،بسیج سازمان -0-90
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ی وای ملآموزان در جهت تبدیل مسأله فضای مجازی به دغدغهبسیج اولیای کودکان پیش دبستان و اولیای دانش -9-92
اثرگذاری مثبت و مؤثر آنان در این فضا،

ری زی و چگونگی کاربها و تهدیدهای فضای مجاارایه راهنمایی به مربیان و معلمان جهت شناخت بیش از پیش فرصت -9-99
بهینه از این فضای.

در نظر گرفتن امتیاز فعالیت فرهنگی برای ارتقای مربیان پرورشی و معلمان آموزشی )با تأکید بر تولید محتوا برای  -9-93
فضای مجازی(، 

های ازیمانند تهیه بهای ارتباطی پیشرفته در سطح مربیان پرورشی )های تولید محتوا برای فناوریبرگزاری جشنواره -9-95
 های تفریحی برای کودکان پیش دبستان(، های خلاق و علمی و تهیه بازینوعدوستانه، بازی

های ارتباطی پیشرفته در سطح معلمان آموزشی )مانند تهیه مباحث های تولید محتوا برای فناوریبرگزاری جشنواره -9-94
ی(، های گپ اینترنتی تخصصاندازی اتاقهای اجتماعی موبایل بنیان، راهکهها، ایجاد شبدرسی با فرمت تلفن همراه، وب نوشت

اختصاص امتیاز فرهنگی یا امتیاز جدیدی با عنوان تولید محتوا برای فضای مجازی برای ارتقای مربیان پرورشی و  -9-91
معلمان آموزشی )این امتیاز باید نقش وتویی در ارتقای معلمان داشته باشد(.

ند ااعمال تبعیض مثبت در امتیاز آثار علمی مربیان پرورشی و معلمان آموزشی که در ارتباط با فضای مجازی تهیه شده -9-91
در جریان ارتقای درجه آنان، 

های ارتباطی جدید،ها و تهدیدهای فناوریهای گسترده در زمینه شناخت فرصتانجام پژوهش -9-91
های ارتباطی جدید در سطح دیگر کشورهای جهان،های فناوریفرصت بررسی مطالعات تطبیقی گسترش -9-31
های ارتباطی پیشرفته به متربیان،ها و تهدیدهای فناوریهای انجام شده در زمینه فرصتاطلاع رسانی نتایج پژوهش -9-39

اولیای آنان و معلمانشان،
های مبتنی بر آینده پژوهی فضای مجازی.انجام پژوهش -32-9
های ارتباطی پیشرفته در مربیان پرورشی و معلمان آموزشی )مانند تهیههای تولید محتوا برای فناوریبرگزاری جشنواره -9-39

ها(،های آموزشی، مباحث درسی با فرمت تلفن همراه، وب نوشتبازی
آموزان )جشنواره تهیه بهترینهای ارتباطی پیشرفته در سطح دانشهای تولید محتوا برای فناوریبرگزاری جشنواره -9-33

های علمی(،های نوعدوستانه، بهترین انیمیشنها، بهترین ایمیلنوشتوب
آموزان،های ارتباطی پیشرفته در اولیای دانشهای تولید محتوا برای فناوریبرگزاری جشنواره -9-35
برگزاری جشنواره نقد و بررسی محتواهای فضای مجازی، -9-34
آموزان،ق هویت بخشی تاریخی دانشتعمی -9-31
آموزان )با اتکا به تجربیات انقلاب مانند تجربه جهاد سازندگی، جنگ(،تعمیق هویت بخشی اجتماعی دانش -9-31
های مدنی،سوق دادن جوانان به سمت سازمان -9-31
سوق دادن جوانان به سمت حمایت از محیط زیست، -9-51
مددکار اجتماعی، تبدیل جوانان به یک -9-59
به آموزانآموزان )مانند به کارگیری دانشهای مشترک بین دانشگاه و آموزش و پرورش با محوریت دانشایجاد برنامه -9-52

ها(.اجتماعی در دانشگاه-های انسانیمثابه بازوهای اجرایی برخی از پژوهش
ای هلی کشور در زمینه بسترسازی جهت استفاده بهینه از فناوریبرخی از پیشنهادهای کاربردی برای اولیای نظام آموزش عا -ب

ارتباطی جدید به شرح زیر است:
وظایف آموزش عالی -9
تأسیس رشته مستقلی برای شناخت فضای مجازی، -9-9
شناسی فضای مجازی و...(،ای )مانند مسایل حقوقی فضای مجازی، روانهای بین رشتهتأسیس رشته -9-2
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تصاص امتیاز فرهنگی یا امتیاز جدیدی با عنوان تولید محتوا برای فضای مجازی برای ارتقای استادان )این امتیاز بایداخ -9-9
نقش وتویی در ارتقای استادان داشته باشد(.

یها در تهیه متون درسی براسوق دادن نظام آموزش عالی به سمت استفاده بهینه از فضای مجازی )همکاری دانشگاه -9-3
های آموزش مجازی در سطوح کارشناسی و کارشناسی ارشد(.های مجازی، گسترش دورهآموزش

های آموزشی فضای مجازی،تر ظرفیتهای آموزشی برای استادان جهت شناخت هر چه بیشتعریف دوره -9-5
مجازی رخ خواهد داد. تعدیل مقاومت برخی از استادان که در برابر نوآوری آموزشی کاربری آموزشی از فضای -9-4
های ارتباطی پیشرفته در استادان )مانند تهیه مباحث درسی با فرمت تلفنهای تولید محتوا برای فناوریبرگزاری جشنواره -9-1

های گپ اینترنتی تخصصی(، اندازی اتاقهای اجتماعی موبایل بنیان، راهها، ایجاد شبکههمراه، وب نوشت
اند در جریان ارتقای درجه آنان،تیاز آثار علمی استادان که در ارتباط با فضای مجازی تهیه شدهتبعیض مثبت در ام -9-1
قرارداد تولید محتوا و ادبیات فاخر برای فضای مجازی )نظیر تولید محتوا برای پخش بلوتوثی در متروها برای شهرداری، -9-1

(،-های خیریهبرای سازمان -های نوعدوستانهتهیه ایمیل
همکاری با سایر نهادهای ذیربط )مانند پلیس فتا، قوه قضائیه( برای کاهش تهدیدهای فضای مجازی، -9-91
های مدنی برای نظارت و مداخله فعال در فضای مجازی،بسیج سازمان -9-99
ا،و مؤثر آنان در این فضای ملی و اثرگذاری مثبت بسیج اولیای دانشجویان در جهت تبدیل مسأله فضای مجازی به دغدغه -9-92
اجتماعی(، -گیری آموزش عالی )به ویژه در ابعاد فرهنگیوارد کردن اولیای دانشجویان به مراکز تصمیم -9-99
توجیه نهادهای ذیربط )مانند شورای عالی فناوری یا شورای فیلترینگ( در مقوله برخورد با فضای مجازی )تبدیل رویکرد -9-93

هادهای مزبور به رویکرد مداخله مثبت و فعال(،مبتنی بر نفی ن
ها در زمینه فضای مجازی )مانند ارایه مشاوره روی خطهمکاری با نهادهای ذیربط برای ارایه خدمات تخصصی به آن -9-95

آموزان(.ها و اولیای دانشبه شهروندان، مربیان مهد کودک
بری بهینه از فضای مجازی.ای به استادان جهت کارارایه خدمات مشاوره -9-94
وظایف استادان -2
پژوهش -2-9
های ارتباطی جدید،ها و تهدیدهای فناوریهای گسترده در زمینه شناخت فرصتانجام پژوهش -2-9-9
های ارتباطی جدید در سطح دیگر کشورهای جهان،های فناوریبررسی مطالعات تطبیقی گسترش فرصت -2-9-2
مبتنی بر آینده پژوهی فضای مجازی. هایپژوهش -2-9-9
آموزش -2-2
های ارتباطی پیشرفته در نظام پرورشی و آموزشی،استفاده از فناوری -2-2-9
ای فضای مجازی در تحصیلات تکمیلی )مانند تعریف رشته ارشد فناوری برایهای مستقل و بین رشتهتعریف دوره -2-2-2

قوه قضائیه و نیروی انتظامی(،
های ارتباطی جدید،بسترسازی در جهت گسترش یادگیری مبتنی بر فناوری -2-2-9
های خدماتی، تجارتی و پزشکی،های ارتباطی جدید در زمینهبسترسازی در جهت گسترش کاربری از فناوری -2-2-3
هایاییها و پویانمرتونهای دیجیتالی، کاکارتونی ملی در بازی-بازنگری جدی در چگونگی طراحی الگوهای عروسکی -2-2-5

تولید داخل.
تهیه محتوا و ادبیات فاخر، -2-9
هایشتنوتهیه ادبیات فاخر با تکیه بر ادب و عرفان اسلامی، تهیه تارنمای شخصی در زمینه تخصصی، تهیه وب -9-9-9

اجتماعی توسط دانشجویان، -های تخصصی و فرهنگیلاگتخصصی، نظارت بر تهیه وب
های تخصصی )مانند تاریخ ایران، جغرافیای ایران، زیست محیط ایران و جهان(.ه سایتتهی -9-9-2
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یهای مناسب براها و فعالیتفرهنگی تحت پوشش نشریات مجازی )با معرفی و طرح بازی-تهیه تولیدهای علمی -9-9-9
های ارتباطی پیشرفته(،کودکان، نوجوانان و جوانان، معرفی مطالعات و دستاوردهای جدید در زمینه فناوری

حضور فعال در فضای مجازی -2-3
اجتماعی )مانند انجمن استادان تاریخ، -های اجتماعی موبایل بنیان با محوریت مباحث علمی و فرهنگیایجاد شبکه -2-3-9

ها(.انجمن استادان ادبیات، باستان شناسی، شبکه اجتماعی زیست محیط ایران و مانند آن
های های تخصصی نظیر اتاق گپ باستان شناسی ایران و چت رومها )مانند ایجاد چت رومفعال در چت روم حضور -2-3-2

 های روی خط به دانشجویان و اولیای آنان.(، ارایه مشاوره-های کودکان سندرم دان، زنان سقط جنینیمانند چت روم-نوعدوستانه 

هایاندازی سایتهای پیشرفته ارتباطی )راههای فناوریزایش فرصتبرخورد فعال در جهت کاهش تهدیدها و اف -2-3-9
مشاوره روانی و پزشکی، اطلاع رسانی(،

های تولید داخل.ها و پویانماییهای دیجیتالی، کارتونکارتونی ملی در بازی-عرضه و ارایه الگوهای عروسکی
بسترسازی فرهنگی برای جامعه -2-5
لیغاتهای ارتباطی جدید )پرهیز از تبینه بسترسازی فرهنگی جهت برخورد مناسب و بهینه با فناوریبرخورد فعال در زم -2-5-9

ها، پرهیز از ها، پذیرش فرصت و تهدید بودن فناوریمبتنی بر هراس اخلاقی در جامعه، پذیرش تحمیلی بودن فناوری
به فاسد(، های غیرواقع نگر، پذیرش راهکارهای مبتنی بر دفع افسدگراییآرمان

های ارتباطی جدید به اولیا، اولیای آموزشی و فرهنگی جامعه،ها و تهدیدهای فناوریرسانی درباره فرصتاطلاع -2-5-2
پیشنهاد راهکارهای اجرایی در جهت برخورد فعال نیروی انتظامی و قضایی برای برخورد با جرایم فضای مجازی، -2-5-9
های ارتباطی پیشرفته در سطح سایر شهروندان،تولید محتوا برای فناوریهای برگزاری جشنواره -2-5-3
برگزاری جشنواره نقد و بررسی محتواهای فضای مجازی، -2-5-5
های ارتباطی پیشرفته،آموزش اولیای دانشجویان در ارتباط با فناوری -2-5-4
 ،ت اولیا بر رفتار کودکان، نوجوانان و جوانان در فضای مجازیسازی( نرم افزارهای لازم برای ارتقای نظارتهیه )یا کپی -2-5-1
آموزان و سایر اقشار اجتماعی.ای برای دانشجویان، دانشتدوین مباحث سواد رسانه -1-5-2
ایفای نقش درمانی برای آسیب خوردگان فضای مجازی. -2-4
ر چه بهتر فضای مجازی،های دانشجویان به سمت شناخت هها و پژوهشسوق دادن رساله -2-1
ترین اخبار و حوادث منعکس شده های به روز مهمبه شهروندان )مانند ارایه ترجمه« پاک»تلاش در جهت ارایه محتوای  -2-1

ن با های منتخب )و پاک( یوتویوب و مانند آترین صفحات اینترنتی، ارایه کلیپدر اینترنت، ارایه به روز ترجمه اخبار علمی مهم
های نوعدوستانه،یس فارسی، ارایه ایمیلزیرنو

نظارت بر تولید محتوا برای فضای مجازی توسط دانشجویان، -2-1
های ارتباطی جدید مانند )سوق دادن تهیه تکالیفبسترسازی فرهنگی در جهت استفاده مثبت دانشجویان از فناوری -2-1-9

زشی، ها جهت تحقق مباحث آمورومهای ویدیویی یا حضور در چتازیدرسی به صورت تهیه یک کلیپ یا انیمیشن، استفاده از ب
 ایهای ماهوارههای تخصصی، تهیه برخی از مباحث درسی با فرمت تلفن همراه، استفاده از برخی از کانالروماندازی چتراه

جهت آموزش(،
ه در دانشجویان )جشنواره تهیه بهترینهای ارتباطی پیشرفتهای تولید محتوا برای فناوریبرگزاری جشنواره -2-1-2

های علمی(، های نوعدوستانه، بهترین انیمیشنها، بهترین ایمیلنوشتوب
اجتماعی و تفریحی با همکاری استادان، -آموزشی، فرهنگی -ها و کلیپ های علمی جشنواره تهیه بهترین انیمیشن -2-1-9
ضای مجازی،دعوت از دانشجویان برای نقد و بررسی ف -2-1-3
های تخصصی دانشجویان با همکاری استادان،لاگجشنواره بهترین وب -2-1-5
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اولیا تربیتی واسط حد هاياقدام -2

ری مسوولان امر را به گذاریزی و سرمایهشدند که همکاری، برنامههایی مینگر، شامل اقدامهای کلاناقدام
های منطقی خودشان، از اولیای امور کودکان، نوجوانان و جوانان، طلبیدند و اولیا باید با طرح خواستهخود می

ر، های حدواسط و جزءنگاقدامشدند. اما ها را جهت تربیت بهینه فرزندشان در متن جامعه، خواستار میتحقق آن
 کنند.ها نقش محوری ایفا میولیا در آنروند که اهایی به شمار میاقدام

. های تربیتی والدین، در ارتباط با فرزندانشان استهای حدواسط تربیتی اولیا، شامل بسترسازیاقدام
ها فرزندانی که از اولیایی حساس، متعهد و آشنا با مسایل تربیتی برخوردارند، در بستر تربیتی که آن

تعالی دینی، اخلاقی، علمی، هنری، ورزشی و در مجموع هویتی خویش،  برایشان فراهم آورده، از امکانات
ها، ای تربیت خواهند شد که به طور کلی در برابر آسیببرخوردار خواهند شد و در این عرصه، به گونه

بتاً ای نسدهد، به گونهها رخ میها و انواع خطرهای احتمالی که در فراز و نشیب زندگی، فراروی آنتهدید
ته نزنند گفهای پیشگذاریکفایت، عمل خواهند کرد، اما اگر والدین، برای فرزندشان دست به سرمایهبا

ها از بسترهای تعالی بخش اخیر، محروم بماند، بیشتر رشدی فیزیکی داشته، از رشد و کفایت و فرزند آن
ن ، به شکل بهینه با آروانی و شخصیتی لازم برخوردار نخواهد شد و در برخورد با هر مسأله و مشکلی

 حل آن برنخواهد آمد. در صددبرخورد نکرده، به سادگی 
تربیت »، «دتربیت نوعدوستانه فرزن»، «انقلابی فرزند -تربیت دینی»در این قسمت، با بررسی عناوین: 

های سازی استعدادشکوفا»، «هویت بخشیدن به فرزند»، «، متربیت هنری فرزند«علمی و خلاق فرزند

ای برای آموزش عمومیای دانشجویان و دیگر شهروندان، تعریف درس سواد رسانهتلاش در جهت ارتقای سواد رسانه -2-91
تان.های آموزشی پیش از دبسای برای دورهو عالی کشور، تعریف درس سواد رسانه

های تولید ادبیات فاخر در سطح استادان، دانشجویان و دیگر اقشار اجتماعی،نظارت بر جشنواره -2-99
جشنواره نقد و بررسی محتواهای فضای مجازی. -2-92
وظایف دانشجویان -9
های تخصصی،نوشتتهیه وب -9-9
های نوعدوستانه،نوشتتهیه وب -9-2
اجتماعی، –رهنگی های فنوشتتهیه وب -9-9
های تخصصی،رومشرکت در چت -9-3
شرکت در نقد و بررسی تحولات فضای مجازی، -9-5
های تولیدات فضای مجازی،شرکت در جشنواره -9-4
های علمی، نوعدوستانه، زیست محیطی.های اجتماعی موبایل بنیان با موضوعایجاد شبکه -9-1
ای جامعه،ها با هدف ارتقای سطح سواد رسانهانهنقد فعال فضای مجازی در رس -9-1
همکاری با استادان و دیگر نهادهای ذیربط برای تهیه اینترنت پاک )ارایه مباحث علمی، فرهنگی و اجتماعی با سانسور -9-1

لی.و اینترنت مهای داخلی رسانابعاد پرخاشگرانه، مبلغ الکلیسم و اعتیاد و شهوی مندرج در اطلاعات اینترنتی( در پیام
هایها و پویانماییهای دیجیتالی، کارتونکارتونی ملی در بازی-پردازی در جهت چگونگی طرح الگوهای عروسکیایده -9-91

تولید داخل.
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توجه به گروه »و « پرکردن فراغ بال فرزند با کار و ورزش»، «جویی فرزندارضای هیجان»، «فرزند
های حدواسط تربیتی اولیا که در مجموع به تربیت بهینه و مطلوب فرزند اقدام، درباره «سالان فرزندهم

 .1خواهد انجامید، بحث خواهد شد

اولیا جزءنگر هاياقدام به نگاهی -3

، «ضرورت کسب شناخت و انتقال اطلاعات لازم به فرزند»های جزءنگر اولیا، سه عنوان: اقدامدر بررسی 
رد ، مو«های درمانیاقدام»، «های ارتباطی جدیدسازی برای استفاده بهینه فرزندان از فناوریفرهنگ»

 اند.بحث قرار گرفته
ر ضرورت حساس شدن اولیا ، ضمن تأکید ب»ضرورت کسب شناخت و انتقال آن به فرزند»در محور 

های جدید، خاطرنشان گردیده است که اولیا ضمن انتقال دانش ها و تهدیدهای فناورینسبت به فرصت
 های ارتباطی، باید به ارتقای دانشها و تهدیدهای فناوریو اطلاعات به فرزندشان، در ارتباط با فرصت

ش به رفتار و عمل، اهتمام ورزند. زیرا دانش به ارایه شده به سطح نگرش، و در ادامه ارتقای سطح نگر
تنهایی کافی نیست و باید با عواطف فرزند چنان آمیخته شود که برای وی تبدیل به باور شود. در سطحی 
فراتر، اولیا باید با تحریک فرزند به اقدام و عمل، باور وی را به جریان عمل، پیوند زنند تا شاهد بهترین 

 ارتباط باشند.نتیجه ممکن در این 
، مورد «های ارتباطی پیشرفتهسازی برای استفاده بهینه فرزندان از فناوریفرهنگ»در محور بعد، 

ها هایی که والدین باید شخصاً به رعایت آنتوجه قرار گرفته است. در این محور ضمن برشمردن اقدام
. ها، یاد گردیده استاستفاده از فناوریبپردازند، از ضرورت قرار و مدارهای اولیه، در ارتباط با چگونگی 

های ارتباطی جدید )تبلت، تلفن همراه، در ادامه، از بسترسازی اولیا جهت استفاده فرزندان از فناوری
رایانه، ماهواره(، به مثابه یک منبع کمک آموزشی، تحقیقاتی، خلاق و تفریحی، سخن رفته است. به 

 توانند از خود الگویی در جهت چگونگیگردیده است که اولیا میهمین ترتیب، در محور اخیر، خاطرنشان 
ی، به اها نیز بر مبنای یادگیری مشاهدهاستفاده مثبت و مؤثر در برابر فرزندانشان ترسیم کنند تا آن

 ها دست بزنند.الگوبرداری از رفتارهای آن
ردیده است که در صورت ، یادآوری گ«های درمانیاقدام»سرانجام در آخرین محور، ذیل عنوان 

هایی از سوی اولیا، به کاهش های ارتباطی جدید، پیش گرفتن چه اقداموابستگی فرزند به فناوری

.2وابستگی فرزند خواهد انجامید

های آموزان دبستانی از شبکهبررسی چگونگی کاربری دانش»در این قسمت جهت رعایت اختصار، خواننده محترم به کتاب . 1

 شود.توسط انجمن اولیاء و مربیان منتشر شده است، ارجاع داده می 9915نگارنده که در سال « لفن همراهاجتماعی ت
ماعی تلفن های اجتآموزان دبستانی از شبکهبررسی چگونگی کاربری دانش»در این قسمت جهت رعایت اختصار، خواننده محترم به کتاب  .2

 شود.ن اولیاء و مربیان منتشر شده است، ارجاع داده میتوسط انجم 9915نگارنده که در سال « همراه
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بندی اجمالی باید بیان داشت، راه حل مشکل فضای با توجه به آنچه از آن یاد شد، در یک جمع
 باشد و در صورتمی مسوولان در پذیرش کنترل شده یا نفی آن مجازی در ایران، در گام نخست وفاق

زمان با بسترسازی فرهنگی لازم جهت تقلیل پذیرش ارایه کنترل شده فضای مجازی به جامعه، باید هم
نگر های کلانمشیها، در خطهای آنهای ارتباطی پیشرفته و افزایش فرصتهای فناوریتهدید

یی رسد دورنماهای لازم انجام پذیرد، در غیر این صورت، به نظر مید نظراجتماعی نیز تجدی -فرهنگی
تری جامعه را دربرگرفته، سیطره خود را در فضای که در این اثر به دست داده شد، به شکل پررنگ

اجتماعی به معرض دید خواهد گذارد.

ید.به انجام رس  قدردر شب  به حمد و كرمش 





 

 و مأخذ منابع 

مگاهرتز بر یادگیری  131(. اثر امواج تلفن همراه با فرکانس 9911موسوی، سعیده )بهارآرا، جواد؛ مقیمی، علی؛ ثمره
)شماره پی  9911. تابستان 2. شماره 93آزمایشگاهی نژاد بالب سی. ارمغان دانش. دوره های و حافظه فضایی موش

 .59-49(. 53در پی 

 . نشریهتیسموگری دیجیتالی و اختلال طیف ادایه(. 9914ضا، صادقی، سعید و رحمتی، یاسمین )پوراعتماد، حمیدر
 .91-33. 934. پیاپی 9پژوهشی تعلیم و تربیت استثنایی. سال هفتم. شماره  -علمی

(. بررسی 9912نیا، سیدحسن؛ پورخوشبخت، یوسف )ی؛ ساکی، کورش؛ امین، شادی؛ مقدمرضایی طاویرانی، مصطف
تفاده سازی اسمناسب جهت بهینههای رات امواج الکترومغناطیس ناشی از تلفن همراه بر بدن انسان و ارایه راهکاراث

 .291 -224( : 3) 9. 9912از تلفن همراه. علوم پیراپزشکی. زمستان 
.  فصلنامه آموزانای خشن بر پرخاشگری دانشهای رایانه(. تأثیر بازی9914غفاری، خلیل و حسینی، سیدسعید )

 .9914فناوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی، سال هشتم، شماره اول، پاییز 
(. اثر امواج الکترومغناطیس تلفن 9911زاده، نوشین؛ محمدتقی، رقیه و غریبی، فردین )نژاد، رسول؛ هادیکاویان

. شماره 99. دوره 9911ی گرگان. پاییز همراه روی فشار خون، ضربان و آریتمی قلب. مجله علمی دانشگاه علوم پزشک
 .22 -24(. 99)پی در پی  9

. تهران: جوانه 9919ای بر کودکان. ترجمه حسن پورعابدی نایینی. های ویدیویی و رایانهگانتر، بری )؟(. اثر بازی
 رشد.

 . تهران: سازمان سمت. 9ج .شناسی ژنتیک( روان9911، محمود )منصور

 فرهنگ و دانش. تهران: ای. رایانه –های ویدیوییررسی بازیب (.9911منطقی، مرتضی )
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 ارتباطی جدید )تلفن همراه، تبلت، رایانه(. )گزارش پژوهش(. معاونت امور پرورشی آموزش و پرورش.

-رایانه-های ویدیوییهای جدید: بازیای والدین در استفاده فرزندان از فناوریراهنم، ج(. 9915منطقی، مرتضی )

 ای. تهران: انجمن اولیاء و مربیان.
های اجتماعی تلفن همراه. آموزان دبستانی از شبکهبررسی چگونگی کاربری دانش، چ(. 9915منطقی، مرتضی )

 تهران: انجمن اولیا و مربیان.
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 .9915. دی ماه 339آموزی. پیوند. شماره سیم کارت دانش ، و(.99153منطقی، مرتضی )
اطی های ارتبمصاحبه درباره چگونگی کاربری کودکان پیش دبستان از فناوری 911(. الف 9914منطقی، مرتضی )

 .9ج  جدید )تلفن همراه، تبلت، رایانه(. )گزارش پژوهش(. معاونت امور پرورشی آموزش و پرورش.
طی های ارتبامصاحبه درباره چگونگی کاربری کودکان پیش دبستان از فناوری 911ب(.  9914منطقی، مرتضی )

 .2جدید )تلفن همراه، تبلت، رایانه(. )گزارش پژوهش(. معاونت امور پرورشی آموزش و پرورش. ج 

 منطقی، مرتضی )در دست نشر(. زندگی از افق دید باربی، برتز و السا. 
. 9912الله قنادی و حمیرا صفوی همامی. سی اینترنت. ترجمه بهنام اوحدی، فضلشناولیس، پاتریشیا )؟(. روان

 اصفهان: نقش خورشید.
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