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 مقدمه  

هایی كه كتاب را به صورت  . برخی از ویژگیاستحجاب  پوشش و  كتاب حاضر اثری متفاوت درباره  
 اثری متفاوت در آورده است، به قرار زیر است: 

اثر برخوردی تاً برخوردی تعبدی با پوشش و حجاب داشته عمدبرخلاف آثار موجود كه    - اند، این 
 حجاب را مدنظر قرار داده است. پوشش و علمی و تجربی با 

های انجام شده در این زمینه، سبب  بررسی ادبیات علمی جذابیت فیزیکی و ارایه نتایج پژوهش  -
 ، جذاب و گیرا باشد. ان زن اقشار مختلف شده است كه موضوع كتاب برای مخاطبان، خاصه 

های فیزیکی و تبعات آن در پوشش، آرایش،  كتاب كوشیده است كه تبیینی جامع در زمینه جذابیت   -
 كاربری از زیورآلات و عطریات ارایه داده، موارد فوق را به شکل یک بسته واحد مورد بررسی قرار دهد. 

آ  - بررسی  كتاب  است.  ویژگی خاص  ایرانی  جمعیت  در سطح  كتاب  توجه  مورد  مباحث  زمایشی 
 اند. رفتهدانشجوی دختر و پسر ایرانی مورد بررسی قرار گ 2000این هدف بیش از   برای تحقق

ویژگی پیشماحصل  )و  های  علمی  مطالعات  كه  است  گردیده  ارایه  ترتیب  این  به  كتاب  در  گفته، 
های فیزیکی و تبعات آن آن دارد كه با ارایه جذابیت   بررسی تجربی در سطح جمعیت ایرانی(، دلالت بر

 ، انگیزهای دلیحههای پوشش، آرایش، كاربری از زیورآلات و راهای فرد در زمینهیعنی ارایه جذابیت
له به دلیل مشکل پسندتر كردن مردان، در عمل افزایش آستانه ادراكی مردان تحقق یافته، این مسأ

 ،كردخواهد آورد، زیرا به فرض مردی كه تصور میتهدیدی جدی برای كانون خانواده و جامعه پدید  
رسد كه همسر های ارایه شده در جامعه، به این نتیجه میهمسر وی زیبا است، در برخورد با جذابیت

پنداشت همسر وی از جذابیت فیزیکی وی از جذابیت متوسطی برخوردار است و مرد دیگری كه می
می  نتیجه  این  به  است،  برخوردار  برخوردار  متوسطی  اندكی  فیزیکی  جذابیت  از  وی  همسر  كه  رسد 

های  حجاب در عمل ضمن پوشش دادن به جذابیت پوشش مناسب و پیش گرفتن  . بنابراین حفظ  است
نیز پوشش داده، زن  انگیز  های دل كاربری وی از زیور آلات و رایحه  فیزیکی فرد، به البسه، آرایش و 

 گردد.زای اخیر میمانع از تحقق پدیده آسیب
كید كرده است  نگاه دینی و نگاه غرب به مسأله پوشش و حجاب، تأ كتاب با بازخوانی تطبیقی       

كانون خانواده سوق داده،  سمت  آن را به    ،كه دیدگاه خدامدار دینی ضمن پذیرش زیبایی دوستی آدمی
مدار غربی با پذیرش  داند، حال آن كه نگاه انسان های معنوی میعرصه جامعه را عرصه ارایه جذابیت
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های اجتماعی از سویی تزلزل خانواده و از سوی دیگر تشتت  ،های فرد در جامعهعرضه آزادانه جذابیت
 زد.  خواهدای را برای فرد و جامعه رقم گسترده
از         دفاع  در  كتاب  تجربی  و  برخورد  ارایه  پوشش  با  كه  است  برخوردار  قابلیت  این  از  حجاب، 

)مستدل   را  جوانان  مناسب،  و حجاب  پوشش  اثرات  تجربی  كه  و  كند  اقناع  را  لائیک(  جوانان  حتی 
 به اعتلای زندگی فردی، اجتماعی )و اخروی( آنان خواهد انجامید.  پوشش مناسباستقبال از 
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 فصل اول 

 از گذشته تاریخ تا حال حاضر  جذابیتمسأله 

بخش  لذّت های  سبب افزایش ترشح هورمون دیدن چهره زیبا،  دوست داشتن زیبایی، امری فطری است و  
نیز در نظر گرفت.  خفیفی  زیستی  های  ها، پایه توان برای زیبایی دوستی انسان می   گردد، از این رو می   مغز در  

را  زیبایی دوستی  اخیر چنان است كه  اقلیت می   گستردگی معنای  )مانند  های  توان حتی در سطح  جنسی 
زیبا، از آنجا كه از سویی آرایش و از  های به چهره ها گرا(، شاهد بود. مضاف بر علایق انسان افراد هم جنس 

افزاید، بالطبع این موارد نیز مورد توجه زنان  می   سوی دیگر كاربری از زیب و زیور مناسب، بر جذابیت افراد 
كند، زنان  می   كه ویل دورانت گزارش ای  ه به گون   اند، مختلف قرار گرفته های  و مکان ها  و مردان در زمان 

، در  متوالی   ساعت   5-6خود در یک محلول گیاهی برای  های  ، با قراردادن ناخن های آمازون بومی در جنگل 
 گر شوند. آنان زیباتر جلوه های  پردازند تا به این ترتیب ناخن ها می عمل به رنگ كردن آن 

ها بررسی شواهد تاریخی دال برآن است كه با وجود اهمیت زیاد زیبایی در نزد هر دو جنس، انسان 
از  اند  گذشته كوشیده های  در زمان  اجتماعی خویش محدود سازند، یکی  را در روابط  زیبایی  مقوله  تا 

درصد قلیلی از زنان تنها    دلایل مهم این امر را شاید بتوان كمیابی زیبایی قلمداد كرد. به این معنا كه 
روابط  در  مسأله    و مردان، از جذابیت فیزیکی قابل توجهی برخوردارند و در صورت توجه مفرط به این 

رابطه فرد با خودش، بلکه روابط بین  تنها اجتماعی، رقابت بین افراد در جهت كسب افراد زیبا منظر، نه
برهم نیز  را  او  اجتماعی  و  همان می  فردی  دیگر،  تعبیر  به  نشان زد.  امروزه  مطالعات  نتایج  كه    گونه 

ازدواجشان، می برای  مختلف  افراد  جامعه،  در  و  فردی  بین  روابط  در  زیبایی  اهمیت  وجود  با  دهد، 
سطح خود دنبال فردی هستند كه از جذابیتی همدرصدد به دست آوردن زیباترین فرد ممکن نبوده، به

دیگر، مانند ثروت، مقام، دانش و  های  آنان برخوردار باشند )مگر آن كه آنان با برخورداری از جذابیت 
 شان برآیند(. مانند آن، به نوعی درصدد مبادله جذابیت اخیر خود با جذابیت فیزیکی فرد مورد علاقه

تری را به دنبال زمان با آرامش بخشیدن به ذهن افراد، روابط اجتماعی سالمخردمندی اخیر كه هم 
این جذابیت  افراد و آنچه بر  بود، مقوله جذابیت فیزیکی  از    افزایدمی   دارد، سبب شده  )مانند استقبال 

رو پوشش )به  این در سطح جامعه عرضه شود. ازای همختلف(، به صورت كنترل شد های زیورآلات و مدُ 
برخوردارند(، به مثابه عاملی كه ضمن پوشش  نیز  ویژه در سطح زنان كه از انگیزه خودنمایی خاصی  

به    همظاهری زنان، جذابیت نشأت گرفته از كاربری آنان از زیورآلات مختلف را  های  دادن به جذابیت 
 كند، مورد توجه جوامع مختلف قرار گرفت. می  شکل نسبی مهار
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بررسی تاریخ اولیه بشر حکایت از استقبال جوامع اولیه از پوشش )خاصه برای زنان( بوده است. با  
  توجه قرار مندتری موردآمدن پیامبران الهی در جوامع مختلف، روند اخیر تداوم یافته و به شکل قاعده

فیزیکی  های  گیرد. به این معنا كه بررسی دیدگاه ادیان الهی دلالت بر آن دارد كه عرضه جذابیت می
های  در سطح روابط بین فردی و اجتماعی در دید ادیان مختلف نفی شده است. به عنوان مثال، كتاب 

با   همسو،  شکلی  به  قرآن  و  انجیل  تورات،  از  مقدس  افراد  گرفتن  فاصله  حوا،  و  آدم  داستان  طرح 
كرد، می   متعادل در جامعه، ایجاب  از سوی دیگر لزوم حفظ روابط  اند.برهنگی را امری فطری دانسته 

فعالیت  عرصه  كه  آن  و  های  بدون  فردی  بین  روابط  محدود شود،  جامعه  در  دو جنس  هر  اجتماعی 
از نظم و نسق لازم برخوردار گردد كه دستور  آنان  ارتباط عرضه  های  اجتماعی  دینی لازم در همین 

 اند. پرداخته   و چگونگی روابط دو جنس در جامعه شده، به تبیین رعایت پوشش مناسب
بررسی اوضاع و احوال جهان معاصر حکایت از آن دارد كه مقوله جذابیت فیزیکی در چند قرن اخیر 

با این توجه، عرضه جذابیت )به ویژه در غرب(، مورد توجه شدیدی قرار گرفته است و هم های  زمان 
زیبایی  با موردو جامعه، فزونی گرها  در سطح رسانهها  فیزیکی و  به تعبیر دیگر،  توجه قرار  فته است. 

جذابیت  جدی  سایهفیزیکی  های  گرفتن  رسانهو  سطح  در  آن  شدن  های  تحول   مختلف،های  گستر 
مختلف در غرب پدید آمده است كه جوامع  های  دگراییشدیدی در عرصه پوشش زنان و توجه به مُ 

توجهی را در زمینه پوشش و استقبال  قابلهای  تحول   نصیب نمانده، بی هاتغییر   دیگر نیز از انعکاس این 
رو در فصل حاضر، در بررسی مقوله پوشش از گذشته تاریخ تا حال  این از  . انداز مُدگرایی تجربه كرده 

ادامه،  از نزول ادیان و در  از  های  تحول   حاضر، نخست مقوله پوشش در تاریخ بشر قبل  پوشش پس 
   ادیان الهی مورد توجه قرار خواهد گرفت.نزول 

جذابیت فیزیکی و پوشش در غرب مورد توجه قرار گرفته است.  های  تحول   ، اخیر  در فراز دوم بحث 
  مدار به جای دید خدامداری كه ادیان الهی از آن سخن جایی دید اومانیستی و انسان در غرب با جابه

مطرح شده است و    ،مدارانسان های  گرایی انسان طلبی و پاسخ به لذّتلذّت مسأله    خودگفتند، خودبهمی
توجهی را در  قابلهای  تحول   فیزیکی،های  جذابیت مسأله    این امر نیز به سهم خود با پروبال دادن به

 دگرایی در غرب به وجود آورده است.  پوشش و استقبال از مُ امر
جذابیت و پوشش در ایران اختصاص یافته های  تحول   سومین و آخرین فراز این فصل، به بررسی 

دار این حکومت با  گرایی و مقابله نظاماست. به این معنا كه با وجود استقبال حکومت پهلوی از غرب
دیدگاه  نسبی  یافتن  حاكمیت  و  اسلامی  انقلاب  ظهور  و  بروز  با  ایرانی،  زنان  در  های  پوشش  دینی 

مُتأكید    جامعه، با هر نوع  بر پوشش اسلامی و مقابله نسبی  دگرایی در  سردمداران حکومتی معطوف 
حکومتی در سطح اقشاری از جوانان ایرانی شکل های  مشیتدریج مقابله نسبی با خطجامعه شد، اما به

بعدی ضمن  های  پوشش در ایران، مطرح خواهد شد. فصل های  تحول  گرفته است كه در ذیل عنوان 
یافته به  اتکا  و  فهای  استناد  جذابیت  زمینه  در  تدقپژوهشی  به  پیشیزیکی،  مباحث  بیشتر  گفته  یق 

 . خواهند پرداخت
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 پوشش در گذشته تاریخ 

تا متون  گواهی  ملتبنابر  اتفاق  به  قریب  اكثر  در  آیین ها  ریخی،  پوشش های  و  زنان   جهان،  بین  در 
گاهی تشدید  زیادی طی كرده و  های  نشیبرازوپدیده در طول تاریخ، فچند این  معمول بوده است، هر

هیچ ولی  یافته،  تخفیف  به یا  مورخان  است.  نرفته  بین  از  كامل  طور  به  كه  گاه  بدوی  اقوام  از  ندرت 
یاد نبوده  مناسب  پوشش  دارای  ماقبل می   زنانشان  دوران  به  را  زن  پوشش  تاریخ  دانشمندان،  كنند. 

حجر عصر  و  نشان می   نسبت  ،تاریخ  باستان  دوران  از  آمده  دست  به  نقوش  و  آثار  بررسی  و   دهند 
 شود.می دهد كه پیدایش پوشش و حجاب به دوران پیش از مذاهب مربوطمی

نمونهبه متذكردایره  ،عنوان  باستان  یونان  زنان  پوشش  درباره  لاروس  زنان  می   المعارف  كه  شود 
دوره در  اندامهای  یونانی  و  پاگذشته، صورت  روی  تا  را  و  می  شان  شفاف  كه  پوشش  این  پوشاندند. 

ساخته  بسیار  جزایر  دیگر  و  امرجوس  و  كورس  جزایر  در  بود،  دارای  می   زیبا  نیز  فینیقی  زنان  شد. 
 مؤلفان یونانی نیز به چشمترین  لای كلمات قدیمیه پوششی قرمز بودند. سخن درباره پوشش، در لاب

شان را نیز با  بدین صورت كه حتی صورت اند،نیز دارای حجاب خاصی بوده «  ثیب»  خورد، زنان شهرمی
تا بتوانند  می   پوشاندند. این پارچه دارای دو منفذ بود كه جلوی چشمان قرار می   پارچه  افراد را  گرفت 

در مردان «  اسپارت»   ببینند.  چشم  از  را  خود  ازدواج  از  بعد  ولی  بودند،  آزاد  ازدواج  موقع  تا    دختران 
ولی صورت    اند،پوشانده می   سر راكند كه زنان  می   كه بر جای مانده، حکایتهایی  پوشاندند. نقشمی

 هایشان را بپوشانند. كه صورت رفتند، بر زنان لازم بوده استمی  آنان باز بوده است، و وقتی به بازار
او   است.  آورده  باستان  روم  و  یونان  زنان  بین  بر وجود حجاب در  زیادی دال  ویل دورانت شواهد 

یونان  «  الهه عفت»   درباره  از خدایان  و  «  آرتمیس»  گوید:می   باستان است، كه یکی  الهه عفت است 
دارای بدنی نیرومند و ورزیده و چابک  او  د.  آممی   نمونه )و الگو برای( دختران جوان به شمارترین  عالی

   «.بودتقوا آراسته   و به زیور عفت و 
  اند، كردهمی   صد سال قبل از میلاد زندگی همچنین درباره مردم یکی از قبایلی كه نهُویل دورانت  

مردم وحشی ها  كردند. آن می   گردیبیابان ها  بالاتر از ارمینان و در كنار دریای سیاه، سکا »  آورده است:
زندگی  ارابه  در  كه  بودند  نیرومندی  بسیار  اروپایی  نیمه  و  مغول  نیمه  جنگی  قبایل  اندام  درشت   و 

 «. داشتندمی  كردند و زنان خود را سخت در پرده نگاهمی
موجد پوشش و حجاب است، صحّت ندارد، با این  «  مذهب»  شود، این سخن كه می   دیده كه  چنان 

باید پذیرفت كه مذهب در دگرگونی و تکمیل آن بسیار مؤثر بوده است. به بیان دیگر توان  می   حال 
پوشش و عفاف از آن جهت كه یک امر فطری است و برای حیات  بینی مذهبی،  اساس جهان   بر   ،گفت

مذاهب الهی دارای جایگاه والایی است. تمام ادیان آسمانی،   اجتماعی انسان ضرورت دارد، در ادیان و
زیرا حیا و    اند، و جامعه بشری را به سوی آن فراخوانده اند  پوشش را بر زن و مرد واجب و لازم شمرده 
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انسان  به ودیعت نهاده شده و این در حالی است كه احکام و  ها  لزوم پوشش به طور طبیعی در نهاد 
 (. 1388ادیان الهی هماهنگ و همسو با فطرت انسانی تشریع شده است )جاوید، های  دستور

( بحثی كه   ، (1389ایلخانی و شجاعی  ما  در  با  در مورد سوابق پوشش در جوامع  دارند،  قبل دینی 
 ش در جوامع مزبور وجود داشته است: دارند كه پوشمی  استناد به قرآن، بیان 

پرست بود، پوشش  ت سلیمان حتی ملکه سبا كه خورشید شود كه در عهد حضرمی  از قرآن استفاده»
به دست ملکه سبا چنین  به داستان  آیات مربوط  از  زیرا  او وارد قصر می   كامل داشت،  آید كه وقتی 

از سنگی   برود، چون حضرت دستور داده بود كاخ را  او  نزدیک تخت  حضرت سلیمان شد و خواست 
 «. آبگینه فرش كنند، بلقیس دامنش را بالا كشید تا هنگام رد شدن خیس نشود

نشان » تاریخی  مدارك  و  ایر می  اسناد  زن  پوشش  كه  دورهدهند  تمام  در  آموزه ها  انی  با  های  هم 
او پارسایی  و  با شأن و شخصیت  می   دینی سنخیت داشت و موجب حفظ عفاف  متناسب  شد، و هم 

ها، حتی پیش  رو در تمام دورهاینته باشد. از مشکلی نداشاحترام وی بود تا برای حضور در جامعه  قابل
، گرچه  است  از ظهور زرتشت و در تمدن ایلامی، جامه زنان را بلند و پوشیده و حاكی از وقار و متانت

دیده  سر  پوشش  از  نشانی  روزگار،  آن  انمی  در  از  آنچه  آن شود.  ضمن  مانده،  جا  به  آریایی  که  قوام 
كند. در قوم ماد،  می   محسنات جامه زنان ایلامی را به لحاظ پوشیدگی دارد، پوشش سر را هم تأیید

مو های  سربند كه  بود  روسری  و  كلاه  از  تركیبی  نوشتهمی   راها  آن های  زنان،  از  اما  های  پوشاند، 
تواند مربوط به  می   مسأله   آید كه در اواخر كار ایشان چادر مرسوم شده بود. اینمورخان یونانی برمی

 پذیرش آیین زرتشت باشد. 
ز رویی  پوشش  عنوان  به  دوره چادر  تمام  در  پارسایی  نماد  و  دیده های  نان  دوره  شمی   بعد  از  ود. 

دهد. همچنین  می   موجود است كه چادر را به شکلی مشابه امروز نشان هایی  هخامنشیان سنگ نگاره
بر  درباری  زنان  از  آن   تصاویری  در  كه  مانده  تاج  ها  جای  روی  كرده از  برسر  و  اند  چادری  پشت  كه 

 را پوشانده و تا زانو رسیده است. ها پهلو
پادشاهی اشک افغانستان، مدلدر قلمرو گسترده  تا  از سوریه  باقی مانده  های  انی،  از چادر  مختلفی 

دار با آستین  دهد كه او پیراهنی بلند و چینمی   است. تندیس ملکه اشکانی در كاخ هترا )الحضر( نشان 
آستین بر تن كرده است. بر سر نیز كلاه و دستاری گذاشته و  بی   بلند پوشیده و از روی آن ردای بلند و

برمی دوره ساسانی چنین  نقوش  از  است.  كرده  بر سر  آن چادری  روی  دوره  از  این  در  چادر  كه  آید 
استفادهتر  كوتاه كلاه  از  چادر  جای  به  درباریان،  ویژه  به  زنان  برخی  این،  بر  علاوه  است،    شده 

 اند. كردهمی
رابطه پوشش و عفافمختلف تاریخی  های  اگر دوره  آن  از نظر  قایسه  ان مزنان با حضور اجتماعی 

به دست شود نتیجه  این  این  تری  آید كه دوره هخامنشیان وضع درخشان می   ،  به  وجود داشته است، 
متنوعی پا به پای مردان حضور داشته، از مزایای قابل توجهی های  معنا كه زنان این دوره در فعالیت 

بوده  داشته اند  برخوردار  پوششی  حال  عین  در  جامعه  اند  و  در  ایشان  حضور  برای  را  لازم  امنیت  كه 
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كرد. مؤید این  نمی   ساخت و با حفظ حریم خانواده و استحکام روابط خانوادگی منافاتی پیدامی  فراهم
دهد. این زنان از  می   است كه زنان هخامنشی را در حال اسب سواری نشان هایی  مطلب، سنگ نگار 

كند كه  می   گرفته است و ثابترا فراها  كه سرتا پای آن اند  بلند خود، چادری پوشیده های  روی پیراهن 
این    اند.دانسته می   پر تحركی مانند اسب سواری، خود را ملزم به استفاده از چادرهای  زنان حتی در كار 

برای فعالیت  با اطمینان های  امر مانعی  بلکه  نبود،  ایشان  توان گفت كه فعالیت زنان در  می   اجتماعی 
 شود. می  بعدی دیدههای  این دوره بیش از دوره 

در حال گسترش جهان  و  بود  نیافته  دولتی  هنوز رسمیت  زرتشت  دین  دوره هخامنشیان،  بینی در 
جهان خود بود،  پارساییبینیش  و  عفت  به  دوره  این  در  پارسیان  داشت.  زن  به  متعالی  نگاه  كه   ای 
لباس می با  زنان  نداشت.  جایگاهی  ایشان  معماری  و  آثار هنری  در  برهنگی  بنابراین  های  اندیشیدند، 

آفرینی در تاریخ ایران مهم اجتماعی حضور داشتند و مردان لایق به نقشهای پوشیده در فعالیت  كاملاً
 پرداختند.می  و جهان 

رواج بیشتری های  در دوره  زرتشت  آیین  تعالیم دینی و اخلاقی همچنان    یافت  بعد،  زنان تحت  و 
تلاش ایشان برای    ند، اما پس از یک سده حکومت سلوكیان ودمان  خانواده   پایبند حجاب و عفاف و

و  ها  آیند، از سویی زنان به اندرونی كاخ می   رسوخ فرهنگ یونانی در ایران، چون اشکانیان بر سر كار 
گردد. توجه به  می   آثار هنری متأثر از یونان پدیدار  شوند و از سوی دیگر، برهنگی درمی   رانده ها  سرا

ادامه با رشد بیشتری  پایان دوره ساسانی  تا  آثار هنری  آیین  می   برهنگی در  یابد و در عین حالی كه 
انتظار بنابراین  یافته است و  رود در  می   زرتشت، دین رسمی كشور اعلام شده و فقه زرتشتی تدوین 

 (. 1388)جودی، « افتدنمی چنین اتفاقیاما ،  آیدحاصل  تحولیوضع فرهنگی، اجتماعی زنان 
به  » اعتقادی  یونانیان  كرد.  دگرگون  كلی  به  را  زنان  وضع  ایران،  بر  جانشینانش  و  اسکندر  غلبه 

برداری شهوانی از زن و حضور برهنه  حضور و فعالیت اجتماعی زنان در سطح كلان نداشتند، اما بهره
 او در هنر ایشان، امری عادی بود. 

سلطه  و  ایران  بر  سلوكیان  سیطره  قرن  یک  ارمغان  كه  شدند  التقاطی  فرهنگ  وارث  اشکانیان 
داری  فرهنگی یونان بود. از آنجا كه اشکانیان خود دین درست و استواری نداشتند و نیز نوعی دوست

تحت زنان،  مورد  در  خود  راهبردی  سیاست  در  داشت،  وجود  ایشان  در  قرار  یونانیان  یونانیان  تأثیر 
فعالیت  از  دوره  این  زنان  نتیجه  در  اندرونی كاخ های  گرفتند،  در  و  خانه ها  اجتماعی حذف شدند  ها و 

ایرانی هنر  دیگر،  از سوی  گرفتند.  همین    -جای  اثر  در  بود،  آمده  پدید  سلوكیان  دوره  از  كه  یونانی 
 (. 1389)جودی،  «سیاست، رونق یافت و برهنگی زن در آثار هنری به امری عادی تبدیل شد

لیت خطر  شوند كه در مقاطع بحرانی، مسئومی   در جامعه رو به انحطاط ساسانی، زنان بزرگی دیده »
گرفته  برعهده  هم  را  ندارد.   اند،پادشاهی  بارزی  و  مستمر  نمود  دوره  این  در  زنان  اجتماعی  نقش  اما 

حرمسرا در  زنان  حضور  رقاصه ها  برعکس،  و  نوازندگان  نقش  در  نیز  مایه ها  و  آنچه   مردان لذّت    و 
شود. در واقع، مردان ناپارسا با تکیه بر قدرت و با سوءاستفاده از تسهیلاتی می   شد، بیشتر مشاهدهمی
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هخامنشی بر حفظ كشور  که همچون مردان  ، به جای آنشان در نظر گرفته بودكه فقه زرتشتی برای ای
اند  اذ هرچه بیشتر اندیشیده و التذّ لذتّ    بیندیشند، به  -از جمله حقوق زنان   -انسانی های  و تحقق آرمان 

امور جدی و  جای پرداختن به  كه جامعه زنان را نیز بهاند  عمل كردهای  هدر این جهت به گون   و طبعاً 
های  خود سوق دهند. در این باره میراث فرهنگ یونان نیز مساعدت های  حیاتی، به سمت ارضای خواسته 

  یونانی شناخته   -سبک ایرانی عنوان  لازم را در اختیار این مردان گذاشته است. آثار هنری قابل توجهی كه به 
 (. 1388شوند و از روزگار پیش از اسلام به جا مانده، گواه این مطلب است )جودی،  می 

( درنیایی  زارع  و  بهرامیان  و  1389ملاابراهیمی،  بر پوشش  دیگر  منظری  از  بررسی شاهنامه،  با   ،)
 گذارند: می  پوشیدگی زن ایرانی در عهد باستان صحهّ

و شرح جهانداری » پادشاهان  تاریخ  به  بیشتر  كه شاهنامه هم  آن  وجود  های  گشاییو جهان ها  با 
نیز نشان هایی  كند، گوشه می   آنان توجه  را  ایران  اجتماعی  تاریخ  بار   دهد و می   از  میان،  این    به ها  در 

اشاراتی دارد و  «  چادر »  كند و چندین بار نیز به پوششمی   در مورد زنان ایرانی اشاره«  پوشیده رویان »
 اند.باستان دارای چادر بوده های  دهد كه زنان ایرانی از زمان می  نشان 

پوشیده  »  آید كه از ابتدای تاریخ، یعنی دوران جمشید و فریدون، زنان ایران از شاهنامه چنین برمی
 گوید:می  كه در گرفتار شدن دو خواهر جمشید به دست ضحاك چنان  اند. بوده « روی 

 نواز ناز  دگر ماهرویی به نام ارز پوشیده رویان یکی شهر
 ان  بدان اژدهاوش سپردندشان. به ایوان ضحاك بردندش

 خوان اسفندیار نیز آمده است: در داستان هفت
 ج ز پوشیده رویان ارجاسپ پنج  برفتند با مویه و درد و رن

 دو خواهر دو دختر یکی مادرش ابا مویه مادر به غم دخترش. 
خانواده  «  دختر»  و «  خواهر»  ،همسر«»  ، مادر«»  فردوسی در موارد متعدد، پوشیده رویان را به معنی 

فرزندش را به شبستان كه در داستان مرگ اسفندیار یا هنگامی كه كیکاووس  به كار برده است، چنان 
 كند، چنین است. می  خویش هدایت 

 كند:می   فردوسی از رفتن بهرام گور پادشاه ساسانی نیز این گونه روایت
 اه ران و پیمان به راه  به خواب و به آب آرزومند شهمی راند حی

 د سیرایی ربه آباد جایی رسید  ز هامون سوی در س چنین تا 
 د روی. پوشیرو ببهرام خـس زنی دید بر كتف او بر سبوی  ز 

پارسایی به شمار آورده و فردوسی از زبان  های  و همسر خسروپرویز پوشیدگی موی را یکی از نشانه 
 گوید:می   وی چنین

 «. ودسوم آنکه بالا و رویش بود  به پوشیدگی نیز مویش ب
 نویسد: می  ( درباره پوشش مورد نظر در دین یهود1388ذبیحی )
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د. این دهمی مورد تأكید قرار  را  در آدمی  فطری بودن پوشش    ، داستان حضرت آدم و حوا در تورات»
دیدن  بدون  خود  پوشاندن  در  سرعت  و  بیگانه  ناظری  حضور  بدون  حتی  برهنگی،  از  شرم  احساس 
آموزش و تعلیم و یا فرمان از جانب خدا، بیانگر فطری بودن پوشش در انسان است. همه مورخان از  

وگوی علنی میان ذكور و اناث  گوید: گفتمی   ویل دورانت   اند. حجاب سخت زنان یهودی سخن گفته 
 دین ممنوع گردیده بود. های حتی بین زن و شوهر از طرف فق

معنی روپوش صورت است، كه به «  برقع»   و «  چادر»  دارد. كاربرد واژه تأكید    آیات تورات بر پوشش
 دهد.می   در آیات تورات، كیفیت پوشش زنان یهودی را نشان 

: رفقه چشمان داردبیان میالسلام، با رفقه  ازدواج اسحاق، پسر ابراهیم، علیهتورات در نقل ماجرای  
خود را بلند كرد، اسحاق را دید و از شتر فرود آمد، زیرا از خادم پرسید این مرد كیست كه در صحرا به  

 خود را پوشانید.  ،آید؟ و خادم گفت: آقای من است. پس برقع )روبنده( خود را گرفتهمی   استقبال ما
 آید عفاف شده است، چنین برمی مسأله    با نگاهی به كتاب مقدس كنونی و با اشاراتی كه در تورات به 

استفاده روبنده  از  موارد  از  بعضی  در  و  بوده  برخوردار  سر  پوشش  از  نیز  زمان  آن  در  یهود  زن   كه 
بنی  م رعایت عفت، طوری كه عدكرده است. بهمی بر  نزول عذاب الهی   اسرائیل دانسته یکی از علل 

است علیهد  . شده  موسی،  حضرت  فرمان  ده  میان  و  ر  عفت  رعایت  به  توصیه  فرمان،  دو  السلام، 
نُه  و فرمان  دارد  زنا نکردن  به  امر  دارد. فرمان هفت  بر  »  گوید:می  پاكدامنی  ات طمع  زن همسایهو 

   «. مورز
یهودیان همچنان زنان خویش    ،نویسد: در طول قرون وسطیمی  كتاب تاریخ تمدن ویل دورانت در  

لباس  با  آن می   فاخرهای  را  به  ولی  روند.  نمی   اجازهها  آراستند،  مردم  میان  به  عریان  با سر  دادند كه 
را مستوجب طلاق بود كه مرتکب  یهود می  نپوشاندن موی سر خلافی  تعالیم شرع  از جمله  ساخت. 

درگاه خدا   به  دعا  پیداست، دست  كه موی سرش  زنی  در حضور  نباید  یهودی  مرد  كه  بود  آن  یکی 
 بردارد. 

اصول و قواعد اخلاقی و عفت را در امور جنسی و زناشویی ترین  خواهد كه دقیقمی  تلمود از انسان 
كافر و خدانشناس بالفعل است و    ،شخص زناكار»  شود كه می   رعایت كند. از آیات تلمود چنین استنتاج

گوید كه هیچ چشمی مرا نخواهد دید و بر روی خود می   كشد ومی   چشم شخص زناكار انتظار شام را 
چرانی و شهوترانی با نگاه نیز یک عمل حتی چشم»  در آیات دیگری آمده است كه  «.كشدمی  پرده

محسوب  عفت  نهمی   منافی  زناتنها    شود.  خود  جسم  با  كه  كس  آن  می   آن  بلکه  است،  زناكار  كند 
 «.شودمی  كند، زناكار خواندهمی  شخص كه با چشمان خود زنا 

سفارش شده است كه برای حفظ مبانی اخلاق  و عفت از دست زدن    در دین یهود به انسان اكیداً
شود، خودداری كند. از این رو توصیه شده است، با زن زیاده می  به هر عملی كه سبب تحریک شهوت

از حد صحبت نکن. این مطلب درباره همسر فرد گفته شده تا چه رسد به مکالمه با همسر دیگران. 
گفته  دانشمندان  اصل  این  كنكس  هرآن اند  روی  زنان صحبت  با  حد  از  زیاده  تولید  كه  خود  برای  د، 
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بازمی   بدبختی  تورات  مطالعه  و  تحصیل  از  برد. می   كند،  خواهد  میراث  به  را  جهنم  سرانجام  و  ماند 
اگر آن زن همسر خود باشد. اگر   برود، حتی  از پشت سر و قفای زنی  بازار  نباید در كوچه و  شخص 

كند و سپس خود از پل بگذرد و    آن زن از یک سو عبور   روی پل با زنی مواجه شود، باید صبر كند تا
عمداً آن هر كه  زنی  كس  قفای  نهر روان    از  از  كه  كه  می   است  همین  آب  از  عبور  هنگام  )تا  گذرد 

برهنه او را تماشا كند(، سهمی از سعادت جهان آینده نخواهد داشت.  های  پیراهنش را بالا كشید، ساق 
برد، لذّت    که رخسار او را بنگرد و از زیبایی اوپولی به زنی بدهد به منظور آنكسی كه با دست خود  

تورات و اعمال نیک با سرور ما، موسی )ع( برابر باشد، از كیفر جهنم   حتی اگر از حیث علم و دانش 
نخواهد یافت. اگر انسان به دنبال شیر درنده باشد، بهتر از آن است كه زنی را تعقیب كند. زن و هایی ر

عفتی در یک خانه مانند  بی   نکات عفاف را در زندگی زناشویی رعایت كنند.ترین  دقیق  ،ندمرد موظف
 كنجد است.  های وجود كرم در دانه 
آبرو و خلاف شئونات اجتماعی باشد، شوهر حق دارد او را بدون پرداخت مهریه،  بی   اگر رفتار زن 

شود، ازدواجشان باطل است و مبلغ  می  اشارهها  طلاق دهد. زنانی كه در موارد زیر به رفتار و كردار آن 
 گیرد:نمی  مهریه به ایشان تعلق

سرپیچی یهود  دینی  قوانین  اجرای  از  كه  میان  می  زنی  به  سر  پوشانیدن  بدون  المثل  فی  و  كند 
وگو بپردازد، زنی  سری به گفترود، در كوچه و بازار پشم بریسد و با هر مردی از روی سبکمی  مردان 

او دشنام والدین  به  بلند  می   كه در حضور شوهر خود  با شوهر خود به صدای  زنی كه در خانه  دهد، 
 «.درباره امور زناشویی صحبت كند و همسایگان صدای او را بشنوند 

زن » مختص  را  حجاب  حجاب  نمی  یهود،  رعایت  به  ملزم  هم  مرد  آنان  دیدگاه  از  بلکه  داند، 
اجتناب از نگاه  »   آمده است، «  تلمود»  در نگاه است. به عنوان مثال، از جمله قوانینی كه در   مخصوصاً 

 نویسد:می   دورانت در این بارهاست كه ویل « به نامحرم توسط مردان 
چشم  ای  هپار » راه  از  است  ممکن  شخص  كه  بودند  موافق  عیسی  كلام  این  با  یهود  علمای  از 

به   كه هر كسی حتی  بودند  نهاده و مدعی  فراتر  نیز  این  از  را  مبالغه  پای  بعضی،  بشود،  زنا  مرتکب 
 (. 1390قاسملو، )شوكتی و حاجی« انگشت كوچک زنی نظر كند، در قلبش مرتکب گناه گردیده است

جدید،  » عهد  مطالعه  وارد مسأله    كه  شودمی  مشخص با  چهارگانه  اناجیل  در  به صراحت  پوشش 
است به تجرد، مطالبی مطرح شده  پاكدامنی و عفت و همچنین رویکرد  است، ولی درباره  به  نشده   .

اید كه به اولین )ادیان گذشته(، گفته  : شنیده نقل شده استالسلام، حضرت عیسی، علیه  عنوان مثال، از 
كس به زنی نظر شهوت اندازد، همان دم در دل خود گویم، هرمی  شده است زنا مکن، اما من به شما

در دل خود انصاف دهید: آیا شایسته است كه زن ناپوشیده نزد خدا دعا كند؟ ... و    با او زنا كرده است... 
 . زن عیاش در حال حیات مرده است
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به شرح    پوشش زنان مسیحیمرجع مسیحیت درباره  اسقف و  دو    عنوان بهعقاید كلمنت و ترتولیان  

 : 1است زیر 

تواند از  می  پوشاند، می  که در خانه خود باشد، زیرا فقط لباسی كه او را آن ا پوشیده باشد، الّ  زن باید كاملًا
سوی او مانع گردد. زن نباید صورت خود را عریان ارایه دهد تا دیگری را با نگاه  به ها  خیره شدن چشم 

نزد   برای زن مؤمن عیسوی، در نظر خداوند، پسندیده نیست كه  كردن به صورتش وادار به گناه كند. 
بینندگان   برای  زیرا  گردد،  مخفی  باید  نیز  آن  طبیعی  زیبایی  حتی  و  گردد  آراسته  زیور  به  بیگانگان 

 خطرناك است. 
گشاد و پوشش    بلند وهای  با گذری بر تصاویری كه از زنان مسیحی به دست رسیده است، البسه 

نشان دهنده این امر است    استفاده شده وهای  مخصوص موی سر با توجه به روبنده و چادر ای  ه پارچ
در میان مسیحیت به صورت وسیع وجود داشته است، اما در اثر عملکرد كلیسا و جوّ حاكم   پوشش كه  

در امر پوشش در غرب پدید آمد كه  ای  هگسترد های  تحول   بر جامعه غرب كه به رنسانس ختم شد،
  حضرت مریم، سلام الله علیه، و اطرافیان ایشان كاملاً های حتی در تصاویر و مجسمه غییراتت آثار این

به دوره قدرت كلیسا نزدیک  از رنسانس هرچه  تا قبل  زیرا  زنان می   هستیم،تر  هویدا است،  بینیم كه 
 شود، اما برعکس هرمی   تجسمی دیدههای  یا هنر ها  و امور مذهبی با ابهت بیشتر در نقاشیتر  پوشیده

نزدیک رنسانس  نهضت  به  نقاشیمی  چه  رویکرد  پوشش  های  شویم،  با  مریم  حضرت  حتی  زنان، 
زمانه  های  تحول   است كه با توجه بهها  ن همه از آثار هنرمندان این دوره و ایاند  كمتری ترسیم شده
 (. 1388، كلباسی اصفهانی)« اندخودشان ترسیم شده

این حقیقت رهنمون   یهان تحقیق و تفحص در كتب فق» از سنی و شیعه( ما را به    مسلمان )اعم 
در اسلام دارد،  ای  هتکلیف شرعی و حکم الهی، جایگاه خاص و ویژ عنوان یک  سازد كه پوشش بهمی

است. همچنین  مسأله    اختلاف در جزئیاتتنها    كه اصل این حکم از ضروریات دین بوده وای  ه به گون
در كتب و منابع فقهی بیش از سی دلیل عقلی و نقلی بر وجوب و ضرورت پوشش و حجاب اقامه شده 

 . است است كه خود نشان دهنده اهمیت ویژه آن 
فقیهان مسلمان حدود   هایاست، در كتاب  ها تبیین احکام الهی و حدود آن   ،از آنجا كه وظیفه فقه 

بپوشاند،   از مرد نامحرم  را  باید بدن و موی خود  )یا حجاب( چنین تعیین شده است: زن  پوشش زن 

 
ارتدكس بررسی عقاید سه فرقه مسیحی، یعنی كاتولیک )دسته .  1 از مسیحیت كه پیروان كلیسای روم و روش تعلیمی آن هستند(،  ای 

اتفاق و تشخیص قسیسین و علمای)دسته انجیلی را مطابق  از مسیحیت كه تعلیمات  از تبعیت و پیروی رؤسای ای  اما  شان قبول كرده، 
ای از مسیحیت كه پیروی و تبعیت از كلیسای روم را اساساً غلط شمردند، نه در تعلیمات كلیسا و پاپ ها بیرون رفتند( و پروتستان )دسته

تر از دو دهد كه اعتقاد به حجاب در بین كاتولیک ها قویانجیلی تابع آنان شده، نه به اوامر صادره از مقام كلیسا اعتنایی كردند(، نشان می
ها در این باره مقام دوم را دارند و پروتستان درباره حجاب، پایبندی زیادی نداشته و آن را مختص حضرت مریم فرقه دیگر است. ارتدكس 

 (. 1388اهمیت و یا در بعضی موارد نفی شده است )كلباسی اصفهانی، دانند. در زمان معاصر، مسأله حجاب در بین مسیحیان بی)س( می
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را  بد  بالغ نشده، ولی خوب و  از پسری هم كه    بلکه احتیاط واجب آن است كه بدن و موی خود را 
 (. 1386)غروی نائینی و عامری، « نظر شهوانی است، بپوشاندفهمد و به حدی رسیده كه موردمی

 پوشش در غربجذابیت و  تحولات 

 غرب رخ دادند، مستقیماًكه در  هایی  شود كه برخی از تحول می   با بررسی تاریخ گذشته غرب ملاحظه
 ها(، مؤثر واقع آمدند. دگرایی و مانند آن و مُ ، آرایش جذابیت فیزیکی )و به تبع آن پوشش در مقوله

اری،  مدپدیدآیی نهضت اومانیسم یا انسان   ع پیوست،وترین تحولاتی كه در غرب به وقمهم  یکی از
نامناسب  های  سالاری یا اصالت بشر و بشرسالاری بود. در قرون وسطا، برخوردمحوری، انسان انسان 

جسمانی،  های  ت اختیار دیدن انسان، مخالفت ورزیدن با لذّبی   كلیسا نظیر گناهکار دانستن ذاتی انسان، 
لذّت  دیدن جمع  برهای  مغایر  كلیسا  پذیرش حاكمیت مطلق  روحانی،  و  انسان   جسمانی  و  ها  زندگی 

انسان هامانند آن  یا  اومانیسم  آلمان، های  در كشور   14-16مداری در قرون  ، سبب شد نهضت  ایتالیا، 
سالاری،  صات فکری مطرح شده در نهضت انسان فرانسه، اسپانیا و انگلیس شکل بگیرد. بررسی مخت

شدند، به  می   كلیسا، به صورت تفریطی بیان   نادرستدر برابر مواضع افراطی و    مواردی بودند كه دقیقاً
  جای خدا نشاند، به همین محوری، برخلاف اعتقاد كلیسا به خدا، انسان را بهاین معنا كه نهضت انسان 

انسان  نهضت  كردترتیب  رد  با  دارای    ن مداری  را  انسان  بشر،  زندگی  بر  الهی  تقدیر  آزادی،  حاكمیت 
و  الطبیعه و پذیرش طبیعت و رهنمود در جهت غلبه كنار نهادن اندیشه ماوراء   اراده و اختیار معرفی كرد.

ی بشری در برابر آن و مدارا با اصالت  نهادن وحی و اصالت بخشیدن به رأ   سیطره یافتن بر طبیعت، كنار 
كلیسا،    گرایی ت طلبی در برابر نهی لذّت و لذّلذّت    ارزشی انسان ساخته و پذیرش های  دادن به همه نظام 

 دادند. می  مداری را تشکیلفکری انسان ترین مختصات نظام برخی از مهم
بینی،  در جهان ای  هبسیار گستردهای  انسان، به شکل نظری موجد تحول جایی محوریت خدا با  جابه

ه این معنا كه اگر  گردد. بمی   به روابط اجتماعی و سبک زندگی آنان ها  ایدئولوژی و بالطبع نگاه انسان 
روابط اجتماعی و سبک  مداری،  گرایی و ارزشبا اهداف آخرتمدار،  بینی الهی و خداتصور شود جهان 

مدار، با اهداف  یستی و انسان بینی مادی، اومان زند، جهان می   رای پیروان خود رقم مداری را ب زندگی تکلیف 
را    مدار و سبک زندگی غیر تکلیف گرایی و آزاد دیدن آدمی از هر جهت، در عمل روابط اجتماعی  لذّت 

 زند.می  رای طرفداران خویش رقمب
آمیز زندگی سومی كه  غیرتکلیفمدتکلیفاز هر دو سبک  ای  هبالطبع سبک  و  ارزشی  و  مدار و  ار 

، برای مردمی كه از دقت نظر چندانی برخوردار نبوده، در عین داشتن علایق دینی، از  است  ارزشبی
 . است  گذرند، قابل طرحنمی  علایق دنیوی خویش

گی اخیر، در  ددارند كه سه سبک زنند، حکایت از آن  پدید آمدعینی كه در غرب  های  بررسی رخداد 
 گذار واقع شدند. ثیربه سهم خود در سطح جهان تأ  مده،عمل در غرب پدید آ
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و ارزش انسان   اومانیسم  و  خدا  محوریت  نهادن  كنار  با  به  كه  هایی  مداری  موظف  خدامدار  افراد 
  های ضمن ستیز با اندیشه ش قرار داد و  هستند، انسان را در محور معادلات خوی ها  یت از آن ع ب پیروی و ت 

 پیشه را پدید آورد. گرا و لذتّل روابط اجتماعی و سبک زندگی غیرتکلیفخدامدار، در عم

 )پورنوگرافی( آمریکا   1نگاری یهودیان در صنعت هرزه  نقشتوصیف  در  «  انقلابیون جنسی»   مقاله
 نویسد: می

و  جویان خط مقدم در پیکار مقدس صورت جنگ مستهجن، خود را بههای فیلمهای برخی از ستاره »
انسان  آمریکای مسیحی و  به گفته فورد، هنرپیشه می   تلقی   یسم مداری سکولار معنوی میان    های كنند. 

فیلم اغلب  مستهای  یهودی  اینهجن،  از  را  خود  حیوانات  شادمانی  نسبت  مسیحی  معتقدان  به  که 
عیب آنارشیست،  مقدس،  خشکه  نشان چهارپای  بدهند،  خرمگس  و  نسبت می   جو  و  آنان   دهند  به 

،  (پورنوگرافی )  نگاری هرزهكنند. با این استدلال، دخالت یهودیان در صنعت  می   مباهات و فخرفروشی

آنان در تلاش برای تضعیف فرهنگ  مرجعیت و اقتدار مسیحیت است.نتیجه نفرت و بیزاری آنان از  
هستند.   اخلاق  تخریب  از  استفاده  با  آمریکا،  در  غالب  و  فعالان   نگاریهرزهمسلط  از  برخی  نظر  از 

 .2« یهودی در این صنعت، راهی برای آلوده كردن و به فساد كشاندن فرهنگ مسیحی است 

های  خود جذابیت ات خودبهدلیل استقبال از لذّ مدار، بهتکلیفر روابط اجتماعی و سبک زندگی غیرد
این جذابیت عرضه  بالطبع  و  فیزیکی  و  مد جسمانی  اقسام  و  انواع  و  برهنگی  آرایشها  ها،  وجه  و  ها، 

 نویسد: می (، در همین ارتباط1374كنند. حداد عادل )می  خاص و بارزی پیدا 
تجسمی اروپا و امریکای  های  دوران مدرنیته، سبکی نوین در هنرتازه در  های  هبا پیدایش دیدگا »

 نماید. می  توجهنقاشی و پیکرتراشی قابل  شمالی پدید آمد. در این گستره، تغییر در
كه احساس تن بودن انسان و لزوم  هایی  شود، تندیسمی   برهنه ساختههای  در این دوران تندیس

ساخته میکل «  داوود»  توان به پیکرهمی   كند. از این میان، می   پرداختن هنرمند به تن را به بیننده القا 
آنژ اشاره كرد، تندیس مرد جوانی در نهایت زیبایی و برومندی كه برهنه مادرزاد است. این مجسمه  

راند.  می   پس از آغاز دوران تجدد، چه اندیشه و فرهنگی بر دست و قلم هنرمند فرمان   ،دهدمی   نشان 
نیز  نقاشی  عرصه  صورتمی   در  به  تصویر های  توان  كرد.  اشاره  مقدس  مریم  از  نقاشان  های  تخیلی 

از حجب و را زنی سرشار  از رنسانس، مریم  به وی حالتی ملکوتی  پیش   بخشد، نشان می   حیایی كه 
كوشد به مریم زیبایی معنوی ببخشد، اما نقاش پس از دوران تجدد،  می   دهد. در این عصر، نقاش می

 
  جمله  از  مختلف  هایقالب  در  كه  است  جنسی  ارضای  یا  تحریک  هدف  با  جنسی  مسایل  از  پردهبی   یا پورنوگرافی تجسمی  نگاریهرزه.  1

 . شودمی ارایه مجله و فیلم كتاب، 

 پورنوگرافی  محتوای  مصرف   و  تولید  ای حولهصنعت گستر  داند،نمی  تابو  را   جنسی  هایموضوع  كه  فرهنگی   گسترش   با  اخیر،  دهه   چند  در
است )دانشنامه   داشته  مهمی  نقش  صنعت  این  شکوفایی  در  نیز  اینترنت  و  تصویری  و  صوتی  هایرسانه  بهبود  و  گسترش.  استشده  ایجاد

 (. 2014ویکی پدیا، 
2. www.jewishquarterly.org 

http://banoo.blogfa.com/post-49.aspx
http://www.jewishquarterly.org/
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  آورد و برای ترسیم سیمای مریم، زنان زیبای كوچه و بازار را مدل قرار می   مریم را از آسمان به زمین 
دیده می مقدس  حجب  و  شرم  آن  دیگر  تابلو،  این  در  بنمی  دهد.  و  آنشود  از  بیش  یاد  یننده،  به  که 

كه ارزش انسان به تن  ای  هشود. گویا در دور می  خیرهتصویر  معنوی بیفتد، به زیبایی چهره  های  ارزش
 «. ش بستگی داردارزش مریم نیز به زیبایی ظاهری و چهره است، 

( شجاعی  و  از  1389ایلخانی  افراد  استقبال  و  بدن  شدن  عمده  از  اخیر  فضای  توصیف  در  نیز   )
 كنند:می تر خویش یاد برای عرضه هرچه مطلوب  گراییرایی و برهنهدگمُ

منزله مستقیم » به  بدن  میان همه ظواهر،  تواند  می   قرارگاهی است كه ترین  و در دسترس ترین  از 
هویت باشد. این همان چیزی است كه جسم را  های  شیوه زندگی و شکلهای  نمایشگر تفاوت حامل و 

ن نه یک  در عصر حاضر و در تمدن غربی به یک اصل هویتی تبدیل كرده است. به تعبیر دیگر، بد
شود. چنین  می   صورت اجتماعی ساختهاست كه بهای  هشناختی، بلکه پدید شناختی و روان هستی زیست

قرار گرفته است. بنابراین  تأكید    تأیید وانی مانند برگر و لاكمن نیز موردشناسدیدگاهی از طریق جامعه
نه بلکه وسیلتنها  بدن  و  ای  ه موجودیتی ساده،  برونی است  احوال  اوضاع و  با  برای كنار آمدن  عملی 

چهره نشانه   حالات  اساسی  محتوای  بدن  حركات  ارتباطهایی  و  كه  به    های است  مشروط  ما  روزمره 
آناها  آن  با دیگران در تولید و بازتولید روابط اجتماعی و هویت شخصی خود شریک  ست و برای  که 

 ... .  بتوانیم نظارتی مداوم و موفق بر چهره و بدن خود اعمال كنیمشویم، باید 
به صورت   باید  آورد،  ارمغان  به  برای صاحبش  را  منزلت  و  بیشترین شأن  آن كه  برای  ثروتی  هر 

یابد  می  خودنمایانه یا متظاهرانه به نمایش گذارده شود. طبقه مرفه بدین وسیله به اقتدار هنجار دست
تبدیل  الگوی جامعه  به  را  رقابت می   و خود  از همین كند. رفتار  ناشی  نیز  است.  مسأله    آمیز در جامعه 

بدین  می   اجتماعی زیردستیهای  گروه الگوی هنجاری طبقه مرفه تنظیم كنند و  با  را  تا خود  كوشند 
پیدا اجتماعی  مبنایی  اجتماعی  رقابت  مُ می   ترتیب،  مقوله  كه كند.  است  بالایی  طبقه  مختص    د، 

یابد  می   عه د در سطح جامعه توسخواهد نشان دهد برای كسب درآمد، مجبور به كار كردن نیست. مُمی
پایین طبقات  سوی  از  تقلیدو  اجتماعی می  تر  موقعیت  حفظ  برای  همواره  نیز  بالاتر  طبقات  شود. 

مردان زمانه ما قدرت و ثروت خود   ..آفرینند.می   مصرف را های  جدیدتری از الگو های  خودشان صورت
 «.دهندمی  را از طریق زنانشان نمایش

زود. به این معنا كه جهان ایجاد شده در این دیار افهای  تحول   وقوع انقلاب صنعتی در غرب، بر
  آید، بنابراین نه برمیصدد كسب سود به هر طریق ممکنی  داری با اصالت بخشیدن به سود، درسرمایه

نماید،  می   دگرایی در این نظام مباح گرایی و مُاز جسم زن برای دامن زدن به مصرفسوءاستفاده  تنها  
  را بر ها  عنوان ماده مخدر قدرتمندی كه جوامع را تخدیر كرده، آن بلکه استفاده از جسم برهنه زن به

نماید.  می   داری دست به شورش نزنند، امری پذیرفته نظام سرمایههای  ی ه در برابر تعدّ دارد كمی   آن 
 نویسد: می  ( با اشاره به همین معنا1369گواهی )
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در جهان امروز كندن لباس از تن و عدم رعایت پوشش، یک تلقین و وسوسه شیطانی است كه  »
توجهی از جامعه انسانی، یعنی زنان و به دنبال  قدرتمندان برای تسلط هرچه بیشتر خود بر قشر قابل

ها،  جویی بر ملتگیرند. در واقع امپریالیسم جهانی برای سلطهمی   مردان، به كارآن بقیه نوع بشر یعنی  
ارزش راهای  ابتدا  عفت  و  جمله حجاب  از  آنان  اخلاقی  نیرو می  اصیل  تخدیر  با  و سپس  های  گیرد 

 «. كنداقدام می،  هویت كردن آنان بی  رنگ كردن هویت فرهنگی آنان و یا جوان آن كشور و كم

انجام شده دلالت برآن دارند كه در گذر زمان های  سازد، بررسی می  (، خاطرنشان 2010)  1سانتروك 

رسد كه به همین ترتیب نیز  می  نگار فزونی یافته است و به نظر همهرزه های  محصول   میزان عرضه 
 افزایش یابد. 

زن  برهنه  یاد شد، جسم  آن  از  برآنچه  عظیم هرزههای  تواند چرخمی   مضاف  به  صنعت  را  نگاری 
 سازد:می   ( در همین ارتباط خاطرنشان 1386حركت درآورد. فاضلی )

بنیاد صنعت هرزه » از  به صورت یکی  نههای  نگاری  و  است  كسانی كه در  تنها  كاپیتالیسم درآمده 
در غرب، همگی  ها  كنند، بلکه فیلم، سینما، هنر، نقاشی، گردشگری و مانند آن می   صنعت سکس كار 

 «. كنندمی  ارتباط با سکس درآمد كسببه نوعی در 
  نگاری عد آشکار هرزه نگاری از چرخش اقتصادی بُ( نیز با اشاره به صنعت هرزه 2014پدیا ) دانشنامه ویکی 

 كند: می  به شرح زیر یاد
بازار هرزه » از  بزرگی  بیش  زده  100نگاری  تخمین  تحقیقات  می  میلیارد دلار  مركز  گزارش  شود. 

میلیون   750نگاری را از طریق اینترنت، بین  حجم درآمد سالانه صنعت هرزه  1998فورستر در سال  
 «.میلیارد دلار تخمین زد 1دلار تا 

های طلبی زنان(، جریان دیگری بود كه در غرب رخ داد و بر سرعت تحول فمینیسم )نهضت آزادی
 و سود افزود.لذّت   مدار و اصالت ناشی از نگاه انسان 

ظلمی كه در جوامع مختلف بشری بر زنان اعمال شده بود و زنان را به صورت جنس دست دوم 
 مطرح ساخته بود، بستر مساعدی جهت رشد و اعتلای فمینیسم در غرب پدید آورد. 

)شارع محمدی  و  تقوی  )1391پور،  شجاعی  و  ایلخانی  و  تبعات    ،(1389(  از  برخی  توصیف  در 
 نویسند: می فمینیسم

از  » از: حق رأی، حق سقط جنین، طلاق های  دستاورد برخی  زنان عبارتند  برای  جنبش فمینیسم 
و   ور گسترده زنان در سیاست، اجتماع بدون تقصیر )برای زن و مرد(، استقلال مالی، آزادی جنسی، حض

زندگی  اقتصاد، افزایش  ازدواج،  سن  خانواهای  افزایش  اضمحلال  ایجاد  مجردی،  طلاق،  افزایش  ده، 
جویی بین دو جنس، تخریب زنانگی و بحران هویت زنان، تضعیف مردانگی، برداشتن مرز  حس ستیزه
ه شدن فقر، ظهور و افزایش  گرایی، ظهور پدیده زنانجنسو عمومی )خانه و جامعه(، رواج همخصوصی  

 
1. Santrock, J. W. 
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ابزارهای  بیماری زنان،  و روحی  منافع سرمایهمختلف جسمی  زنان در خدمت  ایجاد ی شدن  با  داران 
هرزه  سکس،  صنعت  جنین،  سقط  مهمصنعت  از  جنسی.  روابط  صنعت  و  نگرش نگاری  های  ترین 

 «. فمنیستی، آزادی مطلق و شاید مردگونه در پوشش و آرایش است
محروم از مراقبت و  های  فرزندان تک سرپرست، نبرد بر سر حضانت كودك، بچه نرخ بالای طلاق،  » 

بند و باری جنسی، آبستنی  بی   شوند، جرایم جوانان، می   كودكان واگذار داری  توجه مادرانه كه به مراكز نگه 
سازی زنان،  شوند، كالایی می   كه از طریق رابطه جنسی منتقل هایی  جوانان، سقط جنین، افزایش بیماری 

زیبایی، دغدغه ذهنی داشتن پوستی شفاف های  نگاری، عمل صنعت پررونق هرزه  بدن تر  جراحی  هایی  و 
 «.شوند می  جانبی جنبش زنان تلقی های عنوان محصوللاغرتر و... به

فن پیشرفت  و  الکترونیک  محهای  وری اانقلاب  را  شدن  جهانی  پدیده  جدید،  ساخته  ارتباطی  قق 
كه با  اند  تبدیل كرده ای  هارتباطی پیشرفته جهان حاضر را به دهکد های  وری ااست. به این معنا كه فن

حادثه  هر  آن دیگران  بلافاصله    ای،وقوع  بالادهمی   متوجه  دهکده  این  در  صاحبان هایگردند.   ،
بنابراین غرب به سادگی   .هستند  جهان سومهای  ها، كشور یارتباطی پیشرفته و پایین دههای  وری افن

ریختن   رسانه اندیشهبا  در  خودش  فرهنگی  فنمزبور،  های  های  به  اتکا  از  های  وری ابا  )اعم  اخیر 
 دهد.می  دار خود سامان مانند آن(، به تبلیغات جهت تلفن همراه و واره، اینترنت، ماه

های  وری اشکل گرفت، ولی فن  1970،  1960های  اگرچه انقلاب جنسی نخست در غرب در دهه  
(، در  گردندمی   ارایهنگار )كه گاهی به صورت مجانی  ا عرضه گسترده ادبیات هرزهرفته بارتباطی پیش

 دوم را پدید آورده است. عمل انقلاب جنسی 
( كوایل  و  گزارش 2003تیلور  اعظمدهند،  می  (،  محصولدرآ  قسمت  فروش  از  اینترنت    های مد 

تأمین هرزه آن  هرزهمی   نگار  ادبیات  اینترنت  دیگر،  تعبیر  به  محصولنگردد،  و  زده،  دامن  را    های گار 
 زنند. می  بیش از پیش اینترنت دامن نگار نیز به گسترش هرزه

آن است.    هویتی است كه جهانی شدن موجدهای  تحول   نماید،می نکته مهمی كه ذكر آن ضروری
اگر معنا كه  این  به سوال   به  افراد در پاسخ  را  «  ستممن كی»  چه در گذشته  آنان  واقع هویت  كه در 

به  می  تشکیل ترتیب  این  به  كرده،  استفاده  اكناف خودشان  و  اطراف  مکانی  و  زمانی  عناصر  از  داد، 
بردن زمان و مکان، عرصه گستردمی   هویت خویش شکل با تحلیل  را  ای  هدادند، ولی جهانی شدن 

توانند  می   گشوده است كه آنان در شکل دادن به هویت خویش دست بازتری داشته،ها  فراروی انسان 
 شکل دهند.  ان شهویت خودبا استفاده از منابع مختلف، به 

یابی افراد و جوامع  كه جهانی شدن در روند هویت  هاییول(، در زمینه تح1389ایلخانی و شجاعی )
 سازند: می   مختلف پدید آورد، خاطرنشان 

 گرایی، ق احساس تمایز، جمع ی ساز سنتی از طر عنوان منابع هویت مان و فرهنگ به گذشته، مکان، ز   در » 
مشترك و  ای  هتداوم و ثبات شخصیت در طول زمان، وجود خاطره فردی و تاریخ جمعی، امکان گذشت 

هویت  فرایند  بخشی،  انسجام  عین  در  آفرینی  تسهیلتفاوت  را  و  می   یابی  مدرنیته  پی  در  اما  كرد، 
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جای دولت، گسترش قلمرو روابط اجتماعی، گسترش جهانی شدن، حذف تداوم زمان، جایگزینی فرد به
ا اجتماعی،  مراجع  تنوع  و  تعدد  حوزهافزایش  به  قطعیت  عدم  و  تردید  فرهنگی، های  فزایش   زندگی 

 یابی سنتی با مشکل مواجه شده است. هویت
ارزش  از  ارزشهای  برخی  با  تناقض  در  محلی  این های  جامعه  و  است  گرفته  قرار  جهانی    جامعه 

مواجه فرایند هویتمسأله   با مشکل  را  فرایند هویتمی   یابی  در  زیرا  و  كند،  مداوم  طور  به  باید  یابی، 
 بیرونی با تاریخچه زندگینامه شخصی افراد هماهنگ شود... . های  روزمره رویداد 

زمانیفاصله مرز   -گیری  كارایی  و  استحکام  از  جاكندگی،  از  و  قراردادی های  مکانی  و    طبیعی 
فرهنگ می و  جریان های  كاهد  و  گسترش  آسانی  به  پیوند می  مختلف  شرایط،  این  در  های  یابند. 

شود، در نتیجه ثبات،  می   محلی آزادهای  معنایی از لنگرگاه های  فرهنگ با مکان تضعیف شده و نظام
 رود. می  گرایی فرهنگی از بینخلوص و مطلق

اختلالی جدی ها، فرایند هویتنسبی شدن فرهنگ   با  تواند مرجع  نمی   یابد، زیرا فرهنگ می   سازی 
كند. در  می   سازی تأمین كند و نیاز به تمایز و برتر بودن را با مشکل مواجه پایدار و ثابتی برای هویت

 «. یابدمی  سازی كاهشدر عرصه هویتها كارایی دولتاین شرایط، 
گردد، اما همین شرایط  می  گرصورت یک فرصت جلوهبه  ، شرایط هویتی اخیر برای افراد فرهیخته

برای افراد غیرفرهیخته، به صورت یک تهدید ظاهر خواهد شد، زیرا فردی كه از استحکام شخصیتی 
منا  لازم  انبوه  میان  در  نیست،  آنبرخوردار  بدون  شده،  سردرگم  اطلاعاتی  و  بع  گزینش  قدرت  از  که 

البته در    گردد ومی   به طرف او سرازیر شود كه  ای می هسوی انتخاب برخوردار باشد، غرق اطلاعات یک
ظاهری  های  دگرایی، توجه به ظواهر و زیبایی مُ  گرایی، عات فرد را به خط مصرفغالب موارد، این اطلا

 دهند. می  سوقها و مانند آن 
 دارند: می   (، به نقل از گیدنز بیان 1391خواجه نوری، روحانی و هاشمی ) 

است كه موجب تغییرات بسیاری در سطح جهان شده است. ای  هجهانی شدن فراگرد بسط یابند »
قطه از جهان، به تغییرات در نقاط دیگر شود كه تغییرات در یک نمی  همین ویژگی بسط یابنده موجب

 «. جهان بینجامد
ارتباطی های  وری از اثرات تجددگرایی، پدیدآیی فنابندی  در یک جمع  ،(1389ایلخانی و شجاعی )
 نویسند:می  پیشرفته و جهانی شدن 

نفوذ مدرنیسم، جهانی شدن و » پر  اطلاعات و  های  وریافنهای  تحول  تلاقی سه جریان عمده و 
بومی، سنتی و محلی شده است. این سه جریان در  های  و ارزشها  به فرسایش هنجار   ارتباطات، منجر 

 اند. تضعیف فرهنگ پوشش در جوامع اسلامی نقش داشته 
با تضعیف نگاه محلی نقد سنت و مذهب، جهانی شدن  با  بومی در برابر نگاه جهانی    مدرنیسم  و 

از جمله عوامل مؤثر   ،ایهگیر شدن جوامع اسلامی در برابر اینترنت و هزاران شبکه ماهوار و غافل  شده
  های روز دنیا، فیلم های  د كه با پخش فیلم، سریال، نمایش مُای  ه ماهوار های  شبکه   اند. در این ارتباط بوده 
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به تضعیف    اند، كه در بستر فرهنگی خاص خود تولید شده   ها  مانند آن   نگار، مسابقات سرگرمی و هرزه 
 «. اند به طور خاص كمک كرده   سنتی به طور عام و هنجار پوشیدگی و رعایت پوشش های  سنت و ارزش 

باشد. به این  ها می برخورد تمدن مسأله    باشد،می   غرب قابل توجه های  تحول   مقوله دیگری كه در 
مختلف بشری، در عین داشتن نقاط مشترك، بالطبع نقاط افتراقی هم با یکدیگر های  معنا كه تمدن 

رویاروی در  بنابراین  تمدن دارند.  مسالمتمی  ها،ی  نگاهی  در  از گفتتوان  تمدن جویانه  در  ها  وگوی  و 
 یاد كرد. ها از برخورد تمدن   ،طلبانهنگاهی جنگ 

تمدن  برخورد  نظریه  ارایه  با  كرهانتینگتون  عمده  به  عمل  در  است.  ها،  پرداخته  دوم  رویکرد  دن 
 نویسد: ها می ( در توصیف برخورد تمدن 2014پدیا )ویکی
  كه   است   هانتینگتون   ساموئل   سیاسی  علوم   متخصص   توسط  شده  مطرح  نظریه ها  تمدن   برخورد»

  خواهد ها  درگیری   همه   سرچشمه  مذهبی  هویت   و  فرهنگ   ،سرد  جنگ   پایان   از  پس   نظریه   این   مطابق
 واكنشی  كه  شد  چاپ   1993  سال  در«  ها؟تمدن   برخورد»  نام   با   مقاله  یک   در  نظریه  این  بار  اولین.  بود
 .بود دهگردی منتشر 1992 سال بود كه در   فوكویاما فرانسیس تاریخ  پایان   كتاب  به

 تمدن   شامل   كه   كندمی   تقسیم  مجزا  های قسمت   به   را   جهان   های تمدن   خود  نظریه   در  هانتینگتون 
  و   بودایی  تمدن   آفریقا،  لاتین،   آمریکای  آسیا،  شرق  تمدن   ها،ارتدوكس  اسلامی،  تمدن   غرب،

 «.1شودمی  هندوئیسم

به اسلامی  تمدن  طرح  با  شرق،  بلوك  فروریزی  از  پس  از  هانتینگتون  غرب،  جدید  رقیب  عنوان 
یاد غرب  با  اسلامی  تمدن  حادثه  می   برخورد  مانند  مواردی  كه  برج 11كند  انفجار  و  های  سپتامبر 

در مثالی  شاهد  مثابه  به  امریکا،  قلمداد تأ  دوقلوی  نظریه  این  دیگرمی  یید  تعبیر  به  از    ،شوند.  برخی 
توجه نشان دهند، با توجه  ها  وگوی تمدن گفتکه به نظریه  ر غرب، بیشتر از آنقدرتمند د های  جریان 

به   دادن  تمدن نشان  برخورد  و  نظریه  شدید  رقابتی  به  باید  كه  رقیبی  مثابه  به  اسلامی  تمدن  از  ها، 
 نگرند. می  خصمانه با آن پرداخت،

و هاشمی   روحانی  نوری،  است. خواجه  برخوردار  نیز  تاریخی  از سوابقی  یاد شد،  آن  از  آنچه  البته 
 نویسند: ها می از این چالشای ه (، در نمون1391)

غربی » ورود  كشور ها  با  چالشهای  به  آن های  مسلمان،  میان  نیز  از  ها  فرهنگی  یکی  شد.  آغاز 
برای مستشرقان مسأله    ها، این چالشترین  اصلی  به  ای  همسأل   پوشش زن مسلمان بود. حجاب  عمده 
حجاب را نوعی ظلم ها  در برابرش سخت موضع گرفتند. آن ها  رفت و به همین سبب اكثر آن می   شمار

 كردند و خود را در مرحله و موقعیتی فراتر و برتر از فرهنگ جوامع مسلمان می   زنان قلمداد و ستم بر  

 
 با   توانمی را  ژاپن و چین  هایتمدن  مثال،  طور  به . كرد مشخص  خاص  دینی بر تأكید و  تکیه با توانمی  را تمدنی  هایحوزه  از بسیاری .1

 اسلامی  تمدن  كه  است  طبیعی  .شود  می  معرفی  هندوئیسم  و  بودیسم  با  هند  تمدن  كه  همچنان  كرد،   معرفی  شینتوئیسم  و  بودیسم  ادیان
 و   كاتولیک   مسیحیت  با  هم  غرب  تمدن  و  ارتدوكس  مسیحیت  به  توجه  با  بالکان  حوزه  تمدن  و  شودمی  معرفی  اسلام  دین  بر  تکیه  با  هم

 شود. می شناخته پروتستان
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نگرشی مسأله می واقع  نزد دیدند. در  بار در  برای نخستین  اسلامی  زنان جوامع  به پوشش  وار نسبت 
نویسان  وسیله سفرنامه ابتدا به  ،مستشرقان شکل گرفت. این بدان معنا است كه تصویر ذهنی از حجاب

از سوی اندیشمندان اجتماعی شکل گرفت. برای مثال، در طول یک  ها و سپس بر اساس همان نوشته
غربی های  كتاب در همین رابطه در كشور   000/60شود  می   تخمین زده   1950تا    1800و نیم قرن از  

ب است.  رسیده  چاپ  سفرنامه به  آثار  استعمار،  كلی  طور  پیدایش  ه  موجب  مستشرقان،  و  نویسان 
ی متفکران غربی و سپس  اجتماع های  وارد اندیشهها  تصاویری ذهنی از حجاب شد كه این تصاویر بعد 

نمادی از ظلم مردان  عنوان  بهغربی حجاب را  های  اری از رسانهكه بسیای  هگون شد، بهها  وارد رسانه
 «. بازنمایی كردند ،مسلمان نسبت به زنان مسلمان 

 نویسند: می   غرب در ایران های  ارش قسمتی از خاطرات یکی از مهره در گز   هم (  1389ایلخانی و شجاعی ) 
حجابی زنان باید  بی   مسأله   دارد: ما درمی   بیان   ش مستر همفر جاسوس انگلیسی در خاطرات خود»

كردن چادر مشتاق شوند. ما باید  ها  حجابی و ر بی   العاده به عمل آوریم تا زنان مسلمان به كوشش فوق
 عباس متداول شده و مطلقاً به استناد شواهد و دلایل تاریخی ثابت كنیم، پوشیدگی زن از دوران بنی

و زنان صدر اسلام در تمام شئون اند  دیده می   سنت اسلام نیست. مردم همسران پیامبر را بدون حجاب
میان رفت،  که حجاب زن با تبلیغات وسیعی از  پس از آن  اند.زندگی دوش به دوش مردان فعالیت داشته 

وظیفه مأموران ما آن است كه جوانان را به عشق بازی و روابط جنسی نامشروع با زنان غیرمسلمان و  
 «.تقلید كنند ها بدون حجاب ترغیب كنند تا زنان مسلمان از آن  كاملاً

انکار و مداخله توأهایی  گفته، نمونهموارد پیش با نفی،  از آن  هست   م  با تعامل سروكار كه پیش  که 
غربی در حال حاضر نیز دال بر  های  ا تعارض سروكار دارد. بررسی برخی از مواضع كشور داشته باشد ب

 . است اتخاذ رویکرد اخیر
 دهند:می  ( گزارش 1391و همکاران )نوری  خواجه

كشور » كشور هایی  در  برخی  و  اتریش  فرانسه،  با  های  همچون  مختلف  اشکال  به  دیگر،  اروپایی 
در   حجاب  غیرمستقیپدیده  صورت  به  حتی  و  آموزشی  و  دولتی  مانند  اماكن  عمومی،  اماكن  در  م 

عنوان تهاجم و... مخالفت صورت گرفته است و در توجیه آن عمل، حجاب را بهها  ها، سینما رستوران 

 «.1كنند می شرق مسلمان به كشورهایشان یاد

نسه و ضرباتی  در غرب نیز با استناد به مبارزات زنان مسلمان الجزایری علیه فرا ها  برخی از جریان 
یید خطر (، به تأ 1388ند )عظیمیان و بهشتی  در جریان مبارزاتشان وارد ساختها  كه آنان به فرانسوی

 پردازند. می  مسلمانان برای جامعه غرب

 
عنوان رشد بنیادگرایی ها حاكم است، از حجاب بهلازم به ذكر است كه در كشورهایی همچون مصر كه دولت های غیردینی در آن  .1

 شود.دینی یاد می
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كه  اند  گران غربی نیز در مطالعه پوشش زنان مسلمان، به ارایه نتایجی پرداخته برخی از پژوهش»
زنان    واتسون گرایش به حجاب را واكنش فردی  ،عنوان مثالنیست. بهها  چندان مطلوب طبع غربی 

شدن  جهانی  فرایند  به  معکمی  مسلمان  فمینیسم  از  نوعی  كه  غربداند  به  اعتراض  و  و  وس  گرایی 
 دارد. می گرایی را در خود مستتر مصرف

ری از حجاب به عنوان خط  اند،كه در زمینه حجاب داشته ای  هخیابانی و ویلیامسون نیز در دو مطالع
  )به نقل از «  اندلام یاد كردهاز اسای  هو به مثابه نمادی افسان ها  مضاعف برای سبک زندگی انگلیسی

 (. 1391و همکاران، نوری  خواجه
غ  تمدن  رویارویی  تصور  آبنابراین  آتی  برخورد  و  اسلامی  تمدن  با  سادگی  رب  به  یکدیگر،  با  نان 

فرهنگی شرق و تمدن های  دار در غرب نسبت به مواجهه و نفی دستاوردنظامای  ه ممکن است اندیش
، به این ترتیب كه  فرهنگی غرب را تحت تأثیر قرار بدهد  های لید محصولاسلامی را پدید آورده، تو

به  دست  انه  ، مجد این دیار  فرهنگیفکری و  های  بر دستاورد تأكید    ضمن  فرهنگی غرب  هایمحصول
 فرهنگی تمدن رقیب بزنند. های دستاورد نفی 

 اند. نقش بوده ب معاصر ذیفرهنگی غرهای  البته برخی از موارد دیگر نیز وجود دارند كه در تحول 
فن گسترش  با  مثال،  عنوان  عمدتاًهای  وری ابه  كه  جدید  فرهنگ   ارتباطی  هستند،  تصویر  بر  مبتنی 

برای  ها  نسان ا مکتوب بشر، به سمت فرهنگی بصری سوق یافته است. به این معنا كه اگر در گذشته  
و در جریان مطالعه    پرداختندمی   به مطالعه كتاب  ، به دست آوردن فهم و شناخت جهان اطراف خویش

مل و تفکر در مورد مباحث  كردند، مطالعه خود را متوقف كرده، به تأمی   جا كه احساس نیاز هر  اخیر،
پی به  دروهی از تصاویر پیپرداختند، در فرهنگ بصری كه مبتنی بر ارایه انبمی   مطرح شده در كتاب

هایی  باشد، دیگر این امکان عمل وجود ندارد و بمباران تصویری كاربران به ایجاد انسان می   كاربران 
ها  بیشتر رسانه این  سطحی خواهد انجامید كه تفکر، تأنی و تأمل در زندگی آنان جای چندانی ندارد و  

 آیند. می  ثر واقع هستند كه در جهت بخشی آنان مؤ
یاد  ها  زندگی نظری كه پیشتر از آن های  آنچه در این قسمت از آن یاد شد، در عمل به تأیید سبک 

ب می  شد، دین پردازد.  زندگی  اگر سبک  كه  معنی  این  و ه  ارزشی  زندگی هدفمند،  را یک سبک    مدار 
و    مدار ف تکلی مدار را باید یک زندگی غیر زندگی اومانیستی یا انسان م، سبک  گرا تلقی كنی دار و تکلیف جهت 

به    شود،می   ندگی افراد سردرگم ملاحظهتصور كرد. بالطبع تركیب دو سبک اخیر كه در زلذّت    جویای
 پیشین، در نظر گرفته خواهد شد. های واسط سبکمثابه سبک التقاطی حد

گیری دینی است كه به وضوح گیری غیردینی یک زن غربی به جهتگزارش زیر، شرح تغییر جهت
 پردازد: می  گرامدار و تکلیفتلذّهای سبک تفاوت به ترسیم 

  تازه   مانکن   و  مدل  هنرپیشه،   بوكر،  سارا  اخیراً   مسلمانان،  تازه   سایت  از   نقل  به   رحماء  گزارش   به »
  گونه این  را  خود  وگوییگفت  در  او  . است  داده  ارایه  خود  درباره  را  توضیحاتی  آمریکایی،شده    مسلمان 
 : داشت بیان   به قرار زیر  را شدنش  مسلمان  علت و معرفی
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دنیا   امریکا   مركز  در  كه  هستم  امریکایی  زن   یک  من امریکایی   دختر  هر  مانند  من.  امآمده   به 
گزیدن    زندگی  برق  و  زرق  به   شدید  خاطر  تعلق  و  علاقه  با  یعنی   .شدم   بزرگ  دیگری   در و سکنی 

  یک. كردم  مکان   نقل میامی  جنوبی ساحل  به  آنجا از  و   فلوریدا  به  نهایت درمن  .  قیمت   گران های  شهر
  یک  كه  آنچه  من ،طبیعتاً. هستند برق  و زرق  پر زندگی   جویوجست  در كه ی هایآن  برای  پرشور منطقه
 .دادم می  انجام را  د دا می  انجام غربی معمولی دختر

  خودم   یگیرای  و  جذابیت  و  ظاهر  به  ،داشتند  من به    دیگران   ی كهتوجه   جلب   میزان   برمبنایمن      
  یک   توانستم  و   خریدم  دریا   كنار   شیک  خانه  یک من    . كردممی  ورزش  مرتباًو    داشتمخاصی    توجه
 .كنم فراهم خود برای  را باكلاس  زندگی سبک

  درجه   ، كنممی  پیشرفت   م خود  زنانه   جذابیت  در   تربیش   چه   هر  كه   شوم   متوجه من    تا   گذشت ها  سال
شده   مخود  ظاهر  گروگان   من.  بودمشده    دمُ  برده  من.  كندمی  افت  نم   خوشبختی  و  شخصی   رضایت

 .بودم

برای   زندگیم  سبک  و   شخصی   رضایت  میان   فاصله  مستمر  افزایش   علتبهمن     و   الکل   از   فرار  و 
  كه   شدم  متوجه   نهایت   در  اما .  بردم  می  پناه   غیرمتعارف   مذاهب  و(  مدیتیشن )  مراقبه  بهها  مهمانی
 . روندنمی به شمار  ثر مؤ درمان  یک و هستند مسکن  یک فقطها آن  تمامی

  در . كردم برخورد  ،است شده معرفیمنفی   ایكلیشه   طوره ب غرب در  كه كتابی قرآن، با  من  روز  یک
  آفرینش   زندگی،   هستی،   به   آن   نگاه   سپس   و  داد  قرار  ثیرتأ تحت  ران  م  قرآن   برخورد   نحوه   و   سبک   ابتدا

  بینش   و   بصیرت   از   مملو  متنی  را  قرآن   من .  آورددر  شگفتی   به   ران  م   مخلوق   و  خالق  میان   ارتباط   و
 . برداری كردتوان از آن بهرهمی  كشیشی  و مفسر  هیچ  به  نیاز بدون   خودم یافتم كه روح  و  قلب  برای 

 اسلام   نام ه  ب  مذهبی  قبول  جز  چیزی  ،من  جدید  كننده ارضا  فعالیت  ،دریافتم  را  حقیقت  من   سرانجام 
 نبود.  ، فراهم آورد فعال مسلمان   یک  عنوان ه ب  من   برای  را آرامش سرچشمه  تواندمی كه

 خریداری   ، است  مسلمان   زنان   عرفی  لباس   شبیه   كه   سر   پوشش  یک   و  بلند   زیبای  ردای   یک   من 
به    شیک   كار   لباس   با  یا  و  بیکینی   كوتاه،  شلوار  با  پیشین  روزهای  كه   ی هایمحله  و ها  خیابان   در  و  كردم
  بودند، ها  همان   همه ها  مغازه  و ها  چهره  مردم،  چه   اگر.  شدم   ظاهر  رفتم،  می   راه ها  آن   در   غربی   سبک

 زن   در  بار  اولین برای  من  كهبود    آرامشی  و آن   بود  متفاوت  یاستثنای  و  گیرچشم  طرزیه  ب   چیز  یک  اما
 . كردم تجربهخودم  بودن 

 های چهره   از  من.  امشده  آزاد  بالاخره   من   و اند  شده   پاره ها  زنجیر   همه   كه  كردم   احساس   من
من    بر  شکارچییک    های نگاه  بسان ها  آن   نگاه   زمانی بردم، مردمی كه  میلذّت    مردم،   جدید  زدهحیرت 

  صرف   را  وقتم  تمامی  دیگر  من.  شد  برداشته  من  دوش  ازسنگینی    بار  ناگهان   .بود  شکارعنوان یک  به
  سرانجام، .  كردمنمیخودم    شدن   اندامخوش   برای   بدنی   تمرین  و  موهایم  كردن   درست  آرایش،   خرید،

 . شدم آزاد  من
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زمانی   را   امغربی  سبک  برق  و  زرق  پر  زندگی  و  جنوبی  ساحل  در   ام بیکینی  تعویضاگر  من 
 عنوان ه  ب   ،همنوعانم  میان   در  زندگی  از  بردن لذّت    و  خالقم  با  راز و نیاز  باكرد، اكنون من  می  خوشحال

 (.1390/ 23/9برگزاری فارس، )خ شوممی خوشحال ارزش،  با شخص  یک
رخ ای  ه نمون غرب  در  مکرر  شکلی  به  حاضر  حال  در  )و  شد  یاد  آن  از  نشان می   كه  دهنده  دهد(، 
گرهای  سبک جهان نشأت  از  جهان فته  و  خدامحور  انسان بینی  سبک است  مدار بینی  متفاوت  های  . 
های  لبخشی به زندگی افراد و جوامع مختلف دارند، مبنای تحلیسزایی در جهتهثیر بگفته كه تأ پیش

 قرار خواهند گرفت. ها دگرایی و مانند آن بعدی درباره جذابیت فیزیکی، پوشش، مُ

 جذابیت و پوشش در ایران های تحول 

آن دارد كه    ق تاریخی ایران، دلالت بردگرایی در سوابجذابیت و به تبع آن پوشش و مُمسأله    بررسی

ایران به سبب عمق تاریخی خویش و باور   1كه در مورد پوشش زنان و مردان ای  هاولیهای  فرهنگ 

ور زرتشت  پس از ظه   فیزیکی در سطح جامعه مخالفت داشت.های  نوعی با عرضه جذابیت داشت، به
تأ تحت  ایرانیان  آموزه پیامبر،  به  های  ثیر  اسلام  ورود  با  سپس  و  تأ زرتشت  تحت  ایرانیان  ثیر  ایران، 

زمینه جذابیت و پوششهای  آموزه پیشین خود در  به سنت  بی  ،اسلامی،  بخشیده، آعمق  را  شتری  ن 
 تداوم بخشیدند. 

ایران  معاصر  تاریخ  بررسی  تغییر جهت  ، اما  از  دارد.  گیری خطحکایت  پهلوی  اخیر در دوران  مشی 
 نویسند: می   در همین ارتباط ،(1389ایلخانی و شجاعی )

تغییرات وسیعی د» تدریج شاهد  به  ایران  پهلوی در  آغاز دوره  زنان از  و پوشش مردان و  لباس  ر 
دورهبوده این  درآغاز  ابتدا    ، ایم.  است.  آمده  عمل  به  زنان  و  مردان  لباس  تغییر  در  گسترده  اقدام  دو 

غرب رهاورد  شلوار  و  كت  و  كلاه  ایرانی   جایگزین شدن  سنتی  نمدی  و كلاه  قبا  پدیده    با  و سپس 
لباس مدل غربی در   با  كارمندان دولت  زنان و حضور زنان صاحب منصبان و  اجباری  كشف حجاب 
محافل عمومی. از این دوره به بعد به تدریج، پدیده بدحجابی به رغم برداشتن اجبار اولیه ادامه یافته  

امروز    است. اگر یافته است.  از مردم استمرار  با تغییراتی در نزد بخش دیگری  نیز  چه پوشش سنتی 
شاید دیگر آن پوشش سنتی زنان در عصر قاجار وجود نداشته باشد، اما پوشش كامل همچنان در نزد 

 بخش قابل توجهی از مردم وجود دارد. 
  شاهد موجی از گرایش به پوشش جامعه  گیری اسلامی آن، دوباره  پس از انقلاب به واسطه جهت

كامل)یعنی  سنتی   سالاست  بوده   ( حجاب  از  پس  اما  موج های  ،  دوباره  از  های  اولیه،  گرایش  تغییر 
 «.ه است گرفتحجابی جامعه را فرابی  سوی بدحجابی وحجاب كامل به

 
تنها در آثار برجای مانده از تخت جمشید، هیچ مرد بدون كلاهی  رو نهایندانستند، از حجاب میبدون كلاه را بیایرانیان حتی مردان  .  1

 شود بلکه باور اخیر تا دوران قاجار به همین شکل در مردم ایران باقی مانده بود. دیده نمی
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آن   پس از انقلاب دلالت برهای  دگرایی طی سال جذابیت فیزیکی، پوشش و مُهای  تحول   بررسی
اولیه انقلاب، جای خود را به افراط در این زمینه  های  دارد كه توجه اندك به جذابیت فیزیکی در سال 

و نظایر آن، سعی در    (ایمپلنتكاشت ) زیبایی،  های  داده است و بسیاری از جوانان با استقبال از جراحی
ملی از جوانان به  تأز سوی دیگر از توجه اقشار قابلاندام خود را دارند، ا  تر چهره وپردازش هرچه جذاب

ر دستور كار  آمیز با آن، د می و یا برخورد مسامحهپوشش كامل كاسته شده، مقابله و نفی حجاب اسلا
است.  گرفته  قرار  مُ   آنان  از  استقبال  كامل،  پوشش  به  توجه  كاهش  با  و بالطبع  پوشش  در    دگرایی 

در مرتبه  در حالی است كه  ها  این   و  از جوانان، افزایش پیدا كرده استآرایش، در اقشار قابل توجهی  
كاهش  های  پژوهش   نخست و  امنیت  احساس  شادكامی،  بهزیستی،  افزایش  بر  دلالت  شده،  انجام 
وضعیت مشابهی در    در مرتبه بعدبرند و  می  اجتماعی زنانی دارد كه از پوشش مناسب سودهای  آسیب 
 شود.نمی  ملاحظه ، اسلامی مشابههای  كشور 

و  )همکارا  احمدی  )1389ن  فاضلیان  شارع1389(،  و   )( همکاران  و  گزارش 1391پور  در  های (، 
 اند. نان یاد كرده زنان با ارتقای پوشش آ پژوهشی خویش از ارتقای بهزیستی روانی و اجتماعی 

 سازند: می  در گزارش تحقیق خویش خاطرنشان  ،(1389احمدی، بیگدلی، مرادی و سیداسماعیلی )
فردی، خانوادگی، اجتماعی( با اعتقاد به حجاب مورد بررسی  در ابعاد  )ها  پذیری رابطه انواع آسیب»

نت به  توجه  با  و  گرفت  هرقرار  كه  شد  مشخص  حاصل،  اب ایج  از  آسیبیک  حجاب  عاد  با  پذیری 
 «. نقش داردها  پذیری حجاب در ابتلا به انواع آسیب همبستگی دارد، به عبارت دیگر ضعف اعتقاد به

 دهد:می  ( نیز گزارش 1389فاضلیان )
ساس  و اح  هاوارده به آن   ها، و نوع تهدیدهای بین نوع حجاب زنان و میزان امنیت اجتماعی آن »

 آماری وجود دارد. داری به لحاظ ها، رابطه معنیامنیت فردی آن 
امنیت فردی    96 احساس  میزان  است،  و روسری بوده  آنان چادر  زنانی كه پوشش معمول  درصد 

درصد زنانی كه پوشش معمول آنان   6/43در حالی كه فقط    اند،خود را خیلی زیاد و زیاد اعلام كرده
بررسی   اند. تونیک شلوار با شال و آرایش بوده است، میزان امنیت فردی خود را خیلی زیاد اعلام كرده

نامناسب  دهد كه هر می   هم نشان ها  سایر مقایسه  امنیت  می   ترچه پوشش زنان  شود، میزان احساس 
 یابد. می  فردی كاهش 

  5/89  اند.امنیت بیشتری داشته ها  و روسری بوده است، از سایر گروه  چادرها  زنانی كه پوشش آن 
 33/ 4در حالی كه    اند.درصد از افراد این گروه، امنیت اجتماعی درحد خیلی زیاد و زیاد را گزارش كرده 

داشته  آرایش  و  شال  با  تونیک شلوار  پوشش  كه  زنانی  اجتماعی  اند، درصد  امنیت  در حد میزان  شان 
 «. خیلی زیاد و زیاد بوده است

 گردند:می   در پژوهش خویش یادآور ،(1391پور، تقوی و محمدی )شارع
بنگلادشی  2008در سال    ش بهویی و همکاران» میان دختران  نشان  داشتند، در پژوهشی كه در   ،

لباس  دادند، كه  لباسهای  دخترانی  بر  را  مذهبی  و  ترجیحهای  سنتی  مستعد  می  غربی  كمتر  دهند، 
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مدتی بر بهزیستی و شادكامی  بلند  مشکلات روانی در زندگی آینده خویش هستند و این مسأله، اثرات
 «. داردها آن 

اسلامی مشابه، از تفاوت  های  در مقایسه وضعیت پوشش در ایران و كشور  ،(1386منش )محبوبی
 كنند: می  توجهی در این زمینه به شرح زیر یادقابل
مانند لبنان، سوریه و الجزایر كه از ناحیه حکومت، اعمال فشاری برای حفظ  هایی  امروزه در كشور »
  در اروپای امروز با   ندارد، یا در تركیه با وجود حکومت لائیک، یادینی و سنن مذهبی وجود  های  شعار 

شغلی، آموزشی و اجتماعی، شاهد گسترش گرایش به حجاب و كیفیت حجاب  های  وجود محدودیت
، اثرات تربیت  هاكدام از این كشورها، ماهوارهمبتنی بر عمق باور دینی زنان مسلمان هستیم، در هیچ

با وجود نمی   دینی جوانان را خنثی نساخته است و ناهیان منکر هم به رویکرد سلبی توسل جویند و 
ابراز و شرایط طرب و عیش و عشرت و امکانات و  بندوباری، دختران و زنان مسلمان بی  همه گونه 

كدام از این عوامل مهیا مانند ایران كه هیچای  ه متعهدانه در پی حفظ حجاب خود هستند، ولی در جامع
فراهم گزاف  هزینه  بدون  و  نیست  رایج  حداقل  یا  امکانات  نمی   نیست  تمامی  طرف  آن  از  و  گردد 

ابزار   ای،رسانه  كنار  در  تربیتی  و  آموزشی  تبلیغی،  مجازاتهای  انتشاراتی،  و  دارنده  كننده،  برحذر 
چرا هراز چندی    گردد،می   تحصیلی، مالی و شغلی اعمالهای  روحی و احتمال محرومیتهای  سرزنش

شیوه به  وهای  باید  متوسل شد  سلبی  روش  كنترل  این  تاكنون  بودههای  اگر  كارساز  چه    اند،قهری 
 « وجود دارد؟ ها نیازی به تکرار آن 

 زمان فیزیکی و هم های  گرایش به جذابیت   ، گونه كه اشاره شد، طی یکی دو دهه اخیر در ایران همان 
دگرایی در آرایش و پوشش و در نتیجه كاهش توجه به پوشش و حتی مقابله با آن، استقبال بیشتر از مُ

 شود. می  ملاحظه
شده در جامعه، معیاری برای گرایش به جذابیت فیزیکی قلمداد شود،    انجام زیبایی  های  اگر جراحی 
آمار  گریخت های  ملاحظه  داردای  هجسته  وجود  زمینه  این  در  بر كه  دلالت  نه  ،  كه  دارد  ان زن تنها  آن 

رتبه   ،زیبایی استقبال كرده، استقبال گسترده زنان و مردان ایرانیهای  ایرانی، بلکه مردان نیز از جراحی 
 نخست، ارتقا داده است. های  به ردهزیبایی های  ایران را در برخی از جراحی 

نظر می  مُ  یموارد   رسد،به  و  زیبایی  و پوششمانند جراحی  آرایش  در  معیار   ،دگرایی  هایی ازجمله 
 د. نسازمی   هستند كه به شکل غیرمستقیم رصد اهمیت جذابیت فیزیکی در جامعه را میسر

 دور در تاریخ بشر گزارش شده است. های به جراحی برای زیبایی، از گذشته تن دادن مسأله 
  بهداشتی را معطر و  های  محصول   سمیر كومار معتقد است كه رد پای جراحی، آرایش و استفاده از»
 ی بشر و نیز اعصار مصریان، یونانیان و رومیان یافت.  توان در دوران اولیهمی

با رنگ انس را  نئاندرتال صورت خود  از گِای  هقرمز، قهوهای  ان  به  و زرد كه  ل و لای و آرسنیک 
نقاشیمی   دست استخوان می   آمد،  از  فِها  كرد.  دادن موبرای  و  شد.  می  استفادهها  ر  خالکوبی  آرایش، 

 خود به همراه داشت.  را با ی  خاص اطلاعات ضروری اجتماعی  ،زیورآلات
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های ساخته شده از روغن بر روی  از عطرها  م سرد را ابداع كرد. رومی رِانی، كِجالینوس پزشک یون 
 (. 1389)بلالی و افشاركهن، « كردندمی  یشان، استفادههابدن 

از جانب خداوندان است، ای  هزیبایی هدی  ، در دوران قرون وسطا، دید یونانیان قدیم كه معتقد بودند
  آلود نگریست و ابه امری مشکوك، سطحی و حتی گناهبه مث  ،و كلیسا به امر زیبایی فیزیکی  طرد شد

ی كه  های(. اما با وقوع تحول1389ر كهن،  پیشنهاد كرد )بلالی، افشا ها  زیبایی معنوی را به انسان تنها  
غرب محقق شد، دید اخیر تغییر كرد. در فضای جدید، برخلاف دوران خدامداری كه بالطبع  در  ها  بعد 

ارزش های  ارزش  از  بیشتر  با جابههای  معنوی  بودند،  بمادی مورد توجه  انسان، معیار جایی خدا  های  ا 
قرار  مدار  خاص جوامع انسان تأكید    جایی شدند و معیار زیبایی مورد ارزشی اخیر نیز دچار تحول و جابه

 گرفت.
 ی باید در مفاهیم ها  است كه انسان ای  هسازد كه دوره مدرن، دور می  همین مبنا خاطرنشان   برگیدنز  
موجودیتی    بدن برخلاف گذشته، در عصر حاضر صرفاً  مثلاًبازاندیشی داشته باشند، زیرا    اند،كه داشته 

   (.1391یزیولوژیک نگریست )توسلی و مدیری ت و آن را باید فراتر از موجودی ففیزیولوژیک نیس 
 از نگرشی مشابه برخوردارند.  در این زمینهفوكو، گافمن و هومنز اندیشمندانی مانند 
  ثیرگذاری، بیان داند. گافمن با طرح مدیریت تأمی   برای اعمال و ابراز قدرت ای  هفوكو بدن را واسط

افرادمی جنبمی   دارد،  متقابل،  كنش  در  پذیرش  ای  هخواهند  مورد  كه  درآورند  نمایش  به  را  خود  از 
در زندگی خود به دنبال آن هستند كه مطلوب ها  پسند باشد. به نظر هومنز نیز انسان و جامعه  دیگران 

كه كمترین هزینه و بیشترین پاداش را در برداشته باشد، هایی  طبع دیگران واقع شوند و با انجام رفتار 
بنابراین جراحی زیبایی به سبب  1389به تحقق خواست خود بپردازند )میرساردو، كلدی و عطایی،    .)

دهد، به  می  خویش قرار تر  چه مطلوب طبع   امکان عملی كه در اختیار زنان )و مردان( در جهت ارایه هر 
 شود.می  از شهروندان واقع ای  هشدت مورد توجه اقشار گسترد 

ها صنعتی از سوی دیگر، این امکان را برای انسان های  پزشکی از سویی و پیشرفت های  پیشرفت 
آورده   وجود  تعبیر است  به  به  بیفزایند.  خویش  جذابیت  برمیزان  اخیر،  امکانات  از  استفاده  با  آنان  كه 

شد، در حال حاضر می  برخلاف گذشته كه زیبایی یک ویژگی زیستی و طبیعی در نظر گرفته  ،دیگر
با سپردن خویش  ها  اكتسابی در نظر گرفته شود و انسان   تواند به صورت یک ویژگی تقریباًزیبایی می

سازی، زیبایی بیشتری را برای خودشان مختلف و بدن های  به دست جراحی زیبایی، پیش گرفتن رژیم 
 به ارمغان بیاورند. 

از پزشکی كه به ترمیم و بازسازی  ای  هكه در قرن گذشته به عنوان رشت   1بنابراین جراحی پلاستیک 

 2پرداخت، در عصر حاضر زیر مجموعه جدیدی با عنوان جراحی زیباییمی   اعضای آسیب خورده آدمی

 
1. Plastic surgery 

2. Cosmetic surgery 
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یافته است كه هدف آن ترمیم نبوده، بلکه هدف آن زیباتر كردن ظواهر فیزیکی افراد است. این زیباسازی  

 . 1ممکن است به صورت تقلیلی )مانند برداشتن چربی بدن( یا تقویتی )مانند گذاشتن پروتز( باشد 

عمل   گردد.بازمی  1901یدن صورت به سال  در تاریخ جراحی زیبایی، اولین گزارش مکتوب از كش
 عمومیت یافت.  1980ابداع شد و از دهه   1974برداشتن چربی )لیپوساكشن( نیز در سال 

مردان نیز وارد    2007مراجعان به جراحی زیبایی بودند، اما از سال  ترین  چه در ابتدا زنان عمده   اگر
 (. 1389ورزند )بلالی، افشاركهن، می  و به جراحی زیبایی مبادرت اند زیبایی شده های عرصه جراحی  

امریکا هر ساله هزین  به حدی است كه مردم  زیبایی  از جراحی  زنان و مردان  استقبال  ای  همیزان 
هزینه از  زیبایی های  بیشتر  جراحی  صرف  را  كشورشان  اگرمی  آموزشی  و  كاربران    كنند  میزان  چه 

زیبایی در مقطع ده ساله ) افزایش یافت، طی سال 1984-1994جراحی  برابر  به دو  بعدی این  های  ( 
( به دو برابر افزایش یافته است )میرساردو، كلدی و عطایی، 1993-2000ساله ) 8میزان در یک مقطع 

شدت توجه به جراحی زیبایی چنان زیاد و گسترده است كه شاید بتوان از این    ،(. به تعبیر دیگر1389
 (. 1389میرساردو، كلدی و عطایی، )  پرستی و خودنمایی یاد كردظاهر گرایش با عنوان رسیدن به

بر  پژوهش   مضاف  از  برخی  زیبایی ها  این،  جراحی  كه  دارند  آن  از  ارتقای  تنها    حکایت  هدف  با 
زیبایی كه در سطح  های  بع صورت نپذیرفته، برخی از جراحیزیبایی، یافتن شوهر یا شغل مطلوب ط 

 
 نویسد:های صورت یا بدن با هدف زیبایی است، می(، در توصیف جراحی زیبایی كه شامل انجام دادن جراحی2014ویکی پدیا ) .1

 انجام   بدن   یا  صورت  از  بخشی  ظاهری  هایآسیب  رفع  یا   زیباسازی  و  تغییر  برای  كه  گویندمی  پزشکی  جراحی  اعمال  به  زیبایی،   »جراحی
 : است زیر  موارد جمله از زیادی  بسیار موارد شامل جراحی نوع این. شودمی

درون  جراحی جراحی  كاشتبینی،  جراحی  سازیمؤنث  پستان،  برجسته  زیبایی  چهره،  برجستهگونه  سازیپستان،  رفعلب  سازیها،   ها، 
 قد.  ها، افزایشپلک افتادگی

 : كرد تقسیم  زیر هایشاخه به را (  لیزر و پلاستیک) زیبایی  جراحی توانمیتر دقیق بسیار و كلی طور به
 : صورت زیبایی -1

لیفت لیفت  و  صورت   بیوتیفیکیشن،  صورت،    خطوط  چربی، زیبایی  ، تزریق(بلفاروپلاستی)  پلک  پلاستیک  ابرو، جراحی   و  پیشانی  گردن، 
 صورت.  افتادگی و چروك و ، چینPRP پلاكت ، بوتاكس، تزریق(ها ژل ها وپركننده)ها لب، فیلر زیبایی

 گردن:  و غبغب زیبایی -2
 فیلرها.  و بوتاكس با گردن و غبغب عمل، درمان با گردن و غبغب لیزری، درمان  لیپولیز با گردن و غبغب درمان

 پشت:  و پهلو - شکم زیبایی -3
 . MPX لیپو اسمارت با ، لیپوابدومینوپلاستی، لیزرلیپواسکالچر( شکم پلاستیک جراحی) شکم كردن  ، كوچکMPX توسط لیپولیزر

 سینه:  زیبایی -4
 سینه.  سینه، لیپوساكشن چربی سینه، تزریق سینه، لیفت سینه، پروتز كردن  كوچک

 : هاران و بازو زیبایی -5

 «.1( Thigh Lift – ران لیفت)ها ران زیبایی  جراحی ها، عملران  لیزری ، یپولیز( براكیوپلاستی) بازو زیبایی جراحی بازوها، عمل لیپولیز

از   برخی  است كه درحال حاضر  به ذكر  انجام میجراحیالبته لازم  بندی دانشنامه پذیرند كه در طبقههای زیبایی دیگر در سطح جهان 
ویکی پدیا نیامده است، مواردی مانند جراحی زیبایی واژن یا كاشت نگین روی دندان یا سطح بدن، از این دست موارد هستند. موارد اخیر 

 گذارند. اوجی از عنان گسیختگی را در این زمینه در خود به نمایش می
 



 31فصل اول: مسأله جذابیت از گذشته تاریخ تا حال حاضر / 
 

 

 

تبار صورتهای  امریکایی لب  می   افریقایی  و  بینی  تغییر  فرهنگ آنان  پذیرد،  در  بیشتر  پذیرش  برای 
 حاكم امریکا است. 

برخی از مطالعات انجام شده در ایران دلالت برآن دارند كه زیبایی و زیباتر شدن، اولین انگیزه زنان  
است در  )كیوان ایرانی  است  زیبایی  جراحی  از  ژیان قبال  قربانی،  و    ؛1389  پور،آرا،  كلدی  میرساردو، 

 (.1391توسلی و مدیری،   ؛1389 عطایی،
نفر از زنانی كه تحت عمل جراحی زیبایی بینی قرار   400در پژوهشی كه در سطح    ،(1377كبیری )

بودند، نتیجه از جرا  %80گیرد كه  می   گرفته  را  انگیزه خود  زیباتر شدن مراجعان،  زیبایی خویش،  حی 
 شان معرفی كردند.چهره

اولیه مبنی بر زیبایی  برخلاف تصور    در اقشار مرفه و ثروتمند جامعه صورت تنها    این كه جراحی 
اقشار پایین جامعه نیز از    پذیرد، گرایش به زیبا شدن در اقشار مختلف اقتصادی چنان است كه حتیمی

 (.1389پور، آرا، قربانی، ژیان كیوان كنند )می  ل زیبایی استقباهای  جراحی
اجتماعی و فرهنگی نیز برای   -ات زیستی، حاوی برخی از تبعات روانیع بجراحی زیبایی مضاف بر ت

 باشد.می   كاربرانشان 
زیبایی  جراحی  تبعات  مورد  داشتمی  در  بیان  نخست ،  توان  مرتبه  متضمن های  جراحی   در  اخیر 

به سه ماه  گاهی  نیز طولانی است )تا حدی كه  ها  باشند و دوره بهبود آن می   گزافهای  صرف هزینه
باشند. به این معنا  می   عوارض جسمانیاخیر دارای برخی از  های  جراحی  و در مرتبه بعدرسد(،  می   نیز

تغییرات و عوارض ایجاد شده در اثر جراحی زیبایی برگشت ناپذیر است كه    ، كه در بسیاری از موارد
تواند شامل مشکلات تنفسی برداشتن بیش از حد بافت غضروفی بینی و تغییر بیش از  می   این عوارض 

ا برخی  در  بینی شود.  جراحیاندازه شکل  در  نیز  مرگ  احتمال  موارد  داده های  ز  به  می   زیبایی  شود. 
ساكشن )سومین عمل جراحی زیبایی در  غذا و داروی امریکا، ریسک عمل لیپوسازمان    ،عنوان مثال

 به دلیل تصادف در رانندگی اعلان داشته است. فرد امریکا( را بیشتر از خطر مرگ 
و )  توسلی  سالانه    ز ا  ، (1391مدیری  به  52مرگ  چربی زن  برداشتن  زیبایی  جراحی  عمل    دلیل 
 كنند.می  ، یاد)لیپوساكشن(
در   ،(1377. اگرچه كبیری )است  توجه شناختی پس از عمل جراحی زیبایی نیز قابلروان   مشکلات

نی كه خود را به دست جراحی زیبایی بینی سپرده بودند،  ا ساز ك  %10سازد  می   ش خود خاطرنشان گزار
 اعلان داشته، بیان   %30(  رقم اخیر را  1391مدیری )  دیدند، توسلی ومی   چهره خود را نازیباتر از قبل

جراحیمی عمل  از  رضایت  نداشتن  دلیل  به  افراد  این  كه  از    ، دارند  شکایت  به  دست  است  ممکن 
 جراحشان بزنند. 

پژوهش  از  یادهای  برخی  بیشتری  نارضایتی  میزان  از  نمونه، در مهرماه  می   دیگر،  عنوان  به  كنند. 
تلفنی صدا و سیما  1388 نظرسنجی  )  600  ، در  تهران  مردم  از  و    300نفر  به صورت    300زن  مرد( 

گرفتند.   قرار  پرسش  مورد  زیبایی  جراحی  مورد  در  و  انتخاب  خودشان   % 76تصادفی  كه  افرادی  از 
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از نتیجه جراحی خودشان راضی بودند گویان در پاسخ به این سوال كه  پاسخ  . جراحی زیبایی داشتند، 
از عمل خودشان راضی هستند، رقم   چه قدر  اند، كه دست به عمل جراحی زیبایی زدهها  اطرافیان آن 

 (. 1391)به نقل از توسلی و مدیری، را اعلان داشتند    58%
های  زیبایی در ایران وجود ندارد، اما بر اساس آمار های  اگرچه آمار رسمی و مدونی در مورد جراحی

موجود سالانه   به دست جراحی  36غیررسمی  را  نفر خود  افشاركهن،  می   زیبایی  هزار  )بلالی،  سپرند 
استقبال از جراحی1389 بالا است كه در جراحی  زیباییهای  ( و میزان  ایران چنان  زیبایی بینی،   در 

(، به همین  1391؛ توسلی و مدیری،  1389باشد )بلالی، افشاركهن،  می   ایران رتبه اول جهانی را دارا
در قسمت  نگین  كاشت  )های  ترتیب  است  افزایش  به  رو  ایران  در  بدن  آفتابمختلف  ،  سایت خبری 

7/12/1392  .) 
جراحی در  كه  مهمی  قابلهای  نکته  ایران  در  عرصه زیبایی  به  مردان  شدن  وارد  است،  توجه 

  ، (7/12/1392در این زمینه است. سایت خبری آفتاب )ها  زیبایی و افزایش روزافزون آن های  جراحی
 نویسد:  می  در گزارشی در همین زمینه

آسیب» از  یک  علوم رفتاری  اجتماعی و متخصص  آمار جراحی  10شناس  زیبایی  برابر شدن  های 
 میان مردان در پنج سال اخیر خبر داد. 

بعد از    ، مردان گو با مهر با بیان این مطلب افزود: تا به حال مرسوم بودودكتر مجید ابهری در گفت
اما با بالا گرفتن تب    ، بینی یا چهره خود را به دست جراحان می سپردند  ، تصادف یا به خاطر بیماری

زیبایی در كشور م  جراحی  از  بعضی  بدون ضابطه  تبلیغات  به مشتریان جراحی ؤو  نیز  سسات، مردان 
 ند. اه زیبایی پیوست

اجتماعی آسیباین   بر   شناس  اخیر  سال  پنج  در  داشت:  اعلا  اظهار  مربوطه  ئمس  ن اساس  ولان 
قبل دوره  به  نسبت  مردان  بین  در  زیبایی  جراش  تربیش   برابر  10،  جراحی  است.  گونه،  حده  بینی،  ی 

های زیبایی مردان قرار  یحدر ردیف جرا  ،جراحی فکو  كشیدن پوست چهره برای زیبایی و جوانی،  
 دارد. 

ت  ابهری  بین  أدكتر  در  نیز  موارد  برخی  در  كرد:  هزینه كید  پرداخت  به  قادر  كه  جوانان  از  بعضی 
های جراحی به بینی و  با چسبانیدن چسب  پذیرد كه آنان می   ، این رفتار نادرست صورتجراحی نیستند

 د.گردنمی  در جامعه ظاهرتظاهر به جراحی زیبایی 
 های زیبایی توجهی به  ، تغییر سبک زندگی، توجه بیش از اندازه به ظاهر و زیبایی، بی به گفته ابهری 

نفس و رقابت منفی رفتاری بین مردان باعث رونق گرفتن این حركت  بهباطن و سیرت، ضعف اعتماد
 «. شده است

ها، بر كوشند با توسل به آن می وجه دیگری كه برخی ،آرایشی و پوششیهای  پیروی و تبعیت از مد 
 .  میزان جذابیت فیزیکی خود بیفزایند
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ت گرفته نشأ«  مدارسبک زندگی تکلیف»  مدار، جایی تفکر خدامدار با تفکر اومانیستی انسان با جابه
یک حالت دیگر، با تركیب  )و در  «  مدار سبک زندگی لذّت»  از تفکر خدامدار و ارزشی جای خود را به 

انسان  و  زندگی خدامدار  بهدو سبک  التقاطی»  صورت مدار  زندگی  برخلاف    دهد.می   («سبک  بنابراین 
گذشته كه اندیشه، افکار، احساسات، اخلاقیات و نوعدوستی افراد، معرف شخصیت وجودی  های  زمان 

جای اخلاقیات آدمی، به)و تا حدودی التقاطی(  مدار  در عصر حاضر و در سبک زندگی لذتّ  آنان بود،
شود. ترنر در  می   پوشش و ظواهر او مشخص كننده ابعاد وجودی و منزلت طبقاتی وی در نظر گرفته

 دارد: می  همین ارتباط بیان 
نیرو» از  حوزه  یک  از  بدن  واقعیتهای  مطالعه  به  آرایشی،   هایمقدس،  لوازم  رژیم،  نظیر  دنیوی 

فرایند سکولار شدن صورت   واسطه  به  امر  این  كه  است  داده  مکان  تغییر  پزشکی  مسایل  و  ورزش 
 (.1391)توسلی، مدیری،  « پذیرفته است

بر سبک زندگی را بیش از آن كه بر تولید استوار  از سبک زندگی بدانیم، ماكس و ای  هجلو   د رااگر مُ
اجتماعی و  های  دانست، در نظر وی، مصرف فرآیندی است كه كردار می الگوی مصرف استوار  بداند، بر

 اجتماعی است. های  و بیان كننده تفاوت میان گروه  شودمی  فرهنگی متفاوتی را شامل
استبوردی معتقد  نیز  مشخصها  كالا   ،و  را  طبقاتی  وضعیت  كه  هستند  طبقات می   اشیایی  و  كند 

ها  رو كالااینخرند تا جایگاه خود را در ساخت اجتماعی نشان دهند، از می   مختلف را های  مختلف كالا 
 (. 1392پایان تعریف و باز تعریف موقعیت اجتماعی هستند )پیلتن، طالبی، بی  درگیر

دگرایی  مُ  ،ش كاربری از اینترنتی ایران دلالت برآن دارند كه با افزبرخی از مطالعات انجام شده در ا 
به همین ترتیب با افزایش    . (1392به نقل از پیلتن و طالبی،    1391انی،  گیرد )دهقمی   كاربران فزونی 

د در كاربران  كاربری از مُ  ها، مسافرت به خارج و اقامت در غرب و پارتی  كاربری از ماهواره، شركت در
 (. 1392، به نقل از پیلتن و طالبی، 1379فرد، یرد )پایان گمی  فزونی

توجه به    ،مدار به خدامداردارند كه با تغییر سبک زندگی لذّتبرخی از مطالعات دیگر حکایت از آن  
 یابد. می  كاهش  دمُ

)آزاد  چاوشیان  و  دادند    ،(1381ارمکی  میزان  نشان  افزایش  با  پاسخكه  به  پایبندی  دهندگان 
نظارت   و  تنظیم  افراد،  دینی  افزایش حساسیت  با  و همچنین  خانواده  ظاهر آنان  ایدئولوژی سنتی  بر 

 یابد. می  كاهش خودشان جسمانی 
،  حکایت از مصرفی شتابان دارد. به عبارت دیگر   ، آرایشی در ایران   های نگاهی به مصرف محصول
با    های در حالی كه فروش محصول در    ها كاهش مواجه است، فروش این محصولآرایشی در غرب 

 در این ارتباط نوشت:  ی در گزارش خبرگزاری فرانسهاسلامی(، زیاد و فزاینده است. های ایران )و كشور 
اسلامی  » انقلاب  پیروزی  از  انواع  ،(شمسیهجری    1357)  1979سال  در  حتی پس  ایرانی  زنان 

  هاار داده و میزان مصرف این محصول برق ناخن را مورد استفاده قرژ لب تا  آرایشی از رُ  هایمحصول
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ایران به ایران در منطقه خاورمدر  بازار بزرگ محصولحدی بالا رفته كه  به دومین  آرایشی    های یانه 
 . تبدیل شده است

انی زنان ایركه بعد از انقلاب و در زمان جنگ  : این در شرایطی است  دهدمی   گزارش فرانس پرس  
 . آرایشی استفاده كنند  هایكمتر اجازه داشتند از محصول

برآورده  آخرین  اساس  شدههای  بر  محصولسالاها  ایرانی   ،انجام  دلار  میلیارد  دو  حدود   های نه 
آرایشی های  محصول   درصد از بازار  29میلیون نفری حدود    74كنند و این كشور  آرایشی مصرف می 

دارد.   اختیار  در  را  بزرگای  همنطقخاورمیانه  سعودی  عربستان  آن  در  محصولكه  بازار    های ترین 
 .شودآرایشی محسوب می 

ایندیپند  روزنامه  دیگر  سوی  بزرگ  ن از  بازار  هفتمین  را  ایران  گزارشی  طی  نیز  انگلستان  چاپ  ت 
  های میلیارد دلار انواع محصول  2/  1آرایشی در جهان توصیف كرد كه سالانه    های حصولممصرف  

 .1شود این صنعت در آن فروخته می 

های شغلی،  : اعتماد به نفس، موفقیت در مصاحبه نویسد می   طی گزارشی نیز  پایگاه اینترنتی ال مانیتور  » 
سال   14های مشتركی است كه زنان ایرانی حدود از جمله پاسخ ها تداوم زندگی مشترك، یافتن شوهر، این 

 . دهند می خودشان  به بالا به سوالی در مورد علت استفاده از لوازم آرایشی در خارج از منزل  

كند و همسرش  هرگز بدون آرایش خانه را ترك نمیاو  گوید،  می  دار خانهزن    عنوان یکبه  مهتاب
كند، مسخره صبح آرایش می  6.30نوایی در ساعت  برای رفتن به نا این كه    دلیلرا به یوبرخی اوقات  

میمی مهتاب  بدون  گكند.  من  به وید:  نمیآرایش  كنم.  راحتی  رانندگی  كار  توانم  رانندگی این  مثل 
به من توجه میماند. اهمیتی ندا مییک فرد عینکی  كردن بدون عینک   نه، من  رد كه كسی  كند یا 

 . ژ لب قرمز رنگم استفاده كنمهمیشه باید از خط چشم و رُ

دارد. صنعت  تنها    مهتاب عادتی  نیست كه چنین  ایرانی  ایران صنعتی بزرگ  زن  آرایشی در  لوازم 
ران را به  طوری كه ایآرایشی با شتابی سریع رو به افزایش است، بههای  محصول   است و تقاضا برای

 . آرایشی تقلبی تبدیل كرده است  هایمقصد اصلی محصول

نتایج تحقیقایافزمی   این گزارش لوازم  هاید:  از  استفاده  آرایشی در استان اصفهان   اخیر در مورد 
می دختران    7/31دهد،  نشان  مدل  19تا    15بین  درصد  از  اراسال  شبکهیهای  توسط  شده  های  ه 

 . در پایتخت بالاتر است كنند. این رقم مطمئناً عیت میتبای هتلویزیونی ماهوار 

ترین مصرف كننده لوازم آرایشی در منطقه است و مقام هفتم را نیز  ایران پس از عربستان، بزرگ
 .بین همه كشورهای جهان داراستدر 

وجود ندارد، برخی    ایران ای در مورد درصد استفاده از لوازم آرایشی در  در حالی كه هیچ آمار رسمی 
آرایشی تقلبی   ترین مصرف كنندگان لوازم زنان ایرانی بزرگ  كه   استاز آن  آمارهای غیررسمی حاكی  

 
1. www.khabarnekar.tk 

http://www.khabarnekar.tk/
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این محصول بِ  هاهستند.  نام  معروف  با  اما رندهای  عرضه می شوند،  اروپایی  و  و    آمریکایی  در چین 
 . شوندكشورهای دیگر تولید می

آرایشی وارداتی به ایران تقلبی   هایدرصد كل محصول  90تا    80  بر اساس آمارهای رسمی، تقریباً
تایلند، چین یا تركیه تولید شده بِاند  هستند كه در كشورهایی همچون  با  به طور  رندهای ساختگی  و 

 . (28/4/1393نیوز، )رجا« از مرزهای غربی و جنوبی وارد كشور می شوند هعمد
را    هالآرایشی، مردان نیز كاربری محدود خود از این محصو  هایدر كنار كاربری زنان از محصول 

 اند: افزایش داده

بازار محصول» بهداشتی در جهان طی سال  هایوضعیت  و  از  پیچیده آینده بسیار  های  آرایشی  تر 
اخیر حتی مردان نیز به سمت مصرف لوازم آرایشی  های  وضعیت فعلی نیز خواهد شد، چراكه طی سال 

كرم دور چشم مردانه    ،به عنوان مثال  ،اندرا دو چندان كرده   هاار این محصولاند و رونق باز روی آورده 
از  یکی  به  كوتاهی  مدت  شهای  محصول   ظرف  تبدیل  مالزی  كشور  در  آرایشی  امروزه    د. پرفروش 

بازار محصولرقابت   قرار دادن  اگرچه  شکل جدی   ، مردانه  هایبرای هدف  به خود گرفته است.  تری 
از زنان اهمیت می  صنایع آرایشی این  های  دهند، اما شركت مردان به طور سنتی به ظاهر خود كمتر 

 .دهندمی دانند كه مردان نیمی از جمعیت جهان را تشکیل واقعیت را می 
تراش، اسپری خوشبوكننده، عرضه شده به اقلام معدودی مانند ریش   هایتا همین اواخر محصول

و اصلاح  فوم  آن   اودكلن،  اخیراً نظایر  اما  بود،  استها  ده   محدود  شده  بازار  روانه  جدید  .  محصول 
كرم   هاییمحصول چشم،  دور  ژل  شفافضدهای  نظیر  مو،  رنگ  تونیک كننده چروك،  های  ها، 

این ترمیم كنار  و در  پوست  و  معمولیهای  محصول   اختصاصی شدن ها  كننده  مانند شامپوی سر  تری 
صورت پذیرفته  اختصاصی آرایشی نیز    هایصولشامپو بدن با هدف ترغیب مردان به استفاده از مح

 .1« غیرتخصصی است هایتر از محصولگران ها آن كه به طور طبیعی قیمت  یهایاست، محصول

ی  افرادی كه مخالفت خود را با حجاب اسلامبرخی از  انجام گرفته، از ظهور  های  برخی از پژوهش 
نتایج پژوهشی    ، كنند. جدول زیرمی   یاد   اند، حجابی را پیشه خود كردهدارند و اقشاری كه بد می  اعلان 

 كند: می  چهار تحقیق صورت پذیرفته در زمینه میزان موافقت زنان ایرانی از حجاب را ارایه

 

 مخالف حجاب اسلامی  نظر بینابینی  موافق حجاب اسلامی  

 %5/12 %45 %42 (1379حسینی دوست  )

 %9/11 %67 %1/21 (1389رجبی )

 %4/10 %5/50 %1/39 (1391پور و همکاران  )شارع

 %19 %6/61 %9/14 (1391رجالی و همکاران )

 
1. www.parsine.com 
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ولان فرهنگی جامعه با پوشش و  برخورد سردرگم مسئدر این میان  آنچه از آن یاد شد،    مضاف بر
قابل  و  مهم  مقوله  زنان،  كه  حجاب  معنا  این  به  است.  آنتوجهی  وجود  جامعه    کهبا  فرهنگی  اولیای 

مناسبی واكنش تحقیقاتی    ،مختلفهای  د فیزیکی و مُهای  به گرایش گسترده جوانان به جذابیت نسبت 
مسأله    وظایف دولتی و كاری خویش، به   اسلامی وهای  به دلیل حساسیت   اما   اند،نشان نداده از خود  

ویژ  توجه  زنان  داشته ای  هپوشش  )  اند، مبذول  در  1388جاوید  بدحجابی  مشکل  برشمردن  ضمن   ،)
  نویسد: می  كند. ویمی  یاد مسأله  كشور، از اهمیت تبیین نظری این 

جامعه ایران در عصر های  از ویژگی  شود،می   پدیده یا معضلی كه اكنون به نام بدحجابی شناخته»
توان می   توان یافت و نهمی   عمق و وسعت این پدیده را نه در تاریخ گذشته ایران   حاضر است. ابعاد، 

اسلامی و غیراسلامی جهان مشاهده كرد. های  از آن را در گذشته و حال سایر كشور ای  ه چنین سابق
كه بتواند وضع فعلی این پدیده در ایران را توضیح دهد و یا تشخیص این كه  ای  هیافتن یا ارایه نظری 

«  داردبرای كشور  ای  هقابل تحلیل است، اهمیت فوق العاد   موجود  هایاین وضع با كدام یک از نظریه 
 (. 1388)جاوید، 

 با استناد به بیانات جانشین فرماندهی نیروی انتظامی، از بدحجابی به عنوان   ،(1386منش )محبوبی
 كند: می  پیچیده كه در آینده نیز بر عمق آن افزوده خواهد شد، یادای همسأل
صاحب » نظر  به  اتکا  با  انتظامی،  نیروی  فرماندهی  جانشین  اذعان ذوالفقاری،  كه  می   نظران  دارد 

آن،  از  فراتر  و  بدحجابی  پیچیده مسأله    پدیده  از  یکی  جمهوری  ترین  زنان،  نظام  كه  است  مسایلی 
نیز خواهد  تر  در آینده گسترده مسأله    دامنه این  اسلامی ایران هم اكنون با آن مواجه است و احتمالاً

بنابراین عدم توجه به پیچیدگی با آن، امکان دارد به نتایج عکس  و برخورد سادهمسأله    شد،  انگارانه 
 شود.منجر 

كه از یک سو  یتی و سیاسی قابل بررسی است، چراپدیده حجاب و پوشش از سه منظر دینی، هو 
باشد و به همین  می  دستور اكید و صریح دین اسلام است و از سوی دیگر نماد فرهنگ و هویت ایرانی 

 (. 1386منش، شدن را داشته است )محبوبیخاطر است كه همواره ظرفیت سیاسی 
حساسیت  وجود  با  اولیامسأله  های  اما  برای  حجاب  و  مسئ پوشش  عدم  و  جامعه،  فرهنگی  ولان 

 قرار گرفته است: تأكید  پژوهشی موردهای وحدت رویه در بین آنان، در برخی از گزارش 
ولان و متولیان جامعه در  خود را به نبود وحدت نظر میان مسئگویان اعتقاد  درصد زیادی از پاسخ» 

 (.1389)بیات و ذوالفقاری، « شته اندبدحجابی ابراز دارل رابطه با كنت
)مختاریان  گنجعلی  و  زین1390پور  و   )( اولیای 1386آبادی  بین  رویه  وحدت  نبود  راستای  در   ،)

 نویسند: می  فرهنگی در مورد پوشش و حجاب زنان،
با » مواجهه  تاریخ  كنیم،  مسأله    اگر  مرور  را  اسلامی  انقلاب  از  پس   ، شودمی   مشخص بدحجابی 

فراوان  های  یروزی انقلاب دچار افراط و تفریطحجاب طی سالیان متمادی پس از پمسأله    پرداختن به 
گونه كه هم اكنون حاكم نبوده است، همان مسأله    مدتی بر اینمشی اصولی و بلندگاه خطشده و هیچ
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در كشور، خط روشنیز  امشی روشن،  ندارد،  وجود  زمینه  این  در  اجرایی  قابل  و  اكثریت  مند  آنچه  ما 
اتفاق مسئ به  مسأله    ولان در زمینهقریب به  سازی در  آن هستند، لزوم فرهنگ عفاف و حجاب قایل 

نسخه برخورد فیزیکی را طرح كرده و  ای  هبدحجابی مطرح شده، عد مسأله    این زمینه است و هرگاه
فعالیتمخا انجام  لزوم  روش،  این  راهای  لفان  این مشکل  و حل  را    فرهنگی  فرهنگ  اصلاح  طریق 

   (.1390)مختاریان پور و گنجعلی « اندكردهگوشزد 
در شبکهجامعه» ب های  پذیری حجاب  افراد  آشناسازی  و  سازی  اقناع  با  بایستی  اجتماعی،  ا  روابط 

  ترویج حجاب و پوشش اسلامی در ایران در گذشته و حال، بنا های  فواید آن باشد. در حالی كه روش 
كا به   از  بسیاری  روشاظهارنظر  مقطعی  های  رشناسان،  نظامی،  نظر اجباری،  و  میل  اساس  بر  و 

و  توهای  گروه  اشخاص  اسلامی  حجاب  ترویج  انقلاب،  اوایل  در  است.  بوده  از  خاص  گروهی  سط 
سیاست بدون  انجاهای  متدینان،  روشن  و  برنامهثابت  تأثیرپذیری  واقع  در  شد.  سیاست ها  م  از  ها  و 

( نیا  مثلاًشرایط سیاسی  انتخابات و  ناهماهنگی مسئنزدیکی به  آرای عمومی( و  به  ولان، در فاصله  ز 
   (.1386آبادی، )زین « داشته استگرفتن جوانان از حجاب، تأثیر 

( مانند  می   خاطرنشان   ،(1388جاوید  زنان  پوشش  امر  در  موجود  مشکلات  بر  علاوه  سازد، 
كه  ای  ه سلبی آنان در این زمینه، نکت  عمدتاًهای  فرهنگی و برخورد متعارض اولیای امور  های  سیاست

دیگر  و  جوانان  نزد  در  دین  پذیرش  مورد  حجاب  مقوله  درست  تبیین  عدم  داشت،  توجه  بدان  باید 
 باشد: می  شهروندان جامعه

بدحجابی» پدیده  به وضعیت  نگاهی  ایران،   با  در  كرد،می   فعلی  اشاره  نکته  دو  به  آن  توان  که اول 
علمی و  های  ستای مقابله با آن، كمتر از شیوه فعلی مرتبط با مقوله بدحجابی در ایران در راهای  نهاد

آن    كنترلی های  جویند، در نتیجه، با تلقی بدحجابی به عنوان جرم مشهود، سازوكار می  فرهنگی بهره
قانون مجازات اسلامی، زنانی كه     638بر تبصره ماده    تنبیهی در نظر گرفته شده است. بنا   هم عمدتاً

در انظار عمومی ظاهر شوند، به حبس از ده روز تا دو ماه و یا  «  حجاب شرعی »   بدون پوشش اسلامی یا 
از آنچه می   جریمه نقدی محکوم  اما تعریف دقیق و مدونی   « حجابی بی »   و یا حتی «  بدحجابی »   شوند. 

ه مدونی برای آموزش همگانی رسد، هیچ برناممی   گردد. دوم آن كه به نظرنمی   توان نامید، ارایه می
پس   2004حجاب مطلوب شرعی و موارد نامطلوب حجاب وجود ندارد. در حالی كه در سال  های  نمونه

فرانسه،   مدارس  در  ممنوعیت حجاب  قانون  تصویب  پوششاز  نمونه  ماه  یک  از  بیش  های  به مدت 
جمعی دولتی و  های نهقبول مدارس و مراكز دولتی در سطحی وسیع از سوی رسا قبول یا موردغیرقابل 

 «. تلویزیون، به نمایش گذارده شد نظیرغیردولتی، 
( رجالی و همکاران  نتایج پژوهش  اخیر،  روشنگری  پرتو  از دلایل  1391در  آن كه یکی  بر  دال   ،)

آنان در این زمینه  به رعایت حجاب، كمبود اطلاعات  اهتمام دختران دانشجو نسبت  باشد و  می   عدم 
 .گردد می  فهم، قابلنگرندنمی  آنان به همین سبب، حجاب را به عنوان یک تکلیف دینی جدی خویش
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زیبایی در جامعه  های  افزایش جراحی   ازفیزیکی )كه  های  در تبیین استقبال مفرط جامعه از جذابیت 
مُآیدمیبر بههای  دگرایی(،  و  و  مفرط  پوشش  با  مقابله  موردنوعی  و  تأكید  حجاب  بومی  فرهنگ 

 نقش در این موارد یاد كرد. دو دسته عوامل خارجی و داخلی ذی توان ازمی  دینی،های دیدگاه
را ایران  و پوشش در  بر وضعیت جذابیت  انعکاس سه سبک زندگی می  عوامل خارجی مؤثر  توان 

بینی الهی بوده، به  ین معنا كه افرادی كه دارای جهان در نظر گرفت. به ا  ،شکل گرفته شده در غرب
و مبتنی «  مدارسبک زندگی تکلیف»  روابط اجتماعی وآن پایبند هستند، از  های  بینی خود و الزام جهان 

ر و  مدا نی انسان بیبینی آنان، جهان كنند، در حالی كه كسانی كه جهان می   دینی پیرویهای  بر ارزش 
انسان را به جای خدا نهادهجایی خدا از  باشد و با جابهمی   اومانیستی  این    اند، محور معادلات خویش، 

افراد   از  عمده  دسته  طور  وابه  اجتماعی  روابط  لذّت»  ز  زندگی  تبعیت غیرتکلیف  و«  مدارسبک    مدار 
جهان كنمی دارای  كه  افرادی  بالطبع  الزام ند.  به  را  خود  اما  بوده،  الهی  و  های  بینی  متعهد    پایبند آن 

را پدیددانند، خود به خود گرونمی ارزش می   ه سومی  از  را در    دو گروههای  آورند كه تركیبی  پیشین 
 سازند. می  خود متجلی

خارجی و داخلی انجام گرفته در زمینه پوشش و حجاب، مؤید تحلیل  های  بررسی برخی از پژوهش 
 نظری اخیر است. 

بر روی زنان مسلمان   جدید های  تأثیر عمیق رسانه  پژوهشی كه انجام داده است، در    ، (2010مهتا )
در هند  اوایل  در تصویری  های  چند مصرف رسانه ر دانسته است. هر، مؤثاخیر سه دهه دهلی را در طول  

به صورت معناداری  ای  هرسان   هایمصرف كنندگان محصولرسد كه  می   ، اما امروزه به نظرممنوع بود
تأثیر   گرفته ای  ه رسان  تبلیغات تحت  كه  های  یافته  اند.قرار  است  واقعیت  این  نشان دهنده  نیز  تحقیق 

 اند. بازبینی كرده رفتاری خودهای  الگو   در را تغییر داده و  خودزنان مسلمان مفروضات سنتی مصرف 
( همکاران  و  مطالع   ،(1389احمدی  بهای  هدر  غرب  به  گرایش  كه  دادند  د  درص   66هایی  تننشان 

 د. كن بینی میواریانس عدم رعایت حجاب را پیش
سکولار را با عدم    وهش خویش رابطه سبک زندگی غربی و در پژ  ،(1391همکاران )  و نوری  خواجه

 اند. استقبال از حجاب نتیجه گرفته 
)رستگار انجام  1391خالد و همکاران  به حجاب  زمینه گرایش  پژوهشی كه در  نیز در    اند، رسانده ( 
كمهم»  سازند:می  خاطرنشان  مؤترین سبک  اجتماعی  رعایت حجاب، كنش  نشی  در  دینی ثر  ارزشی 

 «. ثر در رد آن، كنش ارزشی سکولار استبوده و سبک مؤ
كنند كه در عمل ضمن برخورداری از عناصری  می   یاد ای  ه دیگر از اقشار میانهای  برخی از پژوهش 

در    ،(1391پور، تقوی و محمدی )شارع  اند. از فرهنگ غرب را نیز پذیرفته از فرهنگ خودی، عناصری  
 نویسند:می  گزارش پژوهش خویش

 ترین نتایج پژوهش دلالت بر آن دارد كه در اثرات مستقیم متغیرها، متغیر گرایش به فمینیسم قوی » 
 بینی كننده گرایش به حجاب است. پیشرین  تو مهم
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این های  یافته مبین  كه  مسأله    تحقیق  )  21است  پاسخ8/3نفر  از  به  درصد(  گرایش  دارای  گویان 
درصد( از    4/13نفر ) 75درصد( گرایش متوسط و  9/82نفر )464فمینیسم در حد كم و بسیار كم بودند.  

به  ها  آن  زیاد  بسیار  و  زیاد  نشان گرایش  نتیجه  این  داشتند.  مورد  می   فمینیسم  دانشجویان  كه  دهد 
مطالعه از یک طرف، دارای گرایش به حجاب هستند و از سوی دیگر، تمایل به فمینیسم هم دارند، به  

 «. به بالا نشان دادندرو به این پدیده گرایش متوسط ها درصد از آن  90نحوی كه حدود 
 دهند:می  ( هم گزارش 1391)  خواجه نوری، روحانی و هاشمی

همچون سبک زندگی كه هایی  فرایند جهانی شدن كه در سطح كلان قرار دارد، از طریق متغیر»
 دهد.می  گذارد و آن را تغییرمی   در سطح میانی قرار دارند، بر روی هویت فرد اثر

توان بر روی پیوستاری در نظر گرفت كه در یک سوی می   زندگی موجود در جامعه را های  سبک
غربی و سکولار متأثر هستند و از سوی    غیر بومی و عمدتاً های  از فرهنگ  افرادی هستند كه كاملاًآن  

كاملاً كه  هستند  افرادی  آی  دیگر،  به  بوده،  ارزشینسنتی  رسوم،  هنجار ها  ها،  خودی  های  و  جامعه 
گیرند كه برخی از  می   همچنان كه پیدا است، عمده مردم در میانه این پیوستار قرار وفادار هستند. البته،  
را   فرهنگی  فرهنگ عناصر  از  را  برخی  و  جامعه خود  اخذهای  از  رفتار  می  دیگر  به  بیانی،  به  و  كنند 

ارتباای  هبازاندیشان  ارزش در  با  در  ها  ط  موجود  شرایط  به  توجه  با  )و  خود  پیرامون  فرهنگی  رسوم  و 
 «. كنندمی  جامعه( اقدام

، دلالت بر آن دارد كه  پوششانجام شده در زمینه  های  البته لازم به ذكر است كه برخی از پژوهش 
اولیای فرهنگی در زمینه حجاب، با این   اتخاذ شده از سویهای  مشیه دلیل عدم پذیرش خط جوانان ب 

 پردازند. می   مقوله به مخالفت
نفر از مراجعان به مراكز درمانی یکی از    823در سطح    ،(1389در بررسی كه چاوشی و همکاران )

باهای  دانشگاه  ارتباط  در  را  آنان  نظر  دادند،  انجام  تهران  سطح  پزشکی  برتر»  علوم  جویا  «  حجاب 
سال ضرورت رعایت حجاب در  شدند. نتایج این بررسی حکایت از آن داشت، در حالی كه افراد میان 

 دانستند.می  دانستند، افراد جوان این ضرورت را كممی  جامعه را زیاد
آمده بود كه  به عمل  این پرسش  بررسی  آیا دادن چادری كه  »   در سوال دیگری از جمعیت مورد 

استفادهكنندگان مختوسط مراجعه  از شستمی   تلف  اط شود، پس  بستهوشو،  و  افرادی  وكشی  به  بندی 
شود می   دینی های  شود، موجب تبلیغ ارزش می   كه فاقد چادر هستند، هنگام ورود به مراكز درمانی ارایه 

 «  یا خیر؟
كردند  میدهندگان در برخورد با سوال اخیر، برخلاف پیش فرض طراحان این طرح كه تصور  پاسخ

عمل   در  دین  كارشان  عمدهبه،  استتبلیغ  و    طور  بودند  كرده  انتخاب  را  خیر  عمل پاسخ  این   در    بر 
نسل جوان  مسأله   پذیرش  مورد  باشد،  اجبار  با  توام  كه  هزینه كردنی  نوع  هر  كه  بودند  نهاده  صحهّ 

 نبوده، محکوم به شکست است. 
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صورت گرفته در زمینه جذابیت فیزیکی، پوشش و  های  اما گذشته از عوامل خارجی مؤثر در تحول 
اجتماعی و سبک زندگی جوان مُ نیز در زمینه تحول روابط  از عوامل داخلی  ایران، برخی  دگرایی در 

ذی شده ایرانی  واقع  تربیتی، اند  نقش  عوامل  موارد،  این  گذشت.  ناگفته  نیز  موارد  این  از  نباید  كه 
 باشند.می  داخل كشور فرهنگی، اجتماعی، عقیدتی، سیاسی و اقتصادی

بر   مانند: تلاش  مواردی  زندگی جوانان،  و سبک  اجتماعی  روابط  تغییر  در  مؤثر  تربیتی  عوامل  در 
گرایی جوانان،  پیرو، نفی شکنگاه داشتن جوانان در اخلاق دیگرپذیری مبتنی بر زور، تلاش در  جامعه 
خودپیعدم   روحیه  استقلالپذیرش  پذیرش  در  تردید  جوان،  ریشه رو  نفی  جوان،   تاریخیِ های  طلبی 

 1388،  ، پالف  1383،  1382الف  ،  1381،  1379هویتی جوان و بحران هویت جوان ایرانی )منطقی،  
یاد شد، عدم   از آن  آنچه  برای  الف( و نظایر آن، قابل احصاء هستند. مضاف بر  بسترسازی فرهنگی 

  پ،   الف، ب،،  1383آن )منطقی،های  فضای مجازی به جای كاربری از تهدید های  كاربری از فرصت 
ج، چ(، از دیگر موارد مهمی است كه باید در این قسمت از آن یاد كرد. مجموعه موارد فوق در شکل 

 اند. دادن به هویت ژلاتینی جوان انقلاب اسلامی، مؤثر واقع آمده 
ازهای  در تحول  ایرانی،  اجتماعی و سبک زندگی جوان  موارد قابل    فرهنگی مؤثر در تغییر روابط 

جویی مرضی، عشق بیمارگون، پناه بردن به فضای مجازی  تأملی همچون: افسردگی اجتماعی، هیجان 
موارد دیگری مانند: ارتباط عاطفی اندك    ،اینتوان نام برد. علاوه برمی  (،، پب  الف،  1383)منطقی،  

از فرهنگ فردگرا به جای فرهنگ جمع بعُد فرهنگ با جنگ و انقلاب، استقبال  گرا، توجه به هر دو 
ارتباطی جدید، تأثیرپذیری گسترده های  آوری جدید، استقبال از فنهای  اسلامی، هنجارآفرینی  -ایرانی 

بازی  و  تلفن همراه  ماهواره،  اینترنت،  پذیرش  رایانههای  از  و  فرهنگی  تهاجم  نظریه  نهادن  كنار  ای، 
 مقاومت فرهنگی  خارجی، استقبال از فرهنگ جهانی، عمدتاًهای نظریه تبادل فرهنگی، استقبال از الگو

غیرمتعارف،   های  و پوشش ها  د فرهنگی، مانند: استفاده از مُهای  ابراز نظرات سیاسی در پوشش رفتار )
لجاجت نمادبرخورد  با  نظایر  های  آمیز  و  د،    1383الف،    1372)منطقی،    آن(نظام  و  ب،    1388ج 

 . است فرهنگی كه جوانان با آن روبرو هستند، قابل احصاء های (، در زمینه تحول 1389
تحول  اسلامی،  های  در  انقلاب  جوان  زندگی  سبک  و  اجتماعی  روابط  تغییر  در  مؤثر  اجتماعی 

جایی رویکرد دینی به مسایل به رویکرد علمی، نگر، جابهغیرواقع های  گرایی : نفی آرمان مانندمواردی  
به جای مصالح  فرهنگی،   فردی  ترجیح مصالح  مسایل،  به  انتقادی  رویکرد  اتخاذ  اجتماعی،  و  هنری 

بزرگ از  تبعیت  كاهش  گستردهجمعی،  نهادن  عرصه  به  پا  اندیشه ترها،  شدن  فراگیرتر  زنان،  های  تر 
استقبال از روابط دو جنس، ارزش شدن روابط عمیق دو جنس، استقبال از  برابرطلبی زنان با مردان،  

شکنی )منطقی، گرایی، استقبال از مُد و مدُگرایی، سنتطلبی و تجملگرایی، پذیرش اندیشه رفاه تجربه
 ها، قابل شمارش است. آن   نظایر( و 1384و ل،  ، پ الف، ب 1383

رخداد از  نسلی،  و  های  وقوع گسست و شکاف  فعال  نقش  آن  در  است كه جوانان  اجتماعی  مهم 
داشته  تعمقی  قرائت قابل  تفاوت  اجتماعی،های  اند.  نسل    فرهنگی،  با  جوان  نسل  عقیدتی  و  سیاسی 
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از سویی و شکلبزرگ بین نسلی كه در پی كاهش گفتمان بین  سال  انقطاع گفتمان  گیری تدریجی 
قابل تبعات  از  است،  داده  رخ  نسلی  نسلی  در گسست  تأمل  و  جامعه توجه  در  )منطقی، ایجاد شده  اند 

 ب(.  1388و  ، پ الف، ب 1383
با طرح آنومی یا هرج و مرج اجتماعی در «  آنومی یا آشفتگی اجتماعی»   ( در كتاب1378پور )رفیع
برون تأكید    شرایط اقتصادی  توسعه  جابهبر  و  اقتصادی  فساد  نابرابری،  جامعه،  زا،  ارزشی  نظام  جایی 

اصلی آن نادیده گرفته شود، های  سازد،  مهار فرایند آشفتگی اجتماعی در حالی كه بسترمی   خاطرنشان 
تسکینی تنها    با توسل به مواردی مانند نیروی انتظامی، شبیه دادن قرص مسکن به بیماری است كه

  دگرایی افراطی، بدحجابی، آورد. بالطبع در شرایط اخیر مهار مواردی مانند مُ می   موقت برای وی فراهم 
آن بی نظایر  و  )بهها  حجابی  انتظامی  نیروی  به  اتکا  فرهنگی(،  با  اولیای  مدنظر  سناریوی  اولین  مثابه 

 رود.   می  اندیشه خطایی به شمار
اجتماعی و سبک زندگی جوانان های  در تحول  انقلاب اسلامی كه در تغییر روابط  عقیدتی جوان 

مواردی نظیر: عدم استقبال از رویکرد دینی به مسایل، ترجیح رویکرد اجتماعی به    اند، مؤثر واقع آمده 
دین به جای رویکرد فردی به دین، ترجیح رویکرد عرفانی به دین به جای رویکرد صوری و ظاهری  

گرایی شود، ترجیح مرجعیت علمی و هنری به مرجعیت دینی، تأویلبه دین كه در احکام خلاصه می 
بزرگ توسط  دین  سنتی  تفسیر  برابر  غیرآرمان در  و  اجتماعی  اخلاق  از  استقبال  جای  سالان،  به  گرا 

گرا، استقبال از رویکرد تحقیقاتی نسبت به دین، نفی تحمیل دین بر جوانان، كاهش ابعاد اخلاق آرمان 
دینی، به چالش گرفتن احکام جنسیتی اسلام، برخورد گزینشی  های  پیامدی و مناسکی، كاهش تعصب 

از موارد مورد توجهی هستند    (،1392ب،    1381،  1378،  1372اعتقادی )منطقی،  با دین، مُد شدن بی 
 توجه كرد.ها كه باید بدان 

)رفیع كتاب1376پور  در  ارتباط  همین  در  تضاد»  (  و  كنترل  می«  توسعه  و  هنجاری  فشار  نویسد، 
  بسیار كاهش یافت   1371در سال    وجود داشت،  1365های  ی كه در زمینه رعایت حجاب در سالدرون

یک جامعه تغییر كند و از ارزش  های  ه زنان باحجاب نیز پایین آمد، زیرا وقتی ارزشو بالطبع احترام ب 
غیرمذهبی   ارزش  به طرف  ارزش مذهبی  یعنی  ارزش شوند،  های  برود،  كم  اجتماعی  نظر  از  مذهبی 

 شوند. می  آن )از جمله حجاب( نیز از نظر افراد كم ارزشهای دارندگان نماد  طبعاً
توان از موارد سیاسی مؤثر در تغییر روابط اجتماعی و سبک زندگی جوان ایرانی، می های  تحول در  

اول و دوم  های  شهر نسل زیر به عنوان مواردی قابل تأمل یاد كرد: اعتقاد جوانان به فروریزی آرمان 
آرمان  نفی  به  های  گرایی انقلاب،  نسبت  نقادانه  دید  یافتن  رهبران،  از  تبعیت  كاهش  نگر،  غیرواقع 

استقبال  از سیاست، تردید در حکومت دینی، تردید نسبت به    جوانان   عملکرد رهبران،  از جدایی دین 
یل به حکومت دموكراتیک و دید  ساله، تما  8رهبران سیاسی، دید انتقادی نسبت به جنگ  های  دیدگاه

 (. و پ ب  الف،  1383، 1374منطقی، مثبت نسبت به غرب ) اًتقریب
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می  اسلامی،  انقلاب  جوان  اقتصادی  دیدگاه  با  ارتباط  نسبتاًدر  دید  از  به    توان  نسبت  جوان  منفی 
اقتصادی جامعه،  ای  هشغلی و حرفهای  فرصت  به مشکلات عدیده  مورد نظر در زندگی آینده، اعتقاد 

اقتصاد مبتنی بر رانت، اقتصاد ناایمن و پرچالش، مشکلات معیشتی و مسکن و كمبود امکانات رفاهی  
شهروندان در جامعه، یاد كرد. مجموعه موارد اخیر، در ارتباط با ابعاد اقتصادی جامعه، دیدی منفی در  

 زنند. رقم می برای جوان انقلاب اسلامی این زمینه را 
است كه در آن برخورد با  پدید آوردهسرانجام جهانی شدن، فضای خاصی برای جامعه و جوانان آن  

در تضاد و تخالف با نقطه نظرات رسمی ارایه شده در  «  آرا و نقطه نظرات متفاوت و گوناگونی كه بعضاً
فلسفی، فرهنگی، اجتماعی، عقیدتی و سیاسی هستند، افزایش سطح توقعات افراد،    فکری، های  زمینه 

شاخص فضای جهانی شده به شمار  های  گرایی و نظایر آن، از ویژگیافزایش تسامح، فردگرایی، برهنه 
 ی(.   1383)منطقی، روند می

یاد شد،   آن  از  آنچه  نخستنتیجه  مرتبه  اسلامی شکل  در  انقلاب  در جوان  گیری هویت خاصی 
آن،  از  ژلاتینی  هویت  تعبیر  كه  می   است  بعد،نماید.  شایسته  مرتبه  روابط    در  تغییر  در  اخیر  موارد 

و    ، در عین سردرگمی جوان ایرانی  اند. اجتماعی و سبک زندگی جوان ایرانی به شدت مؤثر واقع آمده 
از آن های  وری خواه است. فنارا و خلاق و آزادیابهام، باهوش، نوگ در جهت  ها  ارتباطی را شناخته و 

خویش،  اهداف  می  پیشبرد  تجربهسود  عین  در  حاضر  نسل  جوان  علمجوید.  و  دید  گرایی  با  گرایی، 
 سالان اعتمادی به رهبران و بزرگ نگرد، وی با بی می خویش  اجتماعی  های  و ارزش ها  انتقادی به هنجار 

كند. اهل مُد، رفاه، تفریح  جامعه نگریسته، از هنجارشکنی و كنار نهادن سنت، كم و بیش استقبال می 
لذّت تنوع،  راحتتجملطلبی، و  و  دستاورد گرایی  و  غرب  به  مثبتی  نگاه  با  است،  و  های  طلبی  علمی 

گرایانه،  آرمان های  از اندیشه به میزان قابل تأملی  نگرد و  می   اجتماعی آن )مانند فمینیسم(  -فرهنگی
 و(.  1383فاصله گرفته است )منطقی، 

حاضر، نسل  فاصله   جوان  نسبی   ضمن  اندیشه   گرفتن  اخلاقیات  حدودی  تاآرمانی،  های  از  جای 
انقلابی، از  های  از اندیشه   نسبی  گرای دینی را با اخلاق اجتماعی عوض كرده، با فاصله گرفتنآرمان 

های  تر از همه، جوانی كه با ویژگی كند و مهماجتماعی كم هزینه و پرسود، استقبال می های  رویکرد 
اش  مرسوم جامعه   ، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی اخیر، دست به بازنگری و بازتعریف برخی از ابعاد دینی

جدیدی را از خود به معرض دید نهاده   ، اجتماعی، فرهنگی و سیاسیزده است، قرائت و نگرش دینی
 است. 

این فصل گذشت، می در یک جمع  آنچه در  از  اجمالی  اگر بندی  نتیجه گرفت،  از    توان  چه جذابیت 
 بینی جایی جهان گذشته تاریخ تا حال حاضر همواره به مثابه امری قابل توجه مطرح بوده است، اما با جابه 

های فیزیکی )و تبعات آن نظیر مدار كه در غرب رخ داد، عرضه جذابیتانسان بینی  خدامدار با جهان 
پوشش، آرایش، كاربری از زیورآلات و مدُگرایی(، در جامعه افزایش یافت. انعکاس آنچه در غرب رخ  

ازجمله ایران نیز مشهود است. اما در ایران با وجود تأكید اولیای    ،داده است، در سایر كشورهای جهان 
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واده، به سبب وجود های فیزیکی و موارد همراه آن به كانون خانفرهنگی در زمینه سوق دادن جذابیت
داخلی، این امر چندان موفق نبوده است و جامعه و اولیای امور فرهنگی در این    هایبرخی از مشکل

 زمینه از نوعی آشفتگی و سردرگمی رنج می برند.  
های بعد، پس از بررسی ادبیات علمی موجود در زمینه جذابیت فیزیکی و بررسی میدانی  در فصل

با گسترش و تدقیق   ایرانی صورت پذیرفته است،  نتایج  كه در همین جهت در سطح جمعیت  بحث، 
 گفته ارایه خواهد شد. پیش های لازم در جهت حل مشکل





 فصل دوم

 ها جذابیت فیزیکی در آیینه پژوهش 

 
آید و در این ارتباط نقش حایز می  جذابیت جسمانی در روابط بین فردی افراد، مقوله مهمی به شمار 

معنا  دارد، به این  مسأله    كند. بررسی مقوله جذابیت فیزیکی، حکایت از پیچیدگی اینمی   اهمیتی ایفا
وجوی تدوین  شناسان اجتماعی برای ورود به مقوله جذابیت، در جستشناسان و روان كه برخی از روان 

جذابیت در اذهان و افواه عامه یاد  ای  ه گران دیگری از نقش كلیشپژوهش  اند.برای آن بوده هایی  معیار 
برخی از    اند. آورد پرداخته می   كرده و به بررسی تبعات نادرستی كه این دید قالبی در اذهان مردم پدید

بهروان  توجه  عطف  با  ادراكی  مسأله    شناسان  اثرات  بررسی  به  جذابیت،  در  اجتماعی  مقایسه  اثرات 
دست به    اند،و سرانجام برخی از محققان كوشیده اند  جذابیت پرداخته مسأله    عمیق مقایسه اجتماعی در

چالش به  پرداختن  با  ادامه  در  كه  بزنند  جذابیت  مقوله  نظری  و    ،اخیرهای  تبیین  فراز  از  دورنمایی 
 جذابیت در جهان معاصر ارایه خواهد شد. های فرود

 جذابیت فیزیکی های معیار

های  كند یا معیار می  واحد و یکسانی تبعیتهای آیا جذابیت فیزیکی در نزد اقوام و ملل مختلف از معیار 
 كند؟می  جذابیت جسمانی در نقاط مختلف جهان فرق

روان 2010)  1ساندرسون  كتاب  در  زمینه  (،  در  بحث  همین  كشیدن  پیش  با  اجتماعی،  شناسی 

 نویسد: می  جذابیت در نزد اقوام مختلفهای معیار 
جذابیت در نزد اقوام مختلف، متفاوت است، اما  های  اگرچه مردم ممکن است تصور كنند كه معیار »

ثابتی در تشخیص زیبایی در  های  آن دارند كه معیار   انجام شده در زمینه جذابیت دلالت برهای  بررسی
نازك،  های  درشت و ابرو های  برجسته، چشمهای  ل، گونهشود. به عنوان مثامی   اقوام مختلف ملاحظه

 «. شوندمی  در بسیاری از مناطق جهان، از عوامل زیبایی و جذابیت در نظر گرفته

 گردد: می  برای تبیین جذابیت فیزیکی، یادآورهایی  وجوی معیار ( هم در جست2013) 1فرانزوی 

 
1. Sanderson, C. A. 
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 مشخصی، به تبیین مقوله جذابیت و زیبایی پرداخت؟! های  توان با اتکا به معیار می  آیا»
فرهنگی قابل توجهی كه های  كه با وجود تفاوتاند  گران در این زمینه بیان داشته برخی از پژوهش

 برای جذابیت و زیبایی افراد پرداخت. هایی معیار توان به طرح می  در اقصا نقاط جهان وجود دارد،
. به این معنا كه  است  مطرح شده در این زمینههای  نسبت دور كمر به دور میان تنه، یکی از معیار 

 رسد.می  باشد، وی جذاب به نظر  7/0اگر نسبت دور كمر فردی به دور میان تنه وی 

تکاملیروان  تبیین2شناسان  در  بیان مسأله    ،  پهن می   اخیر  و  كمر  بودن  عرض  كم  بودن تر  دارند، 

 . است  میان تنه، دلالت بر سلامتی جسمانی فرد داشته، به نوعی بیانگر توانایی باروری وی
فرهنگی ابعاد  معیار   -اجتماعی  -البته  در  این  های  اقتصادی  آمده،  واقع  مؤثر  مختلف  جوامع  افراد 

دهند. به عنوان مثال، در جوامع فقیر و بحران زده، چاق  می   را كم و بیش تحت تأثیر خود قرارها  معیار 
شود، چرا كه چاق بودن فرد دلالت بر برخورداری وی از منابع مورد نیاز برای  می   بودن مثبت نگریسته 

. اما در جوامع مرفه، چاق بودن یک  هست  ادامه حیات داشته، بیانگر توانایی باروی فرد مورد نظر نیز
 آورد. می  شود، زیرا رفاه جوامع مرفه، خود به خود امکان باروری افراد را فراهم نمی  ارزش شمرده

جوهان  پیتی  كه  پژوهشی  جانقبرگ  3در  سال    4و  )هرزه   2004در  نشریات  دادند،  پلی  انجام  نگار( 

بررسی قرار دادند. این   2000و    1960را در دو مقطع    6و پلی میتز  5بوی  را به صورت تطبیقی مورد 

بود،   1960بررسی نیز مشخص كرد كه در سال   با بحران و ركود اقتصادی مواجه  امریکا  كه جامعه 
هستند كه جامعه    2000تر از تصاویر سال  تصاویر )نیمه برهنه و برهنه( مندرج در نشریات مزبور، چاق

 اقتصادی خاصی نبوده است. های امریکا درگیر بحران 

تناسب چهره برای جذابیت مطرح گردیده است،  معنا كه هر   7معیار دیگری كه  این  به  چه    است، 

متقارن  چهره  متناسب تر  اجزای  جذابتر  و  چهره  آن  بیایند،  نظر  ادراكبه  از  می   تر  یکی  در  شود. 
نرم پژوهش یک  از  استفاده  با  مختلف  افراد  چهره  رایانها،  داای  ه افزار  انطباق  هم  تا روی  شدند  ده 

 به دست بیاید. ها میانگینی از این چهره
از آن داشت، در مواردی كه تعداد تصاویر منطهای  بررسی   32بق شده بر هم  انجام شده حکایت 

قایل هستند، در حالی ها  دهندگان جذابیت بیشتری برای تصویر میانگین ماحصل آن مورد باشد، پاسخ
مورد باشد، تصویر اخیر از سوی پاسخ دهندگان،   4كه اگر میزان تصاویر میانگین منطبق شده بر هم  

 
1. Franzoi, S. L.   

های نظری خود قرار داده و معتقدند رفتارهای داروین، این نظریه را زیر بنای تبیینروان شناسان تکاملی با پذیرش نظریه بقای اصلح  .  2
 ها مبنی بر تداوم بخشیدن به نوع خودشان تبیین كرد. ها را باید بر مبنای تلاش آنانسان

3. Pettijohn, T. 
4. Jungeberg 
5. Playboy   
6. Playmates 
7. Symmetrical 
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صورت پذیرفته  ها  و ماهی ها  ها، پرندهشد. همین آزمایش روی انطباق تصاویر سگ نمی   جذاب ارزیابی 
ا  اند،است و نتایج آزمایش نشان داده انطباق تصاویر زیادی از  عکس حاصل  گفته،  پیش  هایحیوان ز 

ا  از عکس حاصل  از حیوان زیباتر  اندكی  تصاویر  انطباق  ماحصل   های ز  كه  زیرا عکسی  است.  مزبور 
انطباق تصاویر كمتری به   از  انطباق تصاویر بیشتری هستند، برای مغز ما آشناتر از عکسی است كه 

 «. دست آمده است

 نویسد:می « چه كسی جذاب است؟»  ( نیز ذیل عنوان 2013) 1مایرس 

هایی شناسان در پاسخ به این سوال كه چه كسی زیباتر است، دست به ارایه معیار برخی از روان »

در سال    2سوروكووسکی   اند.زده از سطح    2011و همکارانش  كه  گزارشی  تهیه    27در  كشور جهان 

معیار اخیر حتی در    اند. از تناسب طول پا به بدن، به عنوان یک معیار جذاب بودن یاد كرده   اند، كرده
 نیز صادق است. ها  سطح حیوان 

ها  رهاست. درك میانگین چه ها  ابیت مطرح شده است، میانگین چهرهجذ مسأله    معیار دیگری كه در 
 نماید.میتر برای آدمی زیبا و جذاب ها است، از این رو میانگین چهره تر برای چشم و مغز آدمی سهل 

شناسان تکاملی قرار گرفته است. به  معیار دیگری است كه مورد توجه روان اندازه كمر به میان تنه،  
  تر از میان تنه آنان هست، با قابلیت باروری بالایی تصور باریک  %30این معنا كه زنانی كه كمر آنان  

شوند، حال آن كه زنانی كه به دلایل مختلف از ویژگی اخیر برخوردار نیستند و بدنشان شبیه یک  می
 «. رسد، در عمل از توان باروری بسیار كمتری برخوردارندنمی  ساعت شنی به نظر

 دید قالبی در زمینه جذابیت

مند تعریف شده است. در دید قالبی افراد  عنوان یک ادراك سوگیرانه و جهت بهای  هدید قالبی یا كلیش 
آنمی  خاصی توصیف های  با ویژگی این شوند، بدون  به  واقعاً توجه شود كه  مسأله    که  آنان  دارای    آیا 

موجود در زمینه جذابیت و  ای  هكلیشهای  مطرح شده هستند یا خیر. یکی از دید های  صفات و ویژگی 
   «. هر آنچه زیبا است، خوب است» زیبایی، این باور هست كه 

آید، بیانگر آن است كه  می   دید قالبی اخیر كه مقوله مهمی در جذابیت جسمانی و فیزیکی به شمار
به شما  پسندیده  و  است، خوب  زیبا  آنچه  واجد می   رهر  باید  عمل  در  زیبارویی،  فرد  هر  بنابراین  آید. 

بسیاری از صفات خوب و پسندیده باشد )كه البته به لحاظ علمی، به سبب سوگیرانه بودن ادراك افراد  
 زیر سوال است(. مسأله  در این زمینه، صحتّ این

 نویسد:می  ،« هر آنچه زیبا است، خوب است»  باره دید قالبی ( در2013مایرس )

 
1. Myers, D. G. 

2. Sorokowski 
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یا خیر،   هست   رسد، خوب است، درست می   که آیا مضمون هر آنچه زیبا به نظر فارغ از اینها  رسانه »

و همکارانش    1زنند. به عنوان مثال، دوریس باززینی می   در جامعه دامنای  هدر عمل به این دید كلیش 

فیلم انیمیشنی والت دیسنی انجام دادند، به این نتیجه    21روی    2010در تحلیل محتوایی كه در سال  
گذارند كه زیبایی مترادف خوب بودن است.  می   والت دیسنی بر این پیام صحهّهای  رسیدند كه فیلم 

 شود.می سفید برفی و سیندرلا دیدههای در داستان مسأله  مشابه همین
سالانه   كه  هستیم  آن  شاهد  ما  دارد،  مردم  نزد  در  جسمانی  جذابیت  كه  وافری  اهمیت  دلیل  به 

سپرند، برای مرتب  می   نفر برای تغییر چهره یا كاهش وزن، خود را به دست جراحی زیباییها  میلیون 
دندان  دندان كردن  به  مراجعههایشان،  سینهمی   پزشک  تزریق،  انجام  با  بزرگكنند،  را    ترهایشان 

 «. زنندمی  كنند و یا به موارد مشابهی دستمی  كنند، موهایشان را رنگ می
 نویسد:می  (، نیز در همین ارتباط2013فرانزویی )

مطالع» اولین  كلیش ای  ه در  دید  مورد  در  دیون ای  هكه  توسط  جسمانی  جذابیت  مورد  در  ،  2افراد 

پژوهش  1972در سال    4و هاتفیلد   3برشید آمد،  به عمل  از دانشجویان  ارایه  در سطح جمعی  با  گران 

های  تصاویری از مردان و زنان زیبارو، متوسط و زشت منظر، از دانشجویان خواستند تا در مورد ویژگی
افراد زیبارو و نیک  منظر را  شخصیتی آنان، قضاوت كنند. نتایج این بررسی نشان داد كه دانشجویان 

 دانستند. می  شخصیتی مطلوب و مورد پسند جامعههای دارای ویژگی ،منظربیشتر از افراد زشت
ك مردم،  كه  دارند  آن  از  دیگر حکایت  مطالعات  از  داشتنیبرخی  بسیار دوست  را  تر،  ودكان جذاب 

نگهتر  اجتماعی را و  را  آنان  نازیبا حتداری  كودكان  از  پژوهش می   تر  در  دیگری مشخص  های  دانند. 
دانند،  می  مطلوب اجتماعیهای شده است كه هم اولیا و هم معلمان، كودكان زیبا منظر را واجد ویژگی

 «.دانندنمی   اخیرهای واجد ویژگی  در حالی كه كودكان نازیبا را غالباً 

ساله خواستند تا آنان    3-6(، از جمعی از معلمان كودكان پیش دبستانی  2007و همکاران )  5هاولی

و  های  جذابیت جسمانی، مهارت های  ویژگی نزد همسالان  پذیرش  میزان  اجتماعی،  اجتماعی، تسلط 
آموز پیش دبستانی خویش را مشخص كنند. بررسی نتایج حاصل دلالت بر آن  دانش   153پرخاشگری  

معلمان  كه  زیباتر    ، داشت  مناسبكودكان  عملکرد  دارای  مهارت را  و  بالاتر  اجتماعی  جایگاه  های  تر، 
 دانند. می  ی اجتماعی بهتر

اول و ششم دبستان انجام پذیرفت، تصاویری  های  آموزان كلاس در یک آزمایش كه در سطح دانش 
در مورد  آموزان  آموزان ارایه شد و از آنان درخواست شد تا دانش از معلمان زن جذاب و غیرجذاب به دانش 
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آن های  ویژگی تصاویر  كه  معلمانی  در  می   راها  شخصیتی  شاگردان  بزنند.  قضاوت  به  دست  دیدند، 
برخورد با تصاویر معلمان زیبا منظر، از آنان با عناوین بهترین، شادترین و زیباترین معلمان یاد كردند،  

آموزان در توصیف معلمان بدون جذابیت، آنان را كسانی برشمردند كه دست  در حالی كه همین دانش 

 (. 1988، 2و كاواناق  1زنند )هانزبرگرمی   آموزانشان به تنبیه دانش 

كالیک » به    8تصویر    3مایکل  بودند،  زیبایی سپرده  به دست جراحی  را  كه چهره خودشان  را  زن 

عکس مقایسه  با  دانشجویان  داد.  نشان  هاروارد  دانشگاه  از  های  دانشجویان  بعد  و  جراحی  از  قبل 
تر، را مهربان ها  تر ارزیابی كردند. بلکه آن را به لحاظ فیزیکی جذابها  آن تنها  جراحی زنان مزبور، نه

 (. 2013)مایرس، « تر و مانند آن ارزیابی كردندتر، دوست داشتنیتر، به لحاظ جنسی گرمحساس
شما»   مقاله ملاقات  قرار  برای  ویژگی  كدام  هوشمندی:  یا  واقعتعیین  ،زیبایی  ، «شودمی   كننده 

پژوهشمی  خاطرنشان  وقتی  شركتسازد،  مردان  برای  نوار گران  پژوهش،  در  از  های  كننده  ویدیویی 
دختران جذاب و باهوش را به نمایش درآوردند و از آنان خواستند تا فرد مطلوب طبع خویش را از میان 

دیده  كه  باهوشی  یا  زیبارو  انتخاب    ند،بود  افراد  را  زیبارو  زنان  موارد  غالب  در  مردان  كنند،  انتخاب 
نیز  نفس  به  اعتماد  و  استعداد، هوش  واجد  زیبایی،  عین  در  زیبامنظر  زنان  آنان  منظر  از  زیرا  كردند، 

 (.1976، 5و شیپوش  4هستند )مینرز 

نتایج برخی از مطالعات دیگر دلالت بر آن دارد كه افراد جذاب به طور متوسط از حقوق و مزایای  
  تر از حد متوسط است، در جامعه برخوردار پایینها  تری در قیاس با افرادی كه جذابیت فیزیکی آن بیش
دلار در   4200دلار در سال و برای زنان حدود  5200میزان در امریکا برای مردان حدود شوند )این می

د، افرادی  دازپرمی   مسأله  از این دست، به تأیید اینهایی  سال، تخمین زده شده است(. نتایج پژوهش 
مناسب و  بهتر  شغلی  موقعیت  از  برخوردارند،  مطلوبی  جسمانی  جذابیت  از  برخورداركه  ند  هست  تری 

 (. 2013)فرانزویی، 
( برای بررسی تطبیقی دو مقوله جذابیت و پایگاه اقتصادی اجتماعی، در  1976شیپوش و همکاران )

سطح   در  كه  و    44بررسی  پایگاه   44زن  با  را  جذاب  مردان  و  زنان  از  تصاویری  داشتند،  های  مرد 
جویا    -اقتصادی آنان  مورد  در  را  بررسی  مورد  جمعیت  قضاوت  و  كردند  ارایه  پایین  و  بالا  اجتماعی 

تماد به نفس، با  شدند. این بررسی نشان داد كه زنان جذاب، در عین حال افرادی دوست داشتنی، با اع 
هیجان  و  ارزیابی استعداد  دادهمی  انگیز  نمایش  زیبا  مردانی  همراه  زیبا  زنان  وقتی  و  شوند،  می   شوند 
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اجتماعی افراد تأثیر چندانی در    -شدند، اما عامل پایگاه اقتصادیمی  اثرات اخیر به شکل بارزتری بیان 
 ارزیابی ارزیابان نداشت. 

ها، به تأیید  انجام گرفته در مورد این پژوهش  1زیادی در همین ارتباط، دو فراتحلیل های  پژوهش »

ویژگی اند  پرداخته مسأله    این  واجد  را  زیبارو  افراد  مردم،  موفق، شاد، هایی  كه  اجتماعی،  بسیار  مانند: 
اجتماعی مورد  های  مسلط، گرم )به لحاظ جنسی(، با سلامت روانی بالا، با هوش و برخوردار از مهارت 

   دانند.نمی   گفتهو صفات پیشها دانند، ولی مردم افراد غیرجذاب را در غالب موارد واجد ویژگیمی  نیاز 
بررسی   به  علمی  به شکل  بخواهیم  و  بگذریم  مردم  عامه  اعتقادات  از  های  ویژگی ای  ه مقایساگر 

شخصیتی افراد برخوردار از جذابیت فیزیکی و غیرجذاب بپردازیم، نتایج حاصل، نتایج متفاوتی هستند.  

  پژوهش انجام شده در این  90در یک فراتحلیل در این زمینه، به بررسی    1992در سال    2گولد آلن فین

گولد حاكی از آن بود كه افراد جذاب و غیرجذاب به لحاظ فیزیکی، باب پرداخت. نتیجه فراتحلیل فین
با یکدیگر ندارند. بنابراین اعتقادات مردم در  ای  هدر صفات شخصیتی اساسی، تفاوت قابل ملاحظ  واقعاً

از   افرادی كه  اذعان كرد،  باید  این  با وجود  اما  برخوردار نیست،  قبولی  قابل  پایه علمی  از  زمینه  این 
اجتماعی آنان در  های  جذابیت جسمانی بالایی برخوردارند، اضطراب اجتماعی كمتری داشته و مهارت 

گران برخورد مناسب و پذیرای مردم  سطح بالایی قرار دارد كه دلیل این امر از سوی برخی از پژوهش
مانی مطلوبی برخوردار نیستند، مانند  با آنان شمرده شده است، حال آن كه افرادی كه از جذابیت جس 

 دهند. نمی  اجتماعی بالایی را در خود نشان های اضطراب اجتماعی پایین و مهارت  افراد جذاب، غالباً

كننده در آزمایش  و همکارانش در بررسی كه در این زمینه داشتند، از جمعی از افراد شركت  3سیندر

وی گوش كنند و سپس  های  خویش خواستند تا آنان پس از ملاحظه عکس یک فرد، به نوار صحبت 
  آزمایش وقتی تصویر زن جذاب را   كننده در اجتماعی وی را مشخص كنند. مردان شركتهای  ویژگی

كردند. به  می  دیدند، ارزیابیمی   از زمانی كه تصویر زن غیر جذاب راتر  دیدند، وی را خیلی اجتماعیمی
بودند، وی را  وی دیده و شنیده  های  همین ترتیب زنانی كه تصویر مرد جذاب را به همراه نوار صحبت 

آنان،  تصویر  كه  در مورد مردانی  آن كه  بودند، حال  كرده  ارزیابی  فردی صمیمی، مطمئن و شاداب 
 (. 2013زویی، ن)فرا« دلالت بر عدم جذابیت جسمانی آنان داشت، چنین تصوراتی وجود نداشت

 
از  های آماری است كه برای یکای از روش فراتحلیل مجموعه  .1 پژوهش های همبستگی و نیمه تجربی به پارچه كردن نتایج حاصل 

. به عبارت «ستا   ها: »فراتحلیل، تحلیل تحلیلدارد در توصیف این روش بیان میگذار روش فراتحلیل  بنیان  به عنوانگلاس    .رودكار می
انجام شده استدیگر در این روش تحلیل گیرند. در گردآوری شده و مورد تحلیل مجدد قرار می  ، ها و تحقیقاتی كه درباره یک موضوع 
ها در قالب مفاهیم كمی و آماری قوی قرار داده شوند تا هماهنگی بیشتری در تحقیقات حاصل شود. یافته  ، شود روش فراتحلیل سعی می

در این نوع تحقیقات نقاط قوت و ضعف تحقیقات انجام شده در مرتبه اول  فراتحلیل این است كه    كاركردهایترین  بنابراین یکی از مهم
 .دآی  دسته تری بنتایج منسجم و قوی ، ها با تركیب نتایج پژوهشو در مرتبه دوم  شودها تا حدودی كاسته مشخص شده و از ناهماهنگی
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( تبیین  تأكید    (، ضمن2010ساندرسون  به  اجتماعی،  مزایای  از  منظر  زیبا  افراد  بیشتر  برخورداری 
 نویسد: می شناسی اجتماعیروان  دلایل این امر پرداخته است. وی در كتاب 

از  های  بررسی » برخوردارند،  فیزیکی لازم  از جذابیت  كه  افرادی  آن هستند،  از  انجام شده حاكی 
برخوردار  زیادی  اجتماعی  مناسب،  می   مزایای  مشاغل  یافتن  در  جذاب  افراد  مثال،  عنوان  به  گردند. 

بهره بیشتر و  امتیاز حقوق  از  اجتماعی، موفقهای  مندی  استیوارت تر  بیشتر  پژوهش   1هستند.  هایی در 

داشت، نشان داد كه افراد جذاب و نیکومنظر در دادگاه از محکومیت و    1985و    1980های  كه در سال 
 شوند، حال آن كه در مورد افراد غیرجذاب چنین نیست. می  جرایم مالی كمتری برخوردار 

این مسأله، بیان پژوهش افراد می   گران در تبیین  برآن است كه  دارند كه تصور عمومی مردم دال 
 تر از جرایم دیگران خفیفها  نیک منظر و جذاب، اگر دست به خطا و جرمی هم بزنند، خطا و جرم آن 

 . خواهد بود
برخوردار   فیزیکی  جذابیت  از  كه  افرادی  چرا  كه  امر  این  تبیین  مردم، در  عامه  سوی  از  هستند، 

 شوند، چهار تبیین ارایه شده است. می   تر ارزیابیمثبت
آن دارد كه چون جذابیت فیزیکی یک فرد، احساس خوشایندی در طرف    تبیین نخست دلالت بر

ایجاد وی  تحتمی   مقابل  وی  مثبتی كند،  شکل  به  جذاب  فرد  مورد  در  مطبوع،  احساس  این  تأثیر 
 كند.می  ارزیابی خود را ارایه 

در گزارش پژوهشی خویش اعلان كردند كه وقتی یک مرد تصویر یک زن    شو همکاران   2آهارون 

که اگر وی تصویر زنی با  گردد، حال آن می  شدت فعالبیند، قسمت خاصی از مغز وی بهمی  بسیار زیبا را
 دهد.نمی جذابیت متوسط را ببیند، مركز مزبور فعالیت شدیدی از خود نشان 

همان مركزی است كه در    گردد، دقیقاًمی   مركزی كه در مغز با دیدن تصویر زنان زیبارو تحریک
بنابراین می   مواجهه با یک پاداش )مانند پول( تحریک و فعال توان نتیجه گرفت كه دیدن می   گردد. 

 چهره زنان زیبامنظر برای مغز یک مرد، به مثابه دریافت یک جایزه مالی برای وی است. 
تر افراد جذاب و زیبارو ارایه شده است، این است كه مردم به دومین تبیینی كه برای ارزیابی مثبت

افراد جذاب و    «.هرآنچه زیبا است، خوب است»  : معتقدندای  ه شکل كلیش تعبیر دیگر عامه مردم،  به 
تر، دانند. به این معنا كه مردم افراد جذاب و زیبارو را باهوش می   زیبارو را واجد برخی از صفات مثبت

با مهارت به لحاظ اجتماعی شایسته ارزیابیهای  تر و  بالاتر  به همین ترتیب عامه  می   اجتماعی  كنند. 
تری داشته، از  مردم، معتقدند كه افراد جذاب از زندگی بهتری برخوردارند و در این زندگی ازدواج موفق

 اجتماعی بیشتری دارند. های  اعتبار اجتماعی بالاتری برخوردارند و پیشرفت 
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بررسی نشان های  اگرچه  قالبیمی  علمی  تصور  كه  ا»  دهد  خوب  زیباست،  مورد ست«هرچه  در   ،
شخصیتی، برتری خاصی بر دیگر افراد جامعه  های  به لحاظ ویژگی ها  افراد جذاب صادق نیست و آن 

واقعاً اجتماعی  به لحاظ  اما آنان  با اضطراب كمتری مواجه می   كمتری را تجربه هایی  تن  ندارند،    كنند، 
تر از  تر هستند و حتی زیركگردند و به لحاظ جنسی محبوبمی   گردند، مطلوب طبع دیگران واقعمی

 شوند.می  گردیگران جلوه
مهارت  به  جذاب،  افراد  مورد  در  مردم  عامه  مثبت  ارزیابی  مورد  در  شده  ارایه  تبیین  های  سومین 

 گردد. می  اجتماعی بیشتر و بالاتری كه آنان از آن برخوردارند، باز 
این مبنا ارایه گردیده    اجتماعی ارایه شده است، برهای  تبیینی كه در مورد ارتباط جذابیت و مهارت 

تعامل  در  جذاب  افراد  كه  تعاملهای  است  بیشتر  تجربههای  اجتماعی خودشان،  را  و  می   مثبت  كنند 
های  این، افراد جذاب در معرض توجه و امتیاز  فی آنان بسیار قلیل است. مضاف برمنهای  تجربه تعامل 

 گیرند.می  بیشتری در جامعه قرار 
رفتاری افراد جذاب ارایه  شخصیتی و  های  سرانجام آخرین تبیینی كه در مورد مثبت دیدن ویژگی 

 گرایی است، به این معنا كه جذابیت با خود خوبی و برتری را تداعیشده است، تبیین مبتنی بر تداعی 
 گردند.می  مثبت تداعیهای كند و از این منظر افراد جذاب، با ویژگی می

به آنچه  صورت  هر  نتیجهبه  یک  از عنوان  كلیشمسأله    گیری  جذابیت  ای  هدید  زمینه  در  موجود 
آنچه زیبا است، خوب  »  توان از آن یاد كرد، این است كه با وجود عدم صحتّ دید قالبیمی  فیزیکی

نظر «است در  ارزشمند  فرصت  یک  صورت  به  باید  را  فیزیکی  جذابیت  افراد  از  بسیاری  منظر  از   ،
 «.گرفت

رسد. می   انجام شده، در عمل به تأیید نتیجه اخیرهای  (، با گزارش یکی از پژوهش 2013مایرس )
 نویسد:می   وی

از  » وقتی  پژوهش  در   000/22دریک  شركت  برای  را  فرم  یک  تا  شد  درخواست  داوطلب 
ها، جذابیت خود را متوسط  زنان در این فرم %72مردان و    % 65روی خط اینترنتی پركنند،  های ملاقات

افراد میزان جذابیت خویش را كمتر از حد متوسط،    %1تنها    رو به بالا و یا بالا مشخص كرده بودند و 
 «. مشخص كرده بودند 

شود و در می  به تعبیر دیگر، جذابیت فیزیکی برای هر دو جنس )خاصه زنان(، یک سرمایه محسوب
 كند. می  توجهی ایفازندگی روزمره افراد نقش قابل

 مقایسه اجتماعی 

زند. مطالعات انجام  می   مقایسه اجتماعی فرآیندی است كه در آن فرد دست به مقایسه خود با دیگران 
تحت جذابیت  كه  دارند  آن  بر  دلالت  تأثیرشده  آن  از  گرفته،  قرار  اجتماعی  مقایسه   پذیرد.می   تأثیر 
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اخیر چنان است كه حتی ارزیابی یک فرد از جذابیت جسمانی خودش، در مواجهه و برخورد با  مسأله  

 (.2009، 2و جکسون  1گیرد )چن می  افراد جذاب، كاستی

  1997در سال  5و ماوریس  4و ثورن تون  1992و همکاران در سال  3در دو پژوهش كه توسط براون 

جنس، بلکه حتی در    در دوتنها  انجام گرفت، مشخص شد، نتایج مقایسه اجتماعی جذابیت فیزیکی نه
یک جنس نیز صادق است، به این معنا كه وقتی افراد یک جنس، فردی از جنس خودشان را ببینند  

است، خود برخوردار  زیادی  جذابیت جسمانی  از  ارزیابیبهكه  از  جذابیت جسمانی خود  به  نسبت  شان 
 د. گردمی  خودشان كاسته

بیشتری  های  دخل بوده، زنان حساسیت اجتماعی عوامل جنستیی نیز ذیهای  مقایسهمسأله   البته در
   گذارند.می را در این ارتباط از خود به منصه ظهور

نفر از افراد افریقایی تبار امریکایی انجام داد، به بررسی    91(، در بررسی كه در سطح  1996)  6وید 

نفس آنان پرداخت. نتایج حاصل از بررسی وید حکایت از آن داشت كه  در عزّتها تأثیر رنگ پوست آن 
انجامد، حال آن كه در مردان می  عزّت نفس و جذابیت آنان احساس  رنگ پوست تیره زنان، به كاهش  

 شد.نمی   چنین نتایجی ملاحظه

)  7سیرز همکاران  افزایش  1988و  به  كه  فیزیکی  جذابیت  مقوله  در  اجتماعی  مقایسه  زمینه  در   )

 نویسد:می   انجامد،می  افراد پس از برخورد با افراد زیبارو 8آستانه ادراكی 

بچه » است،  زیبارو  افراد  از  زنان  های  تلویزیون مشحون  و خوش  زیبا،  برهنه، مردان خشن  جوان 
 شوند. به زیباترین شکل ممکن به بینندگان تلویزیون ارایه می ها سیما و به همین ترتیب سایر چیز

دارند، ارایه برخی از منتقدان در برخورد با این شیوه برخورد تلویزیون به نقد آن پرداخته، اظهار می 
هایی غیرواقعی در اذهان افراد جامعه پدید بیاید، معیار های شود كه معیار آل سبب می تصاویر زیبا و ایده
 پذیر باشد. شاید برای تعداد اندكی از افراد جامعه امکان ها كه دسترسی به آن 

منتقدان همین داده، اظهار میمسأله    طور  تعمیم  به سینما  را  جذابی كه  های  دارند، هنرپیشه مزبور 
شوند، زیرا این  ملاحظه نمی   مردمشوند، در جریان زندگی روزمره  نمایش داده میها  روی پرده سینما 

شان با به كارگیری بهترین طراحان لباس، به كارگیری نور از زوایای  پیش از ایفای نقشها  هنرپیشه 
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آستانه    (Threshold)  آستانه  -  8 رو  این  از  است.  یا عضو حسی ضروری  برای تحریک یک حس  است كه  ادراكی حداقل محركی 
 . انگیزدراكی فرد را برمید كه توجه اد شو حداقل محركی تعریف می
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طور به خدمت گرفتن متخصصان گریم، زیبایی و  پردازی هرچه زیباترشان و همینمختلف برای چهره
 شوند.مانند آن، چهره جذاب خویش را به بهترین وجه ممکن آراسته، سپس بر روی صحنه حاضر می 

آنچه ذكرش رفت، داكلاس كنریک بررسی تجربی  1در راستای 
به طراحی    2و سارا گوتیرز   دست 

را نشان دادند  «  فرشتگان چارلی»  به تعدادی از دانشجویان فیلمها  یک مطالعه میدانی جالب زدند. آن 
 -هنرپیشه زن بسیار جذاب در آن بازی كرده بودند، پس از نمایش فیلم، این دانشجویان كه در آن سه  

با دانشجویان دیگری برخورد    -اندكه متوجه شوند در جریان یک بررسی آزمایشی قرار گرفتهبدون آن 
با یکدیگر بحث می  زنی  زیبایی تصویر  از ملاحظه  داده شدند كه درباره  این دانشجویان پس  كردند. 

خواستند تا در بحث آنان شركت كرده، نظر خویش  ها  افرادی كه شاهد نمایش فیلم شده بودند، از آن 
 كردند، مخفیانه نوشته، به آنان بدهند. را درباره زیبایی زنی كه در تصویر مشاهده می 
ارایه شد،   به دانشجویان  در سطح دانشجویان دیگری تراز شده و جذابیت    ترپیشتصویر زنی كه 

یا هیچ تا خیلی زیاد(، ارزیابی    7تا    1با نمرات  ای  ه درج  7در یک مقیاس    4نمره  یعنی  )«  متوسط»  وی 
 شده بود. 
انی كه سه هنرپیشه زن زیبا و دوست داشتنی را به مدت یک  شد، مردبینی می طور كه پیش همان 

كمتر »   ارزیابی كرده بود،«  متوسط»  ساعت در فیلم دیده بودند، جذابیت زنی را كه گروه داوران وی را 
 ارزیابی كردند. «  از حد متوسط

همین محققان، آزمایش مزبور را در دو مطالعه دیگر تکرار كردند و در هر دو آزمایش نشان دادند 
تصوی مشاهده  می كه  جذاب، سبب  زنان  پاسخر  كه  با  شود  مواجه شدن  از  زن، پس  و  مرد  دهندگان 

با فرد  تصویر  مخالفشان،  جنس  جذاب  متوسط»  تصاویر  با«  جذابیت  پایین»  را  حد جذابیتی  از  تر 
 «. ارزیابی كنند ،«متوسط

( نیز در همین زمینه با ارایه بحثی مشابه، درباره افزایش آستانه ادراكی افرادی كه  1988مایرس )
 نویسد:  می   اند،در معرض مقایسه اجتماعی قرار گرفته

نشان » را  بسیار جذاب  افرادی  تصاویر  اسلاید  دانشجویان،  از  به گروهی  تحقیق  در یک  محققان 
اما به دانشجویان گروه دوم،   را نشان دادند.  با جذابیت متوسط  افرادی  دادند و سپس اسلاید تصاویر 

 نخست تصویر افراد با جذابیت متوسط و سپس تصویر افراد با جذابیت زیاد نشان داده شد.  
  را با جذابیت   « معمولی»  دانشجویان گروه نخست كه در ابتدا شاهد تصاویر زنان جذاب بودند، افراد 

دانشجویان گروه دوم كه در ابتدا شاهد تصاویر زنانی با جذابیت  آن كه    مشخص كردند، حال«  اندك»
   .ارزیابی كردند« متوسط و معمولی» بودند، تصاویر افراد مورد نظر را با جذابیت « متوسط» فیزیکی
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نتایج به دست آمده از این آزمایش، حاكی از این هست كه اگر مردم افراد زیبارو را از طریق متون 
مکتوب، تلویزیون یا هر رسانه دیگری ببینند، سطح آستانه ادراكی آنان در مقوله جذابیت فیزیکی بالا  

به را  خودشان  حتی  یا  و  همسر  مخالف،  جنس  دوست  كمی رفته،  جذابیت  از  كه  افرادی  عنوان 
 «.كنندبرخوردارند، ارزیابی می 

، در یک بررسی آزمایشی نشان دادند، وقتی مردی به تصویر  1989كنریک و همکارانش در سال  »
از  را كه  یا همسر خودش  برخوردار است  از جذابیتی متوسط  را كه  ادامه زنی  نگاه كند، در  زیبا    زنی 

 كند. می  ارزیابی« زیبایی و جذابیتی كمتر از حد متوسط» برخوردار است، دارای «  زیبایی معمولی»

  نگار هرزه های  در گزارش پژوهشی خویش اظهار داشت، مردانی كه كاربر فیلم   1989در سال    1زیلمانن 

 (.  2013)مایرس، « شودمی هستند، میزان رضایت خاطرشان از دوست جنس مخالفشان كمتر 
و   فیلم  ارایه  كه  است  ترتیب مشخص  این  افزایبه  زیبارو،  زنان  آستانه تصاویر  دو    ش  هر  ادراكی 

«  جذابیت متوسط»  شوند فرد برخلاف گروه داوران )كه فردی را باجنس را به همراه داشته، سبب می
 ، ارزیابی كند.  «جذابیتی كمتر از حد متوسط» اند(، همان فرد را بامشخص ساخته 

 اند. ( از اجرای آزمایش اخیر در شرایطی متنوع نیز یاد كرده 1990) 3و كازین  2برهم

  علاوه بر آنچه كه در زمینه افزایش آستانه ادراكی افراد از آن یاد شد، محققان مختلف در تحلیل 
نظریهمسأله   به  دست  فردی،  بین  كرده هایی  پردازی جذابیت  تلاش  نظریه زده،  به  اتکا  با  های  اند 

 بپردازند. مزبور  مسأله  یادگیری و انگیزش به تبیین
یکی از موارد مطرح شده در نظریه شرطی كردن كلاسیک، تداعی است و این اصل توسط برخی از  

مردم  ه شده است. برمبنای نظریه اخیر،  محققان برای تبیین تجاذب و جذابیت بین فردی به كار گرفت
آن  تجربیات مطلوب  با  كه  را  نامطلوب  ها  آنچه  تجربیات  با  كه  را  آنچه  و  داشته  همراه شود، دوست 

 نویسد: (، در همین ارتباط می 1988آید. سیرز )همراه شود، ناگوار شمرده، از آن بدشان می ها آن 

تحلیل » مدلمسأله    در  تداعی،  اصل  به  اتکا  با  كلور «  تأثیر  -تقویت »  تجاذب  بیرنه 4توسط  و   5و 

 ارایه شده است.  و همکارانش،   6توسط كرامر« زمینه -تقویت » مدل

و   7یکی از مطالعاتی كه در زمینه تداعی و تأثیر آن در دوست داشتن انجام شده است، توسط می 

آن   8هامیلتون  است.  گرفته  موسیقی ها  انجام  و  دلخواه  و  مطبوع  موسیقی  تأثیر  تا  برآمدند  درصدد 
دیدن   روی جذاب  را  غیردلخواه  و  ازنامطلوب  كنند.  بررسی  دیگران،  ندیدن  به  این یا  آنان نخست  رو 
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دانند.  پرداختند كه دختران دانشجو كدام موسیقی را مطلوب و كدام را نامطلوب می مسأله    بررسی این 
آنکه مشخص شد از  موسیقی   ، پس  از  نوعی  و  موسیقی مطلوب  راك،  موسیقی  دانشجو  دختران  نزد 

گران از دختران دانشجو خواستند تا آنان از روی  رود، آزمایشكلاسیک، موسیقی نامطلوب به شمار می 
غریبه مرد  كنند. هم،  تصویر یک  تعیین  و  ارزیابی  را  دانشجویان، میزان جذابیت وی  ارزیابی  با  زمان 

برای گروه دیگری موسیقی كلاسیک و برای گروه   آنان موسیقی راك پخش شده،  از  برای گروهی 
نوع موسیقی دانشجو، مشخص شد، كمترین  سوم هیچ  ارزیابی دختران  اتمام  از  نشد. پس  ای پخش 

متعلق به دانشجویانی است كه در حین ارزیابی جذابیت فرد مورد نظر در تصویر، موسیقی ها  ارزیابی 
به دانشجویان پخش می  نامطلوب  ارزیابی غیردلخواه و  بهترین  متعلق به دانشجویانی ها  شده است و 

پخش  آنان  مطلوب  و  دلخواه  موسیقی  تصویر،  در  نظر  مورد  فرد  جذابیت  ارزیابی  حین  در  كه    بود 
 شده است.  می

می ای  ه نتیج تحقیق  این  از  شرایط  كه  به  توجه  با  فرد  یک  كه  است  آن  از  حاكی  گرفت،  توان 
می  خویش  آن محیطی  با  كه  افرادی  روی  نامطلوبی  یا  مطلوب  تأثیر  بگذارد. ها  تواند  دارد،  برخورد 

 نویسد: شناسی اجتماعی، در همین رابطه میروان   ( در كتاب1988مایرس )

آلبرت    1ویلیام گریفت » بیرنه و جرالد كلور و  و همکارانش در تجربیاتی كه بر مبنای نظریه دون 

لوت   2لوت برنیس  در   3و  را  نامساعد  و  مساعد  محیطی  شرایط  تأثیر  تا  برآمدند  درصدد  دادند،  انجام 

دهندگان مورد بررسی قرار دهند. در یکی از این تجربیات  در پاسخ  ،ختن احساسات مثبت و منفیبرانگی 
بودند،  گرفته  قرار  راحتی  و  زیبا  اتاق  در  كه  دانشگاه  دانشجویان  از  تعدادی  به  همکارانش  و    گریفت 
ارزیابی به دانشجویان دیگری كه در   ارایه كردند، سپس همان تصاویر برای  ارزیابی  تصاویری برای 

داد، دانشجویانی كه در شرایط  اتاق ناراحت و گرمی قرار گرفته بودند، داده شد. نتایج حاصله نشان می 
تر از دانشجویانی ارزیابی كرده بودند كه  مطلوبی قرار داشتند. تصاویر ارایه شده را خیلی دوست داشتنی

 در شرایط دشواری قرار گرفته بودند.  
در تجربه دیگری از افراد خواسته شد تا در مورد چند تصویر اظهارنظر كنند. زمینه موجود در برخی  
از این تصاویر  از این تصاویر یک اتاق مجلل، زیبا، روشن و تزیین شده بود، اما زمینه تعداد دیگری 
این تجربه نیز نشان داد كه دیدن  بودند. نتیجه  بود،  اتاقی كثیف كه حاوی اشیایی فرسوده  نمایانگر 

افراد   در ارتباط باحساسات گرم افراد    ،شدمی   بردند، سببمی  زیبایی كه افراد در آن به سرهای  صحنه 
ناآشنا برای  دیگری ملاحظه شده است، وقتی افرادی  های  برانگیخته شود. در بررسی   ،حاضر در صحنه

آنان مطرح شدهمردم، هم برای  رادیو  بد  یا  اخبار خوب  پخش  با  بد همان زمان  یا  ویژگی خوب  اند، 
 مؤثر واقع آمده است.  ها در ارزیابی آن  ،اخبار
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هاتفیلد  والستر  1الین  ویلیام  در یک    2و  یافتند كه صرف شام  نتیجه دست  این  به  تحقیق خود  در 

موارد  فضای خیال راحت،  در جایی  استراحت  و  خانه یکدیگر  در  گذراندن عصر  تئاتر،  به  رفتن  انگیز، 
خواهند به روابط دوستانه خود با دیگران ادامه دهند، باید این  آیند و اگر كسانی می مهمی به شمار می 

بسیار مطبوع و  های  شان، اوقات مشتركی را در جا نکته خیلی مهم را مدنظر داشته باشند كه با دوستان 
 «. به یاد ماندنی داشته باشند 

 انجام شده در زمینه جذابیت های ارزیابی پژوهش  

  انجام شده حکایت از آن دارند كه مردان بیشتر از زنان به جذابیت طرف مقابلشان توجههای  بررسی
 كنند. می

زنان كه در رسانه » ایجاد رابطه مردان و  آن   یابد، دلالت برمی  مختلف نشرهای  بررسی تقاضای 
  دارد كه از هر سه مرد، یک مرد در تقاضای خویش بر جذابیت فیزیکی زن مورد علاقه خویش صحهّ 

 گذارد، حال آن كه این آمار در زنانی كه تقاضای خود را برای یافتن مرد مورد علاقه خویش مطرحمی
آن دارد كه زنان در    بررسی تقاضای زنان دلالت بر  ،شود. به شکل مشابهیمی   كنند، یک به هفتمی

 (. 2013)ساندرسون،  3« دارندتأكید  خویش بیشتر از مردان بر جذابیت ظاهری خویش های پیام 

اخیر،   تفاوت  تبیین  روان روان در  و  تبیین شناسان تکاملی  به  اجتماعی    -فرهنگیهای  شناسانی كه 
شناسان تکاملی با اتکا به نظریه داروین،  به این معنا كه روان   اند.دهند، اظهار نظر كردهمی  علاقه نشان 

كنند، حال آن كه  می   همین مبنا تبیین  با محوری قلمداد كردن بقای نوع، جذابیت و اهمیت آن را بر
فرهنگیروان  دیدی  از  كه  مقوله  شناسانی  با  اجتماعی  و  فرهنگی  منظری  از  بیشتر  برخوردارند،  تر 

 اند. جذابیت فیزیکی برخورد كرده و به تبیین آن پرداخته 
 سازد:می  (، در همین ارتباط خاطرنشان 2013فرانزوی )

انجام شده، دلالت بر آن دارند كه مردان جذب زنان جوان زیبا و جذاب شده،  های  برخی از بررسی »
مسن مردان  جذب  زنان،  كه  حالی  بالاتر در  اجتماعی  اقتصادی  پایگاه  با  روان می   تر  شناسان گردند. 

كنند. به این معنا كه چون از منظر نظریه  می  تکاملی نتایج اخیر را طبق دیدگاه تکاملی خویش تفسیر
رود، مردان، زنان جوان و جذاب را كه جوانی  می  اساسی به شمار مسأله    تکاملی، تولید مثل و ادامه نوع،

دانند، اما زنان كه مایل هستند  می   دلالت بر سلامت و توان باروری آنان دارد را جذابها  و جذابیت آن 
پس از به دنیا آمدن به خوبی حفظ و حراست شود، مردانی را كه دارای پایگاه اقتصادی  ها  فرزند آن 

 
1. Hatfield, E. 

2. Walster, W. 

 گرا نیز صادق است.ت انجام شده در سطح افراد هم جنسدر مطالعااز آن یاد شد،  نتایجی كه. 3
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دارد،   آنان  فرزند  از  بهینه  حراست  و  حفظ  امکان  بر  دلالت  ویژگی  این  و  هستند  بالاتری  اجتماعی 
 شوند.ها میدانند و متوجه آن می  ترجذاب

شناسی تکاملی در این ارتباط چنین است كه زنان برای باردار شدن  از منظر روان   1تبیین دیوید باس 

بچه تا  و سپس  مرتبه نخستدار شدن خویش، درصدد هستند  آن   در  از سلامت  ها  مرد مورد علاقه 
این كه  باشد  برخوردار  لازم  محققمسأله    جسمانی  عضلانی  و  قوی  مردان  انتخاب  در  گردد،  می   با 

زنان نیاز به حامی مورد اطمینانی دارند كه به حفظ و حراست از فرزند آنان بپردازد، بنابراین    مرتبه بعد 
اجتماعی مناسب و بالایی برخوردار باشند، اطمینان اخیر  -زنان با انتخاب مردانی كه از پایگاه اقتصادی 

وجوی خویش برای زن مطلوب طبع خویش،  كنند. حال آن كه مردان در جستمی   را برای خود كسب 
دلالت بر سلامت جسمانی وی و بالطبع قدرت  مسأله    گردند كه اینمی   متوجه جذابیت ظاهری وی

 باروری بیشتر او دارد. 

آن است كه مردان    كنند، تصور مردم برمی   گزارش  2008و همکارانش در سال    2گوردون گالاپ"

را داراهایی  جذاب اسپرم  بهتر  اندامشان مانند ساعت شنی در قسمت  می   با كیفیت  زنانی كه  باشند و 
 شکم كم عرض شده است، از قاعدگی منظم برخوردار بوده، از توان باروری بالاتری برخوردارند. 

تواند نسل فرد را تداوم ببخشد، پس  می   بهترای هاز این رو به سبب آن كه فرد زیبارو به شکل بالقو 
 گردد.می مند ظاهرجذابیت و زیبایی امری ارزش

سال   در  كه  خویش  پژوهشی  گزارشی  در  خاطرنشان   1989دیویدباس  ساخت،  سازد، می   منتشر 
)از  های متفاوت  فرهنگ فرهنگ مختلف دلالت بر آن دارد كه مردان    37مطالعه وی در سطح مردان  

وی مثل  تولید  معیار  روی  همسرشان  انتخاب  در  زامبیایی(،  مردان  تا  گرفته  استرالیایی  تأكید    مردان 
مشابهی به شکل  دارند.  این   ،خاصی  به  انتخاب خویش  در  نیز  به  مسأله    زنان  را  مردی  دارند،  توجه 

 عنوان پدر فرزند خویش بپذیرند كه توان حمایت تام و تمام از فرزند آنان را داشته باشد. 
مبتنی بر شکار حیوانات بود، بالطبع مردی كه از ظواهری  ها  گذشته كه زندگی انسان های  در زمان 

توانست با شکار حیوانات، منابع لازم برای تداوم حیات فرزند را فراهم می   عضلانی برخوردار بود، بهتر
آورد، اما در عصر حاضر كه زندگی مبتنی بر تحصیلات و قدرت اقتصادی است و هر كس از امکانات  

تواند بقای خود و اطرافیانش را تأمین كند، مرد مطلوب طبع فردی خواهد  می   اخیر برخوردار باشد، بهتر
 (. 2013)مایرس، « اقتصادی اجتماعی بالاتری برخوردار باشد -بود كه از پایگاه

از جذابیت كه توسط روان  تبیین تکاملی  برابر  از  اما در  است، برخی  ارایه گردیده  تکاملی  شناسان 
جذابیت را برمبنای عوامل فرهنگی  اجتماعی روی آورده،    -پردازان دیگر به ارایه تبیینی فرهنگینظریه

 كنند. می  و اجتماعی تبیین
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 نویسد: می  ( در همین زمینه2013فرانزوی )
فرهنگیروان » تبیین  طرفدار  خاطرنشان   -شناسان  جذابیت  اگر می   اجتماعی  جوامع    سازند،  در  چه 

معیار غیرپیشرفته،  و  سنتی  روان های  اولیه،  سوی  از  شده  درست مطرح  ظاهر  به  تکاملی    شناسان 
 دهند.نمی  جواب ها نماید، اما در جوامع پیشرفته، این معیار می

برشم جامعه  فرودست  قشر  زنان  كه  این  دلیل  به  سنتی،  و  اولیه  جوامع  لحاظ در  به  و  شده  رده 
توانند به مزیت زیبایی زنان توجه كرده تنها می  متکی بر مردان هستند، مردان   اقتصادی به طور عمده

زنان  اقتصادیمی   و  مزیت  به  )مانند    -توانند  پیشرفته  جوامع  در  اما  شوند،  معطوف  مردان  اجتماعی 
در  های  كشور  بوده،  برخوردار  پیشرفته  تحصیلات  از  زنان  از  بسیاری  كه  شمالی(  امریکای  و  اروپایی 

زده  تکیه  پردرآمد  و  مناسب  مشاغل  وابسته   اند،مصدر  مردان  به  را  خود  اقتصادی  لحاظ  به    دیگر 
بنابراین همین عامل سببنمی معیار می   دانند،  آنان در  ایدههای  شود كه  آل خود تجدید  جذابیت مرد 

اجتماعی بالایی قرار    -تری كه دارای پایگاه اقتصادی در مردان مسن  نظر كرده، مردان جذاب را الزاماً
ویژگی مانند  دیگری  عوامل  نقش  و  نبینند  این  های  دارند،  در  زنان  طبع  اجتماعی مطلوب  و  عاطفی 

توان به عنوان یک تبیین تاریخی یاد می   شناسان تکاملیگردند. بنابراین از تبیین روان تر  میان پررنگ 
كرد و پذیرفت كه معیار جذابیت با رسیدن جوامع به جوامعی پیشرفته )كه در آن هر دو جنس زن و  

اقتصادی دارای شأن  و اج  -مرد  تغییر كرده  باشند(،  متعادل  آن های  معیار   تماعی  ها  دیگری جایگزین 
 «. ه استدگردی

  اجتماعی   -شناسان فرهنگیشناسان تکاملی، از منظر روان (، در نقد دیدگاه روان 2010ساندرسون )
 نویسد: می

كه به نظریه تکاملی وارد شده است، نقدی است كه به لحاظ تاریخی به این هایی  یکی از انتقاد»
وارد معیار می   نظریه  بررسی  با  كه  معنا  این  به  تاریخ، مشخص های  شود،  در طول  زیبایی  و    جذابیت 

و  اند  بوده است، زنان مطلوب طبعی نبوده   7/0شود، همواره زنانی كه نسبت كمر به میان تنه آنان  می
این   ،نقد دیگری كه به نظریه تکاملی وارد شده  اند.شدهمی   در مقاطعی زنان چاق، معیار زیبایی شناخته

ها  بینی این نظریه دال بر این كه زنان به مردان عضلانی )كه بدن عضلانی آن است كه برخلاف پیش 
زمان با  مقاطع كوتاهی كه هم  درتنها  دهند، زنان می  باشد( توجه نشان می  بیانگر سلامت جسمانی آنان 

نشان تخمک توجه  پیکر  قوی  و  مردان عضلانی  به  است،  آنان  به  می   گذاری  موارد  سایر  در  و  دهند 
نشان  توجه  از  می   مردانی  اجتماعی  لحاظ  به  یا  و  بوده  برخوردار  زنانه  ظرافتی  و  زیبایی  از  كه  دهند 

 مناسبی مانند یاری رساندن به دیگران برخوردارند. های  ویژگی
از بررسی  از آن دار های  برخی  طلب توجه بیشتری  ند كه زنان به مردان باهوش و جاه دیگر حکایت 

 شناسان پیشنهادی روان های  چه معیار  تعبیر دیگر، شاید بتوان چنین بیان داشت كه اگر دهند. به  می   نشان 
در جوامع محرومی   مناسب  اقتصادی  قدرت  و  بالا  با تحصیلات  مردان  به  زنان  نظیر علاقه  تکاملی 
سوئد،   و  نروژ  مانند  مرفهی  جوامع  در  اما  دارد،  قرار  زنان  توجه  مورد  هائیتی  و  پاكستان  كنیا،  مانند 
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اجتماعی   -دیگری مانند علایق عاطفی و فرهنگیهای  اخیر چندان مورد توجه نبوده، معیار های  معیار 
 «. مورد توجه آنان قرار دارد

 توان بیان داشت: می   بندی اجمالی از آنچه از آن یاد شد،در یک جمع 
پایه  از  برخی  جسمانی،  جذابیت  ادراك  روان های  در  نظریات  و  هستند  دخیل  نیز  شناسان  زیستی 

اگر گرایش   تکاملی  شواهد  از  برخی  بردارنده  در  ولی  نیست،  درست  تمامه  به  آدمی های  چه   زیستی 
 باشد و باید به این شواهد، توجه لازم را معطوف داشت. می

1( و بیالیو 2013مایرس ) 
 گذاریشان خواهی ناهشیار زنان در ایام تخمک (، با ارایه شواهدی از مرد 2007)   

كنند كه با  می   ( نیز از مغز مرد یاد2001كنند. آهارون و همکاران )می )كه آماده باور شدن هستند(، یاد
  دهد كه همان فرد هنگام جایزه گرفتن ازخود نشان می   دیدن تصویر یک زن زیبا، واكنشی را نشان 

 دهد:می
ن »  مطالعه  تخمک یک  هنگام  در  جوان  زنان  داد  بارو شان  قدرت  دارای  كه  خویش  شدن    ر گذاری 

گذاری كه در  که پس از گذشت زمان تخمک حال آن   بازتر هستند، هایی  هستند، متمایل به پوشیدن لباس 
لباس  نیستند،  باروری  قدرت  دارای  مقطع  پوشیده آن  تحقیق  می   تر هایشان  مشابهی  شکل  به  گردد. 

نشا  تخمک دیگری  جریان  در  رقاصه  زنان  داد،  طور  ن  به  ساعتی  گذاریشان،  به    70متوسط  انعام  دلار 
دلار انعام    35آورند، در حالی كه همین زنان در زمان قاعدگی خودشان، به طور متوسط ساعتی می  دست 

دست  تخمک آورند.  می   به  زمان  در  زنان  دیگر  تعبیر  پیدا به  را  شدن  بارور  توان  كه  خودشان    گذاری 
 (. 2013)مایرس،  «  آیند تر خویش برمی چه بهتر و جذاب   كنند، به شکل غیرمستقیم درصدد عرضه هر می 

از پاسخ(، د2007)  بیالیو دهد،  می   دهندگان زن داشته است، گزارش ر بررسی كه در سطح گروهی 
مور تخمکجمعیت  زمان  در  كه  وقتی  وی  بررسی  مردان  د  تصاویر  به  دارند،  قرار  خودشان  گذاری 

نشان  زیادی  توجه  هورمون می   عضلانی  ترشح  اوج  در  كه  زمانی  در  زنان  دیگر  تعبیر  به  های  دهند، 
شدن، تا سه روز زنده  ها  جنسی خودشان قرار گرفته و قدرت باروری دارند )تخمک یک زن پس از ر 

دهند كه به لحاظ بدنی اوج قدرت و سلامت  می   بوده، قدرت بارور شدن دارد(، به مردانی علاقه نشان 
گذاری زن، زنان به تصاویر مردان دهند، اما پس از گذشت مرحله تخمکمی   جسمی را در خود نشان 

  تری دهند كه از زیبایی و ظرافت بیش می   عضلانی توجه چندانی نشان نداده، بیشتر به مردانی توجه نشان 
ویدیو  زنان  وقتی  مشابهی،  شکل  به  تیپ هایی  برخوردارند.  با  مردان  یا  های  از  و  قوی  و  عضلانی 

گردند،  می   كوتاه مدت های  برای دوستی ها  بینند، وقتی مخیر به انتخاب آن می   پسند راجامعه های  تیپ 
  برای ارتباطی طولانی مدت ها  كنند، اما زمانی كه مخیر به انتخاب آن می   از مردان عضلانی استقبال

 تری برخوردارند. اجتماعی مطلوبهای زنند كه از ویژگیمی  گردند، به انتخاب مردانی دستمی

 
1. Beaulieu, D. A. 
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دارند، شواهد گردآوری شده آنان  می   (، در گزارش پژوهشی خویش بیان 2001آهارون و همکاران )
كنند، قسمت خاصی از مغز  می   آن دارد كه وقتی مردان به تصویر یک زن بسیار جذاب نگاه   دلالت بر 

دهد، حال آن كه وقتی تصویر زن مورد نظر از جذابیت چندانی  می   آنان فعالیت شدیدی از خود نشان 
برخوردار نباشد و زیبایی وی در حد عادی و معمولی باشد، همان قسمت مغز فعالیت چندانی از خود 

 دهد.نمی  نشان 
نکته قابل تأملی كه در این زمینه وجود دارد، آن است كه مركزی از مغز كه در اثر دیدن تصویر 

همان مركز مغزی است كه در هنگام برخورداری فرد از    شود، دقیقاًمی  چهره یک زن زیبارو تحریک
 فرد را فراهملذّت    دهد و اسبابمی یک جایزه و یا مصرف موادمخدر، فعال شده، از خود واكنش نشان 

كه دیدن یک زن زیبا برای یک مرد، اند  گران چنین نتیجه گرفته آورد. از این رو برخی از پژوهشمی
 . است  به مثابه برخوردار شدن وی از یک جایزه

آن دارند كه حتی نوزادان سه و دوازده ماهه یا كودكان خردسال    مطالعات دیگر دلالت بر برخی از  
خیره شده  ها  زیبا، واكنش خاصی نشان داده، بیشتر از حد معمول به این چهره های  نیز نسبت به چهره 

 دهند.می  توجه نشان ها و بدان 

لویس » بررسی كه لانگ  دادند، تصاویر چهره  1987و همکارانش در سال    1در  زیبا و  های  انجام 

كه   داد  نشان  آزمایش  این  نتایج  دادند.  قرار  ماهه  سه  نوزادان  دید  معرض  در  را  نفر  چند  غیرزیبای 
 (. 2013)مایرس، « دهندمی نوزادان سه ماهه به میزان بیشتری به تصاویر افراد زیبا توجه نشان 

)  12كودك    123در مطالعه دیگری كه در سطح   لویس و همکارانش  ( 1990ماهه توسط لانگ 
صورت پذیرفت، حساسیت كودكان به تصاویر زیبا مورد بررسی قرار گرفت. نتایج این مطالعه دلالت بر  

این تصاویر از خود   12آن داشت كه كودكان   زیادی به  افراد زیبا، توجه  با تصاویر  ماهه، در مواجهه 
 دهند.نمی  دهند، در حالی كه در برخورد با افراد غیرزیبا، توجه مشابهی از خود نشان می  نشان 
 شان، كوچک نیز در جریان روابط اجتماعی های  رخی از مطالعات دیگر حکایت از آن دارند كه بچه »ب 

به گرایش به  سال علاقه خود را  گونه كه افراد بزرگتمایل دارند كه متوجه افراد زیبارو شوند، همان 
آموزان نازیبای  تر از دانش معلمان، شاگردان زیبای خود را باهوشدهند و  می   سمت افراد جذاب نشان 

 (. 2013)مایرس، « كنندمی  خویش قلمداد
گذاری و یا گرایش مغزی نوزادان و كودكان به  مادگی زیستی یک زن در هنگام تخمکگذشته از آ

یا تحریک مركز  مغز مرد در هنگام دیدن چهره یک زن زیبا، نکته دیگری كه در  لذتّ    تصاویر زیبا 
باید بدان توجه داشت، سیر تاریخی تحقیر شدگی های  و فرود بندی فرازجمع مقوله جذابیت جسمانی 

 . هست زن در طول تاریخ و روند كالایی دیدن زن در جهان معاصر

 
1. Langlois, J. H. 
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است و   رفته  زنان  بر  تاریخ، ظلم عظیمی  دارند كه در روند  آن  از  تاریخی حکایت  بررسی شواهد 
بوده  انسانی خویش محروم  اولیه  از حقوق  آن كه  و  مختلف تحتهای  به شکل  اند، زنان ضمن  فشار 

 اند. استثمار، نفی و انکار، تحقیر و سركوب قرار داشته 
مسأله    زنان در برخورد با ظلم تاریخی كه بر آنان رفته بود، پناه جستن آنان به های  یکی از واكنش 

از زنان در جست بود. برخی  ارتقای موقعیت اجتماعی خود، در جوامعی كه  زیبایی  وجوی راهی برای 
افزایش   زیبایی خویش، درصدد  به  با تمسک  تا  بود، كوشیدند  زنان محدود ساخته  برای  را  همه چیز 

بر علاوه  برآیدند.  خویش  اقتصادی   ارزش  پایگاه  كه  ازآنجا  غالباً  -این،  زن  پایگاه    اجتماعی  گرو  در 
با  -اقتصادی تا  كوشیدند  زنان  از  برخی  بود،  همسرش  زیبایی   اجتماعی  به  در  های  توسل  طبیعی 
گران دسترس كالایی  خویشتن  از  اقتصادیشان،  پایگاه  ارتقای  اسباب  ترتیب  این  به  ساخته،    -بهاتر 

 اجتماعی خویش را فراهم آورند. 
معادلات  یافتن جایی در  اقشاری از زنان برای    ،شدگی زن سبب شده بودچه سیر تاریخی تحقیراگر

سالار، با توسل و تمسک به جذابیت ظاهری خویش به این امر نایل آیند، اما با وجود كم جوامع مرد
رنگ شدن مردسالاری جوامع مختلف در گذر زمان، هنوز هم بقایای نفی شدگی زن )به جز جسمش(،  

 كند.می  در جوامع مختلف سنگینی 
آنچه از آن یاد شد، در جهان معاصر )خاصه در غرب(، روند كالایی دیدن زن و بنا نهادن   مضاف بر 

  دوباره همین مبنا، امر ناگوار دیگری است كه در زمان حاضر رخ داده و    نگاری برصنعت عظیم هرزه
كند كه آنچه  می   یادآوریها  معادلات ذهنی سابق در مورد زنان را در اذهان زنده كرده، در عمل بدان 

بهره باشد، انگار  بی  جسم زیبای اوست و اگر كسی از این خاصه  به طور عمده،  است  در یک زن مطرح
 یابی به مراتب انسانی و تعالی بازمانده است. از انسانیت خویش ساقط شده و از دست

جذابیت فیزیکی باید به دو نکته توجه كرد. نکته اول  مسأله    بندیها، در جمعاما با وجود همه این
 منفی از سوی  عامه مردم جامعه به افراد زیبارو و جذاب است. های انتساب برخی از ویژگی 

)  1مارتینز بررسی كه در سطح  1982و همکاران  به  دانشجوی روان   101( در  دادند،  انجام  شناسی 

گردند،  می   واجد صفات شخصیتی مطلوب طبعی ارزیابی  این نتیجه رسیدند كه اگرچه افراد زیبارو غالباً
ویژگی  و  صفات  از  برخی  آنان  با  برخورد  در  مردم  حد، های  اما  از  بیش  غرور  مانند  منفی  و   ناپسند 

بدان بی نیز  را  مادی  بسیار  روحیه  و  وجود می   منتسبها  وفایی  با  جذاب  افراد  دیگر،  تعبیر  به  سازند. 
دید بهره از  از  ای  ه كلیشهای  مندی  قسمتی  در  دارد،  وجود  آنان  اجتماعی  مطلوبیت  با  ارتباط  در  كه 

  شان را داده، از سوی مردم جامعه، به عنوان افرادی مغرور، آوردهه خود با مردم، تاوان مزایای بادمواجه 
 شوند.می   در اندیشه منافع خویشند، یادتنها  وفا و كسانی كهبی

 
1. Martinez, D. C. 
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تعدیل نگاه  مسأله    بندی مقوله جذابیت فیزیکی بدان توجه كرد،نکته مهم دیگری كه باید در جمع
بلند روابط  در  انسان افراد  كه  معنا  این  به  است.  خودشان  مخالف  جنس  با  آنان  وجود ها  مدت  با 

دهند، اما در روابط  می   نشان از خود    ،(1مدت وله زیبایی )خاصه در روابط كوتاهكه به مقهایی  حساسیت 

فردی را به عنوان شریک زندگی موارد    غالبدر  خردمندانه دست زده،  هایی  مدت خود به انتخاب بلند
 باشد. قرار داشته  كنند كه به لحاظ جذابیت فیزیکی، در حد و شأن خودشان می  خویش انتخاب 

هم   عقلانی  برخورد  همین  دلیل  به  مدل   هست شاید  با  برخورد  در  افراد  )كه  های  كه  جذاب  بسیار 
جذاب )كه    نسبتاًهای  است(، واكنش شدیدی نشان نداده، در برخورد با مدل ها  بالطبع دور از دسترس آن 

 (. 2007،  3و چانگ   2دهند )تسای می   است(، واكنش شدیدتری از خود نشان ها  بیشتر در دسترس آن 

 نویسد: می  خردمندانه افرادهای ( در ارتباط با انتخاب2013مایرس )
و یا مردی    ، اما گرم و صمیمی مردی با جذابیت اندكها  غالب زنان در پاسخ به این سوال كه آن »

گونه  د، اما مردان در انتخاب خویش اینكننمی   پسندند، گزینه نخست را انتخابمی   اما سرد را  ،جذاب
 كنند. نمی عمل

نفر داشت، به این نتیجه رسید كه    000/220سایت اینترنتی بی.بی.سی در پیمایشی كه در سطح  
را بر زنانی كه صادق، خوش  ها  كنند و آن می   مردان بیشتر زنان جذاب را برای قرار ملاقاتشان انتخاب 

 دهند.می  اخلاق، مهربان و مورد وثوق هستند، ترجیح
است آن  بیانگر  است،  پذیرفته  زمینه جذابیت صورت  در  كه  مواردی كه   ، اما مطالعات جدیدی  در 

گردد، هم زنان و هم مردان، برای  می  مدت مطرح كوتاههای  برای جمعیت مورد بررسی، قرار ملاقات
و كوتاههای  قرار ملاقات  برمی گذرا  را  اگر موضوع ملاقات شان جنس مخالف جذاب  اما  های  گزینند، 
دهندگان درصدد انتخاب فردی از جنس مخالف برای  وابط طولانی مدت تغییر كند، پاسخكوتاه، به ر 
 . آنان داشته، از جذابیتی مشابه برخوردار استآیند كه شباهت بیشتری به خود خود برمی

سال    4تیلور در  كه  تحقیقی  همکاران  خاطرنشان    2011و  خود  پژوهشی  گزارش  در  دادند،  انجام 

با آن  انتخاب دوست و خاصه در مقوله ازدواج، دنبال فردی هستند كه به خوبی  ها ساختند، مردم در 
ارزش  و  محبوبیت  هوش،  مانند  مواردی  در  شدن،  جور  این  البته  و  شود  جور  و  شخصی  های  جفت 

 باشد. می  نیست، بلکه این جور شدن در میزان جذابیت آنان 
  اند. جور شدن )یا به تعبیری كفُو بودن( یاد كرده وگران از این پدیده، با عنوان پدیده جفتپژوهش

نیز مسأله  زمان به اینافراد دنبال فردی جذاب هستند، اما هم اگرچه سازد كه می  این پدیده خاطرنشان 
 توجه دارند كه جذابیت اخیر باید با جذابیت خودشان به طور نسبی هماهنگی داشته باشد. 

 
1. Speed-dating 

2. Tsai, C. 

3. Chang, C. 

4. Taylor 
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که وی در پژوهشی، از  آن  گردد، پس از می   انجام داد، یادآور  1980در پژوهشی كه در سال    1وایت 

جفت  یو.سی.ال.ای  دانشگاه  دانشجویان  همسانی  هایی  میان  جذابیت  از  كه  مواردی  داد،  تشکیل 
 میزان قابل توجهی عاشق هم شده بودند. به تعبیر دیگر، ماه پس از آزمایش وی، به    9برخوردار بودند،  

تشکیل زندگی ازدواج و  تواند به  می  گیری یک رابطه عاطفی )كه توان بیان داشت، در جریان شکلمی
آورند و در این میان مردان می   همسان خویش را به صحنههای  دو فرد بینجامد(، افراد دارایی مشترك  

زنان   و  آورده  صحنه  به  را  خویش  ثروت  یا  اجتماعی  اعتبار  است،  جذابیت  هم  ممکن  است  ممکن 
 «.خویش را برای مبادله عرضه كنند 

باشند، در       بالطبع در شرایطی كه دو طرف در یک سطح قرار داشته   ، مبادله خویشجریان  اما 
كنند، همسانی كه ممکن است در زمینه جذابیت یا پایگاه اقتصادی و مانند  می   همسانی لازم را لحاظ 

 آن باشد. 
بر فیزیکی، دلالت  زمینه جذابیت  اسلام در  دارد كه اسلام درصدد سوق دادن    بررسی دیدگاه  آن 

   به سمت جذابیت معنوی است.نگاه افراد از جذابیت فیزیکی  
اجتماعی    -شناسان فرهنگیروان   شناسان تکاملی وروان   جذابیت، از دو نظریههای  پردازی در نظریه

به تبیین جذابیتروان   یاد شد. به اصل بقا، دست  با استناد  این معنا كه  می   شناسان تکاملی  به  زدند، 
ت و سلامت فیزیکی آنان داشت، پس  چون ظواهر زنان جذاب و مردان قوی هیکل، دلالت بر صحّ 

برای تداوم نسلشان شمرده یادآوری است كه در گذر زمان و    شدند.می   بهترین كاندید  البته لازم به 
پیشرفته به جوامع  بر شکار  مبتنی  نوید  تبدیل جوامع  )كه  مردان  بالای  اجتماعی  اقتصادی  پایگاه  تر، 

مناسب و حراست  راحفظ  زنان  فرزندان  رامی   تر  مردان  قدرتمند  پیکر  و جذابیت  می   داد(، جای  گیرد 
 گردد. می  در ارتباط با زنان مطرح به طور عمدهفیزیکی 
فرهنگیروان  معیار   -شناسان  نقد  با  آن روان های  اجتماعی  نظریه  تکاملی،  امری  ها  شناسان  را 

برمی معنا  شمردند  تاریخی  این  اگرچه  به  اقتصادی  زمانی  كه  تعیینقدرت  مردان  اجتماعی  كننده  و 
اق قدرت  معیار  دیگر  ولی  بود،  آنان  جذابیت  نمی  جذابیت جدی  معیار    ، تصادیمیزان  شمار  و  به  آید 

 مانند آن، نظر، عواطف و احساسات وی، روابط اجتماعی، نوعدوستی و  مورد   مواردی مانند زیبایی مرد
 قرار خواهد گرفت.  ان نظر زنمورد ان تعیین كننده جذابیت مرد

 شناسان شناسان تکاملی و روان روان آن دارد كه هر دو نظر    بررسی دید اسلام در این زمینه دلالت بر 
   واقعیت دارند، اما نارسا هستند.از ای  هکه بهر با آناجتماعی  -فرهنگی

تأثیر واقعیات زیستی خودشان  در رفتارهایشان تا حدودی تحتها  واقعیت امر این هست كه انسان 
گذاریشان، به مردانی  دهد، زنان در زمان تخمکمی   (، گزارش2007عنوان نمونه، بیالیو )قرار دارند. به
دهد، زنان  می   ( نیز گزارش 2013ند. مایرس )قرار داردهند كه در اوج قدرت جسمانی  می   علاقه نشان 

 
1. White, G. 
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به  مسأله    دارند كه این می   ان، انعام بیشتری از سوی مشتریان دریافت ش گذاریرقاصه در زمان تخمک
 گردد.می  عرضه هرچه بیشتر آنان در برابر مشتریان باز

دارند، مغز یک مرد  می   (، درگزارش پژوهشی خویش بیان 2001از سوی دیگر آهارون و همکاران )
نشان  را  واكنشی  زیبا،  زنان  تصاویر  دیدن  كه  می   هنگام  نشان   در دهد  خود  از  جایزه  دریافت    هنگام 

 دهد.می
( همکارانش  و  لویس  ماه1990لانگ  دوازده  و  سه  كودكان  كه  دادند  نشان  نیز  مشاهده  ه(  در   ،

 شوند.می  تصاویر افراد جذاب و غیرجذاب، به تصاویر افراد جذاب بیشتر خیره 
دست به پذیرش    حتی اسلام نیز با عنایت به اهمیت جذابیت فیزیکی )خاصه در افراد معمولی جامعه(، 

زده   ، رخ می دهند كه برمبنای عدم رضایت خاطر از جذابیت فیزیکی زن و مرد از یکدیگر  هایی  طلاق 
 است. 

 نویسد: مباركه بقره می از سوره  229در ذیل آیه شریفه « كنزالعرفان »  فاضل مقداد در
سلول زوجه و همسر ثابت ابن قیس بن شماس بود  در روایت است كه جمیله دختر عبدالله بن ابی»

جمیله نزد رسول خدا )ص( آمد و گفت: یا رسول .  داشت، بلکه از او تنفر داشت...  و او را دوست نمی 
نخواهد شد، والله عیبی بر    ،چه باشد  الله )ص(، نه من و نه ثابت. سر من با او بر یک بالین و متکا هر 

یابم، ولی من طاقت و توان او را ندارم، من دامن خیمه را بالا زده  او نه در دین و نه در اخلاق، نمی
كه    آمدند، ناگهان چشمم به او افتاد، در میان آن جمع دیدم بودم، او را دیدم كه با جمعی رو آورده می 

تر است. پس این آیه نازل  تر و چهره و رخسارش از همه زشتتر و قامتش از همه كوتاهاز همه سیاه او
 شد.

شوهر باغی را صداق جمیله قرار داده بود. پس گفت: یا رسول الله )ص(، پس به جمیله امر كن كه  
دهم و  گویی؟ زن گفت: بلی و زیادتر می باغ مرا به من رد كند. پیغمبر)ص( به آن زن گفت: تو چه می 

پیامبر فرمود: نه فقط باغ را رد كن و به ثابت فرمود، آنچه را كه به او عطا كرده بودی برگیر و راه او را  
 (. 1345)حجازی، « باز گذار. پس آن بانو با آن از شوهر خود خلع شد و این اولین خلع در اسلام بود

بر همان   علاوه  رساله این  در  كه  می های  طور  و  های  جعل طلاق  حکمشود،  عملیه مشاهده  خلع 
)كه در اولی زوجه به دلیل كراهت از همسر، با بخشیدن مهرش طلاق گرفته و در دومی  در اسلام  مبارات  

از سوی زن، طلاق رخ خواهد داد(، بی  با اعطای مالی  از یکدیگر كراهت داشته،    به   عنایت زوجه و زوج 
 . یستندجذابیت نمسأله 

و حساسیت نسبی وی نسبت به جذابیت فیزیکی، این    ی زیستی آدمهای  اما با وجود اهمیت گرایش 
 ترین عامل در جذابیت بین فردی زن و مرد در نظر گرفته نشده است. به عنوان مهمدر اسلام  مقوله 

اما   اند، که از كمند ابعاد زیستی گریخته اجتماعی نیز با وجود آن -فرهنگی شناسان دیدگاه نظری روان 
افتاده  ، آشفتههای  در معیار  این معنا كه    اند،به دام  مطلوب طبع بودن شناسان مزبور  از سوی روان به 

است،    یهامعیار  قلمداد شده  یکدیگر  برای  آنان  جذابیت  رمز  و  راز  دیگری،  برای  فرد  عنوان  هر  به 
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آن تواند دال بر وفاق دو جنس قرار گیرد،  مثال، هم سلیقه بودن در مد، آرایش و پوشش می که  حال 
 كند. ترین مقوله در جذابیت بین فردی دو جنس معرفی می اسلام همسانی معیارهای ارزشی را مهم

ها  عام مخالفت كرده، جای عرضه این جذابیتهای فرد در ملاعرضه جذابیتبا  در مرتبه اول اسلام  
كند. می  معرفی  خانواده  كانون  تبعات    را  مورد  در  هشدار  آله، ضمن  و  علیه  الله  اسلام، صلی  پیامبر 

 فرمود: عرصه  جامعه، دست به نهی آن زده، طلبی زن درگری و تنوعناخوشایند بروز جلوه
به دست می ترسناك» النگوی طلا  است، وقتی كه  زنان  پنهان  فتنه  برای شما،  كنند و  ترین چیز 
به تن می لباس  فاخر  و فساد در جامعه بهای  فتنه  زیبایی ظاهری خویش،  از  بدین صورت  و  ه  كنند 

 (. 1324)پایدار، « آورندوجود می
بیرون می  رسول خدا )ص( » زنان هنگامی كه  این كه  از  بپوشند كه توجه  نهی كرد  لباسی  روند، 

)نوری،  «  شود، خود را زینت كنند كند و یا به زیوری كه صدایش شنیده میدیگران را به خود جلب می 
 ه. ق.(.  1407

شود، هایشان در عرصه جامعه قایل می برخلاف محدودیتی كه اسلام برای زنان در عرصه زیبایی
چه زیباتر ساختن خویش بپردازند    دلی به هرعاتپردازد تا در حد متشویق زنان میدر محیط خانواده به  

زیبا   نزد همسرشان  نهایت حد ممکن در  زیباطلب خویش، در  روح  ارضای  ترتیب ضمن  این  به  و  و 
 گر شوند. جلوهجذاب 

گری زنان، از جامعه طلبی و جلوهپیامبراكرم، صلی الله علیه و آله، در تلاش برای سوق دادن تنوع 
آراید،  بهترین زن كسی است كه خودش را برای شوهرش می »   به سمت خانواده، با تأكید در این كه

در خلوت خود را  »  تا  می خواهده. ق.(، از زنان    1403)مجلسی،  «  پوشانداما خود را از غیر شوهر می 
 )طبرسی، ؟،(. « چون مردان، ترك زینت نکنند»و«  برای همسرشان بیارایند

 فرمود:  لله علیه، در بیان حق شوهر بر زن حضرت رسول، صلوات ال
هایش  بر زن است كه برای شوهرش، به بهترین بوی خوش، خود را خوشبو كند و زیباترین لباس»

 ه.ق(. 1377)كلینی رازی، « هایش، خود را زینت كندرا بپوشد و به نیکوترین زینت
های خوش، معطر سازد، بهترین لباسش را بپوشد و خود را به بهترین  زن باید خود را به بهترین بو »

 ، ه. ق.(. 1407)نوری، « زینتی كه دارد بیاراید و هر صبح و شام، خود را به شوهرش عرضه دارد
 روایت است كه فرمود:در هم السلام، از امام محمد باقر، علیه

گر» باشد،  زیور  بدون  نباید  بی   زن  را  نیست دستش  آویزد و شایسته  به گردن  گلوبندی  رنگ چه 
 ه. ق(.  1403)حر عاملی، « چه با حنا رنگ كند، حتی اگر زنی سالخورده باشد بگذارد، گر

 السلام، در روایت است كه فرمود: و از امام صادق، علیه 
)حر  «  چه با گردنبندی خود را زینت كند  برای زن سزاوار نیست كه خود را بدون زینت گذارد، اگر»

 ه. ق(.  1403عاملی، 
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علیه صادق،  امام  دیگری  حدیث  برمیدر  زنی  را  زنان  بهترین  كهالسلام،  شوهرش  »  شمرد  برای 
 (. 1362)كلینی، « رویی و لبخند با او روبرو و از وی جدا شودبو و پاكیزه باشد، با خوش خوش
در مورد زنی كه قصد دارد    ،السلامكند كه از امام، علیه السلام، نقل می از معصوم، علیهبصیر،  ابی»

برای شوهرش زینت كند سوال پرسیده، از حف كردن )آرایش صورت با مو( و قرامل )وصل كردن مویی  
از    كدام السلام، فرمود كه هیچ است، پرسیدم و امام، علیه ها  كه شبیه آن هایی  دیگر بر موی زن( و چیز 

 ه. ق(.  1403)حر عاملی، « عیبی نداردها این 
اسلا گرامی  توصیهرسول  از  دیگری  فراز  در  از وی می م )ص(،  به زن،  در  های خویش  تا  خواهد 

داشته باشد )حر عاملی، «  بذل و تبذل»   اش با همسر، برخوردی فعال را پیشه خود كرده،جریان رابطه 
به    1402 آماز زن می   حضرت رسول )ص( »  عبارت دیگر،ه. ق.(.  تا در جریان  یزش خود، در  خواهد 

ورزی را پیشه خود كند، غنج و دلالی بفروشد، ترشرویی و اخمی كند و با خود عین گشاده دستی، بخل
 (. 1364)مصطفوی، « كرشمه و عشوه داشته باشد و خود را وارفته و تسلیم محض نشان ندهد

بط  تزیین زن در رواهای ترین نشانه به این ترتیب مشخص است كه اگرچه اسلام مانع ورود كوچک
دارد، اما در عرصه  باز می ها  ت از جلب توجه به این نشانه نیز به شدّ  ان را شود و مرداجتماعی وی می 

  برای یکدیگر را دارد. این تلاش تا آنجا   1تر شدن زن و مرد خانواده، حداكثر تلاش ممکن برای جذاب

نابینایش می ا برای همسر  اكرم، صلوات الله علیه، در مورد زینت زن  از رسول  پرسند،  ست كه وقتی 
)حر « همسر او خود را معطر كند و حنا ببندد كه آن هم بوی خوش دارد» فرمایند:حضرت در پاسخ می 

 ه. ق(.  1403عاملی، 
آستانه ادراكی همسرش بالاتر نرفته، شاهد حجم  تنها  با افزایش جذابیت زن در محیط خانواده، نه

با   بلکه  بود،  خواهیم  جامعه  سطح  در  اخلاقی  انحرافات  و  خانواده  تزلزل  همچون  تبعاتی  از  كمتری 
عرصه ارایه  تنها    داند كه جامعهزن در محیط خانواده، وی دیگر میهای  منحصر شدن عرضه زیبایی 

مانع تداوم كالایی شدن زن و از خود   ،نه جسم زیبا و همین امر به سهم خود  استزیبا  های  اندیشه 
 بیگانگی او خواهد شد. 

اسلام پس از سوق دادن علایق زیبایی دوستی دو جنس )خاصه زنان( به كانون خانواده و ارضای  
كه از پیروانش درخواست  زیستی نیز برخوردارند(، از آنجا های  علایق اخیر )كه كم و بیش از پایهنسبی 

از آنان مدار  سامان دادن به یک زندگی ارزش  سازی  جاخواهد كه با جابهمی   را دارد، در عرصه جامعه 
از این    را در تحقق این امر قرار دهند.   خود  معنوی، غایت تلاش های  فیزیکی به جذابیت های  جذابیت 

های  معیار ترین  اجتماعی، اساسی   -شناسان فرهنگیشناسان تکاملی و یا روان روان   رو برخلاف دیدگاه
معنوی و    تجاذب باشد. به تعبیر دیگر،  می   ارزشی و معنویهای  مطرح اسلام برای پیروانش، جذابیت 

 
 . خوانندهای دینی به صراحت مردان را نیز به نظیف بودن در برابر همسرشان فرامی لازم به یادآوری است كه برخی از آموزه  .1
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مدت و  دادن به روابط بلند  لمعیار برای شکترین  ترین و اساسی ایدئولوژیک زن و مرد مسلمان، مهم
 گردد. می  تشکیل خانواده از سوی اسلام قلمداد

از سوره بقره، یک زن كنیز و برده را در صورتی كه از ایمان برخوردار باشد، از زن   221آیه  قرآن در 
برخوردار    مادی و طبقاتی(های  مشركی كه از همه امکانات )اعم از جذابیت فیزیکی گرفته تا جذابیت 

 داند. فرمود:می  باشد، برتر
آن» تا  نکاح مکنید،  را  ایمان  زنان مشرك  زن مشرك  که  از یک  بهتر  ایمان  با  و یک كنیز  آورند 

است، هر چند كه شما را خوش آید و نیز با مردان مشرك ازدواج نکنید تا ایمان بیاورند و یک برده با  
  چند كه شما را خوش آید، چه آنان شما را به سوی آتش ن بسی بهتر از مردی مشرك است، هرایما
 كند. می خوانند و خدا شما را به سوی بهشت و آمرزش به اذن خودش دعوتمی

 نویسد: می  از سوره بقره  221در تفسیر قسمتی از آیه شریفه  ،(1346علامه طباطبایی )
كس كه با ند و هرشمرداست و چون مردم كنیزان را خوار میمنظور از كنیز، در مقابل زن آزاد  »

فرماید: اگر با كنیز با ایمانی ازدواج كنید  می  خداوند رو   این كردند، ازمی  كرد را سرزنشمی  ازدواجها آن 
ایمان و  بی   زن یک  ارزش است، بهتر از این است كه با  بی   كه از جهت كنیز بودن در نظر مردم خوار و 

باشد كه موجب  هایی  چند آن زن دارای حسب و نسب و ثروت و سایر چیز  مشرك ازدواج كنید، هر 
 شود. می  رغبت مردان 

بِإذِْنهِِ واَلْمَغفْرَِةِ  الْجَنَّةِ  إلَِى  یَدعُْو  واَللَّهُ  النَّارِ  إلَِى  یَدْعُونَ  تحریم أُولَئِکَ  حکمت  به  اشاره  جمله  این   .
ازدواج با زنان و مردان مشرك دارد و آن این كه مشركان چون اعتقادشان باطل است و در گمراهی 

دوزخمی  سیر به  كردار خویش دعوت  و  گفتار  با  ایشان  مؤمی  كنند، پس  برعکس  به  كنند،  كه  منان 
دعوت به بهشت و آمرزش به    ،واسطه سیر در راه ایمان و پوشیدن لباس تقوا با گفتار و كردار خویش

 «. كنندمی  اذن خدا
آغاز شکل آله، در  گیری روابط خانوادگی، تأكید قاطعی روی متکای  رسول خدا، صلی الله علیه و 

 دارند. فرمود:ایمانی و اخلاقی افراد 
گل » از  سبزه ها  مردم  پرمزبلههای  و  بپرهیزید.  خوشگها  زن  فرمود:  چیست؟  مراد  در سیدند:  ل 

 )طبرسی، ؟،(. « خانواده بد
افراد طیب را برای هم و افراد ناپاك را    ، با عمده كردن ابعاد ارزشی،از سوره نور  26قرآن در آیه  

 كند: می  شایسته هم معرفی
ناپاك شایسته ناپاك شایسته مردانی بدین صفتند و مردان زشت زنان بدكار و  » ی زنانی بدین  كار 

صفت هستند و زنان پاكیزه و نیکو، لایق مردانی چنین و مردانی پاكیزه و نیکو لایق زنانی به همین  
ااند  گونه  پاكیزگان  این  دربارهو  ناپاكان  كه  بهتان  به  گویند،  می  شان ز سخنان  خدا  از  و  هستند  منزه 

 «. نیکو استها رسد و رزق آن می  ایشان آمرزش
 نویسد: می « ...الْخَبیِثَاتُ لِلْخبَِیثِینَ وَالخَْبِیثُونَ لِلْخَبیِثَاتِ »  ( در ذیل آیه شریفه1363علامه طباطبایی )
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مردان پلید و مردان پلید متعلق به زنان    لید مالریفه آمده است كه زنان پدر مجمع ذیل آیه ش»
  الزَّانیِ لَا »   السلام، روایت شده است كه این آیه مثل آیه ز امام باقر و امام صادق، علیهماا   پلید هستند و 

 . است«  یَنْکِحُ إِلَّا زاَنِیةًَ أَوْ مُشرِْكةًَ
وقتی قلب كسی پاك باشد، جسدش هم »  آله، روایت شد كه فرمود:از رسول خدا، صلی الله علیه و 

 «.گرایدمی  بدن هم به سوی پلیدی شود و چون قلب پلید شد، می  پاك
ه هم معرفی تکرار شده، افراد ناشایست و زانی را شایستنیز از سوره نور   3ارزشی قرآن در آیه تأكید 

مؤ مردان  ازدواج  ارزشی شهوی  كرده،  نظام  و  باشند  نکرده  توبه  كه  در صورتی  )را  زانی  زنان  با  من 
 دارد. فرمود: می خویش را با نظام ارزشی الهی عوض نکرده باشند(، ممنوع اعلان 

با مرد زانی و مشرك نکاح  مرد زنا» با زن زناكار و مشرك نکاح نکند و زن زانیه هم جز  كار جز 
 «. من حرام استنخواهد كرد و این كار بر مردان مؤ

 نویسد: می  در ذیل آیه شریفه  ،(1363علامه طباطبایی )
هم» پلید  پلیدی افراد  دوستها  ان  بهمی   را  زناكار  آدم  ندارند،  را  آن  از  بیش  لیاقت  و  خاطر  دارند 

آید كه چون خودش  می   كند، او از زنی خوششنمی  خباثت و پلیدی ذاتش، جز به زنی مثل خود میل
مردی  به  همچنین زن زناكار جز    دین باشد وبی   زنی مشرك و  ،زناكار و پلید باشد و یا بدتر از خودش

 تمایل ندارد.  ،دینبی  بدتر از خودش مشرك و مثل خودش متعفن و پلید و یا 
(، در مدینه نازل شد، و در این  الزَّانِی لَا یَنْکحُِ إِلَّا زَانِیَةً أَوْ مُشرْكَِةًدر كافی ضمن حدیثی فرمود آیه: ) »

آیه خدای تعالی زناكار از زن و مرد را مؤمن ننامید، و هیچ اهل علمی شک ندارد كه رسول خدا )ص(  
مؤمن نیست،    ، كندمی   و دزد هم در حالی كه دزدی   من نیست كند، مؤمی   فرمود: زناكار در حالی كه زنا 

این به چنین عملی دستچه  افراد وقتی  از وجودشان كندهمی   گونه  ایمان  آن می  زنند،  طور كه  شود، 
 السلام، نقل شده است كه در معنای همین آیه فرمود:شود و از امام صادق، علیهمی  پیراهن از تن كنده

زنان و مردانی معروف به زنا بودند و به این عمل زشت شهرت داشتند و مردم به این عنوان ها  این 
تا او  شناختند، پس هركس كه حد زنا بر او جاری شد، سزاوار نیست مردم با او ازدواج كنند  می   راها  آن 

 اش شهرت پیدا كند. را به توبه بشناسند و توبه 
كه گفت: وقتی مهاجرین مکه به مدینه آمدند، به جز چند  است  ابن ابی حاتم، از مقابل، روایت كرده 
ی بودند، در شهر مدینه هم گرانی و قحطی بود، و نیز در  دست  نفر انگشت شمار، همه در شدّت تنگ 

علنی و رسمی از اهل كتاب بودند، و اما از انصار یکی امیه دختر كنیز عبدالله  های  حشه بازار مدینه فا
و از این كنیززادگان انصار،    كه از مردی از انصار بود  یه بودبن ابی بود، و یکی دیگر نسیکه دختر ام

خانه خود بیرقی افراشته بود، تا مردان بفهمند اینجا خانه    یک به در دادند، و هرمی   بودند كه زنا ای  هعد
یکی از آن زنان است، و این زنان از همه اهل مدینه زندگی بهتری داشتند و بیش از همه به دیگران 

 كردند.می  كمک
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با این   اشاره بعضی تصمیم گرفتند،  با  از قحطی و گرسنگی،  برای نجات  پس جمعی از مهاجرین 
به   تا  ازدواج كنند،  از عزا درآورند. زنان  از رسول خدا    یکی گفت، خوب است قبلاً   این وسیله شکمی 

)ص( دستور بگیریم، پس نزد رسول )ص( شده گفتند: یا رسول الله، گرسنگی بر ما شدّت كرده است و  
از اهل كتاب و كنیززادگانی از ایشان هایی  كنیم، و در بازار فاحشه نمی  چیزی كه سد جوع ما كند، پیدا

آنان كنند، آیا صلاح هست كه با آنان ازدواج كنیم؟ و از زیادی آنچه  می   و از انصار هستند كه كاسبی
دست ومی   به  افتاد،  راه  خودمان  زندگی  هرگاه  البته  كنیم؟  استفاده  ایشان    آورند،  شدیم، بی از  نیاز 
خدا  می   رهایشان  پس  )كنیم،  فرستاد:  را  آیه  یَنْکحُِاین  لَا  برالزَّانِی  و  با    (  ازدواج  كرد  حرام  مؤمنین 

   «.دادندمی  زناكاران را كه علنی زنا 
عامل ترین  آید، نظام ارزشی الهی زن و مرد قوی نور برمی  26بقره و    221از آیات    گونه كه همان 

به شمار آنان  روابط  استحکام  و  پیوند  ومی   برای  اختلاف   رود  مانند  مواردی  حتی  میان  این  های  در 
پیوند موقت مردان مسلمانی كه  می   نیز رنگ ها  نژادی و مانند آن   طبقاتی، قومی، بازند و قرآن حتی 

  اند، شهوی را در دستور كار خود قرار داده های  با زنانی كه ارزش  اند،الهی را پیشه خود كردههای زش را
 كند.نمی  برنتافته، تأیید 

رسد، پس از تکمیل  می   نظری مطرح شده در زمینه جذابیت فیزیکی، به نظر های  بنابراین با توجه به دیدگاه 
روان  روان دید  توسط  تکاملی  فرهنگی شناسان  دید   -شناسان  نیز  اسلام  دید  شناسان  روان   گاه اجتماعی، 
تری یاد  آینده به شکل مشروح های  در فصل مسأله    دهد. از این می   اجتماعی را تکمیل كرده، ارتقا   -فرهنگی 

 خواهد شد. 
 
 
 
 
 



 فصل سوم 

 بررسی آزمایشی مقوله جذابیت فیزیکی در جمعیت ایرانی 

افزایش آستانه ادراكی افراد مسأله    جذابیت مطرح شده است، مسأله    یکی از مسایلی كه در بررسی
 نویسند:(، در همین رابطه می 1988سیرز و همکارانش ) .پس از برخورد با افراد زیبارو است 

سه هنرپیشه زن زیبا و دوست داشتنی را به   در جریان آزمایش، پس از آنکه مردان مورد بررسی»
بودند،   دیده  فیلم  در  ساعت  یک  ارزیابی  مدت  زنیجذابیت  در  را   فیزیکی  وی  داوران  گروه    كه 

 «.ارزیابی كردند«  كمتر از حد متوسط» او را ارزیابی كرده بود،  « متوسط»
 نویسد: ، می مشابههای  از انجام پژوهش هایی  پس از ارایه گزارش ( نیز  1988مایرس )

  بالا رفته، دوست جنس مخالف، همسر ها  اگر مردم افراد زیبارو را ببینند، سطح ادراك جذابیت آن »
 «.كنندو یا حتی خودشان را به عنوان افرادی كه از جذابیت كمی برخوردارند، ارزیابی می 

ادراكی هر دو   آستانه   افزایش  زیبارو،  زنان  و تصاویر  فیلم  ارایه  است كه  ترتیب مشخص  این  به 
ا با  كه فردی ر )و به تعبیری جامعه(    شوند فرد برخلاف گروه داوران می  جنس را به همراه داشته، سبب

 ، ارزیابی كند.«كمتر از حد متوسط»  ، همان فرد را با جذابیتی استمشخص ساخته «  متوسط» جذابیت 
اند  نشان داده علاوه بر آنچه كه در زمینه افزایش آستانه ادراكی افراد از آن یاد شد، محققان مختلف 

مختلف   شرایط  آن كه  مانند  و  زیبا  محیط  آلات،  زیور  از  استفاده  زیبا،  پوشش  در  می   ها()مانند  تواند 
نیز توان تأثیر شرایط در افزایش یا كاهش جذابیت را  می   بنابراین  ادراك جذابیت افراد مؤثر واقع آید.

شرایط در    تأثیر»  و«  تأثیر جذابیت در افزایش آستانه ادراكی افراد»  مسأله   نتیجه گرفت. از این رو دو
جذابیت« كاهش  یا  توجه    ، افزایش  گرفت مورد  قرار  بررسی    نگارنده  در  های  سوال و  كار  زیر  دستور 

 پژوهش قرار گرفت: 
 د داشت؟ ان را به دنبال خواهملاحظه زنان زیبا، افزایش آستانه ادراكی مرد آیا  -
 ری مورد ارزیابی قرار خواهد گرفت؟ تبا زیباتر شدن پوشش یک زن، وی به شکل جذابآیا  -
 ری مورد ارزیابی قرار خواهد گرفت؟ تآلات، وی به شکل جذاببا استفاده یک زن از زیورآیا  -
ارزیابی قرار خواهد  انگیز، وی به شکل جذابدل های  با استفاده یک زن از رایحهآیا    - تری مورد 

 ؟گرفت
 
 



 فیزیکی فرازوفرودهای جذابیت /72
 
 

 روش پژوهش  

پژوهش استفاده    1عنوان متغیر مستقل ش تصمیم گرفته شد كه از تصویر به برای بررسی فرضیات پژوه

نفره متشکل از دانشجویان دختر و پسر برای تراز    30شود، از این رو پژوهشگر نخست از یک گروه  
 كردن تصاویر لازم به عنوان گروه داوران، سود جست. 

زیاد و متوسط، ضرورت داشت.  های  تهیه تصویر دو زن با جذابیت   ، نخست پژوهش   سوال برای بررسی  
و    3/ 03زن به گروه داوران ارایه شد كه دو تصویر با میانگین    9، تصویر  اخیر   سوال از این رو برای بررسی  

 ، انتخاب شد. « زن جذاب »   و «  زن با جذابیت متوسط »   به عنوان تصاویر   2نمره(   5) از    4/ 24

بررسی   پژوهش  سوال برای  بود كه    ، دوم  نیاز  واحدی در دو پوشش جذاب و ساده  به تصویر فرد 
پوشش مختلف به هیأت داوران ارایه شد كه سرانجام    8برای تهیه این دو تصویر، تصویر یک زن در  

 با نمرات زیر انتخاب شدند:   اخیرتصویر از تصاویر  دو

 
 

 

 

 

 
بین جذابیت چهره دو فرد اول و دوم حاكی از عدم تفاوت    ،محاسبه آزمون مقایسه دو گروه مستقل
( بود  مزبور  فرد  دو  فرد =29/0Tمیزان جذابیت چهره  دو  پوشش  در جذابیت  محاسبه شده  تی  اما   ،)

رو این دو تصویر برای بررسی تأثیر  این(. از=91/4Tمزبور، حکایت از تفاوت معنادار دو پوشش داشتند )
تر نشان دادن فرد در نظر گرفته شدند )البته برای انحراف ذهن پاسخ دهندگان، پوشش زیبا در جذاب

نیز در نظر گرفته    92/2و    69/2،  3/ 11های  سه تصویر فریب، از سه زن مختلف، با میانگین جذابیت 
 دهندگان را متوجه هدف آزمون نکنند(. پاسخشدند تا بین ارایه دو تصویر فوق، ارایه شده، 

عنوان زن جذاب انتخاب شده بود،  تحقیق، تصویر دیگری از فردی كه به  سوال برای آزمون سومین  
 در نظر گرفته شد و دو تکه جواهر روی آن مونتاژ گردید. 

دهندگان نشان سرانجام جهت آزمون چهارمین سوال تحقیق، در حالی كه تصویر یک زن به پاسخ
از آنان درخواست شد كه جذابیت وی را بدون كاربری  داده می از رایحه شد،  با كاربری    ای از عطر و 
 ارزیابی كنند.  ،مطبوع

 
شود شود و به منزله عاملی است كه اثر آن روی فرد مورد بررسی قرار داده میمتغیر مستقل متغیری است كه توسط پژوهشگر كنترل می   .1

 (.1365)منصور، دادستان و راد،  
و   2، با جذابیت اندك  3، متوسط  4، جذاب  5بود كه به ترتیب نمرات خیلی جذاب  ای  درجه   5مقیاس مورد سنجش، مقیاس )لیکرت(    .2

 شوند، باید با توجه به همین مسأله در نظر گرفته شوند. بود. ارقامی هم كه در ادامه ارایه می 1بدون جذابیت 

 نمره جذابیت لباس فرد نمره جذابیت چهره فرد  تصویر

 50/3 41/3 اول 

 67/2 61/3 دوم
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داده  تهیه تصاویر لازم،  از  به  های  پس  پاسخ دهنده مرد و زن كه    2000تحقیق در سطح قریب 
الزهرا )س(، پیام  های  دانشجویان دانشگاه  تربیت معلم تهران، تربیت معلم زاهدان، علامه طباطبایی، 

 ریزی درسی وزارت آموزش و پرورش بودند، گردآوری شدند. نور دامغان و دانشکده مدیریت و برنامه
مزبور به این ترتیب بود كه نگارنده و برخی از استادان دانشگاه كه با  های  چگونگی گردآوری داده 

می  همکاری  كلاس وی  در  دانشجویان  های  دانشگاه های  كردند،  ترغیب  ضمن  شده،  حاضر  مزبور 
 شدند.نسبت به تحقیق، خواستار همکاری آنان می 

های كه برای ترغیب و توجیه دانشجویان نسبت به همکاری در امر تحقیق در كلاس ای  هدر مقدم 
می  گفته  نخستمزبور  از  می تأكید    شد،  دانشجویان  اطلاع  كه  آنجا  از  به    های سوالشد،  پژوهش 

و نتایجی كه از این تحقیق بر جامعه مترتب    هاسوالمخدوش شدن نتایج تحقیق خواهد انجامید، این  
از انجام آزمون برای دانشجویان بیان خواهد شد. سپس پژوهشگر متذكر می  شد در  خواهد شد، پس 

دانشجویان خواسته می  از  زن  تصویر چند  ظاهری  ارزیابی جذابیت  تحقیق،  بیان روند  با  شود. سپس 
برای  ها  اینکه تصاویر موردنظر، تصاویر برگرفته شده از روی نشریات خارجی بوده، نگاه كردن به آن 

شد اگر باز هم آقایانی مایل به شركت در آزمون نیستند، آزاد هستند كه  می تأكید  است،  1مردان بلامانع 

 در آزمایش شركت نکنند. 
نامه، با استفاده از گچ و تخته، نحوه كار با مقیاس لیکرت به  مقدمه، ضمن پخش پاسخهای  در انت

می تشریح  پرسشنامه  در  رفته  برای  كار  پاسخنامه  به  پاسخ  و  تصاویر  ارزیابی  نحوه  در  ابهامی  تا  شد 
 دانشجویان پیش نیاید. 

در حدود   ،سانت تهیه شده بودند(  25*20پس از بیان مقدمه فوق، تصاویر مورد نظر )كه در ابعاد  
توسط پژوهشگر در معرض دید دانشجویان   ،ثانیه )بسته به حجم و تعداد دانشجویان كلاس(  10-15

پاسخ قرار می  گردآوری  از  و پس  اختصار  نامهگرفت  به  بر    هایسوال ها،  آن  از  نتایجی كه  و  تحقیق 
 گردید.شد، به دانشجویان ارایه می جامعه مترتب خواهد  

 تحقیق های یافته

 شود.گردآوری شده تحقیق پرداخته می های در این قسمت به ارایه داده 
گردآوری شده در مورد فرضیه نخست تحقیق )بالا رفتن آستانه ادراكی افراد پس از دیدن  های  داده

 افراد زیبارو( به شرح زیر بود: 
 

 
اراكی، آیت الله گلپایگانی و برخی از مراجع دیگر، در زمینه نگاه كردن به تصویر زنان غیرمسلمان، با این قید1 الله  امام خمینی، آیت  كه   . 

اند )حضرت امام )ره( این عمل را بلامانع دانسته   «ها را نشناخته، دیدن وی بدون قصد لذّت و ریبه باشد و نترسد كه به مفسده بیفتد »مرد، زن 
 (.655و مجمع المسائل، سوال    2445، آیت الله گلپایگانی، توضیح المسائل، مسأله  2453استفتاه، آیت الله اراكی، توضیح المسائل، مسأله  
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دهنده در مورد تصویر زنی با جذابیت متوسط بدون دیدن و پس  حاصل از ارزیابی جمعیت پاسخ، نتایج 1جدول 
 از دیدن تصویر زنی با جذابیت زیاد

 

 
 

( به ترتیب 4مربع كای به دست آمده در سطح زنان، مردان و جمع زنان و مردان )با درجه آزادی  

 ار است.  معناد   1اعتبار   %99در سطح بود كه هر سه مقدار به دست آمده  98/60و  56/55، 1/33برابر 

مورد  های  داده در  شده  )جذابسوال  گردآوری  پژوهش  فرد  دوم  یک  شدن  ارزیابی  در  واحد  تر 
   پوشش زیباتر(، به شرح زیر بود: 

 
 با جذابیت متوسط و زیبا  با پوششواحد  زن دهنده در مورد یک ، نتایج حاصل از ارزیابی جمعیت پاسخ2جدول 

 

 
 

( به ترتیب 4مربع كای به دست آمده در سطح زنان، مردان و جمع زنان و مردان )با درجه آزادی  
اعتبار معنادار است.      %99بود كه هر سه مقدار به دست آمده در سطح    68/37و    41/14،  47/29برابر  

تر ارزیابی شدن یک فرد با به كارگیری  سوم پژوهش )جذاب  سوالگردآوری شده در مورد  های  داده  
  زیورآلات(، به شرح زیر بود:

 

 

 
اولاً آیا عامل معناداری وجود داشته است كه بین دو گروه مورد بررسی تفاوت   .1 از پژوهش حاضر دلالت بر آن دارد كه  نتایج حاصل 

بار نتیجه به دست آمده، منطبق بر نتیجه پژوهش حاضر بوده، تنها  99بار دیگر تکرار شود، در  100معناداری ایجاد و ثانیاً اگر این آزمایش 
 در یک بار نتایج برخلاف نتایج حاصله خواهد بود.
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 با و بدون زیورآلاتدهنده در مورد یک زن واحد  نتایج حاصل از ارزیابی جمعیت پاسخ، 3جدول 

 

 
 

( به ترتیب 4مربع كای به دست آمده در سطح زنان، مردان و جمع زنان و مردان )با درجه آزادی  
 اعتبار معنادار است.      %99بود كه هر سه مقدار به دست آمده در سطح 37/147و  50/94، 25/46برابر 

 

 های دل انگیز و بدون كاربری از رایحه دهنده در مورد یک زن واحد با  نتایج حاصل از ارزیابی جمعیت پاسخ ،  4جدول   
 

 زن  مرد جمع 

 ارایه تصویر یک زن با تصور عدم كاربری از عطریات  70 86 156
 ارایه تصویر همان زن با تصور استفاده از عطر  233 265 498

 جمع  303 351 654

 

( به  1سویه( به دست آمده در سطح زنان، مردان و جمع زنان و مردان )با درجه آزادی  مربع كای )یک 
 اعتبار معنادار است.      % 99بود كه هر سه مقدار به دست آمده در سطح    178/ 84و    91/ 56،  87/ 97ترتیب برابر  

تأیید شدند، به این معنا كه    اعتبار  %99تحقیق با    چهار سوالشود، هر  طور كه ملاحظه می   همان 
یک    در مرتبه بعددهند و  را افزایش می   ناظران ملاحظه زنان زیبارو، آستانه  ادراكی    در مرتبه نخست

زنان با استفاده  . مضاف بر این،تر نموده و ارزیابی خواهد شدزیباتر، جذابهای  فرد با استفاده از پوشش 
عطریات  از و  می زیورآلات  خویش  جذابیت  بر  دیگر،  ا،  تعبیر  به  نخست  فزایند.  درجه  در  ناظران  اگر 

نکرده،  ارزیابی  متوسط  را  متوسط  جذابیت  با  افراد  بعد  مرتبه  در  باشند،  زیبارو  فردی  تصویر  شاهد 
پایین را  آنان  می جذابیت  ارزیابی  معمولشان  حد  از  ترتیب  تر  همین  به  جذابكنند.  به  زن  تر تمسک 

با   خویش  از  ساختن  عطریات  زیبا، های  پوششاستفاده  و  عرضه  زیورآلات  تأثیر  همچون  تأثیری   ،
 را به دنبال خواهند داشت. ها طبیعی زن داشته، این عوامل نیز افزایش آستانه ادراكی مردهای زیبایی 

یافته بنابراین در یک جمع از  اجمالی  بیان داشتهای  بندی  باید  ، هر چهار سوال پژوهش، تحقیق 
 قرار گرفتند، یعنی: مورد تأیید 

 ملاحظه یک جنس مخالف زیبا، افزایش آستانه ادراكی جنس مخالف وی را به دنبال خواهد داشت. 
 تری مورد ارزیابی قرار خواهد گرفت. با زیباتر شدن پوشش یک زن، وی به شکل جذاب
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 تری مورد ارزیابی قرار خواهد گرفت. آلات، وی به شکل جذاببا استفاده یک زن از زیور
 تری مورد ارزیابی قرار خواهد گرفت. انگیز، وی به شکل جذابدلهای رایحهبا استفاده یک زن از 

تحقیق به  توجه  با  پژوهش  این  در  رو  این  آستانه  های  از  افزایش  بیانگر  كه  غرب  در  انجام شده 
  -كه به كارگیری وسایل زینتی   شده بود  جذاب بود و نشان داده های  ان در برخورد با زن ادراكی مرد

سطح  موارد اخیر در بررسی   باافزایند، پژوهشگر بر جذابیت زنان می  -زیبا و زیورآلات های نظیر پوشش 
طبیعی و  های  ان در برخورد با عرضه آزادانه زیبایی افزایش آستانه ادراكی مرد در عمل  ،  یایرانجمعیت  

 .های انجام شده در غرب است همسو با نتایج پژوهش ، نتیجه گرفت كه این نتیجهزن را های زینت 
فیزیکی )و تبعات آن مانند  های  عرضه آزادانه جذابیت گونه برداشت كرد كه  توان این از نتایج حاصل می 

خانوادگی و  های اختلاف خود به افزایش ، خودبه افزایش آستانه ادراكی مردان دلیل زن، به  پوشش و آرایش( 
«  جذاب »   همسر او فردی   ، كرد تر تصور می مید، زیرا مردی كه پیش انحرافات اجتماعی خواهد انجا   برخی از 

  رسد كه در عمل به این نتیجه می ، مشکل پسندتر شده،  در عرصه جامعه   تر ، با ملاحظه افراد جذاب است 
جذابیت  »   كرد، همسر او فردی با تر تصور می مردی كه پیش و    است «  جذابیت متوسط »   همسر وی فردی با 

افراد جذاب است «  متوسط  با ملاحظه  اكناف خودش،    ،  این    دشوار در اطراف و  به  پسندتر شده، در عمل 
 تر از حد متوسط است.  و پایین «  جذابیت اندك »   رسد كه همسر وی فردی با نتیجه می 

تمهید فوق،  روند  با  برخورد  در  دادن هایی  اسلام  سوق  فیزیکی  مسأله    نظیر  سایر  جذابیت  و 
نسبی  زنانه  های  جذابیت  مهار  و  خانه  محیط  رایحهبه  و  زیورآلات  و  خوشبو در  های  كاربری پوشش 

تا بدین ترتیب با ممانعت از عرضه آزادانه    محیط اجتماعی را در دستور كار پیروان خود قرار داده است 
زینت های  زیبایی  و  جامعه،  های  طبیعی  سطح  در  نخستزن  درجه  ادراكی   در  آستانه  افزایش  مانع 

ابراز احساس خودنمایی و زیبایی دوستیشان در محیط    در درجه بعدمردان شود و   با تشویق زنان به 
 سازند.  ء خانواده، خود و همسرشان را در این محیط در نهایت حد ممکن ارضا

 كند: از سوره مباركه نور، حدود پوشش را برای زنان مشخص می 31آیه شریفه 
ظاهری بر بیگانگان آشکار نسازند و  های  زنان موظفند عورت را حفظ كنند و زینت و آرایش و زیبایی » 

 «. خود را هویدا نسازند مگر بر شوهران و... های  شان بیندازند و زینت روسری خود را روی سینه 
 فرمود: از سوره احزاب است.  58آیه شریفه دیگری كه در مورد پوشش نازل شده است، آیه 

بگو» زنان مؤمنان  و دخترانت و  زنان  به  پیامبر،  این عمل  های  لباب جِ  ، ای  نزدیک سازند،  را  خود 
 «. برای شناخته شدن بهتر است و مورد اذیت و آزار قرار نخواهند گرفت

تفاسیر مختلف معین می  به  جِبا نگاهی  از  امروز   یهایه لباب همان مقنعشود كه مقصود  است كه 
 دهد و آیه جلباب مقنعه را. بحث قرار میموردشود. به این ترتیب آیه خمار روسری را پوشیده می 

اما آیه شریفه  بردهروسری را به كار می در صدر اسلام  شود كه زنان  از آیه خمار مشخص می  اند، 
رتیب برهنگی گردن و  زدند و به این تمی ها  گره آن را از پشت گوش زنان  شیوه بستن آن را )كه گاه  

كه آیه جلباب اصل پوشیدن مقنعه را تشریع    تغییر داده است، حال آن   ،شد(نان هویدا می قدر از شانه آ
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ه سوره نور قبل از سوره احزاب  ك   دهد، به این ترتیب با توجه به اینكرده، دستور پوشیدن آن را می 
مرحل به شکل  جلباب  آیه  است،  شده  شراب)همان ای  هنازل  ترك  در  قرآن  روش  كه  و  طور  خواری 

می آنان  از  افزوده،  زنان  پوشش  شدت  بر  درجه  یک  بود(،  عرصه  رباخواری  در  پوششی  با  تا  خواهد 
 دهد.و سینه و نیم تنه آنان را پوشش  اجتماع ظاهر شوند كه سر 

اند، كه ذكرشان رفت و احادیث متعددی كه در باب كیفیت پوشش زنان وارد شده ی  با توجه به آیات
پرداخته های  رساله  مرد(  )و  زن  پوشش  توصیف  به  دقت  با  ح»  اند.عملیه  دید  حدود  از  اسلامی  جاب 

به    در غالب موارد رو  ایناست، از  تا مچها  تمام بدن زن به جز قرص صورت و دست غالب مجتهدان  
كفین و وجه در  ست و به كار بردن زینت زنانه در  حج دانسته شده ارا ها  بر سایر پوشش  سر كردن چادر

ب كه  باشدصورتی  نامحرمان  دید  معرض  در  النگو، خواهد  داشتن  دیگر  عبارت  به  است.  شده  نهی   ،
از   برخی  گرفتن،  حنا  زدن،  لاك  ناخن،  كردن  بلند  باشد(،  ازدواج  حلقه  اگر  )حتی  انگشتر  دستبند، 

نبه زینتی دارند، سرمه كشیدن، برداشتن ابرو، گذاشتن مژه مصنوعی، استفاده از  مچی كه جهای ساعت
بدان زینت بگویند، همگی باید از دید    هر نوع لوازم آرایش، گوشواره و... و بالاخره هر چیزی كه عرفاً

 ( . 1372)معصومی، « نامحرمان پوشیده شود
پوست پا از ورای »  یا «  حجم بدن از ورای مانتو شلوار پیدا باشد»  به همین ترتیب در صورتی كه

باشد« مشخص  مانتو جوراب  چنین  پوشیدن  جوراب ها  ،  شده هایی  یا  كلاً نهی  و    كه هایی  لباس   اند 
جنس، رنگ، دوخت، نحوه پوشیدن یا ممزوجی از این موارد آن را به شکل خاصی درآورده باشد كه  »

نظیر برخی هایی اند، در نتیجه لباس نهی شده «  مهیجهای لباس » طور پوشیدن و همین« مرسوم نیست
یا آویختن مواردی نظیر گل سینه، گل یا برخی از    توری، چادر یا روسری نازك توری های  از دستکش 

هایی آلات مانند زری دوزی، توری دوزی به روسری یا چادر و مانتو، آستر پر نقش و نگار مانتو زینت 
محل  در  دكمه  گذاشتن  بخورند،  تا  باید  آستینشان  بودن  بلند  علت  به  باز  هایی  كه  لباس،  از  خاص 

لباس، هر هایی  گذاردن دكمه  باشد، پوشیدن مانتواز  اگرچه زیرشان های  چند زیر آن پوشش  باز،  یقه 
لباس  این  ... همه  و  باشد  بوده، جلبها  پوشش  مهیج  از  اگر  زنان مسلمان  و  نظر كنند، حرام هستند 

نظیر برخی   -پوشیدن چادرهایی»  تا بدانجا است كه حتیمسأله    اند. حساسیتنهی شده ها  پوشیدن آن 
نگاه به زنی كه به  »   نیز از  ن امرد   در برابراند و  نهی شده «  كنندكه جلب توجه می   -شرمن های  از چادر 

نگاه به دست یا صورت آرایش شده  »  طور و همین«  طور كامل حجاب خویش را رعایت نکرده است 
 (. 1372اند )معصومی، نهی شده «  نامحرمهای زن 

ب و قابل توجه  های جذا انگیز نیز مانند كاربری زنان از پوشش های دل حکم فقهی كاربری زنان از رایحه 
ند )اما  جریان حضور خود در جامعه نیست   بوده، زنان مجاز به كاربری از این موارد در آلات  و به كارگیری زیور 

 . گردیده است( نان تأكید  ورآلات و عطر در محیط خانه برای آ نان از مواردی همچون زی ، كاربری ز برعکس 
عنوان  با  بعد  یاد شد، در فصل  از آن  آنچه  به جذابیت معنوی«از  »  مبسوط  فیزیکی  ، پی  جذابیت 

 گرفته خواهد شد. 





 فصل چهارم 

نگاه دین در مقوله جذابیت: از جذابیت فیزیکی به  

 جذابیت معنوی 

شناسان زیادی بدان توجه نشان داده و درصدد تبیین آن  جذابیت فیزیکی، امر مهمی است كه روان 
فصل   اند. برآمده  روان های  در  كه  شد  خاطرنشان  معتقدندگذشته  كه  تکاملی  اساسی   ، شناسان  هدف 

توجه    با  اند،، در تبیینی كه برای جذابیت فیزیکی ارایه كرده است  ها، تداوم بقای نوع آنان زندگی انسان 
به این معنا كه چون جوانی و جذابیت    اند. به هدف بقای نوع آدمی، دست به تبیین مقوله زیبایی زده 

، پس مردان به دنبال زنان جوان و جذاب  هست  یک زن، مهر تأییدی بر سلامت و توان باروری وی 
آیند تا احتمال تداوم نوعشان را به حداكثر برسانند، اما زنان برخلاف مردان كه جذابیت فیزیکی  برمی

  برایشان مهم است، به دنبال مردانی هستند كه بتوانند از فرزند آنان به بهترین شکل ممکن حفظ و 
اجتماعی بالایی برخوردار    -حراست كنند، بنابراین آنان به دنبال مردانی هستند كه از پایگاه اقتصادی

آنان   بر رشد فرزند  آنان، تضمینی  اقتصادی  این صورت، قدرت  زیرا در  تهدید  هر گونه  بدون  باشند، 
 خواهد بود. 

ساختند كه اگرچه  می   شناسان تکاملی، خاطرنشان اجتماعی با نقد دید روان   -شناسان فرهنگیروان 
شناسان تکاملی ممکن است در تاریخ گذشته بشر )و یا در جوامع عقب مانده جهان معاصر( تبیین روان 

تبیین   زنان،  اقتصادی  قدرت  یافتن  و  رفاه جوامع  افزایش  و  بشری  تحول جوامع  با  اما  باشد،  درست 
بهپیش زنان در حال حاضر،  و  است  داده  از دست  را  و  گفته، اهمیت خود  به مردان مرفه  جای توجه 

ویژگی و  لازم  زیبایی  از  كه  هستند  مردانی  متوجه  بیشتر  مادی،  امکانات  طبع  های  دارای  مطلوب 
 اجتماعی برخودار باشند. 

اسلام،  منظر  از  كه  دارد  امر  این  بر  دلالت  فیزیکی  جذابیت  مقوله  در  دین  نگاه  اجمالی  بررسی 
مهم و قابل توجهی است و باید به مقوله زیبایی و جذابیت فیزیکی، توجه لازم  مسأله    جذابیت فیزیکی 

روان  دید  برخلاف  كه  معنا  این  به  داشت.  معطوف  قوی را  شکلی  به  و  تکاملی  نظرات  تر  شناسان  از 
زیبایی    -شناسان فرهنگیروان  به  زنان  و  زنان  زیبایی  به  از حساسیت مردان  اجتماعی، دیدگاه دینی 

  گوید. تعابیر قرآن در زمینه توصیف زنان و مردان بهشتی، دلالت بر جذابیت فیزیکی می   مردان سخن
رفته است و در تبیین آن شناسان پذیكه از نظر همه روان مسأله    مانند آنان دارد. اما گذشته از اینبی
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شود می   مغز مردان در برخورد با زنان زیبا و یا حتی تصاویر آنان، تحریک لذّت    دارند، مركزمی   نیز بیان 
قرآن تأكید  )و در واقع دیدن چهره زنان زیبا برای مردان به مثابه دریافت یک پاداش و یا جایزه است(،

 توجه است. روی حساسیت زنان به چهره زیبای مردان، قابل
السلام، را محمل نقد و مصر كه داستان وی با یوسف، علیه  زلیخا در برخورد با زنان اعیان و اشراف

نار پوست  كندن  آنان سرگرم  كه  حالی  در  زده،  آنان  دعوت  به  دست  بودند،  ساخته  وی  به  نج  حمله 
السلام،  راف مصر در مواجهه با حضرت، علیه خواند. زنان اشمی السلام، را فراخویش بودند، یوسف، علیه

برند، بلکه به تعبیر برخی از تفاسیر، پس از رفتن  می   دستشان راتنها  گردند كه نهمی   چنان مبهوت وی
نامه  وی  به  روز  همان  منزلشان،  علیهمی   به  یوسف،  تا  آنان دهند  به  را  خود  دیگر  بار  یک  السلام، 

 از سوره یوسف فرمود: 31بنمایاند. در آیه 
ینًا وقََالتَِ اخرْجُْ  فَلَمَّا سَمِعتَْ بمَِکرِْهنَِّ أرَْسَلتَْ إِلَیهِْنَّ وأََعتَْدَتْ لَهنَُّ مُتَّکَأً وَآتتَْ كلَُّ وَاحِدَةٍ مِنْهنَُّ سِکِّ»

أَیْدِیَهُنَّ وَقُلنَْ حَاشَ لِلَّهِ مَا هَذاَ بشَرًَا إِنْ هَذَا إِ )یوسف، «  لَّا ملََکٌ كَرِیمٌعَلَیْهِنَّ فَلَمَّا رأََیْنهَُ أَكْبرَْنهَُ وقََطَّعْنَ 
31.) 

و مجلسی   دعوت كرد ها  ی خود شنید، فرستاد و از آن لیخا( ملامت زنان مصری را درباره چون )ز»
یک كاردی و ترنجی داد )و آن  گاهی بگسترد و به دست هریک بالش و تکیهبیاراست و به احترام هر

گاه با زیب و زیور یوسف را بیاراست( و تقاضا كرد كه به مجلس این زنان درآ، چون یوسف را زنان 
را به جای ترنج  ها  مصری دیدند، در جمال او حیران شده و بر حسنش، زبان به تکبیر گشودند و دست 

 «. ی بزرگ )حسن و زیبایی( استكه این نه آدمی است، بلکه فرشته بریدند و گفتند: تبارك الله
، به این معنا كه وقتی سوره مریم منعکس شده است  17و    16مشابه آنچه از آن یاد شد، در آیات  

گردد، حضرت مریم، هیبت یک مرد زیبامنظر بر حضرت مریم، سلام الله علیه، نازل میای در  فرشته
زیبایی   نسبت به   سوره مریم   17و    16كند. بنابراین آیات  سلام الله علیه، از پناه جستن به خدا یاد می

 .  دهدمی هشدار خطرآفرین در روابط دو جنس ای ه به عنوان عرص
است، شده  آن  متذكر  غیرمستقیم  به شکل  قرآن  كه  دیگری  مهم  اقلیت  مسأله    نکته  در  زیبایی 

كند كه در چهره می   سوره مباركه هود، از فرشتگانی یاد   77باشد. آیه  می   گرا( جنسی )افراد هم جنس
با رفتن    گردند و زن حضرت لوط، علیه السلام، می   نازل  السلام، ، علیهلوطحضرت  زیبا، بر  هایی  انسان 

دهد  می   گرای جامعه خود پیام به پشت بام خانه و ایجاد آتش و دود، به این طریق به مردان هم جنس
از تفاهای  كه ملعبه آنان قرار گرفته است و طبق بیان برخی  سیر، مردان منحرف  خوبی در دسترس 

وی هجومجامعه حضرت خانه  بر  چنان  السلام،  علیه  السلام، می   ،  علیه  منزل حضرت،  در  كه    آورند 
 شکند.می

دیگر، همان  تعبیر  پژوهش به  از  برخی  كه  برهای  گونه  انجام شده، دلالت  دارند، همان   جدید  آن 
گرا نیز  بین افراد هم جنس  كه در زمینه زیبایی بین دو جنس زن و مرد وجود دارد، عیناًهایی  حساسیت 

 گذارد. می  این معنا صحهّ  وجود دارد و قرآن نیز بر
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كنند. اما نگاه اسلام  می   اهمیت جذابیت فیزیکی در نزد آدمیان یادمجموعه آنچه از آن یاد شد، از  
در زمینه جذابیت فیزیکی آن است كه با وجود اهمیت این مقوله، بدون آن كه اهمیت آن نفی شود، با  

دادن  قرآن مسأله    سوق  خانوادگی مسلمانان،  زندگی  به  زیبایی  و  انسان می  جذابیت  تا  از  ها  كوشد  را 
جذابیت معنوی متوجه كرده، آنان را به سمت و سوی یافتن جذابیت معنوی  سمت  جذابیت فیزیکی به  

 سوق دهد. 
شکلی شناختی درصدد تبیین  جایی جذابیت فیزیکی با جذابیت معنوی، بهقرآن در تلاش برای جابه

برمی  امر  )و  این  دارد  پرهیز  بودن  عریان  از  بشر  كه  دیگران،   مثلاً آید  با  مواجهه  در  برهنه  فرد  یک 
آید( و پوشش نیاز فطری است كه آدمی آن را در خود می   بر   شبلافاصله درصدد پوشاندن بدن خود

 كند.  می  احساس 
و    20-22آیات   اعراف  مباركه  بی  121از سوره  با  طه،  حوا، از سوره  و  آدم  ان سرگذشت حضرت 

اما با خطایی كه مرتکب شدند، پوشیدگی می   السلام، بیان علیهم دارد كه آنان نخست پوشیده بودند، 
آن  شدن  عریان  و  دادند  دست  از  را  رقمخویش  را  آنان  سقوط  زمینه  حوامی   ها،  و  آدم  اما       ، زند، 

 .  1كردند  با برگرفتن پوششی، سعی در پوشاندن برهنگی خویش السلام،علیهم

پره زمینه  برخورد شناختی در  از  برهنگی، در سوره قرآن پس  از  احزاب، های  یز فطری آدمی  نور، 
خط  تدوین  به  قصص،  و  اهمیتاعراف  به  اذعان  با  پرداخته،  آدمیان  پوشش    جذابیت، مسأله    مشی 

مدونی در جهت پوشش افراد، توجه آنان را از پوشش ظاهری  های  كوشد تا ضمن ارایه دستورالعملمی
كند، سوق داده، متذكر گردد كه مسلمانان می   یاد«  لباس تقوا»  به پوشش دیگری كه از آن با عنوان 

به تا  كنند  تلاش  جذابیت باید  به  پرداختن  به  های  جای  پرداختن  است،  گذرا  امری  كه  ظاهری 
ها،  معنوی را كه امری دایمی است، در دستور كار خود قرار دهند، زیرا فلسفه خلقت انسان های  جذابیت 

گرایی  لکه برعکس فلسفه خلقت آدمی، آخرتدنیاگرایی و غرق شدن آنان در شهوات دنیایی نیست، ب 
 باشد.می  و تعالی یافتن ارزشی وی 

خود های  خواهد كه نگاه می   از سوره نور، با توجه به روحیه تهاجمی مردان، از آنان   30قرآن در آیه  
جنسی پاك دارند. خطاب آیه بعدی سوره نور، متوجه زنان های  را فرو نهند و دامن خود را از آلودگی

مشابه مردان در فرو نهادن دیدگان و حفظ پاكدامنی خودشان، نسبت به  هایی  توصیه شده، ضمن ارایه  
شامل حفظ پوشش  ها  كند. این دستورالعمل می   ارایه برخی از وظایف دیگر به آنان در زمینه پوشش یاد

زینت  و  زیورآلات  پوشانیدن  حجاب،  زن های  و  جذابیت  میزان  بر  )كه  برای  می   زنانه  افراد  افزایند( 

 در سطح زنان است.  2نامحرم و مهار علایم غیركلامی 

 
 السلام، در تورات و انجیل با اندكی تفاوت با قرآن نقل شده است. . حکایت آدم و حوا، علیهم1

2. Non-verbal communication 
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انتخاب   با  زنان  باید متذكر شد كه  از زیورآلات  كاربری  با  زنان  فیزیکی  افزایش جذابیت  در مورد 
جذاب كرده،  زیباتر  را  خود  عمل  در  خویش،  اندم  و  چهره  با  متناسب  دیدزیورآلات  معرض  به    تر 

گونه كه در نتایج حاصل از تحقیق نگارنده در سطح جمعیت ایرانی آمد، زنان حتی با  گذارند. همان می
از سوی كسانی كه تصویر آنان را ای  هبه كاربردن تک ارزیابی «  بدون »  و«  با»  طلا،   همان تکه طلا 

ارزیابی می از  برخوردارهای  كردند،  پاسخمی   متفاوتی  و  كهشدند  را  واحدی  زن  تصویر  تنها   دهندگان 
تر از تصویر قبلی وی، در حالی كه فاقد همان جواهر بر روی لباسش افزوده شده بود، جذابای  هتک

 تکه طلا بود، ارزیابی كردند. 

انسان  ارتباط  كه  متذكر شد  باید  نیز  غیركلامی  علایم  مهار  مورد  دو صورت كلامی ها  در  و    1به 

با حركات،  ها  در آن ها  هستند كه انسان هایی  ارتباط   ،غیركلامیهای  گردد. ارتباط می   غیركلامی برقرار 
به طرف مقابل  انتقال مفاهیم ذهنی خود  اشارات، رنگ رخسار، چهره و طنین صدا، به   شان سکنات، 

 هایشان، پیچیده و پیچیده عمل كردن در تحقق خواست های که در رفتار دلیل آن پردازند و البته زنان به می 
 (. 1390گردند )منطقی، می  دستی به مراتب فراتر از مردان دارند، در این زمینه برتر ظاهر

های قرآن در مورد ارتباط های شناختی موجود در این زمینه، عمده خطابهمسو با ادبیات روان  اتفاقاً
السلام، با نفی اه رفتن دختران حضرت یعقوب، علیهغیركلامی متوجه زنان است و قرآن با بیان باحیا ر

از استعداد   به صدا درآوردن خلخال پای زنان و یا با نفی نازك و با عشوه حرف زدن زنان، در عمل 

ارتباط یاد   ( در زمینه مدیریتی كه زنان بر 1987)  2عنوان مثال، ماتلین كند. بهمی  خاص زنان در این 

 نویسد: می كنند،می  صدای خویش اعمال 
از تفاوت در ساختار تار   صدای زنان است. اما آیا این امر صرفاًتر از  صدای مردان بم» های  ناشی 

كه  گردد  برمیمسأله    است؟ یک دلیل عمده تفاوت بین صدای مردان و زنان، به ایندو جنس  صوتی  
رسد، متفاوت  كنند كه صدای بم یا زیر مناسب را تولید كنند. به نظر می كلمات را به شکلی ادا می  ن زنا

تار  نمیهای  بودن ساختار  نظر تنها    تواند صوتی،  به  بعید  باشد.  زنان  و  مردان  در صدای  تفاوت  دلیل 
باید    ن متفاوت باشد. آنا  اند، صوتی پسران و دخترانی كه هنوز به بلوغ نرسیده های  رسد ساختار تار می

 «. مناسب جنسیت خود را تولید كنندهای یاد گرفته باشند كه صدا 
جامع در مورد پوشش و حجاب، پنهان ساختن زیورآلات زنانه از دید  هایی  قرآن پس از ارایه رهنمود 

از    58-59بپردازند، در آیات  ها  توانند به ایجاد آن می  نامحرمان و مهار علایم غیركلامی كه زنان به سادگی 
كردن  نهادینه  از ضرورت  نور  یادمسأله    سوره  افراد  كودكی  دوران  از  و  می   حجاب،  را  كند  فرزندان 

 كند كه در اوقات استراحت و خواب اولیایشان، سرزده وارد اتاق آنان نشوند. می موظف

 
1.Verbal communication 

2. Matlin, M. 
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سازد تا پیرزنانی كه فاقد  می  سوره نور، حکم تسهیل و ترخیص پیرزنان از حجاب را مطرح  60آیه  
آرایش بوده، دیگر امیدی به ازدواج ندارند، از بیرون نهادن قدری از موهایشان یا برهنه ماندن قدری از  

 خویش، مکدر نشده، احساس گناه نکنند. های دست
پیرزنان را مورد خطاب خود قرار داده است، اما با آزاد شدن    از سوره نور، مستقیماً  60چه آیه    اگر

نسبی پیرزنان از حفظ حجاب، شاید بتوان اثر تربیتی متقابلی را در سطح مردان مشاهده كرد. به این  
پیرزنانی سال با دیدن  )اصولاًمعنا كه مردان  نازك  خورده و درهم شکسته  برابر  زنان ده  از  پوست  تر 

از مردان  پیرزنان مشهودتر  اندام  (، در  -1390منطقی،  -  است  پوست مردان بوده، شکستگی چهره و 
و دل خوش  ها  فیزیکی زنان، به نوعی نسبت به این جذابیت های  عمل با ملاحظه گذرا بودن جذابیت 

 گردند. می  بودن نسبت به آن، دلسرد
نسبتاً منظر  و  زاویه  از  پوشش  بحث  دوباره  احزاب،  و مطرح    در سوره  گرفته  قرار  مدنظر  متفاوتی 

كند و  می  گردیده است. آیات نخست سوره احزاب، از الگو بودن حضرت رسول، صلی الله علیه وآله، یاد 
السلام، در عمل زنان پیامبرخدا )كه بالطبع اثرات  توجه قرار دادن زنان حضرت، علیه   در ادامه با مورد

  دوباره سوره احزاب،    32دهد. آیه  می  را مورد خطاب قرار  شدیدی در سطح جامعه خویش دارند(  الگویی
رفتار  اهمیت  دلیل  از  های  به  را  علیه،  الله  صلوات  اسلام،  پیامبر  همسران  زنان،  در سطح  غیركلامی 

 دارد. می  غیركلامی در مواجهه با مردان، برحذر های استفاده از رفتار 
  ، سازد می   باشد، خاطرنشان می   سوره احزاب، ضمن بیان آنکه خانه مکان مناسبی برای زنان   33آیه  

اجتماع را عرصه ارایه    محیط گری و تبرج سرباز بزنند و  زنان در صورت حضور در اجتماع، باید از جلوه
فیزیکی خویش نکنند. همین آیه با اشاره به جاهلیت اولیه اعراب )كه زنانشان حجاب را  های  جذابیت 

دهد، می   ، در عمل هشدار جاهلیت بعدی را در زمینه پوشش و حجاب1كردند( نمی   به درستی رعایت 

از زنان ،  كاسیات عاریات«»  گونه كه پیامبر اسلام نیز در حدیث شریفی، با به كارگیری عبارتهمان 
با توجه به  2، ج  1377شهری،  )ریاند  واقع برهنه گوید كه در  می   سخن ای  هپوشید ( و به این ترتیب 
زنان، كیس رفتار  می   هشدار  مآبی  و  پوشش  با  پوشیدگی،  عین  در  حتی  است  ممکن  زنانی  كه  دهد 

گونه كه  كنند )همان می   نامناسبی در جامعه خویش ظاهر شوند كه انگار پوششی ندارند و برهنه عمل
فرود بدن آنان را در معرض دید دیگران در جامعه، به وضوح زوایا و فرازو  پوشش چسبان برخی از زنان 

 دهد(.می  قرار
 سازد كه جِلباب )كه بلندتر از خِمار یا روسری می   سوره احزاب، با طرح جِلباب، خاطرنشان   59آیه  

مناسبمی پوشش  پباشد(  زن  برای  علایم تری  به  اتکا  با  عمل  در  زن،  بدن  پوشانیدن  با  آورده،  دید 

 
 نویسد:. طبرسی در تفسیر قرآن مجمع البیان، در توضیح جاهلیت اولی می1

 تفاوت  این  با  داشتند،   نیز  دیگر  مردان  با  دوستی  ارتباط  خود،   همسر  از  غیر  زنان  عصر،   آن  در  كه  است  اسلام  از  قبل  عصر  اولی  »جاهلیت
و  مانند  جنسی  هایارتباط  سایر  دوستانش   با  ولی  دانستند، می  خود  همسر  حق  را   جنسی  آمیزش  كه  مجاز  كشیدن را   آغوش  در  بوسیدن 
 .شمردند«می
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به مردان شهوت را  پیام  این  و  می   ران غیركلامی،  ماحصل  و  ببندند  فرو  آنان  از  دهد كه چشم طمع 
برند )و بالطبع با  می   نتیجه این امر، افزایش امنیت زنانی خواهد شد كه به جای خِمار از جِلباب سود

تر متناسب با همین مسأله، متین خویش را نیز  های  كردن حجاب خویش، در عمل سایر رفتار تر  سنگین 
 سازند(. میتر و جا افتاده 

در جابه دین  اعراف، تلاش  به صراحت مطرح در سوره  معنوی  به جذابیت  فیزیکی  جایی جذابیت 
سوره مباركه، پس از طرح ضرورت پوشش و حجاب، آیه شریفه    26شده است. به این معنا كه در آیه  

مادی،  های  باید غایت زیبایی را نه در زیبایی ها  ورزد، به این معنا كه انسان می   تأكید«  لباس تقوا »  بر
باید بدانند، در این دنیا كه محلی برای رشد و اعتلای  معنوی جستهای  بلکه در زیبایی  وجو كنند و 

گذرا نیست، بلکه آنان  های  طلبیلذّت  رانی و آدمی در نظر گرفته شده است، هدف اساسی آنان، شهوت
ابعاد  این  دار    باید  در  آدمی  امتحان  زمره  در   انسان، را  آفرینش  غایت  كه  بدانند  و  ببینند  دنیا  بلای 

 . است  پذیردر پوشش لباس تقوا امکان تنها   انتخاب راه رشد و تعالی است كه
 فیزیکی و شهوات آدمی نزده، های  البته لازم به ذكر است كه دیدگاه دینی دست به نفی جذابیت 

از سوره اعراف، برای جلوگیری از تصور    32دهد. آیه  می   قرارمشخص  چارچوب  یک  را در  ها  آن تنها  
  گونه مادی )كه همان های  معنوی، به جذابیت های  اشتباه برخی دال بر این كه باید با استقبال از جذابیت 

انسان  در  نیز  زیستی  پایه  حدودی  تا  آمد،  بحث  خارجی  ادبیات  در  قرآن ها  كه  زده،  پا  پشت  دارند(، 
مادی را در خانه  های ه جذابیت فرد ارجاع داده، عرضطبیعی آدمی را به خانه و خانواده  های  ارضای نیاز 

 دهد.می  مجاز دانسته و مورد تأیید و تشویق قرار
به عنوان محل عرضه جذابیت  فیزیکی و جامعه به مثابه محل  های  قرآن در راستای ترسیم خانه 

با ترسیم  ،از سوره قصص  23معنوی، برای تدقیق روابط دو جنس درجامعه، در آیه  های  جذابیت عرضه  
السلام، ضمن صحهّ نهادن لسلام، و دختران حضرت شعیب، علیه ای، علیهروابط اجتماعی حضرت موس

كند تا در  می  بر روابط اجتماعی دو جنس، این روابط را در اوج شرم، حیا و اختصار روابط كلامی معرفی
جابه در  كه  مکملی  و  مناسب  الگوی  نیز  جهت  جذابیت این  جذابیت های  جایی  سمت  به  های  مادی 

 ر واقع آید، ارایه كند. معنوی مؤث
فیزیکی و تلاش اسلام در  های  در ادامه، مبسوط آنچه به اجمال تحت عنوان نگاه دین به جذابیت 

 معنوی آمد، خواهد آمد.های اخیر به جذابیت های  جایی جذابیت جابه
با  برخورد  این مسأله    قرآن در  بشر مسأله    برهنگی،  از فطریات  ذاتاً نمی   را  را  بشر  و  موجودی   داند 

 سازد.می  متمایل به پوشش معرفی
«  سازی عفاف  حجاب نهادینهروش قرآن كریم در  »   (، در مقاله1389زاهدی، امرایی و نظربیگی )

 نویسند: می  در همین ارتباط
بر هماهنگی  تأكید    ایجاد شناخت و های  سازی حجاب در قرآن، مبتنی بر روش نهادینههای  روش »

 باشد. می فطری انسان های احکام خدا با نیاز 
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انسان  است،  داده  نشان  بهها  تجربه  نسبت  كه  و ای  ه مسأل  هنگامی  باشند  داشته  كافی  شناخت 
پذیرند. به خصوص هرگاه كه  می   خوبی بشناسند، با اشتیاق بیشتری آن راو زیربنای آن را بهها  ریشه 

 ی شرعی و دینی داشته باشد.  جنبه مسأله  آن 
طبیعی های  كنند، دین با نیاز می  از احکام دینی این است كه گمان ها  علت گریز بسیاری از انسان 

مسأله    یان جدا كند. این طرز تفکر درباره شرا از زندگی طبیعیها  خواهد آن می   انسان مخالف بوده و
ها طبیعی آن های كنند اسلام با نیاز می حجاب نیز مشهود است. امروزه، بسیاری از جوانان جامعه گمان 

زیبا بپوشد و حضور خود در جامعه و برخورد  های  خواهد زیبا باشد، لباس می   مخالف است. جوان امروز
شود. از  هایی می و تفریطها  اساس این نیاز، گاه دچار افراط  برداند و  می   با جنس مخالف را نوعی نیاز

رفتار  این  با  مبارزه  به  است  ممکن  نیاز ها  طرفی گروهی  رفع  در  یا  و  دچار  های  بپردازند  طبیعی خود 
كریم  قرآن  به  مراجعه  با  كه  حالی  در  شوند.  این تمی   تفریط  در  مشخصی  رفتاری  اصول  به  باره  وان 

 دست یافت. 
اعراف و طه( با  های  گوید )در سورهمی   قرآن كریم در اولین مراحلی كه درباره مقوله حجاب سخن

 پردازد. می  معرفتیهای ، به بیان اولین پایه شناختی (مکانیزمسازوكار )به كارگیری نوعی 
را  از عریانی گریزان است. این اصل    از دیدگاه قرآن كریم، پوشیدگی اصالت دارد و فطرت آدمی 

السلام، در بهشت و اغوای ایشان توسط شیطان و برهنه شدن و  توان از داستان آدم و حوا، علیهممی
استن پوشاندن خود  برای  آن دو  متعال در سورهتلاش  این    ،اعراف و طههای  باط كرد كه خداوند  به 

 داستان اشاره كرده است. 
 السلام، ا، علیهم از سوره طه، به بیان سرگذشت حضرت آدم و حو   121از سوره اعراف و    20-22آیات  

بهشت  در  خلقت  از  گمان می   پس  كه  گروهی  تصور  برخلاف  و  بیانی می   پردازد  آیات  این  كنند، 
سمبلیک و نمادین دارند، به وضوح حکایت از واقعیتی دارند كه در آن سرگذشت پدر و مادر انسان به  

 .شودمی  تصویر كشیده
از مفسران تلبس حضرت آدم و حوا به لباس، علیهماز سوی دیگر، برخی  را های  السلام،  بهشتی 

شود كه  می   دانند كه با نافرمانی فرو ریخت. از قرآن به خوبی استفاده می   نشانه شخصیتی برای آن دو
اگر ها  آن  داشتند،  پوشش  بلکه  نبودند،  برهنه  خلاف  این  ارتکاب  از  پوشش    قبل  از  نامی  قرآن  چه 

برای شخصیت  ای  ه چه بوده، نشان  و چگونگی آن نبرده است، اما هر  السلام، ، علیهمحضرت آدم و حوا
 شان فرو ریخته است. آمده است كه با نافرمانی آدم و حوا، از انداممی  آنان به شمار

عری بالفطره  انسان  كه  دارد  این  به  اشاره  آیه  به  بنابراین  مگر  ندارد،  را دوست  فاسد واسطه انی  ی 
 كه در آن صورت از كشف عوراتش احساس شرم و حیای چندانی ندارد. كردن فطرت خویش 

آدم را از این السلام، افتاد، بنی، علیهمخداوند متعال، پس از بیان اتفاقی كه برای حضرت آدم و حوا
 دارد: می  كه گرفتار وسوسه شیطان و یارانش شوند، بر حذر 
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بیرون  » از بهشت  را  مادر شما  و  پدر  را فریب دهد، چنان كه  مبادا شیطان شما  آدم،  ای فرزندان 
كند تا قبایح آنان را در نظرشان پدیدار كند، همانا آن شیطان و  كرد، در حالی كه جامه از تن آنان برمی

دار و سرپرست  بینید. ما نوع شیطان را دوستنمی   را ها  بینند از جایی كه شما آن می   بستگانش شما را
 (. 27)اعراف، « آورندنمی ایم كه ایمان كسانی قرار داده 

كند و  می   تدارك دیده شده شیطان و یارانش آگاههای  را از فتنهها  خداوند متعال در این آیه انسان 
گونه كه شیطان آدم و حوا  شیطان است و همان های  گوید، برهنگی اولین گام وسوسه ها می به انسان 

 آورد. می  را عریان كرد، لباس را از تن شما بیرون 
آیه  طباطبایی  تفسیر  27ی  علامه  این چنین  را  اعراف  كه »  كند:می  از سوره  بدانید  آدم!  بنی  ای 

ه  پوشاند، و لباس تقوا همان لباسی است كنمی   برای شما معایبی است كه جز لباس تقوا چیزی آن را 
ی خدادادی را از تن  كه شیطان فریبتان دهد و این جامه ایم. پس زنهار  ما از راه فطرت به شما پوشانده 

و م پدر  تن  از  بهشت  در  كه  كند، همان طوری  بیرون  ما شیطان شما  آری،  كرد.  بیرون  را  ها  ادرتان 
به راه بیافتند. از اینجا  ها  اولیای كسانی قرار دادیم كه به آیات ما ایمان نیاورده، با پای خود دنبال آن 

حوامی   معلوم و  آدم  با  بهشت  در  ابلیس  كه  كاری  آن  علیهمشود  برای  كرد  السلام،،  لباس  )كندن  ه 
از تن همه   تمثیلی است   ،هایشان(نمایاندن عورت را  تقوا  لباس  به سبب فریفتن  كه كندن  آدمیان  ی 

نشان  در  می   ایشان  نخورده،  را  فریب شیطان  تا  انسانی  هر  و  و همین كه  دهد  است  بهشت سعادت 
 كند.می  ی او شد، خداوند او را از آن بیرون فریفته

 زند. ها می ها، دست به ارایه دیدی نقادانه به آن زمان با دادن شناخت به انسان قرآن هم
به این كه   در زمان جاهلیت عادت زشتی بین اعراب وجود داشت. اعراب در زمان جاهلیت با استناد 

 كردند.می   شده، دور خانه خدا طوافمی  هنگام طواف لخت مادرزاد  ،اندخود معصیت كرده های در لباس
ادامه داشت تا آن كه رسول خدا، صلی الله علیه  از    این رسم هم چنان در بین اعراب  و آله، پس 

از این عمل فتح مکه علی، علیه  را  آنان تلاوت كرده و ایشان  بر  برائت را  تا آیات  را فرستاد  السلام، 
كند. منع  آن  زشت  بر  حضرت  آن  تسلط  از  قبل  از  ن اگویا  بعضی  یا  و  حضرت  آن  خود  وقت  هر   ،

ما پدران  »  گفتند:می   كردند، در جوابمی   شان اعتراض و آنان را سرزنشمسلمانان بر این عمل زشت
 «. كردند و خدا به ما چنین دستور داده است می  خود را یافتیم كه این طور طواف

 اعراف به این سنت زشت اشاره كرده است:   از سوره  28متعال در آیه  خداوند 
ایم و خدا ما را به آن امر كرده. بگو:  ما پدران خود را بدین كار یافته  و چون كار زشتی كنند گویند: »

 دهید؟«می  دانید به خدا نسبت نمی   هرگز خدا امر به اعمال زشت نکند. آیا چیزی را كه
آیات قر»  ( در مقاله 1386)شناس  حق به روایات«حجاب در  با نگاهی  از دستور آن  به های  ،  قرآن 

 كند:می  مردان و زنان در زمینه رعایت پوشش، حجاب و روابط دو جنس، به شرح زیر یاد 
در  ها  از مباحث بسیار مهم و اساسی كه از دیرباز مورد توجه بوده، موضوع پوشیدگی بدن انسان »

از   یا خیر،  انسان است  برهنگی خلاف طبیعت و فطرت  این پرسش كه  به  برابر یکدیگر است. پاسخ 
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مرد و  زن  اجتماعی  روابط  تنظیم  در حوزه  كننده  تعیین  و  مهم  این  می   مسایل  در  كریم  قرآن  باشد. 
آدم وزمینه آن  آفرینش حضرت  به تصویر  گاه كه داستان  را  نیاز  می   همسرش حوا  به موضوع  كشد، 

دهد، قرآن تمایل به پوشیدگی را  می  درونی آدم و حوا نسبت به پوشیدگی اشاره كرده است كه نشان 
 داند. می  ناشی از عمق جان انسان 

تأكید    ( و 19جای گرفتن حضرت آدم و همسرش در بهشت )اعراف،  مسأله    قرآن كریم پس از بیان 
خداوند بر خودداری آن دو از نزدیک شدن به درخت ممنوعه، ماجرای وسوسه و فریب شیطان را چنین  

 دهد:می شرح
هایشان آشکار شود و آن دو نیز به سبب این فریب از میوه  شیطان آن دو را وسوسه كرد تا زشتی»

آشکار شد و آنان بر آن  ها  هاشان( بر آن هایشان )عورتدرخت ممنوعه چشیدند و در این هنگام اندام
 (.22)اعراف، «  )درختان( بهشت خود را بپوشانند های شدند تا با برگ 

 گوید:ها می در ادامه خداوند خطاب به همه انسان 
پوشاند و زینت  می   شما را های  شما لباسی فرو فرستادیم كه زشتی ای فرزندان آدم به راستی برای»

 (. 26)اعراف، « شما است، اما لباس پرهیزگاری بهتر است
 شود:می  اشارهها تأمل در آیات فوق نشان دهنده نکات مهمی است كه به برخی از آن 

برهنگی و عریانی، عملی ناپسند است و شیطان هنگامی كه تصمیم به فریب آدم و حوا گرفت،   01
قصدش این بود كه با فریفتن آنان، موجب عریانی و برهنگی آنان شده تا با از دست دادن پوشش از  

 توان به زشتی برهنگی در نظر خداوند پی برد. می  بهشت رانده شوند. پس به خوبی

شیطان   02 وسوسه  محصول  عریانی،  و  انسان   برهنگی  در  شیطان  تحریکات  نتیجه  است.  ها  و 
تمی   شیطان  زشتیكوشد  آدم،  فرزندان  در  وسوسه  با  زشتی آنهای  ا  جمله  از  و  سازد  آشکار  را  ها،  ان 

 برهنگی و عریانی است. 

  شمرد و از آن گریزان است و از همین رو حضرت آدم و حوا می  برهنگی را ناپسند  انسان فطرتاً  03
 از درختان بهشت پوشانده و از برهنگی احتراز كنند. هایی بلافاصله كوشیدند خود را با برگ 

دانش   04 نعمت   خداوند  از  را  لباس  تهیه  امکانات  ربوبی های  و  شده  موجب می   نازل  كه  داند 
اندام  را می   انسان های  پوشیدگی  پوشش  بنابراین  است.  او  زیبایی ظاهری  و  زینت  موجب  نیز  و    شود 

 توان از عطایای الهی به بندگان دانست. می

این    بر اصل پوشیدگی و نفی برهنگی است، اما درتأكید    آید،می   آن چه از آیات فوق به دست   05
و ملازمات پوشش به میان نیامده است. در آیات دیگری از قرآن  ها  آیات سخنی از چگونگی، ویژگی 

پوشش و حدود و ثغور كلی آن پرداخته شده است. بررسی این آیات كه در  مسأله    به طور مشخص به
  آن به خوبی روشن های  دیدگاه قرآن را در مبحث حجاب و الزام   اند،دو سوره نور و احزاب مطرح شده 

 سازد.می
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  در سوره نور، مقوله حجاب مطرح شده است. آیات این سوره در زمینه حجاب را به دو بخش كلی 
خطابمی با  و  شده  بیان  مردان  وظیفه  اول  بخش  در  كرد.  تقسیم  للمؤمنین«»  توان  مردان قل   ،

شده  فراخوانده  خویش  وظایف  به  قرار  اند  مسلمان  الهی  وظایف  خطاب  مورد  زنان  دوم،  بخش  در  و 
نکته جالب توجه آن كه در آغاز آیه ابتدا به مردان خطاب شده و به آنان دستور كنترل نگاه و    اند.گرفته

 پوشاندن مواضعی از بدن داده شده است. 
 از سوره نور فرمود:  30در آیه شریفه 

بِمَا  » اللَّهَ خَبِیرٌ  إِنَّ  أَزكَْى لَهمُْ  أَبْصَارِهمِْ وَیَحفْظَُوا فرُُوجَهمُْ ذَلِکَ  لِلْمؤُْمِنِینَ یغَضُُّوا منِْ  «  یَصْنَعُونَقلُْ 
مردان با ایمان بگو: دیده )از نامحرمان( فرو نهند و پاكدامنی خود را حفظ كنند كه این  به  »  (. 30)نور،  

 «. كنند، آگاه استمی  است، همانا خدا به آن چه تر پاكیزه ها برای آن 
  را بیان « كنندمی   حفظ»  و «  نهندمی   فرو »  وا و یحفظَوا فعل مضارعند و معنایبا آن كه كلمات یغَض

دارند، اما به دلیل سیاق آیه و وجود فعل امر قُل، مفهوم و معنای آیه، به صورت جمله شرطیه است.  می
 بنابراین مفاد آیه چنین است:  

ن ای پیامبر به مؤمنان بگو، دیدگان خود را فرو نهند و اگر تو آنان را این گونه امر كنی آنان چشما»
كند كه پیامبر از  می  بنابراین آیه دلالت «.خود را حفظ خواهند كردهای خود را فرو خواهند نهاد و دامن 

سوی خداوند، مردان و زنان مؤمن را به فرو نهادن نگاه فرمان داده است و فرمان و امر دلالت بر لزوم  
  كند. نتیجه این كه فرونهادن نگاه، واجب و تخلف از آن حرام است. از این رو باید اولاً می  و وجوب

متعلق نگاه و نظر را به خوبی بازشناخت تا معلوم    معنا و مفهوم به كار بستن دید )غض بصر( و ثانیاً
 بایست غض بصر داشت. هایی میگردد، دیده را از چه چیز باید فرو كاست و نسبت به چه چیز

دیگر   عبارت  به  است.  انداختن  پایین  را  نگاه  بلکه  نیست،  نهادن  هم  بر  بصر، چشم  معنای غض 
را پایین اندازد و پلک را  ها  حال نگاه به چیزی باشد و سپس چشممقصود آن است كه اگر انسان در  

 پایین آورد و آن شیی را از منطقه دید مستقیم خویش خارج كند، این كار را غض بصر گویند. 
گردد و با نزدیک شدن می   باز ها  ه غض بصر به نحوه حركت چشم و پلکبنابراین روشن است ك

 شود.می  به یکدیگر، حالت چشم بر گرفتن از شیی پیداها  پلک
اما نظر را از چه چیزی باید برگرفت و كاهش داد؟ در واقع وجوب غض بصر به چه چیز تعلق گرفته 

عقیده این  بر  مفسران  از  برخی  عورت  اند  است؟  و  دامان  از  نگاه  برگرفتن  شریفه  آیه  از  مقصود  كه 
امر به پوشاندن عورت از نگاه دیگران شده است. به بیان ایشان از    ،دیگران است، چرا كه در ادامه آیه

دهد كه مراد از حفظ عورت، ستر و پوشش آن از نظر  می   آن جا كه مقابله میان یغضوا و یحفظوا نشان 
به   امر  در  آیه  مفهوم  و  تقیید شده  )یحفظوا(  دوم  وسیله جمله  به  نیز  )یغضوا(  یعنی  اول  است، جمله 

 غض بصر، نهی از نگاه كردن به دامن )عورت( خواهد بود.  
هایتان را از عورت دیگران برگیرید و عورت خویش  بنابراین حاصل معنای آیه چنین است كه چشم

 را نیز بپوشانید. 



 89/   نگاه دین در مقوله جذابیت: از جذابیت فیزیکی به جذابیت معنوی: چهارمفصل 
 

 

 

از چشم  و  نشود  نگاه  است كه خیره  این  بصر  از غض  مقصود  كه  جا  آن  از  معتقدند  دیگر  برخی 
زن  های ره زنان است، زیرا نگاه به اندام چه   چرانی و نگاه با قصد خاص پرهیز شود، متعلق غض، قطعاً

بنابراین مقصود از كوتاه   با نظر غیر خیره و بدون چشم چرانی هم جایز نیست.  از چهره( حتی  )غیر 
م توسط  نگاه  نگاه شهوتكردن  از  مؤمن، خودداری  مفسران ردان  اكثر  اما  است.  زنان  به چهره  آمیز 

خود را از محرمات الهی های  هی است یعنی مردان مؤمن باید چشمبرآنند كه متعلق غض، محرمات ال
 برگیرند. 

را از زنان برگیرند و به آنان نگاه نکنند. اكنون سخن در این  ها  اینجا بیان شدكه مردان باید چشم  تا
از این كه در آیه، متعلق اند  است كه محدودیت و ممنوعیت نگاه به زنان، چه مقدار است؟ برخی گفته 

در آیه  و  نشده  ذكر  نگاه  آشکارمسأله    ممنوعیت  است،  شده  نازل  مردان  و  زنان  كه  می   روابط  شود 
شود. اما به قرینه آیه بعد و به ضمیمه  می   متعلق، عام است و همه بدن زن حتی وجه و كفین را شامل

 روایات، دو دست و صورت زنان از این حکم استثناء شده است. 
 فرماید: این كنترل نگاه و پوشیدن دامن، موجب طهارت و پاكیزگی روح و می   در ادامه آیه خداوند

بدیه   روان  بود.  تعالی خواهد  و  رشد  عامل  است خویشتنو  زندگی  ی  در  و حیامداری  از  داری جنسی 
تعالی بستر  كه  است  مهمی  از  های  عوامل  بسیاری  كرد.  خواهد  ایجاد  جامعه  در  را  معنوی  و  روحی 

و برخی طهارت در دین و  اند  مفسران، تزكیه را در اینجا به معنای پاكیزگی و نمو و رشد تفسیر كرده
 كه همگی معانی متشابه و همانندی هستند. اند دنیا و قلب را نیز مورد توجه قرار داده

 شود:می  در اینجا به چند نکته مهم مستفاد از آیه فوق اشاره
تنظیم روابط پاك و سالم میان زنان و مردان است. قرآن  مسایل در  ترین  نگاه از كلیدی مسأله    01

نگاه نهادن  فرو  و  كاستن  به  فرمان  ابتدا  پوشش،  به  دستور  از  درون می   كریم  و  قلب  كه  چرا  دهد، 
 پذیرند. می  ها، به شدت از دیدگان تأثیر انسان 

جنسی میان زن و مرد است و كسانی كه قادر باشند نگاه خویش  های  نگاه نقطه آغازین در كشش 
انحرافی در  های  و از انواع پیامد اند  را مهار كنند، دریچه قلب و درون خویش را تحت كنترل درآورده

مینه نگاه  بایست در زمی   مصون خواهند ماند. بنابراین برای سالم سازی محیط جامعه  ،روابط زن و مرد
نگاه بستر  كه  عواملی  فراهمتحریکهای  و  را  فرهنگ می   آمیز  با  و  كرد  توجه  ات كنند،  و  خاذ سازی 

های  جنسی گام برداشت، نقش رسانههای  روابط اجتماعی، در جهت كاهش نگاه لازم در  های  سیاست
 . است  عمومی در این خصوص بسیار اساسی و تعیین كننده

با ایمان است، از این رو، كنترل نگاه و كاستن از  های  ور به كنترل نگاه، خطاب به انسان دست  02
 آید. می  نگاه در روابط جنسی جامعه، از لوازم ایمان به خدا و رسول او به شمار

در جامعه الهی و اسلامی مطلوب، مسایل جنسی در حریم و چارچوب خاص قرار داشته و حفظ    03
 مؤمن است. های عفت و حیا در میان انسان های از محدوده نگاه دیگران، از نشانه و پوشاندن دامان  
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نگاه كنترل و محدود  04 باید  نیز  زنان  نیست،  دامان، فرمان خاص مردان  پوشاندن  نگاه و  سازی 
 خویش را از مردان نامحرم برگیرند.

از سوره نور، پس از بیان وظایف مردان مبنی بر كنترل نگاه و حفظ دامان، زنان را    31آیه شریفه  
 دهد.می  نیز مورد خطاب الهی قرار

مردان با همان تعابیر آیه قبل مورد خطاب قرار گرفته و فرمان داده  در این آیه شریفه، زنان بسان  
این دستور كلی،   ش را پوشیده دارند، اما علاوه بر خود را فرو اندازند و دامان خویهای  كه چشماند  شده

پو بر  باید علاوه  آنان  كه  است  آنان صادر شده  برای  اختصاصی  و  دستور  و گردن  دامان، سر  شاندن 
های  توانند زینتمی   برای شوهران و دیگر محارم تنها    خویش را از نامحرم پوشیده دارند و های  زیبایی 

اختصاصی  خود دستور  سازند.  آشکار  زیبایی   را  و  بدن  پوشاندن  به  ههای  بانوان  و  آن،  حجاب  مان 
 ان است. پوشش اسلامی برای آن

آیه پایان  است. خداوند  ،در  زنان مطرح شده  ابعاد حجاب  از  دیگر  ایمان می   یکی  با  زنان    فرماید: 
 شان آشکار شود.مخفیهای را بر زمین بکوبند تا صدای زینت خودهای باید پا نمی

پا  كه  بود  مرسوم  عرب  زنان  بین  در  كه  است  آمده  البیان  مجمع  زمینها  در  بر  تا می   را  كوبیدند 
ان شنیده شود. آیه زنان را از این كار نهی كرد و نیز از ابن عباس نقل شده كه  آن   های صدای خلخال

یا صدای آن شنیده   آشکار گردد  تا خلخال وی  بکوبد  زمین  بر  را  پاهایش  نباید  راه رفتن  زن هنگام 
شان هایان را به هم نکوبند كه صدای زینتمعنای آیه این است كه پاهایش  اند،شود. برخی نیز گفته 

 شنیده شود.
اساسی در موضوع حجاب، جلوگیری از كلیه عوامل تحریک جنسی است كه  مسأله    نتیجه این كه

زنان های  زم است از آشکار ساختن صدای زینتبیشتر آن در نحوه پوشش بدن زنان است، اما حتی لا
كرد، احتراز  نیز  نیز  )مثل خلخال(  كار  این  كه  گردد. پس  می   چرا  تحریک شهوت مردان  تواند سبب 

آن    ممنوع باشد، آشکار ساختن اندامی كه زینت بر هنگامی كه آشکار كردن صدای زینت و خود زینت  
 قرار دارد، ممنوعیت شدیدتری دارد.

مطرح دیگری  فراز  نور،  سوره  آیات  در  پوشش  مباحث  ادامه  در می  در  كه  حکمی   شود  فراز،  آن 
 گردد. فرمود: می  برای گروهی از زنان ارایه ترخیصی و تسهیلی 

 مُتَبرَِّجَاتٍ بزِِینةٍَ وَالقَْوَاعِدُ منَِ النِّسَاءِ اللَّاتِی لَا یرَجْوُنَ نِکَاحًا فَلَیْسَ عَلَیْهنَِّ جُنَاحٌ أَنْ یَضَعْنَ ثِیَابَهُنَّ غَیرَْ»
 (. 60)نور، « وَأَنْ یَسْتَعفْفِنَْ خَیْرٌ لَهُنَّ واَللَّهُ سمَِیعٌ عَلِیمٌ

هایشان را فرو  رغبتی به آنان نیست، مجازند لباسبه موجب این آیه، زنان بازنشسته از ازدواج كه  
گری نکنند. درباره مفاد آیه فوق  ه زینت و آرایش، خودنمایی و جلوهنهند. البته با این شرط كه به وسیل

 باید مورد بررسی قرار گیرد: می  مسأله دو
خورده  را كه زنان سالهایی  چیست؟ دوم این كه لباس«  ن النساءالقواعد م »  اول این كه مقصود از

 مجازند كنار نهند، كدام است؟ 
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جمع قاعده است و قاعده از قعود )نشستن( گرفته شده است. بنابراین القواعد من النساء  «  قواعد»
اما این كه از چه چیز نشسته  زنان نشسته،  از كنارهاند  یعنی  آیه    ،گیری است()نشستن كنایه  در خود 

كه است  نکاحا »  آمده  سال«  لایرجون  و  كهولت  از  حدی  به  و  ندارند  ازدواج  به  امید  خوردگی یعنی 
كه كسی نگاه جنسی به آنان ندارد. طبیعی است چنین زنانی كه به طور معمول مورد توجه و  اند  رسیده 

قرار به  نمی   رغبت مردان  زنان  این  به علاوه  باشند.  میزان پوشش داشته  زمینه  گیرند، تسهیلاتی در 
دلیل سن زیاد و به دلایل جسمی و روانی، ممکن است نتوانند پوشش را به طور كامل رعایت كنند و  

آنان تسهیل و آسانی قرار   برای  داده است كه طبق آن  یا خود مایل نباشند، به همین جهت خداوند 
 است.  چه قدر از بدن خود را نپوشانند، اما مقدار استثناء شده از پوشش هایی مجازند، قسمت

خورده و  این است كه زنان سالها  با توجه به روایاتی كه در این خصوص نقل شده است، فتاوای فق
ازدواج،  از  این  می   بازنشسته  مقدار  زمینه  در  كه  چند  هر  نهند.  فرو  را  خود  پوشش  از  مقداری  توانند 

ها  ی گریبان و گردن را به اضافه دستو حتها  فروكاستن از حجاب، فتاوا متفاوت است. برخی تمام مو
آرنج گفته  از موتنها    و برخیاند  تا  آرنج گفته ها  سر و دست های  قسمتی  تا  آیه،    اند.را  ادامه  البته در 

شرط دیگری نیز برای این ترخیص ذكر شده و آن پرهیز از آرایش و زینت و خودآرایی است. بنابراین  
را در برابر  ها  و مو ها  ت و آرایش و زیبانمایی خویش، دستخورده نیز مجاز نیستند با زین حتی زنان سال

خورده نیز  شود كه با وجود این زنان سالمی   تأكید  بر این نکته   ،نامحرمان آشکار سازند. در پایان آیه
است و به قرینه سیاق آیه، مراد از عفت ورزیدن در اینجا،  تر  اگر عفت ورزند، برایشان بهتر و مناسب 

 «. باشندپوشیده داشتن همان مواضعی است كه اجازه داده شده بدون پوشش 
ارایه دستور  از  كریم پس  با های  قرآن  پوشش و حجاب،  مورد  در  نتأكید    عام  بر  قش غیرمستقیم 

افراد مطرح در جامعه ) با اشاره به زناالگویی  اینجا  بر   دوباره  ،(ن پیامبر اسلام، صلوات الله علیهو در 
م  ا كند كه زنان نباید در هنگمی   تأكید  مهارتی بسزا دارند، یاد كرده،  روابط غیركلامی كه زنان در آن 

حضور در جامعه، با آرایش و تبرج ظاهر شوند، سپس قرآن عموم مردم را در این جهت مورد خطاب  
 نویسند: می  در همین زمینه (،1389زاهدی، امرایی و نظربیگی ) دهد.می  خود قرار

كند و  می  در وهله نخست پیامبر را الگویی نیکو معرفی  ، خداوند متعال در اولین آیات سوره احزاب»
یاد الهی  احکام  به  عمل  در  حضرت  آن  زنان  مسوولیت  از  آیات،  ادامه  این  می   در  كه    وظیفه، كند 

پذیرد، عذاب آن   ایشان گناهی صورت  از جانب  اگر  و  است  انسان مسوولیتی خطیر  برابر دیگر  ها دو 
   «. پاداش كار نیک آنان نیز مضاعف استگونه كه است، همان 

دوباره ارتباط غیركلامی كه در جریان روابط اجتماعی افراد  تأكید    از سوره احزاب، ضمن  32آیه  »
 دیگری در زمینه حجاب پرداخته است. فرمود:های زند، به طرح فراز می  )خاصه زنان(، از آنان سر

الَّذیِ  » فَیطَْمَعَ  بِالقَْولِْ  تَخْضعَنَْ  فَلَا  اتَّقَیْتنَُّ  إِنِ  النِّسَاءِ  لَسْتنَُّ كأَحََدٍ منَِ  النَّبِیِّ  نِسَاءَ  مرَضٌَ  یَا  قَلْبِهِ  فِی 
 «. وَقُلْنَ قوَْلًا معَرُْوفًا
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كند كه زنان پیامبر  می   السلام، بیان طاب قرار دادن زنان پیامبر، علیهدر آغاز آیه شریفه، خداوند با خ
السلام، رعایت  ست و به دلیل همسری پیامبر، علیهاگر تقوا پیشه كنند، مقامشان از دیگر زنان بالاتر ا

اثرگذارتر است. سپس به یکی از مصادیق تقوا اشاره شده و به  تر  و ضروری تر  تقوا برای آنان مهم و 
داده  باشند، چرا كه چنین  می   زنان فرمان  نداشته  نامحرم  با  نرمی در سخن گفتن  و  شود كه خضوع 

 انگیزد. حالتی در گفتار، طمع بیماردلان را برمی 
از  قول»  مقصود  در  گون«  خضوع  به  است  نامحرم  مرد  با  گفتن زن  آیه شریفه، سخن  كه  ای  ه در 

حالت سخن گفتن زن، رقیق و نازك و با ناز و غمزه همراه باشد، به طوری كه زمینه ساز ریبه )فساد و  
البیان، خضوع در قول را سخن گفتنی  و تحریک شهوت گردد. طبرسی در مجمع  داند كه  می   گناه( 

 نشان دهنده رغبت زن به مردان است. 
علیه  در پیامبر،  زنان  به  آیه  داده پایان  فرمان  زنان  همه  به  واقع  در  و  كه سخن می   السلام،    شود 

عرف «  معروف» و  اسلام  شرع  و  است  مردم  معمول  روش  به  كه  است  سخنی  معروف،  و  بگویند 
 داند. می  پسندیده و صحیحمسلمانان آن را  

 (. 33)احزاب، « وقَرَْنَ فِی بیُُوتِکُنَّ وَلَا تَبرََّجْنَ تَبرَُّجَ الْجَاهلِِیَّةِ الْأوُلَى»
گری در السلام، دستور به استقرار در خانه و پرهیز از تبرج و جلوهیهدومین دستور به زنان پیامبر، عل

آیا هر دو دستور،  می   مهممسأله    دو  ، برابر نامحرم است. در این باره بایست روشن شود: اول این كه 
شود و دوم این كه مقصود از  می  اختصاص به زنان پیامبر دارد یا آن كه شامل دیگر زنان مسلمان نیز

 این دو دستور چیست؟ 
پیامبر، علیه كند  می  اگر تصور شود كه آیه دلالت  زنان  این معنا  بر وجوب ماندن  السلام، در خانه، 

همسران   قطعاً با  پیامبر  قطعی  سیره  با  كه  چرا  است،  نشده  اراده  آیه  پیامبر از  است،  ناسازگار  شان 
شدند. بنابراین  می   برد و همسران ایشان، در حضورآن حضرت از خانه خارج می   همسران خود را به سفر

باید گفت مقصود خارج شدنی است كه مناسب شأن همسران پیامبر نیست كه همان خروج همراه با  
تبرج و خودنمایی و یا همراه با گناه و فسق و فجور باشد و زمانی كه چنین معنایی اراده شده باشد، 

از آشکار كردن بیان یک ملاك كلی است كه در آیات سوره نور به آن اشاره شد    قطعاً و آن پرهیز 
از تحریک ها  زیبایی  مو پرهیز  به طور  این ملاك،  و  است  به  آمیزی در گفتار و عمل  اختصاص  سلم 

علیه پیامبر،  با زنان  ویژه خویش  موقعیت  علت  به  آنان  و  ندارد  این  بیشتأكید    السلام،  تری مخاطب 
باشند. بررسی سخن مفسران درباره این آیه، حاكی از آن است كه آنان همین برداشت  می   فرمان الهی

كه ذیل این آیه، به روایات دال بر حضور بیشتر زنان در خانه و خانواده و پرهیز از  اند  را از آیه داشته 
 اند. خودنمایی در مجامع و عدم اختلاط با مردان اشاره كرده 

یعنی ظاهر شدن در برابر مردم، همچنان كه برج، در مقابل مردم ظاهر است. بنابراین آیه  «  تبرج»
هر گونه ظاهر شدن را منع نکرده، بلکه نوع خاصی از آن را ممنوع ساخته و آن ظاهر شدنی همچون 

، سلام ال اهلیت قبل از بعثت پیامبر، علیه ظاهر شدن جاهلیت نخستین است و مقصود از جاهلیت نخستین، ج 
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سر را بر روی  های  شدند، به طوری كه پوششنمی   است كه زنان با پوشش مناسب در اجتماعی ظاهر
 انداختند. نمی   و گریبان ها  گردن و گوش

 این كه در آیه شریفه سخن از جاهلیت نخستین به میان آمده است )تبرجٌ الجاهلیه الاولی(، نشان 
و  می تبرج  با  همراه  مجامع،  در  زنان  وضع حضور  كه  بود  خواهد  پی  در  نیز  دومی  جاهلیت  كه  دهد 

انواع می   گری است كه جلوه در حضور اجتماعی زنان در قرون پس از  ها  بند و باریبی   تواند اشاره به 
 صدر اسلام، به ویژه جاهلیت مدرن در عصر حاضر داشته باشد. 

السلام، آمده است:  فه، در حدیثی از امام صادق، علیه جالب آن كه در توضیح این بخش از آیه شری
 مقصود آیه این است كه پس از جاهلیت نخست، در آینده نیز جاهلیتی دیگر خواهد بود. 

  اجتماع را به شکل مطلق نهی و ظاهر شدن در  ها  ن این كه قرآن خروج زنان از خانهخلاصه سخ 
 گری و تبرج را ممنوع ساخته است. كند، بلکه حضور همراه با جلوهنمی

پوشش زنان و حدود آن بیان شده است، آیه  مسأله    سوره نور كه در آن به صراحت  31پس از آیه  
خواهد  می   در سوره احزاب، دومین آیه قرآن كریم است كه زنان را فرمان به پوشش داده و از آنان   59

را به خود نزدیک سازند و اندام خود را با جلباب، از نگاه نامحرم محفوظ دارند كه با این  ها  كه جلباب
 جنسی در امان خواهند ماند. فرمود: های و مزاحمتها كار به عفاف شناخته شده و از آزار

ذَ» جَلَابِیبِهِنَّ  مِنْ  عَلَیْهِنَّ  یُدْنِینَ  الْمؤُْمِنِینَ  وَنسَِاءِ  وَبَناَتِکَ  لِأَزْواَجِکَ  قلُْ  النَّبِیُّ  أیَُّهَا  أنَْ  یَا  أَدْنَى  لِکَ 
 «. یُعرْفَْنَ فَلَا یُؤذَْیْنَ وَكاَنَ اللَّهُ غفَُوراً رحَِیمًا

دهد كه جِلباب با خِمار متفاوت است. بدین می   بررسی كتب معتبر لغت و بسیاری از تفاسیر نشان 
پوشاند یا آن كه پوششی  می   از خمار است كه اطراف بدن را تر  گونه كه جلباب پوششی اندكی بزرگ 

احاطه  را  بدن  تمام  كه  بزرگمی   است  جلباب  كه  این  در  حال  هر  به  تردیدی  كند.  است  خمار  از  تر 
علامه   باشد.  بدن  برای  كامل  و  سراسری  پوشش  جلباب،  كه  است  آن  قوی  احتمال  بلکه  نیست، 

 طباطبایی در المیزان نیز همین احتمال را ترجیح داده است. 
دهد، می   نکته مهمی كه در اینجا باید به آن اشاره كرد، آن است كه قرآن به زنان با ایمان فرمان 

دهد كه جلباب در میان زنان می   شان را به خود نزدیک سازند. اضافه جلباب به زنان نشان هایجلباب
استفاده پوشش  این  از  زنان،  از  برخی  حداقل  و  است  بوده  استفاده  مورد  و  معمول  نزول   عصر 

 اند. كردهمی
آیه گفته  این  نزول  تفاسیر در شأن  از  به اند  برخی  آیه مربوط  نزول  از  آزاد قبل  زنان مسلمان  كه 

و گریبان آنان باز  ها  لباس و خمار )پوشش سر(، اما چهرهیعنی    اند،جلباب، پوششی مانند كنیزان داشته 
به   آزاد  زنان  كه  هنگام  شب  منزل بود،  از  آنان می   بیرون  مزاحم  هوسباز،  مردان  و  می   رفتند،  شدند 

گفتند: ما زنان آزاد را با كنیز اشتباه گرفتیم. آیه  می  كنیدمی  شد، چرا چنینمی  هنگامی كه به آنان گفته 
نازل شد و زنان مسلمان آزاد را امر به پوشیدن جلباب كرد تا تفاوت آشکاری میان زنان آزاد و كنیز 
ایجاد شده و زنان آزاد مورد آزار قرار نگیرند، اما این بیان با اشکال مواجه است، زیرا لازمه این سخن  
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آن است كه مزاحمت مردان هوسباز نسبت به كنیزان جایز باشد، در حالی كه به طور مسلم مزاحمت  
 جنسی نسبت به هیچ زنی، حتی غیرمسلمان جایز نیست. 

ارایه   برای چگونگی پوشیدن جلباب  نزولی دیگر، معنای دیگری  بر اساس شأن  از مفسران  برخی 
به مسجد  اند، این مفسران گفته   اند.كرده نماز  ادای فریضه  برای  رفتند و پشت سر می   زنان مسلمان 

رفتند. جوانان مزاحمت  می   و صبح زود نیز به مسجدها  گذاردند. آنان شبمی   السلام، نمازپیامبر، علیه
را انتخاب كنند و با جلباب،  تری  تر و پررنگ كردند، آیه نازل شد كه زنان مؤمن حجاب بیشمی   ایجاد

  بپوشانند تا به عفت و پاكدامنی شناخته شوند و مورد آزار و تعرض قرار نگیرند. بر ای  ه خود را به گون
اساس این شأن نزول، پوشیدن جلباب نه برای ایجاد تمایز میان زنان آزاد و كنیزان بوده است، بلکه  
یافته و كسی مزاحم   برای آن است كه زمینه تحریکات جنسی كاهش  ایجاد پوشش در زنان بیشتر 

گریبان باشد، همراه با  و  زنان مؤمن نشود. بنابراین پوشیدن جلباب اگر همراه با پوشاندن سر و گردن  
به خمار،تر  بزرگ  بهتر و مستحکم می   بودن جلباب نسبت  شود و مانع تعرض  تر  تواند موجب پوشش 

 بیماردلان گردد. 
چنان در میان  شود، این است كه زن مسلمان باید آن می   به طور كلی مطلبی كه از این آیه استفاده 

این صفت   با  و  باشد  هویدا  او  از  پاكی  و  سنگینی  و  وقار  و  عفاف  علایم  كه  كند  آمد  و  رفت  مردم 
 شوند. می  گردند، از او مأیوسمی  شناخته شود و این وقت است كه بیماردلانی كه دنبال شکار

را چنان بر روی خویشتن  با ایمان، جلباب  زنان  دهند، اهل می   اندازند كه نشان می  به تعبیر دیگر 
تشریفاتی و نمایشی  عفاف و حفاظ هستند، نه همچون كسانی كه پوششی دارند، اما پوشش آنان صرفاً

هایشان ندارد. قرآن كریم از زنان با  پوشاندن زیبایی وری كه تأثیری در  كنند به ط ها می است، آن را ر 
را به خوبی بپوشانند تا از    خودشان را به خویش نزدیک سازند و خود   های خواهد كه جلبابمی   ایمان 

 (. 1386شناس، حق)« نتایج آن یعنی امنیت در برابر نامحرمان برخوردار گردند
سوره نور    59و    58قرآن با هدف نهادینه كردن حجاب از دوران كودكی و از درون خانه، در آیات  

 دارد: می  بیان 
آورده» ایمان  كه  كسانی  بلوغ    اید! ای  حد  به  هنوز  كه  اطفالی  و  شما  ملکی  بندگان  كه  بدانید 

روز سه مرتبه از شما اجازه بخواهند، یک بار پیش از نماز صبح، دیگر پس از    باید در شبانه   اند، نرسیده
گیرند كه این سه وقت هنگام خلوت شما است  را از تن برمیها  ماز خفتن، سوم هنگام ظهر كه جامهن

با  دستور با بندگان و خاندان خود  بی  نیست كه ها  و بعد از این سه بار اجازه، دیگر چیزی بر شما و آن 
كند كه به كار خلق دانا و به مصالح  می   یکدیگر جمع شوید، خدا آیاتش را بر شما چنین روشن بیان 

با اجازه وارد شوند، خدا  ها  وغ رسیدند، باید مانند سایر بالغامور آگاه است. آنگاه كه اطفال شما به حد بل
 «. كند كه او دانا و حکیم استمی  آیات خود را برای شما بدین روشنی بیان 

گیری  رعایت حجاب و عفاف در محیط خانه از اهمیت بسیاری برخوردار است، چون زیربنای شکل»
اولیه و احکام  با  آشنا شدن  نوع و حدود پوشش در سال   شخصیت فرزندان و  به  كودكی های  عادت 
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آن می   ایجاد  برخورد  نوع  و  مادر  و  پدر  نقش  استها  شود.  مشخص  فرزندان  حضور  در  یکدیگر  «  با 
   (. 1388)عظیمیان و بهشتی، 

ز سوره اعراف، ضمن طرح لباس معمول افراد كه كراهت ناشی از برهنگی  ا  26قرآن كریم در آیه  
را مرتفع ساخته، به وی جذابیتی مادی یادمی   آدمی  لباس تقوایی  از  از  می   بخشد،  كند كه به مراتب 

ها،  و نادرستیها  ها، نادرستیها، كژیظ آدمی از بدیلباس مرسوم برای بشر بهتر و كاراتر بوده، با حف
 فرمود: بخشد. می  به وی جذابیتی معنوی 

برای» ما  حقیقت،  در  آدم،  فرزندان  عورت   ای  كه  فرستادیم  فرو  لباسی  پوشیده های  شما  را   شما 
بهترین جامهمی از نشانهدارد و )برای شما( زینتی است، و)لی(  این  )قدرت(  های  ، )لباس( تقوا است. 

 «. خداست، باشد كه متذكر شوند
با نزول انواع لباس بر بندگانش منت نهاده است، اما خداوند متعال در    ،داردمی   خداوند متعال بیان 

  گونه كه لباس، انسان را از سرما و گرما حفظ داند، چرا كه همان می  ادامه، لباس تقوا را بهترین لباس 
 دارد.می   ی خوف از خدا است و صاحبش را از عذاب الهی مصون كند، لباس تقوا وسیله می

معنوی  های  از سوره اعراف، بلافاصله برای جلوگیری از قرار گرفتن زیبایی   32و    31قرآن در آیات  
زیبایی  برابر  بهرهای  در  زمینه  در  را  اعتدال  راه  زیبایی همادی،  از  موردهای  گیری    قرار تأكید    مادی 

 دهد:می
ان را به اعتدال در زندگی را مباح دانسته، انسها از سوره اعراف، استفاده از نعمت  31قرآن در آیه ی 

می ك»  خواند:فرا  و  مسجد  كلّ  عند  زینتکمْ  خذوا  آدم  بنی  لایحب  یا  انه  لاتسرفوا  و  اشربوا  و  لوا 
بخورید و بیاشامید  خود را در مقام هر عبادت به خود  برگیرید و  های  فرزندان آدم زیور ای    «. المسرفین

 دارد. نمی  كه خدا مسرفان را دوست  و اسراف مکنید 
منت نهاده است. خداوند متعال در ادامه، لباس تقوا    ،خداوند متعال با نزول انواع لباس بر بندگانش

كند، لباس تقوا می  گونه كه لباس، انسان را از سرما و گرما حفظداند، چرا كه همان می   را بهترین لباس 
 دارد. می  ست و صاحبش را از عذاب الهی مصون ا ی خوف از خدا وسیله 

 اعراف فرمود:   از سوره  32در آیه 
خدا را كه برای بندگان خود آفریده، حرام كرده و از صرف رزق حلال و  های  بگو چه كسی زینت»

ب است؟  نعمتپاكیزه منع كرده  این  این ها  گو  است و خالص  ایمان  برای اهل  دنیا  لذّها  در  ات  )یعنی 
ها(، در آخرت برای آنان خواهد بود. ما آیات خود را برای اهل دانش  كامل بدون الم، و نیکوتر از این 

 «.كنیممی  چنین مفصل و روشن بیان 
و  از آن  استفاده  بر  و تشویق  زینت  لباس  بودن  مباح  بر  آیه، دلالت  این  برخی مفسران  اعتقاد  به 
استحباب آن را دارد، چرا كه برخی در زمان پیامبر خدا استفاده از آن را برای خود حرام كرده بودند و  

 (. 1389)زاهدی، امرایی، و نظربیگی « خداوند متعال این عقیده را با نزول این آیه باطل كرد
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ها، با نفی لباس شهرت كه  دینی برای ممانعت از افراط انسان های  البته لازم به ذكر است كه آموزه
عظیمیان و    اند. نابهنجار را نیز داشته های  د مهار مُشود، سعی در  می   افراطیهای  و پوشش ها  د ناظر بر مُ
 نویسند:می  (.، در همین ارتباط 1388بهشتی )

باشند. نوع پوشش  می   اسلام» برخوردار  اجتماعی  از یک سنگینی و وجاهت  زنان و مردان  خواهد 
ها، به صورت عادی و به دور از هرگونه جلب توجه باشد، حتی پوشیدن لباسی كه موجب تمایز فرد آن 

در جامعه باشد، ممنوع شده است و اگر لباسی موجب شهرت كسی گردد، آن را حرام اعلام كرده و  
فرد حقارت  و  پستی  علامت  را  صمی  این  امام  مورد  این  در  السلام،داند.  علیه  در می   ادق،    فرماید: 

 «. شخصیتی فرد همین بس كه لباسی بپوشد یا مركبی سوار شود كه او را مشهور كندبی
آیه   به عنوان جزو مکمل بحث   23در  اجتماعی دو جنس در  های  از سوره قصص،  پیشین، روابط 

آمیز، تشریح شده است. این آیه  سطح جامعه، در نهایت اختصار و توام با روابطی جدی، متین و احترام
ن  ادر برگرفتن لباس تقوایی است كه قرآن به پیروهای  ها، یادآور زیبایی با طرح حجاب درونی انسان 

 كند:می  خود پیشنهاد
وگوی زن و مرد نامحرم با یکدیگر است. این كه خطرساز بین دو جنس، گفتهای  یکی از زمینه»

انسان در برخورد با شخص نامحرم چگونه رفتار كند و از چه سخنانی برای رساندن مقصود خود بهره 
نس مخالف را در قالب  وگوی میان دو جایجاد گفتهای است. خداوند متعال برخی از زمینهگیرد، مهم  

داستان  تصویرهایی  بیان  گفت  گراكشد.  می   به  برخی  گفتها  وگوچه  قبیل  مریم، از  حضرت  وگوی 
گفت و  جبرئیل  با  علیه،  الله  علیه سلام  موسی،  حضرت  نمونهوگوی  از  شعیب  دختران  با  ی  السلام، 

بیان قرآن در این داستان و اشاراتی كه    سالم میان دو جنس است، ولی نحوه ضروری و  های  وگوگفت
 خطرساز باشد. های تواند یکی از زمینهمی  وگووجود دارد، همگی دال بر این است كه گفت

ی برخورد  السلام، نحوه السلام، و دختران شعیب، علیهمتعال در داستان حضرت موسی، علیهخداوند  
 كند: می  السلام، چنین بیان تن دختران را با حضرت موسی، علیه و سخن گف

تَذُوداَ» امْرَأتََینِْ  دُونِهمُِ  منِْ  ووَجََدَ  یَسقُْونَ  النَّاسِ  منَِ  أمَُّةً  عَلَیهِْ  وجََدَ  مَدْینََ  مَاءَ  ورَدََ  مَا  ولََمَّا  قَالَ  نِ 
 «. خطَبُْکُمَا قَالَتَا لَا نَسقِْی حتََّى یصُْدِرَ الرِّعَاءُ وأََبُوناَ شَیْخٌ كَبِیرٌ

شان  و چون بر سر چاه آبی )حوالی( شهر مدین رسید، آنجا جماعتی را دید كه حشم و گوسفندان »
شان مشغول آوری گوسفندان كه دور از مردان در كناری به جمعكردند و دو زن را یافت  می   را سیراب 

كنید و كار مهمتان چیست؟ آن دو می   بودند )موسی به جانب آن دو زن رفت و( گفت: شما اینجا چه
)گوسفندان  مردان  تا  منتظریم  اینجا(  نتوانیم،  مردان  با  اختلاط  ما  )چون  كه  دادند  پاسخ  را  زن  شان 

سیراب كرده( بازگردند و آن گاه گوسفندان خود را سیراب كنیم( و پدر ما شیخی سالخورده و فرتوت  
 (. 23است )و مرد دیگری نداریم، ناچار ما را به شبانی گوسفندان فرستاده( )قصص، 

آیه نکته  ای ی جالب توجه در  السلام، از جماعت  ن است كه دختران حضرت شعیب، علیهی مذكور 
از این كه با بقیه فاصله گرفته بودند و گو ی گوسفندان مخلوط شوند، دور نگه داشته  سفندان خود را 
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السلام، از علت حضور ایشان سوال كرد، آنان در نهایت عفاف  ، علیهبودند. هنگامی كه حضرت موسی
 یعنی پدر ما پیر است. « و ابونا شیخ كبیر» و اختصار، علت حضور خود را بیان كردند:

در   اما  ، با یکدیگر مانعی نداردوگوی زن و مرد گفتدر صورت لزوم شود كه می  از آیه چنین استنباط
 (. 1389)زاهدی، امرایی، و نظربیگی « باید نهایت اختصار را رعایت كردوگو گفت

 
 
 
 
 
 
 





 فصل پنجم

 تأملی دوباره 

مُ نظری متفاوتی های  گاه دیدآرایش(،    د، پوشش و در بررسی مقوله جذابیت فیزیکی و تبعات آن )در 
سبک  وجود   و  خدامدار  اجتماعی  روابط  از  تبعیت  خدا،  كردن  قلمداد  محوری  با  دینی،  دیدگاه  دارد. 

تکلیف  درخواست مدار  زندگی  پیروان خویش  از  درمی   را  جابه   كند،  با  اومانیستی  دیدگاه  كه  جا حالی 
با انسان، در عمل معادلات جدیدی را سامان داده است، به این معنا كه   ار  با كنكردن محوریت خدا 

خودبه بشر،  زندگی  از  خدا  تکلیفگذاشتن  زندگی  سبک  و  ارزشی  دید  روابط  خود  رفته،  كنار  گرا، 
ر دید خدامدار و سبک زندگی مدار جای آن را گرفته است. بنابراین اگر داجتماعی و سبک زندگی لذّت

به محیط زندگی خانوادگی( و  ها  فیزیکی )و سوق دادن آن های  گرای منتج از آن، مهار جذابیت تکلیف
گردند كه از  می   دگرایی، آرایش و پوشش در دستور كار پیروان قرار گرفته، آنان تشویق مهار نسبی مُ

به لباسی برای پنهان معنوی دست یابند و از آن به مثاهای  فیزیکی عبور كرده، به زیبایی های  زیبایی 
ف ضعف،  انسان داشتن  دید  ببرند،  سود  خویش  درونی  فقر  و  سستی  روابط  مدار  تور،  به  زدن  دامن  با 

تأیید عرضه جذابیت   مدار،لذّت   اجتماعی و سبک زندگی  به  هم های  فیزیکی و جذابیت های  در عمل 
گفته به  ها، موارد پیش، زیرا طبق تحلیل اومانیستزندمی  ، دستد، آرایش و پوشش(مُ )یعنی  عرض آن 

 . اندنشاط به زندگی، مستحسن و پسندیدهدلیل وارد كردن شادی و  
به سادگی مسیر و امکان پذیر نیست،  مدار  چه بررسی كامل دو سبک زندگی خدامدار و انسان   اگر

 .1توان به بررسی تطبیقی برخی از عوامل كلیدی این دو سبک زندگی دست زد می  اما

 
 از سوره احزاب فرمود:  35در آیه  .1

گو و زنان  ایمان و زنان با ایمان، و مردان مطیع خدا و زنان مطیع خدا و مردان راست»همانا مردان مسلمان و زنان مسلمان، و مردان با  
دار و دار و زنان روزهگر و مردان روزهگر و زنان انفاقگو و مردان شکیبا و زنان شکیبا و مردان فروتن و زنان فروتن و مردان انفاق راست 

زش مردان پاكدامن و زنان پاكدامن و مردانی كه خدا را بسیار یاد می كنند و زنانی كه بسیار به یاد خدا هستند، خداوند برای همه آنان آمر
 قدر و بزرگ آماده كرده است«.و پاداش گران

آیه شریفه، ده كمال برای عموم زنان و مردان را در مسایل اعتقادی، اخلاقی، عملی و اجتماعی برشمرده است. قرآن كریم كمال را در این
كمال از  یکی  است.  كرده  مطرح  انسان  اجتماعی  و  فردی  عملی،  اخلاقی،  اعتقادی،  ابعاد  این همه  در  گانه  ده  و  های  عفاف  شریفه،  آیه 

«. به تعبیر دیگر عفاف و پاكدامنی امری مهم است كه به عنوان یک شاخص مهم سبک وَالْحَافِظِینَ فُرُوجَهُمْ وَالْحَافِظَاتِپاكدامنی است: »
 تواند درنظر گرفته شود. زندگی دینی می 
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جذابیت  تطبیقی  بررسی  جهت  در  تلاشی  عمل  در  حاضر  آن  های  پژوهش  تبعات  و  فیزیکی 
 دگرایی( بود. آرایشی و پوششی و مُهای )جذابیت 

جذابیت  آزادانه  ارایه  زمینه  در  كه  تجربی  ایرانی های  بررسی  در سطح جمعیت  پوشش  و  فیزیکی 
انجام گرفته در غرب، نشان داد كه با عرضه آزادانه  های  صورت پذیرفت، به شکلی همسو با پژوهش 

این جذابیت های  جذابیت  با  كه  افرادی  ادراكی  آستانه  جامعه،  در  دارندها  مختلف  رفته،  سروكار  بالا   ،
در كانون خانوادگی خویش، با مقایسه  مزبور  افراد  بنابراین  سازد.  می  خود آنان را مشکل پسندترخودبه

بوده های بی جذابیت  آن  نتیجه   اند، شماری كه در جامعه شاهد  این  اگر  می   به    تصور تر  پیشرسند كه 
آن   ،كردندمی با «  بازی»   هاهمسر  فردی  معمولی»  یا  و    است،«  جذابیت  است  بوده  اشتباه  آنان  تصور 

 است. « از سطح معمولیتر پایین » یا« جذابیت معمولی» فردی با ها همسر آن 
گرا، نتایج متفاوتی را در معرض دید  و تکلیفمدار  لذّت   دو سبک زندگیهای  بررسی تطبیقی رهنمود 

 دهد.می  قرار
جذابیت  دادن  سوق  پیشنهاد  با  محور،  تکلیف  و  خدامدار  زندگی  محیط  های  سبک  به  فیزیکی 

با   مُ  پیشنهادهایی خانواده،  و  پوشش  زمینه  در  د كه  دارد،  به   ردگرایی  جذابیت   عمل  نسبی  های  مهار 
 آید. می  گفته نیز نایلپیش

پیشنهادهای  به   بررسی  با توجه  به  روان   اخیر  و مرد،  اختلافی زن  نکات مهمی شناسی   روشنگری 
 رسد. می

از    تر مآبانه كیس زیركانه و  ی زن و مرد، حکایت از آن دارد كه زنان به شکلی  تلاف شناسی اخ روان   ادبیات 
 (.1390كنند )منطقی، می  مردان عمل

با مکر عظیم خویش،    ،دهدمی   مل نشان ع السلام، در  آن در داستان زلیخا و یوسف، علیهقر زلیخا 
السلام، تحقق یافته  به خودش )كه پس از حادثه وی و حضرت یوسف، علیه حمله زنان اشراف مصر  

  ،السلام، به آنان، خنثی كردهعلیه   به خانه خویش و نشان دادن حضرت یوسف،ها  آن را با دعوت  بود(  
آنان به كار  نیز قرآن بیان گیرد، در داستان به آب سپردن حضرت موسی، علیهمی   علیه خود   السلام، 

 گردد.می  به دست مادر باز  دوباره السلام، وی واهر حضرت موسی، علیه مجدانه خهای دارد با تلاش می
مرقی كاشانی و ستاری نیز در ارایه توصیفی از عملکرد پیچیده زن )كه متأسفانه با نگاهی منفی  

نگریسته  عملکرد  اند،بدان  این  آن كه  بیان خواهد شد   -حال  كه  طور  باشد( می   -همان  مثبت    ، تواند 
 نویسند: می

با زن خالی ماند، زن با وی بازی درگیرد و خندنده و چاپلوس شود و به سخن نرم و » مرد چون 
  آهسته وی را فریبد و ظاهر آنچه نماید بدو، به باطن آنچه از او باشد، پوشیده نماند )یعنی آنچه ظاهراً 

او نشان می  آنچه باطناًبه  با  او می   دهد،  با وی آن صفت  از  برای آن  از  پوشاند، همخوان نیست( كه 
نفس كه زن چگونه  ای    دربرَدَ. بنگرها  نماید تا مرد را به بندگی خود به كار دارد و به هلاك جای می

 (. 1366به تصحیح مینوی و مهدوی، ؟، )مرقی كاشانی،  « به آخر همی آمیزد ، شهد با زهر كشنده
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 دهد:گزارش می  ،در نمونه مشابهی ( نیز 1375ستاری )
 قرار گرفته است. در یکی از این موارد آمده است: تأكید  مورد ، مرد محوریها در مهابهارت بار »

نبوده اسموجودی گنه  از زن  زنان ریشه   ،تكارتر  باد و مرگ و .    شرورند... های  در حقیقت  خدای 
مار و آتش، این همه به صورتی هماهنگ در زن  مناطق دوزخی... و لبه برنده تیغ و سموم هلاهل و  

همبودی و هم خانگی دارند. آباء كلیسا نیز زن را با مار و شیطان برابر كردند. در مواعظ قرون وسطی، 
و لغزان است، چون   كار ارتزن موجودی شر  این است كه ذكر شده است،    یکی از مضامینی كه مکرراً 

این بر  علاوه  و  مارماهی،  بسان  است.  لغزنده  و  لزج  و  لیز  زهرناك،  یاوهمار  فضول،  نامحرم،  ها،  گو، 
 «. ترشرو و كج خلق است

تانن  از نمونه   در كتاب خویش،  (1381داغی و فتوحی،  ترجمه قراچه؟،    )،   دبورا  های  با ذكر برخی 
پیچیده برخورد  را    ترتجربی،  زنان  و  با مردان  دختران  با  نتیجه می در قیاس  تانن  رفتار  گیرد.  مقایسه 

دانش  پسران  و  میدختران  خاطرنشان  دبستان،  ششم  كلاس  دانش آموز  كلاس  سازد،  دختر  آموزان 
توان نمی  را در نزد پسران، ها  دهند كه مشابه آن از خود بروز می را  ای  هزیركان های  ششم دبستان، رفتار 

 یافت. 
 كند:می  مآبی كه از آن یاد شده در مقوله جذابیت، پوشش، خانواده و عشق به شرح زیر عملكیس

به دلیل سنگین از سویی  آدمی  مردان  بر مسایل جنسی  ناظر  )كه  بودن هیپوتالاموس مغزشان  تر 
این قسمت  تر بودن قسمت قدیمی سیستم برزخی مغزشان )كه  است( و از سوی دیگر به سبب فعال

نگرند. در حالی كه زنان به  تر از زنان جهان خارج را می ر بر مسایل جنسی آدمی است(، جنسیناظ هم  
مراكز تنها در  این  در مردان  دلایل متعددی مانند پخش مراكز عاطفی در هر دو نیمکره مغزیشان )كه  

تر بودن قسمت جدید سیستم برزخی مغزشان )كه ناظر بر  فعالان وجود دارد( و  یک نیمکره مغزی آن
های استروژن و پروژسترون )كه طبع لطیف و عاطفی را در  مسایل عاطفی است( و به دلیل هورمون 

اختلاف اخیر سبب می   تر به جهان هستی می نگرند. در خونشان، با دیدی عاطفی  زنند( زن دامن می
نگرند، زنان مایل هستند كه با دیدی عاطفی با دید جنسی به زنان می  عموماًمردان  در حالی كه    ،شود

اطرافشان بنگرند. زنان در برخورد با مردان، به دلیل دید جنسی و  به روابط خودشان با مردان و جهان  
با پوشش مناسب،  بنابراین زنان  كنند،  می   از سوی مردان، احساس ناامنی  هوسناك مردان به خودشان،

ایجاد  بین خود و مردان  اما در عین حالمی  حریمی  ارزنده  این حریم ایجاد    ، كنند،  آنان به  نزد   سازی 
می آنان مردان  تسلیم  را  خود  سادگی  به  كه  زنانی  از  مردان  زیرا  خاطر می   انجامد،  رضایت  سازند، 

 شوند، علاقه نشان می   نداشته، به زنانی كه در مسند ناز قرار دارند و به دشواری حاضر به پذیرش مرد
 (. 1390دهند )منطقی، می

 سازد: (، در گزارشی در همین ارتباط، خاطرنشان می2005) 1پینز
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كنند و  یابی به خود را دشوار میاند كه دست این درست است كه افرادی در بازی عشق برنده آیا  »
 دهند؟ بر سر راه به آسانی برنده شدن طرف مقابل، موانعی قرار می

گیر بودن افرادی  دهندگان كه همگی مجرد بودند، اطلاعاتی را درباره میزان سختدر تحقیقی پاسخ 
مایل  تنها    شد كهكسی معرفی می«  گیرخیلی سخت»  از جنس مخالف دریافت كردند. در این بررسی 
فردی در نظر گرفته  «  گیرسخت»  استثنایی باشند.های  بود با كسانی رابطه برقرار كند كه واجد ویژگی 

با هر كسی    كسی بود كه تقریباً«  گیرغیرسخت»  كرد و فردشد كه با هر كسی رابطه برقرار نمیمی
پسندیدند  دهندگان بیشتر از همه، كسانی را می، پاسخ آن داشت شد. نتایج پژوهش دلالت بردوست می
افراد خیلی سختكه سخت علاقه  شدند، مورد  گیر كه از خودراضی تلقی میگیر توصیف شده بودند. 

نگرفتند.پاسخ  قرار  افراد خیلی سخت  دهندگان  احتمال داشت،  از مردان  بیشتر  زنان  را  در ضمن،  گیر 
كند، یعنی زنان باید وصال خود را  نپسندند. نتایج به دست آمده، فقط بخشی از باور رایج را تأیید می

 «. دشوار كنند، اما مردان نباید این كار را انجام دهند
گیری خویش از مردان، خود را از  ن به شکلی زیركانه، از سویی با حریم گرفتن و كنارهبنابراین ز
در مسند شرم و حیا و    دادن خویش سازد و از سوی دیگر با قرار  می   نفسانی آنان دورهای  دسترس هوا 

 سازد.می  تر از پیش برای مرد مطرحناز، خود را خواستنی
 كند:می  به شرح زیر یاد مسأله  (، در تمثیلی از این1380)، ؟، ترجمه ثریا،   اورتگای گاست

در عشق، نقطه مقابل جانوران هستند، جانوران با تعقیب و حمله، طعمه خود را به    زنان معمولی»
كشند و بر  ود میشکارچی را به دنبال خخود،  هستند كه با فرار  هایی  شکار   ،هازن   لی و  ، آورنددست می 

 «. یابنداو دست می
كه  مردان   حالی  زنان تر  جنسی در  كه اندیشند،  می   از  شوند  می  مواجه  زنانی  متفاوت،   با  دیدی  با 

وقتی مردی در برخورد با زن، در عمل با شکست دید جنسی بنابراین    اندیشند.میاز مردان  تر  عاطفی
بن در  مواجه شود،  تغزلیخودش  به  تدریج  به  ایجاد شده،  با  می وی  رعاشقانه    بست  عمل  در  و  آورد 

ارتقا  خودش را، عشق جنسی  خویشتعدیل دید هوسناك   از سوی دیگر، د.  دهمی   به عشقی عاطفی 
به دلیل كناره آمیززنی كه  اسرار  از منظر وی وجودی  از مرد،  را شایق گردمی  گرجلوه  گیری   د، مرد 

گیری كانون  ، به وجود اسرارآمیز وی دست یابد. بنابراین با شکلسازد كه با پذیرش هزینه كردن می
و  آورد میرا نیز نسبت به خودش به دست   حمایت او   ، از عواطف مردضمن برخوردار شدن  خانواده، زن  

 .دهدمی خویش پاسخ و سایر نیازهای روانی به این ترتیب به طبع عاطفی 
با   خودنمایی خویش به ارضای  تنها    نه  خودهای  و زیباییها  عرضه جذابیت   زن در كانون خانواده، 

  پردازد، بلکه با جلب توجه همسرش، كانون خانواده را گرم و محلی برای آسایش روانی مرد تبدیلمی
عشق   ،عاطفی و عاشقانه  یدید آن به  ارتقای    د نیز با تعدیل دید جنسی خویش ومردر برابر  كند و  می

 ریزد.می  خود را به پای همسرش 
 نویسد: می  هن ی(، در همین زم1393سجادی )
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اساس اظهارات و مطالعات علمی و تجربی، زنان در قدم نخست دنبال علاقة قلبی مرد هستند    بر»
با آنان باشند و نه برقراری رابطه جنسی! همان  انتظاردارند كه مردان دنبال پیوند وجودی  گونه كه  و 

است، نفرت  مایه  و  ناخوشایند  برای زن،  نیز   تهاجم جنسی و شهوانی مرد  او  نگاه جنسی و شهوانی 
 .نمایدمی   آورننگ  برای زن 

جامعة   یک  از  كه  فرانسوی(  حقوقدان  و  )دانشمند  دوبوار  سیمون  خانم  اظهارات  رابطه  این  در 
 گوید: می  دهد، خواندنی است. ویمی  سکولار گزارش 

ی با  قراری رابطه جنسرا بخواهند نه آن كه طالب برها  دختران جوان دوست دارند، مردان، خود آن 
دهد، هوس مرد، می   ستاید، آزار هممی   راها  مردان در عین این كه آن های  نگاه  ، آنان باشند. از این رو

احساس كنند، مردان به بدن   اگر  به همان اندازه كه تحسین است، توهین هم هست. دختران طبیعتاً
 شود.می  كنند خود را بپوشانند، شرم و حیا از همین جا معلوم می  نظر جنسی دارند، سعیها آن 

، در حالی كه همین عامل دفع و رد، در  است  از ساحت زن ها  حجاب عاملی برای دور كردن آسیب
 جایی دیگر به نوبة خود عامل جذب و زمینه جذابیت نیز هست. 

برد. تمام مردان اعم  می   قدر و قیمت زن را بالا  ، همه، بر این نکته تأكید دارند كه حیا و عفت  تقریباً
 آزرم را حقیربی   حیا و بی   از خواستگار، شوهر، محارم و نامحرمان، برای زن با حیا، احترام قایلند و زن 

 شمارند. می

 گوید:می  شناس معروف آمریکایی(ویلیام جیمز )روان 

 مایه طعن و تحقیر است و این را به دختران خود یاد دادند.  ، زنان دریافتند كه دست و دلبازی
زنان، در برابر شهوت مردان ایجاد كرده، خود عاملی است كه عاطفه و  موانعی كه حجب و عفت  

 . ش زن را در چشم مرد بالا ببردعشق شاعرانه را پدید آورده و ارز 
كردن خود و حفظ  ها  حیا و عفاف و پوشش، تدبیری است كه خود زن با یک نوع الهام، برای گرانب

گونه كه متوسل به زیور، خودآرایی و تجمل موقعیت خود در برابر مرد، به كار برده است ... زن همان 
و    ه داشتن خود از دسترس مرد نیز شد شد كه از آن راه، قلب مرد را تصاحب كند، متوسل به دور نگ

را تیزتر كند و مقام خود مرد  كند، بلکه بایست آتش عشق و طلب  ارایه  دانست كه نباید خود را رایگان 
 را بالا ببرد.  

  اعتنایی او را بی   ت، استغنا ورایگانی زن متنفر است و عزّ  تسلیم و  ،عمق وجودش از ابتذال  مرد در
سر نپروراند یا از زیستن    مردی وجود ندارد كه آرزوی داشتن همسر عفیف و با حیاء را در  .ستایدمی

 نبرد. لذّت  دركنار چنین زنی
حریم نیز  مشترك  زندگی  فضای  بهرهمی   تداوم ها  یگیردر  طرف  دو  و  التذاذ ها  گیرییابد  های  و 

را فقط در محیط خانوادگی جست و  می   جووجنسی  به غیرت  آرایش و كرشمه،  و  با عفت  كنند. زن 
با دریافت چنین خوشبختی،  می   شهوت مرد پاسخ مثبت كه    -سپارد  می   به همسرش دلدهد و مرد 
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او اساسی به    -باشد  می   ترین گمشدة  انگیزة توجه  بدین وسیله  او و  را در درون  خشکاند.  می   دیگران 
 گوید:می  خانم لمبروزو 

احتیاج به    دیگر   ، دراین راه توفیق یافتزن  هنگامی كه    . تمایلات درونی زن به شخص واحد است
شود كه این شیوه را پیشه خود قرارداده می   اگر زنی دیده.  ...    لات فریبنده و مصنوعی نخواهد داشتآ

، زیرا وقتی ش را نزد همسر خود نیافته استجهت است كه پاسخ احساسات درونی  فقط به این   ، است
 «. بود  بلکه قادر به جلب توجه دیگران نخواهد ،مند گردید، دیگر حاضركه زن علاقه

فیزیکی در ملاء عام و پذیرش پوشش  های  شناختی از مهار زیبایی روان   آنچه از آن یاد شد، تحلیلی 
گرا بود، اما اگر در برابر، روابط اجتماعی و  یی در سبک زندگی خدامدار و تکلیفدگرا و پرهیز نسبی از مُ

انسان  زندگی  ملاحظهمدار  سبک  دهیم،  قرار  مدنظر  جذابیت می  را  آزادانه  عرضه  با  كه  های  شود 
نه  جامعه،  در سطح  پدیدتنها    فیزیکی  ظاهربین  افراد  بین  جهت  این  در  جدی  بلکه  می   رقابتی  آید، 

در های  جریان  كه  اجضدمردمی  فرهنگی،  اقتصادی  استثمار  با  صدد  هستند،  مردم  سیاسی  و  تماعی 
 استفاده از شرایط پدید آمده، فضای نامناسبی را رقم خواهند زد. سوء

عنوان یک زن فمینیست به  تهدید   ، ژانت هاید  یادآوری  به  از كتاب خود  بالقوه و  های  در قسمتی 
 نویسد: می  پردازد. وی می  است، شده  بالفعلی كه در غرب معاصر متوجه جامعه زنان 

استادان آن تجربه روابط جنسی با یک    % 26بررسی در مورد یک دانشگاه معتبر نشان داد كه  » 
رفتار را  دهندگان این  زیرا ممکن است پاسخ  آورد شده، البته این احتمال كمتر بر  اند. دانشجو را پذیرفته 
خود مورد مزاحمت قرار    ان دتا% دانشجویان زن توسط اس  50دهد  می  نشان ها  یافته   .پنهان كرده باشند

 اند. گرفته

به ثبت    1992اساس تحقیق، در آمریکا در سال    بر   پانصد مورد تجاوز جنسی  صد و دو هزار و 
ترین  رسیده است، با این كه به گزارش اف.بی.آی تجاوز توأم با خشونت و زور از جرایمی است كه كم

این در حالی است كه زنانی كه مورد تجاوز قرار تا می   میزان گزارش دربارة آن وجود دارد و  گیرند، 
 باشند.می  كشند و با ترس و اضطراب رو به رومی  رنج از این مسأله جده ماه ه

مستقیماً آمریکا،  مركزی  دولت  زن  كارمندان  درصد  ده  بررسی،  برقراری    طبق  برای  فشار،  تحت 
كارمند دولت . در واقع دوازده هزار زن  بودند...  قرار گرفته  به    ، روابط جنسی  اقدام  یا  قربانیان تجاوز 

 اند. تجاوز از طرف سرپرستان یا همکاران خود طی یک دوره دو ساله بوده

گیرند، طبق مطالعات انجام شده، وقتی كه به سرزنش خود یا بیان  می   زنانی كه مورد تجاوز قرار
 :گویندمیبه خودشان   پردازند،می  شان،مؤثر در جهت تأمین امنیتهای و نباید ها باید 

قدر  آن من  دامن كوتاه را بر تن نکرده بودم، اگر  من  بلوز تنگ را نپوشیده بودم، اگر  آن  اگر من  »
نبودم كه در آن خیابان تاریک قدم بزنم و اگر   اعتماد آن من  احمق  یارو  نبودم كه به آن  قدر كودن 

 «.افتادنمی   كنم، این اتفاق
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خودآگاه تجاوز به خود و غربی آگاهانه یا به صورت نا  اخیر، نشان دهنده آن است كه زن   اظهارهای
 كنند. می  تأمین امنیتش را بر اساس پوشش و انتخاب پوشیدنی زنانه تحلیل 

ست، هر زنی،  ا  و بی، با هیولای تجاوز جنسی رو به ربه هر حال، زن آرایش كرده و نیمه عریان غر
 :گویندها می دهد، فمینیست می  درصد احتمال تجاوز به خود را 25تا  14

-گذارد و تأثیر آن، بر شیوه لباس پوشیدن، برنامهمی   هراس از تجاوز جنسی، روی همه زنان تأثیر
مسیر  و  روزانه  ساعت  فعالیت های  ریزی  از  مانع  زنان،  شد  و  را  می   آنان های  آمد  آنان  آزادی  و  شود 

وجهمی   محدود به هیچ  این وحشت  تجاوز، مصونیت  بی   كند،  برابر  در  زنی  نیست، چون هیچ  اساس 
 (. www.maarefequran.org، به نقل از سجادی، 1384)هاید، « ندارد

نگاری و سرازیر شدن تبعات ناگوار این پدیده به جامعه، از دیگر تبعات عرضه آزادانه هرزهگسترش  
جریان های  جذابیت  از  برخی  توسط  كه  است  استثمار  های  فیزیکی  یا  تخدیر  درصدد  كه  ضدمردمی 

پیدا  تر از گزارش سانتروك  كند. پیشمی  اقتصادی مردم هستند، محقق شده، در جامعه بروز و نمود 
دهد، میزان عرضه تصاویر  می   گزارش خود  شناسی نوجوانی و جوانی  (، یاد شد كه در كتاب روان 2010)

  در تلویزیون امریکا، به دو برابر افزایش یافته است.   1998-2004نیمه برهنه و برهنه در مقطع كوتاه  
 اخلاقی غرق خواهد ساخت. های  گری ولنگاری و لاابالیگرداب اخیر جامعه را در های تحول

در غرب( انجام    نگار )عمدتاًهرزه  هایه درمورد اثرات كاربری از محصولبررسی ادبیات پژوهشی ك
 اند: این زمینه مشخص كردهزیر را در های آسیب   اند،گرفته
 افزایش افکار جنسی كاربران،   -
 دهند،می  جنسی كه در سطح جامعه رخهای نمایی در تجاوز توهم بزرگ -
 گر شدن تجاوز جنسی در سطح كاربران، عادی جلوه -
 ارتکاب جرایم جنسی، تشویق   -
 نگار، هرزههای  محصول  تر روابط جنسی در نوجوانان و جوانان كاربرآغاز سریع -
 تر، آمیزشی و بارداری كاربران در سنین پایینهای  وقوع بیماری  -
 به كارگیری زور و پرخاشگری در روابط جنسی،  -
 نگار، هرزه های محصول  افزایش آستانه تحریک جنسی كاربران  -
 به انحرافات جنسی،   ءابتلا -
 نگار، هرزههای محصول  فتن بهاعتیاد یا -
 خانوادگی و بروز طلاق. آشفتگی  -
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هرزه بررسی   صنعت  زمینه  در  پژوهش  ادبیات  1نگاری ادبیات  ارایه  توجه  قابل  تأثیر  از  حکایت   ،

كنند تا نشریات و  ها، ارایه خدمات می سایتنگاری روی خط كه از طریق وبپورنوگرافی )اعم از هرزه 
 نگار، سکس تلفنی و وسایل جنسی(، در كاربران آن دارد. هرزههای فیلم

نگار، به هرزه های محصول  (، در پژوهش خویش نتیجه گرفتند كه كاربری از1976) 3و دوفی 2سچز

 انجامد.  افزایش مضامین جنسی در افکار و اندیشه گروه آزمایشی می 

)  4من  همکاران  فیلم 1973و  تأثیر  بررسی  در  كه  های  (،  گرفتند  نتیجه  كاربران،  روی  بر  شهوانی 

 آورد.اخیر در رفتار و نگرش جنسی كاربران، اثرات معناداری پدید می های ملاحظه فیلم

نگار  هرزههای  محصول   ( نیز در پژوهش خود نتیجه گرفتند، كسانی كه از 2007)  6و موریسون   5لی

پذیرند. به شکل مشابهی جنسی در جامعه را میهای  كنند، بیشتر از حد معمول وقوع تجاوز استفاده می

 . كنندرا گزارش مینتایج مشابهی  ،در تحقیق خود( هم 2004) 8و مزن  7بورتون 

گر شدن تجاوز به  ، از عادی جلوهنگارهرزه(، در بررسی تأثیر ادبیات  1987)  10و دونرستن   9میلاموث

 اند. زنان در نزد كاربران ادبیات مزبور یاد كرده 

فراتحلیلی كه برای مشخص كردن دلایل مؤثر در ارتکاب  (، در پژوهش  2010)  12و لالومیر   11ستو

جرایم جنسی مردان جوان انجام دادند، به این نتیجه رسیدند كه مواردی مانند سوابق مجرمانه و رفتار  
افراد مزبور در مواردی مانند   از افراد غیرمهاجم نیست، اما  ضداجتماعی در افراد مهاجم جنسی بیشتر 

هرزه  محتویات  از  انزوای  كاربری  زندگی،  گذشته  در  گرفتن  قرار  جنسی  سوءاستفاده  مورد  نگار، 
اجتماعی، اضطراب، عزّت نفس اندك و روابط عاطفی نامناسب با اولیا، از تجربیات بیشتری برخوردار  

 اند.  بوده
های ایالت   درنگار  هرزههای  محصول  بررسی شواهد آماری دلالت بر آن دارد كه با افزایش عرضه

تجاوز  میزان  امریکا،  آن های  مختلف  عرضه  كاهش  با  و  گرفته  فزونی  ایالات  آن  در  این  جنسی  ها، 
 (. 1987میزان پایین آمده است )میلاموث و دونرستن، 
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گزارش می   ،(2008)  1میلها پژوهش خویش  معرض سایت در  در  كه  نوجوانی  دختران  های  دهد، 

روابط جنسی خویش را آغاز كرده، دچار مشکلاتی مانند  تری  در سنین پایین   اند، نگار قرار گرفته هرزه
 گردند.آمیزشی و بارداری ناخواسته می های  بیماری 

دیمیر1991)  3بیرنه  و  2بارون  و   )4  ( همکاران  گزارش 1993و  در  خاطرنشان ای  هجداگان های  (، 

ازمی كاربری  پرخاشگری  هرزه های  محصول   سازند،  در  جنسی،  تجاوز  احتمال  افزایش  ضمن  نگار، 
   آید.كاربران و به كارگیری زور در روابط جنسی آنان، مؤثر واقع می 

5ام.آی.آر  تصویر  مشاهده  و  پژوهش
پورنو   ساعت  4  از  تربیش   هفته   در  كه  مردانی  مغز     فیلم 

.  است   دیگران   از  تر كوچکها  آن   مغز  پاداش   و   انگیزه   به  مربوط  قسمت  كه   دهدمی   نشان   دیدند،می
  این   )البته  كندمی   تنبل  را  مغز  پاداش  سیستم  ،فیلم پورنو  دیدن   كه  دهدمی   نشان   تحقیق  این  نتیجه

  انگیزش  بخش  بودن  كوچک  علت  به  افرادی   چنین   كه   باشد این   تواند نشانگرمی  به زعم برخی  تحقیق
  دهد، می   نشان   همچنین  تحقیقات  این .  دارند(  بردن لذّت    برای   یتر بیش   انگیزش  به   نیاز  مغزشان،

  یا   نیست   جنسی   محرك  به   نسبت   طبیعی   پاسخ   كنند،می   تماشا   نگار هرزه فیلم    كه   افرادی لذّت    میزان 
 .(2014 ژوئن  10 سی،.بی.)بی « استیافته  كاهش ها آن  در

متخصص» از  برابرخی  عقیده  ن  بار یک صحنه    ، انداین  نخستین  برای  كه  كودكانی  متوسط سنی 
  سالگی كاهش یافته است. 5 سالگی به  11سن از  كنند،می  نگاری را مشاهدههرزه

متعددی   مطالب هرزه دهمی   نشان مطالعات  مشاهده  اعمال نگار مید كه  انجام  به  را  تواند كودك 
 جنسی علیه سایر كودكان وادارد.

، زیرا این  تواند منجر به انحراف جنسی كودك شودمی   جنسی در اینترنت، ی رفتار منحط  مشاهده 
سالی وی نیز نمود خواهد  دهد و درسنین بزرگمی   را شکل  كودك جنسی  های  به نوبه خود، سلیقه   امر

اصطلاحات    داشت. قالب  لحاظ ساختار عصبی، ای می هرایان در  به  مغزكودك  كه    تواند می   توان گفت 
اشکال مختلف جهت  نمی برنامه   ،جنسیهای  گیریبرای  مغز  كه  درحالی  های  تواند سلول ریزی شود. 

 میانی است. های در حال تولید واسطه میدابه طور  اما مغزی جدیدی را به وجود بیاورد، 
مانی  دكتر سال  از   جان  در  بار  نخستین  برای  هاپکینز  خود  1986دانشگاه  عنوان   ، دركتاب    تحت 

انسان در همان دوران   ل جنسی،ید كه در زمینه مساكراین نظریه را تشریح    ، دوستیهای  طرح مغز 
كه اغلب انحرافات جنسی در    است  بر این عقیده  اوكند.  اساسی را پیدا می های  گیری جهت  طفولیت،

گیرد،  هر صورت  كه  دارد.   قالبی  طفولیت  دوران  تجربیات  در  گذشته،   ریشه  این  تماشای    صرفاً   از 
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به   باشدمی  انحرافات جنسی،تصاویر مربوط  بر روی كودك داشته  تأثیرات شدیدی را  )لاسر، «  تواند 
 . ترجمه ساجد( ،24/11/2009

یک    اند كه ماده یا فعالیتی اعتیادآور است كه لزوماً بسیاری بر این عقیده   در حیطه علوم درمانی،»
دانند كه در طول الخمر می م یافراد دا  به عنوان مثال،   ند.كتحمل شیمیایی را در فرد معتاد ایجاد می 

روز الکل بیشتری    بایست روز به می  جهت دریافت یک تأثیر معین از مصرف الکل،  ،ی اعتیادشان دوره 
 را مصرف كنند.  

به دلیل    سی،جنپردازی  نشان داده است كه فعالیت و خیال   اند،صورت گرفته   ی كهتحقیقات جدید 
تواند تحمل می   مغز را به دنبال دارد،   هایاز فعل و انفعالقسمتی  این كه تولید مواد شیمیایی حاصل  

مواردی را شاهد هستیم كه افرادی به دلیل اعتیاد ما    نمونه،  عنوان سکس را بالا ببرد. به    مغز در برابر
اینترنتی، خود  كار،  به سکس  زناشویی  زندگی  یا  شغلی  انداخته   شان فرصت  مخاطره  به  )لاسر،   اند را 

 . ترجمه ساجد( ،24/11/2009
( از(، گزارش می 1382ولیس  كاربری مفرط  با  افرادی كه  نگار، در عمل هرزه های  محصول   دهد، 

این  از  استفاده  به  تنوعمی ها  محصول  معتاد  دلیل  به  و  گردند،  خویش  جنسی  روابط  در  شدن  طلب 
احساس عدم ارضا در خانواده، رو به بیرون از خانواده آورده، به این ترتیب ضمن آشفته كردن روابط  

 یابد. خانوادگی خود، میزان طلاق در آنان فزونی می 
 نگار هرزه های  محصول   كاربری از زن كه شوهرانشان به    91كه برروی  ای  ه اشنایدر از طریق مطالع » 

برد كه    انجام داد،  ، اندهپیدا كرداعتیاد   زنان پی  به آنامی   همگی احساس  این  خیانت شده   ن كنند كه 
خود با سایر روانی  در مقایسه وضعیت    این گروه،  اند.آسیب دیده و طرد شده در این میان  ها  آن و  است  
 دانستند.  تر میخود را بسیار نامطلوب روانی وضعیت   زنان،

شوهران   اخیر  زنان درصد    68 كه  كردند  با  اعلام  سکس  انجام  جهت  بی آنشان  علاقه ان 
از    2/32اند.شده همسران هم  ها  آن درصد  از  شدن  جدا  می علت  اینترنت  را  )لاسر، «  دانستندشان 
 . ترجمه ساجد( ،24/11/2009

ی كه موجودهای   شودمیترین آسیب و زیان متوجه زنانی  كه از آن یاد شد، بیشای  ه بالطبع در جامع
اندیشه دست  در  كه  مردان  برخلاف  و  هستند  به جسم  عاطفی  عشق زن  یابی  زنان  باشند،  می   بدون 

 پذیرند.نمی به راحتی   رابطه جسم با جسم را بدون پوششی از عاطفه
نیز استناد كرده    پورنو های  برخی از ستارهنگاری، به اظهارنظر  ( در توصیف هرزه2014ویکی پدیا )

 نویسد:می  گان تامیدر گزارش بیانات در همین زمینه،  است. ویکی پدیا 
  كه   كسی  از  نیست  طبیعی  این  ،است  معتقد  ،بوده  مجرد  وتنها    گذشته  سال  چهار  در  كه  گان »

  دوستش   كه  شوید  همخوابه  كسی  با   وبروید    كار  سر  این كه  برای   كنید،   خداحافظی  دارید   دوستش
  باشد كه   كسی   و   مهربان   زن باید فداكار،   ،گویدمی   خودش   علاقه  مورد  زن   شرایط   مورد   در   گان .  ندارید
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من.  شودب  داربچه   بخواهد  دلش راستش    پیدا   را   كسی  چنین   توانمنمی   پورونوگرافی  صنعت   در   ولی 
 «.كنم

 نویسد: می  ن نیز در نقد انقلاب جنسی در غربمورچسیو
  و ها  رفتار   كلیه   و   كرده  متحول  جدّ   به   را   غربی  ی جامعه   كه   است  دهه   سه   حدود  جنسی   انقلاب »

  ایجاد   جنسی،  انقلاب  از  هدف.  است  داده  تغییر  را  و...  خانواده  جنسی،  روابط  به  مربوطهای  رویکرد 
  و  یأس  و  ناامیدی جز محصولی اكنون  اما بود،  تعهد بدون  جنسی یرابطه  طریق از بیشترلذّت  و شادی

 جنسی   روابط   باید   كه   است   رسانده   نتیجه   این  به   را  متفکران   شده،  ایجاد  بحران .  ندارددربر  ناراحتی 
 .كرد خانواده  به   محدود به افراد، تعهد  بازگرداندن   برای  را مدرن 

هایی ساختار   هموارهها  انقلاب.  داد  رخ   متحده  ایالات  در  اخلاقی  انقلابی ،1970  و1960های  دهه   در
های  فرصت   وها  نشانه   نیز  انقلاب  این .  آورند می   وجود  بهرا  ی  دیگر  هایساختار   و   برندمی   میان   از  را

 . ساختمی  مندبهره ،جنسی  آزادی از   راها آن  كه داشت  همراه به آمریکایی  زنان   برای  فراوانی

 نظر   به   سالم  و   پابرجا  همچنان   گذشته  نظم  شدم،   التحصیل فارغ   دانشگاه  من از  كه  1963  سال  در
در  .  شد  متحول   در اساس  و  كرده  تغییر  كاملاً  رفته، میان   از  نظم  این  ، 1970  یدهه   اواسط در.  رسیدمی

  كه   د شدن  تبدیل   دخترانی   به   بگیرند،دانشگاهی    مدرك  تا   رفتندمی   دانشگاه  به  كه   دخترانی  ما  یجامعه 
ما در  .  گذاشتندمی   پا  هادانشگاه   به   ،جمعیدسته   جنسی  روابط  و  طولانیهای  بوسه   به  رسیدن   هدف   با

  و   ایدز   به(  متمركز  و ای  ههست   جنسی  روابط)  شوهر  و   زن   میان   ی شده  كنترل  جنسی  روابط   از غرب  
 زندگی   برای  راهی  عنوان   به  طلاق  به  زندگی،   برای  كردن   ازدواج   از.  ایمرسیده   مقاربتی های  بیماری 
 ایم رسیده   دیدگاهی   به   دانست،می   جرم  یک   همراه ای  هفاجع   را   جنین  سقط  كه   دیدگاهی   از   ایم.رسیده 

 سقط   حقیقت،   در  و   داندمی   آزادی  و  شخصیت   افتخارآمیز  ینشانه   و  بشر  حقوق  جزو  را  جنین  سقط  كه
 . است  شده بدل  انتخاب   یک  به جنین

  روابط   ی همه   از   بعد .  است  آفریده  فاجعه   ، جنسی  روابط   و   جنسی   آزادسازی   به   آمریکا   داشتن   مشغول 
  اندكی  بسیار   تعهد  با   جنسی  روابط   كه  جهانی   در  دارد،  وجود  شگرفی  ناامیدی   و   ناراحتی  مردان،  و   زنان 

  را   كردن   ازدواج   جای   بسیاری   برای   ازدواج،   بدون   جنسی   روابط   و   مشترك  زندگی  و   گیردمی   صورت 
  و   انزجار   با  اعتماد،  بدون   را  همدیگر  راحتی  بهها  زوج   ،است  موقتی  و  گذرا  جنسی  روابط  و  است  گرفته
 كنند. می  ترك جویانه انتقام  حتی

 و   بود  احساسات  بدون   جنسی  یرابطه   جنسی،  انقلاب  اند. هدفشده  ترغمگین  و  تنهاترها  آمریکایی 
  ،ندیدن   صدمه  نگرفتن،  قرار  خطر  معرض  در  .شدمی   پنداشته  آورآرامش  و  قبول  قابل  ساده،  امری  این 

  راه   و   اندیشه   این  محصول  كه  بود  تیحالانرساندن    آزار  و نکردن    دخالت  ،نکردن   دعوا  ،عصبانی نشدن 
 این طور نشد.  اما. شدمی  تصور  جدید

 و  تبلیغات  محصول   این   و   گیرندمی  قرار   جنسی  سوءاستفاده   مورد   زودتر و زودتر كودكان   ما،   عصر   در
  برای   را ها  آن   یشکننده های  شخصیت   و   است   كرده   احاطه   راها  آن   كه   است   جهانی های  سرگرمی
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  شده  موجب   جنسی   نادرستهای  رفتار   از   شرم   احساس  رفتن   میان   از.  است  یافته   مستعد  كردن   وسوسه
 .باشند  عاشقانه و تعهدآمیز های رفتار شاهد  كمتر و  بزنند جنسی  خشونت به دست  بیشتر  افراد كه   است

  و   احساسات   مرج  و   هرج   و   جنسیهای  بیماری   شکسته، های  قلب   شده، ها  ر   فرزندان   تنها،  مادران 

 .1« انقلاب جنسی بودجنین، ماحصل  سقط ها، این ی همه  بر علاوه

مدار مقایسه تطبیقی دو سبک زندگی خدامدار و زندگی انسان تنها  آنچه تا این قسمت از آن یاد شد، 
با آن )مانند پوشش، آرایش و مُهای  در زمینه جذابیت  اینجا  فیزیکی و موارد مرتبط  دگرایی( بود و تا 

 جسمانی و موارد مرتبط با آن به محیط خانواده، در عمل های  بیان شد كه اسلام با سوق دادن جذابیت 
كوشد تا ضمن ارضای عواطف طبیعی زن و خودنمایی وی، مرد را نیز از موجودی كه دیدی جنسی می

به   عاشقانه نسبت  و  ارتقا دهد كه دیدی شاعرانه  دارد، به سطح فردی    زن به جنس مخالف خویش 
های  ها، و عرضه آزادانه جذابیت طلبی انسان لذّت   قرار دادن با مبنا  مدار  داشته باشد، در حالی كه نگاه انسان 

استفاده  ، بلکه با مورد سوء وده است گش   در این باب ها  ناپذیر انسان برای رقابت پایان ای  ه عرص تنها    آنان، نه 
آزادانه جذابیت  عرضه  گرفتن  انسان   ، پیشنهادی های  قرار  عرضه  های  از سوی جریان مدار  دید  استثمارگر، 

 . 2آورند جتماعی درمی گسترده روانی و ا های  فیزیکی و تبعات آن سر از آسیب های  جذابیت 

در   اسلام  پیشنهاد  جذابیت زاما  به  های  مینه  جابهفیزیکی  اسلام  نیافته،  خاتمه  جایی همینجا 
 كند.می  معنوی را پیشنهادهای فیزیکی به جذابیت های جذابیت 
ی  حضرت آدم و حوا از سو   اعراف، پس از بیان وسوسه  مباركه  از سوره    26آیه  وند متعال در  خدا

  ، شمرد كه بر بنی آدم ارزانی داشته است، اما در ادامه خود برمیهای  شیطان، لباس و زینت را از نعمت 
 گشاید: ها میتقوا را فراروی انسان فراز جدیدی با عنوان لباس 

أَنزَْلْنَا عَلَیْکمُْ لِبَاسًا یُوَاریِ سَوْآتِکمُْ ورَِیشًا وَلِبَاسُ التَّقوَْى ذَلکَِ خَیرٌْ ذَلِکَ مِنْ آیَاتِ اللَّهِ یَا بنَِی آدَمَ قَدْ »
 «. لَعَلَّهمُْ یَذَّكَّرُونَ

برای» ما  حقیقت،  در  آدم،  فرزندان  عورت   ای  كه  فرستادیم  فرو  لباسی  پوشیده های  شما  را   شما 
بهترین جامهمی از نشانهدارد و )برای شما( زینتی است، و)لی(  این  درت(  )قهای  ، )لباس( تقوا است. 

 «. خداست، باشد كه متذكر شوند
 السلام، سلام، با دختران حضرت شعیب، علیه ال ل داستان مواجهه حضرت موسی، علیه سوره قصص با نق 

و ترسیم روابط دو جنس در این داستان، در عمل دورنمایی از روابط اجتماعی تحت پوشش لباس تقوا  
 نویسد: می  ( در همین رابطه 1388دهد. جاوید )می  را به دست 
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به» )ع(  موسی  زندگی حضرت  مفصل  داستان  صحنه  در  با  یهود،  قوم  پیامبر  مواجه  هایی  عنوان 
بیانگر ریشه حجاب و عفاف بیان می   هستیم كه  كند كه دختران شعیب  می   باشد. آیات سوره قصص 

از منزل كار كرده و به شغل سنگین چوپانی مشغول هستند و  افرادی   اجتماعی هستند كه در بیرون 
ابایی ندارند از این كه با حفظ حیا با مردی بیگانه سخن بگویند، راه بروند، مسیر خانه را به او نشان 

 دهند و پیغام پدر را به وی برسانند.
النَّاسِ یَسقُْونَ وَوجََدَ مِنْ  »  از سوره قصص فرمود:  23در آیه   عَلَیْهِ أُمَّةً مِنَ  ولََمَّا ورَدََ ماَءَ مدَْینََ وجََدَ 

، حضرت  دهدمی   به كار رفته است كه نشان «  وجد»  در این آیه دو بار كلمه   «.دُونِهمُِ امْرَأتََینِْ تَذُوداَنِ
به مردان و دیگری به دختران شعیب كه در  موسی، علیه السلام، دو نگاه جداگانه داشته است. یکی 

بودند هم  كنار  در  زنان  و  مردان  اگر  كه  حالی  در  بودند،  ایستاده  دیگری  دیده   ، قسمت  نگاه  یک    با 
مرد  می حریم  رعایت  نکته،  این  علیهشدند.  موسی،  زمان حضرت  در  را  زن  قرآن و  زبان  از   السلام، 
 كردند.می  السلام، آن را رعایت ده است و دختران حضرت شعیب، علیه رساند كه یک ارزش بومی

قصص از  از سوره      26از سوی دیگر این عفاف باید از جانب مردان هم رعایت شود. قرآن در آیه  
را اینالسلام، حضرت موسی، علیهب، علیهزبان دختران حضرت شعی كند كه  می   گونه معرفیالسلام، 

   «. اسْتَأجْرِْهُ إِنَّ خَیْرَ منَِ اسْتَأجْرَْتَ القَْوِیُّ الْأَمِینُقَالَتْ إحِْدَاهُمَا یاَ أبََتِ  »وی قوی و امین است : 
  داری م، از دخترش پرسید، چگونه امانت السلا فرمایند: حضرت شعیب، علیه می   السلام، امام رضا، علیه 

مرا از پشت سر من،    ، این جوان را فهمیدی؟ گفت: وقتی دعوت شما را به او ابلاغ كردم، به من گفت
 «. راهنمایی كن تا مبادا به قامت من چشم بدوزد
كوشد تا با حذف عوامل مخل، در عمل می  خود،های ت قرآن در موارد دیگری با نشان دادن حساسی

 را فراهم آورد. اند  فیزیکی و تبعات آن مهار شده های آن جذابیت كه در ای ه شرایط تحقق جامع
تهمت زنندگان به همسر پیامبر اسلام را به شدت تهدید كرده، عذاب    ،از سوره نور  23قرآن در آیه  
 دهد:می  وعدهها سختی را بدان 

آخرت ملعون    در دنیا و  بد، تهمت بستند، محققاً  خبر از كاربی   كسانی كه به زنان با ایمان عفیفه»
 «. شدند و هم آنان به عذاب سخت معذب خواهند شد

روایی دادند، قرآن با نفی  الله علیه و آله، نسبت ناپس از آن كه برخی به همسر پیامبر اسلام، صلی  
كند، بلکه حتی كسانی را كه این سخن را شنیده،  می   با افراد مزبور به شدت برخورد تنها    له، نه این مسأ

 سوره نور فرمود: از  16برد. در آیه می  سوال برابر آن موضع نگرفته بودند، زیر اما در 
به این روا » را تکلم  این   چرا به محض شنیدن این سخن نگفتید كه هرگز ما  نیست، پاك خدایا 

 «. بهتان بزرگ و تهمت محض است
به مردان مؤمن بگو »  دارند: می   از سوره نور كه بیان   30-31( در ذیل آیات  1363علامه طباطبایی )

تر دارند، این برای ایشان پاكیزه خویش نگههای  رج و ف  دیدگان خویش از نگاه به زنان اجنبی باز گیرند
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چشم از نگاه به مردان اجنبی   ،آگاه است و به زنان با ایمان بگو  كنیدمی   كه هایی  خدا از كار   است و
 نویسد: می « خویش حفظ كنند...های بندند و فرج  فرو

به » مرد  و  كنند  نگاه  یکدیگر  عورت  به  كه  است  كرده  نهی  را  مؤمنین  آیه  این  در  تبارك  خدای 
این كه عورت خود را از این كه دیگران ببینند، حفظ كند و زنان مؤمن را  عورت خواهرش نگاه كند و  

نهی كرده از این كه به عورت خواهر خود نگاه كنند و نیز عورت خود را از این كه دیگران به آن نگاه  
 «. كنند، حفظ كنند

های  ظر بر استیذان برای ورود به خانهاز سوره نور كه نا  27( در تفسیر آیه  1363علامه طباطبایی )
 نویسد: می  دیگران است، 

غیر از    مردی از رسول خدا پرسید: آیا از مادرم هم اذن دخول بخواهم؟ فرمود: آری، گفت: آخر او »
بر وقت  هر  باز  ندارد،  خادمی  در   من  فرمودمی   او  كنم؟  استیذان  برهنه    ،آیم،  را  او  داری  دوست  آیا 

 «. پس استیذان كن ،نه! فرمود  ببینی؟ مرد عرضه داشت،
پس از موظف كردن افراد نسبت به كوشش و تلاش در جهت    ،از سوره نور  32-33قرآن در آیات  

اگر این افراد امکان ازدواج را ندارند،    ،كندمی   تأكید  غلامان و كنیزان خویش،  ،ازدواج دختران، پسران 
رو به فساد و فحشا    نیاز كند، نه آن كه احیاناً بی   عفت را پیشه خود كنند تا خدا از كرم خویش آنان را 

ادامه   در  قرآن  ترتیب  همین  به  برای  می   خاطرنشان آیه  بیاورند.  را  خویش  كنیزان  برخی  اگر  سازد، 
كنیزان   ،شد(می   )كاری كه در جاهلیت عرب و صدر اسلام مشاهدهاند  كسب درآمد به فحشا واداشته 

بلکه شایق به    ،كنندنباید هویت منفی یک فاحشه را به خود گرفته، خود را غرق آن  مصلوب الاختیار،  
 ، فرمود:بازگشت به راه طهارت و پاكی باشند

ع دخت» كنیزان  و  غلامان  و  پسران  و  جفت  زران  دارند،  شایستگی  اگر  را  خود  ك ب  اگر    ه دهید 
كرم از  خدا  باشند،  وسعت  تنگدست  خدا  كه  كند  توانگرشان  است خویش  دانا  و  كه    بخش  كسانی  و 

بابت این  از  كرم خویش  از  خدا  تا  سركنند  عفت  به  ندارند،  كردن  و بی   وسیله جفت  كند  از    نیازشان 
خود از دسترنج خویشند، اگر خیری  های  كسانی كه خواستار آزادی خویش و پرداخت ب  مملوكان خود

در آنان سراغ دارید، پیشنهادشان را بپذیرید و از مالی كه خدا عطایتان كرده، به ایشان بدهید و كنیزان 
خواهند دارای عفت باشند، به خاطر مال دنیا به زناكاری وامدارید و اگر كنیزی به اجبار  می   خود را كه 

 «. مالکش وادار به زنا شد، خدا نسبت به وی آمرزنده و رحیم است
اگر مردم مایل هستند زنان آنان عفیف    ،دهدمی   علیه السلام، در فراز دیگری هشدار  ،امام صادق 

 بمانند، باید خودشان در برخورد با زنان دیگران عفیف بمانند: 
تا    چشم پوشی كنید از زنان مردم  به شما نیکی كنند و  پسران شما  تا    خود نیکی كنید   به پدران »

   (.1388)جاوید، «  چشم بپوشند مردم از زنان شما
دور  دربا  اسلام  شد،  یاد  آن  از  كه  نهنمایی  تا  است  زیبایی تنها    صدد  عرضه  دادن  سوق  های به 

امکان ارضای مناسب    ارگیری زیورآلات( به محیط خانه به ك  زیکی و تبعات آن )در پوشش، آرایش و فی
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با تمهیداتی كه در نظرها  آن  بلکه  اجتماعی، بستر سالمی می  گیرد،می   را فراهم آورد،  تا بستر  كوشد 
 معنوی را فراهم آورد.های فیزیکی به سمت جذابیت های شود كه امکان سوق یافتن افراد از جذابیت 

فیزیکی و تبعات آن در  های  توان نتیجه گرفت، عرضه جذابیت هایی میبندی نبنابراین در یک جمع
و  های  زمینه نه پوششی  سرتنها    آرایشی،  به  جامعه  در  كه  مردمی  ادراكی  آستانه  افزایش  سبب   به 

انسان می غالب  در حق  بزرگی  ظلم  عمل  در  معمولی های  برند،  فیزیکی  جذابیت  از  كه  است  جامعه 
پایین  زیبا منظر،  افراد  با  قیاس  در  اما  بوده،  ارزیابی تر  برخوردار  معمول  آرامش    شوند،می   از حد  بلکه 

در درجه نخست، همواره زنی زیباتر از یک زن زیبا   روانی را از همان افراد زیبارو نیز خواهد گرفت، زیرا 
و به    سازدوی را بالا برده، وی را دشوار پسندتر می  شوهرهم پیدا می شود )كه در عمل آستانه ادراكی  

رسد كه همسر خود به این نتیجه میاین ترتیب مردی كه فکر می كرد همسرش زنی زیبا است، خودبه 
بعد  او چندان زیبا هم نیست(. متمركز مادی،  های  روابط زن و مرد حول محور زیبایی   راگ  ، در درجه 

در حالی كه اگر جذابیت فیزیکی و تبعات آن   . نخواهد بودام و پایایی چندانی برخودار  از عمق، دوشود،  
بگیرد، هم  از مرد حریم  بایسته  با پوشش  و زن،  به خانواده شود،  و پوشش معطوف  آرایش  با  در  زمان 

  های عله مرد، ش های  خواهد شد و با پاسخ ندادن به هوس تر حریم گرفتن و در مسند ناز نشستن، خواستنی 
برخورد  به عرصه  را  را فروزان ساخته، وی  سوق خواهد داد كه  ای  ه عاطفی و شاعرانهای  عشق مرد 

جنسی مرد به عشقی عاطفی، ضمن كسب توجه و  باشد، و زن در عین ارتقای عشق  می   آل زن ایده
اش،  نواده و كانون خا  چه بیشتر عشق همسر  ای گرم كردن هرخود را در راستهای  حمایت مرد، زیبایی 
 عرضه خواهد كرد. 

الهی داده، به  های  الهی، تن به ارزش های  اما در سطحی بسیار فراتر، زنی كه از بین خود و ارزش 
نهد، با نفی علایق زیستی و مادی و هیجانی و شهوانی خویش، در  می  این ترتیب تاج بندگی را بر سر 

یابد كه شاهد تحقق وعده الهی به پرهیزكاران شود كه به تمیز حق از باطل می   عمل به جایی سوق 
بردارند و در    از تقوا درای  هرا پدید خواهند آورد كه جام هایی  برسد. این زن به همراه همسرش، انسان 

 عمل، به تحقق غایت آفرینش كه تعالی یافتن ارزشی است، دست خواهند یافت. 
انت در  بخواهیم  اگر  رهنمود های  اما  از  برخی  ارایه  به  بحث  بیان  های  این  باید  بپردازیم،  كاربردی 

آرایش و مدُگرایی،مسأله    داشت كه به  ای  همسأل  جذابیت فیزیکی، پوشش،  نباید  چند وجهی است و 
واجد ابعادی اجتماعی، سیاسی، فرهنگی،   ،نگر و یک بعدی با آن برخورد كرد. مقوله اخیرشکلی ساده

واقع با تحلیلی درست،  باید  بنابراین  است.  تاریخی و عقیدتی  به تحلیل  اقتصادی،  نگر و همه جانبه، 
 مدت در زمینه مزبور دست زد. مدت و دراز مدت، میان كوتاههای شرایط و ارایه راهکار 

كه جوانان (  و  1383منطقی،  )نسبی  هویت  و بحران  (  الف، ب، پ  1383منطقی،  )نسلی  های  تحول
، از  (الف، ب، ج، چ  1393ل،    1383منطقی،  )  با آن روبرو هستند و مشکل حل نشده فضای مجازی

مشکل در   های دیگر  جدی  مداخله  برای  پوشش،  مسأله    فرارو  یعنی  آن  تبعات  و  فیزیکی  جذابیت 
 و مُدگرایی هستند.  ، كاربری از زیورآلات آرایش
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شهر كشور    50  بیش از  نفر از جوانان در سطح 2000( در پژوهشی كه در سطح  الف  1383منطقی )
. عمق ه استنتیجه گرفتدر ایران  انقلاب و جنگ را  های  گسست نسلی نسل جوان با نسل   جام داد،ان

 ،فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و عقیدتیهای  چنان است كه جوانان در همه زمینهگسست نسلی اخیر  
 دارند.  سالان خوداحساس تفاوت عمیق و جدی با بزرگ

بدان   گرفته، معضل دیگری است كه باید به جدّ فرابحران هویتی كه گریبان اقشاری از جوانان را  
  باز سربه هر دلیلی  ایدئولوژی رسمی  پذیرش  پرداخت. به این معنا كه اقشاری از جوانان هستند كه از  

جایگزین می كه  آن  سبب  به  اما  )كه  زنند،  باشد(می   دیگری  ایران  گذشته  تاریخ  فراروی    ، توانست 
 اند. بینند، این جایگزین را برای خویش غرب قرار داده نمی  خویش

هست كه در حال حاضر نوعی از نبرد بین جوانان  ای  هفضای مجازی نیز عرصه مهم و تعیین كنند 
( منطقی  دارد.  وجود  آن  در  جامعه  فرهنگی  امور  اولیای  گزارشب  1393و  كه  می   (  حالی  در  دهد، 

بر از    جوانان  شبکهكاربری  نظیر  امکاناتی  و  مجازی  و  های  فضای  ماهواره  بنیان،  موبایل  اجتماعی 
اولیای امور فرهنگی با اصرار در فیلتر كردن موارد مزبور، سعی در  برخی از  زیادی دارند،  تأكید    اینترنت

از موارد مزبور را دارند، در حالی كه اصالت دادن به فیلترینگ راهگشا نبوده،  كاهش كاربری جوانان 
این  باید هم بسترسازی فرهنگی در  به  اول اهمیت دست  فیلترینگ، در درجه  با مدنظر داشتن  زمان 

زمینه فضای مجازی، در  زمینه زد، همان  را در  با مسوولان  رمز وفاق خویش  و  راز  گونه كه جوانان 
 بینند. می  همین امر

  و مُدگرایی   آرایش   ی در زمینه جذابیت فیزیکی، پوشش،تشتت آرای مسوولان و اولیای امور فرهنگ
از  از سویی و ضعف تحلیل نظری آنان در تحول های مربوط به جذابیت فیزیکی و تبعات همراه آن 

از این   .1اشته و به انجامی نیز نرسیده است سف باری است كه از آغاز انقلاب وجود دامر تأسوی دیگر، 

تواند  می  شود،می   آنان و هرز رفتن نیروی رو وفاق نظری مسوولان ضمن آن كه مانع از  رودررو شدن 
 گرایانه در این امر فراهم آورد. مداخلههای تر لازم را برای اقدام بس

فیزیکی و موارد مرتبط با آن، یعنی پوشش،  های  بررسی برخورد اولیای فرهنگی در زمینه جذابیت 
عاطفی های  د راولیای امر در این زمینه برخوهای آن دارد كه عمده برخورد   دگرایی دلالت برآرایش و مُ

دانشگاه  و  مدارس  در  كه  و جوانانی  نوجوانانی  كه  آن  است، حال  بوده  روحی ها  و سنتی   كاملاًای  هبا 
آموزش  بیشبینمی   تجربی  استدلال ند،  به  كه  آن  از  دههای  تر  نشان  علاقه  نیازمند  عاطفی  ند، 

 
های كشور« داشت، در تبیین بدحجابی »بررسی وضعیت حجاب و عفاف در دستگاهای كه در حاشیه جلسه  . فرماندار تهران در مصاحبه 1

ساپورت   وقتی  داشت،  بیان  جامعه،  در  جین    000/6موجود  شلوار  و  خودبه  000/100تومان  است،  ساپورت  تومان  متوجه  دختران  خود 
اینجا از آن یاد شد، ضعیف های آن می ترین تحلیل ممکن در زمینه پوشش و تحول پوشیدن می شوند. تحلیل اخیر با توجه به آنچه تا 

دخل در مسأله را نادیده گرفته  باشد كه تنها به بعد اقتصادی توجه كرده است و سایر ابعاد روانی، اجتماعی، فرهنگی، عقیدتی و سیاسی ذی
 لاین(.به نقل از خبر آن  5/1393/ 2است )شرق، 
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در كنار    ،به عبارت دیگر  .1است   در همین جهتای  هعقلانی هستند. پژوهش حاضر نمون های  استدلال 

در ثمرات دنیوی دین، بر جذابیت اندیشه دینی برای اقشاری از  تأكید    توان با می   عقلی، های  استدلال 
البته قرآن نیز در طرح موضوع به شدت افزود.  این شیوه سود می های  افراد جامعه  از  به  دینی  جوید. 

ها دینی را از لحاظ آثار آن دارد، دینداری و بی مختلفی كه بیان می های  عنوان مثال، قرآن در داستان 
بیان میدر جامعه و تاریخ مورد توجه قرار می  یا به صراحت  از فحشا و    نماز )آدمی »  دارد: دهد و  را( 

«  كه مردمش از درون تغییر كننددهد، مگر آن را تغییر نمی ای  هخداوند هیچ جامع »  ، دارد«منکر باز می 
اما به دلیل افق كوتاه دید بسیاری از مسوولان   فرهنگی جامعه، تبلیغات آنان در مسایل  و مانند آن. 

استدلال  و  آن های  عقلی  حال  است،  شده  محدود  مردمتعبدی  میان  در  ملاحظ   ،كه  قابل  ای  هاقشار 
صرفاً یا  كه  دارند  استدلال   وجود  كنار  های  طرفدار  در  یا  هستند  امور  اجتماعی  فواید  بر  مبتنی 

مؤثر واقع  ها  كرده، در جهت بخشی بدان تر  مزبور نیز آنان را دلگرمهای  تعبدی، استدلال های  استدلال 
 آید. می

 نویسند:  می  (، در همین ارتباط1390پور و گنجعلی )مختاریان 
توان از دو عنصر فرهنگ اسلامی و  می   پوشش جوانان،مسأله    در موردبه عنوان پیشنهاد اجرایی  »

 ایرانی به عنوان مکمل یکدیگر استفاده كرد:
نشان   01 عنوان  به  تلقی  ای  هبراساس فرهنگ اسلامی، حیا و عفت  و خانوادگی  از سلامت فردی 

را زیر ها  ایمان و تقوا، بلکه سلامت اولیه آن تنها    شده و عدم رعایت آن توسط افراد، تقبیح شده و نه
ین امر به  برد. بر این اساس در این مرحله از فرایند نهادی كردن حجاب در جامعه، بایستی امی   سوال

فیلم در  غیرمستقیم  رسانهطور  دیگر  و  مطبوعات  بزرگها  ها،  برنامهبرای  در  و  كودك،  های  سالان 
زشت  ها  آن چنان در چشم آن حجابی  ه و بیشد... برای كودكان تبلیغ  ودرسی    های باها، كتپویانمایی

ز آن تبعیت كنند، بلکه  خود اتنها    فرهنگی تلقی كنند و بدین ترتیب نهبی  كه آن را نشانه  نمایانده شود
 خود با دیگران، باعث شوند آنان نیز به رعایت این هنجار دست بزنند.  های در تعامل

استفاده از ظرفیت فرهنگ كهن و باستانی ایران در اصلاح وضعیت حجاب، موضوعی است كه    02
كمتر به آن توجه شده است. اگر در ساختن واقعیت اجتماعی حجاب، از دریچه فرهنگ باستانی ایرانی  

تری برای پذیرفتن  تری بدان داشته و آمادگی بسیار بیشحساسیت كم  شهروندان با جامعه تعامل شود،  
كردن فرهنگ عفاف و حجاب، از    ند، بنابراین لازم است برای نهادینهاساس آن را دارا هست  و عمل بر

ظرفیت فرهنگ غنی ایرانی كه در آن از یک سو زنان همواره و حتی پیش از اسلام دارای پوشش و  
ناب  ای  ه و از سوی دیگر غیرت مردان در حفظ ناموس از نگاه نامحرمان به عنوان مؤلف اند،حجاب بوده 

 
باید بیان داشت، وقتی نگارنده نتایج پژوهش میدانی خود را طی مقاله1 ای برای همایش حجاب وزارت ارشاد . در مورد پژوهش حاضر 

اسلامی ارسال داشت، مسوولان همایش بدون توجه به این كه مقاله زاویه دید جدیدی را در زمینه جذابیت فیزیکی، پوشش، آرایش و  
 باشد، حاضر به نشر آن در مجموعه مقالات همایش نشدند!سازد،  با این استدلال كه حجم صفحات مقاله زیاد می مُدگرایی مطرح می
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استفاده كامل شود. لازمه توفیق در  ای  همختلف رسان های  بل جایگزینی وجود داشته، در قالبو غیرقا
نفس   به  اعتماد  و  تقویت هویت  نیز  افتخار  این عرصه  بودن خود  ایرانی  به  تا آحاد جامعه  است  ملی 

 «. كنند و عمل براساس شیوه گذشتگان خود را مایه مباهات بدانند

 نویسند:می  ( نیز در همین ارتباط 1391)  خواجه نوری، روحانی و هاشمی
را در    پوشش مناسب مخالف پوشش و حجاب را كاهش داده، تمایل به  های  اگر بخواهیم گرایش»

بین دختران و زنان ایرانی تقویت كنیم، لازم است كه كار فرهنگی مستمر انجام داده، مفاهیمی دیگر 
 ست، به طور ظریف در جامعه گسترش دهیم. چنین به نظرا را كه برگرفته از فرهنگ ملی و مذهبی ما

 تواند سهم زیادی را برعهده گیرد. می  رسد كه عرفان اسلامی در این میان می
جدید كه  هایی  ن در بین جوانان در مقابل موسیقیهمچنین با استفاده از موسیقی سنتی و اشاعه آ

های  خلاف عرف و ارزش های  گرا و همچنین مشوق رفتار آمیز، خشونتبه شدت تحریک  به طور عمده 
آن كه بر    جوانان را به موسیقی كاهش داد، ضمنهای  توان تا حدودی نیاز می   ملی و مذهبی هستند،

موسیقی نوع  این  به  می  نیزها  محتوای  بخشی  آگاهی  با  دیگر،  از سوی  داشت.  بیشتری  كنترل  توان 
 را از نتایج خطرناكی كه توجه بیش از حد به بدن ها  توان آن می  مردم و به خصوص زنان و دختران،

ابعاد آسیبتواند بر می اجتماعی و بهداشتی داشته باشد، بر حذر داشت.  های  ای خودشان و جامعه در 
را كه اكنون با  ها  و مانند آن   اهیمی، همچون زیبایی، موزون بودن همچنین، باید سعی كرد تا معانی مف

مانند آن مرتبط شده و  آن   ،جدا كرده  اند،لاغری  و  ها  بار دیگر  وقار، پوشش  مفاهیمی همچون  با  را 
 مانند آن مرتبط ساخت. 

نشان  ما  آن دهد،  می   پژوهش  زندگی  سبک  شاخصه  كه  تمایل ها  كسانی  است،  سنتی  موسیقی 
داده نشان  از خود  پوشیدگی  به  امر محتوای موسیقی سنتی   احتمالاً  اند. بیشتری  این  اصلی  از دلایل 

اسلامی است. در موسیقی سنتی الحان و اشعار به كار گرفته شده،    -است كه سرشار از مفاهیم عرفانی 
  سرشار از مفاهیمی است كه كم توجهی به بدن، توجه به معنویات و به خصوص عشق الهی را در بر 

 گوید:می  گیرند. برای مثال، مولوی در كتاب مثنویمی
 ها. گالتن زده اندر زمین چن ها جان كشیده سوی بالا بال

 و یا:  
 . دارد از این ماندن خرشها نالد كه ماند از قافله خندهمی  خواجه

كنند، مسایل را بیشتر از جنبه عرفانی  می   نوع موسیقی گرایش پیدا بر این اساس، كسانی كه به این 
بدن و جسم خاكی مركبی ها  كنند. بنابراین، برای آن می   آن نگاه كرده، كمتر به ظواهر تعلق خاطر پیدا

 «.لاغیر سالم نگه داشته شود تا خواجه را به مقصدش برساند و تنها  است كه باید 
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مقوله  بنابراین یافتن عرضه  به كارگیری زیورآلات های  با اختصاص  و  آرایش  در محیط    1پوشش، 

جذابیتخانه،   افزایش  با  نخست  مرتبه  بیشدر  استحکام  از  خانواده  خانه،  در  فردی  بین  تری  های 
های  ای كه از التهاببرخوردار شده، بهداشت روانی جامعه نیز حفظ خواهد شد و در مرتبه بعد جامعه 

جسمانی خالی شده است، به مثابه عرصه مناسبی جهت اعتلای ارزشی و رشد معنوی افراد را فراهم 
 د شد. ثمرات و نتایج مبارك و میمون آن برخوردار خواه  كرده، از 

 
 به انجام رسید.  قدر  شب  به حمد و كرمش                    

 
 
 
 
 

 
مُدگرایی  مُد و  ، به میزان زیادی تب تند  منزلپوشش، آرایش و به كارگیری زیورآلات در محیط  های  با اختصاص یافتن عرضه مقوله.  1 

 .خواهند یافتدر جامعه فروكش كرده، افراد از فشار اقتصادی و ابتذالی كه به دلیل همراهی با مُد با آن روبرو هستند، نجات نیز 
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شناختی عوامل مؤثر برگرایش به  (. تحلیل جامعه1391پور، محمود؛ تقوی، سیده زینب و محمدی، مهدی )شارع
دانشجویان دختر دانشگاه مازندران. فصلنامه تحقیقات فرهنگی.  حجاب. مطالعه موردی: گرایش به حجاب در بین  

 .1-29. 1391. پاییز 3دوره پنجم. شماره 

http://سجادي/
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(. حجاب در ملل، ادیان و مذاهب. فصلنامه علمی پژوهشی زن و  1390قاسملو، فاطمه )شوكتی، آیت و حاجی
 .95-107. 1390. بهار 7فرهنگ. سال دوم. شماره 

( سحر  راهکار 1389صفرزاده،  و  اجتماع  روانی  سلامت  در  زنان  حجاب  نقش  مقابله(.  فرهنگ  های  با  ای 
 . 59-71(. 2) 1. 1388بدحجابی.  زن و فرهنگ. زمستان 

 . ترجمه محمدتقی مصباح. قم: دارالعلم. 2. چ 3(. تفسیر المیزان. ج 1346طباطبایی، محمدحسین )
 ترجمه سیدمحمدباقر موسوی همدانی. تهران: محمدی..  26(. تفسیر المیزان. ج 1363طباطبایی، محمدحسین )

ه. ق(. مکارم الاخلاق. ترجمه سیدابراهیم میرباقری، ؟،     6طبرسی، رضی الدین ابونصرالحسن بن الفضل )قرن  
 . تهران: فراهانی.  2و  1ج 

( سعید  بهشتی،  و  مریم،  دو  1388عظیمیان،  آن.  تربیتی  آثار  و  اسلام  در  حجاب  قلمروی  و  فلسفه  بررسی   .)
 . 75-103. 1388. بهار و تابستان 8پژوهشی تربیت اسلامی. سال چهارم. شماره  -فصلنامه علمی 

  36(. پویشی در معنا و مفهوم حجاب. كتاب زنان. سال نهم. شماره  1386غروی نایینی، نهله و عامری، وحیده ) 
 . 113 -137. 1386. تابستان 

 . 9/6/1386نوشت. (. دفاع از پورنوگرافی. وب 1386نعمت الله ) فاضلی،
( پوراندخت  تهران.  1389فاضلیان،  شهر  زنان  بین  در  اجتماعی  امنیت  میزان  و  حجاب  نوع  رابطه  بررسی   .)

-86.  1389پژوهش نامه زنان. پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی. سال اول. شماره دوم. پاییز و زمستان  
65. 

(. حجاب در اندیشه مسیحیت قدیم. در محمدجواد جاوید )گردآورنده(. تأملی بر 1388كلباسی اصفهانی، فهمیه )
 . تهران: پژوهشکده مطالعات فرهنگی و اجتماعی. 2مفهوم حجاب در ادیان الهی.  چ

 اكبر غفاری. تهران: دارالکتب اسلامیه.  (. كافی. تحقیق علیهجری قمری 1388كلینی رازی، ابی جعفر )
 . تهران: دارالکتب الاسلامیه.  5( . فروع من الکافی. ج 1362كلینی، ثقه الاسلام )

 زیبایی   جراحی:  بدن  اصلاح  و  اجتماعی  (. قشربندی1389پور، مهدی )و ژیان  رسول  قربانی،  محمود؛  آرا،كیوان
 .98-73((:اجتماعی گروه) 47)12 .1389 بهار   .(زنان كتاب) زنان راهبردی مطالعات .اجتماعی پایگاه نماد مثابه  به

 (. سیمای زن در آیینه فقه. تهران: سازمان تبلیغات اسلامی.1369گواهی، زهرا )
 ه. ق(. بحارالانوار. بیروت: داراحیاء التراث.   1403مجلسی، محمدباقر )

اجتماعی زنان. سال  –حجاب. فصلنامه شورای فرهنگی  مسأله    (. تحلیل اجتماعی1386محبوبی منش، حسین )

 .91-134. 1386. زمستان 38دهم. شماره 
ومختاریان مجید  )  پور،  اسدالله  نهادی1390گنجعلی،  و (.  عفاف  فرایندی   سازی  رویکردی  جامعه،  در  .  حجاب 

 .117-151. 1390. تابستان 2فصلنامه تحقیقات فرهنگی. دوره چهارم. شماره 
. 1366یحیی مهدوی.  هجری(. مصنفات. به تصحیح مجتبی مینوی و    7)قرن  محمد  الدینكاشانی، افضلمرقی

 تهران: دانشگاه تهران. 
 . قم: دارالفکر. 3(. بهشت خانواده. چ 1364جواد )مصطفوی، سید
 (. احکام روابط زن و مرد. تهران: دفتر تبلیغات اسلامی. 1372مسعود )معصومی، سید
(. سبک زندگی، هویت اجتماعی و تغییر الگوی پوشش زنان. در علی ایلخانی پورنادری و 1389معیدفر، سعید )

شناختی. تهران: پژوهشکده مطالعات ده(. پوشش و حجاب، رویکردی جامعهمحمدمهدی شجاعی باغینی )گردآوردن
 اجتماعی.  فرهنگی و
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بهرامیان، مسعود و زارع درنیایی، عیسی ) ابراهیمی، عزّت؛  باستان. پژوهش نامه  1389ملا  ایران  (. حجاب در 
 . 111-125.  1389. پاییز و زمستان 2مطالعات فرهنگی. سال اول. شماره زنان. پژوهشگاه علوم انسانی و 

 شناسی. تهران: ژرف. نامه روان (. لغت1365، پریرخ و راد، مینا )منصور، محمود؛ دادستان
 ها. همایش بنیاد حفظ آثاردفاع مقدس. در حفظ فرهنگ جبههها الف(. نقش اسوه   1372منطقی، مرتضی )

( مرتضی  در  1372منطقی،  مؤثر  عوامل  تهاجم  های  تحول  ب(.  سمینار  اسلامی.  انقلاب  جوانان  شخصیتی 
 فرهنگی وزارت ارشاد.  
 (. كنترل سیاسی و كنترل درونی. سمینار توسعه فرهنگی. وزارت ارشاد اسلامی.  1374منطقی، مرتضی )
( مرتضی  الگو1378منطقی،  بررسی  در  های  (.  دولت  جایگاه  و  نقش  سمینار  جوانان.  فرهنگ  خرده  با  برخورد 

 توسعه فرهنگی. سازمان برنامه و بودجه.  
( مرتضی  دوبار1379منطقی،  نگاه  جامعهای  ه(.  روند  و  به  علل  بررسی  همایش  اسلامی.  انقلاب  جوان  پذیری 

 عوامل تقدم مصالح جمعی بر منافع فردی. اداره كل فرهنگ ارشاد اسلامی تهران.  
( مرتضی  جامعه  1381منطقی،  جامعهالف(.  آسیبپذیری ضدِ  همایش  مقالات  مجموعه  تربیت  پذیری.  شناسی 

 دینی. تهران: محراب قلم.
( مرتضی  بن  1381منطقی،  آرمانب(.  پرورش. بست  و  آموزش  در  اصلاحات  مهندسی  ملی  همایش  گرایی. 

 .1381خرداد ماه  21و20وزارت آموزش و پرورش. 
  -(. بحران هویت دختران. )گزارش تحقیق، چاپ نشده(. پژوهشکده علوم انسانی الف  1382منطقی، مرتضی )

 اجتماعی جهاد دانشگاهی.
( مرتضی  مقاومت    1382منطقی،  انسانیب(.  علوم  پژوهشکده  نشده(.  چاپ  تحقیق،  )گزارش   -فرهنگی. 

 اجتماعی جهاد دانشگاهی.
 شناسی نسل سوم انقلاب. )گزارش پژوهش(. شورای عالی انقلاب فرهنگی.  ، الف(. روان1383منطقی، مرتضی )
( مرتضی  دهه  1383منطقی،  در  جوان  رفتارشناسی  علوم  های  ب(.  پژوهشکده  تهران:  انقلاب.  چهارم  و  سوم 

 اجتماعی جهاد دانشگاهی. -انسانی
( مرتضی  روان   1383منطقی،  مقالاتپ(.  مجموعه  انقلاب.  از  بعد  ایران  جوانان  مناسبات »  شناسی  و  جوانان 

 تهران: پژوهشگاه علوم انسانی و اجتماعی جهاد دانشگاهی.  «.نسلی در ایران
انقلاب اسلامی: راه پیوند یا گسست؟ همایش ملی جدید جوان  های  ج(. هنجارآفرینی  1383منطقی، مرتضی )

 .1383مناسبات نسلی در ایران. پژوهشگاه علوم انسانی جهاد دانشگاهی. بهمن 
( مرتضی  ایران.    1383منطقی،  در  نسلی  مناسبات  ملی  همایش  قهرآمیز.  مقاومت  تا  فرهنگی  مقاومت  از  د(. 

 . 1383پژوهشگاه علوم انسانی جهاد دانشگاهی. بهمن 
در جهانی شدن. همایش ملی جهانی شدن و تعلیم و تربیت.  ها  و تهدید ها  ل(. فرصت   1383منطقی، مرتضی )

 . 1383شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران. اردیبهشت روان  دانشکده
( مرتضی  امور   1383منطقی،  مشاركت  مركز  پژوهش(.  )گزارش  متعارض.  هویت  تا  ایدئولوژیک  هویت  از  و(. 

 زنان. 
( مرتضی  تفاوت   1383منطقی،  ایران. های  ی(.  در  نسلی  مناسبات  ملی  همایش  شدن.  جهانی  گذر  در  نسلی 

 . 1383پژوهشگاه علوم انسانی جهاد دانشگاهی. بهمن 
 ایرانی، جوانان و اولیا. تهران: جهاددانشگاهی دانشگاه تهران.   های روم الف(. چت 1388منطقی، مرتضی )
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ب(. در راه پیوند نسلی. مجموعه مقالات كندوكاو در مسایل جوانان و مناسبات نسلی.   1388منطقی، مرتضی )
 تهران: پژوهشگاه علوم انسانی و اجتماعی جهاد دانشگاهی.

(. تحلیل محتوای كلیپ گوشی تلفن همراه دانشجویان دختر دانشگاه تربیت معلم. ارایه 1389منطقی، مرتضی )
 .1389شده به پنجمین همایش بهداشت روانی دانشجویان. دانشگاه شاهد. اردیبهشت 

 شناسی اختلافی زن و مرد. تهران: بعثت. (. زن شرقی، مرد غربی: روان1390منطقی، مرتضی )
( مرتضی  دانشجویان 1392منطقی،  موردی  مطالعه  دانشجویان:  دینداری  كاهش  یا  افزایش  دلایل  بررسی   .)

خوارزمی.   فصلروان   كاربردیهای  پژوهشدانشگاه  علمیشناسی.  روان   -نامه  مؤسسه  علوم پژوهشی  و  شناسی 
 . 1392تربیتی. تابستان 

ارایه شده در  های  الف(. چالش  1393منطقی، مرتضی ) ایران.  از فضای مجازی در  مین همایش  هشتكاربری 
و راهکارها. ها  فضای مجازی: چالش تربیت اسلامی و  علمیه و آموزش و پرورش.  های  علمی دفتر همکاری حوزه

 . 1393قم. اردیبهشت 
-ارتباطی فیس بوك، شبکههای  آورینگرش دانشجویان به كاربری از فن  ب(. بررسی  1393منطقی، مرتضی )

بهداشتهای   ارایه شده در هفتمین همایش  تلفن همراه و ماهواره.  اردیبهشت  روان   اجتماعی  .  1393دانشجویان. 
 دانشگاه صنعتی اصفهان.

مرتضی   كارب  1393)منطقی،  در  فرهنگی  بسترسازی  ضرورت  ویج(.  اجتماعی  شبکه  از  دانشجویان  چت  ری 
بهداشت  ارایه شده در هفتمین همایش  تلفن همراه(.  بر  مبتنی  اردیبهشت  روان  )چت  دانشگاه 1393دانشجویان.   .

 صنعتی اصفهان.
  در دانشجویان. ارایه شده در هفتمین همایش بهداشت ای  ه گیری هویت شبکلچ(. شک  1393منطقی، مرتضی )

 . دانشگاه صنعتی اصفهان.1393دانشجویان. اردیبهشت روان 
( امید  و 1389مهدیه،  پورنادری  ایلخانی  علی  در  دانشگاه.  در  حجاب  ترویج  بر  مؤثر  فرهنگی  عوامل   .)

شناختی. تهران: پژوهشکده مطالعات ب، رویکردی جامعهمحمدمهدی شجاعی باغینی )گردآوردنده(. پوشش و حجا
 اجتماعی.  فرهنگی و

فرهنگی و گرایش زنان   -رابطه بین عوامل اجتماعی(.  1389)بهناز    ،عطاییو  علیرضا  ،كلدی؛  طاهره  ،میرساردو

 .164-145. (10) 3 .1389زمستان  زن و مطالعات خانواده. به جراحی زیبایی در بین زنان شهر كرج
( مارك  هرزه24/11/2009لاسر،  ساجد.  (.  شهریار  ترجمه  اینترنت.  در  نگاری 

http://galenet.Galegroup.com 
 بیت. ه. ق(. مستدرك. قم: مؤسسه آل 1407نوری، میرزاحسین )

.  1382الله قنادی و حمیرا صفوی همامی.  اینترنت. ترجمه بهنام اوحدی، فضلشناسی  ولیس، پاتریشیا )؟(. روان 
 اصفهان: نقش خورشید. 
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