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 فهرست کامل

 

 مقدمه 01

 ی میدانیهامصاحبهگزارش  02

كرد، استوری دو نفره بذارم و شد، من رو مجبور ميحتي وقتي كه با دوست دخترم حرفم مي»

 ساله(، 20)مصاحبه با مهرداد، « نویسمبهای عاشقانه براش جمله

دید میاد و این كنم، مطالب جام سر بره، یه رفرش ميرم قسمت اكسپلور، اون جا هم حوصلهمي»... 

 ساله(، 20)مصاحبه با نرگس، « شهچرخه هي تکرار مي

 ساله(، 21یاسمن،  )مصاحبه با« نهایته این لعنتيیه دنیای بياكسپلور ببین اصلاً »

)مصاحبه « شمخیلي زیادی مي تا رفته بالا، دچار هیجان10تر از هام بیشمثلاً ببینم دایركت و كامنت»

 ساله(،  23آلاله،  با

ا ستاره، )مصاحبه ب «شدممي گرفتن عکس درگیر نبودم و فقط حال لحظه تو رفتم،مي جایي وقتي»

 ساله(،  19

« تونم درس بخونمشدم كه دیگه نميحال بعد اینستا، اگه درس داشته باشم كه هیچي، اون قدر بي»

 ساله(،  15)مصاحبه با ترانه، 

كني چیزی هست، اما چیزی هم بهت اضافه نشده، چه ر باشي، بازم حس ميهر چه قدر توی اكسپلو»

  ،ساله( 27)مصاحبه با ضحي، « گرفته هایي رو هم ازتبسا كه یه چیز

اما  ،شمخسته هم مي ،ای نیست انجام بدمولي كار دیگه، سوزناش ميهمه ،چشام كه داغون شدن»

 ساله(،  19با رادین، )مصاحبه « دست بکشهاینستا  تونه ازمينآدم 

دونه چیا رو دوس دم، ولي چه كار كنم، لعنتي خیلي خوب ميخیلي وقتم رو تو اكسپلور هدر مي»

 (،ساله 25مبینا، )مصاحبه با « دارم

روی ن مسأله ایو بخواهي نخواهي  میاره رو به ذهنت ناخودآگاه افکاری واینستا به شکل خودآگاه »

  ساله(، 19)مصاحبه با ساجده،  «گذارهثیر ميأت ذهنت فکر و

منم  ،لمینت كردنرو ندوناشون دالآن خیلیا  ،تونه راحت بخندهدم نميآ ،سفید نیست دندونام خیلي»

  (،ساله 17 لقا،مه)مصاحبه با  «بعد یه نگین بذارم روش ،خوام بکنممي

 «مه دنبال من هستنگفت، وای الآن هض كنه، خیلي شاخه و ميكرد، وقتي هر هفته رل عوفکر مي»

 ساله(،  16)مصاحبه با سوسن، 



گیرم، اما تعداد پستام نسبت به قبل الآن از هر چیزی چند برابر قبل و با چند زاویه و فیلتر عکس مي»

 ساله(،  17)مصاحبه با مهتاب، « شده تركم از نصف هم

 اله(،س 22ا رؤیا، )مصاحبه ب« قسمت خیلي باحال اینستا اكسپلورشه كه انگار تمومي نداره»

یافه قدونم كه دوستام هم مثل خودم، دچار كم شدن اعتماد به نفس، چه از نظر هیکل، چه از نظر مي»

 ساله(،  20)مصاحبه با لاله،  «و حتي سبک زندگي شدن

  (،ساله 17سولماز، )مصاحبه با « من تا عمل نکنم، اعتماد به نفس ندارم»

گفتم طرف دیونه هست، اما حالا خودم راحت رفتم و انجام د، ميدااگر قبلاً كسي تتو انجام مي»

  (،ساله 30شقایق، )مصاحبه با  «دادم

كردن كه متأهل اند، ولي با افراد آورد توی لایوش، خیلي از خانوما اعتراف ميمیلاد خانوما رو مي»

  (،ساله 20لیلا، )مصاحبه با  «ای هم رابطه دارندیگه

هر باید آزاد گ بود، به جای دفاع رویاروی با دشمن، هشتاد میلیون هشتگ خرمشاگر الآن دوران جن»

  (،ساله 21سجاد، )مصاحبه با  «گذاشتندشود، مي

اشه و هي خودمون رو با دیگران مقایسه كنیم، بمون كه ما از صبح تا شب یک متری دست كلاً این»

  ساله(، 19)مصاحبه با مهسا، « اینا خیلي برام ترسناكه

« گریه كردم حتي یه دفعه با دیدن نتایج آزمون دیگران، تا فردا صبحش حالم خیلي بد بود و كلي»

 ساله(، 20)مصاحبه با فرشته، 

  (،ساله 19، مهناز)مصاحبه با  «هرهر روز همه چیز داره به سمت بدتر شدن پیش مي»

اه بعد از یه فیلم از كریس ایوانز زنم، مشالامي كراش مي بینم روی تیموتيمثلاً یهو یه فیلم مي»

 ساله(،  17)مصاحبه با یاسمین، « زنم و این چرخه تا ابد ادامه دارهبینم، روی اون كراش ميمي

 ساله(،  18رنیان، )مصاحبه با پ« سال باید بپوشه؟ 7خه مایو دو تیکه رو برای چي یه دختر بچه زیر آ»

ها رو كنم، اونم درسقط آخر ترم لای كتاب رو باز ميرقمي بود، الآن ف 3من خودم رتبه كنکورم »

  (،ساله 19را، نازنین زه)مصاحبه با « كنیمكنیم و تقلب ميتقسیم مي

تونه صورتي بپوشه آدما یک سری قواعد گذاشتن ... اصلاً چه ربطي داره رنگ، رنگه. یک پسر مي»

  (،ساله 19مریم، )مصاحبه با « و موهاش رو بلند كنه

 ساله(،  20، )مصاحبه با نگار« ظر من الآن دیگه دوره عوض شده و قوانین دیني قدیمي هستندبه ن»

ها تونم فلان وسیله رو بگیرم و اون بلاگره همه اینتونم سفر آن چناني برم؟ چرا من نميچرا من نمي»

  ساله(، 20)مصاحبه با فریبا، « رو داره



پرسه كه كاندوم من تر دانیال، از مامانش مياین چالش این طوری بود كه ماهک، دوست دخ»

 ساله(،  21)مصاحبه با امیرمهدی،  «كجاست

  (،ساله 19تبسم، )مصاحبه با  «تا... تهش»

 اون البته وش شدم دیگه غرق ،شدم رو به روها ویدیو اون از بزرگي دنیای با بار اولین برای قتيو»

 (،ساله 17ده، سعی)مصاحبه با  «نداشتم هم رو قبل وجدان عذاب

 ساله(،  20)مصاحبه با محسن، « دنهایي هستند كه فانتزی اسلیو رو گسترش ميپیچ»

م دوس داشتم حداقل ه مكدونستم و یه دوس داشت و منم یه كم در موردش ميام اسدیبياون »

 (،ساله 16نگار، )مصاحبه با  «اش كنمبرای یه بار تجربه

كردم رسیدن كه من خیلیا رو اصن نشناختم و باور نميشون ميظاهرتو اینستا اون قدر به شکل و »

 (،ساله 20رومینا، )مصاحبه با « كلاسام باشنهم

ترسیدم كلاه اش ميترسیدم. همهها اینترنتي هم خیلي مياون اوایل از خرید ،دقیقاً عین اینستاگرام»

 ساله(،  22ریحانه، )مصاحبه با  «سرم بره

كوبه، توی چندتا ویدیو هم هندونه ها رو توی صورتش ميهاش غذاتر پستبیشبهادر وحشي توی »

 ساله(،  15احسان، )مصاحبه با  «اشكوبیده بود به كله

تا تولد سه تا مدل لباس پوشید و اصلاً بذار این جوری بگم كلاً دو،سه شون برای تولدش دو،یکي»

   ساله(، 21)مصاحبه با ندا، « گرفت

   (،ساله 16یکتا، )مصاحبه با  «دارمهم شاپ  آنلاینرم و مدرسه مي ،شونزده سالمهمن خب »

ها، ذوق اومد، از دیدن بدن ورزشي مثلاً والیبالیستشون خوشش ميجذاب بودن دیگه، آدم از قیافه»

 ساله(،  21)مصاحبه با سحر، « خندد( تباه بودم بابا!كردم، )ميمي

ای خودم رو سرگرم كنم. یه جورایي احساس دیده شدن ونستم با چیز دیگهت... اصلاً نمي اون تایم»

  ساله(، 20)مصاحبه با پریچهر، « رو دوست داشتم

شد، ولي الآن دیگه درگیر این نیستم كردم فقط منم كه تو زندگي عقب موندم و حالم بد ميفکر مي»

 ساله(،  18)مصاحبه با فهیمه، « كه بقیه چه كار كردن

 رمخواه با رقده چ كه وای ،بزنه گیتار برام كردم مجبورش شب نصب سه ساعت بار یه مهیاد»

  (.ساله 20مروارید، )مصاحبه با « بهش خندیدیم

  

 



 بررسی اثرات روانی کاربری از اینستاگرامهای انجام شده درباره بندی مصاحبهجمع 03

 های فردیگسترش توانایي

 نقش انگیزشي

 ارتقای خودكنترلي

 افزایش اعتماد به نفس

 آوری و ظرفیت روانيافزایش تاب

 اینستا به مثابه یک آزمون فرافکن

 گرداب اینستا )جادوی اینستا(

 خستگي ذهني و پرباری اطلاعات

 ذهنيهای بروز اختلال

 های ذهنيدرگیریبروز 

 ازخودبیگانگي

 احساس عقب ماندگي

 توهم زدگي

 تحقق من كاذب

 اذبافزایش اعتماد به نفس ك

 كاهش اعتماد به نفس

 به دست آوردن تصویر از خود منفي

 هاكاهش تدریجي حساسیت

 مشکلات نوپدید رواني

 های نوپدیدها و اضطرابترس

 احساس حسادت

 احساس حسرت

 افسردگي

 افسردگي اجتماعي



 ایجاد احساس سرخوردگي

ه هم بد، عشق های متعدیابي مقوله عشق )نازل شدن عشق شورانگیز با پذیرش كراشتحول

 جنس، عشق تخیلي، عشق سیال( 

 آزاری دیجیتالكودک

 مواجهه با تعارض

 های عاطفيبروز نوسان

 هاجویيارضای هیجان

 مدارپیش گرفتن برخوردهای هیجان

 جویي مرضيهیجان

ن آمدن سن نگار، پاییهای آن )پایین آمدن سن مواجهه با ادبیات هرزهرفتار جنسي و تحول

ردی، پایین آمدن فنگار، افزایش استفاده از ادبیات هرزه در روابط بین دبیات هرزهكاربری از ا

رش هم سن دست زدن به خودارضایي، پایین آمدن سن مبادرت ورزیدن به روابط جنسي، پذی

 گرایي، استقبال از سایر انحرافات جنسي، بروز مشکلات جدید جنسي(جنس

 اختلال در خواب

 وابستگي به اینستا

 ب به سوءمصرف موادترغی

 بندی و قمارتشویق به شرط

 بدریخت انگاری

 وسواس

 تهدید بهداشت رواني كاربران

 ای جهت گریز از دنیای واقعاینستا به مثابه عرصه

 ای جهت تخلیه روانياینستا به مثابه عرصه

 اتلاف وقت

ترس  خودكشي،های دروني فرد، تشویق افراد به بارز شدن گرایشختي )شناروانسایر تبعات 

های عاطفي، های ارتباطي جدید، درماندگي آموخته شده، تحقق نوساناز مواجهه با فناوری



عصبي شدن، احساس خشم، احساس سردرگمي، احساس ركود، احساس حقارت، احساس 

مورد سوءاستفاده قرار گرفتن، احساس عذاب وجدان، تجربه احساس پوچي، خودسانسوری 

افتادن در گرداب پسند )لایک( و هوادار )فالور(، گي رواني، و سركوب احساسات، آشفت

رواني لازم در روابط مجازی، یافتن دید تحقیرآمیز نسبت به جنس مخالف، هرز فقدان اقناع 

ها، آموزش غیرمستقیم دور زدن قوانین، استفاده از ها، كاهش انگیزهرفتن كنجکاوی

 های رواني(. اینستاگرام به منظور خود تنبیهي، اخذ مشاوره
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 مقدمه 01

 

 یبرا دیااست و ب ها و تهدیدهای زیادی رخ نمودهی، در عمل فرصتمجاز یفضاگستر شدن با سایه

 خچهیاره به تار( با اشالف 1400) يلازم زد. منطق يفرهنگ یهایاز آن دست به بسترساز نهیبه یكاربر

 :سدینويرابطه م نیدر هم یبه جامعه بشر دیجد يارتباط یهایفناور هیارا

های ارتباطي پیشرفته به جامعه دلالت بر آن دارد كه با ارایه هر ریخچه ارایه فناوریبررسي تا»

ن پدید آمده است و در حالي كه ها و امیدها در پي آفناوری ارتباطي جدیدی به جامعه موجي از بیم

ر های فناوری مورد نظاند، افراد دیگری از فرصتبرخي از مسوولان از تهدید بودن آن یاد كرده

این راهبرد انجامیده ها در غرب، سرانجام به های مخالف و موافق فناوریایدهاند. گفتمان سخن گفته

های ارتباطي پیشرفته، خود به های فناوریوری شهروندان از فرصتاست كه با افزایش و ارتقای بهره

ان قادر به استفاده ها تحدید شده، در مجموع شهرونداین فناوریخود عرصه كاربری نامناسب از 

اندیشه اخیر، حتي كشورهایي كه به فیلترینگ اعتقادی ها گردند. در راستایاین فناوریمثبت از 

های ارتباطي پیشرفته برای كاربری مثبت و بهینه از فناوری« بسترسازی فرهنگي»ندارند، در صدد 

ات فاخر برای فضای مجازی، پاسخ مناسب این راستا به انجام مواردی مانند: تولید ادبیاند و در برآمده

های جنسي برای كاربران متقاضي این به برخي از خلاءهای اجتماعي موجود )نظیر تهیه پویانمایي

ای كاربران )تا جایي كه در برخي از كشورهای غربي، بحث ارتقای سواد رسانه دست از اطلاعات(،

های رسانيي درآمده است(، انجام اطلاعاخیر به صورت یکي از مباحث درسي نظام آموزش عموم

لازم به اولیا و كاربران، تهیه ابزارهای كنترل كننده )تبلت، تلفن همراه، اینترنت و ماهواره( برای اولیا، 

های گپ اینترنتي و مانند آن(، تدوین قوانین منع آسیب و ایذای كاربران اعمال نظارت )در اتاق

رای حمایت از كودكان، نوجوانان و جوانان كاربر فضای فضای مجازی، تدوین قوانین خاص ب

-تر )در اتاقمجازی، ایجاد خطوط مستقیم برای تماس اضطراری با مسوولان برای ایجاد محیطي امن

های مدني برای حضور، ای، تشویق سازمانبندی محتوای رسانههای گپ اینترنتي و مانند آن(، درجه

فعال در فضای مجازی؛ ایجاد صندوق حمایت از مراكز پژوهش  اعمال نظارت، مداخله و اثرگذاری

های نوین جهت ارایه خدمات و به اشتراک نهادن دانش، منابع و امکانات مورد نیاز در حوزه رسانه

گران؛ ایجاد كتابخانه، موزه و محصولات علمي جهت كاربران فضای مجازی و مانند آن، پژوهش

های مختلف مکانات لازم از پزشک و كتابدار گرفته تا وزارتخانهاند با بسیج ا، كوشیدهدست زده
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های لازم در )نظیر وزارت آموزش و پرورش، آموزش عالي، ارتباطات( و حتي كلیسا، روشنگری

 جهت كاربری بهینه از فضای مجازی را در جوامع خویش پدید آورند. 

تدوین قوانین لازم جهت »و  «یریت فضای مجازیمد»های فرهنگي اخیر، علاوه بر بسترسازی

د با اعمال ان، مد نظر مسوولان جوامع مختلف قرار گرفته، كوشیده«كاربری مناسب از فضای مجازی

الامکان  مدیریت مناسب از سویي و تدوین قوانین لازم از سوی دیگر، محیط فضای مجازی را حتي

 پاک نگاه دارند... . 

ورد با ثریت قریب به اتفاق كشورهای جهان در برخگفته كه اكاما برخلاف تجربه بشری پیش

های فضای مجازی با بسترسازی فرهنگي، تدوین قوانین لازم، مدیریت فضای ها و تهدیدفرصت

       های آن های فضای مجازی و افزایش فرصتمجازی و تولید محتوا، در صدد كاهش تهدید

رتباطي پیشرفته، به صرف آن كه امکان اهای ناوریایران در مواجهه با فاند، اولیای فرهنگي برآمده

ها این فناوری في و انکار باها وجود دارد، به طور عمده با دیده ناین فناوری كاربری نامناسب از

ز ااند و روند ممنوعیت كاربری از ویدیو در اوایل انقلاب، به روند ممنوعیت كاربری برخورد كرده

تصور اولیای  اجتماعي تلفن همراه انجامیده است، حال آن كه برخلاف هایماهواره و برخي از شبکه

برای كاهش  های جدید، انتخاب نبوده، تحمیل هستند و در شرایط اخیر بایدفرهنگي كشور، فناوری

ه بسترسازی فرهنگي بها، با استفاده از تجربه بشری، دست های آنها و افزایش فرصتآسیب فناوری

 كاربران از آن زد.لازم برای كاربری 

رویکرد اخیر مسوولان، خود به خود امکان بسترسازی فرهنگي جهت كاربری بهینه از فضای 

های لازم برای مجازی را در جامعه به میزان زیادی محدود كرده است. مضاف بر این، خلاء قانون

ر مهم دیگری است های نامناسب از این فضا، امكاربری مناسب از فضای مجازی و برخورد با كاربری

های شورای عالي انقلاب فرهنگي گردد و با وجود برخي از اقدامكه در جامعه به وضوح ملاحظه مي

و گذشت قریب به یک دهه از  1390در دهه هشتاد و تشکیل شورای عالي فضای مجازی در سال 

تدوین قوانین  عمر این شورا، ماحصل چنداني در جهت تولید ادبیات فاخر، مدیریت فضای مجازی و

های لازم جهت كاربری بهینه از این فضا، به جامعه ارایه نگردیده است و شورای مزبور در همایش
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، هنوز از مرحله شعار دادن، «یابي به اینترنت پاکدست»، با طرح موضوع دست نیافتني 1سالانه خود

 به مرحله عمل و اقدام مناسب نرسیده است.

ایران ی در د، گره خوردن برخي از خلاءهای اجتماعي با فضای مجازگذشته از آنچه از آن یاد ش

نوعي از  گیریاز سویي و عدم توجه به برخي از فرآیندهای اجتماعي موجود در جامعه، نظیر شکل

نده است كه مقاومت منفي در برابر مسوولان و اولیای فرهنگي از سوی مردم، كار را به آنجا كشا

اهواره با فضای مجازی در كشور نزدیک به ربع قرن )از آغاز بحث م سردرگمي مواجهه مسوولان

 در مجلس تا حال حاضر( برسد. 1373در سال 

    دو نصب بهای هوشمند از در مقوله فضای مجازی نگارنده بر این مسأله اذعان دارد كه گوشي

ني كاربر ری و متها، پیشاپیش مجوز مرور تمامي اطلاعات صوتي، تصویهای مختلف روی آنبرنامه

عاتي غرب های اطلارا از وی گرفته و در عمل تمامي اطلاعات او )و جامعه وی( را به سمت سرویس

های ارتباطي ناوریفگونه كه از آن یاد شد، باید به این نکته توجه داشت كه كنند، اما همانتخلیه مي

 پیشرفته یک انتخاب نبوده، بلکه یک تحمیل است.

ده و مورد شهای ارتباطي كه از سوی برخي از مسوولان ارایه صِرف نفي فناوریبه بیان دیگر، 

مایه اجتماعي، گونه كه به سبب كاهش قابل توجه سرگیرد، راهکار مؤثری نیست، همانتأكید قرار مي

هد بود، اما در های اطلاع رساني داخلي، برنامه موفقي نخواشبکه« كامل»دل بستن به جایگزین كردن 

م از كودكان، های فرهنگي لازم، ضمن اطلاع رساني به كاربران )اعتوان با بسترسازیمیان مياین 

ه كاربری از نوجوانان، جوانان، اولیا و اولیای آموزشي و فرهنگي جامعه(، در باب خطرهای بالقو

 هایهای فناوریهای ارتباطي جدید، آنان را از سویي در جهت به حداقل رساندن آسیبفناوری

کرد مبتني بر نفي ها یاری رساند، زیرا رویارتباطي جدید و از سوی دیگر به حداكثر رساندن منافع آن

خود امکان بسترسازی فرهنگي جهت فضای مجازی را به میزان جدید خودبه هایو انکار فناوری

 زیادی محدود خواهد كرد.

نادرست مسوولان امر در فضای  با توجه به آن چه از آن یاد شد، نگارنده با ملاحظه رویکرد

مجازی، برای كمک به اولیا و اولیای آموزشي كودكان، نوجوانان و جوانان در صدد روشنگری در 

های ارتباطي پیشرفته و فضای مجازی كتاب منتشره در باب فناوری 40این امر برآمد كه نشر بیش از 

                                                           

روز تأسیس شورای عالي فضای مجازی، در هفدهم اسفند ماه های اخیر به شکل سالانه در سالهمایش -1

 گردد.هر سال برگزار مي
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اف در فضای مجازی بارگذاری دیكتاب توقیف شده توسط ارشاد )كه به صورت پي 20و قریب به 

 ها است.شده اند(، ماحصل قسمتي از این تلاش

، كوشش دیگری در «اینستا از درون»جلدی  40در راستای آن چه از آن یاد شد، مجموعه قریب 

های آثار زیستي، رواني، اجتماعي، فرهنگي، آموزشي، سیاسي، عقیدتي، جهت ترسیم فراز و فرود

در سطح كاربران  1قتصادی و زیباشناختي كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگراماخلاقي، تربیتي، ا

                                                           

 نویسد: مي دانشنامه ویکي پدیا)ی انگلیسي(، در توصیف شبکه اجتماعي اینستاگرام -1

سط تو 2010اینستاگرام یک شبکه اجتماعي اشتراک گذاری عکس و ویدیو است. این سرویس در سال 

وان متاپلتفرمز كوین سیستروم و مایک كریگر بنیان نهاده شد و بعداً توسط شركت فیس بوک كه اكنون با عن

(Meta Platformsنامیده مي ).شود، خریداری شد 

یستروم و كریگر ( شروع كرد، اما از آنجا كه سBurbenوسعه خود را با عنوان بوربن )اینستاگرام در آغاز ت

ود را معطوف به عکس متوجه شدند كه نام آنان شباهت زیادی به برنامه فوراسکوار دارد، با تغییراتي برنامه خ

 و ویدیو كرده و با این محوریت اینستاگرام را پیش بردند.

 است:  ام در حال حاضر به كاربران خویش ارایه مي كند، به قرار زیرعناوین خدماتي كه اینستاگر

 Photographic(، فیلترهای عکاسي )Explore(، جوینده اكسپلور )كاوش( )Hashtagsهشتگ )

filters( ویدیو، دایركت اینستاگرام ،)Instagram Direct( استوری اینستاگرام ،)Instagram 

Storiesهای (، تبلیغات، برنامه( مستقلStand-alone appsخد ،)( مات شخص ثالثThird-party 

services( بررسي واقعیت یا راستي آزمایي ،)Fact checking تغییرات الگوریتم و طراحي ،)

(Algorithm and design changes.) 

 640رفیت اینستاگرام در ابتدا با توجه به عرض صفحه نمایش گوشي آیفون در آن زمان، یک مربع با ظ

فزایش یافت. به پیکسل ا 1080، به 2015پیکسل را برای ارایه محتوا در نظر گرفت كه ظرفیت اخیر، در سال 

ژگي استوری همین ترتیب امکان گنجاندن چند تصویر یا ویدیو در یک پست برای كاربران فراهم آمد و وی

 ه شد.)نظیر رقیب اینستاگرام، یعني اسنپ چت( به كاربردهای اینستاگرام افزود

تا، امکان غیرفعال اینستاگرام امکان لایک را برای برنامه خود در نظر گرفت و در همین راس 2016در دسامبر 

 شدن نظردهي در مورد پست گذاشته شده برای افراد را فراهم آورد.

ا در برخي اینستاگرام در ادامه تحولات خویش، به شکل آزمایشي حذف تعداد لایک برای نمایش عمومي ر

. استدلال های خویش مطلع شودگذارد، از تعداد لایکاز كشورها اجرایي كرد تا فقط فردی كه پست مي

های های( پستیکتر نگران تعداد پسندها )لامسوولان اینستاگرام در این زمینه این بود كه افراد باید كم

 میت دارند.تر توجه خود را معطوف به كساني كنند كه برایشان اهخودشان باشند و بیش
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در عمل به  تر با سایت اشتراک گذاری ویدیویي تیک تاک،، برای رقابت بیش2020اینستاگرام در اگوست 

سالان لان داشت، بزرگتری نشان داد. به همین ترتیب اینستاگرام اعمقوله ویدیوها با عنوان قرارها، توجه بیش

 نمي كنند، پیام ارسال دارند. اجازه ندارند به كودكان و نوجواناني كه آنان را دنبال

این برنامه برای  زایيدهد، پس از افشای تحقیقات محرمانه اینستاگرام دال بر آسیب( گزارش مي2021میلمو )

 رده است.كاندازی اینستاگرام كودكان را موقتاً متوقف برخي از كاربران، این شركت تلاش برای راه

 دهد:را نشان مي 2018سال  تصویر زیر میزان كاربران اینستاگرام تا

 

 
 

كنند كه ر سعي ميدر راستای امن سازی )نسبي( اینستاگرام، مسوولان اینستا اعلان داشتند كه به طور خودكا

ر جامعه شروع كردند. آمیز و آزار دهنده را فیلتر كنند و این هدف را در ارتباط با چند زن مشهونظرات توهین

عمل نکرده است.  موارد، موفق %90اگرام، نشان داد برنامه مورد استفاده در اینست 2022اما مطالعه آوریل 

نگاری بود ههای پورن اقدام دیگری از اینستا در جهت مقابله با هرزحذف حساب كاربری برخي از ستاره

 (. 2019)فابری، 

ز اطلاعات اطلاع نیز پس از آن كه واشنگتن پست اعلان داشت، برخي از افراد با كسب ا 2021در ماه مه 

هداف اآنان را با  شخصي برخي از افراد كه در اینستاگرام درج شده بودند، دست به سوءاستفاده از آنان زده،

ح كرد و پست كشانند، قوانین ضد استثمار افراد خویش را مطرسوء به كشورهای عرب حاشیه خلیج فارس مي

 .های افرادی را كه در این امر دخیل بودند، حذف ساخت

اگر چه اینستاگرام، در برخي ازموارد كوشیده است، مدافع حقوق كاربران خویش باشد، اما مطالعات محرمانه 

این شركت دال بر سمي بودن اینستا برای قریب یک سوم از كاربران دختر وی برای چند سال افشا نشدند 
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مصاحبه نسبتاً عمیق و عمیق، سامان  400ایراني این برنامه است. این مجموعه مبتني بر انجام حدود 

 وگو اخذ گردیده اند.ها در طول هفته و طي چند جلسه گفتیافته است كه برخي از این مصاحبه

ت كاربری حاضر، نخست ترسیمي اجمالي از مطالعات پژوهشي انجام شده در مورد اثرادر مقدمه 

های رنمایي از یافتهاز شبکه اجتماعي اینستاگرام در سطح جهان ارایه خواهد شد و در ادامه با ارایه دو

اثرات  میداني پژوهش، فاصله زیاد واقعیات كف میدان با مطالعات پژوهشي انجام شده در باب

 نستاگرام به نمایش نهاده شده است.ای

ود در مواجهه با مقوله فضای اجتماعي موج -های فرهنگيمشيبه خط در ادامه، پس از اشاره

اخل گذاران فرهنگي دتر، روی توهم زدگي سیاستمجازی به شکل عام و اینستا به شکل خاص

مایي از ش انجام شده، دورنشناسي پژوهتأكید شده است و در انجام مقدمه، ضمن تذكری در روش

شائبه آنان، تحقق این مهم عناوین مجلدات این مجموعه و همکاران تحقیق كه بدون زحمات بي

 پذیر نبود، ارایه گردیده است.امکان

نش، به در ادامه پس از بررسي اجمالي ادبیات پژوهش درباره اثرات اینستا بر روی كاربرا

هت در ایران، اشاره شده و مقدمه با معرفي سایر مجلدات كتاب ین جهای میداني در اهای یافتهتفاوت

 رسیده است.و همکاران پژوهش، به انجام 

 

 تأملی در ادبیات جهانی درباره آثار کاربری از اینستا در کاربرانش

شبکه اجتماعي  بررسي ادبیات پژوهشي موجود در زمینه اینستاگرام، ناظر بر بررسي اثرات مختلف این

 بندی كرد.ها را در اثرات مثبت و منفي طبقهتوان آنكه مي است

هایي كه به ابعاد مثبت اینستاگرام اشاره دارند، پس از تأكید در زمینه محبوبیت شبکه پژوهش

هایي نظیر: های اجتماعي، به طور عمده به طرح موضوعاینستا، در چشم و دل كاربران شبکهاجتماعي 

های پژوهشي، گسترش ارتباطات، كاربری از تا، استفاده از اینستا در زمینهآموزشي اینس هایكاربری

های اجتماعي، اثرات هویتي اینستا برای نوجوانان و جوانان، استفاده از اینستا در جهت ایجاد موج

                                                           

، اعلان داشت كه كاربران باید در شرایط ارایه خدمات خود 2021( و اینستا در دسامبر 2017سي، بي)بي

 (.2021فروش اطلاعات خودشان توسط اینستاگرام را بپذیرند )پاتل، 

ا تروریسم، مبادرت بداری امریکا، ذیل عنوان مبارزه های نظام سرمایهاینستاگرام در راستای تبعیت از ارزش

 كند.ده و ميهای مربوط به حاج قاسم سلیماني و موارد مشابه كربه سانسور تمامي پست
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اینستا در جهت گذران فراغت، سلامت، مسایل حقوقي، اقتصادی، زیباشناختي، زیست محیطي و 

 ت.ها اسمانند آن

هایي مانند: اثرات منفي ي كه از آثار منفي اینستا یاد كرده اند، به طرح موضوعیهاپژوهش

از زندگي،  آموزشي، اعتیاد به اینستاگرام، اثر منفي بر عزّت نفس، كاهش سازگاری، كاهش رضایت

منفي های عاطفي، تنیدگي، اثرات منفي هویتي، اثرات عقیدتي، اثرات احساس طرد اجتماعي، نوسان

های خوردن، اختلال خواب، بر سلامت روان، افسردگي، اضطراب، احساس بدشکلي بدني، اختلال

 ترس از دست دادن، مصرف سیگار و مواد مخدر، مصرف الکل، تحریک جنسي و دامن زدن به

كاری، خودشیفتگي مسایل جنسي، افکار خودكشي، آزارگری و قلدری سایبری، كودک آزاری، بزه

گفته، به امه از موارد پیشبه ارتقای سواد رسانه و امنیت اندک اینستا، پرداخته اند. در اد توجهيو بي

 شکل گذرا یاد خواهد شد.

(، عکس محور بودن و اخذ لایک )پسند( در موارد مختلف را از دلایل 2014و همکاران ) 1بخشي

 تر اینستا گزارش كرده اند.جذابیت بیش

( از اینستا به عنوان یکي از 2022) 5و یتر 4( و اوزكان2021) 3سون(، لاو2018و همکاران ) 2نگل

(، نیز از 2021و همکاران ) 6های اجتماعي یاد كرده اند و مرتضوسهای محبوب كاربران شبکهشبکه

  اند.تر معلولان ناشنوا به اینستا جهت اخذ اطلاعات، برقراری ارتباط و سرگرمي، یاد كردهعطف توجه بیش

های آموزشي اینستا، مقوله مهمي است كه پژوهشگران به آن توجه وافری مبذول داشته ظرفیت

              المللي شدن آموزش با به كارگیری از مواردی مانند: اینستا، ( از بین2018) 8و بنیون 7اند. میتچل

 كند.بوک، واتساپ، اسنپ چت، اسکایپ و فیس تایم، یاد ميفیس

( از ضرورت به كارگیری امکانات 2021و همکاران ) 11( و اوفوری0202) 10و هدبرگ 9دیااو

های اجتماعي در های اجتماعي در امر آموزش یاد كرده، اثر محیط تعاملي یادگیری در شبکهشبکه

 یادگیری فراگیران را مثبت ارزیابي كرده اند. 

                                                           
1 - Bakhshi, S. 

2 - Nagel, T. W. S. 

3 - Lawson, C. 

4 - Özcan, K. 

5 - Yeter, S. 

6 - Martzos, T. G. 

7 - Mitchell, A. 

8 - Benyon, R. 

9 - Diao, M. 

10 - Hedberg, J. G. 

11- Ofori, S. 
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 5و كركوز 4( اوزكان2021و همکاران ) 3(، اوزترک2021) 2(، كاسکان2019و همکاران ) 1ساری

 ( از كاربری معلمان از اینستا در امر آموزش خویش یاد كرده اند.2022) 7و یي 6( و دیویس2021)

( از كارآیي اینستا در 2021) 10( و ساهین2021و همکاران ) 9(، عبیدالله2020و همکاران ) 8یه

كنند كه سواد تأكید مي ( در مقاله خویش2022) 12و كریسو 11آموزش از راه دور یاد كرده و شرودر

 های اجتماعي مانند اینستا باید افزایش پیدا كند.رسانه معلمان، برای كاربری بهینه از شبکه

آموزان و دانشجویان آموزی دانشبرخي از پژوهشگران از آثار مثبت كاربری از اینستا در امر زبان

( پژوهشگران 2021، 16، آویلا2120، 15، احمدی2020، 14، دینسر2019، 13یاد كرده اند )ارارسلان

(، 2019و همکاران  17هایي مانند جغرافیا )داویسدیگری از كاربری از اینستا در امر آموزش درس

، 2021، 19( و هنرها )ماتوس1398پور، شناسي )تاجیک و جلیل(، زیست2021، 18علوم )سرپاگلي

اند. برخي از پژوهشگران یاد كرده(، 2021و همکاران  21( و حتي فوق برنامه )اردني2021، 20السوایدا

نیز در مقالات خود به تشریح چگونگي كاربری از اینستا در امر آموزش در دوران فراگیری كووید 

 (.2021، 24، آریفین2021و همکاران،  23، اریکسن2021، 22اند )دمویاكوریاد كرده 19

                                                           
1 - Sari, F. 

2 - Coskun, H. 

3 - Ozturk, N. 

4 - Özcan, M.  

5 - Kirkgöz, Y. 

6 - Davis, S.  

7 - Yi, J. 

8 - Ye, S. 

9 - Ubaedillah, P. 

10 - Sahin, M. 

11 - Schroeder, S. 

12 - Curcio, R. 

13 - Erarslan, A. 

14 - Dincer, A. 

15 - Ahmadi, Z. 

16 - Ávila, J. A. 

17 - Davis, S. 

18 - Serpagli, L. 

19 - Matthews, M. 

20 - Alsuwaida, N. 

21 - Ardeni, V. 

22 - Demuyakor, J.  

23 - Ericksen, K. S. 

24 - Arifin, Z. 
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( گزارش  2021) 1گگستره به كارگیری اینستا در مسایل آموزشي چنان زیاد است كه برونی

های از شبکه –و البته غیرنظامي-های خویش به افراد نظامي دهد ارتش امریکا در آموزشمي

 برد.اجتماعي، از جمله اینستا سود مي

 -های فني دانش آموزان در جریان كاربری از اینستا )اوپژوهشگران دیگری از ارتقای مهارت

و  5و ادمین شدن كاربران )اودوم 2021و همکاران  4وو، پریفا ن2011، 3و كلارک پیرسون 2كیفي

( و یادگیری خلاق كاربران )صلاح 2021و همکاران،  6( و افزایش خلاقیت )ایسر2019همکاران، 

 ( یاد كرده اند. 2021و همکاران  7الدین

و  8تعدادی از محققان از كاربری از اینستا در جهت تعمیق تحقیقات دانشگاهي )گروسک

های مبتني ( پژوهش2021و همکاران،  9های مورد نیاز )سیلورت(، گردآوری داده2016 همکاران،

(، نظرسنجي 2021و همکاران،  11(، اقدام پژوهي )فیلوتو2019و همکاران،  10بر مداخله و درمان )برونر

 ( یاد كرده اند. 2021و همکاران،  13( و تهیه مقیاس )توتگان اونال2021و همکاران،  12)مکنزی

ه ارتباطي اینستا مورد توجه پژوهشگران دیگری بوده، آنان در این جهت به مطالعه پرداخته وج

رساني ( اطلاع2021و همکاران،  15، پوولز2020، یي و همکاران 2014و همکاران  14اند )شاپیرو

( و ذی سهم بودن در جریان 2020، 18( و ارتقای نقد اجتماعي )ساكر2022، 17و كینگ 16)فوایگل

ی اجتماعي از دیگر مواردی است كه پژوهشگران درباره شبکه اجتماعي اینستا از آن یاد هاسازی

 اند.كرده

                                                           
1 - Breunig, S. 

2 - O'Keeffe, G. 

3 - Clarke-Pearson, K. 

4 - Perifanou, M. 

5 - Odom, S. 

6 - Acar, S. 

7 - Salehudin, M. 

8 - Grosseck, G. 

9 - Silvert, C. 

10 - Brunner, M. 

11 - Filoteo, M. 

12 - Mackenzie, E. 

13 - Tutgun Ünal, A. 

14 - Shapiro, Lauren A. 

15 - Pouwels, J. L. 

16 - Fluegel, S.  

17 - King, K. 

18 - Sakr, M. 
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( و 2021و همکاران،  2ویو همکاران ؛ بونه 1های( مختلف )مسنراندازی كارزارهای )كمپینراه

اران، و همک 3خواه و ضد تبعیض نژادی )نگوینهای عدالتاستفاده از اینستا درجهت پیشبرد نهضت

های مثبت (، از دیگر كاربری2021، 6فرانسیسکو -و جین 2021، 5، سانچز لوزا2021، 4بوردلي 2021

 رود.اینستا به شمار مي

( و تأكید بر آثار 2018، 7؛ وینستین2014كمک به ارتقای هویتي كاربران )شاپیرو و همکاران، 

رد مطرح شده توسط پژوهشگران (، از دیگر موا2021، 8مثبت پذیرش تولید كاربران )والدیوا

 های اجتماعي بوده است.رسانه

های دیگر به گزارش مواردی مانند: كاهش احساس تنهایي كاربران در جریان برخي از پژوهش

ای برای گذران اوقات (، اینستا به مثابه عرصه گسترده2021و همکاران،  9كاربری از اینستا )فاالنز

 12( اثرات اینستا در ارتقای بهداشت و تندرستي افراد )لي2021، 11و تویتوک 10فراغت )رمضان قلي

(، مسایل حقوقي جدید مطرح شده با اینستا 2021و همکاران،  14، هندرسون2021، 13و آزاریتو

( مواد مخدر و 2015، 16مشي مقابله اینستا با سکس )هیند( و همین طور خط2016، 15)بوگوندر

 (، پرداخته اند. 2019، 17خشونت )كایا

اختي (، زیباشن1397؛ عربلوی مقدم و همکاران، 1395مسایل اقتصادی )نعامي و همکاران، 

اران، زیست محیطي )رضایي و همک (و1400؛ بیچرانلو و همکاران، 1397پور و همکاران، )حسن

ده در ارتباط ( نیز از جمله مواردی است كه برخي از مقالات تهیه ش1395؛ رضایي و همکاران، 1394

 ها است.رات اینستاگرام ناظر بر آنبا اث

                                                           
1 - Messner, M. 

2 - Bonnevie, E. 

3 - Nguyen, T. 

4 - Borrelli, C. 

5 - Sánchez Loza, D. 

6 - Jean-Francois, S. 

7 - Weinstein, E. 

8 - Valdivia, A. 

9 - Faelens, L. 

10 - Ramazanoglu, M.  

11 - Toytok, E. 

12 - Lee, J. 

13 - Azzarito, L. 

14 - Henderson, A. 

15 - Burgunder, L. B.  

16 - Hinde, N. 

17 - Kaya Y. 



 23مقدمه / 

 

های اینستا، به طرح پژوهشگران دیگری در گزارش پژوهشي خویش ضمن طرح برخي از فراز

 های اینستا نیز پرداخته اند.برخي از فرود

آموزان و دانشجویان، یکي از مواردی آموزشي دانش اثرات منفي كاربری از اینستا در مسایل

(، كاربری از 2018، 2و شلي 1ران به گزارش آن پرداخته اند. تقلب )بستاست كه برخي از پژوهشگ

(، از جمله 2021و همکاران،  4( و افت تحصیلي )فروغي2021، 3اینستا در حین كلاس درس )اولیویرا

 ها یاد كرده اند. موارد آموزشي است كه بعضي از محققان در مقالات خود از آن

ط با اینستا و یافتن اعتیاد و وابستگي به اینستا، از دیگر نکات صرف وقت بیش از اندازه در ارتبا

، 5مورای -پژوهشي به آن اشاره داشته اند )برازیل -منفي هست كه تعداد قابل توجهي از مقالات علمي

، 2020، 10هسو مي 9، گزگین2020، 8و سولپوک 7، یسیلیورت2019و همکاران  6، تویو2018

 380از  %70دهد، حدود ( در مقاله خویش گزارش مي2022) 11وردی(. الله2020اونال،  -توتگان

 های اجتماعي )از جمله اینستا( داشته اند.اعتیاد به رسانه %100تا  75دانشجوی مورد بررسي وی از 

، 13و لي 12(، كاهش سازگاری )یانگ2014اثر منفي بر عزّت نفس كاربران )شاپیرو و همکاران، 

( 2020و همکاران،  15و فیوراوانتي 2018و همکاران،  14ندگي )فرادولي( و كاهش رضایت از ز2020

 ها یاد شده است.زایي است كه در نتایج پژوهش بر روی اینستا، از آناز دیگر موارد منفي و آسیب

 18كروریهای عاطفي )مک(، نوسان2021، 17و رودرت 16به همین ترتیب احساس طرد اجتماعي )بوتنر

(، اثرات منفي هویتي بركاربران 2019و همکاران،  19دگي )سانزبلاس( تنی2021و همکاران، 

                                                           
1 - Best, L. M.  

2 - Shelley, D. J. 

3 - Oliveira, D. 

4 - Foroughi, B. 

5 - Brazill-Murray, C. M. 

6 - Tayo, S. S. 

7 - Yesilyurt, F.  

8 - Solpuk T. N. 

9 - Gezgin, D. M. 

10- Mihci, C. 

11 - Allahverdi, F. Z. 

12 - Yang, Chia-chen  

13 - Lee, Y. 

14 - Fardouly, J. 

15 - Fioravanti, G. 

16 - Büttner, C. M.  

17 - Rudert, S. C. 

18 - McCrory, A. 

19 - Sanz-Blas, S. 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-2490-2685
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( و آثار عقیدتي 2022و همکاران،  2( و استفاده از هویت قلابي )فیک( )بودنز2020، 1هاوسیاكس)

 ها اشاره داشته اند.(، از مواردی است كه برخي از پژوهشگران بدان2022، 3اینستا )چاكیم

ن از آن در سلامت روان، مسأله مهمي است كه برخي از پژوهشگرااثرات منفي كاربری اینستا 

 یاد كرده و نسبت به آن هشدار داده اند.

« چرا اینستاگرام بدترین رسانه اجتماعي برای سلامت روان است؟»در مقاله  4آماندا مک میلان

ستاگرام ساله، این 14-24نوجوان و جوان  1500بر اساس نظرسنجي از نزدیک به  دهد،گزارش مي

بدترین شبکه اجتماعي برای سلامت روان و بهزیستي است. از بین پنج شبکه اجتماعي كه در این 

بالاترین نمرات را برای سلامتي و رفاه دریافت كرد و تنها  نظرسنجي گنجانده شده بود، یوتیوب

ار گرفت، فیس سایتي بود كه از نظر پاسخ دهندگان نمره مثبت دریافت كرد. توییتر در رتبه دوم قر

  بوک و سپس اسنپ چت.

ات قبلي مطالع برخلاف یوتیوب، چهار شبکه دیگر با افزایش افسردگي و اضطراب همراه بودند.

گذرانند، های اجتماعي وقت مينشان داده بود كه جواناني كه بیش از دو ساعت در روز در شبکه

دیدن دوستان به طور مداوم »است:  آمده اخیر ر گزارشدتر در معرض ناراحتي رواني هستند. بیش

شود، جوانان احساس كنند كه در حال از دست دادن در تعطیلات یا لذّت بردن از اوقاتشان باعث مي

مقایسه و »تواند نگرش برند. این احساسات ميهستند، در حالي كه دیگران از زندگي لذّت مي

توانند انتظارات غیرواقعي ایجاد مچنین ميهای اجتماعي ههای رسانهپست را افزایش دهد.« ناامیدی

 كنند و احساس عدم كفایت و عزّت نفس پایین ایجاد كنند. 

خود طي گزارشي به درج قسمتي از پژوهش محرمانه  2021سپتامبر  14در شماره  5نشریه گاردین

 نویسد:بوک در مورد شبکه اجتماعي اینستاگرام پرداخته است. این نشریه ميفیس

 يبدن ریتصو مشکلات آن نستاگرامیا برنامه دهدمي نشان كه را خود يداخل قاتیتحق بوک سیف

حقیق آمده . در این تاست داشته نگه يمخف سال دو مدت به، كندمي بدتر نوجوان دختران یبرا را

 ،داشتند یبد احساس خود بدن از يوقت كه گفتند نوجوان دختران از درصد دو و يس»است: 

 و اضطراب زانیم شیافزا ولومس را نستاگرامیا نوجوانان... . شديم هاآن شدن بدتر ثباع نستاگرامیا

 «.بود سانیک هاگروه همه در واكنش نیا. دانندميخویش  يافسردگ

                                                           
1 - Housiaux, A. 
2 - Budenz, A. 

3 - Chakim, S. 

4 - MacMillan, A.  
5 - The Guardian 



 25مقدمه / 

 

ها یاد هایي هستند كه كاربران اینستا ازآن در پژوهشترین اختلالافسردگي و اضطراب از شایع

دهند كه كاربران اینستاگرام، (، در مقاله خویش گزارش مي0172) 2و فتحي 1كرده اند. خدارحمي

تری را در خود حتي زماني كه درگیر مواردی مانند پست و لایک نیز نباشند، علایم افسردگي بیش

 دهند.نشان مي

(، خطر ابتلا به افسردگي كاربران اینستا 2015) 3گزارش بررسي ملي سلامت و مصرف مواد مخدر

( از مقایسه اجتماعي كه در جریان 2017) 4از جمعیت غیركاربر اعلان كرده، والتونتر بیش %27را 

( از نیاز به تأییدی كه برای برخي 2021) 6و كیم 5آید و مونكاربری از اینستا برای كاربران پیش مي

 كنند.تر آنان یاد ميشود، به عنوان دلایل افزایش افسردگي بیشكاربران حاصل نمي

 نویسد:مي «شود؟مي يافسردگ باعث نستاگرامیا ایآ»( در مقاله 8201) 7ملوتي

 جادیا وانر سلامت بر ياجتماعهای رسانه كه يجانب عوارضدر  د،دهمي نشان تربیش مطالعات

 مطالعات از يبرخ اساس بر. گذاردمي جوانان روی ژهیو به اثرات را نیبدتر نستاگرامیا، كنندمي

 قرار يفمن ریتأث تحت راجوانان  نفس تعزّ و بدن ریتصو، خواب تیفیكاینستاگرام  ،انجام شده

 كه شودمي يافسردگ و اضطراب، ترس از دست دادن، تیكفا عدم احساس جادیا باعث و دهدمي

 قرار ریتأث تحت تربیش اننوجوان مطمئناً. شودمي يخودكش به منجر - موجود اما - دیشد موارد در

 .ابدیمي یتسر كاربران همه به مشکل نیا اما، رندیگمي

 و بودن كامل، بودن شاد، بودن ثروتمند، تیمحبوب، یيبایز یبرا فشار: میهست فشار تحت ماًیدا ما

 !مزخرف: از عبارتند نستاگرامیا در ما ریتصاو، است مزخرف كمال اما... كامل يزندگ کی داشتن

 تصور و شوديم فروخته يواقع يزندگ انعنو به ماًیدا تقلب آن در كه میكرد جادیا را یيایدن ما

، كندمي وارد ما نفس تعزّ و ذهن به يباورنکردنهای بیآس و كندمي منحرف را تیواقع از يجمع

 .میدانينم را آن يحت ما كه يزمان يحت

را  خود يزندگ از یيبایز ریتصاو كه دارند وجود نفلوئنسریا اصطلاح به یشماريب افراد امروزه

های صبحانه كه یافراد از یریتصاو با شوید،وارد اینستاگرام مي كه يهنگام. گذارندميبه نمایش 
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، رسندمي نظر به نقص و بیعيب شهیهم، ندرومي مجللهای هتل به، خورندمي استخر كنار در مجلل

 .... دیشومي بمباران ،دهندمي انجام خفن یكارها شهیهم و پوشندمي کیشهای لباس شهیهم

 وسطت و شده یسازصحنه، دیكنمي مشاهده نستاگرامیا در كه یيبایز و بایز یهاعکس همه

 يزندگ ما ،كنندينم ثبت را ما يزندگ از یيبایز لحظات هاآن. است شده ساخته یبصر متخصصان

 !میكن خلق را لحظات آن تا میكنمي متوقف را خود

 احساس، نددار يكامل يزندگ كه دینیبمي مختلف را افراد نقصيبهای عکسوقتي شما انبوهي از 

 گرید شخص نیا يزندگ»، «است يعال شخص نیا يزندگ، هوم» :دیكنمي فکر، دیكنمي يناراحت

، بر من لعنت» :دیچیپمي خود از نفرت ریناپذ اجتناب گرداب در يآرام به سپس و «است يعال خیلي

 «.است گند من يدگزن» ،«است خراب من يزندگ » ،«ستین طور نیا من يزندگ

(، 2020و همکاران ) 3(، بالتا2019) 2وک(، وی2017(، خدارحمي و فتحي )2017) 1زاگوسکي

( همگي در نتایج پژوهشي خویش بر افزایش اضطراب كاربران اینستا صحّه نهاده اند. 2020) 4كوچر

طراب و افسردگي سازد: نوجوانان اینستاگرام را مسوول افزایش اض(، خاطرنشان مي2021) 5جارویس

 دانند.خویش مي

های مهمي است كه پژوهشگران در تردید یافتن نسبت به ظاهر و بدن خویش، از دیگر اختلال

 ، برآن صحّه نهاده اند.خاصه اینستا های اجتماعي،سطح كاربران شبکه

ان كند كه چون نوجوانان و جوانان در او(، در مقاله خویش به درستي اشاره مي2021) 6مولي

زندگي خویش هنوز به علم و فضل و درایت چنداني دست نیافته اند، خود به خود بدن و ظاهرشان 

 گردد.تر ميها در این ارتباط بیشتری پیدا كرده، حساسیت آنشان اهمیت بیشبرای

دهند، در مطالعه آنان، دختراني كه شاهد تصاویر زنان (، گزارش مي2014شاپیرو و همکاران )

تر از دختراني كه شاهد تصاویر زنان با جذابیت معمولي در های اجتماعي بودند، بیشرسانه زیبا در

 كردند. ي را گزارش ميها بودند، تصویر منفي بدنرسانه
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، 2014، 1موضوع احساس بدشکلي بدني، توسط محققان دیگری تکرار شده است )پرلوف

و  5(. ویلز2018، فرادولي و همکاران، 7201و همکاران،  4، كوهن2017، 3و اگرمونت 2فریسون

شمردند و ( در گزارش خویش تأثیر اینستا به ویژه برای دختران جوان را سمي برمي2021همکاران )

كند، از هر سه دختر، یک نفر تحت تأثیر اینستا به احساس بدشکلي بدني ( تأكید مي2021) 6كانگ

، نیمي از افرادی كه در صدد گذاشتن تصاویر كند( نیز گزارش مي2021) 7گرفتار آمده است. لي

 ویرایش شده خودشان در اینستا هستند، در مورد تصویر بدني خویش نگراني دارند.

(، ناراحتي در مورد 2017و همکاران،  8تر بر بدن )كوهنتصویر بدني منفي منجر به نظارت بیش

( 2020یش )فرادولي و همکاران، تر از بدن خو(، رضایت كم2020و همکاران،  9رگظاهر فرد )ابه

 گردد.( مي2020های خوردن )فرادولي و همکاران، و همین طور اختلال

های مختلف، دقیقاً مبتني بر شواهد اخیر صورت پذیرفته، از زنان ها به رسانهاعتراض فمینیست

آل، دني ایدههای مفرط برای رسیدن به بخواهند تا به جای اقدام به پیکرتراشي وگرفتن رژیممي

 (. 2019و همکاران،  10ورزش را در دستور كار خود قرار دهند )كاماكو

نماید، به این معنا كه كاربراني كه در های خوردن رخ ميبه دنبال احساس بدشکلي بدني، اختلال

اثر كاربری از اینستا دچار توهم بدریختي بدني شده اند، با پناه جستن به مصرف كم غذا یا تحریک 

كوشند با كاهش كالری ورودی به بدنشان، به و برای بالا آوردن آنچه خورده اند و مانند آن، ميگل

و  12، فلتمن2016و همکاران،  11آلي كه در اینستا شاهد آن بوده اند، دست یابند )اپلظاهر ایده

 (.2021، فاالنز و همکاران 2020و همکاران،  14، ویلکاش2018، 13سیزیمانسکي

ز دیگر موارد گزارش شده در كاربران اینستا است. نورآبي ساطع از تلفن همراه اختلال خواب ا

 شود.گردد كه هورمون خواب نامیده ميمي 15سبب توقف ترشح ملاتونین
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شود، گزارش ( درباره اثرات نور آبي كه از صفحه تلفن همراه ساطع مي2015) 2و اسکای 1كوین

 اخیر نور كندمي تصور مغز انداخته، اشتباه به را مغز ها،شب در همراه تلفن صفحه آبي دهند: نورمي

          یادآور آدمي بدن به را خواب زمان كه را ملاتونین هورمون تولید بنابراین است، خورشید نور

 .كندمي متوقف گردد،مي

د توانگردد، نور آبي صفحه نمایش تلفن همراه مي( در مقاله خود یادآور مي2018) 3كاترون

شود. به این معنا كه دانشمندان خواب كاربر تلفن همراه را مختل كند، اما مسأله به همین جا ختم نمي

شود، در حالي كه دانشگاه گرانادای اسپانیا دریافتند، نور ساطع شده از صفحه تلفن همراه سبب مي

كه به طور معمول در  هایي بپردازدفرد خوابیده است، بدن احساس بیداری كند و به تولید هورمون

های گریلن و لپتین در بدن كه شوند. بنابراین با بهم خوردن تعادل هورمونهنگام خواب تولید نمي

های كنند، فرد مورد نظر در عمل به سمت بیماریاشتهای فرد را در هنگام بیداری وی تنظیم مي

 شود.دیابت و چاقي سوق داده مي

است كه برخي از پژوهشگران و محققان از آن یاد كرده اند  ترس از دست دادن، مقوله دیگری

 (. 2020، بالاتا و همکاران، 2019، بورنل و همکاران، 2019و همکاران،  5، باری2014، 4)دریک

ون عکس آپلود میلی 544و مشاهده  افراد كاربر شبکه تصویر محور اینستا، پس از حضور در اینستا

 ا میدان مسابقه(، در عمل ب2014سال دارند )دریک،  35نان نیز زیر آ %90شده در روز در اینستا كه 

توان عکس گردند كه باید در آن برای عقب نماندن از دیگران تا ميدشوار و تنگاتنگي مواجه مي

قت داشت گرفت و برای اخذ لایک در تصاویر خویش، تا حد امکان در پردازش تصاویر تهیه شده د

های ها و لایکد در زندگي به میزان زیادی معطوف به از دست ندادن موقعیتو به این ترتیب توجه فر

 آتي خواهد شد كه ترس از دست دادن، مترادف همین معنا است.

های انجام شده تبلیغ مصرف سیگار، مواد مخدر و الکل، از دیگر مواردی است كه در پژوهش

( از تبلیغ مواد دخاني در اینستا 2021) 7میسو  6در ارتباط با اینستاگرام مشاهده شده است. جوهانسن

دهد، (، از واسطه قرار گرفتن اینستا در خرید و فروش مواد مخدر خبر مي2013سي )بيیاد كرده، بي
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های اجتماعي از جمله اینستا در خرید و فروش ( نیز از نقش شبکه2020و همکاران ) 1ادیجوه

 ند. كنغیرقانوني مواد مخدر در نیجریه یاد مي

ها به طرح آن ترغیب كاربران به مصرف الکل، از دیگر مواردی است كه تعدادی از پژوهش

 (.2022و همکاران،  4، چني2016و همکاران،  3، بویل2016و همکاران،  2پرداخته اند )سبالوس

زنند، و مثلًا دهند كه آنان دست به سانسور تصاویر سکسي مياگر چه مسوولان اینستا گزارش مي

های زهاری از بیکیني وی صویر پترا كالینز عکاس كانادایي را به سبب بیرون بودن قسمتي از موت

( یا تصویر خون قاعدگي رویي كاور هنرمند و شاعر را حذف كرده 2015حذف كرده اند )هیند، 

(، ولي برخي از 2016، 6كند )فولر( و یا تصویر نوک پستان زنان را سانسور مي2017، 5)بنکز

میلیون پست  57نگار را با استناد به مواردی مانند هشگران داعیه اینستا دال بر حذف تصاویر هرزهپژو

( و یا 2018، 7های پورنو هستند را رد كرده اند )بررذیل هشتک سکسي كه بسیاری از آنان فیلم

دختری  دهند، افرادی از جمعیت مورد بررسي آنان از دریافت پیام مثلاً دعوت به سکسگزارش مي

 (. 2013، 8در سر كلاس درسشان یاد كرده اند )نانسي

در همین ارتباط مقوله شکارچیان جنسي نیز مطرح است. به این معنا كه چون اینستا در عمل 

(، شکارچیان جنسي با تشخیص این 2017و همکاران،  9منفضایي برای فریاد ناشنیده نیز هست )بری

 سازند.های خویش ميبرآمده، آنان را طعمه هوس افراد، بلافاصله در صدد شکار آنان

ز اینستا ممکن ( در مقاله خود از این مسأله یاد كرده اند كه كاربری ا2017من و همکاران )بری

ي خویش دچار است به افسردگي بعضي از كاربران انجامیده، این گروه از كاربران در ادامه افسردگ

 افکار خودكشي شوند.

های محرمانه افشا شده فیس بوک، ( با استناد به پژوهش2021( و كانگ )2021ویلز و همکاران )

 از كاربران %13دهند در بین جواناني كه افکار خودكشي را در خود گزارش كرده اند، گزارش مي

 كرده اند. از كاربران امریکایي، موضوع خودكشي را در اینستا دنبال مي %6انگلیسي و 
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توجه به آن  اكاران متوجه آن شده، باست كه آزارگران، زورگیران و بزهاینستاگرام عرصه بازی 

های آتشین پلیس در كه برخلاف فضای واقعي، در فضای مجازی تاحدودی پنهان مانده و یا گلوله

 گردند.آن وجود ندارد، ترغیب به كاربری از این فضا برای تحقق منویات شرّیرانه خویش مي

به گزارش پژوهش انجمن سلطنتي بهداشت عمومي بریتانیا  2017مي 18سي در بياخبار بي

های اجتماعي اظهارنظر كنند در این ره رسانهساله دربا 14-24جوان  1479پرداخت كه طي آن از 

های تر از سایر رسانهنظرسنجي ضمن آن كه مشخص شد، كار بران اینستا را برای سلامت خود بیش

های كنند، از مواردی مانند اضطراب، افسردگي و درگیر شدن یا قلدرياجتماعي خطرناک ارزیابي م

 سایبری یاد كردند كه در اینستا با آن مواجه شده اند.

آموزی از جمعیت مورد بررسي دانش %5/15دهدد كه ( نیز گزارش مي2022و همکاران ) 1هام

 فته اند.سال گذشته مورد اذیت و آزار آزارگران سایبری قرار گرآنان طي یک

های اجتماعي رخ نموده است. كودک آزاری دیجیتال، مقوله جدیدی است كه با گسترش شبکه

كوشند تا با متمسک قرار دادن فرزندشان برخي از اولیا، با نادیده گرفتن حقوق كودک خویش، مي

ت در فضای سایبری، به نوعي دست به جذب فالور )و به دنبال آن كسب درآمد ناشي از تبلیغا

شان( بزنند. برخي از پژوهشگران در پژوهش خویش از این دست اولیا كه به شکل ابزاری از صفحه

 (. 2022، 3؛ ار2020، 2؛ بیر1399زاده و همکاران، كنند، یاد كرده اند )قاسمفرزندشان سوءاستفاده مي

های سایر شبکهكاری مقوله دیگری است كه برخي از محققان از آن یاد كرده، فضای اینستا و بزه

 كار از فضای واقعي به فضای سایبری دانسته اند. اجتماعي را مستعد مهاجران بزه

های كنند، جمعیت كاربر رسانه(، در مقاله خود گزارش مي2021) 5و وانوكسي 4اوهانیسن

ی اجتماعي هاتری را در قیاس با جوانان غیركاربر رسانههای بزهکارانهاجتماعي از جمله اینستا، رفتار

 دادند.در خودنشان مي

های اجتماعي مستعد بال و پر گرفتن افراد خود شیفته نیز هست. به این معنا كه كساني فضای رسانه

تری برخوردارند، ممکن است به تری نسبت به سایرین داشته یا از امکانات بیشكه آب و رنگ بیش

(، در گزارش اثرات منفي 2021اران )و همک 6سادگي دچار غرور و خودشیفتگي شوند. فایدان
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كاربری از اینستا، از مواردی مانند خودشیفتگي و زیر پا نهادن اخلاقیات در بعضي از كاربران اینستا 

كند كه دست به لاف هایي در پژوهش خویش یاد مي( نیز از نمونه2021) 1یاد كرده اند. چالاک

 زنند. زدن و فخرفروشي به دیگران مي

ای كاربران و امنیت پایین آن، از دیگر مواردی است كه ای اینستا در ارتقای سواد رسانههكاستي

( در بررسي كه در سطح نوجوانان 2021و همکاران ) 2برخي از پژوهشگران بدان اشاره داشته اند. فیجو

بلیغاتي ساله شیلیایي داشتند، دریافتند كه بیش از نیمي از جمعیت مورد بررسي متوجه آثار ت 14-10

شوند، نیستند، به همین خاطر ارتقای سواد رسانه آنان امر لازمي است كه در رسانه با آن مواجه مي

دهند، در مواردی ( نیز گزارش مي2018كه در این زمینه باید صورت پذیرد. فرادولي و همکاران )

های اجتماعي بوده اند، كه اولیا در صدد نظارت و ارتقای سواد رسانه فرزندشان در كاربری از شبکه

( نیز در پژوهش خویش 2021) 3تری برخوردار بوده اند. پاپاآیونوفرزندان آنان از سلامت رواني بیش

ای دانشجویان مقطع كارشناسي یاد كرده است كه این مسأله با از اثرات مثبت ارتقای سواد رسانه

ری مفرط از اینستا با سواد بهداشتي و این كه كارب ( دال بر2017و همکاران ) 4گزارش پژوهشي پیاژه

 دهد، همخواني دارد.رسانه ای دانشجویان همبستگي مثبتي را نشان مي

سرانجام امنیت پایین اینستا، مورد دیگری است كه برخي بدان اشاره داشته اند . به عنوان مثال 

سلیناگومز ارسال  ( با گزارش پخش تصاویر برهنه جاستین بیبر كه برای دوست دخترش2017) 5بوهر

 میلیون حساب كاربری كاربران اینستا، امنیت پایین اینستا را نتیجه گرفته است. 6داشته بود یا هک 

 

 تأملی دوباره در اثرات کاربری از اینستا در کاربران ایرانی

تا اینجا از برخي از آثار زیستي، رواني، اجتماعي، فرهنگي، آموزشي، اخلاقي، تربیتي، اقتصادی، 

سیاسي، عقیدتي و زیباشناختي كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام در ادبیات پژوهشي موجود ذیل 

های پژوهشي، گسترش ارتباطات، های آموزشي اینستا، استفاده از اینستا در زمینهعناوین: كاربری

ن و جوانان، های اجتماعي، اثرات هویتي اینستا برای نوجواناكاربری از اینستا در جهت ایجاد موج

استفاده از اینستا در جهت گذران فراغت، سلامت، مسایل حقوقي، اقتصادی، زیباشناختي، زیست 

محیطي، اثرات منفي آموزشي، اعتیاد به اینستاگرام، اثر منفي بر عزّت نفس، كاهش سازگاری، كاهش 

                                                           
1 - Chalak, A. 

2 - Feijoo, B. 

3 - Papaioannou, T. 

4 - Paige, Samantha R.; 

5 - Buhr, S 
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هویتي، اثرات های عاطفي، تنیدگي، اثرات منفي رضایت از زندگي، احساس طرد اجتماعي، نوسان

های عقیدتي، اثرات منفي بر سلامت روان، افسردگي، اضطراب، احساس بدشکلي بدني، اختلال

خوردن، اختلال خواب، ترس از دست دادن، مصرف سیگار و مواد مخدر، مصرف الکل، تحریک 

جنسي و دامن زدن به مسایل جنسي، افکار خودكشي، آزارگری و قلدری سایبری، كودک آزاری، 

 توجهي به ارتقای سواد رسانه و امنیت اندک اینستا، یاد شد. كاری، خودشیفتگي و بيبزه

های میداني در كاربران ایراني اینستا، اگر چه با بررسي تطبیقي ادبیات پژوهشي غرب با یافته

یات پژوهشي غرب در های مطرح شده در ادبها و بسیاری از فرودشود كه برخي از فرازملاحظه مي

های قابل گردد، اما تفاوتهای میداني در كاربران ایراني اینستا نیز ملاحظه ميب اینستا، با یافتهبا

توان ند و نمياتأملي نیز در این میان وجود دارد كه در سطح ادبیات پژوهشي در جهان، گزارش نشده 

ماتي در ها چشم پوشید و گذشت. از این رو ضرورت دارد كه با طرح مقدبه سادگي از آن

یابي دلایل ایجاد ر اینستا، به ریشهشناسي نوجوانان و جوانان كاربشناسي اجتماعي و جامعهروان

 خت.غربي و ایراني پردا های قابل توجه در دو جمعیتتفاوت

توان بیان داشت، نسل شناسي اجتماعي نسل نوجوان و جوان ایران ميدر بررسي اجمالي روان

های اولیه انقلاب كه در عین دادن وعده معنویت، حتي از آب وریزی آرمانجدید در برخورد با فر

، و مواجه شدن با واقعیات تلخي مانند این كه جمعیت 1گفتو برق و گاز مجاني برای مردم سخن مي

                                                           

است. سه بار موصوف  اشاره كردهآب و برق مجاني سه بار به موضوع  الله خمیني در بیانات خودش،آیت -1

 به قرار زیر است:

 :ر اولبا

من »: بیان داشته است ، قبل از ترک تهران به مقصد قم57ای نهم اسفند سال ماده 14در پیام الله خمیني آیت

بضاعتي كه در اثر برای طبقات كم جاني كردن آب و برق و بعضي چیزهای دیگر فعلاًبه دولت راجع به م

اند و با برپایي حکومت اسلامي به امید خدا برانداز رژیم شاهنشاهي دچار محرومیت شدهتبعیضات خانمان

 (.6صحیفه نور، ج)« د، سفارش اكید نمودم كه عمل خواهد شدها برطرف خواهد شاین محرومیت

 دوم: به مرت

ما علاوه بر این »: اظهار داشت ( در سخنراني مدرسه فیضیه57اسفند  10در بدو ورود به قم )الله خمیني آیت

خواهیم مرفه باشد. شما به خواهیم مرفه بشود، زندگي معنوی شما را هم ميكه زندگي مادی شما را مي

سازیم، آب و برق را نباشید كه مسکن فقط ميها. دلخوش معنویات احتیاج دارید. معنویات ما را بردند این

كنیم برای طبقه مستمند، دلخوش به این مقدار نباشید. كنیم برای طبقه مستمند، اتوبوس را مجاني ميمجاني مي
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 پردازانو برخي از نظریه 1افزایش یافته است %60% بود، به  20زیر خط فقر جامعه كه در ابتدای انقلاب 

دارند، در فساد سیستماتیک، ، از سیستماتیک شدن فساد در ایران سخن رانده، مثلاً بیان مي2جامعه

گیرند )و به همین دلیل وجه دریافتي افراد سوءاستفاده كننده خود در مصدر تدوین قانون قرار مي

انان (، نوجو3تر استمعدن اجازه داده شده كشور، از سود یکي از همین معادن كم 32000دولت از 

 یابند، دست به نقد سیاست موجودای كه با دیدن اوضاع و احوال جامعه ميو جوانان با نگاه نقادانه

زنند و البته از آنجا كه در ایران سیاست با گره زدن دین به خود، در عمل خود را زیر در جامعه مي

توام شده، دست به نفي پوشش دین پنهان كرده است، نقد سیاسي جوانان بعضاً با نقد عقیدتي آنان 

                                                           

، ص 6صحیفه نور، ج)« رسانیمدهیم؛ شما را به مقام انسانیت ميمعنویات شما را، روحیات شما را عظمت مي

263.) 

 سوم: بار 

بیان  مه اطلاعاتدر كتابخانه مدرسه فیضیه خطاب به خبرنگار روزنا 57اسفند  11روز جمعه الله خمیني تآی

ها و فقرای ایران حل گردد و برای هر خانواده، خانمانهر چه زودتر باید مشکل مسکن برای بي»: داشت

تر جاني گردد. به نظر من بیشها باید مبضاعتمسکن مورد نیازشان تأمین شود. آب و برق برای فقرا و بي

بودند. كساني كه  ها كه نیروی عظیم و كوبنده این انقلاب بودند، مردم غیرمرفهیعني آن ،انقلابیون واقعي

ساني كها را دادند و با نیروی ایمان واقعي و اعتقاد راسخ، باعث پیروزی انقلاب شدند، همان ترین كشتهبیش

 (.262، ص 6صحیفه امام، ج)« رفه نبودند و از طبقه پابرهنه بودندبودند كه به هیچ وجه اشرافي و م

 نویسد: ( در همین رابطه مي23/6/1396ایسنا ) 

تکرار نشد. همین  است و دیگر 1357به آب و برق مجاني محدود به همان اسفند  الله خمینيآیتسه بار اشاره 

وزیر در پیام تلویزیوني  ان را درآورد و نخستچنان بود كه صدای مهندس بازرگ 57سه بار اشاره در اسفند 

 «.اید با این آب و برق مجانيآقا، شما هم كه ما را كلافه كرده»گفت:  ،سابقهبا صراحتي بيخویش 

 23/5/1401روزنامه جهان صنعت،  -1

 ات بود.های قبل انتخابات ریاست جمهوری ایران از كاندیدهای این انتخابنظیر احمد توكلي كه در دوره -2

های رانتي معدني تحقیق و تفحص شده و نماینده آن شهر قدر غم انگیز است كه از برخي شركته چ»...  -3

 .دهید بخوانمكند را نميتفحص از شركتي كه در شهر خودم فعالیت مي چرا گزارش تحقیق و ،گویدمي

 1398ر معدن این است كه در سال هزا 32ی فعال شدن این نتیجه و هزار مجوز معدني صادر شده 32بیش از 

شش هزار و هشتصد میلیارد تومان عایدی برای دولت ایجاد شده است. فقط سود خالص یکي از شركت 

سسه ؤگزارش جماران از نشست مجازی م) «هزار میلیارد تومان بوده است 10های معدني در همان سال حدود 

 (.18/2/1401سخنراني فرشاد مؤمني، دین و اقتصاد؛ 
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های زنند )و بعضاً قرائتتوامان سیاست و اعتقاداتي كه رهبران جامعه منادی آن بوده و هستند، مي

 سازند(.عقیدتي متفاوتي را از خود مطرح مي

وانان، ترسیم قبل از پرداختن به چگونگي یافتن جایگزین و آلترناتیو سیاست توسط نوجوانان و ج

 نماید.ان با آن در جامعه مواجه است، ضروری ميبستر عامي كه جو

های اندک، عدم كار گذاریهای فرهنگي داخل كه نشأت گرفته از سرمایهضعف تولید

آن كه آثار كند، خاصه های هنری اولیه است، جوانان را اغنا نميكارشناسي و علمي لازم و جذابیت

آمیزی در صدد ترسیم كشور به ند، به شکل اغراقشوهای دولتي تهیه مياخیر كه غالباً توسط بودجه

های آیند، حال آن كه در برابر، تولیدصورت گل و بلبل بوده، مجدانه در صدد نفي دیگران برمي

های قابل توجه توام است )و مثلاً به جای تهیه یک پویانمایي كه در گذاریفرهنگي غرب با سرمایه

، یک -فروزن -پذیرد، برای تهیه پویانمایي منجمد شدهنفره صورت مي 4-5ایران توسط یک تیم 

شناختي در شوند(. مضاف بر این، پیوست مطالعات علمي و رواننفره به كار گرفته مي 650-700تیم 

تولید آثار فرهنگي و تلاش در جهت پردازش هنری و جذاب آثار تولید شده در غرب، در عمل 

های فراگیر و گسترده غرب، از آثار بومي مواجهه با تولید های اندک داخل را درامکان رقابت تولید

 .1گیردرا مي

ولان فرهنگي و تحولات فکری، زدگي برخي از مسوهای داخل، باید توهمافزون بر ضعف تولید

 فرهنگي، عقیدتي خانواده نوجوانان و جوانان را در این میان از یاد نبرد. 

-گونه كه پیشولان فرهنگي جامعه باید بیان داشت، همانزدگي بسیاری از مسودر ارتباط با توهم

ن اسیر كرد، در توان علم را در زنداتر به آن اشاره شد، بعضي از مسوولان با غفلت از این كه نمي

تفکر، مطرح  اندیشه اینترنت پاک بوده و هستند )كه طرح صیانت از فضای مجازی هم در ادامه همین

 شده است(.

از دست دادن بیش از ربع قرن فرصت، هنوز درگیر و دار فیلتر كردن این سایت مسوولان اخیر با 

و آن سایت بوده، از بسترسازی فرهنگي در این جهت نه تنها غفلت ورزیده اند بلکه مجدانه به برخورد 

                                                           

طبق گزارش خوراكیان )معاون وقت محتوای شورای عالي فضای مجازی( در همایش فضای مجازی  -1

های داخلي بوده، از كاربری كاربران ایراني، بازی %5برگزار شد،  1397دانشگاه فرهنگیان كه در شهریور 

 های غربي است.بقیه كاربری آنان از تولیدهای كمپاني



 35مقدمه / 

 

پردازند كه دلسوزانه در صدد روشنگری برای اولیا، اولیای آموزشي و اولیای و توقیف آثاری مي

 جامعه برآمده اند.فرهنگي 

تصاویر زیر مثال بارزی در جهت آن چه از آن یاد شد، هست. به این معنا كه نگارنده پس از ارایه 

های زیر مواجه جلد كتاب )دو جلدی( به ارشاد جهت اخذ مجوز نشر، در عمل خود را با ابلاغیه 4

اهند اندكي از توصیف دید كه حکایت از برخوردی غیر علمي و قلع و قمع آثاری دارد كه بخو

 شرایط گل و بلبل مورد نظر مسوولان امر تخطي ورزند.
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كتاب متفاوت و كپي پیست نامه لغو مجوز یک كتاب،  4های ارشاد به سان ابلاغیهمتن تقریباً یک

مورد  های، از نکات قابل توجهي است كه در ابلاغیه1برای كتابي دیگر )با عنوان الگوهای ویرانگر(

 شوند.اشاره ملاحظه مي

ها و نشریات و احیانا زنداني كردن رسد اولیای فرهنگي مزبور فیلترینگ و توقیف كتاببه نظر مي

آموزان را از سوی دیگر، بهترین راهکار مواجهه پژوهشگران را از سویي و مداح تربیت كردن دانش

 .2دانندمي با مسایلي مانند تحولات فضای مجازی و تحولات روز جهان

                                                           

های متفاوت دال بر متفاوت بودن شود، با وجود آن كه شماره نامهر مشخص ميبا ملاحظه دو ابلاغیه آخ  -1

تر، مسوولان ارشاد، در پاسخ به تخصص، صرف های ارایه شده به ارشاد است، اما با شگفتي هر چه تمامكتاب

ست، وقت و عمر استادی كه عناویني مانند پژوهشگر برتر فضای مجازی و نظایر آن را هم به دست آورده ا

حتي زحمت درج عنوان صحیح كتاب را هم به خود نداده اند و دلایل رد یک كتاب وی را عیناً برای كتاب 

 دیگر وی هم ارسال داشته اند!

 دهد: ، طي خبری گزارش مي1401شهریورماه  6پایگاه خبری تحلیلي دیده بان ایران در تاریخ  -2
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اید بیان داشت بدرباره تحولات فکری، فرهنگي، عقیدتي خانواده و اولیای نوجوانان و جوانان نیز 

، شخصاً از شان در جامعهكه برخي از اولیا با از دست دادن اعتقاد خویش به بهبود اوضاع زندگي

نگرند )نظیر یید آن ميهای ارزشي فرزندانشان در جامعه جهت چشم پوشیده و یا با تأشکنيهنجار

قیدی نسبت به حجاب یا آرایش كردن و گرفتن دوست مادراني كه خود مشوق دخترانشان در بي

 تابند(.يهای خانوادگي خود برنمجنس مخالف بوده یا لب زدن فرزندان به الکل را در میهماني

ها یاد شد، غالباً به آن هایي كه ازتلاش برخي از نوجوانان و جوانان منتقد نظام سیاسي، با بستر

نظام برآمده، در بعد فیزیکي، مهاجرت  وجوی جایگزین و آلترناتیوانجامد كه آنان به جستاینجا مي

، متوجه فضای از ایران را جذاب یافته، آن را در دستور كار خویش قرار دهند و در بعد غیرفیزیکي

 های اجتماعي موجد آن هستند.کهدند كه فضای مجازی و شبگرعقیدتي مي -اجتماعي -فرهنگي

شناختي اولیه نوجوانان و جواناني كه در اندیشه یافتن جایگزین برای نظام های روانویژگي

كاهش »د: هنجاری و ارزشي خویش هستند، به این صورت است كه در نسل جوان ایران، مواردی مانن

، «دارمهای حل مسأله هیجانروش تحقق اندیشه و»، «های ارتباطي پیشرفتهسن كاربری از فناوری

وان جخستگي ذهني كاربران نوجوان و »، «بصری شدن فرهنگ مکتوب»، «تحقق جهاني اندیشیدن»

ها اتخاذ برخورد»و « های رواني در كاربرانایجاد نوسان»، «در بمباران اطلاعاتي آنان در فضای مجازی

كه این موارد در اتخاذ هر نوع تصمیم آنان  ل مشاهده است، قاب«های مبتني بر صفر و یکمشيو خط

 گردند.ذی نقش و مؤثر ظاهر مي

، به این ترتیب است كه كاربری از فضای «های ارتباطي پیشرفتهكاهش سن كاربری از فناوری»

 های اجتماعي در برخي از كاربران به سن دبستاني و حتي پیش از دبستان رسیده استمجازی و شبکه

 لف(.ا 1399)منطقي، 

به این معنا است، كودكان، نوجوانان و جوانان « مدارهای حل مسأله هیجانتحقق اندیشه و روش»

ای گردند كه با شیوههایي مواجه ميهای فرهنگي غرب در عمل با الگودر مواجهه با انبوهي از تولید

های آنان شاهدند، الگو آیند و مثلًا كودكان و نوجوانانمدار به حل مسایل فرارویشان نایل ميهیجان

ها( با یک ضربه ویران كننده، مشکلات تن، اسپایدرمن، هالک، مرد پنجه طلایي و مانند آن)نظیر بن

                                                           

ا رئیس جامعه بگفت: ان شاء الله « احان تعلیم و تربیتمد»یوسف نوری وزیر آموزش و پرورش در گردهمایي 

همایي حضور دارند را به نفری كه در این گرد 400آموزش مداحي به و ای ببندید مداحان كشور تفاهمنامه

 .صورت مجازی و حضوری شروع كنید و این عزیزان در كل كشور نیرو تربیت كنند
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ای )نظیر فوتبال بازی های رایانهب(. در بسیاری از بازی 1400كنند )منطقي، فرارویشان را حل مي

سیکل پیام رساني عصبي كودكان و  شوند،ها سبب ميكردن با ماشین جیپ(، هیجان شدید بازی

ای و برزخي مغز )لیمبیک نوجوانان به جای آن كه به كورتکس مغز برسد، در همان سیستم حاشیه

های اخیر، سیستم(، كه مركز هیجاني مغز است، پاسخ بیابند و در ادامه همین روند، ماحصل بازی

كورتکس و منطق قشر مغز باشد، مبتني  افرادی خواهند شد كه اندیشه آنان به جای آن كه مبتني بر

 ای و هیجاني مغز خواهد بود.بر سیستم حاشیه

به این معنا است كه نوجوانان و جوانان در برخورد با « تحقق جهاني شدن و جهاني اندیشیدن»

های ها یا كوچک نمایينمایيها و بزرگهای جهان در اینستا )كه فارغ از سانسورمردمان دیگر كشور

بلیغات دولتي است(، در عمل با اوضاع و احوال دیگر مردم جهان و نظام اجتماعي آنان آشنا شده، ت

شان، با امکانات و رفاه به سادگي دست به مقایسه تطبیقي وضعیت و امکانات خویش و جامعه

ها زنند و به این ترتیب رفته رفته تفکر محدود در چارچوب مرزاجتماعي مردم دیگر نواحي جهان مي

های متفاوتي های كشور خودشان را به كل كره زمین تعمیم داده و به این ترتیب با معیارو محدوده

 كنند.یابند، جهاني شدن و جهاني اندیشیدن را پیشه خود ميكه مي

های اجتماعي )خاصه شبکه نیز به این معنا است كه كاربران شبکه« بصری شدن فرهنگ مکتوب»

های تصویری، رفته رفته به یر محور است(، در جریان كاربری مدام از محتوااینستاگرام كه تصو

های مکتوب به میزان زیادی دست های تصویری عادت كرده، از كاربری از محتواكاربری از محتوا

 (.1395كشند )منطقي، مي

ود توان بیان داشت، در گذشته كه امکانات تصویری به شکل حال حاضر وجبه تعبیر دیگر مي

یافتند، به های مکتوبي مانند روزنامه و كتاب، در عمل تفکری انتقادی مينداشت، افراد با مطالعه متن

شود، از این امکان برخوردار است كه متني را چندبار این معنا كه وقتي فردی مشغول مطالعه مي

بزند، در حالي كه در بخواند و یا روی قسمتي از متن، شروع به تفکر و تأمل كرده و دست به نقد آن 

فرهنگ بصری این امکان وجود ندارد، زیرا سرعت عبور تصاویر در فیلم و نظایر آن بسیار زیاد است 

 های بعد را از دست خواهد داد.و فرد با متمركز شدن در یک قسمت، بلافاصله قسمت

نجامد، فرهنگ اتر تفکر فرد ميبنابراین برخلاف فرهنگ مکتوب كه به انتقادی شدن هر چه بیش

ترین تأمل و تفکری را نداده، در نهایت تفکری بصری با بمباران تصویری ذهن فرد، به وی اجازه كم

 مبتذل را برای كاربران خویش رقم خواهد زد.
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ر حجم عظیمي ، به این معنا است كه ذهن كاربران در براب«خستگي ذهني كاربران نوجوان و جوان»

آید. زیرا ذهني يغالباً نامرتبط به هم، به خستگي و فرسودگي گرفتار م از اطلاعات جسته و گریخته و

شد، در حال كه در یکي، دو نسل پیش، شاید در طول هر روز، با اطلاعات بسیار اندكي مواجه مي

شود. در حالت اخیر انتظار حاضر با هجوم اطلاعات مختلف مواجه شده، در برابر آن مستاصل مي

 تر خواهد شد.عقلاني از سوی كاربران، كم و كمگیری مستدل و موضع

سایل، به این معنا است كه كاربران میا سیاه و سفید دیدن « های مبتني بر صفر و یکاتخاذ برخورد»

 16-15ر حدود دنوجوان و جوان، غالباً كم تجربه بوده و به سبب آن كه تازه به تفکر انتزاعي )كه 

منطقي ذهنشان، ممکن  یافته اند، به سبب عدم ممارست ذهني وگردد( دست سالگي به بعد محقق مي

های اندیشیده و از سر تأمل و تدبر، است در مواجهه با مسایل فرارویشان، به جای پیش گرفتن برخورد

های سیاه یا سفید دیدن مسایل، دست به اتخاذ تصمیم بزنند كه بالطبع ندیدن با استفاده از بر چسب

 ها، وارد خواهند آورد.گیری، خسران زیادی را در این دست از تصمیمهای حدواسطگزینه

گر نیز به این معنا است كه ا« های عاطفي، رواني و اجتماعي در نوجوانان و جوانانایجاد نوسان»

كرد و ممکن های خودش مقایسه ميكلاسينفر از هم 30چه در سابق یک فرد حداكثر خودش را با 

ط كاربری از فضای كلاسان خودش بیابد، در شرایخود را پایین تر از تني چند از همبود، در این میان 

های رسد )كه البته برخي از آنان نیز با فیلترها نفر دیگر ميمجازی، ناگهان به مقایسه خود با میلیون

جای  فرد به مختلف پردازشي غیرواقعي از خود را به دست داده اند(. در حالت اخیر، بالطبع وقتي

پردازد، احساسات و عواطفي همچون ها نفر مينفر به مقایسه خودش با میلیون 30مقایسه خودش با 

ها را در خود احساس احساس عدم اعتماد به نفس، اضطراب، افسردگي، بدشکلي بدني و مانند آن

 پردازد.ها ميكرده و به گزارش آن

گردند، مواجه مي گفته،اجتماعي و رواني پیشهای نوجوانان و جوانان كاربری كه با پیش زمینه

های ظاهری در جریان كاربری از فضای مجازی و شبکه تصویر محور اینستاگرام، جذب جذابیت

ن مورد نظر خویش، به وجوی جایگزیشوند كه در جستاین شبکه عظیم شده، رفته رفته قانع مي

ود قرار دهند و به لحاظ تور كار خهای خارجي را در دسلحاظ فیزیکي باید مهاجرت به كشور

های اجتماعي مجازی و شبکه های تبلیغ شده در فضایها و ارزشفرهنگي و اجتماعي، باید هنجار

 همچون اینستا را مدنظر خود قرار دهند.
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بینند، لازم به ها مواجه ميهای اجتماعي كه جوانان خود را با آنهای القایي شبکهدر مورد ارزش

های ، شاخ1ایهای حاشیهای را برای هویتكه فضای مجازی در عمل عرصه گسترده توضیح است

تر در فضای فرهنگي و اجتماعي ها گشوده و پدید آورده است كه پیشها و بلاگرمجازی، اینفلوئنسر

گونه كه خاطرنشان شد، سایه گستر شدن فضای مجازی، امکان جوامع مختلف مطرح نبودند، اما همان

اشند، نظیر تشویق افراد افسرده به های انحرافي هم بهایشان )هر چند اندیشهراد اخیر و اندیشهطرح اف

های خودكشي كردن( را فراهم آورده است و افراد اخیر كه غالباً عاری از علم و فضل و مرتبت چهره

چری، های لاكشاخص پیشین جوامع بودند، نوجوانان و جوانان كاربر را به سمت و سوی فضا

 خوانند. داری، فرا ميمدار و پرستش پول به عنوان بت جدید سرمایهقید و لذّتهای بيزندگي

ای، های حاشیهگستر شدن فضای مجازی، هویتگذشته از موج آفریني جدیدی كه با سایه

سمت و  ورده اند و بعضاً آنان را بهآها برای كاربران پدید ها و بلاگرهای مجازی، اینفلوئنسرشاخ

دهند، عناصر پیشین مدار و مبتني بر هوس سوق ميزده، لذّتسوی یک زندگي تجملاتي، مصرف

 گیرند.يمفرهنگ غرب، در دسترس كاربران فضای مجازی از جمله شبکه اجتماعي اینستاگرام قرار 

سایل عرضه وها، مدها، ها، سرگرميها، سریالای، فیلمهای رایانهها، بازیها، پویانمایيكلیپ

هگسترد های غربي، عرصهها، طرح سلبریتيهای غربي( و در كنار همه آنها و سریال)برگرفته از فیلمتزییني 

زنند. اربران فراهم آورده و رقم ميكزیباشناختي  -عقیدتي -اجتماعي –را برای القائات فرهنگي ای

اقتصاد قوی كه در غرب  ودموكراسي  گرایي، مدنیت،هایي نظیر علمآثار اخیر غالباً واجد ارزش

طلبي، روابط نامتعارف زدگي، هیجانهایي مانند مصرفتر واجد ارزشوجود دارند، نبوده، بیش

ها هستند كه ذهن جوان ایراني را در جریان كاربری پرستي و مانند آنجنسي، اعتیاد، الکلیسم، شیطان

 سازند.از محتواهای اخیر، مخدوش مي

های دولتي تهیه شده اند و های فرهنگي داخل )كه عمدتاً با بودجهفضایي كه تولید بنابراین در

شناختي و های فرهنگي غرب كه با مطالعات علمي روانغالباً جنبه شعاری دارند(، در برابر انبوه تولید

های هنری و جذاب، خلع السلاح های گزاف و پردازششناختي اولیه و صرف بودجهجامعه

ای، های رایانهها، بازیها، پویانمایيدند، كاربران نوجوان و جوان ایراني تحت تأثیر انبوه كلیپگرمي

                                                           

هایي كه در غرب چندان مورد پذیرش نیستند )مانند یتگران غربي، برای توصیف هوبرخي از پژوهش -1

ای های حاشیهها(، اصطلاح هویتجنس باز، بچه باز، طرفداران نژاد پرستي، معتاد و نظایر آنافراد هم

(Marginalied identitiesرا وضع كرده ).اند 
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و  پرستيمداری و هوسهایي مانند لذتّهای غربي كه بعضاً مبلغ موضوعها و خاصه سلبریتيها، سریالفیلم

 گیرند.ها هستند، قرار مينظایر آن

های اجتماعي اینستاگرام، با ربر فضای مجازی و خاصه شبکهاثرپذیری نوجوانان و جوانان كا

های فرهنگي خویش های مفرطي در تولیدتوجه به شرایط فرهنگي جامعه ایران كه از ضعف

هایي همچون: شناسي اجتماعي نسل جدید ایران كه واجد ویژگيبرخوردار است و با توجه به روان

-های حل مسأله هیجانتحقق اندیشه و روش»، «پیشرفته های ارتباطيكاهش سن كاربری از فناوری»

خستگي ذهني كاربران نوجوان و »، «بصری شدن فرهنگ مکتوب»، «تحقق جهاني اندیشیدن»، «مدار

اتخاذ »و « های رواني در كاربرانایجاد نوسان»، «جوان در بمباران اطلاعاتي آنان در فضای مجازی

است، اقشار قابل تأملي از نوجوانان و جوانان را بر « فر و یکهای مبتني بر صمشيها و خطبرخورد

دارد كه با ملاحظه سقوط آرمان شهری كه رهبران انقلاب برای جامعه و مردمش ترسیم كرده آن مي

بودند، در جریان نقد سیاسي نظام، دست به نقد و نفي مبتني بر صفر و یک آن زده و مضاف بر نفي 

ای از دین پنهان ساخته است، از دین هم زده شوند سیاست خود را زیر لفافهسیاسي نظام، از آنجا كه 

وجوی گزینه جایگزین، با اطلاعاتي كه از فضای مجازی و تری در جستو در نتیجه با شدت بیش

آفریني در داخل كشور، های فرهنگي غرب به دست آورده اند، پس از مأیوس شدن از تحولاقدام

ای كشور شده، در این میان به لحاظ فیزیکي گریز از كشور و مهاجرت به همتوجه خارج از مرز

دست بزنند، های مادون فرهنگ غرب پذیرش ارزش دیگر و به لحاظ رواني و ارزشي، بههای كشور

یا به حمایت از نهضت فمینیسم )در اشکال افراطي آن كه مثلاً با شعار ضرورت به این معنا كه آنان 

كنند( یا گرایي زنان بوده یا ازدواج با مرد ایراني را نفي ميدر عمل مروج هم جنسلهِ كردن مردان، 

پرستي )نظیر پناه جستن به فلسفه پرستي، خرافهتي(، شیطانبيجيحمایت از جامعه اقلیت جنسي )ال

، های لاكچرینهند كه در كنار تبلیغ مدام زندگيشویي( پرداخته، به فضای ارزشي جدیدی گام فنگ

دهد كه در تعارض عمیقي در مجموع نوجوانان وجوانان را به سمت سبک زندگي جدیدی سوق مي

 مدار در جامعه و فرهنگ خودشان هست.با سبک زندگي تکلیف

به تعبیر دیگر، هجمه فرهنگي، عقیدتي، سیاسي، اجتماعي، زیباشناختي اینستاگرام از سویي و 

های فرهنگي، اجتماعي، عقیدتي و های مفرط نهادتوهم زدگي مسوولان فرهنگي جامعه و ضعف

هایي نظیر از خودبیگانه كردن كاربران اقتصادی آن از سوی دیگر، در عمل ضمن ایجاد تحول

های هویتي شدید در جوانان )نظیر نوجوان و جوان، القای فرهنگ لاكچری به آنان، رقم زدن تحول

دهد ه و معارض(، سبک زندگي كاربران را تغییر ميهای كاذب، پنهان، دوپاره شدتحقق یافتن هویت
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های عمیقي را در نوع نگاه زیباشناختي، اخلاقي، عقیدتي، و البته تغییر اخیر به نوبه خود، تحول

 زند.آورده و رقم ميفرهنگي، اجتماعي، اقتصادی و سیاسي كاربران پدید 

یک مصاحبه از بیش از چند صد نها عناوین برگرفته شده از های درج شده در زیر، تموضوع

نچه مبتني بر است كه تفاوت عمیقي را با آ« اینستا از درون»مصاحبه انجام شده جهت تهیه مجموعه 

 دهند:ادبیات پژوهشي اینستاگرام در غرب مطرح شده از خودنشان مي

ت كاربری علمي از اینستاگرام، كاربری اطلاعات از اینستا، ترغیب شدن به حمایت از زیس»

جویي، گذران فراغت )با صفحات طنز(، سرگرم محیط، نقد سیاسي، نقد اجتماعي، ارضای هیجان

گویند هایي كه ميكردن خویش )با تمسخر دیگران در فضای مجازی، ایجاد مزاحمت برای خاله

دختر دارند(، اتلاف وقت، اختلال در ساعت خواب، كاهش آستانه تحمل، عصباني شدن، درگیری 

های جدید )تحقق هویت لاكچری، هویت گیری هویتید اینترنتي، مصرف زدگي، شکلذهني، خر

ها به هتل ها، بردن سگهای لاكچری )جشن تولد برای سگدوپاره شده(، به نمایش نهادن زندگي

ها، خرید البسه برای سگ و گربه ها، تهیه وسایل آرایشي و بهداشتي و تقویتي برای سگسگ

گي، به نمایش نهادن تحولات عشق )عینیت یافتن بیش از پیش عشق با مصادیقي خویش(، از خودبیگان

ای از خون معشوق به گردن یکدیگر یا به دست كردن دستبندی بافته شده از مانند انداختن شیشه

غیرتي در اینستا )مانند ارسال تصویر شکم صاف همسر موهای وی در دست(، به نمایش درآوردن بي

کس از شکم زنان(، تلاش برای به نمایش نهادن خویش )با مستمسک قرار دادن در چالش ارسال ع

های یک سازی در فضای مجازی، به دست آمدن شهرتیک فرد اعدام شده(، غوغای لایک، شایعه

ها و در فضای اینستا، تبلیغ پرسینگ، خرید و كاربری از زیور آلات به نمایش درآمده در فیلمروزه 

انجام رفتارهای ضدزیست محیطي )مانند عقیم كردن گربه خویش برای فرار  خارجي، هایسریال

ها(، تلاش برای كسب پول به هر طریق ممکني، تقلب )مانند فروش گیری آننکردن در فصل جفت

ای از فریب، ایجاد نامه راهنمایي و رانندگي در اینستا(، تبدیل شدن اینستا به عرصههای آیینسوال

میق روابط دختران و پسران كاربر با یکدیگر، تلاش برای جنسي كردن فضای ای جهت تععرصه

نگار، تلاش برای عادی سازی چهره اقلیت جنسي در اینستا، كاربری از صفحات و لایوهای هرزه

خوری، خرید و فروش مشروب با جامعه، حمایت از اقلیت جنسي، كاربری از لایوهای مشروب
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تحقق تحول ارزشي )احساس بزرگي با مصرف الکل در فضای اینستا(، تشویق استفاده از برنامه اینستا، 

 «.1برای مهاجرت كردن

( 2021) 2هایي نظیر پژوهش هارپربندی اجمالي باید بیان داشت، پژوهشبنابراین در یک جمع

های نوشتاری كه داعیه آن را دارد كه كاربران اینستا در جریان كاربری خویش، در عمل مهارت

(، دال بر این كه گرفتن عکس 2021و همکاران ) 3دهند یا پژوهش ایتفاکش را افزایش ميخوی

رود، ، تبلیغي برای زدن واكسن در جامعه به شمار مي19یهویي )سلفي( در هنگام زدن واكسن كووید 

یني باز نگاهي بسیار جزء نگر برخوردارند و نباید در تحلیل آثار مختلف اینستا، با این حد از جزء

 عمل كرد.

(، 2018(، وینسین )2014های شاپیرو و همکاران )هایي نظیر پژوهشمضاف بر این، پژوهش

( كه بالاتفاق از آثار مثبت هویتي كاربری از اینستا در سطح نوجوانان و 2020و همکاران ) 4گیلمیور

میداني حکایت  كنند، شاید در محیط غرب درست باشد، اما در محیط ایران، شواهدجوانان یاد مي

از آن دارند كه تعارض فرهنگ بومي با آنچه جوانان از فضای اینستا اخذ كرده اند، در عمل جوانان 

 دارد كه هویتي پنهان، قلابي )فیک(، دوپاره شده و مانند آن را اخذ كرده و پیشه خود كنند.را وامي

( كه از اینستا به عنوان 2018توان بیان داشت، برخلاف پژوهش وینستین )به شکل مشابهي مي

كند، مطالعات میداني عرصه مثبتي كه برای تعمیق روابط عاشقانه دو جنس پدید آورده است، یاد مي

در محیط ایران حکایت از آن دارند كه در بسیاری از مواقع، در همان چند دقیقه نخست صحبت 

ای نود )تصاویر برهنه(، سکس پسران و دختران غریبه با هم در فضای مجازی، برخي از پسران تقاض

و  5كنند و یا برخلاف پژوهش برایلوفسکایاشان را ميچت و یا سکس حضوری از طرف مقابل

( كه بین عضویت در اینستا و رضایت از زندگي، همبستگي مثبت یافته است، یا 2018) 6مارگراف

دهند، نستا را مي( كه گزارش عزّت نفس بالاتر كاربران ای2019و همکاران ) 7پژوهش مکسون

 مطالعات میداني انجام شده، دال بر برعکس بودن موارد اخیر در ایران هستند.
                                                           

رو همچین  سگاشون ،برنمي رو هامثل این مهدكودكا كه بچه رو حتي سگاشون»این مصاحبه با عنوان:  -1

(، در مجموعه مصاحبه درباره اثرهای ساله 18 یرضا)مصاحبه با « هتل سگ ،گنبهش مي ،برنهایي ميجا

 فرهنگي اینستاگرام درج شده است.
2 - Harper, R. G. 

3 - Ittefaq, M. 

4 - Glimour, J. M. 

5 - Brailovskaia, J. 

6 - Margraf, J. 

7 - Mackson, S. 
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آنچه از آن یاد شد، حکایت از این دارد كه آثار اینستا در ایران را باید تاحدودی متفاوت از آثار 

مدار( بالطبع لذّت مدار )وای انساناینستا در غرب دانست، چرا كه در ایران برخلاف غرب كه از فلسفه

مداری انسان(، كند، در این مرز و بوم در طول تاریخ، اندیشه خدامدار )و بالطبع تکلیفتبعیت مي

های ارتباطي های فناوریها و تهدیدمطرح بوده است و برخلاف غرب كه در مواجهه با فرصت

ها را عمل آثار منفي فناوریجدید، با بسترسازی فرهنگي، كوشیده است تا با افزایش ابعاد مثبت، در 

توان علم گفته، با تصور این كه ميتقلیل بدهد، مسوولان ایراني به جای تبعیت از تجربه بشری پیش

ها را در دستور كار خود قرار داده اند و البته همین مسأله و را اسیر و زنداني كرد، ستیز با فناوری

به اصطلاح صیانت از جامعه، در عمل به سبب معطل  مسایلي نظیر فیلتر كردن این شبکه و آن شبکه و

با  1374نهادن بسترسازی فرهنگي، به فرصت سوزی رسیده اند. به تعبیر دیگر، اگر زماني در سال 

متری لازم بود، در حال حاضر  4-5های های ماهواره، دیشطرح ماهواره در ایران، برای گرفتن كانال

 هایهای پیشین، عملکردی بهتر از دیشي با یک صدم طول دیشهایهای علمي، دیشبه دلیل پیشرفت

ای نزدیک، با زیر پوشش قرار گرفتن تمامي كره زمین بزرگ سابق را به معرض دید نهاده و در آینده

 های ایلان ماسک، در عمل هر نوع فیلترینگي به گنجینه تاریخ سپرده خواهند شد.با ماهواره

تي، اجتماعي و فرهنگي موجود در جامعه، به علاوه ضعف مشکلات اقتصادی، سیاسي، عقید

های های فرهنگي برای كاربران ایراني از سویي و برخورد علمي و هنری قدرتمند غرب در تولیدتولید

زیند، نگاهي خویش از سوی دیگر، سبب شده اند، نوجوانان و جوانان ایراني در حالي كه در ایران مي

 اهند غربي بیندیشند و رفتار كنند. غربي بیابند و در شرق بخو

ای از آن زنند كه از نمونههای عمیقي را به سهم خود رقم ميمجموعه آنچه از آن یاد شد، تفاوت

هایي عمیق و میداني در جامعه را در ارتباط با فضای یاد شد و این خود بر ضرورت انجام پژوهش

 گذارند.صحهّ ميهای پر طرفداری همچون اینستاگرام مجازی و شبکه

های عمیقي در ارتباط با اثرات مختلف ، مبتني بر مصاحبه«اینستا از درون»پژوهش حاضر با عنوان 

رواني، اجتماعي، فرهنگي، آموزشي، اخلاقي، تربیتي، عقیدتي، سیاسي، اقتصادی، زیباشناختي، 

تکمیلي خویش به زیست محیطي و زیستي است كه نگارنده با دانشجویان كارشناسي و تحصیلات 

های رنگارنگ فرهنگي نظام، ماحصل انجام آن همت گمارد و بدون یک ریال اخذ كمک از نهاد

جلد كتاب است، طي دو سال آینده، به جامعه و جامعه علمي، عرضه  40پژوهش را كه قریب به 

 است: های اخیر به قرار زیردارد. عناوین كتابمي

 جلد(، 5تاگرام درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرام )چند مصاحبه با جوانان كاربر اینس
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 جلد(، 5اگرام )چند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام درباره اثرهای فرهنگي كاربری از اینست

 رام )در دست تألیف(،چند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام درباره اثرهای اجتماعي كاربری از اینستاگ

ری از اینستاگرام )در تربیتي كارب -جوانان كاربر اینستاگرام درباره اثرهای اخلاقي چند مصاحبه با

 دست تألیف(،

 ام )در دست تألیف(،چند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام درباره اثرهای عقیدتي كاربری از اینستاگر

ربری از اینستاگرام یاسي كاس -چند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام درباره اثرهای اقتصادی

 )در دست تألیف(،

 اگرام )در دست تألیف(،چند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام درباره اثرهای زیباشناختي كاربری از اینست

 بررسي اثرهای رواني كاربری از اینستاگرام بر روی جوانان )در دست تألیف(،

 نان )در دست تألیف(،بررسي اثرهای فرهنگي كاربری از اینستاگرام بر روی جوا

 بررسي اثرهای اجتماعي كاربری از اینستاگرام بر روی جوانان )در دست تألیف(،

 یف(،بررسي اثرهای اخلاقي، تربیتي كاربری از اینستاگرام بر روی جوانان )در دست تأل

 بررسي اثرهای زیباشناختي كاربری از اینستاگرام بر روی جوانان )در دست تألیف(،

 ای عقیدتي كاربری از اینستاگرام بر روی جوانان )در دست تألیف(،بررسي اثره

 ی از اینستاگرام بر روی جوانان )در دست تألیف(،سیاسي كاربر -بررسي اثرهای اقتصادی

 بررسي اثرهای زیستي كاربری از اینستاگرام بر روی جوانان )در دست تألیف(. 

ن اثر، متعلق به جوانان دبیرستاني و دانشجویان های ارایه شده در ایلازم به ذكر است كه مصاحبه

التحصیل( در شهرهای مختلف ایران بوده، افراد دانشگاهي )و در چند مورد محدود، افراد فارغ

شده نیز به شکل تصادفي )تنها با این شرط كه كاربر شبکه اجتماعي اینستاگرام باشند(، از  مصاحبه

 . 1دانهای در دسترس انتخاب گردیدهنمونه

                                                           

 ژوهش حاضر باید بیان داشت كه در این تحقیق، روش پژوهش، روش كیفي بوده است.پدرباره روش  -1

ها ي آنگویشوند كه امکان پاسخهایي رو به رو ميها و پرسشهای انساني با مسألهگران حوزهگاهي پژوهش

رد كه مفاهیمي وجود دا ها وها مؤلفهمیسر نیست. معمولاً در این پرسش های معمول پژوهشبا كمک روش

ها در متون قبلي وجود ندارد و بر این ای از موارد مشابه آنها را تعریف كرد، یا سابقهتوان به راحتي آننمي

توان به آزمون فرضیه پرداخت. پژوهش كیفي برای ای تدوین كرد و در نتیجه نميتوان فرضیهاساس نمي

 ست.ترین گزینه اپاسخ به شرایط اخیر، مناسب



 47مقدمه / 

 

                                                           

های مختلف آن بیش از آن كه در پي یکدیگر قرار اجرای پژوهش كیفي فرآیندی غیرخطي است و قسمت

ها تحلیل نیز زمان با گردآوری دادهیگر، در پژوهش كیفي همگیرند. به تعبیر دگیرند، در كنار هم قرار مي

ه اشباع برسد. منظور از نقطه اشباع گر به نقطیابد كه پژوهشد تا زماني ادامه ميشود و این فرآینآغاز مي

های گردآوری شده برای رسیدن به تحلیلي دقیق داده توان از كیفیت و كفایت )بسندگي(زماني است كه مي

 اطمینان یافت.

ی پژوهش در بنیاد، روش مناسبي برابنیاد بود. روش دادهرویکرد پژوهش كیفي در این پژوهش روش داده

 ها در دسترس است.اندكي درباره آن هایي است كه دانشحوزه

های بنیادی به وجود های مرتبط با موضوعبنیاد، سعي برآن دارد كه دركي از فرایندپردازان نظریه دادهنظریه

تر جنبه تفسیری دارند، بدون تکیه بر ه بیشهای خود را كهای كیفي محقق باید یافتهآورند. در همه پژوهش

 ای گزارش كنند.متقاعد كنندههای آماری، به نحو روش

صاحبه كیفي م 20و یا  12، 8های روش تحقیق كیفي در مورد حجم نمونه مورد بررسي ارقام معمولاً كتاب

گر، این ارقام به چند دلیل در ایران اند كه به زعم پژوهشعمیق را در مورد مسأله مورد بررسي پیشنهاد كرده

 دهند.درست جواب نمي

ن معنا كه به نظر پذیری در غرب و در ایران خلاصه كرد، به ایتوان در تفاوت روند جامعهيدلیل نخست را م

رب چنین نیست. پذیری در ایران، روندی دشوار و بعضاً متناقض است، در حالي كه در غرسد روند جامعهمي

ه( در ایران به كودک كنند پذیرترین نهادهای جامعهبه عنوان مثال، آنچه خانه، مدرسه و جامعه )به عنوان مهم

خواهند، وی تنها زند ميهایي متفاوت است. به تعبیر دیگر، در ایران اولیا از فرمشيكنند، خطیا جوان القا مي

م و غیرمستقیم آموز مستقیبه فکر بیرون كشیدن گلیم خویش از آب باشد، اولیای آموزشي در مدرسه به دانش

جام همین فرد در جهاد و شهادت را در دستور كار خود داشته باشد و سرانكنند كه وی باید ایثار، القا مي

د، از این رو روند انخواری با یکدیگر مسابقه نهادهجامعه شاهد آن است كه بسیاری از افراد در زمینه رانت

درسه و ی خانه، مگردد، در حالي كه نهادهاپذیری در ایران با دشواری و تنگنا پیش رفته و محقق ميجامعه

دست و ی یکاپذیر كننده( در غرب، در غالب موارد به گونهترین نهادهای جامعهجامعه )به عنوان مهم

 كنند. هماهنگ عمل مي

های كیفي در ایران را باید در عدم حمایت مالي بسیاری دلیل بعدی احتیاط در افزایش حجم نمونه در پژوهش

داند، در برابر گر خود را موظف ميكه به فرض در غرب، پژوهشها در ایران دید. به این معنا از پژوهش

شونده، با پرداخت وجهي، قدرداني لازم را از همکاری و صرف وقت فرد مصاحبه شده گرفتن وقت مصاحبه

شود، به عمل بیاورد، در حالي كه این امکان در ایران، در غالب موارد میسر نیست و همین مسأله سبب مي

های كیفي كه مستلزم صرف وقت نسبتاً زیاد است، حاضر به صرف ن به ویژه در پژوهششوندگامصاحبه
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، در 1مصاحبه شوندگانگفته، پس از درج كامل مصاحبه شیپ یهاكتابمجموعه از  کیهر  در

بحث لازم در مورد موضوع جمع بندی و  اد،یبا روش داده بن ،آنان اناتیبا اتکا به ب يفیك يبررس کی

 .است رفتهیمورد نظر صورت پذ

                                                           

وقت كافي نشده، مصاحبه خود را زودتر از حد لازم به پایان برسانند. ترس سیاسي پاسخ دهندگان در محیط 

ش های بعضاً متعارض پاسخ دهندگان، از دیگر مشکلات پژوهحوصلگي، عدم تمركز و پاسخایران و بي

 روند. كیفي به شمار مي

های گران ایراني برای وقوف كامل به پدیده كیفي مورد نظر، آمار مصاحبهشود، پژوهشمسایل اخیر سبب مي

رای گردآوری های مورد نظر بگونه كه در پژوهش حاضر، تعداد مصاحبهعمیق خویش را افزایش دهند، همان

 است.  های پژوهش كیفي در نظر گرفته شدهدر كتابتر از موارد توصیه شده های تحقیق، بیشداده

های ي از یافتههای پژوهش، پس از ارایه كلیتي از ادبیات پژوهش در جهان و ارایه برخجهت گردآوری داده

ه مصاحبه عمیق در مورد میداني اولیه نگارنده به دانشجویان، از آنان خواسته شد تا با یافتن افرادی كه حاضر ب

 نظر پژوهش هستند، با آنان مصاحبه به عمل بیاورند. موضوع مورد 

خواست نان ميآهای انجام شده توسط دانشجویان بازخورد گذاشته، از نگارنده در غالب موارد روی مصاحبه

صدد تکمیل مصاحبه  تا با توجه به فرازها و فرودهای مصاحبه انجام شده، در مصاحبه مجدد با همان افراد، در

رسید، در یز ميهای تکمیلي دوم و سوم نش برآیند. فرایند اخیر كه گاهي به انجام مصاحبهانجام شده خوی

 آمدند.تکمیل اطلاعات مورد نیاز پژوهش مؤثر واقع مي

شین، ارزیابي های پژوهش با پژوهش پیروایي مدل نظری ارایه شده از طریق انطباق یا عدم انطباق یافته

 د.ابه یا تکرار پژوهش حاضر در زماني دیگر، بررسي خواهد شهای مشمتخصصان مربوطه و پژوهش

 -های پژوهشي در مورد مسایل انسانيعنایتي به بررسيبا توجه به سرعت تحولات اجتماعي از سویي و بي -1

های انجام شده با دانشاجتماعي جامعه در كلان نظام دانشگاهي و مؤسسات پژوهشي كشور، درج مصاحبه

های رواني، ني و دانشجویان واجد این مزیت هست كه ترسیمي هر چند نسبي از تحولآموزان دبیرستا

دهد و اگر چه نگارنده در انتهای اجتماعي، فرهنگي، سیاسي، عقیدتي و حتي زیباشناختي آنان را به دست مي

رایه رهنمود زده های لازم و برهمان مبنا، ابندیها دست به جمعهای یاد شده، با اتکا به همین مصاحبهكتاب

اجتماعي  -توانند به عنوان یک ماده خام، مورد استفاده سایر پژوهشگران انسانيها مياست، اما این مصاحبه

 قرار گیرند.

بداع ارزشمندی ارسد، های انجام شده، در برهوت تحقیقاتي ایران به نظر مياز این رو ارایه كامل مصاحبه

 جدید یاری رساند. های نسلم بهتر تحولباشد كه به پژوهشگران مختلف در فه
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ی این مجموعه( نیز لازم به یادآوری هادر مورد بنیان و رویکرد نظری كتاب حاضر )و سایر كتاب

انتخاب شده است تا مباحث مطروحه، فارغ از  1انیمغز بن تیترباست رویکرد نظری كتاب، رویکرد 

 د.گرفته شو يپ ،یمجاز یموجود در جامعه درباره فضا ياسیمواضع س

 نیا گذرد،ياز عمر آن نم ترشیاست كه چند دهه ب يعلم دیجد کردیرو ان،یمغز بن تیبتر

)و  ایا به اولر یو نهیبه تیترب يچگونگنوجوان و جوان، كودک،  یمغز یهابا اتکا به تحول کردیرو

 .كنديم شنهادیكودكان در جامعه( پ ياجتماع –يفرهنگ یایو اول يآموزش یایاول

( در عمل يتی)به لحاظ ترب یشرح است كه با تولد كودک، و نیبه ا انیمغز بن تیبحث ترب اجمال

كودک )كه  ينییپا ( است و اگر چه مغزينیپل ب ی)بالا یي( و بالاينیپل ب نیی)پا ينییدو مغز پاواجد 

ها است( در هنگام تولد، ساخته شده و تام مركز ضربان قلب، تنفس و مانند آن رینظ یمراكز یدارا

 ياجتماع -يرهنگف و يآموزش یایطور اول نی)و هم ایاول تیبا هدا دیكودک با یيو تمام است، اما مغز بالا

 یهاتیظرف از يمعنا كه در كنار برخ نیو كلان جامعه( ساخته شود. به ا يكودكان در نظام آموزش

 یگریبالقوه د یهاتیفظر یمغز دارا ،(رندیگيرا برعهده م یينایكه كار ب یيهامدار ریبالقوه مغز )نظ

 طیمح ستیه زاحترام آنان ب ای ایولا دنیشفقت ورز شیبا مثلاً نما ياست كه كودک در برخورد عمل

ها در مغز كودک شکل و مانندآن طیمح ستیاحترام به ز دن،یشفقت ورز هایمدار ها،آن ریو نظا

وه بر در علا یكه و سازنديرا قادر م ودکك ریذخا نیو بالطبع با بزرگ شدن كودک، هم ردیگيم

و  يسانان یری(، در مسروديشمار م به یزیمغز غر کی)كه  شیخو ينییدست داشتن كنترل مغز پا

مشابه  یيهادارمكودک غفلت ورزند،  نهیبه تیاز ترب گفته،شیپ یایگام بردارد. اما اگر اول يمتعال

بلا استفاده  یمغز یهاهرس شدن سلول ندیدر فرا ه،شد، در مغز كودک شکل نگرفت ادیآنچه از آن 

شفقت، احترام به  یهابه عنوان مدار توانستنديكه م ایبالقوه یهامدار دهد،يكه در اوان بلوغ رخ م

 یهاها به سلولآن یو جا رونديم نیكنند، هرس شده و از ب فهیها انجام وظو مانند آن طیمح ستیز

انه و كودک، توسط رس تیدر ترب ایبرخورد فعال اول ابیكه به فرض در غ شوديداده م یگرید

 ،گرایيمصرف ،گرایيشهوت ،یو فراپرخاشگر یشگرهمچون پرخا یبا موارد یمجاز یفضا

آن  یبه جا روديتظار مان ری. در حالت اخشونديشده و به كار گرفته م لیها تکمو مانند آن یيمدگرا

م امور مغز بالا را زما ن،ییپا یزیرا برعهده داشته باشد، مغز غر نییپا یزیكه مغز بالا، كنترل مغز غر

 یفرارو یتار و رهیت ی( دورنمايدتی)و بالطبع عق يبه لحاظ فرهنگ ر،یاخ كه در حالت ردیدر دست بگ

 .كودک قرار خواهد گرفت

                                                           
1 - Brain based training  
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نوزاد  یو بالا نییپا یهامغز فی(، در توص1398 ،ی، ترجمه شهرآرا2018) 2ونیو براس 1گلیس

 :سندینويم

 سهیاص، مقاخ مفهوم نیساده كردن ا یهااز راه يکی نیاست، بنابرا دهیچیپ اریآشکارا بس مغز»

د. طبقه و طبقه بالا دار نییخانه در دست ساخت است كه طبقه پا کیمغز در حال رشد كودک با 

تر نییست كه در قسمت پاا -(ی)كنار کیمبیاقه مغز و منطقه لس -تر مغزپست یهابخش ندهینما نییپا

 نییا مغز طبقه پارخش كه آن ب نیدو چشم( قرار دارند. ا نی)استخوان ب ينیگردن تا پل ب یمغز، از بالا

خشم و ترس،  مانند دیشد یهاجانیما از جمله ه يو ذهن ياعمال عصب نیتریادیول بنومس م،یناميم

و  عیعاده سرفوق ال نییهضم و تنفس است. مغز طبقه پا رینظ یاهیاول ياصل یها و كاركردهازهیغر

شود يباعث م نوع عملکرد نیكند. ايعمل م م،یداشته باش يما بر كار آن آگاه كه نیعمدتاً بدون ا

 نییطبقه پا اریز م،یدست به عمل بزن دنیشیاز اند شیو پ م،یباش يواكنش اریها بستیموقع يدر برخ

 ... .افتدياتفاق م یاراد ریتر و اغلب غپست ،یزیغر یندهایفرا نیاست كه ا یيجا

ر دست ساخته مغز طبقه بالا، بخش دما ااست.  افتهیرشد  اریمغز بس نییدر هنگام تولد، بخش پا

بخش  نیاتر است. دهیچیپ يو ارتباط يجانیه یهاتر و مهارتدهیچیول تفکر پوشدن خانه، و مس

و مانند  اردد قرار يشانیپشت پ ماًیمغز است كه مستق هیلا نیتريرونیاست كه ب یمتشکل از قشر مغز

لا به ما مغز طبقه با پوشاند.يخود م ریمغز را در ز نییو طبقه پا ابدیيگنبد به پشت سر ادامه م مین کی

 م،یا حل كنرمشکل  لیمسا م،یریرا در نظر بگ امدهایپ م،یكن یزیربرنامه شیشاپیپ ،دهدياجازه م

كرد را كابرا كه  یگرید دهیچیپ يشناخت یهاتیو فعال میریگوناگون را در نظر بگ یچشم اندازها

 امدیها، پنه همه آن وآگاهانه روزانه ما،  یهااز تجربه یاری. بسمیجام دهان ،ارتباط دارندمغز  یياجرا

 .ماست یتر مغز طبقه بالايعال يذهن یندهایفرا

ن مراقب شما به عنوا ينقش اصل و ابدیيمغز طبقه بالا به موازات رشد و رسش كودک تکامل م

مغز  ،دیحال به او كمک كن نیو در ع دیعشق بده اوو به  دیاست كه او را پرورش ده نیكودک ا

د نکرده است، كودک به طور كامل رش یكه مغز بالا يكند. تا زمان یخود را بسازد و قو یطبقه بالا

 «.دیاو هست يرونیب یمغز طبقه بالا یابه گونهبه عنوان والد، شما 

 :دهنديارتباط گزارش م نی(، در هم1396 ،ی، ترجمه شهرآرا2012) نیلیو ب وزیه

                                                           
1 - Siegel, M. D. 

2 - Bryson, T. P. 
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است، مغز طبقه بالا تا اواسط  افتهیرشد  اریلد بسدر زمان توّ يحت ن،ییكه مغز طبقه پا يلحا در»

كند. يمغز است كه رشد م یهاقسمت نیاز آخر يکیرسد. در واقع، يبه بلوغ كامل نم يسالگ ستیب

 ياندوره نوجو يگسترده است، سپس ط در دست ساخته شدن يمغز طبقه بالا در چند سال اول زندگ

 .ابدیيادامه م ساليبزرگ نیوضع تا سن نیكند و ايم رییه شدت تغب

شده  دهیدر آن چ لیكه كامل است و به طور كامل اسباب و وسا یارا به عنوان خانه نییپا طبقه

ساخت و ساز  یكه ناتمام و پر از ابزارها دینیبيم د،یكنيبه طبقه دوم نگاه م يوقت يول د،یمجسم كناست، 

 «.است

 يارتباط یهایكه از فناور یيایتصور كرد، اول يبه سادگ توانيشد، م ادیوجه به آنچه از آن ت با

 يكودكان يو فرهنگ يآموزش یایاول ایو  برنديفرزندشان سود م يکیبه مثابه پرستار الکترون دیجد

 ببدر عمل س ورزند،يغفلت م یمجاز یاز فضا نهیبه یكاربر یبرا يفرهنگ یكه در بسترساز

 ها،و مانند آن طیمح ستیعشق، احترام به ز ،يشفقت، نوعدوست یهامدار یبه جا شونديم

آنان در  یبالقوه مغز یهااز مدار داریهیجهان سرما يغاتیتبل یهاشده توسط نهاد هیته هایمحصول

و  یمصرف كننده، شهو يسود برده، از آنان موجودات داریهیسرما یایدن اتیجهت تحقق منو

 .نشود سریاصلاح آن هرگز م دیبسازند كه شا درگمسر

های انجام شده در مورد اثرات رواني كاربری از اینستاگرام، سرانجام درباره مجموعه مصاحبه

آموزان دبیرستاني و دانشجویان مصاحبه انجام شده با دانش 42لازم به ذكر است كه در این مجموعه 

های درج شده در این ه است. عناوین مصاحبهمقاطع كارشناسي و كارشناسي ارشد درج گردید

 مجموعه، به قرار زیر است: 

كرد، استوری دو نفره بذارم و شد، من رو مجبور ميحتي وقتي كه با دوست دخترم حرفم مي»

 ساله(، 20)مصاحبه با مهرداد، « های عاشقانه براش بنویسمجمله

كنم، مطالب جدید میاد و بره، یه رفرش مي ام سررم قسمت اكسپلور، اون جا هم حوصلهمي»... 

 ساله(، 20)مصاحبه با نرگس، « شهاین چرخه هي تکرار مي

 ساله(، 21)مصاحبه با یاسمن، « نهایته این لعنتيیه دنیای بياكسپلور ببین اصلاً »

« شمتا رفته بالا، دچار هیجان خیلي زیادی مي10تر از هام بیشمثلاً ببینم دایركت و كامنت»

 ساله(،  23)مصاحبه با آلاله، 

 ساله(،  19مصاحبه با ستاره، «)شدممي گرفتن عکس درگیر نبودم و فقط حال لحظه تو رفتم،مي جایي وقتي»
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« تونم درس بخونمشدم كه دیگه نميحال بعد اینستا، اگه درس داشته باشم كه هیچي، اون قدر بي»

 ساله(،  15)مصاحبه با ترانه، 

كني چیزی هست، اما چیزی هم بهت اضافه نشده، قدر توی اكسپلور باشي، بازم حس مي هر چه»

  ساله(، 27)مصاحبه با ضحي، « گرفتههایي رو هم ازت چه بسا كه یه چیز

 ،شمخسته هم مي ،ای نیست انجام بدمولي كار دیگه، سوزناش ميهمه ،چشام كه داغون شدن»

 ساله(،  19)مصاحبه با رادین، « بکشه دستاینستا  تونه ازميناما آدم 

دونه چیا رو دوس دم، ولي چه كار كنم، لعنتي خیلي خوب ميخیلي وقتم رو تو اكسپلور هدر مي»

 ساله(، 25)مصاحبه با مبینا، « دارم

این مسأله و بخواهي نخواهي  میاره رو به ذهنت ناخودآگاه افکاری واینستا به شکل خودآگاه »

  ساله(، 19)مصاحبه با ساجده، « گذارهثیر ميأت ذهنت روی فکر و

 ،لمینت كردنرو الآن خیلیا دندوناشون  ،تونه راحت بخندهدم نميآ ،سفید نیست دندونام خیلي»

  (،ساله 17 لقا،مه)مصاحبه با « بعد یه نگین بذارم روش ،خوام بکنممنم مي

گفت، وای الآن همه دنبال من كرد، وقتي هر هفته رل عوض كنه، خیلي شاخه و ميفکر مي»

 ساله(،  16)مصاحبه با سوسن،  «هستن

گیرم، اما تعداد پستام نسبت به الآن از هر چیزی چند برابر قبل و با چند زاویه و فیلتر عکس مي»

 ساله(،  17)مصاحبه با مهتاب، « شده تركم قبل از نصف هم

 ساله(، 22)مصاحبه با رؤیا، « دارهقسمت خیلي باحال اینستا اكسپلورشه كه انگار تمومي ن»

دونم كه دوستام هم مثل خودم، دچار كم شدن اعتماد به نفس، چه از نظر هیکل، چه از نظر مي»

 ساله(،  20)مصاحبه با لاله، « قیافه و حتي سبک زندگي شدن

 ساله(،  17)مصاحبه با سولماز، « من تا عمل نکنم، اعتماد به نفس ندارم»

گفتم طرف دیونه هست، اما حالا خودم راحت رفتم و انجام داد، ميتتو انجام مياگر قبلًا كسي »

 ساله(،  30)مصاحبه با شقایق،  «دادم

كردن كه متأهل اند، ولي با آورد توی لایوش، خیلي از خانوما اعتراف ميمیلاد خانوما رو مي»

  ساله(، 20)مصاحبه با لیلا، « ای هم رابطه دارنافراد دیگه

ر الآن دوران جنگ بود، به جای دفاع رویاروی با دشمن، هشتاد میلیون هشتگ خرمشهر باید اگ»

  ساله(، 21)مصاحبه با سجاد، « گذاشتندآزاد شود، مي
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مون باشه و هي خودمون رو با دیگران مقایسه كه ما از صبح تا شب یک متری دست كلاً این»

 ساله(،  19مهسا، )مصاحبه با « كنیم، اینا خیلي برام ترسناكه

« حتي یه دفعه با دیدن نتایج آزمون دیگران، تا فردا صبحش حالم خیلي بد بود و كلي گریه كردم»

 ساله(، 20)مصاحبه با فرشته، 

  (،ساله 19، )مصاحبه با مهناز« هرهر روز همه چیز داره به سمت بدتر شدن پیش مي»

زنم، ماه بعد از یه فیلم از كریس ایوانز كراش ميبینم روی تیموتي شالامي مثلاً یهو یه فیلم مي»

 ساله(،  17)مصاحبه با یاسمین، « زنم و این چرخه تا ابد ادامه دارهبینم، روی اون كراش ميمي

 ساله(،  18)مصاحبه با پرنیان، « سال باید بپوشه؟ 7خه مایو دو تیکه رو برای چي یه دختر بچه زیر آ»

ها كنم، اونم درسقمي بود، الآن فقط آخر ترم لای كتاب رو باز مير 3من خودم رتبه كنکورم »

 (، ساله 19)مصاحبه با نازنین زهرا، « كنیمكنیم و تقلب ميرو تقسیم مي

تونه صورتي آدما یک سری قواعد گذاشتن ... اصلاً چه ربطي داره رنگ، رنگه. یک پسر مي»

 ساله(،  19)مصاحبه با مریم، « بپوشه و موهاش رو بلند كنه

 ساله(،  20)مصاحبه با نگار، « به نظر من الآن دیگه دوره عوض شده و قوانین دیني قدیمي هستند»

تونم فلان وسیله رو بگیرم و اون بلاگره همه تونم سفر آن چناني برم؟ چرا من نميچرا من نمي»

  ساله(، 20)مصاحبه با فریبا، « ها رو دارهاین

پرسه كه كاندوم من ه ماهک، دوست دختر دانیال، از مامانش مياین چالش این طوری بود ك»

 ساله(،  21)مصاحبه با امیرمهدی، « كجاست

 ساله(،  19)مصاحبه با تبسم،  «تا... تهش»

 ش شدم و البتهدیگه غرق ،شدم رو به ها روویدیو اون از بزرگي دنیای با بار اولین برای قتيو»

 (،ساله 17)مصاحبه با سعیده،  «نداشتم هم رو قبل وجدان عذاب اون

 ساله(،  20)مصاحبه با محسن، « دنهایي هستند كه فانتزی اسلیو رو گسترش ميپیچ»

م دوس داشتم ه دونستم و یه كمدوس داشت و منم یه كم در موردش ميام اسدیبياون »

 ساله(، 16)مصاحبه با نگار،  «اش كنمحداقل برای یه بار تجربه

كردم رسیدن كه من خیلیا رو اصن نشناختم و باور نميشون مين قدر به شکل و ظاهرتو اینستا او»

 ساله(، 20)مصاحبه با رومینا، « كلاسام باشنهم

ترسیدم اش ميترسیدم. همهها اینترنتي هم خیلي مياون اوایل از خرید ،دقیقاً عین اینستاگرام»

 ساله(،  22)مصاحبه با ریحانه، « كلاه سرم بره
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كوبه، توی چندتا ویدیو هم ها رو توی صورتش ميهاش غذاتر پستبهادر وحشي توی بیش»

 ساله(،  15)مصاحبه با احسان، « اشهندونه كوبیده بود به كله

تا سه تا مدل لباس پوشید و اصلاً بذار این جوری بگم كلاً دو،سه شون برای تولدش دو،یکي»

   اله(،س 21)مصاحبه با ندا، « تولد گرفت

   ساله(، 16)مصاحبه با یکتا، « دارمهم شاپ  آنلاینرم و مدرسه مي ،شونزده سالمهمن خب »

ها، اومد، از دیدن بدن ورزشي مثلاً والیبالیستشون خوشش ميجذاب بودن دیگه، آدم از قیافه»

 ساله(،  21)مصاحبه با سحر، « خندد( تباه بودم بابا!كردم، )ميذوق مي

ای خودم رو سرگرم كنم. یه جورایي احساس دیده تونستم با چیز دیگه... اصلاً نمي اون تایم»

  ساله(، 20)مصاحبه با پریچهر، « شدن رو دوست داشتم

شد، ولي الآن دیگه درگیر این كردم فقط منم كه تو زندگي عقب موندم و حالم بد ميفکر مي»

 ساله(،  18)مصاحبه با فهیمه، « نیستم كه بقیه چه كار كردن

 خواهرم با رقده چ كه وای ،بزنه گیتار برام كردم مجبورش شب نصب سه ساعت بار یه یادمه»

   (.ساله 20)مصاحبه با مروارید، « بهش خندیدیم

 انیو دانشجو يرجلالیسادات مخانم فاطمه قیكه از همکار تحق دانميلازم م ی مقدمهانتها در

ی كه در امر پژوهش میداني گسترده تحقیق، به نگارنده كترارشد و د يكارشناس ،يمحترم كارشناس

گزاری داشته باشم. این عزیزان عبارتند از یاری رسانده و وی را رهین منت خویش كردند، سپاس

اصغرپور، آیسا شکیبایي، آرمان عليآذر شعاعي، آرمان ابراهیمي، ها و آقایان: آتنا طاهركناره، خانم

الهام المیرا داودخاني، ا انصاری، افسانه شاكری، امیرحسین حیدری، ارغوان كوچک حسیني، ارشی

آ سهیلي، پانیذ اكبری، پرستو اسماعیلي، فر، پارسا شامحمدی، پانتهبیتا تهرانالهه موسایي، اسماعیلي، 

رضا غفارزاده، روژان دنیا نوذری، پریسازادمهر، حدیثه كریمي، پناه، پریا الله دیني، پریا مینایي

نژاد، ریحانه ایزدپناه، ریحانه علیمحمد، ریحانه غفوریان، روژین پناهي زنگنه، رؤیا حسینزنژاد، شهبا

زهرا خوشدل، زهرا صادقي، زهرا قاضي زاهدی، ساجده فرخي، سارا  زهرا خجوی، زهرا تقدیری،

-ینا خوشسسیدمحمد تربالي، زاده، سجاد محسنیان، سروش آسوده، سیدپویا مهدوی، ساناز سلیمانموحد، 

علي امیني، فر، صدف كبیری، عرفان نژادجعفری، پور، شیما رمضانيسینا زنوسي، شیدا نجف ذات،

فاطمه ، فاطمه ایماني، فاطمه انصاری والاعلیرضا ضیغمي، زاده، علي نصیبي، علي شهباز، علي ناظم

، فاطمه معدني، زاده، فاطمه حسیني، فاطمه ساكي یاراحمدی، فاطمه صفریفاطمه حسنباقری، حاجي

نژاد، فریناز رضایي، پور، فرزانه مظفریفایزه شوكتخواه، فاطمه عبادیسادات داودالموسوی، فاطمه
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كیانا امیدی، كیمیا سروقدی، كیمیا كیارس شیرازی، لعیا فضلي، لیلا ابراهیمي ورزنه، لیلا بیات، لیلا 

نوچهری، محمدعلي اصغری، فتحي، محدثه رحمتي، محسن قرباني، محمد سهرابي، محمدحسن م

فر، مهدی كمانکش، مهدی فرد، مریم محمدی، مریم نظری، مونا قائميمریم جعفری، مریم كاشفي

داغي، موسوی، مهدی نوربخش، مهدیس مرادمند، مهدیه خسروجردی، مهدیه سعادتنیا، مهدیه قره

ن شهابي مقدم، نبي محمدی، زاده، نازنیمهرنوش طراوتي، مینا آقاجاني، نازنین حنیفهمهران نمازی، 

خاني، یاسمن عقلي، یاسمن یوسفي، نیره حسیني، هدیه معصومباقری، نگار حاجي، روزنجمه خوش

 اكبری و یونس یوسفي. یگانه علي

گردد. ميزحمت تایپ كتاب نیز بر عهده خانم اكرم مظاهری بود كه از ایشان نیز تشکر و قدرداني 

 اجرشان مأجور باد.

 





 ی میدانیهامصاحبهش گزار 02

 

 ساله 20مصاحبه با مهرداد، 

کرد، استوری دو شد، من رو مجبور میحتی وقتی که با دوست دخترم حرفم می

 های عاشقانه براش بنویسم. نفره بذارم و جمله

 

 سلام. -

 سلام.

 خوبي؟  -

 خیلي ممنونم.

 استرس داری؟  -

 یه كم، از كجا متوجه شدین؟ 

 ات، چرا استرس داری؟ رهها و چهاز دست -

 دونم.نمي

وگوی دوستانه داشته باشیم. هر جا های سختي بپرسم و قراره كه یک گفتقرار نیست سوال -

 هم خسته شدی بگو.

 باشه، ممنونم.

 كني؟ خودت رو معرفي مي -

 بله مهرداد هستم، تک فرزند هستم و تازه وارد دانشگاه شدم.

 اضر در اینستاگرام فعال هستي؟ خوب مهرداد جان تو در حال ح -

 بله.

 زماني كه كنکور داشتي چه طور؟  -

 ام عوض بشه.تر، در حدی كه فقط روحیهاون موقع هم بودم، ولي كم

 از طریق اینستاگرام روحیت عوض بشه؟  -

 رفت.دیدم، دیگه كنکور یادم ميها رو ميهای واینرها و استوریبله، مثلًا پست

 د یا بد؟ این خوب بو -

 تا یک جایي خوب بود )باخنده(.
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 خوب بدیش چي بود؟  -

دیدم، مثلاً شد و چند ساعت تو اینستاگرام بودم و یهو ميها حواسم پرت مياین كه بعضي وقت

 دو ساعت گذشته.

 ات عقب بموني؟ شد از برنامهاین مسأله باعث مي -

 شد.آره، بعد دیگه جبرانش خیلي سخت مي

 كردی؟ حال دوباره این كار رو تکرار ميبا این  -

كني، ببین چیزی نبود كه دست من باشه، اصلاً اینستاگرام ذاتش این جوریه كه وقتي بازش مي

 دیگه معلوم نیست كي بتوني ازش دل بکني.

 به نظرت واتساپ یا یوتیوب و توییتر این جوری نیستن؟  -

 چرا هستن، ولي نه به اندازه اینستاگرام.تر، ولي توییتر و یوتیوب واتساپ كه خیلي كم

 به نظرت دلیلش چیه؟  -

ای نداره، توییتر و یوتیوب هم واتساپ كه هیچي تا زماني كه كسي پیام نده، چیز سرگرم كننده

 بستگي به شخصیت هر كسي داره، ولي اینستاگرام همه پسنده.

 از چه نظر؟  -

 ی هر كسي داره.همه جور محتوایي به سلیقه

 ی تو چه جوریه؟ سلیقه -

گذارن، اما خب ها رو ميهایي كه سریالها و پیجكنم و فوتبالیستها رو دنبال ميتر واینرمن بیش

شه، چه قدر زمان گذشته، چون هي پست پشت هم گردم برای همین حواسم پرت ميتو سرچم مي

 میاد.

  تاحالا شده از اینستاگرام برای آموزش استفاده كني؟ -

ها این های تهران رو داشتم به نظرم برای ما شهرستانيبله، اون موقع كه كنکوری بودم، پیج معلم

 های سرشناس هم استفاده كنیم.تونستیم از علم معلمیک امتیاز بود كه مي

 فقط در زمینه آموزش تحصیلي استفاده كردی؟  -

 شه؟ یادگیری موسیقي هم مي

 بله. -
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نستاگرام با ساز نسبتاً جدید كالیمبا هم آشنا شدم و خیلي ازش خوشم اومد خب من از طریق ای

بعد یک مدت كه با اپلیکیشن شروع كردم به یادگیری و دیدم واقعاً دوستش دارم، از طریق خود 

 های مختلف رو به صورت خودآموز یاد گرفتم.اینستاگرام خریدمش و از همون اینستاگرام آهنگ

 
 

 آنلاین خریدی؟  یعني به صورت -

 بله.

 قبلش از نزدیک ساز كالیمبا رو دیده بودی؟  -

تر از همه شون در مورد ساز و مهمالبته رفتم چندتا مغازه و از نزدیک دیدم، اما متأسفانه اطلاعات

 تنوعش، جوری نبود كه خیلي بپسندم و اطمینان كنم و با خیال راحت خرید كنم.

 دی؟ پس چي شد به پیج اطمینان كر -

شه دونم ميام كه به صورت پابلیک فعالیت داره، حالا نميهم این كه یکي از افراد مورد علاقه

اسمش رو اینفلوئنسر گذاشت یا بلاگر، به طور اتفاقي تبلیغش رو كرده بود، دقیقاً همون زماني كه 

 من دنبالش بودم.

 خوای؟ مي دونستي كه تبلیغاتش حقیقت داره و ساز همونیه كهاز كجا مي -
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كنه، اگر كنه، یعني كلاً چند وقت از محصول استفاده مياش رو تبلیغ ميچون كلاً اون تجربه

هام رو خیلي قشنگ كنه. بعد این كه با ادمین پیج صحبت كردم و جواب سوالراضي بود تبلیغش مي

 داد و من خیالم راحت شد.

  سازی كه به دستت رسید، هموني بود كه گفته بودن؟ -

 بله، بله، دقیقاً همون جوری كه ادمین توصیف كرده بود.

 گیری؟ فقط از طریق اینستاگرام كالیمبا رو یاد مي -

 ها هم یوتیوب.ترش اینستاگرام، ولي بعضي وقتبیش

 كني درسته؟ گذارن و دنبال ميها رو ميهایي كه سریالیک جایي گفتي كه پیج -

 بله.

 بیني؟ چه سریالي مي -

 بینم و جدیداً رئالیتي شوی جوكر خیلي توجهم رو جلب كرده.تر سریال ایراني مين بیشم

 

  
 

 بیني؟ اون رو هم از طریق اینستاگرام مي -

دونم شاید تو ذهنت فکركني كه این كار غیرقانونیه و زحمتای عوامل سریال زیر سوال آره، مي

كنم، اگر بخوام بخرم، تقریباً به همون اندازه يره، ولي خب منم برای تماشای فیلم نت مصرف ممي

 در میاد برام.

 ری بخری؟ خوب پس چرا نمي -
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شم دیگه، نت دن، وسوسه ميچون وقتي تو پیج یک ساعت بعد از اومدن قسمت جدید قرار مي

 هست، من برم بیرون و بخوام بخرم نصف روزم گذشته.

 تو از كي وارد اینستاگرام شدی؟  -

 شه.ميشیش سالي 

 یعني از سیزده سالگي؟  -

 آره تقریباً.

 اكانت شخصي داشتي؟  -

 آره.

 چي شد كه مامان و بابات اجازه دادن؟  -

 كنن.كنن، البته نظارت ميام زیاد محدودم نميدونم شاید چون من تک بچهراستش نمي

 نظارت به چي؟  -

بگیرم، مامانم به صورت نامحسوس اون به این كه مثلًا زیاد گوشي دستم نگیرم یا اگر زیاد دستم 

 كنه گوشیم رو.پرسه تا سر در بیاره تو گوشیم چه خبر بود، ولي خب چک نميقدر سوال مي

 خوای اینستاگرام نصب كني، چي بود؟ پدر و مادر وقتي گفتي مي العملعکس -

د، برای همین اون موقع گوشي من و مامانم یکي بود، یعني اینستاگرامم تو گوشي مامانم بو

 نشون ندادن.العمل خاصي عکس

 كردی؟ اوایل چه محتوایي رو دنبال مي -

شناسم و به نظرم خیلي به زندگیم یا حالم راستش اولا خیلي بلد نبودم و این افرادی كه الآن مي

 گشتم الکي. تر فقط ميشناختم بیشكمک كردن رو نمي

 دی؟ یه كم برام توضیح مي -

ها مثل الآن متنوع زدم هر چند پست و استوریتر تو سرچ بودم و همین جور دور ميبیشاون اولا 

 گرفتم )باخنده(.ذاشتن، منم تو سن بلوغ بودم فاز مينبود، ولي از این پستای دپ مي

 هایي؟ چه پست -

د خواهایي كه طرف ميهای شکست عشقي یا مثلاً شکایت از زندگي یا این كلیپمثلاً تکست

های خودكشي رو كنه كه از زندگي راحت شه، منم توذهنم هي راهخودش رو از پشت بوم پرت مي

 شدم كه برم دنبالش.دیدم وسوسه ميشون رو مينهای سیگار كشیدكردم یا ژستمرور مي

 كني؟ گفتي كه تو ذهنت به خودكشي فکر ميبه كسي هم مي -
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 مون شدم.نه، فقط یک بار به رفیقم گفتم كه پشی

 چرا؟  -

چون خندید گفت تو جرأتش رو نداری، منم تو شرایط روحي خوبي نبودم و از یک طرفم خودم 

 شد از دست خودم عصباني بشم.دونستم جرأتش رو ندارم، این باعث ميته دلم مي

 كردی؟ شدی چه كار مياز دست خودت عصباني مي -

 انداختم.ط با تیغ رو دستم خراش ميراهي نداشتم دیگه جرأت خودكشي هم نداشتم، فق

 شدی؟ اون وقت آروم مي -

 كرد.آره، با این كه درد داشت، ولي انگار اون درده حقم بود و آرومم مي

 دیدن؟ بابا و مامانت نمي -

 پوشیدم حتي وسط تابستون )باخنده(.های آستین بلند مينه، لباس

 پرسیدن؟ ازت دلیلش رو نمي -

دونستن تو سن بلوغم، زیاد سر ترم، اونام كه ميگفتم، این جوری راحتدن، منم ميپرسیچرا مي

 ذاشتن.به سرم نمي

 اومد؟ تو ذهنت مي های خودكشي چه جوریراه -

ها دیده بودم و اون قدر مثلاً آهنگ و ادیتش قشنگ بود كه با هاش رو كه از تو كلیپیه سری

دادم و طراحي هاش رو هم خلاقیت به خرج ميداد یه سریشون حس غرور به من دست ميندید

 كردم )باخنده(.مي

 شه برام مثال بزني؟ مي -

كردم كه نامه بنویسم برای مامان و بابام بعد برم از پل هوایي خودم روپرت آره مثلاً به این فکر مي

 كنم پایین.

 داد؟ چرا بهت حس غرور دست مي -

كردن یا مثلاً این كه اون آدمه ها انتخاب ميآهنگایي كه برای كلیپكنم به خاطر نوع حس مي

 كرد.بدون یک لحظه شک خودكشي مي

 اومد تو ذهنت چه حسي داشتي؟ ها ميوقتي این فکر -

 شدم.شد، انگار از زندگي و آدماش راحت ميانگار دلم خنک مي

 خواستي از زندگي و آدماش راحت بشي؟ چرا مي -
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ی آروم و مظلومم كه دیگران انگار یک خشم پنهاني توی خودم بود، برعکس چهره دونمنمي

 دیدن.مي

 ی این خشم از كجا بود؟ دوني ریشهمي -

شه هم این كه تک بچه به نظرم هم تغییرات هورموني دوران بلوغ كه واقعاً انگار آدم دیوونه مي

 بودم.

  یعني چون خواهر برادر نداشتي، خشمگین بودی؟ -

تری شدن و زمان كمنه به خاطر این قضیه، البته به نظرم اگر خواهر و برادر داشتم، هم بازیم مي

تونه هر بهشون بگم، بالاخره آدم نميتونستم فکرایي كه تو ذهنم هست رو تو اینستاگرام بودم یا مي

 چیزی رو به بابا و مامانش بگه.

 ر؟ این عادتت رو گذاشتي كناچي شد كه دیگه  -

هاش، بعد از چند سال انگار با خودم و زندگیم صلح كردم و پذیرفتم زندگي با تموم سختي

 تونه قشنگ باشه.مي

 كردی؟ هات فکر ميتو ذهنت به عملي شدن نقشه -

دم، اما انگار برای دونستم كه این كار درستي نیست و انجامش نميراستش حتي تو ذهنمم مي

 گشتم.يعصبي بودن دنبال بهونه م

 ها رو داشته باشه؟ هات كسي بود كه این فکركلاسيهات یا هماز رفیق -

 دونم، راستش من خیلي ارتباط خوبي با بقیه نداشتم اون موقع.نمي

شدی كه سیگار بکشي دیدی وسوسه ميهایي كه تو اینستاگرام ميیه جایي گفتي از طریق پست -

 درسته؟ 

 آره دقیقاً.

 ادی؟ انجامش هم د -

 یکي، دوبار، بعد دیگه نه.

 چرا؟  -

 ها جذاب بود برام. داد و فقط تو كلیپساخت و اون حس خوب رو به من نميچون واقعاً به بدنم نمي

 های راجع به سیگار رو ببیني؟ پیج خاصي داشتي كه پست -
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كني، همین جور مي نه راستش، ولي واقعاً اینستاگرام خدا نکنه كه بفهمه تو یک موضوع رو دنبال

های یپشه از اینا. وقتي من چند بار كلیپ با سیگار دیدم، اكسپلورم پر شده بود از كلتو سرچش پر مي

 سیگار.

 ات از اینستاگرام چه قدر بود؟ زمان استفاده -

ه كتر از محتوایي بودند ارزشيدیدم خیلي خیلي بهایي كه ميتر از الآن بود، ولي خب چیزكم

 كنم.دنبال مي الآن

 كني؟ الآن چه محتوایي رو دنبال مي -

ند و من از محتوایي كه من رو به سمت آینده هل بده یا افرادی كه به من تو این مسیر كمک كن

 شون و انجام ندم.شون درس بگیرم كه دوباره اشتباهاتهاتجربه

 كمک كردن و بگي؟  تر در مورد افرادی كه بهتشه یه كم بیشمي -

آشنا  1استش من خیلي وقته به فکر مهاجرتم، ولي خیلي گمراه بودم تا زماني كه با امین نیکر

 معین كه یک جورایي الگومن. 2شدم و همین طور با پیکاسو

 

                                                           

 كند.های مختلفي در این باره برگزار ميامین شریف نیک در زمینه مهاجرت كردن فعالیت كرده و كارگاه -1

شد. او هم  جدا و به كشور آلمان پناهندهسید احمد شیرازی )پیکاسو( در سن شانزده سالگي از خانواده  -2

 ای به همراه همسرش ممنوع الورود به ایران است.های سیاسي در صفحهاكنون به دلیل فعالیت
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 چه جوری آشنا شدی با امین نیک؟  -

د های در مورهام، چون خیلي پستخیلي اتفاقي یکي از پستاش راجع به مهاجرت اومد تو سرچ

 بینم.مهاجرت مي

 های مهاجرت بهت كمک كرد؟ خوب چه جوری پست -

هاش باعث شد كه من یک دید واقعي نسبت به مهاجرت پیدا كنم و همین راستش خیلي از تجربه

 چیزهای دیگه. طور خیلي

 شه منظورت رو از دید واقعي بگي؟ مي -

این كه با یک دید آرماني مهاجرت كني،  دونم تو پیج چه كسي بود، اما خونده بودم،راستش نمي

بیني ای وااای مهاجرت دلتنگي داره، دوری داره و همین طور یک خوره تو پرت، چون میای ميمي

نشون دادن و هرگز از نقاط ضعفش جای دیگه یکي نوشته بود كه از كانادا یک تصویر خیلي قشنگ 

 هستند. حرف نزدند تا مهاجران بدونند كه با چه چیزی مواجه

 خوای مهاجرت كني؟ چرا مي -
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خواد برم یک جایي كه برام ارزش قایل باشند، به عنوان یک شهروند بهم احترام بذارن و دلم مي

 حق و حقوق شهروندیم رو به جا بیارن.

 تو ایران این احساس رو نداری؟  -

 نه متأسفانه.

 چرا؟  -

گرده. به نظرم خیلي به خود مردم بر ميبه نظرم یک بخشش مربوط به حکومته و بخش عظیمش 

 بده آدم تو كشور خودش احساس غربت كنه.

 چي شد كه این حس بهت دست داد؟  -

كنن، نقش یک آدم پولدار، آدم همیشه در سفر و ی مردم دارن نقش بازی مياین روزا همه

 ای فراهم شد.شون زمینهخوشحال و متأسفانه با وجود اینستاگرام برا

 زني؟ مثال مي برام -

ی خودمم، این جوریه كه حتماً باید عکس نوادهشه، حتي توی خاآره حتماً، مثلاً هر مناسبتي مي

مناسب پست و استوری كردن تو اینستاگرام گرفته بشه، حالا فرقي نداره تولده، عیده یا هر چي و 

بگذره به جای  های الکي و عکس گرفتنمسخره هست كه دو ساعت از دورهمي به گرفتن ژست

 شون شده تعداد لایک.گفتن و خندیدن، انگار همه زندگي

 هاش رو به اشتراک بگذاره؟ به نظرت بده آدم شادی -

گم طبیعي باشه، عکس یهویي باشه یا حداقل چندتا عکس، هر عکسي كه نه بد نیست، من مي

ریم، یکي نیست بگه خب این جا چاق افتادم دوباره بگی كنن كه وای اینگیرن خانوما شروع ميمي

 خود واقعیته.

 شون نباشن؟ از نظر تو اینستاگرام باعث شده كه خود واقعي -

اش دنبال این هستن كه فلان لباس رو بپوشیم كه فلاني عکس گذاشتم ببینه، به خاطر دقیقاً همه

 واده.اش چشم و هم چشمي دارن حتي بین خود خاندن، همهشون كاری رو انجام نميدل خود

 به نظرت تو خارج از كشور این جوری نیست؟  -

بین خارجیا كه خیلییي كم پیش میاد و بین ایرانیایي كه مهاجرت كردن شاید كه اونم معمولاً 

 گیرن به مرور.تأثیر محیط قرار مي

 تره؟ ها كماز نظر تو چرا بین خارجیا این چشم و هم چشمي -
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ها تو ها حتي خیلي جااگرام بود و بعد خود برنامه اومد. ایرانيبه نظرم چون علم استفاده از اینست

 دونن.استوری دیدم كه معنا و كاربرد هشتگ رو هم نمي

 دی؟ یه كم توضیح مي -

زنن، در حالي كه اصلًا كاربرد شون در میارن و الکي هشتگ ميهایي از خودمثلًا یک هشتگ

 هشتگ این نیست.

 چیه؟  كاربرد هشتگ به نظر تو -

 به نظرم یک پویش یا چالش همگاني كه نیاز به دیده شدن داره، فقط باید هشتگ بشه.

 پیشنهادت چیه برای افزایش این آگاهي؟  -

والا به نظرم آگاهي باید قبلش ایجاد بشه، نه این كه بعدش چون كار از كار گذشته، مخصوصاً 

 های ایراني بزرگ شدیم.هایي كه تو خانوادهبرای ما

 شه؟ های فرهنگي صورت بگیره به نظرت وضع بهتر نميیعني الآن اگر یک سری اقدام -

 شه، ولي خب با این شرایط خیلي سخته.مي

 چه شرایطي؟  -

به نظرم برای این كه تلنگری به مردم وارد شه این آگاهي باید از طریق صدا و سیما باشه كه 

كنه یا به مسایل سیاسي و شعار دادن داره سریال پخش مي تر باشه، اما صدا و سیمای ایران یاهمگاني

ها مشغوله و اصلاً برای حکومت مسایل فرهنگي اهمیت نداره، چون دوست دارن ی كشوربرای بقیه

 مردم جاهل باشن كه یک وقت اعتراض نکنن.

 كردی برای آگاهي مردم؟ هایي طراحي مياگر صدا و سیما دست تو بود چه برنامه -

شه یک موضوع جدی و تر ميساختم چون معمولاً با شوخي راحتهای طنز مياومدم برنامهمي

 كردم.ها رو نقد ميها و اینفلوئنسرگفت و همین طور واینر

 دی؟ تر توضیح ميیه كم بیش -

شون رو از فعالیت تو اینستاگرام برای مردم شفاف سازی داشتم و قصدشون رو بر ميیعني نقاب

دادم كه اگر از شخصي بدتون میاد، با فالو كردنش باعث درآمدزایي كردم و این آگاهي رو ميمي

تونن دست از دونن، اما نميدونن یا شاید ميها نميشین، همین چیز ساده رو خیلياون فرد مي

 ی زندگي اون فرد رو ببینن.كنجکاوی بردارن و دوست دارن لحظه به لحظه

 چه بدی داره؟  به نظرت این -
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شه، شاید این كه تو از كسي بدت میاد و هر لحظه اون رو ببیني به نظرم باعث عصبي شدنت مي

ای هست، ولي شون رو درک نکنن و فکر كنن از چیز دیگهاون لحظه علت كلافگي یا عصبانیت

 ها هست.دقیقاً به خاطر همین

تره، یراني بزرگ شدیم، دادن آگاهي سختهای اهایي كه تو خانوادهیک جایي گفتي برای ما -

 های ایراني چه تفاوتي دارند؟ خانواده

ی فلاني رو ببین چه كار كرده، حالا تو كنن كه ای وااای بچهها شروع مياز بچگي مامان و بابا

لي ساتر باشه و این تو بزرگات كم بیاد، آبرومون بره و بچه فلاني از تو بیشهم هستي یا نکنه نمره

 ده.نشون ميفرد خودش رو 

 شه مثال بزني؟ مي -

كنه، اینستاگرام رو های اینستاگرام طرف حالش بده، داره گریه ميالبته همین چشم و هم چشمي

ی فلاني استوری گذاشته شاد و خندونه، اینم سریع استوری شادی یا بینه بچهكنه، ميباز مي

 ی فلاني هم كلي غصه بوده.لي كه شاید پشت استوری بچهذاره تا عقب نمونه، در حاشکرگزاری مي

 خودت تا به حال برات چنین موقعیتي پیش اومده؟  -

خیلي. منم خیلي طول كشید تا بفهمم حتماً لازم نیست كه به بقیه ثابت كنم خوشحالم یا بفهمم 

 كنن.ها تو اینستاگرام دارن تظاهر ميخیلي

 چي شد كه متوجه شدی؟  -

 شد، من رو مجبوربا دوست دخترم حرفم ميمن یک دوست دختر داشتم، حتي وقتي كه  واقعیتش

گفت، مي ،پرسیدمبنویسم. ازش كه ميبراش های عاشقانه استوری دو نفره بذارم و جمله ،كردمي

 آخه امروز فلان رفیقم با دوس پسرش بیرون بود و استوری گذاشت، نخواستم فکر كنه ما قهریم.

 كردی؟ به حرفش عمل مي تو هم -

دادم، ولي بعداً بهش ی آشتي كردن قرار ميخواستم بحث بشه و همون رو بهونهآره، چون نمي

مون خوبه، گفتم فلاني امروز حالش خوبه، اما ما بحث كردیم، یک روز فلاني بحث كرده، اما ما حال

 اینا ربطي به هم ندارن.

 خوب اون چي گفت؟  -

كنه شناسي، اگه دوستم بفهمه، صد بار بهم ترحم ميگفت تو ما دخترا رو نميكرد. ميقبول نمي

 گه شما مثل ما نیستین، ما خیلي كم پیش میاد قهر كنیم.یا مي

 دادی؟ بعد تو انجام مي -
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تره، بعد آره دیگه برای این كه غر نزنه، معمولاً رو خانوما تأثیر این چشم و هم چشمي بیش

 كنن.دیوونت مي

 دی؟ تر توضیح ميبیش -

شن یا خیلي به ذهنشون نمیاد كه فلاني الآن فلان فکر رو به نظرم آقایون خیلي وارد جزئیات نمي

 ها درگیر این قضایا هستند.تر خانومكنه، معمولاً بیشمي

 شه بگي چه جوری با دوست دخترت آشنا شدی؟ مي -

های هم رو كم هي استوریكرد دیگه، كمتو اینستاگرام ریکوئست دادم بهش، اونم اكسپت 

 ریپلای زدیم و سر صحبت باز شد. بعدشم كه رل زدیم، ولي الآن واقعاً پشیمونم.

 چرا؟  -

 چون اصلاً خودش نبود، نه عکساش، نه رفتاراش.

 دی؟ تر توضیح ميبیش -

ه عکساش من قبل از این كه دوست دخترم رو از نزدیک ببینمش، عکساش رو دیده بودم. درست

كردم دیگه تا این حد با عکساش فرق داشته باشه، حتي رفتاراشم تو چت افکت داشتن، ولي فکر نمي

رفت و خود واقعیش ها از دستش در ميانگار خیلي كنترل شده و موجه بود، اما تو حضوری بعضي جا

 داد.نشون ميرو 

 خود واقعیش چه جوری بود؟  -

نشون بده، اصلاً اعتماد به نفس نداشت، وقتي خواستم با اد به نفس كرد با اعتمبا این كه سعي مي

های اینستاگرام یا با اسنپ چت دوربین معمولي عکس بگیرم، انگار یه كابوس بود براش یا با فیلتر

 گرفتیم.دوتایي عکس مي

 تو قبلش متوجه این موضوع نشده بودی؟  -

كردم ذاشت، اما فکر نميتیم، هم افکت ميگرفشک كرده بودم، آخه حتي وقتي ویدیوكال مي

ذاشت، همیشه آنلاین بود اصلاً كلاً به من قضیه این قدر عمیق باشه. تازه هیچ وقتي برای خودش نمي

 خورد و جدا شدیم. نمي

 گیری؟ تو با فیلتر عکس نمي -

فیلتر خوشگل و گیرم، الآن تو اینستاگرام همه با گیرم، ولي با دوربین معمولي هم ميچرا مي

 بیني چنین خبری نیست.ری تو خیابون مينقص ان، ميبي

 دی؟ یه كم توضیح مي -
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نقص هستن، پس چرا تو خیابون یا زندگي واقعي هر منظورم اینه اگر همه این قدر خوشگل و بي

 كي یک نقصي داره، به خاطر این كه دیگه تو زندگي واقعي فیلتری وجود نداره.

 این چشم و هم چشمي كه از طریق اینستاگرام به وجود اومده چیه؟  به نظرت دلیل -

 ها چه جوری باعث به وجود اومدنش شدن؟ اوم یعني آدم

 شه، كلاً دلیلش از نظر تو چیه؟ این هم مي -

به نظرم این چشم و هم چشمي اول از اعتماد به نفس پایین یک فرد میاد و دوم این كه طرف از 

 كنه.ت و احساس خوشبختي نميته دلش خوشحال نیس

 شه مثال بزني؟ مي -

تر تر مواقع میل دارن به وانمود كردن چیزی كه نیستن، مثلاً كسي كه بیشها بیشبه نظرم انسان

نشون بده، نمایي و غیرواقعي درگیر اینه كه جزییات زندگیش رو نه اون چیزی كه هست با بزرگ

 ي نیست، اگر بود نظر دیگران این قدر براش با اهمیت نبود.یعني خودش از زندگیش از ته دلش راض

 تو تاحالا نشده خودت رو با كسي مقایسه كني؟  -

مقایسه نه، ولي شده كه یک چیز یا جایگاهي كه اون فرد داره رو ببینم و بخوام كه تلاش كنم و 

 بهش برسم.

 زني؟ مثال مي -

 ره كوه.کي از رفیقام داره و هر آخر هفته با اون ميی چوبي تو جنگل یا داشتن افرود، یمثلاً كلبه

 تاحالا نخواستي كه جاش باشي؟  -

 ها، چون خودم دوست دارم.جای خودش نه، ولي خواستم افرود داشته باشم نه كه چون اون داره

 كدوم كشور برای مهاجرت مد نظرته؟  -

 كانادا یا استرالیا.

 دی؟ جا چه كاری انجام ب دوست داری اون -

ی خوب ی ایراني بزنم، اما تحقیق كردم و مثل این كه باید یک سرمایهدوست دارم یک كافه

 ی تو سرم داشته باشم.برای ایده

 از كجا تحقیق كردی؟  -

ده كردم، اما گوگل تو این زمینه یک سری اطلاعات قدیمي یا كتابي مياول از گوگل تحقیق مي

 ها.به آدم، بعدش رفتم سراغ پیج

 منظورت از اطلاعات كتابي چیه؟  -



 71های میدانی / گزارش مصاحبه

 

یه اطلاعات كلي، بدون منبع، بدون این كه كسي تجربه كرده باشه، شاید اصلاً برای ده سال پیش 

 باشه.

 ها بهت دادن بگي؟ شه از اطلاعاتي كه پیجخوب مي -

ر واقعاً رفتي ی شخصي افراد بود و انگاتر بود و هم این كه از تجربهها خیلییي به روزاطلاعات پیج

 تو اون كشور و این اطلاعات رو به دست آوردی.

 الآن شغلي داری؟  -

 تر شم.كنم تا به هدفم نزدیکهای آشپزی رو دنبال ميدر حال حاضر نه، ولي كلیپ

 كني؟ از كجا دنبال مي -

 خوام شركت كنم.ها هم آشنا شدم كه مياز اینستاگرام حتي با یک سری وركشاپ

 ری آشنا شدی؟ چه جو -

كردن، منم رفتم از چند نفری كه كامنت ها اطلاع رساني ميگشتم تو پستها كه ميتو پیج كافه

 گذاشته بودن كه شركت كردند، در موردش پرسیدم و راضي بودن.

 یعني برای شغل آینده چه چیزی مد نظرته؟  -

ها اما اگر نتونم حالا حالا ی خودم، تو خارج از كشور آشپزی كنم،تر این كه تو كافهبیش

های ی خودم روتو ایران راه بندازم شاید رفتم آشپزی كردم تو كافهمهاجرت كنم یا حتي نتونم كافه

 دیگه. 

 گي؟ خواد وارد اینستاگرام بشه یک راهنمایي كني، چي مياگر بخوای به كسي كه تازه مي -

دامه بده و مدیریت كن، زمان فعالیتت رو گم زندگي خودت رو و راه خودت رو پیدا كن و امي

های هاش غرقت كنه )مکث( و این كه مثل من، توی سن حساس چیزتو اینستا نگذار كه جذابیت

 شي )باخنده(.دپ نبین كه جوّگیر مي

 راهکاری برای كنترل این موضوع داری؟  -

بشن مثل من دیگه دست  راستش به نظرم بهتره كلاً تو اون سن وارد اینستاگرام نشن، چون اگر

 شن چون اقتضای سنشونه.ها ميشون نیست و جذب اون محتواخود

 خودت الآن روزی چند ساعت تو اینستاگرامي؟  -

بینم هایي كه ميتر آموزشبستگي به روزم داره، اگر بیرون نباشم و كلاس نداشته باشم، چون بیش

 از طریق اینستاگرامه، شاید شیش ساعت اینا.

 ساعت فقط آموزش؟  شش -
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تر از هفت ساعت كنم، ولي در كل بیشهایي رو كه مهمه چک ميآره تقریباً، حالا بینش استوری

 شه.نمي

 یک جایي گفتي كه الگو برای خودت انتخاب كردی درسته؟  -

 تر پیکاسو.بله امین نیک و پیکاسو معین هستن، ولي بیش

 اب كردی؟ چرا این افراد و به عنوان الگوت انتخ -

تر برای موفق بودنش این كه تونست بورسیه تحصیلي ایتالیا رو بگیره و الآنم به امین نیک بیش

 تازگي رفته كانادا، پیکاسو به خاطر شخصیتش.

 چه چیزی از شخصیتش مورد توجه تو هست؟  -

 آدم حسابي بودنش، خیرخواه دیگران بودنش و توجهش به محیط زیست.

 ؟ زني براممثال مي -

كنه، از طریق استوری، حتي اگر خودش اون مبلغ رو همیشه برای افراد نیازمند كمک جمع مي

شه و در ادامه هم از حال كم مردم پول در عرض دو ساعت جمع ميهای كمنداشته باشه با كمک

 ذاره.اون فرد استوری مي

 شه از توجه امین نیک به محیط زیست كه گفتي مثال بزني برام؟ مي -

كرد، اون قدر رفت، آشغال سیگار جمع ميها ميی سه شنبهاصلاً اون وقتایي كه ایران بود، همه

رو من تأثیر داشت كه حالا شاید یک روز خاص برای این كار بیرون نرم، ولي اگر جایي آشغال 

مسأله بودم، الآن  توجه به ایندارم، در حالي كه قبلًا كاملاً بيببینم كه رو زمین افتاده، حتماً برش مي

 رم.كاریم، دنبالش هم ميهای بيحتي وقت

 اطلاعات جدیدی هم به دست آوردی؟  -

آخرین اطلاعاتي كه به دست آوردم و خیلي برام جذاب بودن، حدوداً یک ماه پیش بود كه 

گن گزی، به یک شوی لباس باحجاب دعوت شد كه اسم خاصي همسر امین نیک كه بهش مي

كنن هایي كه فکر ميلآن یادم نیست بعد هم این كه این یک موجي بود، در برابر اونداشت، اما ا

ها كه یادم نیست، طراحش اهل كجا بود، از ی باكلاسیه و هم این كه یکي از غرفهبرهنگي نشونه

تو هایي هاش استفاده كرده بود و برای من خیلي قشنگ بود و یک جرقهمواد بازیافتي در تولید لباس

 ذهنم زده شد.
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 دی؟ تر توضیح ميبیش -

ایه با این كردم خیلي كار بیهودهمن قبل از اون به تفکیک زباله اصلاً اعتقادی نداشتم، حس مي

 دن.ها انجامش ميدیدم كه اینفلوئنسرهای مختلف ميكه تو پیج

 خوب؟  -
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شه پارچه های پلاستیکي مياز بطری بعد از دیدن این شو و چندتا سرچي كه زدم، متوجه شدم كه

كنه و این كه لباسي كه طراحي شده بود با اون درست كرد و تفکیک زباله به این كار كمک مي

 پارچه رو به چشم دیدم و خیلي تحت تأثیر قرار گرفتم.

 دی؟ الآن تفکیک زباله رو انجام مي -

كردم، ولي های اتاقم رو تفکیک ميكرد و من چند روزی آشغالاولش مامانم اصلاً رعایت نمي

ایشون نشون دادم. الآن ها رو ها و پستترم و بهش همین پیجكم دید كه من این جوری خوشحالكم

ده. به نظرم باید از خودمون شروع كنیم وگرنه اگر این حکومته، نه تنها به پیشرفت ما هم انجام مي

اندازه بیرون از كشور تا یک وقت باعث رو هم مي هاكنه، از طرف دیگه آدم حسابيكمک نمي

 آگاهي جامعه نشن.

 دی؟ تر توضیح ميبیش -

زد و ی سالمندان سر ميداد. همیشه به خونههمین پیکاسو جز كار خیر تو ایران كاری انجام نمي 

ب حجاهای دیگه و براش پاپوش درست كردن و چند بار به علت این كه خانومش بيخیلي از كار

كنه، ازش تعهد گرفتن و با این كه دیگه تکرار نشد، كاری كردن كه برن از تو اینستاگرام فعالیت مي

 تونن بیان ایران.ایران و الآن هم دیگه نمي

 كرد، اشکالي نداشت؟ حجاب فعالیت ميبه نظرت این كه بي -

اینم كه برهنگي یا هام هم گفتم كه مخالف اون زندگي خودش بود، من قبل از این تو حرف

 حجابي ارزش باشه، ولي اون مسوول زندگي خودشه و اعتقاد خودش رو داره.بي

 های جامعه نیست؟ احترامي به ارزشبه نظرت بي -

-كجي به مسوولان و خطها به نوعي دهنحجابيچرا قبول دارم، اینم قبول دارم كه برخي از بي

 ها هست.های اونمشي

 حجابي مخالفي؟ بي چرا با برهنگي و -

-تر باشن با كلاسحجابكنن هر چي بيدونم به نظرم اینستاگرام باعث شده كه افراد فکر مينمي

 ترن.

 ی مردم جهان؟ همه -

هایي هستن كه پوشیده باشن، ولي نور ی مردم جهان كه در حال طراحي مایونه مردم ایران. بقیه

 ره.حجابي ميروز به سمت بي شون عبور بدن ولي ایران روز بهو از خود

 به نظرت علتش چیه؟  -
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سالي ها، چه جامعه، انگار تو بزرگشون كردن، حالا چه خانوادهبه نظرم چون اول محدود

 شد، شاید وضعیت خیلي بهتر بود.بهشون حق انتخاب داده ميكنند، اگر برعکس عمل مي

 به نظرت دلیل گرایش مردم جهان به پوشیدگي چیه؟  -

 تر سفر كردنه.های اصلیش اینستاگرام و بیشبه نظرم یکي از دلیل

 دی؟ تر توضیح مياش بیشدرباره -

های مردم جهان خیلي در دسترس قرار گرفت و همین طور از طریق از طریق اینستاگرام پوشش

تر شد، جاب كمها نسبت به حها و امریکایيسفر كردن و آشنایي با مردم جهان انگار گارد اروپایي

 شون نه، خود حکومت. البته اقدامات ما تو این زمینه خیلي ضعیفه.البته مردم

 چرا؟  -

تونن خیلي دن، در حالي كه ميها آموزش ميچون یک سری مطالب دیني خسته كننده به بچه

ب پوشش و ی مردم جهان رو هم جذهای خودمون، بلکه بقیهها به كار ببرن كه نه تنها بچهخلاقیت

 فرهنگ خودمون كنیم.

 هایي؟ چه خلاقیت -

كردن و های لباس خوب هست، اگر تو این شوی دوبي شركت ميمثلاً تو ایران خیلي طراح

 اومد.شون جذاب به نظر ميكردن، مسلماً بقیه برای زیبا طراحي ميهای پوشیدهلباس
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 وشش و فرهنگ ایراني داری؟ از طریق اینستاگرام چه پیشنهادی برای گسترش پ -

شه این كار رو انجام داد. فکر كن یک تر ميتر و راحتاز طریق اینستاگرام كه خیلي كم هزینه

تر هایي طراحي كنند پر از خلاقیت و با قیمت مناسبپیجي باشه كه چندتا طراح خوب ایراني، لباس

 تونن تو خاورمیانه و حتي جهان دیده بشن.خیلي راحت مي

 شون رو به فروش برسونن؟ تر محصولاتها با قیمت مناسبیعني طراح -

نشون دادن فرهنگ و پوشش ایران ها ی اونكشن ولي وظیفهشون رو ميها دارن زحمتنه، اون

گذاری فرهنگي انجام ها رو بده و سرمایهجا حکومته كه باید یک قسمتي از هزینه به جهان نیست، این

 انه حکومت و مسوولان از فضای اینستاگرام كاملاً دورن.بده كه متأسف

 چرا؟  -

شون ها رو به سمت خودكنم علم كافي و از یک طرف دیگه علم به روز كه جوونحس مي

تری با جذب كنند، ندارند، مثلًا وزیر كانادا جاستین با فعالیت تو اینستاگرام یا توییتر ارتباط صمیمي

 كنه، حتي چند نفر از دوستای خودم و خودم فالورشیم.برقرار مي هامردمش به خصوص جوون

 



 77های میدانی / گزارش مصاحبه

 

1 

 

 چي باعث شد كه فالورش بشي؟  -

كنن در حالي های فان تگش ميها حتي تو استوریاین كه انگار یکي از مردم عادی جامعشه و خیلي

 .ر از حکومت فاصله بگیریمتها بیشكه تو ایران این آزادی نیست و اینستاگرام باعث شد كه با دیدن این

 وی اینستاگرام صفحه ندارند؟ مطمئني مسوولان ایران ت -

گه، اون گذارن كه بیست و سي هر شب داره ميدارند اما دقیقاً همونایي رو به اشتراک مي

شه، مثلاً من و رفیقام یا حتي فالورای خارجي غیر اش دیده نميصمیمیت و مردمي بودن تو صفحه

 كنیم.بالش مياستین مسلماً اتفاقات كشور كانادا برامون مهم نیست، برای جوّ پیجش دنكانادایي ج

 ق باشي.خیلي ممنونم ازت برای همکاریت موف -

 ممنون از شما.

 خدانگهدار. -

 خداحافظ.

 
 

 

                                                           

 .ی رسمي جاستین پیر جیمز ترودو نخست وزیر كانادا و رهبر حزب لیبرالصفحه -1
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 تأملی دوباره:

مباحثي  ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به 20 مهرداد

شناختي، زیست محیطي، حول محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، اقتصادی، خانوادگي، روان

 سیاسي، عقیدتي و فرهنگي اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به  مهرداد

 آموزش فعال، اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی بهدر مصاح مهرداد

ها، اندیشه مهاجرت گرای ایرانيهای مردمي از طریق اینستاگرام، فرهنگ جمعمانند: افزایش كمک

 و نظایر آن، اشاره داشته است.

ا در مسایل اقتصادی ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینست 20 مهرداد

ها به طور رایگان و نظایر آن، كاربران، به مواردی مانند: خرید آنلاین، در اختیار قرار گرفتن آموزش

 اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل خانوادگي كاربران، به مواردی در مصاحبه مهرداد

 ها، اشاره داشته است.تحول ارزشي خانوادهها، مانند: از خودبیگانگي خانواده

خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به مواردی  در مصاحبه مهرداد

های دشوار و گاه تلخ زندگي در عرصه اینستا، رواج مانند: ترس از عقب ماندن، گریز از واقعیت

ریک افراد كم سن و هیجان زده به خودكشي )با اعتیاد )سوءمصرف مواد(، قدرت اینستا، تح

ها(، قدرت اینستا در سوق دادن انسانها به سمت از خود زیباسازی و انتخاب آهنگ متناسب در كلیپ

بیگانگي )و حتي خودكشي(، از خود بیگانگي، جادوی فیلتر اینستا، جادوی هوش مصنوعي اینستا، 

 شته است.اتلاف وقت، در سطح خود و دوستانش اشاره دا

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي 

كاربران، به مواردی مانند: ترغیب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرامي مبني بر ضرورت عطف 

 های زیست محیطي اشاره داشته است.توجه به مسایل محیط زیست، افزایش آگاهي

ر مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار سیاسي كاربران، به ضرورت د مهرداد

 عطف توجه به فضای مجازی، اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل عقیدتي كاربران، به تبلیغ در در مصاحبه مهرداد

 سطح اینستا، اشاره داشته است.
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، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران، ساله 20 مهرداد

به مواردی مانند: تبلیغ حجاب به عنوان امری فرهنگي، ضعف صدا و سیما در دادن آگاهي در استفاده 

ها به صورت غیرقانوني، در ها و سریالدرست از اینستاگرام، در دسترس قرار گرفتن و تماشای فیلم

 سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  20 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه مهرداد

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث اثر به دیگر كتاب

های كاربری از به برخي فراز و فرودخویش  در مصاحبه حاضر است( كنیم، باید بیان داشت، مهرداد

های اجتماعي مطرح دیگر در فضای مجازی اشاره دارد. وی نخست به مقایسه اینستا و برخي از شبکه

 گیرد:ایران، برتری اینستا را نتیجه مي

كني، دیگه معلوم نیست كي بتوني ازش اصلاً اینستاگرام ذاتش این جوریه كه وقتي بازش مي»

 ي.دل بکن

 به نظرت واتساپ یا یوتیوب و توییتر این جوری نیستن؟  -

 تر، ولي توییتر و یوتیوب چرا هستن، ولي نه به اندازه اینستاگرام.واتساپ كه خیلي كم

 به نظرت دلیلش چیه؟  -

ای نداره، توییتر و یوتیوب هم واتساپ كه هیچي تا زماني كه كسي پیام نده، چیز سرگرم كننده

 صیت هر كسي داره، ولي اینستاگرام همه پسنده.بستگي به شخ

 از چه نظر؟  -

 «.ی هر كسي دارههمه جور محتوایي به سلیقه

های اینستا های مشابه، از برخي از ویژگيمهرداد پیش از تأكید بر برتری اینستا نسبت به پیام رسان

ند. مواردی مانند هوش مصنوعي ها بر میزان جذابیت اینستا در عمل افزوده اكند كه این ویژگيیاد مي

ها، برخي از مواردی است كه مهرداد به صراحت های اینستا، مقوله لایک و نظایر آناكسپلور، فیلتر

 كند.ها یاد مياز آن

 دارد:مهرداد در توصیف جادوی هوش مصنوعي اكسپلور بیان مي

 های راجع به سیگار رو ببیني؟ پیج خاصي داشتي كه پست -»

كني، همین جور تش، ولي واقعاً اینستاگرام خدا نکنه كه بفهمه تو یک موضوع رو دنبال مينه راس

های شه از اینا. وقتي من چند بار كلیپ با سیگار دیدم، اكسپلورم پر شده بود از كلیپتو سرچش پر مي

 «.سیگار
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 سازد:های اینستا نیز خاطرنشان ميمهرداد در شرح جادوی فیلتر

 چه جوری با دوست دخترت آشنا شدی؟ شه بگي مي -»

های هم رو كم هي استوریتو اینستاگرام ریکوئست دادم بهش، اونم اكسپت كرد دیگه، كم

 ریپلای زدیم و سر صحبت باز شد. بعدشم كه رل زدیم، ولي الآن واقعاً پشیمونم.

 چرا؟  -

 چون اصلاً خودش نبود، نه عکساش، نه رفتاراش.

 ی؟ دتر توضیح ميبیش -

من قبل از این كه دوست دخترم رو از نزدیک ببینمش، عکساش رو دیده بودم. درسته عکساش 

كردم دیگه تا این حد با عکساش فرق داشته باشه، حتي رفتاراشم تو چت افکت داشتن، ولي فکر نمي

عیش رفت و خود واقها از دستش در ميانگار خیلي كنترل شده و موجه بود، اما تو حضوری بعضي جا

 داد.نشون ميرو 

 خود واقعیش چه جوری بود؟  -

نشون بده، اصلاً اعتماد به نفس نداشت، وقتي خواستم با كرد با اعتماد به نفس با این كه سعي مي

های اینستاگرام یا با اسنپ چت دوربین معمولي عکس بگیرم، انگار یه كابوس بود براش یا با فیلتر

 گرفتیم.دوتایي عکس مي

 قبلش متوجه این موضوع نشده بودی؟  تو -

كردم ذاشت، اما فکر نميگرفتیم، هم افکت ميشک كرده بودم، آخه حتي وقتي ویدیوكال مي

 «. قضیه این قدر عمیق باشه

 هایش از جادوی لایک اینستا به قرار زیر یاد كرده است:مهرداد در فراز دیگری از صحبت

ی خودمم، این جوریه كه حتماً باید عکس مناسب پست هشه، حتي توی خانوادهر مناسبتي مي»

و استوری كردن تو اینستاگرام گرفته بشه، حالا فرقي نداره تولده، عیده یا هر چي و مسخره هست 

های الکي و عکس گرفتن بگذره به جای گفتن و خندیدن، كه دو ساعت از دورهمي به گرفتن ژست

 .«شون شده تعداد لایکانگار همه زندگي

های دیگری مانند: امکان بارگذاری توسط همه كاربران، توان جذابیتالبته در مقوله اینستا، مي

استوری گذاشتن، امکان پنهان )هاید( كردن، امکان انتخاب دوستان صمیمي )كلوز فرندز(، امکان 

دن اینستا ها( و تصویر محور بوباز )پابلیک( یا بسته )پرایوت( بودن صفحه و اظهار نظرها )كامنت

 اشاره كرد.
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اینستا به همه كاربران خویش اجازه بارگذاری اطلاعات موردنظرشان را )به جز موارد به صراحت 

 كند.دهد و این مسأله جذابیت اینستا را در منظر مخاطبان دو چندان ميجنسي و پرخاشگرانه( مي

ساعته را برای  24های امجادوی استوری گذاشتن به این معنا است كه اینستا امکان گذاشتن پی

یابي از كاربرانش فراهم آورده است و افرادی كه درگیر اینستا شده اند، برای جا نماندن از اطلاع

 اطلاع نمانند.ها، باید دایم اینستا را مرور كنند تا از هیچ رخدادی بيپیام

پنهان كردن مخاطبان آورد تا با جادوی پنهان )هاید( كردن این امکان را برای افراد فراهم مي

 مورد نظر )اعم از اولیا، فامیل، دوستان( در عمل كاربران افراد مورد نظر خویش را دور بزنند.

دهد جادوی انتخاب دوستان نزدیک و صمیمي )كلوزفرندز( در عمل به كاربر این امکان را مي

آنان قرار دهد و در كه با سطح بندی افراد تعقیب كننده، اطلاعات موردنظر خودش را در دسترس 

گردند، سایر تعقیب كنندگان مند ميحالي كه دوستان صمیمي از همه اطلاعات وی برخوردار و بهره

 تنها به بخشي از اطلاعات كاربر دسترسي داشته باشند.

ها(، واجد این جذابیت هست كه بسته به ها )كامنتجادوی باز یا بسته بودن صفحه و اظهارنظر

عمومي باشد كه در مورد نخست فقط افرادی كه مجوز تعقیب  وی خصوصي یانظر فرد، صفحه 

صفحه فرد را دریافت داشته اند، به اطلاعات صفحه وی دسترسي خواهند داشت. به همین ترتیب 

امکان باز گذاشتن یا مسدود كردن اظهارنظر هواداران و مخاطبان بر میزان جذابیت اینستا در اذهان 

 افزاید.كاربران مي

جادوی تصویر محور بودن اینستا، به دلیل آن كه افراد را از خواندن متن راحت كرده، با یک یا 

های بلامنازع اینستا به سازد، از دیگر ویژگيچند تصویر و كلیپ، اطلاعات لازم را به افراد منتقل مي

 رود.شمار مي

صفحه كاربری فرد و گزارش  البته موارد دیگری مانند مسدود )بلاک( كردن افراد در دسترسي به

روند كه نباید های اینستا به شمار مي)ریپورت( دادن تخلف فرد یا صفحه دیگر، از سایر جذابیت

 ها را نیز از یاد برد.آن

توان نتیجه گرفت پدیده اینستا، پدیده جدی و مهمي با توجه به آنچه به اجمال از آن یاد شد، مي

ل آغاز جدیدی بر تاریخ فرهنگي بشر دانست. از این رو مطالعه آن است كه شاید بتوان آن را سر فص

 های مختلف است.هایش از اهم واجبات نظامها و افزایش فرصتبرای كاهش تهدید
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 ساله 20مصاحبه با نرگس، 

کنم، مطالب ام سر بره، یه رفرش میرم قسمت اکسپلور، اون جا هم حوصلهمی...

 شه. تکرار میجدید میاد و این چرخه هی 

 

 سلام! -

 سلام. 

 خوبي؟  -

 ممنون خوبم. 

 اسمت چیه خانومي؟  -

 نرگس. 

 نرگس خانم، چند سالته؟  -

 سالمه. 20

 دانشجویي؟  -

 ی علوم پایه هستم.آره. دانشجوی سال دوم رشته

های اجتماعي از شما نرگس خانم وقت داری چند سوال در مورد كاربری جوانان از شبکه -

 ؟ بپرسم

 مشکلي نیست. 

 كني؟ شه بگي چند وقته كه اینستا رو داری و ازش استفاده ميتشکر. خب مي -

 كردم. من از دهم دیگه واسه خودم اكانت داشتم و ازش استفاده مي

 قبلش پیج شخصي نداشتي؟  -

كانت اون كردم و با انه، قبل از اون حدود سال نهم اینا كه بودم، از گوشي مامانم استفاده مي

 رفتم. مي

 سال دهم دیگه گوشي شخصي داشتي، درسته؟  -

 بله. 

 خواستي نصبش كني؟ چي شد كه از اینستاگرام خوشت اومد و مي -
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گفتن، آره فلان عکس رو گذاشتیم گفتن یا دوستام ميیه چیزی بود كه همه داشتنش و هي مي

ها هم اون جا پیج داشتن، بالاخره یه چیز فراگیر هی آدمای معروف و خواننداینستاگرام یا این كه همه

 خواستم باشم تو اون برنامه. بود واسه همین منم مي

 افزار چه چیزی داشت كه برای همه جذاب بود؟ به جز فراگیری اینستا، خود نرم -

ترین امکانش همین محوریت عکس و فیلم باشه. چون همه چي تصویریه و كنم مهمفکر مي -

 كنم به این خاطر باشه كه این قدر طرفدار داره. مي فکر

 كردی؟ دیدی و دنبال ميتر چه چیزهایي رو مياون موقع با اكانت مامانت بیش -

ها و فامیل، یه خورده هم یه سری مزون لباس بودن كه از لباسای جدیدی تر همون پست آشنابیش

  ذاشتن.كه آورده بودن پست مي

 ه شما مادرت هم كنترل داشتن؟ موقع استفاد -

كردم، چون گوشي هم برای خودشون بود، دیگه تر كنار خودشون بودم و استفاده ميبله، بیش

 من استفاده شخصي كلاً نداشتم. 

 ات از اینستاگرام چند ساعت در روز بود؟ زمان استفاده -

 د نیم ساعت یا یک ساعت. اون موقع كه گوشي مامانم بود، خیلي نبود، مثلًا شاید روزی در ح

 الآن در روز چه قدر تو اینستاگرامي؟  -

 ساعت حدوداً در روز.  5الآن 

 به نظرت این مدت، زمان زیادی نیست؟  -

 گذره دیگه. فهمه چه جوری ميچرا هست، ولي خب آدم نمي

 این زمان زیاد تاحالا مشکلي برات پیش آورده؟  -

شدم، چون كلاس موندم، بعد صبحش اذیت ميا بیدار ميخب بعضي وقتا تا دیر وقت و این

 دانشگاه رو داشتم. 

دیدی، اش تو اینستاگرام بودی و این حجم از تصاویر مختلف رو ميها همهبعد از این كه شب -

 شدی؟ روز بعدش مطالب علمي در كلاس رو متوجه مي

ذاشتم اون مجازی هم بود كه گوشي رو ميگه. دیگه فهمیدم استاد چي مينه راستیتش، كلاً نمي

فهمیدم، بعد انگار خواستم بفهمم تا یه جاییش ميكردم یا این كه هر چي هم ميجا و یا استراحت مي

 دم. اومدم كه گوش نميشد یهو به خودم ميدونم چي مينمي
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ای و توانت یلي خستهكلاً استفاده از اینستاگرام باعث شده كه احساس كني از لحاظ ذهني خ -

 تر از قبل شده؟ كم

اممم، آره اگه با سال كنکورم مقایسه كنم، آره. چون اون سال كلاً گوشي رو گذاشتم كنار و 

كنم خوندم، ولي الآن درسای عمومي رو هم به زور تقلب و اینا پاس ميتر درس ميراحت

 خندد(.)مي

 در طول روز چي؟  -

كردم به خاطر نور سته بودم، بعضي وقتا كه خیلي دیگه استفاده ميطول روز حالا یه خورده خ

سوخت، اون دیگه كلاً استفاده از گوشي بود، نه اومد و ميصفحه و اینا از چشام یه كم اشک مي

 فقط اینستاگرام. 

 بیني؟ هایي رو ميدر زمان طولاني كه توی اینستا هستي، چه پیج -

گردم، پیج كنم، دیگه همین جوری واسه خودم ميمه رو كه باز ميدونم وقتي برناواقعاً نمي

بینم، ها و كسایي كه فالو كردم رو ميكنم و یه خورده همین دوست و آشناخاصي هم نیست. باز مي

كنم، ام سر بره، یه رفرش ميرم قسمت اكسپلور، اون جا هم حوصلهام سر رفت، ميبعد كه حوصله

 شه. و این چرخه هي تکرار مي مطالب جدید میاد

 موني؟ چه جوری یعني چه چیز اكسپلور جذابه كه اون جا مي -

ده، واسه همه چیش، آخه اون قسمت بر اساس لایکات و پیجایي كه فالو كردی مطلب نشون مي

 كنم، برام جذابه. شون اون جان و هر پستي كه نگاه ميهام همهمندیهمین علاقه

 كردی؟ شون ميهایي برات جالب بود و دنبالاكانت خودت رو ساختي چه موضوعخوب وقتي  -

ها، همه چي بود دیگه، تر و همون پیجای لباس و آرایشي و اینكردم بیشدوستام رو دنبال مي

 شم كه فقط چیز خاصي رو دنبال كنم. حالا خیلي دقیق نمي

 ف بوده؟ شدی و ورودت بدون هدیعني همین جوری وارد مي -

 كردم. تر آره دیگه، حالا بستگي داشت از پیجي خوشم بیاد، دنبالش ميبیش

 شد یه پیجي برات جذاب باشه كه فالوش كني؟ چي باعث مي -

هم كیفیت پیج و هم حالا موضوعي باشه كه خوشم میاد و پستاشون جالب باشه و چیزای الکي 

 خیلي نگذارن. 

 دی؟ تر توضیح مي، بیشمنظورت از چیزهای الکي چیه -
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كنه یا مثل اش تبلیغ نذارن دیگه، تبلیغ زیاد و بد، كل پیج رو خراب ميیعني این كه دیگه همه

ذاره كه هیچ ربطي به كارش نداره. اینا رو من دوست ندارم، آدم حس پیج لباسه میاد كلیپ طنز مي

 كنه، یه همچین پیجي، پیج درست و حسابي نیست. مي

 ن تبلیغات به نظرت تأثیری تو فالو كردن یه پیجي داره؟ همی -

 صد در صد، خودم خیلي از پیجایي رو كه فالو كردم، از طریق همین تبلیغات بوده. 

 شه كه یه سری تبلیغات خوب هستن و یه سری دیگه به نظرت بد؟ چي مي -

ن چرا باید بیاد تبلیغ یه پیج به نظرم خب تبلیغات باید مرتبط باشه با موضوع پیج، مثلاً پیج مزو

طنزی رو بکنه، من كه اصلًا خوشم نمیاد، ولي اگه تو همون حوزه خودش تبلیغ كنه، مثلًا یه لباس 

شم و تر جلبش ميفروشي دیگه یا حالا یه نوع پوشیدني دیگه مثل كلاه و اینا رو تبلیغ كنه، من بیش

 كنم. فالوش مي

 كنن؟ تر دنبال ميا چه چیزهایي رو بیشههای خودت چه طور، اوندوست -

 ها و پیجای آرایشي و مد و این جور چیزا. اونا هم تقریباً همین چیزا، خواننده

 كني؟ شون ميكني یا صرفاً نگاهگي، ازشون خرید هم ميهای لباس رو كه مياین پیج -

 همه رو بخری دیگه.  شهخرم، هم گرونه، هم نميكنم، خیلي كم ميتر نگاه ميبیش

ها دارن و شما نداری و یه حالت نفرت یا كني كه چرا اونبیني حس ميها رو ميوقتي اون -

 كني؟حسادت پیدا نمي

تر نظرم اینه كه همه اگه دسترسي نفرت كه نه، ولي خب منم دوست داشتم داشته باشم، بیش

گم كاش جای اونا بودم یا داره، فقط مثلاً ميداشته باشند، خوبه. در این شرایط نفرت دیگه معنا ن

 ها رو داشتم، ولي این كه حسادت و نفرت داشته باشم، نه نبوده. كاش منم این

 اش رو داشته باشي؟ یعني دوست داشتي همه -

 آره، كدوم دختری دوست نداره یه عالمه لباس داشته باشه؟ 

 ای داره؟ هاده نشه، چه فایدولي خب این همه لباس كه شاید خیلیاش هم استف -

 ده. شه، ولي خب جذابه دیگه، حس خوبي به آدم ميتر استفاده ميبیش

 برداری كرده باشه؟ تاحالا شده خرید كني و پیج تقلبي باشه و كلاه -

 افته. نه، من حواسم هست كه پیجش معروف باشه و مطمئن باشم كه این اتفاق نمي

 برداری كنن؟ هتاحالا شده از كسي كلا -
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آره زیاد. یکیش همین دوست خودم، یه چیزی سفارش داد، دیگه اصلاً خبری از سفارشش نشد 

خره كه مطمئن كه نشد. تازه اون پیج زد بلاكش كرد، واسه همین باید آدم دقت كنه از چه پیجي مي

 باشه. 

 دیدی كسي كه تعداد زیادی لباس داشته باشه؟  -

 آره زیاد. 

 اینستاگرام دیدی؟  تو همین -

ذاشتن از كمدشون كه پر لباس بود یا حالا دوستام نه، پیجای تر آره یا مثلاً دوستام پست ميبیش

گرفتن، مثلاً خود كمده اندازه كل اتاق من بود، بعد چه دیگه و دخترای دیگه از كمدشون عکس مي

 لباسا و كفشایي بودن. كي دوست نداره همچین كمدی داشه باشه؟ 

 كني؟ بیني، چه احساسي پیدا ميوقتي این جور عکسا رو مي -

 شه دیگه. خواد، ولي نميخب منم دلم مي

 گذاری؟ مي خودت تو پیجت عکس یا استوری -

 آره، گاهي وقتا. 

 گذاری؟ تر پست یا استوری ميهایي بیشچه وقت -

ایي رفته باشم، مثل مسافرت یا این كه اون تر، مثلاً جذارم و پست كمتر مياستوری كه حالا بیش

 فضای جالبي داشته باشه كه به درد عکس گرفتن بخوره و این كه كلاً ظاهر و اینام هم خوب باشه. 

 گذاری؟ تر از خودت عکس ميبیش -

ذارم، ولي آره، معمولًا خودمم یا اون محیطیه كه رفتم، حالا كلًا زیاد پست و استوری نمي

 گیرم. ای جایي باشه كه محیطش قشنگ باشه هم گاهي عکس ميشه یا كافهمسافرت با

 اش دنبال مکان خوب و جایي برای عکس گرفتن هستي، برات اذیت كننده نیست؟ این كه همه -

اش مدام كه فکر و ذكرم نیست كه حتماً عکس بگیرم و بذارم، ولي خب حالا اگه آخه من همه

ی قشنگي باشه، کس بگذارم، دوست دارم بهترین زاویه و یه پشت زمینهیه جایي رفتم و یا خواستم ع

ولي خب اون حالت اذیت شدن، نه نبوده، چون وسواس نداشتم، واسه این كه حتماً هر روز عکس 

 ذارم. بذارم، فقط گاهي وقتا مي

 گذارن؟ ها از چي پست و استوری ميهای خودت چه طور، اوندوست -

گیره و اش از محیط عکس ميتر داره، یکي مثلاً همهتر و بیشزا، حالا كماونا هم همین چی

 اش عکسا از خودشه. خوشش میاد، یکي هم همه
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 بعد از این كه عکسي رو گذاشتي، برات مهمه كه لایکش یا كامنتاش چه قدر باشه؟  -

وشیم كه بود همین شه مهم نباشه؟ گذاشتیم كه بقیه ببینن، وگرنه تو گالری خود گآره مگه مي

 طوری. 

 توجه بشه؟ شه آدم به معنویات بيهای ظاهری، باعث نميبه نظرت مادیات و عکس -

شه دونم، ولي قبول دارم معنویات و اینا كلاً تو اینستاگرام خیلي محدوده و كم پیدا مياممم نمي 

 زنن. و فقط یه سری پیج خاص از معنویات حرف مي

تر از اینستاگرام معنویاتت ی بیشین مسأله رو احساس كردی كه با استفادهدر مورد خودت ا -

 تر شده باشه؟ كم رنگ

اش قضاوت كنم و شاید آخر كار یکي رو نه خیلي، ولي خب شاید باعث شده از روی ظاهر همه

گم فلاني این جوری و اون جوریه ببینم، شخصیتش چه جوریه. یعني از روی عکس پیش خودم مي

 بینم شخصیتش چه جوریه و رفتارش چه شکلیه. دیگه نميو 

 آمیز هم برات گذاشتن؟ تاحالا كامنت توهین -

 نه، چون پیجم بسته هست، معمولاً همه آشنان، ولي خب تو اینستا زیاده این جور كامنتا دیگه. 

 آمیز در اینستا زیاده؟ به نظرت چرا اظهار نظرهای توهین -

شخصیت و باشخصیت، حالا دیگه تو اینستا هم ه جور آدمي هست، آدم بيبالاخره تو جامعه هم

 شه. كنه و دیده مينمود پیدا مي

 بینیم، زیاد هست؟ به نظرت چرا این قدر فحاشي در اینستا به نسبت چیزی كه در جامعه مي -

ی از خارج كنم حالا خیلي نسبت به جامعه زیادتر باشه، همون افرادن دیگه، فردمن فکر نمي

شون یا با پیج فیک بینتنیومده كه فحش بده، یکي بوده تو همین كشور، ولي خب چون كسي نمي

شون از عواقب فحاشي راحته دیگه، تو جامعه یکي اگه میان كه كلاً شناسایي نشن، واسه همین خیال

 دن. فحش بده كه همون لحظه مردم جوابش رو مي

 افته یا مثلاً لایکش بره بالا؟ باشه چه اتفاقي ميیه عکسي مثلًا لایکش پایین  -

 كنه. ده، تفاوت ميافته اون احساسي كه به آدم دست مياتفاق خاصي نمي

 یعني چه جور احساسي؟  -

گي حتماً بد افتادم، خوب نبودم تو عکس یا خب وقتي تعداد لایک پایین باشه، پیش خودت مي

کرایي میاد تو ذهنم، ولي اگه لایک بالا باشه، اصلاً اعتماد به نفسم جایي كه رفتم بد بوده. این جور ف

 ره بالا. مي
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 های خودت هم همین حس رو دارن؟ دوست -

 بعضیا آره، بعضیا نه. 

 گي نه، نظرشون راجع به این لایک و كامنت چیه؟ هایي كه مياون -

رن یه عالمه فالور فیک و لایک فیک خوان شاخ باشن و شاخ به نظر بیان، ميخب بعضیا كلًا مي

 خرن كه مثلاً خیلي معروف و مهم ان. مي

 چرا به نظرت دوست دارن كه مشهور باشن؟  -

 شون این جوریه دیگه، دوست دارن دیده بشن. دونم، شخصیتنمي

، گذارم، برای اینه كه بقیه ببیننهایي كه ميشما هم دوست دارید دیده بشید، چون گفتید پست -

 درسته؟ 

ها باشه؟ منم دوست دارم نظرات مثبت بگیرم و دیده بشم، ولي دیگه آره، كي بدش میاد در نظر

ها رو قبول كردم بعضیا بیش از حد این علاقه رو دارن. من خودم پیجم پرایوته، یه سری دوستا و آشنا

ده و البته نه و نظر ميبیگذارن هر كس و ناكسي دیگه میاد ميفقط، ولي اونا پیجاشون رو باز مي

 مزاحم هم زیاد دارن. 

 تر توضیح بدی؟ شه بیشیعني چي مزاحم دارن، مي -

هست،  اش الکیه. مني كه پیجم بستهدن كه مثلاً آشنا بشن، ولي همهمزاحم دیگه، میان پیام مي

از این حرفا،  دن كه سر بحث رو باز كنن وصرفاً چون اسم و عکس دختر داره مرتب میان پیام مي

این مشکلات رو هم  حالا دیگه چه برسه به این كه پیجت باز باشه و همه ببینن. دختر باشي دیگه

 شه. داری، همه جا مزاحم پیدا مي

 شون از این كارها چي هست؟ هدف -

دن تا رسن، پیام ميخوان دوست دختر پیدا كنن دیگه، آدمای درستي نیستن، به هر كي ميمي

 شون گیر كنن. چند نفر تو دام شاید

ی همون كنه، به اندازههاش رو منتشر ميگذاره و عکساش رو باز ميبه نظرت كسي كه صفحه -

 افراد مزاحم، زیر سوال نیست؟ 

شه مقایسه كرد مزاحم رو با مثلاً كسي كه حالا نه چرا باید زیر سوال و محکوم باشه؟ اصلاً نمي

درصد محکومه، بالاخره آدمیزاد هستیم و باید بتونیم  100م اوني كه مزاحمه پیجش بازه. نه به نظر

 خودمون رو كنترل كنیم. 

 ها پیش میاد؟ های خودت هم این جور مزاحمتبرای دوست -
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 گم كه فقط ببینن دختری، میان دیگه. آره زیاد، مي

 دن؟ شون رو هم ميهای خودت جوابدوست -

-شون ميدیم و مسخرهه دور هم باشیم، بخوایم بخندیم، بهشون جواب ميمعمولاً نه. مگه این ك

 كنیم. كنیم و بعدش هم بلاک مي

 ها، خودت از طریق اینستاگرام دوست پیدا كردی؟ حالای جدای از این مزاحمت -

 آره، ولي خب زیاد نبودن، دوستي مجازیه دیگه. 

 شه بگي چه جوری؟ مي -

ذاشته بود، خوشم اومد از عکسش و اینا رفتم تو دایركتش بهش پیام دادم مثلاً یه دختره پست گ

 كم آشنا شدیم. كه عکست چه قدر قشنگ شده و دیگه كم

 تون خیلي صمیمي شد؟ دوستي -

خندد( ولي نه اون كنیم )ميهای دخترونه ميكنیم و درد دلنه اون قدر، فقط گاهي صحبت مي

 پرسي. حد احوالقدرا صمیمي نیستیم، در همین 

 كردی؟ درد دل یعني چي، یعني از مشکلاتت با اون صحبت مي -

كنیم، تو بعضي مسایل اون آره، دختر خیلي خوب و قابل اعتمادیه، واسه همین باهم صحبت مي

 كنیم. گم، بالاخره اگه لازم باشه، یه جوری به هم كمک ميگه، من یه چیزی ميیه چیزی مي

 گفته باشي؟  های واقعیت همتر از دوستها با اون از مشکلاتت، بیشز وقتشده بعضي ا -

 اممم شاید. 

 چرا چه طور مگه؟  -

ور شه بهشون حرفي زد، سریع اینآخه بستگي به شخصیت طرف داره، بعضي دوستام اصلًا نمي

بود، هم من بهش گن، ولي این خیلي خوب بود و از لحاظ شخصیتي و اینا قابل اعتماد ور ميو اون

كردیم، ولي تر درد دل مياعتماد داشتم، هم اون به من، واسه همین نسبت به بعضي از دوستام بیش

هست  ی دیگهجا ها اصلاً جاشون یهشه، اون خیلي صمیميمثل دوستای خیلي صمیمیم كه نمي

 خندد(. )مي

 كردی؟ اد ميتر به دوست مجازیت اعتمها بیشعلتش چي بوده كه بعضي وقت -

زدم، حتي اگه شناخت، منم اون رو، برای همین حرفي رو كه بهش ميآخه اون كه من رو نمي

شناخت كه بخواد لو بده، واسه همین خواست به كسي هم بگه، هیچ كس از اطرافیان من رو نميمي
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ود شخصیت خوبي تونه باشه. تازه اون معلوم بكردم، این جوری طرف قابل اعتمادتر ميحس مي

 رفت به كسي بگه. داشت، اصلاً نمي

 هیچ وقت هم این دوست اینستاگرامیت رو ندیدی، درسته؟  -

 بله. 

 ها هم از طریق اینستاگرام، دوست پیدا كردن؟ های خودت چه طور، اونبقیه دوست -

 ان تا مجازی.  تر دوستامون واقعيآره، اكثراً همین مثل من بودن، یکي یا دوتا شاید، ولي بیش

 ها با هیچ كدوم صمیمي شدن؟ اون -

نه زیاد، فقط یکي از دوستام یه دوست صمیمي پیدا كرد از اینستا و یه بار رفتن بیرون و ما هم با 

 اون آشنا شدیم، یعني دیگه مجازی نیست، واقعي شده. 

 های خودت هیچ كدوم دوست پسر دارن؟ بین دوست -

 ون كه نه. شآره هستن، ولي خب همه

 ها به چه روشي آشنا شدن، از طریق همین اینستا نبوده؟ اون -

چرا از طریق اینستا هم بوده، ولي این جوری نبوده كه طرف كلاً غریبه باشه، مثل مزاحما، یه 

تر صحبت شناختن همدیگه رو دیگه از طریق اینستا و اینا بیشآشناییت دور حداقل داشتن و مي

 شدن.  ت و صمیميكردن و دیگه دوس

ها زیاد كني به این خاطر بوده كه مزاحمحجاب بود، فکر نميعکس پیجت رو دیدم كه بي -

 بودن؟ 

نه اصلاً ربطي نداره، من دوست چادری هم دارم كه مزاحمش شدن، آدمي كه فکرش خراب 

 خواد طرف دختر باشه. باشه، براش مهم نیست دیگه فقط مي

 حجاب هستن؟ غلب بيهای خودت هم ادوست -

 شون. آره، ولي خب نه همه

 نظر كلي خودت در مورد حجاب چیه؟  -

شم تو جامعه من كه كلاً قبول ندارم، ولي باید اختیاری باشه تو جامعه، الکي الکي من مجبور مي

 روسری سر كنم، یعني كاری كه ازش متنفرم. 

 ذاشته؟ اینستاگرام در این ارتباط هیچ تأثیری توی نظرت گ -

این كه بگیم اینستاگرام باعث شده، نه این جوری نبوده، ولي خب دیدم رو باز كرده به مسایل و 

 تر كرده. تر حجاب اجباری و اینا رو برام روشناین بیش
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 ها تو اینستاگرام اشکالي نداره؟ به نظرت گذاشتن این جور عکس -

دم، تو جامعه كه باید فیلم بازی كنیم و زوركي نه، چه اشکالي داره؟ خود واقعیم رو دارم نشون مي

 تونم خودم باشم. باشه، حداقل اینستا یه فضایي شده كه آزادترم و مي

 گذارن؟ ها به نظرت رو بقیه هم تأثیر مياین جور عکس -

تر باشن دونم شاید، شاید بقیه هم جرأت پیدا كنن، خودشون باشن و از اجبار در بیان، راحتنمي

 اری كه دوست دارن رو انجام بدن. و ك

 ات با این موضوع مشکلي ندارن؟ خانواده -

چرا خیلي هم مشکل دارن، ولي خب دیگه كوتاه اومدن و قبول كردن طرز فکرم رو، ولي در 

 نهایت دوست دارن كه مثل خودشون باشم. 

 حجابي داره؟ به نظرت جامعه چه برخوردی با بي -

خوان امر و نهي كنن. اصلاً به اونا چه، بذارن ما هستن و یه عده هي مي جامعه هم یه عده مثل من

ده، بلکه بدترش هم به كار خودمون باشیم و اونا هم به كار خودشون. هیچ چیزی اجباری جواب نمي

 كنه. مي

 كنه؟ گي، با مذهب تناقض پیدا ميكني، اون چه كه مياین جوری شما احساس نمي -

گفت كه خود قرآن گفته، همه آزادن و پیجي بود راجع به همین حجاب اجباری و اینا مياتفاقاً یه 

-اجباری نیست، واسه همین باید این اجباری كه تو جامعه هست رو بذارن كنار و این قدر اذیت هیچ

 مون نکنن. 

 ی خودمون؟ دی، اون سبک غربي یا جامعهخودت چه جور سبک فرهنگي رو ترجیح مي -

یباً سبک غربي رو، ولي چون این جا به دنیا اومدم و بزرگ شدم، خیلي فرهنگای اصیل تقر

-رو هم دوست دارم، ولي باید مدرن بشیم، غرب خیلي جلوتر از ماست تو این مسایل اونا دغدغهخودمون 

رستن فكنیم، اونا روزی یه ماهواره دارن ميچیه، ما چیه، هنوز داریم در مورد حجاب بحث مي هاشون

 تو فضا. 

ذاشتن ها و روابط دوست پسری و دوست دختری رو عکساش رو هم ميدوستان شما این رابطه -

 داشتن؟ تر مخفیانه نگه ميیا بیش

كردن كه دست شون، اون رو گاهي یه استوری ميبستگي داشت دیگه، اگه خیلي جدی بود رابطه

ه همدیگه گرفتن، ولي اگه خیلي جدی نبود، صبر همو گرفتن و یا كنار همدیگه هستن و كادو واس

 شون خیلي جدیه. كنن تا از هم مطمئن بشن. وقتي استوری بذارن، یعني دیگه رابطهمي



 1چند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرام جلد  /92

 شه؟ ها و روابط زیاد دیده ميكلاً تو اینستاگرام این جور عکس -

 بیني دیگه. گذارن ميآره دیگه، بالاخره مردم استوری مي

 گرانه رو استوری كنه یا ازش عکس بگذاره؟ كسي روابط همجنس تاحالا دیدی كه -

 شم. آره، ولي من چون اصلاً خوشم نمیاد، رد مي

 تر پیجای شخصي ان یا یه پیج حمایتي؟ هایي هستن، بیشاین موارد چه جور پیج -

در كنم، ولي خب یه پیج حمایتي بود كه كلاً مطلب جفتش. من اون شخصیا رو كه دنبال نمي

تر بخشای كرد، ولي من بیشذاشت و ازشون حمایت ميهای مختلف ميمورد گرایشات و جنسیت

 فمینیستیش رو قبول دارم. 

 گرایي كار اشتباهیه؟ یعني كلاً به نظرت همجنس -

 شه اصلاً. گم اشتباهه، ولي خب من چندشم مينمي

 گرایي؟ همجنسها به نظرت تأثیر گذاشته تو نظرت راجع به این پیج -

تری نسبت بهشون دارم یه اومد، ولي با عکسایي كه گذاشتن، دید منفي كممن كه كلاً بدم مي

 جور گرایشه دیگه، دست خودشون كه نیست. 

 شه یکیش رو معرفي كني؟ گي مياین پیجای فمینیستي كه مي -

 كنم. ل ميتر همین رو دنباترینشون همین فمینیسم روزمره هست. من بیشمعروف
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 گذاره؟ تر ميچه مطالبي بیش -

زنه، بعد در مورد چیزایي كه خانواده پرده هم حرف ميهمه چي در مورد زنان و خیلي رک و بي

 كنه. خواستن به خاطر اون چیزا تحقیرمون كنن، اطلاع رساني ميو جامعه بهمون نگفتن یا مي

 تر توضیح بدی؟ شه، بیشیعني چي مي -

مون برای خودمونه و كالا و ابزار نیست گه ما متعلق به خودمون هستیم، بدنیعني این كه مثلاً مي

تونن خواد با زنا رفتار كنه، باید برابری باشه و زنان هم مثل مردا ميكه هر كسي هر جور دلش مي

ن هست رو در هایي كه راجع به زناقوی باشن و هیچ كس جنس ضعیف و جنس دوم نیست و كلیشه

كنه، كلًا خیلي چیزا ازش یاد گرفتم و باعث اعتماد به نفسم شده. مثلًا چیزای موردشون صحبت مي

كردم كه شاید من مشکل دارم، كرد و من فکر ميشخصي كه هیچ كسي راجع بهش صحبت نمي

ي بوده كه بعدش این جا كه خوندم و دیدم، فهمیدم طبیعي هستم و من مشکلي ندارم یه تصور غلط

 از خودم و بدنم داشتم. 

 چي شد كه به موضوع فمینیسم علاقه پیدا كردی؟  -

ها دیدم كه آره ی مردسالاریه و وقتي تو اینستاگرام و اینترنت و این جامون جامعهآخه جامعه

 مند شدم به این مسایل. شه یه جور دیگه هم فکر كرد، دیگه علاقهمي

 برابری ایجاد شده و ما هنوز تو این مسأله عقب هست؟  به نظرت جامعه غربي توش -

تریم، اونا هم هنوز به اون چیزی كه اون جا هم هنوز برابری كامل نیست، ولي آره ما خیلي عقب

 كنه. كنن، جامعه ما كه داره برعکس تلاش ميباید نرسیدن، حداقلش دارن تلاش مي

 دی؟ ح ميتر توضیكنه، بیشیعني چي برعکس تلاش مي -

 اهمیته. یعني این كه كلاً مسایل زنان و اینا براش مهم نیست و بي

 كني، درسته؟ های آرایشي رو هم دنبال ميگفتي پیج -

 بله. 

 شون كني و برات جذاب باشه؟ چه مطالبي دارن كه باعث شده دنبال -

دن و البته فروش و ميهای مختلف و كاربردی رو یاد دن و تکنیکآرایشای مختلف رو یاد مي

 اینا هم دارن. 

 هاشون استفاده كردی؟ تاحالا از روش -

 كنم. آره زیاد، بعضي پستاشون خیلي به درد بخوره استفاده مي

 ازشون تاحالا خرید كردی؟  -
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تر از خودشون كه نه، آخه برندن و خیلي گرون هستن، ولي مشابهش رو رفتم گرفتم كه ارزون

 شه. تره دیگه، مثل اون برند نميیفیتش پایینبوده، ولي خب ك

 كني؟ خودت زیاد آرایش مي -

نه حالا اون قدر زیاد، در حد معمولي، ولي خب دوست دارم دیگه، برام جالبه، كاش مثل یکي 

 كردم. آوردن و من تست مياز همینا بودم، هي لوازم مختلف رو مي

 كني؟ تر خوشت میاد و دنبالش ميسرای آرایشي بیششه یه مثال بزني از كدوم اینفلوئنمي -

 كنم، صدف بیوتي.تر از بقیه دنبال ميمن صدف رو بیش

 

 
 

 چرا چه فرقي مگه با بقیه داره؟  -

 اش و كلًا كاراش دیگه. دونم كلًا خوشم میاد ازش، هم رفتاراش و قیافهنمي

 هایي داره؟ به جز پست آرایشي، دیگه چه پست -

ره، ذاره و این كه سفر و اینا هم زیاد ميپوشه، عکسش رو ميها مياس و پوشاک هم از برنداز لب

 ذاره. های مختلفش ميره یه عالمه استوری از جاواسه همین هر جا مي

 گذاره؟ مگه اینفلوئنسر آرایشي نیست، چرا لباس و بقیه پوشاک رو تو پیجش مي -
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-د فالورهاش خیلي بالاست، برای همین شركتای معروف كه ميچرا، چون معروفه دیگه، تعدا

 كنه، انصافاً لباسا هم بهش میان. دن، اینم قبول ميخوان تبلیغ كنن، بهش درخواست مي

 ها رو داشته باشي؟ تو هم دوست داشتي این لباس -

 خندد(. كنم )ميآره ولي خب خیلي گرونن فقط نگاه مي

 تر توضیح بدی؟ شه بیشره، ميگفتي سفر هم زیاد مي -

اش داره استوری اون ره سفر، حالا یا كاری یا معمولًا تفریحي، دیگه همههر چند وقت یه بار مي

 ذاره. كشور و شهر رو مي

 كنه؟ خودش كدوم كشور زندگي مي -

 خودش كه تو آمریکاست. 

 گذاره؟ هایي از سفرش ميبعد چه جور استوری -

چي و همه جا فیلم  شون، از همهگرده خونهاول كه تو راه فرودگاهه تا وقتي برمي همه چي از

های دیدني اون شهر كنه خودش رفته. از هواپیماش، از اتاق هتلش تا مکانگیره. آدم احساس ميمي

 اندازه. كه رفته، از همه چي دیگه، چیزی رو از قلم نمي

 بری؟ های خارجي خودت هم دوست داری سفر -

 آره، چرا كه نه، همه دوست دارن. 

 تاحالا سفر خارجي رفتي؟  -

مون هم هیچي ارزش نداره، یه ایراني واقعاً به جای این كه شه و پولاش مينه، آخه خیلي هزینه

مون، اش باید حساب و كتاب كنه، یه وقت ورشکسته نشه با این وضع پولبره سفر و لذّت ببره، همه

كنن كشورای دیگه، یه مون رو هیچي حسابش نميرو هم بذاریم كنار، پاسپورتحالا بحث پول 

های آخر بود اعتبار پاسپورت ایراني، بعد همین صدف با پاسپورت آمریکایي آماری بود اصلاً اون رده

ره، ما باید با خواهش و تمنا ویزا بخوایم، تازه اونم هر كشوری دلش بخواد، بدون ویزا و راحت مي

 گه بهمون بدن. ا

 كردی؟ دوست داشتي تو یکي از كشورای غربي زندگي مي -

 آره، حتماً. 

 كني؟ پس یعني به مهاجرت هم فکر مي

 بله. 

 هایي بین این جا و اون جا وجود داره؟ چه تفاوت -
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 كنید؟ اش تفاوته. دارید شوخي ميخندد( همهچه تفاوتي وجود داره؟ )مي

 و مثال بزني؟ شه چند مورد رمي -

 همه چي از سبک زندگي، از آزادی، از تفریحات، كار و درآمد كلاً همه چیز. 

 شون در اون كشورها چه جوریه؟ مگه سبک زندگي -

كنن، امنیت و آرامش دارن، خیلي تو قید و بند خانواده و تر زندگي ميتر و آسودهخیلي راحت

شون ه دوباره یه جور دیگه گیر بده، هر جور دلمذهب نیستن كه حالا حجاب این جوری، خانواد

 كنن و مدرن هستن. كنن، اكثراً سنتي فکر نميخواد زندگي ميمي

  منظورت از آزادی چیه، همین حجاب مدنظرته؟ -

 تر آره، كلاً تو همه چي آزادترن دیگه، خیلي درگیر قید و بندای مذهبي نیستن. بیش

 شون شده؟ های اجتماعيبندی باعث آسیب قید وكني همین بيفکر نمي -

فروش یا معتاد داریم، های اجتماعي رو ما هم داریم، مگه ما تو كشورمون كم تنهمین آسیب

  كنم اصلاً ربطي داشته باشن به هم.همه جا هست، فکر نمي

 شه مثال بزني؟ تفریحات منظورت چیه، مي -

اش پارتي بگیره و با دوستاش خوش تونه تو خونهميتفریحات هم زیاده مثلاً یه دختر خارجي 

 بگذرونه، ولي این جا كه هیچي، هیچ تفریحي نداریم. 

 متوجه این چیزها شدی؟ ای توی اینستاگرام این مسایل رو دیدی یا از جای دیگه -

 اكثراً همین اینستا بوده كه عکس و فیلم گذاشتن خارجیا رو من دیدم. 

 چیه؟ از پارتي منظورت  -

 گذارن و شادن بالاخره. مهموني دیگه، ولي خب مهموني جوونا، همه دور هم یه آهنگي مي

 ها توی ایران نداریم؟ از این جور مهموني -

 تر مال بچه پولدارا هست. هست، ولي خب خیلي كمه، بیش

 گذارن؟ هاشون ميتو اینستاگرام هم عکس از مهموني -

گیرن بعدش عکسا و ای كه مياصلاً مخصوص اینا هر مهمونيآره، زیاد. یه سری پیج هست 

 گذارن، اونم چه مهمونیایي. فیلماش رو توی این پیجا مي

 های خارجیا هست دیگه، درسته؟ مشروبات الکلي هم معمولًا تو این جور مهموني -

م عادیه ی ثابتش همین الکله، خیلي هسال باشن، دیگه پایه 18آره، هر مهموني كه بالای  -

 واسشون، تو این كلیپا كه دیدم، ولي این جا انگار حالا چیه، مثلاً انگار آدم كشتي. 
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 كنه؟ خوب این مصرف الکل با اعتقادات مرسوم جامعه مغایرت پیدا نمي -

 آره، ولي خب در غرب كسي كاری به كسي نداره، آزادی فردی یعني همین دیگه. 

 كنن؟ طور فکر ميهای خودت در این باره چه دوست -

 اونا هم اكثراً مثل خود من، خیلي وسواس ندارن رو این چیزا. 

 اینستاگرام باعث شد این نظر رو در مورد الکل داشته باشي؟ 

كردم چیه مثلاً، ولي فیلماش رو كه دیدم واقعاً چیز دونم شاید تاحدودی، چون قبلش فکر مينمي

كنن و كسي هم اتفاقي واسش نیفتاده، تازه طنز ماجرا ميعجیب غریبي نیست، كل دنیا دارن مصرف 

 شه و مهمونیاشون شادتره. تر ميهم بیش

 ات در این مورد چیه؟ نظر خانواده -

ذارم مامان اونا كه كلاً با الکل مخالف ان، منم كه حالا نخوردم، ولي اگه یه روزی بخورم، نمي

 كنن. ه و تنبیهم ميشو بابام بفهمن، وگرنه خیلي واسم بد مي

 به لحاظ كار و درآمد اون جا به نظرت بهتره؟  -

ای كه دارن، دیگه رن سر كار با همون كار معموليسالگي اینا تقریباً مي 19آره، معمولاً جوونا از 

تاپم رو خوام لپتونن واسه خودشون بخرن، ولي من الآن این جا چند ساله ميخوان ميهر چي مي

 تونم از بس گرونه، ولي اون جا نه، قیمتش خیلي معقول و خوبه. م، نميعوض كن

 خودت الآن منبع درآمدی داری؟  -

 الآن نه، ولي تا چند وقت پیش داشتم. 

 شه بپرسم كارت چي بود؟ مي -

 كردم. واسه یه پیجي تو همین اینستاگرام، تولید محتوا مي

 موضوعش چي بود؟  -

 یه سالم بود. در مورد تغذیه و تغذ

 دادی؟ تولید محتوا یعني دقیقاً چه كاری انجام مي -

كردم و خیلي گفتن از اینترنت و سایتا مطلب جمع ميمثلاً در مورد یه موضوع خاصي كه بهم مي

دادم، دیگه بقیه كارا ای كه ازش در آورده بودم و هم كل متن تحویل ميمرتب و منظم هم با مقدمه

 آوری مطالب رو داشتم. داد، من همون صرفاً وظیفه جمعو اینا رو نفر بعدی انجام ميو طراحي پست 

ات هم به اون دادی، به عنوان یک دانشجویي كه حتي رشتهبه نظرت این كاری كه انجام مي -

 مرتبط نیست، كم لطفي به جامعه و فضای مجازی نیست؟ 
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معتبر باشه، بالاخره روش تحقیق بلدم دیگه،  كردم،نه، فکر نکنم. چون من منابعش رو چک مي

كردم، بعدش آوری ميكردم، تازه من صرفاً فقط مطلب جمعبه هیچ وجه منابع غیرمعتبر استفاده نمي

 ها حتماً متخصصي چیزی داشتن كه بررسي كنن مطالب رو. دوباره اون پیج

 ه؟ دادمطئمئني یک متخصص پذیرش و كنترل نهایي رو انجام مي -

 دادم. كنم حتماً این جوری بوده. من صرفاً تحویل نفر بعدی ميدونم، ولي فکر مينمي

 دادی؟ اگر مطمئن نبودی، پس چرا به این كار ادامه مي -

خب حالا متخصص هم نباشه، منابعم كه معتبر بود، پس مشکلي نداشت دیگه، من این جور فکر 

 كنم. مي

 كني؟ ها رو دنبال ميآرایشي از اینفلوئنسرا فقط همین -

 كنم. نه، به جز آرایشي، موضوع تغذیه و همون لباس و مد رو هم دنبال مي

 منظورت از تغذیه همون تیسترای غذا هست؟  -

نه، نه، از اونا كه بدم میاد، كلاً یه سری هستن، راجع به تغذیه سالم و این كه چي خوبه، چي بده 

 گذارن. زا مطلب ميو انواع رژیم و این جور چی

 چرا از اون تیسترا بدت میاد؟  -

رن خواد وزنم و اینا مناسب بمونه، بعد اینا هي مياش مسخره بازیه، تازه من ميكاراشون همه

 كنن. های چرب و چیلي كل رژیم من رو هم خراب ميسراغ فست فودیا و غذا

 كنن؟ چرا رژیم شما رو خراب مي -

 خورم دیگه. رم یه چیزی ميخورم مي، هي حرص ميكنم دیگههوس مي

 های تغذیه و تغذیه سالم رو دنبال كني؟ مند شدی كه پیجچي شد كه علاقه -

دیدم دوستام رو و همین پیجا رو كه چه بدنای خوبي دارن، بعد به خودم نگاه انداختم، آخه مي

-برای همین از رژیماشون دارم استفاده ميخواستم مثل اونا خوش فرم بشم خیلي راضي نبودم و مي

 كنم. 

خوب شاید وزن شما هم طبیعي باشه و لازم نباشه حتماً این مدل رژیما رو گرفت كه حالا زیر  -

 ترسي مشکلي برات پیش بیاد؟ نظر متخصص هم نیست، نمي

-نه اینا برنامه خواستم شبیه اونا بشم فرم و حالتش بهتر باشه.نه، طبیعي شاید بوده، ولي خب مي

ره هاشون همه تأیید شده هست و طرف با این همه فالور كه نمیاد یه چیز الکي بذاره، خودش مي

 تونم. زیرسوال. بعد هم خیلیای دیگه هم استفاده كردن و جواب گرفتن، پس منم مي
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كار خودشون ن افراد هم دانشجویان رو برای كردی از كجا مطمئني ایشما گفتي تولید محتوا مي -

 استخدام نکرده باشن؟ 

ت، ولي اینا كردم كه حالا اون چنان معروفیتي نداشدونم آخه من واسه پیجي كار ميبعید مي

ه كارای كنن. شاید واسدیگه خیلي معروف ان، بعضي وقتا هم از متخصصا و دكترا هم دعوت مي

 ه. دونم مطالبشون الکي باشپست گذاشتن و اینا استفاده كنن از دانشجو، ولي بعید مي

 كنن؟ تر دنبال ميهای خودت چه اینفلوئنسرهایي رو بیشدوست -

 كنن. سازن، رو هم دنبال مياونا هم همین موارد و بعضیا اون پیجای طنز رو كه كلیپای طنز هم مي

 كني؟ ها رو دنبال نميشما طنز -

 سازن،لیپای طولاني هم ميمزه هستن و چه كخیلي دیگه بيشون، از اینفلوئنسرا نه، خوشم نمیاد از كارا

كشه. من خودم یه سری پیج كه شون سر به فلک مياون هم با موضوعات مسخره، ولي تعداد فالورها

ور، ور و اونكنن و از اینشون محتوایي تولید نميكنم، خودذاره رو دنبال ميكلاً كلیپ كوتاه طنز مي

 ترن. كنه. اینا به نظرم باحالرقي نميفچه ایراني،  گذارن، چه خارجي،باشه مي حالا مال هر جا

 ترن؟ ها جالبچرا به نظرت این جور پیج -

-شون كلیپ ميشون باحاله، ولي اون اینفلوئنسرا چون خودگذارن و خب همهآخه گلچین مي

 1تاکیه سری كلیپای جالب هم از تیک دار باشه، به جز طنز همتا یکیش برام خندهسازن، شاید از ده

 شون خیلي جامع هست دیگه. گذارن، پیجاو هر جایي كه پیدا كنن مي

 
 

                                                           

قابل  اندروید و آواسهای آیعاملستمسی است كه از طریق چیني شبکه اجتماعي یک (tik tok) کتاتیک -1

در چین عرضه شد و عرضه آن برای خارج از چین، با  2016تاک در آغاز در سپتامبر دسترس است. تیک

های ویویددهد كه موزیکتاک به كاربران اجازه ميصورت گرفت. تیک 2017تاک و در سال عنوان تیک

 .ای بسازندثانیه 60تا  3بسیار كوتاه 
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 تاک چه جوریه و در مورد چیه؟ تر توضیح بدی كلیپای تیکشه بیشمي -

ای مشابه همین اینستاگرامه، ولي خب فیلم افزار جداگونهیه نرم تاک كه خودش كلاً تیک -

م میان بعضي ذارن توش، بعد همین پیجای طنز اینستا هسازن، ميمردم فیلمای كوتاه مي محوره و

دار هم كنن. در مورد همه چي هست دیگه هم خندهدارن و استوری ميكلیپای معروفش رو برمي

 كلیپای دیگه. 

 تاک چه چیزهایي هست؟ تیک های دیگهكلیپ -

كنن، بعد ایرانیا كپي تاک شروع مياول خارجیا توی تیک این چالشا رو اگه دیده باشید، همه رو

شه، با گذارن، مثلاً یه آهنگي معروف ميشون رو ميهاكنن. حالا این چالشای معروف رو ویدیومي

برداری و اینا، بعد هر كي با مدل مخصوص رقص مخصوص به خودش یا یه حالت مخصوص فیلم

  كنه به ساختن چالش.خودش شروع مي

 شه یه مورد مثال بزنید؟ مي -

خندد(، مثلاً یه چالشي بود یه آهنگي ریتمش خیلي تند بود، یه چیزی مثل همون آهنگ اسکوبي دوو )مي

شد یا یکي بود، ماسکای متفاوتي داشت، هي ماسکش رو عوض بعد فرد تند تند حالا یا لباسش عوض مي

شه یا یه رقص پای خاصي بود كه سر هم خیلي جالب ميسازن كه پشت كرد، بعد اینا یه جوری ميمي

 ره. فهمیدم الآن یکي رقص پا ميشنیدم، ميمعروف شده بود، هر جا این آهنگ رو مي

 شون بوده؟ های غیراخلاقي هم بینتاحالا چالش -

 بینم اینا رو. آره هست، ولي خب من نمي

 شه یه مثال بزني؟ مي -

رسید ام، به این قسمتش كه ميشه دستت رو بذار رو شونهاش ميد كه ترجمهمثلًا یه آهنگي بو

شد و حالا اونایي كه تو فیلم بودن، شد و فیلم یه حالت تاریک مانند و قرمزی ميدار ميآهنگه كش

شد دیگه حالا یا نیمه برهنه شد و قرمز ميقبلش حالت طبیعي داشتن موقعي كه رنگ عوض مي

گم من شانسي دیدم اینا رو، وگرنه اصلاً خوشم نمیاد از این كردن. ميیا همدیگه رو بغل ميشدن مي

 جور چیزا. 

 ها رو خودت خواستي امتحان كني؟ حالا در كل هیچ كدوم از چالش -

آره، مثلاً اون چالشای رقصش برام جالب بوده، آخه آهنگاش یه جوریه كه انگار ساختنش واسه 

 بینه. تر از چیزیه كه آدم ميبار خواستم اون رقص پا رو امتحان كنم، ولي خیلي سختهمین كار، یه 

 شون هم كردی؟ بعد پست -
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 نه، اون قدر خوب نبودم كه بخوام پست كنم. 

 گذاری توی اینستا؟ كني یا همه چیزی رو ميفقط چیزهایي كه عالي و خوب باشي رو پست مي -

 بم. نه دیگه، فقط وقتایي كه خو

 ها كپي كردن، چي بود؟ هایي كه گفتي ایرانيمنظورت از اون چالش -

نه این كه دقیقاً خود چالش رو كپي كرده باشن، كلاً همین عمل چالش رو منظورم بود. 

 شون فرق داشت، ایرانیا اصلًا همونا نبود، كلاً یه چیز متفاوته. موضوعات

 بود؟ تر توضیح بدی مثلاً چه جوری شه بیشمي -

داد، برای مثال گرفتن و اون یکي چالش رو انجام ميراجع به همه چي بود، مثلًا مخفیانه فیلم مي

شون چیه یا این كه یه آهنگي العملیکیش این بود كه جلوی خانواده، سیگار برداری، ببیني عکس

 بذاری، شروع كني به رقصیدن. همه جور موضوعي بود دیگه. 

 ها جالب بود؟ چالشبه نظرت این نوع  -

 دار بود دیگه به عنوان یه تفریح بد نبود. ها خندهالعمل خانوادهآره، حالا بد نبود، عکس 

 ها انجام دادی؟ خودت تاحالا از این نوع چالش -

 دیدم. نه، فقط فیلماش رو مي

 شد و چه جوری بودند؟ ها از كجا شروع مياین چالش -

گفتن بفرستید حالا بستگي به كردن و ميشتن موضوع رو مشخص ميذاهمین اینفلوئنسرا مي

كنم یکي از لوازماش خیلي گرونه، گفته پیجش داشت دیگه، مثلًا همین پیج آرایشي كه دنبال مي

 العملش چیه. بود به شوهرتون بگید من این رو سفارش دادم، قیمتش این قدر بوده، ببینید عکس

 گذاشتن؟ هایي مير و اینا رو چه جور پیجهای مثل سیگااون چالش -

 ذاشتن. اینا رو اینفلوئنسرای خوشگذرون و تفریحي مي

 شه یه مثال بزني؟ مي -

 مثل همین میلاد حاتمي كه گرفتنش زیادن كلاً. 
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 كني چرا گرفتنش؟ فکر مي -

شد و همه كاری ميدونم، شاید چون دیگه چالشاش خیلي داشت از حد و مرز خارج دقیقاً نمي

 داد. تر انجام ميكرد، حالا به جز اینا تبلیغای قمار و اینا هم از همه بیشمي

 

 

 
 

 كردی؟ شما میلاد حاتمي رو دنبال مي -

هاش كه معروف اومد از پیجش و كاراش، فقط یه سری این چالشنه، من اصلاً خوشم نمي

 دیدم، وگرنه خودش رو اصلاً فالو نداشتم. ميذاشتن ی پیجای طنز هم ميشد، بقیهمي

 دیدی؟ بندی و قمار رو توی اینستاگرام ميهای سایت شرطشما تبلیغ -

 بله.

بندی و قمار زیاد بود یا فقط همین چند نفر صرفاً تبلیغاتش رو انجام های سایت شرطتبلیغ -

 دادن؟ مي

حتي آدمای معروف مثل شادمهر عقیلي یه بار  جا بودن، الآنم هست. خیلي زیاد هستن، نه، همه

تبلیغ كرد. كلًا یه پیج شخصي هم نیست، هر نوع پیجي باشه، شاید این وسطا یه تبلیغي هم از این 

 قمارا بکنن. 
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 شون این قدر زیاده؟ چرا به نظرت تبلیغات -

 خندد(. دونم حتماً پول خوبي درمیارن )مينمي

 تر بشن؟ د حاتمي تأثیری تو این تبلیغات گذاشت وباعث شد كمبه نظرت دستگیری میلا -

 شون فرقي كرده باشه. كنم با دستگیری میلاد حاتمي تو تعدادنه، فکر نمي

 ها؟ خودت هیچ وقت وسوسه شدی بری تو این سایت -

 خواست برم، ولي نرفتم. شاید یه بار دلم مي

  بندی كني؟كردی باید شرطچرا احساس مي -

 آخه به نظر میاد خیلي سودش خوبه. 

 از طریق همین تبلیغات فهمیدی كه سود خوبي داره؟  -

 آره. 

 های شرط بندی نشدی و از این كار منصرف شدی؟ چي شد كه وارد سایت -

شناختن كه رفته، برای همین گفتن شون رفته بود یا كسي رو ميهیچي از دوستام پرسیدم، بعضیا

برداریه، تازه سایت اگه پولت رو نخوره، ممکن ببازی و شون كلاهوجه نرو، همه به من كه به هیچ

ضرر سنگین بکني، واسه همین دیگه منم كلاً منصرف شدم، فقط ظاهرش جذاب بود، وگرنه هیچ 

 كس راضي نیست. 

 خودت فقط همین یک صفحه رو تو اینستاگرام داری؟  -

 الآن آره، ولي قبلاً دوتا داشتم. 

 ای بود؟ ن یکي چه نوع صفحهاو -

 كردم. خواستم رو توش قبول نميتر و كسایي كه نميهمین مال خودم بود، یه خورده شخصي

 ی الآنت چیه؟ پس تفاوتش با این صفحه -
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شدم، فامیلا و اینا رو هم كردم، مجبور مياین صفحه الآنم خب یه خورده تو رودربایستي گیر مي

دی شون مطمئن بودم، آیصفحه دیگه كامل شخصي بود و فقط به كسایي كه ازقبول كنم، ولي اون 

 كردم. رو داده بودم و یه سری افراد خاص رو فقط قبول مي

 چي شد كه پاكش كردی؟  -

ذاشتم كه بخوام كسي نبینه، برای همین هست دیگه، آخه چیز خاصي نمي دیدم بدون استفاده

 یه صفحه رو دارم. دیگه بستمش كه الآن فقط همین 

 ی دوم رو بسازی؟ چي شد كه اصلاً همون اول باعث شد این صفحه -

-ی دوستام دارن، منم خواستم بسازم كه داشته باشم دیگه، به اصطلاح صفحهدونم، دیدم همهنمي

 ساخت، منم ساختم. گفتن هر كي یه دونه ميوی بهش ميی پي

 ومي، صفحه شخصي هم دارند؟ های خودت هم علاوه بر صفحه عمدوست -

 شون. آره بعضیا

 ها هنوز نگه داشتن این صفحه رو؟ كنه كه اونخوب چه فرقي مي -

 كنن ازش، ولي برای من بلااستفاده بود. اونا استفاده مي

 گذارن؟ چرا، مگه چه مطلبي توش مي

 مطالب خیلي شخصي دیگه. 

 شه یه مثال بیارید؟ خوب مي -

گذارن یا دیگه از این جور جا مي گیرن، اونشون عکس ميخب با دوست پسراممم مثلًا 

 ها. موضوع

 گذارن كه خانواده نبینه؟ جا مي اون -

 شون نمیاد ازش. تر آره دیگه، خانواده یا كلًا هر كسي رو كه خوشبیش

 د؟ اینفلوئنسرهایي كه گفتي تو اینستاگرام هستن، در مورد هر موضوعي بحث دارن -

تر گفتم، مثل آرایشي و غذا آره، اون جا همه چي هست، از ورزشي تا طنز و اونایي كه دیگه قبل

 و تغذیه و سفر و طبیعت، همه چي هست دیگه. 

 هایي هست؟ در مورد طبیعت كه گفتي چه جور پیج -

ا صحبت تر در مورد محیط زیست و این حرفكنم این طبیعتیا رو، بیشمن حالا خیلي دنبال نمي

 كنن كه چه كار كنید و چه كار نکنید، وضع طبیعت الآن چه جوریه تو ایران. مي

 گن چیه؟ به نظرت وضع محیط زیست طبق چیزهایي كه مي -
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 خندد(.وضعش خرابه )مي

 چرا، چه طور مگه؟  -

ریزن و اش آشغال ميره تو شمال و جنگلا، همهخب هیچ كس توجهي نداره كلاً هر كي مي

شون مهم گفتن مردم كه هیچي، مسوولا هم كلًا براشون ميكنن یا حتي بعضیاطبیعت رو خراب مي

 افته، مثلاً همین دریاچه ارومیه. نیست تو طبیعت كشور چه اتفاقي داره مي

 

 
 

 این افراد تاحالا كار مفیدی هم انجام دادن یا صرفاً محدود به اینستاگرام هستن؟  -

 كنن به این كارای جمعي. دن و تشویق ميهای جمعي هم انجام ميری كارنه، دیدم یه س

 شه یه مثال بزني؟ مي -

كردن و به بقیه آره مثلاً یه حركت راه انداخته بود كه ته سیگارایي كه تو طبیعت بود رو جمع مي

ه طبیعت ضرر داره. گفتن این كار رو انجام بدید، چون این ته سیگارا خیلي خیلي سمیه و واسهم مي

ای چیزی درست كنن بذارن شون رو تو یه جعبهها رو كه ته سیگارابعد تشویق كرده بودن سیگاری

 كه بعداً به سطل زباله رسیدن اون رو خالي كنن، همین جوری پرت نکنن وسط طبیعت. 

 كني؟ های معروف رو توی اینستاگرام دنبال ميدیگه كدام آدم -

 ها هستن و حالا یه چندتا بازیگرا. تر خوانندهبیش

 كني؟ها چه كساني رو دنبال توی اینستاگرام دنبال مياز خواننده -

 اممم ایرانیا یا خارجیا؟ 

 شم. اگه از هردو تاش مثال بزني، ممنون مي -

 تر از خارجیا هم ادل و هری استایلز. ایرانیا مثلًا محسن یگانه و شادمهر بیش
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  شون رو فالو كني؟ها آشنا شدی و خواستي پیجچي شد كه با این -

شون رو هم داشته باشم، عکسایي بهشون، خواستم پیجمند شدم شون رو شنیدم و علاقهدیگه آهنگا

شون رو فیلماش رو ببینم، بعد این كه آهنگ جدیدی هم اگه گذارن یا كنسرتاشون ميكه از خود

 دم. كنن، دیگه از دستش نمياول اطلاع رساني ميجا  بذارن، حتماً اون
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 گذارن؟ شون ميهایي از خودچه جور عکس -

اومد جور عکسي هست مثلاً ادل یه مدت نبود اینستاگرام، فقط یه سری خبر این ور و اونور ميهمه

صلاً انگار یه آدم شه و از این حرفا، بعدش اخیراً كه برگشته، اشه و لاغر ميكه داره اصلًا عوض مي

ای شده، قبلاً خیلي اضافه وزن داشت و خودش دیگه متوجه این مسأله شد كه خطرناكه این دیگه

 ذاره، خیلي خوشگل شده. جوری، دیگه رفت لاغر كرد، الآن كه عکس مي

  
 

 گذاره؟ هایي ميهری استایلز چي اون چه پست -

 تیپه هم تیپش خیلي خاصه دیگه. شتر از كنسرتا و از خودش، هم خواونم بیش

 تر توضیح بدی؟ شه بیشیعني چي تیپش خاصه، مي -

دار و رنگای شاد هیکلش خوبه واسه همین هر چي بپوشه بهش میاد یه سری لباسای خیلي برق

پوشه و تیپ و لباساش جالبه تو كنسرتا پوشه اصلاً خیلي جالبه. كلاً دیگه شاد و شنگول لباس ميمي

 نگ معلوم تو گروه كدوم هریه و فرق داره با بقیه. قش
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 ها چه جوریه؟ با وجود كرونا درس -

 چي بگم دیگه، خیلي وضع خوبي نداره. 

 چرا، چه طور مگه؟  -

فهمیم كلاً و اصلاً بازدهي نداره، بعدش امتحانا هم كه دیگه كلاسای مجازی كه هیچي نمي

 ها همه الف شده. كنیم، كارنامهيشینیم و حل مهیچي، همه دور هم مي

 هایي كه درباره تقلب و دانشگاه و اینا باشه، هست؟ تو اینستاگرام هم كلیپ -

 آره، زیاده. 

 شه یه مثال بزني؟ مي -

ساختن با اون، مثلًا یه دیوار خرابي رو تر جوک ميدر مورد تقلب حالا خیلي یادم نیست، بیش

ای بد ساخته شده بود، بعد زیرش نوشته بود عاقبت آموزش هه طرز مسخردادن كه حالا بنشون مي

تر كلیپای سر كلاس استادا مجازی و پاس كردن امتحانا با تقلب. در مورد خود دانشگاه و اینا كه بیش

 كردنخوند، بعد با صداش آهنگ درست مينوشتن معلم از روش ميای ميها بود، مثلاً یه جملهمدرسهیا 

ذاشتن اینستا یا دیگه از خندیدن و ميگرفتن ميخوند، فیلم ميداری بود، معلم كه ميیا یه متن خنده

شون خیلي جالب بود، حالا یا معلمه عصباني شده بود یه چیزی گفته بود یا ویسای معلما بود، بعضیا

داد، دیگه ویساش همه جا ی تدریسش جالب بود. یه معلم عربي بود با شعر درس مياصلاً كلًا نحوه

كردن مثل تکیه كلام شده بود و اصلاً با اون آهنگ هم ساخته بودن و دیگه بود، همه هم تکرار مي

 كردی، اول این شعرای درس عربي بود. هر پیجي رو باز مي

 ها خارج از كلاس درز پیدا كنه؟ های معلمها یا فیلمبه نظرت كار درستي بود كه سوتي ویس -
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دار بود. درسته بعضي معلما ناراحت شدن از این قضیه، ولي خب ه به نظرم، ولي خب خندهن

 شه. اینترنت و فضای مجازیه دیگه، همه چي توش هست و یهو پخش مي

 دی؟ تر توضیح ميشه، بیشمنظورت چیه یهو پخش مي -

ی ی صفحها شده اندازهمنظورم اینه كه با این فضای مجازی و دنیای مجازی و اینترنت كل دنی

شي، حتي چیزی كه هزاران كیلومتر گوشیت یا كامپیوترت و در كسری از ثانیه از همه چي خبردار مي

شن، ولي خب قبلاً شه و كل دنیا ازش خبردار ميباهات فاصله داشته باشه یا یه خبری سریع منتشر مي

یون هم كندتر از این گوشي و اینا بوده. هر این جوری نبوده و خیلي كندتر بوده. حتي با وجود تلوز

بینن، ولي تلوزیون، فقط همون شبکه هر چي تونه فیلم بگیره بذاره تو اینترنت و همه هم ميكسي مي

پخش كنه هست. اصلاً دنیا خیلي كوچیک شده با این فضای مجازی. به جز اینا با هر كي هم بخوای، 

كنه. حتي زبان ک باشه یا اصلاً اون ور دنیا باشه، اصلاً فرقي نميتوني ارتباط بگیری چه حالا نزدیمي

 كنید با همدیگه. كني و صحبت ميزني تو ترنسلیت و ترجمه ميرو هم بلد نباشي، سریع مي

 بیني؟ تلوزیون هم مي -

كنم، اون جوری دیگه گم كه با این فضای مجازی دیگه هر چي بخوام پیدا ميخیلي كم، مي

 بینم. لوزیون برام جذاب نیست و نميت

 كردی یا خارجي رو؟ های داخلي رو دنبال ميتر شبکهدیدی بیشهمون موقع كه مي -

 معمولاً خارجیا رو. 

 تر بود؟ چرا چه تفاوتي داشتن باهم كه اونا برات جالب -

های ایران کراری نبود. شبکهشون و تهاتر بود كلاً شادتر بود برنامهشون متنوعهاخب اونا برنامه

اش یه نفر داره دونم دیگه چرا این قدر تعدادش رو زیاد كردن، بعد همهكه همه مثل همه هستن، نمي

های شون یه عالمه حرفای الکي، ولي شبکهكنه و هیچي هم نداره صحبتابا یکي دیگه صحبت مي

اش هم تکراری برد همهآدم لذّت ميذاشتن خارجي بالاخره یه آهنگي، سازی، آوازی چیزی مي

 تر. های مختلفي داشتن و خیلي هم جالبنبود، برنامه

 كني؟ بیني به جاش چه كار ميتر ميالآن كه تلوزیون كم -

جا هست، حالا به جز اینا هر  تر اونهمین فضای مجازی و اینا هر اتفاقي بیفته، چند برابر سریع

ذاره، خب دیگه نیازی به تلوزیون ندارم كه هي جا هم مي خبرا رو اون ای هم یه پیج داره وشبکه

 كنم همه چي هست دیگه، چي بهتر از این. كشش بده یه لحظه اینستا رو باز مي

 كني؟ پس خبرها رو هم دنبال مي -
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دن، ای به اخبار ندارم، همین جوری مثال زدم كه اونایي هم كه فقط اخبار گوش مينه كلاً علاقه

 تونن از اینستا استفاده كنن. تر ميراحت و حتي سریع

 تر هم داری، درسته؟ گفتي كه یه خواهر كوچک -

 بله. 

 اون هم گوشي داره؟  -

شون مجبور شدیم یکي بگیریم كه كلاساش و اینا به آره به خاطر كرونا و این درسای مجازی

 تر باشه. مشکل نخوره و راحت

 ام داره؟ اون هم اینستاگر -

داره، ولي خب درست بلد نیست كار كنه، همین جوری ساخته بود، نه عکسي داره و نه اسم 

شناسه و درست حسابي، یه چیزی شنیده بود و درست كرده بود، ولي نه كلاً اصلاً اینستاگرام رو نمي

 بلد نیست با اون كار كنه. 

 اش از گوشي فقط درسیه؟ پس استفاده -

اش رو، واسه همین اكثراً واسه درسه و ی استفادهكنه نحوهون مامانم كنترل ميتر آره، چبیش

اش تر دوست داره، چون صفحهشاید كارتون و اینا هم ببینه، ولي كارتون رو با تلوزیون بیش

 خندد(. تره گوشي صرفاً واسه درس و ایناشه، خیلي هنوز وارد دنیای مجازی نشده )ميبزرگ

 ز وقتي كه گذاشتي، خیلي لطف كردی. خیلي ممنون ا -

 كنم. خواهش مي

 دار. تشکر. خدانگه -

 خداحافظ. 

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي  20 نرگس

شناختي، انتربیتي، اقتصادی، خانوادگي، رو -حول محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، اخلاقي

 زیباشناختي، زیست محیطي، سیاسي، عقیدتي و فرهنگي اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به  نرگس

ها، در سطح خود و ضعف منابع اینستا، تقلب در درس های فمینیستي،اخذ نقطه نظرمواردی مانند: 

 ره داشته است.دوستانش اشا
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اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی در مصاحبه نرگس

مانند: اثرپذیری از گروه همسالان و همنوا شدن با گروه، اعتماد به دوستان مجازی به دلیل اطمینان به 

اطلاعاتي، سبک زندگي  آزاد جریان به ماندن در فضای مجازی، جهاني اندیشیدن، دسترسيناشناس 

های داخلي به خارجي، فراگیر شدن مدهای اجتماعي، علاقه به همنوا تغییر كاربری از رسانه مدار،لذتّ

مجازی، تفاخرطلبي، استدلال گریزی و ضعف منطق، اعتبار  دوستان با كردن دل شدن با گروه، درد

سازی قمار در روند كاهش تدریجي بندی و قمار، عادی های شرطكاذب، مواجه شدن با سایت

 حساسیت افراد، هویت دوپاره شده و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اخلاقي كاربران، به مواردی  نرگس

مسایل اخلاقي، سایه گستر شدن توجهي و كم اهمیت بودن ارزشي، بي و های هنجاریمانند: تحول

كند، كاهش شرم و حیا ی تقلب، پذیرش اصل هدف وسیله را توجیه ميتوجهي به مسألهتقلب، بي

های پیشنهادی، كاهش حریم خصوصي افراد، وارد شدن به معادلات سوداگرانه، پذیرش در چالش

ابتذال اندیشه مي انجامد و نظایر  مزاحمت و اهانت در برابر اخذ لایک احتمالي، ابتذال رفتاری كه به

 آن، اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  20 نرگس

 به به مواردی مانند: نقد نظام اقتصادی كشور، ایدئولوژی كردن مصرف برای كاربران، ترغیبكاربران، 

 نظایر آن، اشاره داشته است.آنلاین و  بازی قمار و بندیشرط

 كاریاش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل خانوادگي كاربران، به مخفيدر مصاحبه نرگس

 كاربران، اشاره داشته است. از برخي توسط اولیا زدن دور و

مواردی خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به  در مصاحبه نرگس

مانند: علاقه به دیده شدن، بمباران تصویری اینستا، خستگي ذهن در اثر استفاده از اینستاگرام، جادوی 

های خاص، جادوی هوش مصنوعي اینستا، اینستا، جادوی تصویری اینستا، جادوی خلق فرصت

سازی  گرایي، عادیاحساس حسرت، افزایش اعتماد به نفس )كاذب(، پذیرش طبیعي بودن هم جنس

 مصرف مشروبات الکلي، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

-اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق زیباشناختي كاربران، به بيدر مصاحبه نرگس

 های معنوی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.زیبایي به نسبي توجهي
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نه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمی

كاربران، به مواردی مانند: ترغیب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرامي مبني بر ضرورت عطف 

 محیط، اشاره داشته است. زیست از های حمایتپویش در توجه به مسایل محیط زیست، شركت

 از اینستا در رفتار سیاسي كاربران، به احساس در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری نرگس

 ملي، اشاره داشته است. حقارت

 اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل عقیدتي كاربران، به كاهشدر مصاحبه نرگس

 دیني، اشاره داشته است. و اخلاقي نواهي و اوامر به نسبت حساسیت

اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران، ساله، در مصاحبه خود در زمینه  20 نرگس

به مواردی مانند: اینستا به مثابه نوعي از سرگرمي، بصری شدن فرهنگ، ظاهرگرایي در كاربران 

كاربران، علاقه به فرهنگ غربي، گسست فرهنگي،  به فمینیستي فرهنگ مفاهیم از برخي اینستا، القای

 ه است.در سطح خود و دوستانش اشاره داشت

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  20 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه نرگس

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث اثر به دیگر كتاب

  حاضر است( كنیم، باید بیان داشت، نرگس

جهاني در اینستا یاد كرده است. مواردی مانند: های بسیاری در مصاحبه خود از فراز و فرود

 محیط، زیست از های حمایتپویش در اطلاعاتي، ، شركت آزاد جریان به اندیشیدن، دسترسي

های اخذ نقطه نظرهای مثبت اینستا و موارد دیگری مانند: از فراز اینستا به مثابه نوعي از سرگرمي،

بندی و قمار، های شرطمواجه شدن با سایت مدار،لذّت ضعف منابع اینستا، سبک زندگي فمینیستي،

كاهش  های پیشنهادی،كند، كاهش شرم و حیا در چالشپذیرش اصل هدف وسیله را توجیه مي

های منفي اینستا به شمار از فرود حریم خصوصي افراد، بصری شدن فرهنگ، گسست فرهنگي،

دارد، تأكید بر جادوی اینستا است. به این معنا روند. اما نکته مهمي كه در مصاحبه نرگس وجود مي

كه نرگس در مصاحبه خود به نوعي از جادوی تصویری اینستا، جادوی هوش مصنوعي اینستا، 

های خاص در اینستا، جادوی صفحات قلابي )فیک( و صفحات باز و بسته و جادوی خلق فرصت

 جادوی ارتقای اعتماد به نفس كاربران یاد كرده است.

 دارد:در مورد جادوی تصویری و هوش مصنوعي اینستا اظهار مي نرگس

 افزار چه چیزی داشت كه برای همه جذاب بود؟ به جز فراگیری اینستا، خود نرم -»
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ترین امکانش همین محوریت عکس و فیلم باشه. چون همه چي تصویریه و كنم مهمفکر مي -

 «. ار دارهكنم به این خاطر باشه كه این قدر طرفدفکر مي

 بیني؟ هایي رو ميدر زمان طولاني كه توی اینستا هستي، چه پیج -»

گردم، پیج كنم، دیگه همین جوری واسه خودم ميدونم وقتي برنامه رو كه باز ميواقعاً نمي

بینم، ها و كسایي كه فالو كردم رو ميكنم و یه خورده همین دوست و آشناخاصي هم نیست. باز مي

گذره، بعد دوباره اون تر وقتم ميرم اون قسمت اكسپلور، اون جا بیشام سر رفت، ميكه حوصلهبعد 

كنم، مطالب جدید میاد و این چرخه گردم صفحه اصلي یه رفرش ميره، برميام سر ميجا حوصله

 شه. هي تکرار مي

 موني؟ چه جوری یعني چه چیز اكسپلور جذابه كه اون جا مي -

ده، واسه یش، آخه اون قسمت بر اساس لایکات و پیجایي كه فالو كردی مطلب نشون ميهمه چ

 «. كنم، برام جذابهشون اون جان و هر پستي كه نگاه ميهام همهمندیهمین علاقه

های خاص، به این معنا است كه اینستا این امکان را برای كاربران فراهم جادوی خلق فرصت

زش یک زندگي لاكچری و رؤیایي در عمل صفحه كاربری خود را خیلي آورده است كه با پردا

 تر به نمایش بگذارند.تر و پر آب و رنگجذاب

 گوید:نرگس در همین رابطه مي

 بعد از این كه عکسي رو گذاشتي، برات مهمه كه لایکش یا كامنتاش چه قدر باشه؟  -»

وگرنه تو گالری خود گوشیم كه بود همین شه مهم نباشه؟ گذاشتیم كه بقیه ببینن، آره مگه مي

 «. طوری

توانند، در عین داشتن صفحه با جادوی صفحات تقلبي )فیک( به این معنا است كه كاربران مي

های غیرواقعي بزنند و در جریان آن، با پیگیری نام خودشان، اقدام به درست كردن صفحاتي با نام

آورده، خود  سور خود واقعي خویش را در اینستا فراهممنویات ذهنیشان در صفحه تقلبي، امکان سان

 دارد:تر از آن چه هستند، در معرض نمایش دیگران بگذارند. نرگس در همین رابطه بیان ميرا جذاب

 بینیم، زیاد هست؟ به نظرت چرا این قدر فحاشي در اینستا به نسبت چیزی كه در جامعه مي -»

به جامعه زیادتر باشه، همون افرادن دیگه، فردی از خارج كنم حالا خیلي نسبت من فکر نمي

شون یا با پیج فیک بینتنیومده كه فحش بده، یکي بوده تو همین كشور، ولي خب چون كسي نمي

شون از عواقب فحاشي راحته دیگه، تو جامعه یکي اگه میان كه كلاً شناسایي نشن، واسه همین خیال

 «. دنبش رو ميفحش بده كه همون لحظه مردم جوا
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دهد كه مخاطبان خود را جادوی باز یا بسته بودن صفحات اینستا هم این امکان عمل را به فرد مي

 به شکل دلخواه گزینش كند:

 چرا به نظرت دوست دارن كه مشهور باشن؟  -»

 شون این جوریه دیگه، دوست دارن دیده بشن. دونم، شخصیتنمي

گذارم، برای اینه كه بقیه ببینن، هایي كه مي، چون گفتید پستشما هم دوست دارید دیده بشید -

 درسته؟ 

ها باشه؟ منم دوست دارم نظرات مثبت بگیرم و دیده بشم، ولي دیگه آره، كي بدش میاد در نظر

ها رو قبول كردم بعضیا بیش از حد این علاقه رو دارن. من خودم پیجم پرایوته، یه سری دوستا و آشنا

ده و البته بینه و نظر ميگذارن هر كس و ناكسي دیگه میاد ميونا پیجاشون رو باز ميفقط، ولي ا

 «. مزاحم هم زیاد دارن

سرانجام جادوی ارتقای اعتماد به نفس )كاذب( كاربران، به این معنا است كه كاربران با امکان 

تری در نزد مخاطبان تر و مقبولتوانند صفحات خود را به شکل جذابخرید لایک و كامنت، مي

 داشت:خود مطرح سازند. نرگس در همین رابطه بیان مي

 افته یا مثلاً لایکش بره بالا؟ یه عکسي مثلاً لایکش پایین باشه چه اتفاقي مي -»

 كنه. ده، تفاوت ميافته اون احساسي كه به آدم دست مياتفاق خاصي نمي

 یعني چه جور احساسي؟  -

گي حتماً بد افتادم، خوب نبودم تو عکس یا پایین باشه، پیش خودت مي خب وقتي تعداد لایک

جایي كه رفتم بد بوده. این جور فکرایي میاد تو ذهنم، ولي اگه لایک بالا باشه، اصلاً اعتماد به نفسم 

 ره بالا. مي

 های خودت هم همین حس رو دارن؟ دوست -

 بعضیا آره، بعضیا نه. 

 نه، نظرشون راجع به این لایک و كامنت چیه؟ گي هایي كه مياون -

رن یه عالمه فالور فیک و لایک فیک خوان شاخ باشن و شاخ به نظر بیان، ميخب بعضیا كلًا مي

 «. خرن كه مثلاً خیلي معروف و مهم انمي

آنچه در مورد جادو و یا گرداب اینستا از آن یاد شد، ضرورت بسترسازی فرهنگي جهت كاربری 

 سازد.گر ميهای ارتباطي پیشرفته در جامعه را دو چندان جلوهفناوریاز 
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 ساله  21مصاحبه با یاسمن، 

 .نهایته این لعنتییه دنیای بیاکسپلور ببین اصلاً 

 

 یاسمن جان!  سلام -

 . سلام

 حالت خوبه؟  -

 . ممنونم خیلي

 از این كه قبول كردی وقتي به مصاحبه اختصاص بدی متشکرم. -

 كنم.ش ميخواه

 یاسمن جان چند ساله اینستاگرام داری؟  -

 سال باشه.  8كند( شاید حدود )فکر مي

 چه طور شد كه نصبش كردی؟  -

های ها و كارایيگفت فلانه، این جوریه، اون جوریه از ویژگيخواهرم نصب كرد. هي مي

 گفت. اینستاگرام هي برام مي

ذاشتن و خواهرم هم خیلي مد بود، توی اینستاگرام ميتازه اون زمان آشپزی و این جور چیزا 

داد، منم خوشم اومد. بعد دیگه نشون ميهای آشپزی رو كرد. هي به من پیجپیجاشون رو دنبال مي

 نصبش كردم. 

 زد؟ در اینستاگرام حرف مي خواهرت دقیقاً از چه كارهایي -

فرق داشت. كلاً مدل آشنایي نبود. خواهرمم اینستا اون موقع خب، یه چیز جدید بود دیگه. مدلش 

های جدید آشپزی اومد، از مدلاش. هر چیز جدیدی ميها سرش تو چیزای جدید بود همهاون موقع

كرد و های مختلف رو فالو ميكرد. مثلاً تو اینستاگرام پیجهای مختلف رو امتحان ميتا اپلیکیشن

 ها. كرد كه چیا داشته و ایناومد برای منم تعریف مييمن و خواهرم خیلي خوبه، م چون رابطه

 هایي كه در اینستاگرام مورد توجه شما قرار گرفت، برام بگي؟ توني ویژگيمي -

گذارن و راستش كلاً از مدل شبکه اجتماعي اینستا خوشم میاد. همین مدلیه كه كلي عکس مي

شون این كه خیلي از مواقع بخوای خودت از حالبعد هم یه جورایي خبر گرفتن از بقیه هست، بدون 

دن. به خاطر همین چیزا خبردار بشي. خیلي از مواقع هم، اونا با استوری گذاشتن این كار رو انجام مي

 تر نصب كردم. بیش
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 آیا خواهرت اینستاگرام رو به پیشنهاد كسي نصب كرد؟  -

ا. هیچ وقت این رو ازش نپرسیدم، ولي دونم راستش. اون خیلي خودش فعال بود تو این چیزنمي

 خب كلاً دختر كنجکاویه. 

بعد از این كه اون اوایل خواهرت اینستاگرام رو نصب كرد، آیا تغییری توی رفتارش ایجاد  -

 شد؟ 

ذاشت روی اینستاگرام هم. البته الآن دیگه خیلي كم از اینستا استفاده نه. ولي خب زمان مي

تر تو گوشي بود شده. اما اون موقع بعد از نصبش تا یه مدت طولاني، بیش كنه، انگار براش عادیمي

 كرد. و از گوشي استفاده مي

 تر توضیح بدی؟ شه درباره این بیشتر شده، مياش از اینستاگرام كمگفتي كه الآن استفاده -

كشف  دونم چه جوری بگم. انگار كه دیگه چیز جدیدی برایانگار كه براش عادی شده. نمي

اش دنبال اینه كه چیزای جدید دربیاره. اینستاگرام انگار براش جذابیتش رو كردن نداره. خواهرم همه

 از دست داده.

 های خودت هم توی نصب اینستاگرام در شما مؤثر بودند؟ آیا دوست -

 تر با خواهرم اینستاگرام روراستش رو بگم، من از اكثر دوستام خیلي زودتر نصب كردم. بیش

 كردیم. بعداً دوستام هم نصب كردن. گشتیم و ازش استفاده ميهي مي

 دادی؟ های خودت پیشنهاد نصب اینستاگرام رو ميآیا تو هم به دوست - 

كند( خیلي گذشته از اون موقع. واقعاً دقیق یادم نمیاد. اما احتمالاً آره. یه دوست صمیمي )فکر مي

زنم، احتمالاً درباره اینستاگرام هم اون زمان مختلف حرف مي دارم من، خیلي با اون درباره چیزای

دونم اما یواش یواش دیگه هر كسي دور و اطراف من بود، زدیم. ببین راستش دقیق نميحرف مي

اینستاگرام رو نصب كرد. اما خب داشتم دوستي هم كه حتي بعد از كنکورش هم اینستا رو نداشت 

گفتم، كه حالا بیا نصب كن و ینستاگرام داشت. مثلاً من بهش ميو اصلاً مقاومت عجیبي درباره ا

رسم و گفت نه درس دارم، كنکور دارم، نميهمدیگه رو فالو كنیم و از این چیزا، اون اوایل كه مي

ام رو از اینستاگرام كم از این داستانا. خب اون موقع تا حدودی حرفش هم درست بود. منم استفاده

ر، حتي برای یه مدت حذفش كردم تا تمركزم روی كنکور باشه، بعدش كه كردم نزدیکای كنکو

رسم و الآن درس دانشگاه دارم خوام، نميخندد(. گفت نميقبول شدیم، بهش گفتم نصب كن )مي

 و از این چیزا. آره خلاصه. 

 كرد؟ ای رو هم برای نصب نکردن اینستاگرام بهش اشاره ميدیگهدوستت دلیل  -
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دادم، زود شه و جالب این كه من هر وقت بهش پیام ميگفت وقتم گرفته ميرفاً مينه. فقط ص

ده، چرا ساعته پای گوشیه كه زود جواب مي 24داد. همیشه من تو نخ این بودم كه وقتي جواب مي

 كنه؟ اینستا رو نصب نمي

 ها رفتي؟ بعد از این كه اینستاگرام رو نصب كردی، اول سراغ كدوم پیج -

گشتیم و گاهي های آشپزی ميهای آشپزی، خب با خواهرم خیلي تو این پیجول رفتم سراغ پیجا

اش اینه كه یه دفعه طبق كردیم، مسخرهداشتیم و درست ميها برميهم یه دستور آشپزی از همین پیج

بعدش خود شد. اصلاً خیلي بدطعم شده بود. ولي دستورش درست كردیم و اون غذا خیلي بد و بي

ها هم نصب كردن، شروع كردیم كه یواش یواش بقیه هم نصب كردن، دوستام و یواش یواش فامیل

 به فالو كردن همدیگه. 

كردم، یه سری پیج نقاشي رو پیگیرش بودم. ها البته چون نقاشي هم زیاد ميها، اون اولاینم بگم

ام ي داشت و هم جنبه آموزشي. حوصلهها هم. یه جورایي، هم، واسه من جنبه سرگرمجالب بودن اون

 كردم. شون تمرین ميهای نقاشي و نقاشي رو از رواومدم سراغ پیجرفت، ميكه سر مي

 

 
 

 آیا خودت هم پیج فعالي داری؟  -

خندد(. خب بگم كه دونم چي بگم. اسمش رو بذاریم پیج نیمه فعال فکر كنم بهتر باشه )مينمي

های شخصي خب دوست و رفیق و آشنا زیاد من رو فالو دارن. منم پست پیجم پرایوت هست. ولي

ذارم هرازگاهي. از كافي شاپ رفتن خودمون با دوستام، گاهي هم اگه یه كتابي بخونم یه جمله مي

كنم و از این چیزا دیگه. ولي در كل فعال نیستم زیاد. گاهي جالب داشته باشه، اون رو استوری مي

 دم. كارا رو انجام ميسرحال باشم این 

 گذاری؟ چرا عکس خودتون یا عکس كافي شاپ رفتن رو داخل پیجت مي -
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ای رو هم دونم. دلیل دقیقي ندارم. ولي مثلاً گاهي آدرس پیج اون كافهكند(. ببین نمي)مکث مي

البته  كنم. گاهي هم بابت سرگرمي و یادگاری.ذارم و از اون هم تشکر ميكه رفتیم، تو استوری مي

ذارم معمولاً. یه جور یادگاری شه. ولي مثلاً برای تولدام، پست مياستوری كه بعد از یه مدتي تموم مي

كنم، كه عین قاب عکس و مونه دیگه. مثل آلبوم. باید بگم لحظات مهم رو پست ميتو پیجم مي

 آلبوم، یادگاری بمونه. 

بابابزرگم فوت شد، یه پست ازش گذاشتم. آهان حالا كه پرسیدی این رو هم بگم، یادمه وقتي 

خواد كه مثلاً تو یه شرایطي، آدما دوني چیه؟ حالا كه حرفش شد، یه وقتایي خیلي دلم مياصلاً مي

نشون بدن. مثلاً اون روزی كه بابابزرگم فوت شد، خیلي حالم بد بود، خیلي. نسبت به كارام واكنش 

دونم تاحالا دیدی كه اک بدی داشتم. بگذریم، نميچند روز بعد از فوتش اصلاً یه حس وحشتن

البداهه نویسه؟ آره دیگه من شروع كردم به نوشتن فيگاهي آدم باحال بدش، یه متن خیلي خوب مي

داخل صفحه شخصیم و بعدش پستش كردم. كلي از دوستام كامنت تسلیت فرستادن بعدش، انگار با 

وز داده بودم. بعد از این كار خیلي حالم بهتر شد. شون حرف زده بودم و احساساتم رو برتک تک

 تر تو صفحه شخصیم فعال شدم. از اون موقع حتي به نظرم بیش

ذاری. آیا تاحالا به این فکر گتون عکس ميخود گفتي كه گاهي از خودت و كافي شاپ رفتن -

 سوءاستفاده كنن؟  تهاكردی كه ممکنه از عکس

گفت كه دمایي زیادی شنیدم. حتي بابام مدام اون قبلنا ميآقتا از خب ببین این حرفیه كه خیلي و

عکس از خودت تو اینستاگرام نذار به خاطر همین داستانا. ولي بعد از این كه من مخالفت كردم و 

دوني؟ از چه چیز این خه ميآتر شد. ولي رنگعکس گذاشتم، به مرور این مسأله برای بابام هم كم

ذارم، اول از همه این كه با شال و روسریه، بعدم ستفاده كنن. من عکسایي كه ميخوان سوءاعکسا مي

 ها نیستم. من پیجم پرایوته. اصلاً نگران این مسأله

 ها، دوستي یا فامیلي نداشتي كه این اتفاق براش بیفته؟ ها از عکسدرباره سوءاستفادهآیا تاحالا  - 

ره، آاینم بگم كه همیشه به نظرم در حد یه حرف بوده. ببین نداشتم. از نزدیک ندیدم. البته  ،نه

ذاره، دیگه حتماً به این چیزاش هم فکر كرده. ولي یه عکس كسي كه عکسای ناجور از خودش مي

 این چیزا رو براش نگران نیستم.  كه تو كافي شاپ گرفتیم یا برای تولدم، دیگه

 زندگي شخصي یا توهباعث بشه بقیه آدم ها از خودتون،كني گذاشتن این عکسفکر نمي -

 دخالت كنن؟  شما
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كنم، اگه بقیه هم ببینن زیاد اشکالي ایجاد ذارم كه فکر ميخه من عکسایي رو از خودمون ميآ

دمه. مثلاً یه عکس خانوادگي یا یادمه آنشه. آره قبول دارم یه سری از عکسا اصلاً زندگي خصوصیه 

تر و من هیچ وقت اینا رو شن شخصيو عکس گرفتیم، اینا مي چندوقت پیش رفته بودیم عروسي

اما من انجامش  ،كنهها رو هم استوری ميكنم. البته دوستي هم دارم كه این مدل عکساستوری نمي

 دم. در هر صورت به نظرم عکسای دوستانه زیاد اشکالي نداره. نمي

ذاره، آیا تاحالا ه اشتراک ميهم بخودش رو ای خانوادگي هگفتي دوستي داری كه عکس -

 ازش سوال پرسیدی؟  ،اهعکس واقع شدناستفاده ءسو حتمال مورددرباره ا

ذاری؟ تون رو چرا ميخودیادمه یک بار، بهش گفتم بابا این عکسای دیگه زیادی خانوادگي 

دمای زیادی آلاً ولي عم ،هاتر، پیجش پرایوتههاش از من خیلي بیشحالا اون دوستم البته تعداد فالور

 شناسه. ها رو نميهم تو پیجش داره كه خودش اون

 دمای ناشناس هم تو پیجش داره؟ آون حرفت بپرسم كه چه جوری وقتي پیجش پرایوته، می -

گفت از دوست دوست یکي از ببین برای این كه تعداد زیادی آدم دنبالش كنن، مثلًا یادمه مي

شناسه البته. فقط تو ها رو نميضو اینستاش بشن، ولي خب اونشون هم خواسته كه عاعضای فامیل

 كنن. رو فالو ميه اینستاگرام همدیگ

 گفتي. داشتي مي خوب -

خوان ای ميبعد بهم گفتش كه زیاد براش مهم نیست. گفت از عکس خانوادگي چه سوءاستفاده

ولي به هر حال من عکسای خانوادگي  دونم.نمي ،هاگفتهبکنن و این جور چیزا. البته شایدم درست مي

ذارم تو پیجم. اگه حس كنم اشتراک یه عکس ممکنه، باعث دخالت بقیه بشه اصلاً زیاد نمي

 كنم. استوریش نمي

كني. آیا از استوری هاش رو استوری ميخوني، یه سری جملهگفتي گاهي از كتابي هم كه مي -

 گیری؟ كردن این جملات هم احساس خاصي مي

شون دارم، اولیش نها، اگه بخوام یه تعریفي بگم، دوتا دلیل برای استوری كرددر مورد جمله

كنم، خونم و استوری ميهایي كه ميهایي از كتابواقعاً كمک كردن به بقیه هست. اصلاً گاهي جمله

خوندم كتابي مي ایه. یادمه یه دفعه یهمخاطبش فقط یک نفره. مثلاً یه دوست دارم خیلي آدم استرسي

ای نوشته بود. یهو یاد دوستم افتادم و رفتم اینستاگرام اون جمله رو كه درباره استرس هم یه جمله

تر خلاصه مدنظرم اون دوستم بود اون موقع. گاهي هم خب كلاً یه جمله رو كه استوری كردم. بیش

 كنم. خوشم میاد استوری مي
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 همین جا ممکنه یه سوال بپرسم؟  -

 بگو.  آره

خوب چرا اون جمله رو مستقیم برای دوستت داخل پي وی نفرستادی و چرا از طریق اینستاگرام  -

 استوری كردی؟ 

ترین بود. ولي خب ممکنه به درد خواستم همه ببینن، ولي اون دوستم مهمكند( آخه مي)فکر مي

 یکي دیگه هم بخوره كه استوری من رو دیده. 

 دادی. داشتي ادامه مي -

گم شاید، یکي ها، ميگفتم. اولیش كمک كردن به بقیه هست ولي شاید، شایدآره، داشتم مي

ها هم، این باشه كه مثلاً یکي از فامیل استوریم رو ببینه و بگه عجب آدم عمیقیه این دیگه از دلیل

 دختر. 

 گي، چنین اتفاقي برات افتاده؟ چرا چنین چیزی رو با شک مي -

گم گن یه چیزی یه امره ناخودآگاهه. من ميخونم. همین كه ميشناسي ميروان من زیاد درباره

شاید ناخودآگاه از این كه یه جمله عمیق یا كلیدی رو استوری كنم، یه جورایي حس افتخار و برتری 

 ده. و روشنفکری بهم دست مي

 تجربه كردی؟ كني، بعدش چنین احساساتي رو آیا واقعاً وقتي یه جمله رو استوری مي - 

یک بار وقتي یه جمله رو استوری كردم، یکي از فامیلای دورمون كه فکر كنم الآن صدساله از 

نشون داد. یادمه اومد تو دایركت و گفت هم دیگه خبر نداریم، به استوری من تو دایركت واكنش 

كرد. گفت كه خیلي ای كه فرستادی خیلي به من انرژی داد و حال بد من رو خیلي بهتر كه این جمله

تر شون هستم. اون روز واقعاً خوشحال شدم. از اون روز هم اتفاقاً بیشكنه كه من از فامیلاافتخار مي

گم، ممکنه تو خوندم گذاشتم. واسه همین چیزا ميهایي كه مياستوری از جملات كتاب

 ناخودآگاهم یه همچنین چیزی باشه. 

 كني؟ مي هایي رو دنبالالآن چه جور پیج -

های آنلاین كنم. خیلي برای من این فروشهای آنلاین رو خیلي پیگیری ميالآن اكثراً فروش

ها، هنوز ها رو آنفالو كردم. البته اینم بگمهای آشناكارایي دارن. الآن یه مدته كه تقریباً خیلي از پیج

سال پیش تاحالا تعداد  8ن كه از تر. به خاطر ایپیج دوست و آشنا رو هم فالو دارم، اما خب كم

شون رو كامل و دقیق های همهرسم پستكنم، این قدر زیاد شدن كه دیگه نميكسایي كه فالو مي

 شون دارم. كنم و خیلي هم دوستر نگاه ميهای آنلاین رو بیشببینم. الآن اكثراً فروش
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 ردش بگي؟ تر در موشه بیشهای آنلاین كارایي دارن، ميگفتي فروش -

تر بگیری. بعدش، یه چیز شه قشنگ با قیمت مناسبها رو ميببین تو اینستاگرام خیلي از جنس

كني، برات كلي پیشنهادای خیلي خوب هم اینه كه وقتي یه پیج رو از یه جنس فروش آنلاین دنبال مي

 های مشابه میاره و خیلي متنوع هست دیگه. دیگه از پیج

ته چون مرجوعي داره، من كه خیلي تنبلم توی بیرون رفتن، برام نسبت به خرید این رو هم بگم الب

مونه دیگه. گردم. عین فروشگاه ميكنم و توش ميتره. اینستا رو قشنگ باز ميحضوری خیلي آسون

 های فروش خیلي خیلي زیاد شدن و خیلي هم تنوع دارن. خصوصاً الآن كه واقعاً پیج

تونم ازش شم، دیگه نميهست اینه كه من خدایي وقتي وارد اینستاگرام ميالبته یه چیزی هم كه 

زني و های اینستا هست دیگه. خیلي رو اعصابه، چون وقتي رو اپلیکیشن ميخارج بشم. اینم از بدی

شه، كه ری یه عالمه محتوای چک نکرده پشت سر همدیگه برام میاره و منم چون گاهي ميتوش مي

شم دیگه هر چي ببینم، تمومي كنم، وقتي واردش ميساعت اینستاگرام رو چک نميمثلاً پنج، شش 

های خرید آنلاین اش از خوبيگیره. گفتم اینم بگم كه همهنداره. وقت آدم رو از این لحاظ خیلي مي

 نگفته باشم. 

امه رو باز گم دیگه، این كه تو وقتي برنهای خودش رو داره. خصوصاً ميبالاخره اینستا هم بدی

بینمش. مجبوری همون موقع چکش توني یه پست رو ندیده بذاری و بگي بعداً ميكني، دیگه نميمي

ذارم هایي كه ندیدی، كه اگه هي بگي این پست و اون پست رو ميكني چون این قدر زیاده پست

 وباره ببینیش. شه اون پست، تا دمونه واسه آخر سر و اصلاً دیگه پیدا نمياش ميآخر سر، همه

 شده تاحالا این اتلاف وقت، باعث آسیب زدن به تو بشه؟  -

كند( چیز خیلي واضحي یادم نمیاد. چون من اینستاگرام رو هم یه مدت كوتاه برای )فکر مي

دوران كنکور حذف كردم و چند وقت پیشم كه تو دانشگاه امتحان خیلي مهمي داشتم، كلاً 

تونم تو یه سری مواقع كنترل كنم، دونم خودمو نميذف كردم. چون مياینستاگرام رو باز دوباره ح

وقتي خیلي درگیر باشم یا امتحان داشته باشم، واسه یه مدت خیلي كوتاهي اینستاگرام رو حذف 

ام كنم. ولي خب خیلي از مواقع اصلاً كاری ندارم كه انجام بدم و اكثراً هم اگر كارای روزمرهمي

 ذارم. دقیقه واسه چک كردن اینستاگرام وقت مي 20ق عادت همیشگي حداقل طبق روال باشه، طب

گیره كه یه جورایي برم حالا ببینم توی یه چیز دیگه هم بگم، گاهي لعنتي خیلي فضولیم مي

 ای نداره. دیگهی كشي برام فایدهاینستاگرام چه خبره و عملاً به جز وقت
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ها رو تر گفتي كه حجم پیامذاری، اما قبلاگرام وقت ميدقیقه برای اینست 20گفتي كه حداقل  -

 دقیقه رو درست عنوان كردی؟  20كني خیلي زیاده، مطمئني وقتي اینستاگرام رو باز مي

تر نشو توش. چون ممکنه به هر چند ساعتي دقیقه دیگه. زیادی دقیق 20خندد( گفتم حداقل )مي

م! به هر حال، ولي وقتي مجبور بشم یا كاری داشته باشم هم برسه، اگه درگیر تکلیف و امتحان نباش

دقیقه وقت بذارم و دربیام بعدش از اینستاگرام  20كنم كه كه باید انجام بدم، نهایت خودم رو اجبار مي

كه ببینم تو اینستاگرام كلاً چه خبره. واسه همین  خیلي از مواقع اصلاً فضولیه این كه البته گفتم دیگه،

 كنم اینستا رو اصلاً چک نکرده، نذارم و حتماً چکش كنم. تر اوقات سعي ميبیشیه جورایي 

 شه براش مثال بزني؟ گذره، ميگیره كه ببیني توی اینستاگرام چي ميگفتي فضولیت مي -

ده برای كنم. ببین لعنتي خیلي زود اتمام موجودی ميآره. ببین مثلًا یه پیج خریدی رو دنبال مي

شه. به نظر خودمم لباساش خیلي جذابه. بعد من یه مدت هر وقت از هر عاً زود تموم ميلباساش. واق

گفت عزیزم تموم شده دادم برای خریدش، مياومد، وقتي دایركت ميشون خوشم ميجنسي تو پیج

فروشه، این قدر طرفدار داره این كار. بعد از یه مدت تازه فهمیدم این اجناس رو خیلي سریع مي

 . پیجش

 
 

های این مدلي برای خرید دارم. خلاصه همیشه ها این بود. دركل من زیاد پیجیکي از این مدل پیج

شون تموم هاهای جدید گذاشته و برم قبل از این كه جنسیه هو یادم میاد كه نکنه این پیجه لباس

ومده، بگیرم یا یه پیجي شه، منم یه نگاهي به لباسایي كه پست كرده بندازم و اگه چیزی ازش خوشم ا

خره و هست. این پیجه محصولات آمازون رو با واسطه مي كنم كه برای سایت نجیرمرو دنبال مي

برای خریدارهاش تو ایران ارسال داره. بعد خیلي از مواقع اون اجناسي كه آمازون تخفیف زده و به 

فیف دلاری، كلي تفاوت ایجاد دلار اگه مثلاً ده درصد تخفیف زده، تو ایران همون ده درصد تخ
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گیره كنه تو قیمت اون جنسه. بعد من كه تاحالا از نجیرم خرید نکردم. اما هر دفعه فضولیم ميمي

گیره هاش استوری كرده و كنجکاویم ميببینم امروز مثلاً كدوم اجناس از آمازون رو با تخفیف

 دیگه. 

 

 
 

 گونه و اعتیادآور هم بشه برات؟ كه این طور... شده آیا این كنجکاوی بیمار -

شه و ها ميچه طوری بگم. آره شاید. چون خیلي از مواقع در طول روز هم ذهنم درگیر اون پیج

 شون كنم، ذهنم ول كن نیست. شاید یه جور وسواس فکری برام ایجاد كرده باشه. تا نرم چک

زدن به تو شده باشه، اما الآن  تر گفتي چیزی یادت نمیاد كه اینستاگرام باعث آسیبخوب قبل -

 ها باشه. نظرت درباره این چیه؟ گي كه شده تا به حال كه كل روز ذهنت درگیر پیجداری مي

خوندمش، حتي اگه ذهنم درگیر جا هست. آسیبي نزده. اگه درس داشتم، مي ای اینآخه یه قضیه

ي كه بگم مهم بوده یا قابل دیدن بوده، ها. كلاً به نظرم آسیبصدتا جای دیگه بوده از جمله اون پیج

 آسیب نزده. ممکنه در حد یه وسواس فکری كم، تو ذهنم بوده. 

كني، چه تغییری توی خودت قبل از ای هست كه اینستاگرام رو دنبال ميتو مدت طولاني -

 كني؟ اینستاگرام و حالا كه اینستاگرام رو نصب كردی، احساس مي

گیره. خیلي از مواقع خیلي از وقتم رو اش گفتم، وقتم رو ميبارهتر هم دریکي این كه قبل

 گیره. مي

ولي اگه بخوام از نکات مثبتي كه همیشه حس كردم اینستاگرام توش مؤثر بوده، بگم، اینستا 

كنم. یکي شناسي هست كه دنبال ميهای روانزا برام خیلي خوب بوده، پیجخصوصاً تو مواقع استرس

 شناسي مربوط به چاوشي هست. كنم پیج رواندنبال مي از اونایي كه
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كنم. شناسي زرده. ولي من دنبالش ميببین قبول دارم، خیلیا براش حاشیه ساختن كه پیجش روان

خونم. همیشه این رو بگم كه حرفاش به نظرم اصلاً غیرمنطقي نیست یا حداقل حتماً هم مطالبش رو مي

كنم، اونم شاید بگم، بهتر باشه و یه سری پیج دیگه هم كه دنبال ميبا منطق من جوره. این جوری 

ذاره كه هایي رو ميكنم، صدای آدمشناسي هست. مثلاً یکیش كه دنبالش ميهمین طور تو فاز روان

ذاره كنه و ميهای ضبط شده رو كنار هم ادیت ميیه موضوع مشترک رو تجربه كردن و اون صدا

 و هم من خیلي دوست دارم. اسم پیج هم امیرپارسا هست.داخل پیجش. این پیج ر

 

 
 

 ها رو فالو كردی چه تأثیری روی تو داشت؟ خوب بعد از این كه این پیج - 

 ی آدمایي كه مثل خودم بودن رو پیدا كنم. شه تجربهیه جورایي باعث مي
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های م سراغ همین پیجردوني، خیلي از مواقع كه حوصله هیچ كاری رو ندارم، ميبعد اصلاً مي

شناس داده هایي كه اون روانخونم و راه حلهای دیگه رو ميشناسي كه دارم و مشکلات آدمروان

بینم. از طرفي اون یکي پیج هم كه صدای یه سری از آدمایي كه یه موضوع مشترک رو تجربه رو مي

كنه. مثلاً چند و، راهنمایي ميده و گاهي هم آدم رذاره، گاهي به من حس خوبي ميكرده بودن مي

هایي داشتن و بهش شون خواستهوقت پیش یه پستي گذاشته بود كه صدای افرادی بودن كه همه

ای كه گرفته بودم، این بود، كه آقا جان این قدری كه همه جا هي نرسیده بودن و من آخرش نتیجه

. گاهي آدم باید یه چیزی رو ول كنه، شه، خواستن توانستن است غلطه و همیشه این نیستشتبلیغ مي

تونه به آدما كمک كنه. در واقع ها به نظرم خیلي ميخوره. این پیجبست ميبینه كه هي به بناگه مي

دی و به ای بابتش نميمونه، منتها هزینهشناس ميها مثل همون رفتن پیش روانیه جورایي این پیج

 گیری.جاش كلي نکته خوب یاد مي

تر شه دقیقكنه، ميهای ضبط شده رو كنار هم ادیت ميباره این پیجي گفتي كه صدادر -

 اش توضیح بدی؟ درباره

خواد كه شون مصاحبه ميدمایي كه یه تجربه مشترک داشتن رو ازآببین مثلاً میاد یه سری از 

اد اون تجربیات شون رو بگن درباره یه موضوعي كه مشترک بوده بینشون، بعد این پیجه میتجربیات

ذاره و تو اینستاگرام شون مصاحبه كرده، كنار هم ميهای اونایي كه باهامشترک رو از طریق صدا

 كنه. پست مي

اش تر دربارهپیدا كني، بیش رو هایي كه مثل خودت بودنشه تجربه آدمگفتي كه باعث مي -

 دی؟ توضیح مي

شم و كلي خوشحال مي ،ذارهپیجه پست ميهمون مدلي كه گفتم، در واقع من وقتي كه این 

این دفعه درباره چه موضوعي، تجربه آدما رو گذاشته. چند وقت پیش اتفاقاً یه  ،رم بشینم ببینممي

زا باشه و یه ویدیوی گرایي و این كه چه قدر ممکنه این مسأله آسیبپست گذاشته بود درباره كمال

دمایي كه این تجربه رو آها هم اشته بود، بعد تو كامنتای درباره تجربه یه سری آدما گذدقیقه 6

و تجربه كردم كه چه قدر گاهي ر اش كامنت گذاشته بودن. من خودمم این حسداشتن، درباره

هاش دیدم، حس كردم یه عالمه ولي وقتي این پست رو با كامنت ،تونه اذیتم كنهگرایي ميكمال

 ردسره مواجه بودن. دوست مشترک دارم كه اونا هم با این د
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بهشون جا پیش میاد، تو فضای مجازی خیلي از مواقع منابع معتبری نیستن كه  یک سوالي این -

ذاره، مطالبي كه این پیج مي ،ها، چه طور مطمئنيبتوني ارجاع بدی درباره یه سری از این صحبت

 تونه قابل استناد و كمک كننده باشه؟ مي

و حرفاش اصلاً حرفای غلط یا بدی نیستن. حرفاش درسته. من چند  نه ببین با منطق من جوره

هم مثل همون مشاور رفتنه. اصلًا  ،شهای هم پیش مشاور رفتم، حرفایي كه تو این پیج زده ميجلسه

 چیز عجیب و غریبي نیست كه تو ازش منبع بخوایي. مطالبش مفیده و تازه به منم كمک كرده گاهي. 

 شه مثال بزني؟ مي ،گفتي كمک كرده -

 یيمن واقعاً درگیرش بودم همیشه. حالا نه این كه بگم یهو ،گراییهآره. اصلاً در مورد همین كمال

من نسبت به شرایطي  ،گرا نیستم. ولي خب باعث شدبا یه دونه پست اون متحول شدم و دیگه كمال

لاً به طور كلي به خاطر تر بشم و خب یکیش هم اصشه، آگاهتر مياش استرسم گاهي بیشكه همه

 كنم. شون ميای هست كه دنبالشناسيهای روانهمین پیج

شناسي زرده، خب گن پیجش روانها ميشناس اشاره كردی كه گفتي خیليپیج یک روان به -

 كني مفید هستن؟ فکر ميرو هاش همچنان صحبت ،با این حال كه این فرد حاشیه داره

ده. آره ها ميزنه و ارجاع به مقالهكنه، منبع ميشناسه ميیي كه اون روانهاببین تو اكثر صحبت

شناس خوبي نیست و كلي به گن كه اصلاً روانها ميخب حرف زیاد پشت سرش هست، خیلي

و از توی ر شاهاین حرفا رو من هم ،ولي خب به قول خودت ،آسیب زده ،اونایي كه اومدن پیشش

به هر حال  ،ه كه مطمئن نیستم اصلًا این حرفا كه پشت سرشه درسته یا نهفضای مجازی شنیدم، این

ولي حالا جدا از منبع هم كه باشه، حرفاش غلط نیستن واقعاً. چیز  ،زنه برای حرفاشاون اكثراً منبع مي

 به نظرم قانع كننده هست.  ،كنمگه من هر دفعه حرفاش رو گوش مياشتباه هم نمي

ي رو دنبال كني و بعداً متوجه بشي مطالبش اشتباه هستن یا از مطالب شموزآ شده تاحالا یک پیج -

 آسیب بخوری؟  ،غلط یک پیجي

یه دوستي دارم اون یه پیجي رو فالو من نشده تا حالا. البته اینم بگم كه  ،نه ،كند( نه)فکر مي

ه اشتباه و به غلط كنه درباره موسیقي. بعد این پیجه هر چند وقت یک بار انگار افرادی رو كمي

شون كلاه كنه كه آدما الکي سرشون ميكنه و معرفيدن رو از داخل اینستاگرام پیدا ميآموزش مي

كرد كه یه دفعه پیج مربوط به فردی رو انگار گذاشته بود كه با نره. این رو دوستم تعریف مي

گاری از پایه غلط بوده. البته من اصلاً داده كه واقعاً انهای خیلي بالا، درباره موسیقي آموزش ميهزینه

خیلي با قطعیت  ،موزشش و اینا چیزی بلد نیستم، اون دوستم درباره این پیجهآدرباره موسیقي و 
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ها كنه تا هنرجودمای دزد رو تو اینستاگرام معرفي ميآپیج خیلي خوبیه كه  ،گفتزد و ميحرف مي

 آسیب نبینن. 

 ؟ آسیب بخوره های اشتباه اینستاگرامهم كسي بوده كه از آموزشاز نزدیکان یا دوستانت آیا  -

 .خندد()مي گفتم حتماً براتوگرنه مي ،باور كن ندارم كسي رو ،ای بابا. نه

شون نگي؟ این كه از كي شروع كردی به فالو كردتر برام ميهای اینترنتي هم بیشدرباره خرید -

 شون روی تو چي بوده؟ و این كه اثرات

های اینستاگرامي من یه جورایي از وقتي بود كه كرونا اومد. استارتش هم با ببین، شروع خرید

تر های دوستام بود، كه از طریق اون دوستم، من كلاً با سبک خرید اینستاگرامي بیشپیج یکي از آشنا

اینستاگرامي. اگه آشنا شدم. البته الآن خدایي یه مدته كه خرجم خیلي رفته بالا، واسه همین خریدای 

شون رو بگم، شاید یکیش همین بالا رفتن خرجم بوده. خیلي چیزا رو آدم خوشش میاد، بخوام اثرات

خواد بخره و این خیلي روی اعصابه دیگه. یه كم كنترل كردن دخل و خرجم وقتي هي هم مي

 شه. تر ميبینم، سختهای متنوع رو ميپیج

زایي تو جامعه خودمون نکته واقعاً مثبتش، همین یه جورایي اشتغال اما از طرف دیگه هم به نظرم یه

تونن مغازه بخرن كمک كرده تا بتونن فروش خوبي هست. خیلي به نظرم به آدمایي كه الآن نمي

 داشته باشن. 

 های اینترنتي برات ایجاد مزاحمت هم بکنن؟ شده تا به حال كه خرید -

عاً مشکله كنترل كردنشه، مطالب خیلي زیادیه كه از تو نه خب، ولي یه چیزی كه گاهي واق

 رسه. گاهي برای خود من این مسأله خیلي كلافه كننده بوده. اكسپلور به آدم مي

 آیا بوده وقتي كه از یه مطلبي خوشت نیاد و مدام اینستاگرام برات چنین چیزی رو بیاره؟  -

لاقه آدمه كه اكسپلور میاره و خیلي زیادن و جا دوتا چیز هست. یه سری مطالب مورد ع ببین این

تری رو از تو اكسپلور فالو كنم، ولي خب تعداد های بیششم كه هي پیجواقعاً گاهي وسوسه مي

شه، دیگه سخته زمانم رو بتونم كنترل كنم، بعد باید بگم كه كنم، وقتي زیاد ميهایي كه فالو ميپیج

ربط ان. ولي خب وقتي كه سپلور یه سری چیزا میاره كه واقعاً بيآره بوده. ببین خدایي گاهي توی اك

زني، چندتا گزینه میاره و ای داره توی اون قسمت سه نقطه، كه وقتي ميمن خوشم نمیاد یه گزینه

 كني و دیگه اون مدلي چیزی نمیاره. مند نیستم رو انتخاب ميبعدش هم علاقه

 كنه؟ ایي كه میاد اذیتت نميهدرباره اكسپلور آیا حجم زیاد پست -

 كنه. م مياهولي چرا یه وقتایي هست كه واقعاً كلاف ،یه وقتایي چرا. خیلي كم
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 اش توضیح بدی؟ تر دربارهشه بیشمي -

ره. م سر مياهحوصل ،هایي كه فالو دارمفته كه از پیجاره. این رو بگم كه مثلًا گاهي اتفاق ميآ

برام میاره. بعد  ،هایي كه فالو دارمتری نسبت به اون پیجه چیزای متنوعرم سراغ اكسپلور كبعد مي

كنم. ولي ببین ن رو از تو اكسپلور نگاه ميهست هایي كه به نظرم جذابشینم دونه دونه اون پستمي

از  شي. پرتر غرق ميتر ادامه بدی، بیشنهایته این لعنتي. واقعاً هر چي كه توش بیشدنیای بياصلاً یه 

به كه های متنوع. یه عالمه مطلبه كه واقعاً ته نداره. به هر حال گاهي . پر از پستمختلفه هایپست

گذره. گردم و واقعاً زمان عین برق و باد ميبینم قشنگ دو ساعته دارم تو اكسپلور ميمي ،خودم میام

زمان كافي داشته باشم، مسأله حالا این قضیه خیلي از مواقع برام خیلي هم سرگرم كننده هست و اگه 

تونم خیلي راحت رم توش دیگه نميچون وقتي مي ،شمولي واقعاً گاهي كلافه مي ،زیادی نیست

 كنه. یه سری از مواقع اذیتم ميمسأله ازش بیام بیرون و این 

 شفتگي هم حس كني؟ در وجود خودت آشده بعد از چک كردن طولاني مدت اكسپلور  -

شم كه ای بابا ببین وقتت رفت شم و بعدم یه كمي از دست خودم عصباني ميينه. فقط خسته م

 الکي؟ و از این داستانا. 

 در خودت حس كني؟ هم شده كه تغییری  ،كنيمي كنترلتر از زماني كه اكسپلور رو بیش -

 ،خندد(. ببین بعضي شبا شده كه وقتي میام تو تختم)مي خوابمكند( شبا دیرتر مي)مکث مي

 ،هایي رو كه فالو داشتمرم سراغ اینستاگرام و چون بعضي از مواقع پیجبره. ميبینم خوابم نميمي

شب. واقعاً گاهي خودمم تعجب  3نم یه هو ساعت شد یبرم سراغ اكسپلور بعد ميچک كردم، مي

 شه دیگه. ولي مي ،كنممي

آیا این مسأله به بدنت یا ذهنت خوابي، ها گاهي به خاطر اكسپلور دیرتر ميگفتي كه شب -

 آسیبي زده كه حسش كني؟ 

. ولي خب آدم خیلي از مواقع به هخوابیدن خودش اصلاً آسیب به بدننشب  كهدونم خب مي

حالا یه چند باری هم به خاطر اینستاگرام بیدار  ،مونهخاطر امتحانشم تا دیر وقت تو شب بیدار مي

هاش وقتي مجبورم به خاطر كارهام زود از خواب بگم كه صبحولي دور از شوخي  ،خندد(بمونه )مي

اون  ،ولي آره، زنم به صورتم تا خواب از سرم بپرهب ميآخوابم میاد دیگه. البته  بیدار بشم، طبیعتاً

 لودگي رو دارم. آحالت خواب 

 ای در این باره داشتن؟ ها هم تجربهچه طور آیا اونهای خودت دوست -

 بذار بگم.  ،ولي یه چیزی الآن به ذهنم رسیددوست كه نه. 
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 حتماً. آره،  -

 فکر كنم كه اكسپلور برای اونایي كه پیج فروش دارن خیلي مفید و كمک كننده باشه. 

 تر توضیح بدی؟ اش بیششه دربارهمي -

ي كنم، خیلي از مواقع شده كه از طریق اكسپلوركلهای خرید رو دنبال ميخه من چون زیاد پیجآ

شون رو. خب ببین هاكنم یه سریها بیاد و منم گاهي فالو ميهای پیشنهادی درباره همین خریدپیج

شون از طریق همین اكسپلور زیاد بشه و به فروش های خریدپیج یهاشه مشتریاین باعث مي طبیعتاً

فقط  ،هام بگمرو ه ینهای خیلي خوبه اكسپلوره. البته ا. به نظرم این یکي از ویژگيبشهكلي كمک 

شن تو این حالت و تعداد های دیگه هم معرفي ميشه، پیجهای فروش خوب نميبرای پیج

گذارن كشن و كلي زمان ميهایي كه دارن زحمت ميتونه بالا بره. به نظرم برای پیجشون ميهافالور

 شون كنه. تونه خیلي كمکبرای ارایه چیزای خوب، این اكسپلور مي

ا تعیین هدمآدرباره مطالب غیرمفید چه طور؟ به هر حال اكسپلور خوب و بد مطالب رو برای  -

 كنه. نمي

شه تونه منتقل بشه از همین طریق، ولي همین طوری كه گفتم، ميدرسته. مطالب اشتباه هم مي

ند نیستم مكنه اشتباهه رو از طریق اون بخش علاقهاون مطالبي كه آدم دوست نداره و فکر مي

 اینستاگرام براش نیارتش. حذفش كنه و دیگه ش،اینستاگرام

 كني؟ هایي رو دنبال ميكني، دیگه چه پیجهای خرید اینترنتي رو دنبال ميتر پیجگفتي كه بیش -

كردم. ولي خب راستش الآن ها رو خیلي دنبال ميها و بلاگرهای مربوط به رستورانیه زماني پیج

 كنم. بعد از یه مدت به این نتیجه رسیدم كه كار مفیدی نیست. ل نميدیگه دنبا

 گي كار مفیدی نیست رو توضیح بدی؟ شه دلیل این كه ميمي -

ها هم غیر مفید شم كه این كار اون قدرها معرفي رستورانه و من منکر این نميخب كار فودبلاگر

ها ها، مربوط به تهرانه و برای شهرستانرستوراننیست. ولي اول این كه یه بخش زیادی از این معرفي 

خوره كنم، عملاً این مسأله به دردم نمياصلاً معرفي رستوران نداره. خب من كه تو تهران زندگي نمي

ها، ای كه به نظرم هست، اصلاً خیلي از مواقع، فودبلاگرها و دومین نکتهاین معرفي رستوران

كنن. یادمه یه دفعه رفته بودیم تهران و بعد من گفتم كه از رو معرفي مي های بالا شهر تهرانرستوران

شه، جا ناهار بخوریم. باورت مي ها، یه رستوران خوب پیدا كنم تا بریم اونروی یکي از همین بلاگر

اومد، همه بالای شهر تهران بود؟ بعد هایي كه من خوشم ميها و كافي شاپهر كدوم از رستوران

 كنن. شون هم واقعاً گاهي اوقات الکي گرون ميها قیمتاصلاً
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 نقصه واقعاً. شه گفت، تبلیغ یه زندگي مفرح و بيور هم یه جورایي ميبعد هم از اون

ها این بود، كه توی ماه ترین دلیل من برای آنفالو كردن فودبلاگرالبته اینم بگم كه شاید بزرگ

شد. دیگه ام ميها و بعد گرسنههای این فودبلاگرسراغ پیج رفتمگرفتم ميرمضون وقتي روزه مي

 خیال شدم و آنفالو كردم. بي

های آشپزی هم همین كردی، آیا حست نسبت به پیجهای آشپزی رو هم فالو ميگفتي كه پیج -

 بود؟ اونا رو هم آنفالو كردی؟ 

ا؟ آخه آشپزی رو یه جوری انگار دوني چرهای آشپزی رو دارم. مينه. هنوز هم یه سری از پیج

شه ره، انگار باعث ميتونیم درست كنیم و یه كم بهتره، ولي اوني كه رستوران ميخودمون هم مي

 آدم گشنه بشه. 

 در مورد سیاست چه طور، آیا اینستاگرام باعث شده كه دید سیاسیت نسبت به قبل تغییر كنه؟  -

های ولي خب كلاً این جوّ سیاسي متناقض رو تو آدمدید سیاسي من شاید زیاد تغییری نکرده. 

خوام اسم ببرم. شاید اسم بردن از این چیزا درست نباشه. ولي مثلاً مختلف توی اینستاگرام دیدم. نمي

های سیاسي كه چند وقت پیش خیلي سر و صدا كرد، آدما نظرات برای یکي از همین چندین قضیه

ها كلي بحث و دعوا ه پستي گذاشته بود، زیر اون پست و كامنتشون كه یمختلفي داشتن و بعد یکي

 ها شروع به فحش دادن كرده بودن. به وجود اومده بود. حتي یه سریا تو كامنت

كنن. بهتر باشه. ولي بعد از یه مدت واقعاً این رو حس كردم كه چه قدر اخبار نصفه نیمه منتشر مي

داره حرفم. اصلاً همه جا پر از اخبار ضد و نقیض و نصفه نیمه  گم چه قدر، واقعاً خیلي عمقوقتي مي

شه. مثلًا پیج یه خبرگزاری بود كه من خیلي قبولش داشتم. یه مدت هم دنبالش كردم تا این كه مي

یه دفعه یه خبری به طور كلي منتشر شد و چند روز بعدش این خبرگزاریه توی اینستاگرام اون خبره 

 محتواش رو نگفته بود و اصلاً خبر رو تیکه كرده بود.  یرو گذاشت، اما همه

های متناقض رو تو چیزای سیاسي تو اینستاگرام زیاد دیدم. واسه همین یه خلاصه دیگه. این قضیه

این خبرا احساس خیال شدم. یه جورایي برام دیگه ها بيگیریمدتیه كه اصلاً نسبت به این جهت

شون تحریف شده و ناقص ان. اینم بگم كه كلًا به نظرم این چیزا به ثركنه. چون اكمهمي ایجاد نمي

تونن همدیگه رو كامل ببینن و حتي با یه اكانت خاطر همین ماهیت اینستاگرام هست، چون آدما نمي

ها و تونن وارد اینستاگرام بشن، و نه ارتباط كلامي هست، این تناقضفیک هم خیلي راحت مي

شه یا اصلاً این رو بگم كه به نظرم بعضي از آدما توی اینستا كلًا هویت ال ميهای پر از اشکخبر
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های سیاسي هم واسه همین شه قضاوت كرد و فحش داد. این قضیهمشخصي ندارن. خیلي راحت مي

 شه كه گفتم. به نظرم ماهیتش تو اینستاگرام این مدلیه مي

 ام یه مدت طولاني بهم بریزی؟ آیا شده تاحالا به خاطر یه خبری تو اینستاگر -

شه؟ بعد هم، ها پر ميآره خیلي شده. واقعاً زیاد اتفاق افتاده. دیدی یهو یه خبر منفي تو همه پیج

دن؟ از این خبرایي كه مثلًا فیلم مربوط به بچه است، كه یه آدم مردم اون خبر رو همه جا انتشار مي

ترین پیج هم كه ن چیزا. واقعاً خیلي بده. یعني نامربوطكنه یا حیوون آزاری و از ایداره اذیتش مي

ذاره و اصلاً ای ميها نداره و فازش كلاً جدا هس، یهو یه همچین استوریهیچ ربطي به حیوون و بچه

های منفي تو اینستاگرام جلوگیری كرد. واقعاً به خاطر این خبرا خیلي به هم شه از اون جور خبرنمي

 شه. خوره و واقعاً خیلي این مواقع عصباني ميخوره، افسوس ميميریزم. آدم غصه مي

های اینستاگرام به نظرم، اصلاً حالا كه فرصتش پیش اومده، بذار این رو هم بگم كه یکي از بدی

نشون با همین خبرا هست. خیلي هي هم اصلًا معروف شدی آدماست. گاهمین معروف شدن یه شبه

 شون رو زیاد كنن. كنن كه فالورهاه نظرم اصلاً از این فرصت استفاده ميها باز مواقع، یه سری

 تر توضیح بدی؟ شه بیشمي -

اش رو برات بگم. یه پیجي بود كه طرف بیوتي گذشته از اون چیزی كه گفتم، بذار یه مدل دیگه

دمه یه دفعه یه دن. یاكنن و كارای مختلف این تیپي انجام ميبلاگر بود. از اینایي كه آرایش مي

، به معنیه thinkآهنگي رو خوند كه توی این آهنگه یه كلمه رو اشتباه تلفظ كرد. اگه اشتباه نکنم 

خوند و بعد این پست خیلي وایرال شد و یه جورایي چون  tinkفکر كردن بود، كه این بلاگره اینو، 

اخل پیجش شدن و یهو یه تر دحالت سوتي دادن داشت، خیلي از آدما به خاطر تمسخر كردن بیش

 عالمه افزایش فالورش اضافه شد. 

 تونه بگذاره؟ ها ميكني چه اثری روی آدماین معروف شدن یک شبه فکر مي -

 تونن كلي طرفدار جمع كنن. كنن بدون هیچ كاری، ميواقعاً نابودی گاهي. این كه همه فکر مي

 آیا مثالي هم داری كه برای این حرفت بزني؟  -

و برم مثال نزدیک نداشتم، ولي برداشت منه. حالا البته موضوع تحقیق تو درباره اینستاگرامه،  دور

 شه دید. های دیگه هم به نظرم این قضیه رو زیاد ميولي توی شبکه

شه. فکر ها پخش ميای اشاره كردی كه ناگهاني داخل همه پیجتر درباره مطالب منفيقبل -

 هایي داشته باشه؟ تونه چه تأثیرفي ميكني این اطلاعات منمي

 ولي خب شاید عصبانیت هم باشه.  ،یکیش همون غصه و ناراحتیه دیگه طبیعتاً
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 گي؟ اش ميتر دربارهبیش -

ولي یکیش همون  ،شه كه تعریفش كنمخورم و هنوزم حالم بد ميچه كه خیلي افسوس مي گر

ن چند روز چه قدر اخبارش همه جا پیچید. اصلاً و بریده بود. تو اور كه باباش سرشهست دختره 

های غم انگیزی كه تو شبکه دیگه پیجي نمونده بود كه درباره این مسأله حرف نزنه. بعد به جز اون جوّ

 مجازی كلاً پر بود، واقعاً خشم و عصبانیت هم زیاد شده بود. 

 

 
 

 )روزنامه جام جم( 

 

شون داشتم، كلي متن طولاني نوشته بودن درباره قع فالوهایي كه اون مویادمه چندتایي ازپیج

دوني بدتر از همه اینا چیه؟ خیلي از مواقع شون پیدا بود. بعد ميهمین مسأله و خب عصبانیت از متن

خوردم. البته تو خوندم و بدتر غصه ميشون رو ميهاشستم و متنبدون این كه دست خودم باشه مي

 ،ها دور بشم تا حالم خراب نشهكنم كه از این جوّهم تلاش خودم رو مي ها، خیلياین جور لحظه
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-های كلاسرفتم تو گروه بچه. ميشون دوری تام و تمام كرد اصطلاحاًشه ازبالاخره هیچ جوره نميولي 

زدن، تو اینستاگرام همین بود و كلاً همه جا. اینه كه به نظرم اون داشتن درباره همین حرف مي مون،

كنه و از كار و و خسته مير دمآصبانیته هم مهمه. خیلي از مواقع شاید فقط غصه خوردنه نباشه كه ع

 ندازه. ازندگیش مي

های فامیل و آشنا رو فالو نداری، یه جایي از مصاحبه اشاره كردی كه الآن مثل سابقت، پیج -

 تر توضیح بدی؟ و كردی هم بیشهایي كه قبلاً فالو داشتي، ولي بعداً آنفالشه در مورد پیجمي

كنم، ولي یادمه، یه پیج بود كه های فامیل و آشنا كه دیگه خیلي وقته، زیاد چک نميجدا از پیج

ذاشت داخل اینستاگرام. یه شد، تیکه تیکه ميهای ایراني رو بعد از این كه از تلویزیون پخش ميفیلم

لو كردم. ببین وحشتناک وقت گیر بود و از اون مدت من این پیج رو فالو كردم، ولي بعدش آنفا

ای بگم. تا دو دقیقه از پست رو ندیده گرفت. اصلاً یه چیز مسخرهطرف هم خیلي حجم اینترنت مي

درصد از بسته اینترنت شما مصرف شده  85اومد كه مشترک گرامي بودم یه هو پیامک مي

 خندد(. )مي

ها رو. كردم و والیبالیستها رو دنبال ميمدت هم، بازیگر هیچي دیگه، آنفالوش كردم. اتفاقاً یه

شون رو هامون معروف شدن و بعد دیگه من هم همهای خیلي این والیبالیستاگه یادت باشه یه دوره

ای هم بگم. مثلاً همسر اون والیبالیست رو هم فالو داشتم كه در مورد فالو داشتم. یه چیز خیلي مسخره

شون كردم. چون ذاشت. ولي بعد از یه مدت آنفالوها ميعکس دوتایي و اینشون زندگي خصوصي

بهشون نداشتم. من بنیامین بهادری رو هم دنبال كرد كه نیازی هایي ميكه واقعاً من رو درگیر حاشیه

كردم. ولي ها عاشق آهنگاش بودم و كلي با اون حال ميكردم. اون رو هم آنفالو كردم. اون موقعمي

 ام سر رفت و آنفالوش كردم. عد از یه مدت حوصلهب

 چه چیزی باعث شد كه حتي همسر والیبالیست رو هم فالو كني؟  -

افته، دیگه هر چي پیج مربوط به اون موضوع هست جوّگیر بودم. آدم وقتي رو دور یه چیزی مي

شون هاهای این پیجرگیر حاشیهگم. بعد از یه مدت این قدر من دكنه. ولي واقعاً این رو ميرو فالو مي

 شون كنم. شدم كه تصمیم گرفتم آنفالو

 تر توضیح بدی؟ شه بیشگفتي درگیر حاشیه شدی. مي -

كرد، بعد خود این والیبالیسته هم كلي مثلاً والیبالیسته از خودش و همسرش عکس استوری مي

شن ابداً. بعد چون من شایعه نميفن پیج داشت و از اون طرف هم دیدی دیگه، افراد معروف بدون 

های دیگه كردم رو هم، از پیجكردم، تو اكسپلور اخبار مربوط به اونایي كه فالو مياینا رو فالو مي
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هاش فقط خبر تقلبي برای جذب فالور بود. بعد از یه مدت دیدم، خیلي داد. كه خیلينشون ميبهم 

 شون كردم. ره. خلاصه این شد كه آنفالومي درگیر چرت و پرت شدم. وقتم خیلي الکي داره

تر توضیح ها اشاره كردی تو اینستاگرام. ممکنه براش بیشتسهای تقلبي درباره والیبالیبه خبر -

 بدی؟ 

ای وقتي یه چیز میاد رو تیتر همه خبرا، براش كلي خبر فیک ساخته به طرز خیلي مسخره اصلاً

ها با یه تیتر بزرگ زرد زده بود، مثلًا همسر پلور و بعد یکي از پسترفتم تو اكسشه. ببین مثلًا ميمي

ها ازش جدا شد یا فلان والیبالیست از تیم اومد بیرون. یه دفعه منم گول یکي یکي از همین والیبالیست

ها در واكنش به كننده بود. زده بود تیم والیبالیست ها رو خوردم از بس عنوانش كنجکاواز این پست

شان چندین روز سر تمرین نیامدند. ببین چه تیتر جالبي بوده برام كه تا همین عوض شدن سرمربي

رفتم  ،خواستم به روزترین خبرا رو درباره تیم داشته باشمالآن هم تو ذهنم مونده. بعدش منم كه مي

وتر تا درباره ولي بعد كه زدم جل ،اش چیه. بعد كه پست رو باز كردم، عکس اول این بودببینم قضیه

مون تونین از كانال تلگراميورد و نوشت این آهنگ رو ميآخبر بخونم، دیدم یه كلیپ آهنگ 

معني بود. دیگه از اون موقع به بعد دانلود كنین. به همین سادگي، بازدید خورد پستش. اصلاً خیلي بي

م ه نرم تا اعصابم ،زننميبا تیتر بزرگ تو اكسپلور  سعي كردم زیادی وارد این خبرایي كه خصوصاً

دوني چیه؟ این كه یه سری آدم هم اومده بودن این پست رو لایک روم باشه. تازه بدتر از این ميآ

 كرده بودن. احتمالاً همون خبر اول رو فقط دیده بودن و لایک زده بودن. چي بگم واقعاً. 

لاني مدت از اینستاگرام دچار های زیستي چي؟ شده تاحالا به خاطر استفاده طودر مورد آسیب -

 خاصي بشي؟  آسیب جسمي

من عینکي هستم. تو این هشت سال هم قطعاً شماره چشمم بالا رفته، ولي خب این بالا رفتن شماره 

اش به خاطر استفاده از گوشي و اینستاگرام نیست. من خودم معتقدم بعد از كنکور، یکي چشمم، همه

اومد، ولي لاتر رفت، به خاطر فشار بالایي بود كه به چشمام ميهایي كه شماره چشمم بااز علت

خلاصه بخوام بگم، قطعاً تکنولوژی حالا اصلًا نه فقط اینستاگرم، تو این بالا رفتن شماره چشمم 

 تأثیر نبوده. بي

 های دیگه چه طور؟ كمردرد ناشي از نشستن زیاد پای گوشي یا سردرد و یا چیز -

هایي كه خیلي مراقبشم، مدل نشستنمه ر داره. واسه همین همیشه یکي از چیزمن مامانم دیسک كم

 هایي كه گفتي رو ندارم. تا بعداً مثل مامانم دیسک كمر نگیرم. اما نه، باید بگم هیچ كدوم از این

 برات ایجاد بشه؟  ياینستاگرام شده كه به طور كلي مزاحمت در جریان كاربری از -
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 مزاحمم بشه توی اینستاگرام، این طوری نبوده هرگز.  كه كسي مستقیماً باید بگم كه نه. این

 تر توضیح بدی؟ شه درباره این بیشمزاحمت نشده. مي گفتي كسي مستقیماً -

این كه كسي بیاد مثلًا تو دایركتم و اذیتم كنه یا مزاحمت برام ایجاد  ببین چه طوری بگم. اصولاً 

 كه به نظرم این هم مزاحمته وجود داشته. اش كنه نبوده. اما یه مدل دیگه

 دی؟ تر برام توضیح ميدر موردش بیش -

تونم به كسي اجازه بدم تا پیجم رو فالو كنه. اگه دلم بخواد مي آره. من خب پیجم پرایوته. اصولاً

رتباط شناهامون هست، ما زیاد با اون اآكنم. یکي از و از تو اینستاگرام رد مير اگه نه كه درخواستش

خوبي نداریم. یادمه یه دفعه معلوم نیست از كجا به هر حال پیج من رو پیدا كرده بود. بعد درخواست 

جوری  ولي قبول هم نکردم. همون ،و رد نکردمر فالو كردن به من داد. منم یه مدتي درخواستش

دوباره  و رد كردم. بعد یه مدت دیدم كهر گذاشتم بمونه. بعد دیدم رو اعصابمه، درخواستش

خواستم كه یعني نمي ،و رد كردمر وقتي درخواستش درخواست فالو داد. واقعاً پرروییه. خب طبیعتاً 

 فالوم كنه. چرا دوباره باید درخواست بده؟ این یعني مزاحمت و درست نیست. 

 دفعه دوم چه كاری انجام دادی؟  -

د روز بعدش دیدم مجدد و رد كردم و چنر ولي دوباره درخواستش ،خندد( مسخره هست)مي

جوری بمونه تا الآن. خیلي واقعاً این مسأله ناراحت كننده  درخواست داده. دیگه گذاشتم همون

 هست. شاید یکي اصلاً دلش نخواد كه یه فردی پیجش رو فالو داشته باشه. 

 مثلًا یه مدت كلافه یا عصباني باشي؟  ،بعد از این اتفاق تغییری هم احساس كردیآیا  -

نه این جوری نبود. اما یادمه كه تا یه مدت وسواس گرفته بودم كه نکنه این فامیلمون رو  ،هن

خواستم پست یا استوری وقت مي اش هرو قبول كردم. همهر اشتباهي دستم خورده و درخواستش

دت كردم رفتم ببینم این پیج من رو فالو داره یا نه. ولي خب بعد از یه مدت عابذارم تو اینستاگرام، مي

 و دیگه چک نکردم. 

 با این مطالب اگه برخورد كردی؟  ،چه طور ددارن آمیزدر مورد مطالبي كه محتوای خشونت -

، البته دیگه آمیزهخودش یه مطلب خشونت ،و بریده بودر شاههمون مرده كه سر بچ خب طبیعتاً

 برات تعریف كردم.  مورد رومینا روكه  موارد مشابه هم داشته

 ون از این كه وقت گذاشتي. ممن -

 دار. كنم. خدانگهخواهش مي
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 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي  21 یاسمن

شناختي، زیباشناختي، تربیتي، اقتصادی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، اخلاقي

 زیستي، زیست محیطي، سیاسي و فرهنگي اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به  یاسمن

، در غلط در اینستاگرام هایآموزشمواردی مانند: استفاده از اینستاگرام به عنوان یک امر آموزشي، 

 است.سطح خود و دوستانش اشاره داشته 

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی در مصاحبه یاسمن

ایجاد ارتباطات گسترده و به طبع آن ایجاد حس همدردی جمعي، دامن زدن به  اطلاع رساني، مانند:

 داشته است.تحسر اجتماعي، انتشار اخبار غیرموثق و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره 

در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اخلاقي كاربران، به مواردی  یاسمن

، تحقق تر بازدیدكننده در اینستاگرامانتشار اطلاعات نادرست برای دریافت تعداد بیشمانند: 
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های غربي و ، خطر ارایه ارزشحریم خصوصي در اینستاگرام، كاهش های اینستاگراميمزاحمت

 و نظایر آن، اشاره داشته است.مدار لذّت

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  21 یاسمن

های فضای غیر موثق اینستا، روشكاربران، به مواردی مانند: در حسرت ماندگي اجتماعي، 

های بالا برای هزینهسوءاستفاده از كاربران،  گرایي،مصرفغیراخلاقي برای جذب بازدید كننده، 

 و نظایر آن، اشاره داشته است. آموزش اشتباه

خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به مواردی  در مصاحبه یاسمن

های دهای نوپدید، ایجاد احساس ناآرامي ناشي از خریمانند: اخذ مشاوره های رواني، اضطراب

اینستاگرامي، اعتیاد به چک كردن اینستاگرام، وسواس به چک كردن مداوم اینستاگرام، ایجاد خشم، 

های ناراحت كننده در اینستاگرام، ایجاد درگیری ذهني، اندوه و فضای منفي در نتیجه انتشار خبر

فقدان سازوكارهای  مدار در غیاب تربیت درست واینستا به مثابه یک آلبوم، تحقق برخوردهای هیجان

وسواس، كاهش توجه و علاقه بسیاری از كاربران در گذر  بهم خوردن نظم خواب،تهاجم شکن، 

اتلاف وقت، جادوی اینستا، های متنوع در اینستاگرام، زمان به اینستا، گرسنگي ناشي از دیدن غذا

امکان سخن گفتن غیر  ایجاد، امکان تقلب بدون بار حقوقي جدی، ارضای تنوع طلبي در اینستاگرام

گرفته  طرح یک شبه برخي از افراد در فضای مجازی،، مستقیم، اینستا به مثابه ویترین روشنفکری

راهنمایي هوش مصنوعي اینستا جهت شناخت بیشتر  ،شدن وقت و اتلاف زمان از طریق اینستاگرام

 توسط خود فرد، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق زیباشناختي كاربران، به ارضای حبهدر مصا یاسمن

 تنوع طلبي در اینستاگرام، اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیستي كاربران، به  21 یاسمن

 ، اشاره داشته است.آنناشي از  لودگيآشب بیداری و خواب  مواردی مانند:

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي 

كاربران، به ترغیب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرامي مبني بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 محیط زیست، اشاره داشته است.

ربری از اینستا در رفتار سیاسي كاربران، به مواردی در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كا یاسمن

های سیاسي در مانند: فاصله گرفتن از سیاست به سبب مواجهه با اخبار غیر موثق، وجود درگیری

 اینستاگرام، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
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ق فرهنگي كاربران، ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علای 21 یاسمن

به مواردی مانند: ابتذال فرهنگي، درگیری كاربران اینستاگرام در حواشي بسیار زیاد، ترویج تجمل 

 گرایي، ركیک شدن بیان، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  21 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه یاسمن

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث اثر دیگر كتاببه 

  حاضر است( كنیم، باید بیان داشت، یاسمن

است كه كاربر اینستا است. وی  سال 8كند كه وی ساله، در مصاحبه خویش گزارش مي 21

 شناسيهای رواننند آموزش نقاشي یا صفحهكند، از برخي از ابعاد آموزشي موجود در اینستا ماگزارش مي

برد. دعوا بر سر مسایل سیاسي مقوله دیگری است كه یاسمن به طرح آن پرداخته، در ادامه سود مي

 كند.از كاهش حریم خصوصي خود و دوستانش در جریان كاربری از اینستا یاد مي

اینترنتي در اینستا، دچار های سازد، وی در جریان كاربری از فروشگاهیاسمن خاطرنشان مي

های اعلان بیند كه برای اطلاع از تخفیفوسواس شده است، به این معنا كه وی خود را مجبور مي

تری كه در مصاحبه یاسمن های اخیر، دایم به گوشي خویش مراجعه كند، اما نکته مهمشده فروشگاه

 شود، مقوله جادوی اینستا است.ملاحظه مي

های دیگری كند، از جادوحد و حصر اكسپلور اینستا یاد ميكه از جذابیت بي یاسمن گذشته از آن

همچون ایجاد امکان سخن گفتن غیرمستقیم با فرد یا افراد مورنظر، انحراف موقت ذهن آدمي از 

های جهان واقع، امکان مطرح شدن به عنوان یک فرد روشنفکر و احتمال مطرح شدن یک شبه تلخي

 كند.و امکان تقلب در اینستا بدون بار حقوقي جدی، یاد ميدر فضای اینستا 

 دارد:یاسمن در توصیف ایجاد امکان سخن گفتن غیرمستقیم با استوری بیان مي

كني. آیا از استوری هاش رو استوری ميخوني، یه سری جملهگفتي گاهي از كتابي هم كه مي -»

 گیری؟ كردن این جملات هم احساس خاصي مي

شون دارم، اولیش نها، اگه بخوام یه تعریفي بگم، دوتا دلیل برای استوری كردد جملهدر مور

كنم، خونم و استوری ميكه مي هایيهایي از كتابواقعاً كمک كردن به بقیه هست. اصلاً گاهي جمله

خوندم مي ایه. یادمه یه دفعه یه كتابيمخاطبش فقط یک نفره. مثلاً یه دوست دارم خیلي آدم استرسي

ای نوشته بود. یهو یاد دوستم افتادم و رفتم اینستاگرام اون جمله رو كه درباره استرس هم یه جمله

 «. تر خلاصه مدنظرم اون دوستم بود اون موقعاستوری كردم. بیش
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های جهان واقع و همین یاسمن در توصیف ویژگي منحرف كردن موقت ذهن كاربران از تلخي

 دارد:شدن به عنوان یک روشنفکر و مطرح كردن یک شبه در اینستا، اظهار ميطور احتمال مطرح 

 كنه؟ هایي كه میاد اذیتت نميدرباره اكسپلور آیا حجم زیاد پست -»

 كنه. م مياهولي چرا یه وقتایي هست كه واقعاً كلاف ،یه وقتایي چرا. خیلي كم

 اش توضیح بدی؟ تر دربارهشه بیشمي -

ره. م سر مياهحوصل ،هایي كه فالو دارمفته كه از پیجابگم كه مثلًا گاهي اتفاق مي ره. این روآ

برام میاره. بعد  ،هایي كه فالو دارمتری نسبت به اون پیجرم سراغ اكسپلور كه چیزای متنوعبعد مي

م. ولي ببین كنن رو از تو اكسپلور نگاه ميهست هایي كه به نظرم جذابشینم دونه دونه اون پستمي

تر غرق تر ادامه بدی، بیشنهایته این لعنتي. واقعاً هر چي كه توش بیشیه دنیای بياكسپلور اصلاً 

های متنوع. یه عالمه مطلبه كه واقعاً ته نداره. به هر حال . پر از پستمختلفه هایشي. پر از پستمي

گردم و واقعاً زمان عین برق و سپلور ميبینم قشنگ دو ساعته دارم تو اكمي ،به خودم میامكه گاهي 

گذره. حالا این قضیه خیلي از مواقع برام خیلي هم سرگرم كننده هست و اگه زمان كافي داشته باد مي

تونم رم توش دیگه نميچون وقتي مي ،شمولي واقعاً گاهي كلافه مي ،باشم، مسأله زیادی نیست

رم سراغ اكسپلور ميمثلاً  .. .كنه.سری از مواقع اذیتم ميیه مسأله خیلي راحت ازش بیام بیرون و این 

 . «شه دیگهولي مي ،كنمشب. واقعاً گاهي خودمم تعجب مي 3نم یه هو ساعت شد یببعد مي

 گم شاید، یکي از فامیل استوریم رو ببینه و بگه عجب آدم عمیقیه این دختر. مي»... 

 اقي برات افتاده؟ گي، چنین اتفچرا چنین چیزی رو با شک مي -

گم گن یه چیزی یه امره ناخودآگاهه. من ميخونم. همین كه ميشناسي ميمن زیاد درباره روان

شاید ناخودآگاه از این كه یه جمله عمیق یا كلیدی رو استوری كنم، یه جورایي حس افتخار و برتری 

 ده. و روشنفکری بهم دست مي

 كني، بعدش چنین احساساتي رو تجربه كردی؟ ی ميآیا واقعاً وقتي یه جمله رو استور - 

یک بار وقتي یه جمله رو استوری كردم، یکي از فامیلای دورمون كه فکر كنم الآن صدساله از 

نشون داد. یادمه اومد تو دایركت و گفت هم دیگه خبر نداریم، به استوری من تو دایركت واكنش 

ژی داد و حال بد من رو خیلي بهتر كرد. گفت كه خیلي ای كه فرستادی خیلي به من انركه این جمله

تر شون هستم. اون روز واقعاً خوشحال شدم. از اون روز هم اتفاقاً بیشكنه كه من از فامیلاافتخار مي

گم، ممکنه تو خوندم گذاشتم. واسه همین چیزا ميهایي كه مياستوری از جملات كتاب

 «. ناخودآگاهم یه همچنین چیزی باشه
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 شون رو زیاد كنن. كنن كه فالورهاها به نظرم اصلاً از این فرصت استفاده ميخیلي از مواقع، یه سری»

 تر توضیح بدی؟ شه بیشمي -

اش رو برات بگم. یه پیجي بود كه طرف بیوتي گذشته از اون چیزی كه گفتم، بذار یه مدل دیگه

دن. یادمه یه دفعه یه ختلف این تیپي انجام ميكنن و كارای مبلاگر بود. از اینایي كه آرایش مي

، به معنیه thinkآهنگي رو خوند كه توی این آهنگه یه كلمه رو اشتباه تلفظ كرد. اگه اشتباه نکنم 

خوند و بعد این پست خیلي وایرال شد و یه جورایي چون  tinkفکر كردن بود، كه این بلاگره اینو، 

تر داخل پیجش شدن و یهو یه ا به خاطر تمسخر كردن بیشحالت سوتي دادن داشت، خیلي از آدم

 عالمه افزایش فالورش اضافه شد. 

 تونه بگذاره؟ ها ميكني چه اثری روی آدماین معروف شدن یک شبه فکر مي -

 «. تونن كلي طرفدار جمع كننكنن بدون هیچ كاری، ميواقعاً نابودی گاهي. این كه همه فکر مي

 گوید:امکان تقلب، بدون بار حقوقي جدی در اینستا چنین ميسرانجام یاسمن از 

 تر توضیح بدی؟ ها اشاره كردی تو اینستاگرام. ممکنه براش بیشتسهای تقلبي درباره والیبالیبه خبر -»

ای وقتي یه چیز میاد رو تیتر همه خبرا، براش كلي خبر فیک ساخته به طرز خیلي مسخره اصلاً

ها با یه تیتر بزرگ زرد زده بود، مثلًا همسر رفتم تو اكسپلور و بعد یکي از پستميشه. ببین مثلًا مي

ها ازش جدا شد یا فلان والیبالیست از تیم اومد بیرون. یه دفعه منم گول یکي یکي از همین والیبالیست

ا در واكنش به هكننده بود. زده بود تیم والیبالیست ها رو خوردم از بس عنوانش كنجکاواز این پست

شان چندین روز سر تمرین نیامدند. ببین چه تیتر جالبي بوده برام كه تا همین عوض شدن سرمربي

رفتم  ،خواستم به روزترین خبرا رو درباره تیم داشته باشمالآن هم تو ذهنم مونده. بعدش منم كه مي

بعد كه زدم جلوتر تا درباره  ولي ،اش چیه. بعد كه پست رو باز كردم، عکس اول این بودببینم قضیه

مون تونین از كانال تلگراميورد و نوشت این آهنگ رو ميآخبر بخونم، دیدم یه كلیپ آهنگ 

معني بود. دیگه از اون موقع به بعد دانلود كنین. به همین سادگي، بازدید خورد پستش. اصلاً خیلي بي

م ه نرم تا اعصابم ،زننرگ تو اكسپلور ميبا تیتر بز سعي كردم زیادی وارد این خبرایي كه خصوصاً

 «.روم باشهآ

های های مهرداد و نرگس، جذابیتهای مطرح شده در مصاحبههای اخیر علاوه بر ویژگيویژگي

اینستا از زوایای مختلف را مورد تأیید قرار داده، مطالعه در مورد اینستا و فضای مجازی را برای 

 نماید.بهینه كاربران كودک، نوجوان و جوان الزامي مي شناخت و در ادامه كنترل و هدایت
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  ساله 23مصاحبه با آلاله، 

تا رفته بالا، دچار هیجان خیلی زیادی 10تر از هام بیشمثلاً ببینم دایرکت و کامنت

 شم. می

 

 سلام آلاله جان، خوبي؟ -

 سلام، ممنون. 

خوام نکات گر دانشگاهي هستم و ميممنون كه قبول كردی باهم صحبت كنیم، من یک پژوهش -

پرسم و تو هم لطفاً تا جایي كه برات مثبت و منفي اینستاگرام رو بررسي كنم، من سوالاتم رو مي

 هات رو بگو. ممکنه، لطفاً تجربه

 چشم.

 دی؟در ابتدا دورنمایي از وضعیت خانوادگي خودت مي -

  دار هست.درم آزاد هست و مادرم هم خونهسالمه، فوق دیپلم عکاسي خبری دارم. شغل پ 23من 

 ای؟فرزند چندم خانواده -

 من فرزند دوم و آخرم.

 یعني داداش نداری؟ تویي و خواهرت؟ -

 بله منم و خواهرم.

 خواهرت چند ساله شه؟ -

 تر از من هست.خواهرم بزرگ

 چه قدر وقته اینستا داری؟ -

 .95از سال 

 چندتا پیج داری؟ -

 کاسي كه باز هست و یک پیج یوگا كه باز نیست.دوتا. یک پیج ع

 هات خصوصي هست یا عمومي؟ پیجت -

من قبلاً یه پیج عکاسي داشتم كه اون تقریباً بازه، پیج یوگا رو هم دارم كه هرازگاهي اون رو باز 

. قبلاً خوام پیج یوگام رو دایم باز بذارم، ولي هنوز تصمیم قطعي نگرفتمبندم. ميكنم و گاهي ميمي

 اینا بودن. 1000كردم و فالورام در حد خصوصي كار مي

 چرا اون پیجت بازه و این یکي بسته؟ -
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هایي كه خودم توی عکس نیستم، ذارم و عکسهای مستند ميتر عکستو اون پیجي كه بازه بیش

همیت های خودم داخلش هست و بحث امنیت و این كه برای خودم ااین پیجي كه بسته هست، عکس

دن، تا جایي كه بشه خیلي دقت داره كه هر كسي عکسام رو نبیینه و چون ریکوئست )درخواست( مي

 تر برای این مسأله بوده. كنم كه از كجا اومده و از كجا من رو پیدا كرده كه هر كسي نیاد، بیشمي

 شناسي؟ای كه فالورت هستن همه را ميالآن این هزار و خورده -

بهشون و خوب اگر  كنم راجعحقیقتاً، ولي خوب اكثریتشون رو كنکاش كردم و مي نه همه را

گن برام مهم ها ميكنم، چون جایز نیست باشه، بعضيمورد مشکوكي به چشمم بیاد، سریع بلاک مي

نیست بذار باشه، به جهنم و اینا، فقط فالورام بالا بره. ولي من این جوری نیستم. خب چرا باید این 

های مشکوک به هر حال پیجكنم، جوری باشه؟ اگه كسي مشکوک به چشمم بخوره بلاک مي

 ذارم تو بلاک لیست. مشخصه، اگر چیزی ببینم سریع مي

آهان، فهمیدم، ممنون از توضیحت، فقط بررسي این همه آدم ازت زمان و انرژی زیادی  -

 گیره؟نمي

 . یادنه زیاد، دیگه بعد از یه مدت آدم دستش م

 فهمي؟از كجا مي -

های الکي اسم و های مشتركي كه فالو داریم كه از همون صفحه اول مشخصه، بعدشم پیجآدم

 عکس درست و حسابي ندارن، زیاد پست ندارن، خیلي وقتا مشخصه. 

 توني به تفکیک بگو؟درسته. الآن بهم بگو حدوداً روزانه چه قدر تو اینستا هستي، اگه مي -

ی تونم بگم. ببین پیج عکاسیم به خاطر این كه الآن فعالیت پست گذاریم در زمینهفکیک ميبه ت

هایي از پستها آموزشي، تر پسترم بیشعکاسي مستند كم شده، خیلي كمه، یعني اون پیج كه مي

ول كنم و اگر بخوام در طكتاب و مجله و... مطالبي كه قابل خوندن باشه، توی اون پیجم چک مي

كه اون ور هستم، خیلي كمه و خودم از این موضوع ناراضیم، شاید تایميساعت بهت زمان بگم،  24

های یوگا رو فالو تر توی پیج یوگام هستم، چون فالوینگمثلًا سر جمع یه نیم ساعت بشه و بیش

ثلاً بعضي روزا از خوام داخلش بذارم. مام رو ميخوام اونا رو دنبال كنم، فعالیت روزانهكردم و مي

ام، سعي ها هم از لحاظ رواني كه خستهشم تا شب كامل هستم، ولي بعضي موقعصبح كه پا مي

 رم. رم، یه تایم شب ميبندی شده برم، بخوام بهت بگم یه تایم صبح ميكنم زمانمي

 گذاری؟ت ميرم یه وقت شب، هر بار چه قدر وقگي یه وقت صبح ميفهمیدم. بعد این كه مي -
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 10:15تا  10ساعت، ولي به صورت پراكنده، مثلاً شاید یه ربع برم از  2ها مثلًا شاید حدود صبح

شینم پای پست كه بشه نیم ساعت. مثلاً دو ساعت نمي 12:15برم تا  12برم بعد دوباره مثلاً دوباره 

لیت و پست گذاشتن و استوری دیدن و استوری گذاشتن. اگر هم بخوام فعالیت كنم، بسته به نوع فعا

گذاشتنم داره، چون پیجم یه پیجي هست كه باید مطلب ارایه بدم، پیج خصوصي نیست كه از بارون 

و آهنگ و اینا بذارم، چي بشه بعضي وقتا یه آهنگ بذارم یا نوشته، ولي اكثر اوقات چون دارم كار 

شب درگیرش باشم. گاهي چند ساعت كار  10كه میام تا  6دم، ممکنه عصر ساعت ای انجام ميارایه

 بره تا یه چیز خوبي در بیاد. مي

 تر بری سراغ اینستا؟هایي هست كه به خاطر حال دروني خودت بیشزمان -

شم، رو به ها خیلي درگیرش ميخندد( آخر شبآره، این رو بگم شاید این به كارتون بیاد، )مي

 رم سمتش كه ازش استفاده كنم. تر ميراغم، خیلي بیشآخر شب و احساس منفعل بودن كه میاد س

 دی؟یه سوال، الآن چه قدر وقته یوگا انجام مي -

 ساله.  4الآن 

ترن، با توجه به اون شون، آگاههای بدنيكنن، به فکرها و حالتمعمولاً كساني كه یوگا كار مي -

گي كه كني، مثلاً ميرحش ميآگاهي كه داری از خودت، و توی خودآگاهیت هست كه حتي مط

رم سمت اینستا، سوالم اینه آیا این ده، ميشم یا احساس انفعال بهم دست ميمن وقتي منفعل مي

 اش بیفتي؟ تر توی تلهدونستن این مسأله به تو كمکي نکرده كه كم

كردم، خیلي يتر مچرا عزیزم این حس رو داشتم، وقتایي كه مثلاً عادت ماهانه بودم و یوگا كم

گفت الآن تو نباید این كارو یه حسي ميدادم به اون حس، تر تن مياومد بیشحس منفعل كه مي

دادم و كردم با اون حس و اون كار رو انجام ميكني و این كارت درست نیست ولي من بدتر لج مي

ا پا شدم، اومدم سر گوشي و اون هایي كه در واقع من از تمرین یوگرفتم توی اینستا. اما وقتهي مي

تونم یه لحظه مکث كنم، كنترلش كنم و خود درونیم تر ميتر و سنجیدهحس میاد سراغم، خیلي دقیق

ذاری دی و تایم بیش از حد برای این كار وقت ميرو آگاه كنم كه نه تو داری كار اشتباهي انجام مي

چک كنم و گوشي رو بذارم كنار، از اینستا بیام  و این باعث شده كه همون موقع مطالب رو خلاصه

 بیرون و همون لحظه متوجه اون عمل شده باشم، این خیلي كمک كرده. 

 تر به خودت آگاه بشي؟فهمیدم، در واقع با یوگا تونستي بیش -

 تر بیام اینستا. تر و آگاهانهبله و كنترل شده

 م كه ببینم وقت آزادت چه قدره؟پرسالآن شاغل هستي یا دانشجو، برای این مي -
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من در حال حاضر شاغلم عزیزم. الآن تو یه مجموعه عکاسي مشغول به كار هستم، كار عکس 

 گوید(. داشتین در خدمت هستم )با حس افتخار و خنده مي

 كني؟ هایي را فالو ميممنون، موفق باشي عزیزم، اصولاً چه پیج -

دم چند باری تو پیجم گذاشتم كه بقیه هم ببینن و آگاه باشن، خندد(. من خوسوال خوبي بود )مي

كنم یه چیزی رو ببینم یا حتي گوش كنم، حساس باشم. به عنوان آگاه سازی، به زماني كه صرف مي

های تبلیغاتي مثل لباس شه. اصولاً پیجاین كه وقت دیدن و گوش دادنم داره صرف چه چیزایي مي

رم تو اكسپلور یه چیزی كه كنم هیچ، مثلاً تا بشه ميینا رو فالو كه نميپوشاک یا مثلاً خرید و ا

هایي كنم و تمام. از لحاظ افراد هم بخوام بگم، افرادی كه دورمون هستن، پیجخوام رو پیدا ميمي

ذارن، اگر تا جایي كه طرف آشنا باشه و شون لایو ميكه پیج شخصي طرف هست، از قلیون كشیدن

كنم كه نبینم )در حالتي كه ودرواسي داشته باشم، اینا بین خودمون بمونه لطفاً، میوت ميباهاش ر

ای باهاش ندارم و ندیدمش، دهد( و اگر هم كه ببینم طرف برام مهم نیست و هیچ رابطهنشان نمي

مطالب تر صفحه من رو ببیني كنم و بیشبینم كه دنبالش كنم، اصلاً اون رو آنفالو ميدلیلي نمي

 كنم. آموزشي مربوط به یوگا و صفحه دوستاني كه هدفمند هستن رو دنبال مي

 شه برام مثال بزني؟اوهوم، ممنونم از توضیحت، مي -

مثلاً ایشون رو من دنبال شناس هستن. مثلاً یکي از دوستام هست به نام احمدرضا... كه روان

هایي كه ده یا یه دوستم كه نویسنده هست و من متنكنم یا یه دوستم كه كار پادكست انجام ميمي

دونم كه برام مفید هستن. من خودم یه دست به قلم ریزی خونم، این افراد رو مينویسه رو ميمي

ذارم جایي كه بخوام بگم دارم، ولي اون یه چیز مخفیانه هست تو خلوت خودم و زیاد چیزی نمي

كنم، نویسم، برای همین كارای دوستای نویسنده رو دنبال ميدست به قلم هستم، برای دل خودم مي

كنم هایي رو دنبال ميكنم و بخوام خلاصه كنم، پیجشون رو دنبال ميمثلاً دوست شاعر دارم كه پیج

خونم و استوری دوستاني كه كه برام مفید باشه و تو لیست یادگیری من هستن، مثلًا خیلي شعر مي

ذاره ساعت یه شعرهایي از شاملو مي 24كنم تو یه كنم ببینم، چون فک ميسعي ميذارن رو شعر مي

ذاره و اینا واسم مهمه و دوست دارم اینا رو بخونم و اكثر دوستام كه یوگا كار یا از اخوان ثالث مي

 كنم. هستن كه اونا رو دیگه حتماً دنبال مي

هایي كه معروف یا جذاب كني، اونها رو دنبال نميهها و خوانندها، سلبریتيمثلًا هنرپیشه -

 هستند؟

 های امروزی كه نه از خواننده
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 ها؟مثلاً دنیا جهان بخت یا این مدلي -

دونم كه برای خودم سم هستن، ای ميیعني اینا رو جز همون دستهنه، اصللللًا به اینا علاقه ندارم، 

شون دارم مثل شهرام ناظری لا مثلاً تو سبک موسیقي دوستكنم، ولي كسایي كه حااینا رو دنبال نمي

كنم، ولي مثلاً این كه هم پای زندگي یا چیزایي كه مربوط به استاد شجریان باشه، در این حد دنبال مي

ای یه بلاگر یا یه هنرپیشه باشم و دنبالش كنم و هي بگم برم ببینم، پست بعدیش چیه، نه هیچ علاقه

 ندارم. 

كني كه اینستا تو پیدا شدن این سبک فکری كه الآن داری چه قدر تأثیر جان فکر مي آلاله -

 داشته؟ تو قبل از فعالیتت توی اینستا چه قدر این شکلي بودی كه برام گفتي؟

 در مورد كدوم قسمتش؟

 پرسم ازت، مثلاً درباره ابعاد اعتقادی؟یکي، یکي مي -

هستم كه خیلي سنجش خب من آدميراستش رو بخوای،  كند(، خباعتقادی )فکر ميببین، 

 كنم یه چیزی رو تا بخوام برای خودم انتخاب كنم. مي

 كني؟ شه یه مثال بزني، با چي سنجش ميمي -

ای رو كنه یا ورزش دیگهها اطرافم هست كه طرف مثلاً یوگا كار ميآره، ببین مثلاً خیلي پیج

خیلي خیلي راحت جلو دوربین میاد و مثلاً یه پیج دیگه دارم كه یه خانم  ده و خب با لباسانجام مي

هستن تو همین رشته، تو همین سمت استادی و با لباس كاملاً پوشیده و خیلي خیلي شیک، چیزی كه 

شه. برای من یه درس شده كه خب اگه من من واقعاً دوست دارم و منظم جلوی دوربین ظاهر مي

وربین و حركات یوگا رو انجام بدم، بهتره كه مثل این خانم باشم، نه این كه بخوام بخوام بیام جلوی د

تقلید كنم. ولي از لحاظ اعتقادات سنجش كردم، وقتي اون رو دیدم كه چه قدر تو نظرم زیبا اومده، 

ای كنم یا این كه از چه زاویههام خیلي دقت مياگر بخوام خودم هم چیزی از خودم بذارم، به لباس

ها خیلي بهم كمک كرده، ولي این گیرم یا بدنم چه طوری توی فیلم هست، از این لحاظفیلم مي

شون بکنم از نظر اعتقادی، بعضي چیزا هم مضر بوده كه بخوام دنبال جوری نیست كه بخوام تقلید از

 كنم. كنم و خب نمي

تا دادی، این مسأله باعث شده كه آهان، با توجه به توضیحاتي كه از لحاظ اثرات اعتقادی اینس -

 تری بدی؟تر یا كمتو به بعضي چیزها اهمیت بیش

 مثلاً چي؟

 شون نیست، برای تو هم راحت بشه؟ مثلاً حجاب، مثلاً باعث بشه همه كه راحت روسری سر -
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 شه گفت. آره، مي

ي حالا اون قدر دیدی مثلاً قبل از اینستا روسری سرت بوده، ولشه یه كم برام توضیح بدی؟ مي -

 ها نیست كه روی تو اثر بگذاره؟سر آدم

پوشوندم، ولي خب به ذاشتم، موهامو ميآره، این اتفاق افتاده. چون من قبلاً اكثر چیزایي كه مي

 تأثیر نبوده. مرور زمان دیگه چیزی سرم نکردم. حالا تأثیر خیلي چیزا بوده، ولي احتمالاً اینستا هم بي

 هات بازتر از قبل شده؟های دیگه چي، مثلاً رابطهلحاظبعد از  -

نه اتفاقاً، مثلاً یه سری چیزایي دیدم كه اومدم سنجش كردم، دیدم خب این كار قشنگ نیست، 

 دونستم. از لحاظ رابطه نه. خب انجامش ندادم و خودم بد مي

 هات تأثیر نگذاشته؟به نظرت چرا روی رابطه -

شي، من هي خب فضای اینستا بازه، اگه حواست نباشه به هر حال درگیر ميكند( ببین )فکر مي

 به خودم یادآوری كردم باید مراقب خودم و تفکرم باشم. 

 و به نظرت نقطه اساسي این مراقبت از خودت چي بوده؟ -

با خندد(، به نظرم این كه تکلیفم رو مجبور شدم پرسین )ميكند(، عجب سوالایي مي)فکر مي

گردم و سعي كردم، واقعاً انتخاب كنم، خودم روشن كنم كه توی این دنیای اینستا دنبال چي مي

 تون رو بدم. نذارم اون من رو انتخاب كنه. تونستم جواب

دی. امیدوارم سوالام اذیتت نکنه، هر جایي كني و جواب ميآره عزیزم، ممنونم كه فکر مي -

 ا یه فکری براش بکنیم )با خنده(.اذیت شدی لطفاً بگو بهم ت

 ممنونم، نه اذیت نشدم. 

 كني كه روی دوستان تو در مورد مسایل اعتقادی تأثیر گذاشته؟ آلاله جان فکر مي -

 آره تقریباً دیدم. 

 زیاده؟ -

اما بوده كه دیدم خیلي وقتي یه عکس دیدن در حد متوسط، یعني هم بوده، هم نبوده، زیاد نیستن، 

شون و مثلاً یه شون اومده به چشمها با اینستاگرام عقلدوني اكثر آدمگوید(، مي)با تأكید ميخیلي 

هست از خونه یه فرد كه مثلًا با شوهرش هست و  5در  4چیزی رو كه تو اینستاگرام فقط یه تصویر 

)با تأكید  كنن طرف ته خوشبختیه و دیگه تمامممهای فلان، فکر ميدر حال بزن و برقص و عکس

ها این رو دیدم تو اطراف ذاره از فلان سفر. متأسفانه من تو خیليگوید(. طرف مثلاً عکس ميمي

دونم همه چي دیگه، آرایش و خونه و همه چي، های مدلینگ و نميتو سبکتو دوستام، خودم، 
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دش براش ماشین شون هست، مثلاً دوست پسر دوستم، برای تولشون به چشمخیلي دیدم خیلي عقل

خره. این مسایل بوده و هست و زیاد دیدم، به طور واضح این چیزا خریده چرا دوست پسر من نمي

 رو توی اطراف دیدم. 

 تری برقرار كني؟ خوب گفتي باعث نشده كه تو ارتباطات بیش -

 ارتباط منظورت چه ارتباطیه؟

 دوست پسر دوست دختری مثلاً؟ -

شون صحبت هایي بودن كه پسر بودن باهان مورد نشده و حالا شاید دوستآهان. نه واقعاً باعث ای

 پرسي، ولي مثلاً در همین حد. كردم در حد كار یا احوال

شه برام توضیح بدی كه با توجه به این كه هزار و خرده فالور داری چه طوری در مورد اینم مي -

 كني؟فالورهات فکر مي

شن و هفته ای دوست ميي الآن هست دیگه، تو اینستا سریع یه هفتهدونین، خیلخب خودتونم مي

دونم و بد برام نه اصلاً، چون این كارا رو مخرب ميبعد با یک نفر دیگه، اگه كه این منظور باشه، 

 شه و هیچ وقت از طرف اینستاگرام سمتش نرفتم. تلقي مي

 ثیری روی تو داشته یا نه؟ خیلي خب. حالا بهم بگو اینستا از لحاظ سیاسي تأ -

كنم، بنابراین من كلاً اخبار و اینا رو به خاطر این كه افسردگي نگیرم و روم تأثیر نذاره، دنبال نمي

از لحاظ سیاسي اصلاً تأثیری روم نداشته اینستا، مثلاً شاید یه چیزی دیدم و رفتم یه مطلبي راجع بهش 

م، مثلاً نه اَد تو استوری كردم، نه برای كسي فرستادم اهمیت از كنارش رد شدخوندم، ولي خیلي بي

تفاوت از كنارش رد شدم و اصلاً ذهنم فقط در حد كه بخوام راجع بهش باهاش صحبت كنم. بي

 دیدنه، در حدی نبوده كه تو ذهنم بمونه و بهش فکر كنم. 

 كنه؟در همین حدی كه برام گفتي ذهنت رو درگیر نمي -

دن، دونیم چه خبره و چه ظلمي رو دارن به اسم دین و سیاست به خوردمون ميمون ميببین همه

تر از ایني كه داره تحت الشعاع خواد سلامتي و جوونیم بیشخیلي واضحه به نظرم، من واقعاً دلم نمي

 شم. ای ندارم و رد ميترش كنم. پس علاقهگیره، خودمم خرابقرار مي

 ني كه توی پیجت تبلیغ كني براش؟ كیوگا هم تدریس مي -

گری خودم هستم، ولي خب دارم یه سری مطالبي الآن نه، فعلاً در شرف گرفتن مدرک مربي

 شه كه اطلاعاتم رو توی اینستا به اشتراک بذارم. خونم كه در واقع باعث ميمي
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كنن یا به سوال مي هایي كه میانخوب این به اشتراک گذاشتن مطالب در واقع فالور -

دن روی اعتماد به نفست چه تأثیری نشون مي دن یا واكنشذاری دایركت ميهایي كه مياستوری

 گذاشته؟

 گوید(.حقیقتاً خوب خیلي خوب بوده )با رضایت و خنده مي

 افزایش داشته؟ -

كنن، ما سوال مياز ش آره خب، خیلي تأثیر مثبتي این موضوع داشته، خب ببین مثلًا وقتي میان

 گم؟دوني چي ميگي، طرف من رو قبولم داره تو این كار، ميخب بالاخره پیش خودت مي

 توني جواب بدی؟شون رو ميآره، خوب همه سوالا -

پرسن دیگه، چیزی كه من بینن، ميشون رو كه نه، اما معمولًا در مورد اون چیزی كه ميهمه

 . انجام دادم و دیدن

 پرسن؟در مورد چه چیزهایي معمولاً مي -

كنن، اما خب در رابطه با یوگا كه سوال سوال مي در مورد یوگا یا در رابطه با عکاسي هم میان

كردن، هم تو بالا رفتن اعتماد به نفسم توی این كار تأثیر داشته، هم یه سری جاها باعث شده كه 

 بخونم و خودم رو آپدیت كنم تو این موضوع. كه مطلب جدیدتری  تر برم سمت اینبیش

 یعني منظورت اینه كه یه جور انگیزه برای ارتقات شده؟ -

 دقیقاً، دقییقاً. 

شون شن و به دردبرده؟ یعني آدما خوشحال مي -یعني در واقع حست بهش یه بازی برد -

 كنم؟كنم و ارتقاء پیدا ميخوره، منم خودم رو آپدیت ميمي

 ییقاً. دق

 شه برام یه مثال بزني كه چي پرسیدن و تو چي جواب دادی؟مي -

خوایم بریم یوگا شروع كنیم چه مثلاً تو هفته گذشته، دو نفر از دوستام ازم سوال كردن كه ما مي

بهشون گفتم  خوایم یوگا بهمون كمک كنه. من یه عالمه راه و چاهكار كنیم؟ افسردگي گرفتیم مي

 این كار رو كنید، فلان كلاس رو برید، با فلان پیج شروع كنید، توی خونه كار كنین، یوتیوب كه مثلاً

دوتا از همون افراد كه اومدن سوال كردن، چند روز  سر بزنید، تمریناش رو ببینید و شاید باورت نشه

ي كردی، بعد اومدن تشکر كردن و گفتن ما یوگا رو شروع كردیم و مرسي كه بودی و بهمون معرف

ذارم، بعضیا خب ها یه سری مطالب راجع به یوگا ميده. بعضي موقعاینا خیلي حس خوبي بهم مي

كنن كه این تشکر مي شن چنین موضوعي هست، وقتي میاناطلاعات دقیق ندارن و وقتي متوجه مي
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ساعتي كه من  24شم كه تو مطالب رو به اشتراک گذاشتم، خودم پیش خودم خیلي خوشحال مي

 گذروندم، یه حرفي زدم كه به درد حتي یه نفر خورده. 

 گي، ممنونم از توضیحاتت. فهمم چي مياوهوم، مي -

اش رو خودم كنم، حتماً باید بیای اتاقم رو ببیني، گوشه به گوشهپردازی ميمن كلاً خیلي ایده

زم رو، همه چیزا رو خودم با ایده ذهني خودم ساختم، مثلاً چادر سرخ پوستي رو خودم ساختم، مثلاً می

پایه نقاشي گذاشتم و روش وایت برد گذاشتم، چند وقت پیش یه كلیپ  3كنم، بعد یه خلق مي

درست كردم و گفتم قبل از خواب بهتره كه با یه جمله خوبي بخوابید كه برای فردا یه قدرت خوبي 

چیزا، ولي احساسي بوده كه خودم تو زندگیم دركش بهتون بده، ما كه تخصصي نداریم راجع به این 

پایه نقاشي  3كردم و به اشتراک گذاشتم و فرداش دیدم كه یکي از دوستام رفته وایت برد گرفته با 

و شروع كرده به شعر نوشتن و خوب تگم كرد و ازم تشکر كرد و این خیلي برام اثر بخش و مهم 

نفر، شما بگو از هزار نفر فالورم هم نه، همین یک نفر  ساعتي كه گذروندم همون یه 24بود كه تو 

گم به كه رفته این كار رو كرده و من تأثیری خوبي گذاشتم، خودش خیلي واسم یه دنیاییه، خب مي

نشون بدی و بگي من  یه دردی خوردم، همین جوری الکي یه پست و استوری نذاشتي كه یه چیزی

رن مثلًا دم یه ماشین مدل بالا، دور از شخصیت همین ان دیگه، مياین رو دارم و فلان، الآن اكثراً 

بینم گیرن كه بذارن اینستا. من كارم عکاسیه و خب خیلي با مخاطب در ارتباطم و ميشما، عکس مي

گیره، بینم كه یه نفر برای دل خودش عکس ميگیره، ميكه چه كسي برای چه چیزی عکس مي

خوایم نمایش بدیم گن كه ميبهم مي ت برای نمایش دادن اون موضوع، علنا میانولي یه نفرم هس

خوایم پستش كنیم، تا نگین روش هست، این رو عکس واضح بگیر كه شب مي10كه مثلًا انگشترم 

این  ذاره كه بگه مابینم دیگه تو اطرافم كه طرف عکس ميخوایم. ميگن كه ما برای این ميبهم مي

كنه كه یه نفر رو داریم ما اهل این چیزا هستیم، یه نفرم هست خب یه چیزی از خودش عرضه مي

 دیگری رو تو جهان آگاه و روشن كنه كه چنین چیزی هست، ادراک و تصمیم با خودته. 

های گي یک نفره، به نظر من ظاهرش یک نفره، ولي حال خوبش روی آدمالبته اونم كه مي -

 ذاره. و برش اثر خوبي ميدور 

شون هستم، مدتیه این جوری دقیقاً، چیزی كه الآن من سركارم باهاش درگیرم، افرادیه كه باها

اش درگیره اینه كه یکي كنم و شاید باورت نشه كه همهشون حال نميشده، مثلاً مدیرمون، اصلاً باها

كه در تو صلح جاری نباشه. این  گیز هست، اینگم؟ این كار نفرت اندوني چي ميرو متهم كنه، مي

 تونه از خودش به جا بذاره. نفرت انگیزترین نوع رفتار هست كه آدم مي
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 مند بشي؟گي، حالا اینستا باعث شده به مسایل زیست محیطي علاقهفهمم چي ميمي -

ی شهر و اینا نبودم، طي كه با اینستا آشنا بشم، اهل محیط زیست و پاكساز ببین من قبل از این

ها كه ازش استفاده كردم با یه گروهي آشنا شدم كه پاكبانان محیط زیست اصفهان بودن و هر سال

گفتیم از سي و سه پل تا های سیگار رو از سطح شهر جمع كنیم، مثلاً ميجمعه برنامه داشتیم كه فیلتر

نفر با كیسه زباله بود، یه نفر با شیشه نوشابه نفره بودیم، یه  20پل خواجو پاكسازی داریم، یه گروه 

كردیم. یه هفته كردیم هر جا بود روی زمین، پای درختا و اینا رو پاكسازی مياومد و بازیافت ميمي

مثلاً رفتیم سمت پارک بزرگمهر، یه هفته رفتیم نقش جهان و خب این از لحاظ فرهنگي خیلي روی 

 من تأثیر داشت.

 فرهنگي بگو اینستا چه تأثیری تا حالا روت داشته؟ توی مسایل -

های زرد اینستاگرامي، خوندم، نه اون پستهایي بود ميیه سری مسایلي كه توی یه سری پست 

ولي خب یه سری مسایل بود، درباره مسایل اجتماعي كه مثلاً اینجا نباید بلند خندید، اینجا نباید این 

روید نباید آهنگ با صدای بلند بذارین و اینا. من از لحاظ فرهنگي از این جوری بود یا مثلًا سفر مي

دونستم حقیقتاً و خب كسي هم نبود بهم بگه موارد خیلي تأثیر گرفتم، یعني چیزهایي بودند كه نمي

كه این كارها رو بکن، برو سمت این چیزا و خودم اینا رو اتفاقي توی اینستا دیدم و جزیي از مسیر و 

 خلاقم شده. ا

اوهوم، این چیزهایي كه در مورد محیط زیست و مسایل فرهنگي ازت پرسیدم، اصولاً كي بهت  -

 كني؟بیني و پیگیری ميكنه یا از تو اكسپلور ميكنه؟ كسي بهت معرفي ميمعرفي مي

معرفي كرده توی كنه. مثلاً دوستم این كاره بوده، نه اینا رو معمولاً یکي از دوستام معرفي مي

اش زنم رو صفحهكنم یا مثلاً ميرم پیگیری ميپیجش یا استوری از اون روزش گذاشته، من خودم مي

ای رو تگ كرده، كجا رفته، چي كار كرده یا تو چه كار فرهنگي داره مشاركت ببینم این چه صفحه

كنم ببینم طرف از كجا اومده، حتي كنه، یه كم از این اخلاقای این جوری دارم كه مثلاً رصد مي

كنم ببینم كجا هست، رم رصد ميگذارن دوستام، ميپیج پوشاک یا روسری هم كه از این چیزا مي

مال كدوم شهره، شرایطش چه جوریه، حتي بیوش رو چه جوری تعریف كرده، طراحي پیجش چه 

 رم سمتش كه اگه دوست داشتم، فالو كنم. بینم و بعد خودم ميرم این چیزا رو ميجوریه خیلي مي

 كني؟در واقع طبق نیازت حركت مي -

 بله. 

 هات، با اینستا كم و زیاد شده؟ كني برای رابطههایي كه انتخاب مينوع آدم -
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 منظورت از چه لحاظه؟

برای رابطه  تر به این مسایل نگاه كني؟ هر آدمي رامنظورم اینه كه اینستا باعث شده كه تو عمیق -

 تر از قبل مدیریت كني؟هات رو بیشانتخاب نکني یا معاشرت

هایي كه حضوری بوده، تر این رو من تو ارتباطكند( ببین، آره تأثیر داشته، ولي بیش)فکر مي 

 گم؟دوني چي ميدرک كردم تا توی اینستا، مي

 ه تا اینستا؟تری داشتهای حضوری برات بار ادراكي بیشیعني ارتباط -

 تأثیر هم نبوده، دقیقاً، ولي خب بي

 توني برام مثال بزني از تأثیرش؟مي -

دونم شما تیپ شخصیتیم رو شناخته باشي یا نه. من آدمیم كه اهل ارتباطم، مثلاً بالاخره، حالا نمي

ون اون جوریه خوام با این حرف بزنم یا ایعني سخت نیست برام ارتباط برقرار كردن، مثلاً بگم نمي

ای، كه با یکي صحبت كنم راجع به مسأله و فلان، اتفاقاً خیلي معاشرت رو دوست دارم، این

موضوعش مفید باشه، خیلي برام اهمیت داره و خب بودن افرادی كه مثلاً نوع ویس دادنش به دلم 

ده، من با ذوق م مينشسته یا مثلاً نوع پیام دادنش برام جوری بوده كه گفتم چرا این این جوری پیا

ذوق و سرد برخورد كرده. آره این جوری بوده، ولي مثلاً دیداری رفتم جلو، تو پیام اون خیلي آدم بي

 در واقع فیزیکي بوده تا مجازی. 

 نشون بده؟ تونهمنظورت اینه كه مجازی اصل آدما رو نمي -

ي، باید حضوری اونم مدت مونه، آخرش برای شناخت كسدقیقاً، آخرش كلي چیز مخفي مي

 طولاني دیدش. 

 ترن یا دوستای واقعیت؟ های مجازیت الآن بیشآلاله دوست -

 شون برم و بیام، ولي الآن در حال حاضر مجازی. تر بودن كه باهاها بیشقبلًا واقعي

 های دیگه؟های فردی و ترجیح خودته یا چیزعلتش كروناس یا علتش انتخاب -

گم كه مي تر از ایناومده، برم ببینمش. اما بیشونا كه تأثیر داشته، مثلاً طرف نميعلتش، ببین كر

مجازی در رابطه با این موضوعه كه خب وقت نکردم خودم از تایم كمي كه برای بیرون رفتن دارم، 

خواستم جبران كنم، مجازی برای طرف جبران كردم، تر این وقت رو ميبرم طرف رو ببینم و بیش

 حالا كمکي خواسته با ویس یا تلفن و اینا... پیامکي یا حالا كارای دیگه. 

 شون در ارتباطي یا فقط مجازی هستن؟یعني دوستای حقیقي هستن كه مجازی باها -
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شون، تر دیدمشون و حقیقي هستن، اما فعلاً كمشناسماین كه گفتم در مورد كسایي هست كه مي

 وقت نکردم. 

 شون با اینستای تو چیه؟ات بگو و نظرنوادهآهان، از خا -

گه، كنه، خیلي ميكنم. ولي خب مامانم خیلي تأیید ميشون صحبت نميزیاد راجع بهش باها

ام فقط مامانم بوده، ذاری. این عکست كه گذاشتي خیلي قشنگه، تو خانوادهآفرین كه این رو مي

تر مامانم، و. بالاخره مال امروز نیستن دیگه )باخنده(، بیشدونه این چیزا رچون پدرم كه اصلاً نمي

 خواهرم هم زیاد اهل فضای مجازی نیست. 

 كنن؟اوهوم، خانواده خودت از اینستا استفاده مي -

مامانم یه كم، بابام نه، خواهرمم نه، زیاد اهلش نیست، براش زیاد جذابیت نداره و فعالیت هم به 

 كنه. هیچ عنوان نمي

تاحالا شده اون قدر بری تو اینستا كه از كارت یا درست بموني؟ یعني یهو چشمات رو باز كني  -

 و ببیني وای الآن من چند ساعته تو اینستام و كارام مونده؟

 تر.آره، زیاااد، قبلنا بیش

 چه حسي داری بعدش؟  -

 یه مطلب مفید بوده، ببین بستگي داره كه اون تایمي كه گذاشتم، چي رو دنبال كردم، اگه مثلاً

پاش نشستم و تایم زیادی گذاشتم، این عملاً واسم رضایت بخش بوده، اما اگر یه دفعه چشمم رو باز 

زنه یا مثلاً تو صفحه كنم و ببینم تو صفحه مثلاً به قول شما دنیا جهانبخت بودم، یهوو جرقه تو ذهنم مي

شم و خیلي خیلي خودم رو سرزنش ناراحت مي فلاني بودم كه اصلاً هیچ چیزی برای عرضه نداره،

های نخونده رو بخوني ویا موزیک تونستي این تایم كتابكنم كه چرا این كار رو كردم، مثلاً ميمي

 گوش بدی كه نکردی و این خوب این واسم بده. 

 شي؟ آلاله جان كي تو اینستا دچار هیجان مي -

 )باخنده(. رههام كه بالا ميوقتي دایركت

 گیری؟یعني در واقع وقتي یه توجهي مي -

شه، مثلاً ببینم دایركت و كنم، باعث هیجانم ميهایي كه دریافت ميبله، دایركت و كامنت

 شم. ، دچار هیجان خیلي زیادی ميتا رفته بالا10تر از هام بیشكامنت

 مونه؟بعد اون هیجان چه مدت با شما مي -

 دونم واقعاً. خیلي متغیره، نميهوووم، 
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بره به سمت اعتماد به نفس كاذب بره به سمت همون ارتقاء و رشد یا نه مياین هیجان تو رو مي -

 كه مدت زمانش هم خیلي كوتاهه؟ 

شم. حرف خیلي خوبي زدین، اعتماد به نفس كاذب! راستش رو بخوای بعضي وقتا دچارش مي

ها هم ذارم. ولي بعضي موقعرم یه استوری دیگه ميش اومده، دوباره ميیهو مثلاً دیدم طرف خوش

من معمولاً برای كنترل هیجان خودم اینه كه آگاهم از هیجانم كه كنترلش كنم و دوای كنترلش هم 

دونم كه اون لحظه باید چه كار رقصم. همون موقع كه هیجان زده هستم از یک موضوعي و نميمي

رم ها ميتر موقعخوام كنترلش كنم. بیشقع همون محور هیجان رو داره و هیجان مثبتیه ميكنم و در وا

 زاده،هایي كه خودم دوست دارم ممکنه یه موزیک هندی باشه، نه با شماعيتوی اتاقم و با موزیک

ست دارم كنم به رقصي كه خودم دوخندد( مثلاً با اون موزیک هندی كه دوست دارم، شروع مي)مي

رم سمت گوشي، چون اگه همون لحظه سر گوشي باشم به و این هیجان كه اومد، پایین دوباره مي

 شم و ممکنه یه استوری بذارم كه از نظر مخاطبم جالب نباشه. قول تو، دچار اعتماد به نفس كاذب مي

هرمون از لحاظ فرهنگي كه فالورات هم زیاد هستن و با توجه به بافتي كه تو ش با توجه به این -

 هایي هم برات تو اینستا پیش بیاد؟داریم، تاحالا شده یه مزاحمت

كند(، ببین خوب من خودم از اینا نیستم كه سریع خودم رو نسبت به یه مزاحمت )فکر مي

موضوعي شل كنم و به قول معروف وا بدم، این جوری نیستم. توی این موارد خیلي سفت هستم ولي 

دی دیگه كه فردی كه ه بوده، مواردی كه بیان دایركت و اینا، خب خودت تشخیص ميخوب، بل

بخواد سوال سالم ازت بپرسه یا كسي كه بخواد داستان داشته باشه، خودت داری تو جامعه زندگي 

 شي.كني و متوجه ميمي

 چه واكنشي داری؟ -

 سریع بلاک.

 شه؟ذهنت درگیر نمي كنه به اینستا یا خودت؟حست تغییر نمي -

 شه و تمام. شون معلوم ميكنه، سریع تکلیفببین انقدر زیاده این چیزا كه آدم عادت مي

 یعني تاحالا نشده برات بحراني پیش بیاد؟ -

كه بخوان بیان  نه، بحراني پیش نیومده كه حالا اتفاقي بیفته یا بیان حرفي بزنن، ولي در حد این

و دیگه پسر خاله بشن سریع، آره بوده كه من سریع آنفالو كردم یا به محض سر حرف رو باز كنن 

 كه حدس زدم چیزی هست، بلاكش كردم.  این

 دید اقتصادی هم داری به اینستا؟ -
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 مثلاً چي؟

 هایي كه داری پول دربیاری؟كه بخوای از طریق فالور مثلاً این -

 نه اصلاً. 

گری یوگات رو كه گرفتي، بیای بگي من مربي كه بخوای مربي یعني مثلاً تو الآن انگیزه نداری -

 یوگام و بعد از این طریق شاگرد بگیری؟

كنم، ولي از این بحث ببین این رو باهاش موافقم كه بیام بگم من مدرک دارم، فلان جا كار مي

 . نه خوشم نمیاداقتصادی كه كار تبلیغات انجام بدم و به اصطلاح بخوام از این كار پول در بیارم، 

خوای برای دیگری كار تبلیغات انجام بدی، ولي اگه خودت یعني منظورت اینه كه نمي -

 ای داشته باشي برای خودت اشکالي نداره؟حرفه

ذارم، ولي دوست ندارم در ازای این گم، تبلیغ الآن برای دوستام ميبله، برای خودم بله، منتها مي

 كار پولي دریافت كنم. 

 فهمیدم.  -

. كار كنم بیاین دایركت بهتون قیمت بدم، نه از این كار اصلاً خوشم نمیادمثلاً بیام بگم تبلیغ مي

 جالبي از نظرم نیست. 

تا مهارت هم داری، عکاسي كه قلمت خوبه و دو، سه دوست داری بلاگر بشي؟ با توجه به این -

 و یوگا. 

بلاگر بودن تو جامعه جا افتاده زیاد راضي نیستم و خوشم كه الآن شکل  دوست دارم، ولي از این

نشون  چون الآن خیلییي یه جوری شده كه چون اسمش بلاگره، همه زوایای زندگیش رو میاد نمیاد،

شون فیلم های خونهاش، حتي از مبلاش، خونه شخصيده، اعم از رابطه عاطفي خودش، ماشینمي

 گیرن. مي

 ش؟به قصد نمای -

كنم استعدادش رو دارم و از آره، نمایشیه دیگه، ولي خب در كل دوست دارم، یعني حس مي

 پسش برمیام، اما خب یه سری باید و نبایدها برام مهمه كه زیر سوال نره. 

خوب، بعد حالا اگه یه روزی بلاگر بشي، با تمام این قواعدی كه خودت برای خودت در نظر  -

 زش داری؟ گرفتي، چه انتظاری ا

 یعني چي؟ 

 فرض كن بلاگری الآن، دوس داری با بلاگر بودن به چي برسي؟ -
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ببین چیزی كه توی ذهنمه، كلاً طریقتي كه الآن پیش گرفتم و خیلي ازش نتیجه مثبت گرفتم، 

ذارم، اگر یه روووزی قرار بشه كه تعداد اینه كه دوست دارم اگر كه حالا من اسمش رو بلاگری نمي

كنه و داره یه چیزی رو به خیلي زیادی من رو دنبال كنن، به عنوان كسي كه داره یوگا كار مي افراد

ذارم مفید باشه و در واقع ذاره، خیلي دوست دارم، اول از همه چیزی كه به اشتراک مياشتراک مي

مهمه، انرژی بخش بینه، خیلي برام یه جورایي انگیزه بخش باشم برای اون كسي كه داره من رو مي

ام كه این جا این كار ذارم تو صفحهرم كوه از ابتدا تا آخر كه میایم پایین، من ميباشم، مثلاً الآن مي

گن مي گردم پایین، همه میانذارم، تا برميرو كردیم، فلان سنگ را داشت، كلاً از سفر و انرژیم مي

. یه دوست داشتم، چون من دوچرخه سواری هم انجام ما را هم ببر كوه، همه دوست دارن شروع كنن

زنم، آهنگ حسن كسایي رم ركاب ميشم ميها بلند ميدید من با عشق صبحدم، همیشه ميمي

كردم، وقتي اینا كنم، هوای مطلوب، نوع فیلم برداری كه ميذارم و خیلي به این جزییات دقت ميمي

هات رو هامم هست، اومد گفت، من از وقتي استوریهایلات گفت، تورا دیده بود خودش اومد 

ری دوچرخه سواری، شوهرم رو مجبور كردم بره برام دوچرخه بخره، دیدم، این قدر با انرژی مي

چون شوهرش دوچرخه داشت، تا منم باهاش برم دوچرخه سواری، به شوهرش گفته آلاله، یکي از 

گیرم و اگه منم برم حس خوبي ی و خیلي حس خوبي از این كار ميره دوچرخه سواردوستام مي

گفت ببین تأثیر كارای توئه كه من گیرم. رفته بودن تو جاده با دوچرخه، برام عکس فرستاد و ميمي

 رفتم سمت این كار. 

خیلي دوس گیرم، بینم ازش نتیجه مياش رو بگم، چون الآن طریقتم اینه و ميیعني بخوام خلاصه

بینه تو اون فضای دارم به عنوان یه شخص انرژی بخش، شخصي كه در واقع خودش رو تنها نمي

 شون خوب باشه. دوست دارم تو این راستا جلو برم.كنه كه دیگران هم حالمجازی، كاری مي

دماغت  آلاله فضای اینستا باعث شده كه تو حست نسبت به بدنت تغییر كنه؟ مثلاً بخوای مثلاً -

 رو عمل كني یا كاری با پوستت بکني؟ 

گفتم آره، ولي الآن كردی، بهت ميكه یوگا برم این سوال رو ازم مي ببین شاید اگر قبل از این

كنم، چون قبل از یوگا داشتم اینستا رو، من روی دماغم یه قوز خیلي كوچولو یوگا كار ميساله  4كه 

ترها خیلي حساس بودم رو این موضوع و حتي ها این بیني نیاز به عمل داره، قبلدارم كه از نظر خیلي

سالم شد،  22كنم یا سالم شد، دماغم رو هم عمل مي 18ام بحث كردم كه من چند بار با خانواده

 كنم. اما از وقتي كه یوگا رو شروع كردم و وارد مسیر یوگا شدم، دیگه نه. دماغم رو عمل مي

 خوب، چي شد كه تغییر كرد فکرت؟  -
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هایي كه خوندم و یه مدت با پیجبه نظرم یوگا بود، حتي چیزایي كه در مورد یوگا توی اینستا مي

 رفتم. كردن پیش ميیوگا مي

 اوهوم.  -

، هر آنچه كه هستي، هر ظاهری كه داری رو به معنای پذیریتوی یوگا تو خود واقعیت رو مي

پذیری و از وقتي كه یوگا را شروع كردم، شاید خودم رو مقایسه كنم كه مثلاً این دختری واقعي مي

نفسم رو از  كه عکس گذاشته چه دماغ خوشگل و ریزی داره، ولي این جوری نبوده كه اعتماد به

دست بدم یا بخوام برم عمل جراحي كنم یا چشمم رو بکشم و اینا، و یه چیزی باهام هست، خدا را 

گیرم از این كه یه دماغ كوچولو شکر، بخش بزرگیش با یوگا شد، یه چیزی درونم هست كه تأثیر نمي

بینم و ین كار رو كنم. ميبینم، اعتماد به نفسم كم بشه، بگم چرا من این جور نیستم كه برم امي

دونم كه خودم رو پذیرفتم و این یه بهشته واسم و هیچ جای نقصي نیست كه من بخوام كمبودهام مي

 بینم، تقلید كنم. رو جبران كنم و از چیزی كه مي

 كاربری از اینستا روی آرایش كردنت تأثیری داشته؟  -

گه هم قرار بشه عکسي از صورتم گرفته بشه، مثلًا نه، من همیشه سعي كردم صورتم مرتب باشه، ا

كنم و رم. خودم رو مرتب ميبخوام برم آتلیه عکس پرتره از خودم بگیرم، قطعاً با ظاهر ژولیده نمي

 رم. جلوی دوربین مي

 تر آرایش كني؟یعني اینستا باعث نشده تو بیش -

 نه، همیشه همین بودم. 

 كنن؟تر از قبل آرایش مياینستا بیشدوستان تو چي، تحت تأثیر  -

خواد یه پست از خودش بذاره، ظاهرش رو از صفر تا صد گاهي، مثلاً یه دوست دارم، وقتي مي

گوید(. من چون خودم ده كه اون جا یه چیز دیگه باشه، در حد آرایش خلیجي )با تعجب ميتغییر مي

كنم كه بینه، با مجازیم یکي باشه، معمولاً سعي ميتر دوست دارم كسي كه چهره واقعیم رو ميبیش

تو یه لول نگه دارم و بدون آرایش برم جلوی دوربین، ولي مرتب و طبق عرفي كه آدم باید تمیز 

 اش نه، ولي نظافت و تمیزی برام مهمه. كه حتماً آرایش كرده باشم، همه باشه. در قید و بند این

 ی اینستا یا كل زندگیت انگیزه بخش ظاهر بشي؟اینستا باعث شده بخوای تو -

شما باید یه بخشي رو هم بذارین به حساب ذات طرف، كلاً این تو ذاتش هست یه همچین آدمي 

 دم مجبورم بگم. باشه، من از خود تعریفي نباشه، چون دارم براتون توضیح مي

 كني. ممنون، لطف مي -
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وگا رو شروع كنم و بیام اینستا، كلًا خیلي آدم پر انرژی كه ی كنم، من قبل از اینخواهش مي

تونم گن یه بچه تخس و پرانرژی بودی بودم و اینا، ميبودم، از بچگي پر انرژی بودم، همه هم مي

كه اومدم اینستاگرام و با وجود یوگا  ی باریکي درون من بوده و با وجود اینبگم كه این یه جوهره

شه به بخشندگي و در واقع چیزی را از درونت بخوای ببخشي، خب این خیلي كه بخشیش مربوط مي

تأثیر داشته، این جوهره باریک رو تبدیلش كرده به یه مخزن بزرگ، به یه منبع بزرگ كه این جوهره 

هي پخش بشه درون من و همه وجود من رو بگیره، اگه مثلًا فقط توی دستای من بوده، اومدم توی 

گن بینن، ميران اومدن بهم هي گفتن، این جوهره هي پخش شده و خب دیدم دارن مياینستا و دیگ

 هاتشه، استوریمون خوب ميبینیم، حالهات رو كه ميدی یا مثلاً پستتو بهمون انگیزه و انرژی مي

ه دیگه دیگران گفتن، ریم كوه و وقتي ككنیم، ميریم ورزش ميشیم، ميبینیم، بلند ميرو كه مي

 خودم پیداش كردم. 

تر مسیرت رو فهمیدم، یعني در واقع بازخوردی كه گرفتي باعث شد جهت بهت بده و راحت -

 خوای؟خوای و چي نميببیني كه دقیقاً چي مي

 دقیقاً. 

 خیلي لطف كردی و ببخشین كه مصاحبه ما طولاني شد.  -

 كنم. نه خواهش مي

 شبت بخیر. دارت. خدا نگه -

 شب شما هم به خیر.

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي حول  23 آلاله

شناختي، زیست محیطي، تربیتي، اقتصادی، روان -محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، اخلاقي

 .سیاسي، عقیدتي و فرهنگي اشاره داشته است

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به ظرفیت  آلاله

 آموزشي اینستا در ابعاد مختلف، اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی در مصاحبه آلاله

های شخصي و نظایر آن، در تر شدن حریمرای دیگران، كوچکمانند: تلاش برای انرژی بخشي ب

 سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
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در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اخلاقي كاربران، به مواردی  آلاله

 مانند: عرصه فریب شدن اینستا، احساس عذاب وجدان و نظایر آن، اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل اقتصادی كاربران،  23 لهآلا

 به ظرفیت اقتصادی اینستا، اشاره داشته است.

خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به مواردی  در مصاحبه آلاله

ایش خود كنترلي، افزایش اعتماد به نفس، افزایش انگیزه، ، افزتحقق یادگیری و آموزش فعالمانند: 

های بیروني، احساس عذاب وجدان، از های دروني به انگیزهجادوی اینستا، تبدیل انگیزه

 خودبیگانگي، هویت لاكچری، اشاره داشته است.

ي مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیط

كاربران، به ترغیب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرامي مبني بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 محیط زیست، اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار سیاسي كاربران، به مواردی  آلاله

، در سطح ن و نظام سیاسيلامنفي نسبت به مسوویافتن نگاه ، تمایل ناچیز به اخبار سیاسي كشور مانند:

 خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل عقیدتي كاربران، به مواردی در مصاحبه آلاله

 مانند: معنای زندگي، استنکاف از تکالیف دیني، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ه، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران، به سال 23 آلاله

 ، اشاره داشته است.ارتقای فکری و فرهنگي كاربران

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  23 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه آلاله

 معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث اثر های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاًبه دیگر كتاب

در مصاحبه خویش به ترسیم غلبه اینستا به مثابه انگیزه  حاضر است( كنیم، باید بیان داشت، آلاله

 های دروني خودش پرداخته است. بیروني در برابر انگیزه

كند كار ميسال است كه یوگا  4دهد وی فوق دیپلم عکاسي داشته و ساله، گزارش مي 23آلاله 

 و در آستانه اخذ مدرک مربیگری یوگا است.

دارد، ها از خود كنترلي خویش بر خودش یاد كرده است. وی بیان ميآلاله در بیانات خودش بار

یوگا به او آموخته است كه آدم باید واقعیت وجودی خود را هر چه كه هست، بپذیرد. بنابراین ظاهر 
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رتیب آلاله از افزایش كنترل خویش بر خودش یاد كرده، آن را خودش را پذیرفته است. به همین ت

 داند.نتیجه یوگا كار كردن مي

كند، اگر یک بار ناگهان در اینستا سر از آلاله در فراز دیگری از مصاحبه خودش تأكید مي

صفحات افرادی نظیر دنیا جهان بخت درآورد، بلافاصله به سبب اتلاف وقتش، احساس عذاب 

زند كه به فرض د وی را فراخواهد گرفت. به همین ترتیب آلاله دست به نقد كساني ميوجدان وجو

ها عکس بردارد كه انگشتر ای از آنخواهند به فرض به گونهآیند و از او ميبرای عکاسي نزد وی مي

 ن به شکل مشخص در تصویر مشهود باشد.نگینه آنا 10

كند وقتي كند، آلاله گزارش ميایي كه آلاله از آن یاد ميهها و نقداما با وجود تمام خود كنترلي

شود و تری به دایركت وی آمده یا برای وی اظهارنظر )كامنت( بگذارند، دچار هیجان ميافراد بیش

 گردد.آید و احتمالاً دچار افزایش اعتماد به نفس كاذب مياز شدت هیجان، به رقص در مي

آید، مورد افزایش پیام، به شور و وجد و هیجان درمي 10تنها با كند و آنچه آلاله از آن یاد مي

 كند.اش از آن یاد ميدر تعارض با خودآگاهي و خودكنترلي است كه وی بارها در مصاحبه

ها، در عمل ها و مانند آنها، دایركتها، ویوها، كامنتاینستاگرام با احصای فالورها، فالووینگ

طح مخاطبان و كاربران خویش پدید آورده است كه گریز از آن دشوار عرصه رقابت پنهاني را در س

نماید و افرادی نظیر آلاله هم در این عرصه، با وجود خودكنترلي نسبي كه از آن برخوردارند، مي

 خورند.وارد جریان بازی اینستا شده و بازی مي
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 ساله  19مصاحبه با ستاره، 

 شدم.می گرفتن عکس درگیر نبودم و فقط حال هلحظ تو رفتم،می جایی وقتی

 

 خوبي. ، سلام -

 ممنونم.  سلام

  كني؟مي معرفيخودت رو  -

 بگم؟ چي دیگه خندد(هستم. )مي ستاره من

  سالته؟ چند -

 . سالمه 19

 دانشجو هستي؟ -

 بله.

 كني؟مي استفاده اینستا از -

 بله.

 كني؟مي استفاده اینستا از ساله چند -

 سال. 5یباً تقر

 كني؟مند شدی و ازش استفاده ميین برنامه علاقهچي شد كه به ا -

چون  امم خب اوایل كه چون یکي از دوستام بهم معرفي كرد، منم كنجکاو شدم، نصب كردم،

 شد با بقیه در ارتباط بود و ازش خوشم اومد. بالاخره یه برنامه جدید بود كه مي

 داری؟ صفحه چندتا -

 تا. 2ن الآ تا امم

 عمومي؟ یا بوده خصوصي -

 پیوی دوباره وقت چند بعد رو بود پاپلیک كه اوني، 2پاپلیک بود. یکي 1پیوی یکي داشتم دوتا

 . شد خارج دسترس خودم از هم اولي و كردم

 بود؟ خودت اسم صفحه به هر دو -

 بله.

                                                           
1- Privte(pivi) 

2- public 
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 داشتي؟ احتیاج صفحه دوتا به چرا -

 تایم كنم اضافه. چه طوره 2پیجا این جور 1منیج ببینم داشتم دوس كردم پاپلیک همین جوری

 . شدن دیده بهمیاره  اعتیاد هم پابلیک صفحه وكلاً گیرهام ميزیادی

 ؟میاره اعتیاد -

 اوهوم. 

 یعني خودت احساس كردی بهش معتاد شدی؟ -

 شه گفت. بله، مي

  شدن؟ دیده به شيمي داری، معتاد كردی فکر كه افتاد اتفاقي چه -

 یه ذاشتمخودم مي جایي، از رفتممي كههایي موقعیت از امم این جوری شده بود كه پست

 جایي ، یعني وقتيبالا بره پیجم 4ویو كه كنم 3شیر رو كنممي كه كاری هر خواستممي جورایي

 گرفت. همه وقتمم مي. شدممي گرفتن عکس درگیر نبودم و فقط حال لحظه تو ،رفتممي

  گذاری؟مي زیادی داری زمان كردی، فکر هك شد چي -

 شدن داشتم.  دیده به احتیاج این به نسبت بدی حس ولي خاصي نیفتاد، اتفاقي

 شد كه توی لحظه حال نباشي؟چي باعث مي -

گیره یا فلان ژست اش حواسم به این بود كه الآن این عکس رو بذارم، خیلي لایک ميانگار همه

 خوره. رو بگیرم، خیلي ویو مي

 بود؟ توجه مورد تربیشهایي ژست و هاعکس چه؟ زنيمي مثال -

 تر فکر كنم. بیش همه از خودمهای داشت، عکس بستگي امم

 گي؟هات هم مياز ژست عکس -

 خندد(.خندد( چه جوری بگم چه ژستي )مياممم همه مدل بود، بیرون تو خونه )مي

 شتي؟گذاهای بدون حجاب هم ميیعني عکس -

 آره. مشکلي نداشتم. 

 داشتي یا بعد از اینستاگرام مشکلي نداشتي؟ناز ابتدا مشکلي  -

 ای نبودیم. از ابتدا خیلي خانواده مذهبي

                                                           
1- manage 

2- page 
3- share 

4- view 



 1چند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرام جلد  /162

 هات رو ببینن؟ات عمومي بود هم برات مهم نبود كه همه عکسحتي موقعي كه صفحه -

 نه، مهم نبود. 

 اری، سوءاستفاده بشه؟د هات یا مطالبي كهدادی از عکسامکان نمي -

 امم اون اوایل نه، واقعاً چیزی برام مهم نبود. 

 چرا؟ -

 ذاشتم. گذارن، منم ميدیدم همه ميخب مي

 همه یعني دوستان خودت؟ -

 آره. 

 ها باشي و این برات یه ارزش بود؟كردی باید شبیه اوناحساس مي -

 شه گفت این طور بود. بله، مي

 توني در این مورد مثال بزني؟شدن داشتي و احساس بدی داشتي، مي گفتي احتیاج به دیده -

اش تو فکر عکس گذاشتن از خودم بودم و این كه چه ژستي داشته باشم، چه اممم همین كه همه

 كرد و دوست نداشتم این جوری باشه. آرایشي بکنم، چي بپوشم، اینا خیلي ذهنم رو درگیر مي

 پوشیدی؟كردی یا لباس ميمدل خاصي هم آرایش مي به خاطر این كه عکس بگذاری، -

كنم. یعني تیپ همیشگي خودم بود، ولي مواظب بودم تکراری نباشه امم خاص كه آره فکر مي

 یا مدل وایستادنم چه طوری باشه. آرایش هم كه داشتم حتماً. 

 شد؟اگر لباست تکراری بود چي مي -

 خندد(. یک لباس رو دارم )مي كنند همینخب خیلي ضایع است دیگه، فکر مي

 پوشي؟گذاری لباس جدید ميیعني هر بار كه عکس مي -

 آره تقریباً. 

 گذاری؟هر چند وقت یک بار پست مي -

 ای یک بار. شاید هفته

 كني بهش احتیاج داشته باشي؟به این اندازه لباس داری یا فکر مي -

بته این جوری هم نیست كه كل تیپم نو باشه، خندد(. الخرم )ميآره دارم. نداشته باشم هم مي

 كنم كه یه مدل جدید بپوشم حداقل. ولي سعي مي

 هات هم این جوری هستند؟فقط خودت به تیپ این همه توجه داری یا دوست -
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دن. منم سعي يشن بهم گیر مخیال نميخیال بشم، اونا بينه همه دوستام هم هستند، یعني من بي

 شون ندم. كنم بهونه دستمي

 دن؟چه جوری گیر مي -

 ین حرفا. گن فقط همین رو داری و ااندازن، ميتیکه مي

 توی همون اینستاگرام؟ -

 بله. 

 كني تیپ جدید داشته باشي؟به خاطر حرف اونا سعي مي -

 فقط كه به خاطر اونا نیست، ولي اونا هم نقش دارند. 

 اد گرفتي؟ینستا یاین مدل خاص عکس گرفتن رو هم از ا -

دن و اینا. دن، ادیت كردن عکسا رو یاد ميهای عکاسي یاد ميآره الآن كلي پیج هست كه ژست

 گیرند. های خارجي یاد مي1شون از فوتوكالكه اونا هم خود

 

  
 

 های عکاسي داری؟كني چه نیازی به ژستفکر مي -

 خندد(. شه )ميخندد(. هنری ميخوره )ميتری هم ميشه، لایک بیشتر ميامم خب عکسا خیلي قشنگ

                                                           

گیرند مي ژست عکاسان برای هماهنگي با مشهور افراد آن در است كه( مناسبتيphotocallفوتوكال ) -1

 پدیا(. )ویکي
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 شه؟ور ميشه یعني چه طهنری مي -

 شه. ها ميیعني شبیه بازیگرا و مدل

 ها بشي؟دوست داری شبیه اون -

شه، ما هم بد نیست قشنگ مي 1های اونا با كلي ادیت و ژست و كلي استایلیستاممم خب عکس

 تر شده. تر این جوری بودم الآن كمشیه كم استفاده كنیم. البته قبلًا خیلي بی

 

  
 

 كنند؟هات هم از این صفحات برای یادگرفتن مدل عکاسي استفاده ميدوست -

دونن چه جوری باید وایسن، كجا رو نگاه كنن آررهه، الآن دیگه تقریباً همه با وجود این پیجا مي

 خندد(. تر بشه )ميو اینا... كه عکس قشنگ

 دونستي؟ها رو مياین مدل این صفحات رو دنبال كني هم قبل از این كه -

 نه. 

 گیره؟تر ميشه لایک هم بیشتر ميتر یا به قول خودت هنریها قشنگوقتي عکس -

 خندد(.آرهه دیگه )مي

 ها چه قدر برات مهم بود؟لایک شدن و تعداد فالور -

گذارم. ولي وقتي كه تعداد دل خودمه كه مي كردم مهم نیست و برایراستش اولش فکر مي

اش دیدم كه خیلي برام خوشاینده و برام درگیری ذهني درست كرده بود كه همهرفت بالا، خب مي

 تر هم بشه. یه كاری كنم بیش

                                                           

استایلیست یا طراحان سبک یا طراحان استایل، یکي از شغل های جذاب در صنعت مد و لباس جهان  -1

 نخواهد بود. شود، ت كه بدون آن، دنیای مد به این جذابیتي كه مشاهده مياس

 ستندهدار با طراحان لباس و فروشندگان لباس فرق دارند و وظایف متفاوتي را عهدهها استایلیست

https://luxtehran. com) .) 
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ات شخصي شده و كه صفحهالآن  یا داشتي بهتری حس گرفتي،مي بازخورد موقعي كه اون -

 ؟تر شدنبازخوردها كم

 ترم. حترا الآن خیلي آره،

 كرد؟چي اون موقع خیلي اذیتت مي -

ای تو دنیا نداشتم، غیر این كه درگیری مداوم ذهني، یعني چه طور بگم، انگار هیچ كار دیگه

 پیجم رو بیارم بالا یا ببینم بقیه چي گفتن راجع به پستي كه گذاشتم و اینا. 

 های آزار دهنده هم برات نوشته بودن؟تا به حال چیز -

 اومد. یش ميبله پ

 توني مثال بزني؟مي -

 ام و همه چي. های مثل تحقیر كردن من و عکسم و قیافهاممم خب دقیق یادم نیست ولي چیز

 داد؟به تو چه حسي دست مي -

شون رو بلاک همه ولي به مرور دونستم چه كار كنم.شدم و نميراستش اوایل خیلي ناراحت مي

 هم نبود كه چي گفتن. كردم و بعدش هم دیگه برام ممي

 شناختي؟هایي بود كه ميها از طرف آدماین پیام -

شناختم. حتي مشخص بود پیج رو ساختن فقط برای فحش دادن هایي بودن كه نمينه، معمولاً اون

 زیر پست مردم. 

 چه طور متوجه شدی؟ -

، نه پستي، معلومه هایي كه نه اسم درست حسابي دارن، نه عکسيخب مشخصه دیگه، معمولاً پیج

شون معلوم نشه و از پشت اون گوشي هر چي كه دوست خواهند كه هویتهستن و مي 1كه فیک

 دارن، به بقیه بگن. 

 هات اتفاق افتاده؟ت یا دوستمورد بدتری هم برای خود -

فته و ا، هنوز هم اتفاق ميشون بازه، بلههامن كه دیگه پیجم رو بستم، ولي برای دوستانم كه پیج

 زنن. ای بعضي وقتا ميهای زشت و زنندهبرخي حرف

 كنند؟ر رو ميبه نظرت چرا یه سری آدم این كا -

 ای. از سر حسادت. كارن و عقدهبرای این كه بي

 ند؟شون رو ببندهات هم صفحاتشه دوستها باعث نمياین آزار -

                                                           
1- fake 
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 ند كه اینا رو دیگه به حساب نمیارند. اعتماد به نفس دار شون مهم نیست، این قدرنه، اونا برا

 یعني تو اعتماد به نفس نداری؟ -

 كنه، من خیلي دوست ندارم با این موارد مواجه بشم. نه خب، روحیه هر شخصي فرق مي

 گذاشتي؟مي زمان اینستاگرام چه قدر از استفاده برای موقع اونمیاد  یادت -

 ساعت.  5، 4 حدود

 گذاری؟مي زمان چه قدر ي هستات خصوصصفحه كهالآن  -

 ساعت.  2، 1

 ه شدن داری؟كني احتیاج به دیددیگه احساس نميالآن  -

 وجود با شدممي هایي مجبورجا یه و بود بد كنم، عادت یا بهش بشم محتاج امم این كه

 م. اما الآن دیگه این جوری نیست. بذار وقت اینا و حوصلگيبي

 داشتي؟ زیادیهای فالور -

 تا. 2000 زدیکن

 شناختي، درسته؟كه همه رو هم نمي -

 بله. 

 كردن؟ فالوت ماه2 توی تعداد این -

 ولي بود، بستهپیج رو  درسته سال بود داشتمش. بعد 3بود، یعني  سال 3مثلاً ی واسه پیجم این

 شوندنهای دنبال كركردم درخواستكردم، یعني قبول نمينمي بازها سری یک روی رو 1ریکوئست

 یهو داشتم، ریکوئست تا 500مثلاً  كنم، پابلیک خواستممي كه وقتي بعد بشه زیاد ذاشتممي رو و

پیج  یهو بود. سال چهار سه، این توی داشتمش چهارسال سه، دیگه، بود قدیمي كردم، پیجه بازش

 یره. بگ زیادفالور و  بالا بره پیجم 2شد اكتیویتي باعث كردم فعالیت و كردم بازرو 

  كني؟ عمومي صفحه خودت رو خواست دلت سال چند از بعد كه شد چي -

 ده.مي بهم حسي و چه چه طوره مدیریتش ببینم خواستممي فقط آره

 ری؟بگذا پست حوصلگيبي وجود با كه كردنمي ایجاد نیاز رو این هاتدنبال كننده -

 دقیقاً. آره

                                                           
1- request 

2- activiti 
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 و لایک با كردن،مي ایجاد حس رو این ورچه ط برام؟ بدی توضیحش تربیش تونيمي -

 پیام؟ یا كامنتاشون

 یهاین كه  و شدن دیده زیاد با جوری یه انگار. بالا بره بودم، مثلاً ویو پیجم كرده من عادت

 پیدا خودم به نسبت بهتری خیلي حس یه بشه، 1شیر بخوره، و ویو ترمثلاً بیش كه بذارم محتوایي

كردن، تأیید  بقیه كردی،كار رو  این ببین آهان گفتمكردم، ميمي پیدا رضایت حس كردم،مي

 یه مثلاً از بعد. بشم دوست داشتم دیده و هم بشمتأیید  داشتم دوست هم بود، حالتي یه ناخودآگاه

 گذاره،مي عکس فلاني گفتممثلاً مي، دیگههای پیج فعالیت با كردممي خودم رو مقایسه بعد، به جا

 بکنم. منم گذاره،مي متن فلاني كنم،كار رو مي نای منم

 ها بگذاری؟هایي مثل اونكردی كه تو هم پستتر كدوم صفحات رو نگاه ميبیش -

 هایي مثل خودم كه روزمره نویس هستند. تر پیجبیش

 زني؟ مثال مي -

روز پست  اونا هرامم فرد خاصي نبود، چند نفر رو فالو دارم كه هم سن و سال خودم هستند و 

 گرفتم. گذارن و فعال ان، از اونا یاد ميمي

 بل از این كه در اینستاگرام باشي هم این احساس نیاز به دیده شدن رو داشتي؟ق -

شه گفت كه نداشتم، خب آدم توی دنیای واقعي، منظورم غیر مجازیه، دلش امم راستش نمي

های كني كه هي آدمكه یهو انگار طمع مي ام اینهخواد، ولي فرقش توی اینستاگرتأیید و اینا مي

شون تأیید بگیری یا لایکت كنن كه این به نظر من آزار دهنده اومد و تری رو راضي كني و ازبیش

 تصمیم گرفتم كه ازش فاصله بگیرم. 

  مطلب دروغ یا غیر واقعي هم از خودت توی اینستاگرام منتشر كردی؟تاحالا -

 نمایيگذره، بزرگدونم شده، مثلاً یه كم در مورد این كه چه قدر بهم خوش ميمياممم دروغ كه... ن

 كرده باشم. 

 خودت؟ به نسبت كردی پیدا هم بدی احساس مدت این توی هیچ وقت -

 منظورتون نسبت به ظاهرمه؟

 بله.  -

ي بینیم گشکست كه ذاشتممي عکس مدل مثلاً یه بودم، حساس شکسته، خیلي بینیم امم مثلًا من

 نباشه.  چشم تو خیلي بینیم كردم كهمي مثلاً آرایشیا  نشه معلوم

                                                           
1- share 
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 كني؟ فکر زیبایي عمل به بود كه شده هم این مسأله باعث -

 خواستمميداشت،  انحراف و بینیم، قوز بود شکسته داشتم، چون قبل هم از فکرش رو آره، ولي

 . باشم فکرش به تربیش داشت تا تأثیر هم دوران این كنم، ولي عمل

  باشه؟ گذاشته تأثیر شدنت مصمم رو كه دیدی رو خاصي شخص -

 تربیش گرفتم،مي عکس زیاد و بودم دید تو تربیش چون بعد ندارم، دوس رو بیني خودمكلاً  نه،

 . برام كرد توجه جلب

  داشت؟ نفست هم به اعتماد روی تأثیری بالافالور  تعداد -

 تقریباً.  آره

 ه احساسي داشتي؟ یعني چ -

 تر خجالتي هستم. كردم، دیگه كمامم مثلاً این طور بود كه حس بهتری به خودم داشتم. احساس مي

 كرد؟مي فالوت چرا كنيمي فکر -

 ذاشتم احتمالاً. خندد(. نه شوخي كردم به خاطر محتوایي كه ميهام )ميفکر كنم به خاطر عکس

  ؟گذاشتيپیجت مي در محتوایي چه -

 ذاشتم. مي خودم از بعد ذاشتم،مي سيشناهایي روانمتن ذاشتم. ازمي های كتاباممتن ذاشتم، ازمي طبیعت از

 فقط و نشناسي كه داری اتصفحه در رو كردی، كسي ات رو خصوصيكه صفحهالآن ستاره  -

  باشي؟ شدهآشنا  ها مجازیبا اون

 نفر.  4، 3 كمي تعداد یه آره

  شناختي؟این كه نمي با پذیرفتي، رو افراد این شد چي بگي تونيمي -

بخونم برای ارشد یا  درس بهشتي شهید یا تهران دانشگاه دارم دوس من بود این دلیلش

شون كمک بگیرم، چه جوری درس بخونم باشم كه از داشته خوننمي درساون جا  كههایي دوست

 شدم.  هم شون دوستدوتا با كردم و قبول و اینا برای همین

  كنن؟مي كمک بهت هاداری، اون كه هدفي در -

 برام و گفتن برام اینا و دانشگاه اون محیط با رابطه در اما نکردم، كمک درخواست خودم من

 بود.  جذاب

 نه؟ شون یادیدی واقعیتم توی -

 مجازی.  درحد فقط نه

  كني؟مي دنبال تربیش رو صفحاتي چه -
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( dr_univers) كنن مثلمي صحبتآدم  مدیتیشن و بالا بردن انرژی راجع به كههای پیج

های گزاری و پیام( كه راجع به آرامش ذهن و شکرpowerful_girlهای موفقیت مثل )پیج

 نویسه. انگیزشي مي

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

یه كم  ارمد دوس و اهدافمه از یکي چون كنن،مي زندگي ایران از خارج كه افرادی روزمره

و دوستام  آشنا افراد خندد(. بقیهنیست )مي یادماینا رو  1دیآی ببینم روشون هادغدغه و زندگي سبک

 هستن. 

 كه هااون سراغ بریم اول. كنیم صحبت گفتي كه موضوعي دوتا این به راجع دونه دونه حالا -

 ببیني داره؟ تاحالا شده أثیریت چه خودت روی نظرت به هااون زندگي كنن، دیدنمي زندگي خارج

 كني؟ عوض زندگیت رو سبک بخواد دلت و

 مظورتون از سبک زندگي چیه؟

 ... . هاارتباط رفتار، خوردن، غذا چیزه، پوشش، آرایش، همه زندگي سبک از منظورم -

 جورایي یه ولي نباشن، این واقعیت تو اگر حتي هستن، 2اكیتویآدمای  چون بوده خوب آره

 بیاد.  شون خوشممحتویات كردن فالو از من ،شهمي باعث همین و گرفت شون ایدهزاشه مي

                                                           
1- id 

2- active 
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 گیری؟ای ازشون ميچه ایده -

 داشتن.  ریزیبرنامه و مثلاً روتین

 زني؟مي مثال -

 رو تریشب تغییرات دیگه پوستي روتین و خوندن، مدیتشن شکرگزاری، كتاب مثلهایي روتین یه

 خندد(. )ميكنم  ایجاد نتونستم هامبه خاطر درس

ایل ق ارزش خودم برای و كنم تایمم استفاده از درست یاد گرفتم چون بود، خوب دركل ولي

 بشم. 

 ؟یعني قبلش برای خودت ارزش قایل نبودی -

 امم شاید نه. آشنایي با این صفحات خیلي دید بهتری بهم داد. 

  شدی؟آشنا  صفحات این با چه طور -

 كنم.  فکر 1اكسپلور توی همین جوری

  كنیم؟ صحبت تربیش گفتي كه شکرگزاری به راجع -

 نیست.  مشکلي آره،

 این از بشي اینستا وارداین كه  از قبل آیا بود؟ صورت چه به روتین این دیمي توضیح -

  نه؟ یا داشتي اطلاعها شکرگزاری

 نه، قبلش اطلاع نداشتم. 

 به بعد داری،ميبر دفتر یه اول شي،مي بیدار كهها صبح كه هم این جوریه شکرگزاری روتین

كني و توی دفتر مي استخو در رو خوایمي هایي كهچیز و كنيمي شکر داری هایي كهچیز خاطر

 به مثبت دید یه كنيمي شون شکرگزاریرو داری هایي كهچیز روی واقعاً ناخودآگاهو  نویسيمي

 دست میاریشون.  كني و بهمي پیدا زندگي

                                                           

 كلکسیوني از تصاویر، ویدیوها، ریلز (Instagram Explore Page) ر اینستاگرامصفحه اكسپلو -1

(Reels) های عموميو استوری (Public)  است. چیدمان و محتوای صفحه اكسپلور هر كاربر با سایر

ها و محصولات مورد علاقه كاربران ها، هشتگها، حسابكاربران متفاوت است و این چیدمان به پست

بینید كه علاقه هایي را در صفحه اكسپلور خود ميرد. بنابراین شما به عنوان یک كاربر، پستبستگي دا

ها و محتوای مورد علاقه شما از یک الگوریتم ها دارید. اینستاگرام برای شناسایي پستتری به آنبیش

س محتوای صفحه اكسپلور دهد و سپكند. این الگوریتم علایق شما را تشخیص ميیادگیری ماشین استفاده مي

 . كندرا بر اساس این علایق مرتب مي
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 شبیه قانون جذبه؟ -

 داری چون نکنه، اثر بمجذ قانون اگر نه، حتي یا داری اعتقاد اینا و جذب قانون بهدونم نمي حالا 

 تربیش روز طول توی كنيمي سعي ناخودآگاهت و تو رهمي چیه، این مسأله درخواستت نویسيمي

 توجهبهشون  تربیششه مي جوری یه خواستت به مربوط هایي كهكني یا چیز حركت سمت اون به

 گذاره. شنوی تأثیر ميمي كه حرفایي اطرافت اتفاقای توی كني،مي

 

  
 

 داری؟ اعتقاد جذب قانون به خودت -

 براشون، كه باشه درآمد منبع مثلاً یه كه انداختن راه اومدنها خیلي جذب رو قانون من نظر به

 . اینا دم ويم یاد بهتمیام  منآره 

 كنند؟برداری ميیعني كلاه -

 كافي، همون اندازه به ریزیبرنامه با چیزی، مثلاً درست و هر برای تو كه اینه اصل بله، چون در

 داری، ایمان اعتقاد كه یهر چیز یا كائنات به حالا یا خدا به باشي داشته ایمان و كني تلاش كه اندازه

بیاره،  وجود به اتفاق رو اون تونهمي كه تلاشت هست و خودت باور اون بیفته، اتفاق كه باشي داشته



 1چند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرام جلد  /172

 خودش چیز همه كافیه، باشي داشته باور فقطگن ها ميخیلي چون. باشي داشته باور فقطاین كه  نه

 توجه با باشه كمکي كه بذاره راهت سر رو چیزها سری یه مثلاً خدا شایدشه. مي درست خود به خود

 چیزی رو یه بخوای صرفاً فقطاین كه  داری، ولي بهش كه ایماني و كنيمي ازش كه درخواستي به

 الکیه.  نظرم به كني جذب فکر با

 شدی؟آشنا  اینستا توی روتین این با -

نوشتن. مي 1مثلاً پلننرشون لیست توی روتین سری كردم، اون افراد یهدر صفحاتي كه دنبال مي

 بعد، تصمیم خوبه خیلي شکرگزاری گفتنمي كنن، اونامي صحبت رژیان به راجع پیجا سری یه گفتم

 اجراش خیلي وقته چند این البته. بود خوب برام هم خیلي. كنم اضافش روتین اون به خودم گرفتم

 كه موقع اون كل در ریزه، وليمي بهمهام برنامه موقعي یه هاشدرگیری و كارام خاطر به كنم،نمي

 . بود خوب برام خیلي ،دادممي انجام

 رسیدی؟های خودت ميخوب بود یعني به درخواست -

 آره. 

 زني؟مثال مي -

 . ای برسم كه رسیدمخواستم به یک نمرهن بود. كه ميتر مربوط به درس خوندبیش

 ریزی داشتن؟یعني بهت كمک كردن برای برنامه -

 بله. 

  داشتي؟ مذهبي اعتقادات ي،بشآشنا  برنامه روزانه این بااین كه  از قبل -

 هر ده،آرامش مي همب خیلي هاییه كهكار از یکي هم خوندن دارم، نماز اعتقاد خیلي خدا به من

 ندارم، تا اعتقادی دین به خیلي خب دم، وليمي انجامش اذان موقع همون باشم داشته احتیاج وقت

 نظرم به ،نمیاد خوشم خیلي اش رویهبق ولي كنم،مي اجراش كنه، صدق انسانیت به راجع كه جایي

 دیگران، به نه نه،بزآسیب  خودش به شون، نهنكرد اجرا با كه باشه داشته قوانیني یه خودش بایدآدم 

 . كافیه همین قدر نظرم به كني رفتار درست باشي انسان كه این نخوری هم كسي حق

 چه طور به این اعتقاد رسیدی؟ -

 های كه خوندم و دیدم. امم خب به مرور زمان چیز

 اینستا هم تأثیر داشته؟ -

 به نظرم داشته. 

                                                           
1- planner 
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 دتخو به راجع شده، نظرت كني، باعثهایي كه در اینستا دنبال ميآدم زندگي سبک دیدن -

  بیاره؟ برات زندگي از نارضایتي شه و عوض زندگیت و

 حس انداختن، منميشون خود رو كردن، فیلترآرایش مي خیلي داشتم، اونا پیجا سری یه من

 تفریح. حتي من درقاین  خب ندارم من كردن، كهمي اش تفریحمثلاً همه یا زشتم خیلي كردم،مي

 است.  كننده كسل بده، چه قدر زندگیم سبک چه قدر كردممي فکر

 واكنش تو چي بود؟ -

 خودم اخودم رو ب و نکنم دنبالكلاً  رو دهمي بهم حسي این جور كه يهایپیج گرفتم تصمیم

شون رو خود خیلي كنننمي سعي و خودشون ان افراد اون كه كنم دنبال روهایي پیج و كنم مقایسه

 كنن،آرایش مي دارن ستدو كه وقت مثلاً هر یا نکردن عمل باشه، شون بدبیني مثلاً حتي بدن، تغییر

 باشن.  خودم شبیهیه كم  زاچی جور این توی جورایي یه كار. امم این به نیستن مجبور

 گرفتي؟ بعد از گذشت چند وقت این تصمیم رو -

 دونم شاید بعد از دو، سه سال. امم دقیقاً نمي

 دنبال و يش خارج گرفتي تصمیم داشته، ولي هم تأثیر روی تو و رو هاپیج این داشتي پس -

 تغییر شون روخود بخوان و كنه پیروی و نکنهكار رو  این كه هاتدوست از رو كسي نکني، داشتي

 بدن؟

 دیدگاه این منم كه دنش باعث اونا در واقع چون كردم، شون كمباها ارتباطم رو و داشتم زیاد آره

 . باشم داشته رو

  چه دیدگاهي؟ -

 یکیش كه اندازنمي عکس تا10 یا اندازنميشون خود رو كنن، فیلترآرایش مي اونا مثلاً خیلي

 صورتي در واقعاً خوشحاله، ولي كنن فکر بقیه بده، بعد 1اكشني ری یه بینهمي یکي كه باشه خوب

اصلاً  این باشن، و نداشته شون رو اصلاً قبولخود شده باعث همین شدن و دور خیلي واقعیت از كه

 دیگه مشکلات پایین، خیلي بیاد كهآدم  نفس به اعتماد زمان مرور به چون نیست، خوب من نظر از

 اندازه به كسي هر كه صورتي در نیستي، خوب كنيمي فکر و بیاره وجود به زندگي تو تونهمي مه

 و خوبه به اندازه خودش.  خودشه

  یا نه؟ گذاشته تأثیر اعتقادات به صورت كلي روی اینستاگرام خودت نظر به -

                                                           
1- reaction 
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 باعث ،شهمي مغز دوار اطلاعات خیلي چون كه شده طراحي جوری اینستاگرام نظرم به. خیلي آره

 برات تونهمي هم كنيمي دنبال كه چیزی به بسته و باشه داشته تأثیر خیلي و ناخودآگاه تو برهشه مي

 . (خنددمي) رسیدم نتیجه این به سال 4 از بعد من باشه، مضر خیلي تونهمي هم باشه، مفید خیلي

 خودت تو اومده به وجود تغییر يببین و كني دنبال رو ایصفحه كه اومده پیش خودت برات -

  بوده؟ دهنده آزار و مضر كه

 . خندد()مي اینا و عشقي شکستهای پست این از سری خیلي، یه آره

 زني؟مي مثال -

 یه بعد بشم این جوری منم نکنه گفتم،مي بودم، اصلاً ناخودآگاه عاطفي رابطه تو موقع مثلاً اون 

 زدم رو 1اینترست نات گزینهكلاً گذاره، م كه داره روم تأثیر ميشد متوجه وقتي نشد، تربیش هفته

 خندد(. )ميها برام این پست نیاد كه

 توی نستاگرامای نظرت به كه ازت كردیم، بپرسم صحبت عاطفي رابطه به راجع كه حالاخوب  -

  ای هست؟دیگه جورالآن و  ای بوددیگه جور اینستاگرام مثلاً قبل داشته؟ تأثیر هم پسر و دختر روابط

 حرف و بشنآشنا  مخالف جنس با محیط این تو كه داشتن اصلاً عادت دوستام از سری یه آره،

 ن. بزن

 خودت چه طور؟ -

 زا دوره. خیلي واقعیتش از خیلي طرف مجازی تو چون نبود، اصلاً درست نظرم من نه به

صلاً ا شخص، اون كه دیمي شخیصت طولاني بازه بعد گیره،مي صورت نزدیک از كههایي یيآشنا

 كنه. مي تربیش خیلي رو مشکلاین رو  نظرم به مجازی و نبوده كردیمي فکر كه اوني

ها دیدی رابطه خودت كه توني بگيكنیم، مي صحبت تربیش بخوایم اگر این به راجعخوب  -

  بود؟ صورت چه بهكلاً  یا شده كشیده كجا به

 خواستنيم فقط طرف دو هر اعتیادوار صورت انگار، به بود سمي حالت یه آدما. بعد فیک بودن

 بود.  يصمیم خیلي رفتارا كه درصورتي نبود، تعهدی و پایبندی هیچ و بزنن حرف مخالف جنس با

 دی؟تر توضیح مينظورت از هیچ پایبندی نداشتند، ولي روابط صمیمي بود رو بیشم -

زدن، آمیز ميودن، حرفای محبتبر بود و خیلي صمیمي شون در حد زن و شوهمنظورم اینه روابط

ای ها رو نداشتند. هر كدوم ممکن بود با آدم دیگهرفتن ولي پایبندی زن و شوهرهمیشه باهم بیرون مي

 هم صحبت كنه. 

                                                           
1- Not interested 
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 اینا برای چند سالگیت هست؟ -

 دبیرستان. 

 شد؟ها از اینستاگرام شروع ميروابط این -

 ذاشتن. ر ميزدند بعد باهم قرام حرف ميبله. اون جا اول باه

 ها در جریان بودند؟خانواده -

 خندد(پیچوندند )مينه دیگه، مي

 از آخر این روابط هم خبر داری؟ -

 شون مهم نبوده رفتن سراغ بعدی. شون تموم شدن یا یکي شکست عشقي خورده یا براآره همه

وابط ر این به راجع نظرت دیدی، هم فرند شالسو و فرند جاست مثل دوستي جدیدهای مدل -

  چیه؟

 كردم.  قطع افراد این جور با رو ارتباطم و درنمیارم سر خیلي راستش

  كرده؟ ییرتغ اجتماعیت هویت كردی حس موقع اون داشتيفالور  زیادی تعداد زماني یه گفتي -

 اعتیادآور تحال خیلي دیدم كه وقتي از یادمه فقط راستش. ولي دوران اوننمیاد  یادم نه، خیلي

 شدم. خسته ازش شده،

 ؟ بشه هم جسمي درد باعث ازش زیاد كردن استفاده شدهتاحالا  -

 واقعاً زیاد تفادهو اس بودم كرده نصب بود، تازه تركم سنم پیش، سال 5، 4 اول، یعنيهای سال اون

 حواسم خیلي ن،هالآن  ليووقتا. گرفتم بعضي داشتم، آره. سر درد، چشم درد و گردن درد مي الکي و

 ندم.  اختصاص ساعت 3 از تربیش تایم هست

 بگم. چیز یه راستي

 حتماً. بله -

 به جربیاتمت گفتم كردم استفاده اینستا از سال 5 چون خب ولي. كردم حذف رو اینستا ماهه1 من

 یست؟ن كه مشکليگم اینا رو مي دارم پیش ماه یه همین به باتوجه خورهمي دردتون

  كني؟ كشپا باید كردی فکر كه شد چي توني بگيولي مي. نیست مشکلي هیچ عزیزم، نه

شد، مي باعث كردنه چک همین كنم، و 1چک روز هر داشتم كه، عادت بود این دلیلش یه خب

 شدمي خاص، باعث صفحات با موضوع اطلاعات گرفتم، تا روزمره كه مختلفي اطلاعات از همین

 كنم، چک ربع یک گفتمشدم، ميمي برنامه این وارد كه و مثلاً وقتي بشه تربیش يخیل ذهنم پرش

                                                           
1- check 
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 كه گفتم و شدمي خارج دستم از وكنترلش دقیقه 45 شده ربع یه دیدممي اومدممي خودم به یهو

 . بهتره كنم پاكش

  داری؟ رو برنامه این كه هستن جریان در اتخانواده -

 بله. 

  گذاری؟مي كههای پست یا اینستاگرام داشتن برای كنن مخالفت اتخانواده شده -

م ه گرفته شکل اونال می مطابق شخصیتماین كه  البته دن،نمي گیر بهم ام خیليخانوادهكلاً  نه

 نیست.  تأثیربي

 نیامده، پیشلا تاحا و زمینه این در موافق هستن باهاش خانواده كه كنيمي روهای رفتار یعني -

  كنن؟ مخالفت بخوان

 نیومده.  پیش نه

 ؟ كني از خانواده مخفي نیامده پیش هم چیزی پس -

 . (خنددمي)آره شه مي جوابش این

  بوده؟ چي بگي تونيخوب مي -

 خندد(. مي)بودم  جاهل در واقع بود، نوجوني های اولسال كردم نصب كه اولي سال چون

الآن  خب ولي ،داشتن رو پیجم اون پسرمم دوستای و نبود نجریا در امخانواده كه داشتم پیج یه

 ندارم.  پسری دوست هیچ

  شدی؟آشنا  اینستا طریق از پسرهای دوست اون با خوب -

 كه اتفاقاً افتاد سری یه بعد بودن مجازی دوستام از دوتا ها، وليشدم با بعضيآشنا  واقعیت تو

 كنم؟ ریفنشم. تع كسي دوست با مجازی دیگه شد باعث

 آره، بله لطفاً.  راحتي اگر -

 رفح داشتم روز یه بعدش نرمالي داشت. ولي ظاهر به رفتار زدم،مي حرف باهاش بود یکي

 بود.  كرده مصرف جواناماری كه كرد اعتراف فرداش زد. بعدمي عجیب حرفای زدم،مي

 هم سن خودت بود؟ -

 آره.

 بگي؟ عجیبش رو هم حرفای تونيمي -
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 بعد دارم تورو فقط من دیگه، بده نجاتم بیا تو بعد كشتن. من رو گفتمي كنم فکر. نیست یادم

 خندد(. )ميراستش  )حالت چهره بدون لبخند و انتقال حس( بودم 1پوكر من

 حضوری دیده بودیش؟ -

 آره. 

 نداشت؟ اون روز فقط حرف زد و رفتار عجیبي -

 شدیم.  نه خدا رو شکر فقط حرف زد و بعد از هم جدا

 تو چه كار كردی؟ بعد -

 ندادم.  جوابش رو دیگه گفت، بهم رابطه رو قطع كردم. از وقتي

 بعدش اذیتت نکرد دیگه؟ -

 نه. بلاكش كردم. 

 بگي؟ تونيمي با اون هم شدنتآشنا  از -

 شد. دارو مسأله ادامه دادم جواب منم خوبي، سلام بود داده 2دایركت

 تي؟با اون رابطه عاطفي داش -

 زدیم. زدیم. كه بعد اون روز خیلي ترسیدم ازش و دیگه حتي حرفم نمينه. فقط حرف مي

 ات در جریان این دیدار نبودن؟خانواده -

 خندد(. نه دیگه )مي

 شناسي، بری و ببیني؟سي رو كه نميكچه طور اعتماد كردی  -

كه چیزی نشد. شاید چون دونم چه طور رفتم و خدا رو شکر كنم، خودم نميالآن كه فکر مي

 م. تونه چه اتفاقي بیفته، نبودریان این كه ميجتر بود و در سنم كم

  باشه؟ شده يآسیب باعث اتفاق این كه داری هاتدوست از ای همتجربه -

 اممم، نه. 

 نشي؟ دوست مجازی دیگه گرفتي تصمیم داستان این بعد پس -

 پیدا كردن.  وبيخ دوستای مجازی كه دارم دوستایي بله، ولي

 هستن؟ راضي یعني -

                                                           
1- poker 

2- direct 
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 ممکنه دربیاد، یکي خوب ممکنه مجازی در دوستي نظرم به كنن. وليميشون كمک خیلي آره،

 خندد()مي دربیاد بد

 كنند؟شون ميای كمکدر چه زمینه -

 امم همه چي، درس، تفریح، همه چي دیگه. 

 زني؟مثال مي -

گشت، وقتي این رو استوری كرد تا از بقیه تاد زبان خوب ميمثلاً یکي از دوستام دنبال یک اس

تونم كمک كنم و استاد زبان هستم، پولي هم ازش كمک بگیره، یکي بهش پیام داد كه من مي

 نگرفت و كمکش كرد. 

 ای هم ازش نداشت؟در خواست دیگه -

مون موقع با گفت چون خودش یه دوراني پول نداشته كه برای كلاس زبان بده، از هنه، مي

خودش قول و قرار گذاشته كه سالي به یک نفر مجاني درس بده. شانس خوب دوست منم به پستش 

 خورد و استفاده كرد.

 ها در جریان هستند؟های اونخانواده -

 نه. 

 تو شهنمي شه؟باعث عوض تو نظر شهنمي بیني، باعثهات رو ميتجربه خوب دوست این كه -

 كني؟ امتحان بخوای هم

 كنم.  امتحان ممکنه بعداً باز چرا امم

 كه اوایل مخصوصاً اون بشه، اینستاگرام كم از استفاده خاطره به خونه اعضای با ارتباطت شده -

 دادی. مي اختصاص بهش هم تریبیش ساعت گيمي

 يخیل دوستامونهای گپ تو دوران اونخندد(، )مي داشتم جاهلیت دوران یه گفتم ،آره آره،

 دیگه.  بودم گوشي توكلاً  و كردممي چت

  بود؟ چي راجع بگي تونيميرو  وگوی خودتونگفت موضوعخوب  -

 . …و استادمون یاها معلم حرفای افتاده، روز طول كه اتفاقاتي مثل های معمولي،وگوگفت آره

 نه؟ یا گذاریمي هاتدوست با وگوگفت برای زمان رو همین به گذشته، برگردی اگر -

نداشتم. بالاخره  رو يآگاه این و موندمي كنجکاویم كردم،نمي رو كارا این اگر نظرم به آره

 كردم تا بدونم كه خوب نیست این همه زمان گذاشتن. یک روزی باید امتحان مي

 تاحالا آموزشي هم توی اینستا دیدی؟ -
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 تر در زمینه خودشناسي. امم بله، بیش

 در زمینه آموزش چه كمکي به خودت یا دوستانت كرده؟ به نظرت اینستاگرام -

ریزی های برنامهی خوبي هست برای آموزش. خود من كه در زمینهبه نظرم خیلي موقعیت و شبکه

كنند، دونم صفحات آموزش زبان رو دنبال ميو خودشناسي خیلي استفاده كردم و دوستام هم مي

ای آموزش كنم در هر زمینهكنند. اممم كلًا فکر ميشون هم آموزش آشپزی دنبال ميهابعضي

 بخوایید پیدا بشه. 

 ها مؤثر هست؟ به نظرت این آموزش -

ده بردار نباشند و واقعاً شخصي كه آموزش مياگر صفحات درستي انتخاب بشه كه صرفاً كلاه

 متخصص باشه. آره حتماً هست. 

 ي؟تاحالا شده از صفحات اینستاگرام خرید هم بکن -

 بله، پیش اومده. 

 زني؟نظرت در مورد این صفحات چیه، مثال مي -

به نظرم خوبه كه این صفحات هستند، چون برای یک عده منبع درآمد شده و هم برای افرادی 

نسبت به  تریهای مناسبشند و قیمتكنند خوبه چون با تنوع بالاتر رو به رو ميكه دارن خرید مي

 های خودش رو هم داره. البته ایرادبینند. خرید حضوری مي

 چه ایرادهایي؟ -

دونستم به كدوم صفحه اعتماد كنم به كدوم مثلاً یکیش اعتماد كردنه، من همیشه خودم اوایل نمي

 كنم. كنم، بعد خرید مينه. الآن دیگه متوجه شدم به یک سری نکات توجه مي

 به چه نکاتي؟ -

شون چي بوده. بعد تعداد دنبال شون خرید كرده یا نه و نظرانم ازمثلاً این كه ببینم كسي از اطرافی

 های گذاشتن، این چیزها. هاش و این كه چه راه ارتباطي دارند، مردم چه كامنتكننده

 برداری هم بشه؟تاحالا پیش اومده كه ازت كلاه -

 بار نرند.  اممم پیش اومده چیزی كه سفارش دادم رو متفاوت بفرستند برام. بعدم زیر

 توني با مثال بگي؟مي -

دوخته، بعد چیزی كه برام آوردن هم یک بار یه لباس سفارش دادم از یک پیج كه لباس رو مي

دوختش خیلي شلخته و كثیف بود هم برام گشاد بود. ولي هر چي بهش گفتم قبول نکرد كه عوضش 

 كنه و یا پولم رو پس بده. 
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 ؟بعد با اون لباس چه كار كردی -

 هیچي دیگه نتونسم ازش استفاده كنم. 

 شناسي؟ يراهي برای شکایت از این صفحات نم -

شون فالور كنم داشته باشه. ولي من دیدم كه مثلاً صفحات دیگه كه خودراه قانوني كه فکر نمي

برای شون خرید نکنیم. ولي این اكثراً كنند برای این كه ازبالایي دارند، این صفحات رو معرفي مي

 شون اتفاق افتاده باشه. وقتاییه كه برای خود

 ودت هم بخوای توی اینستاگرام فعالیت اقتصادی كني؟تاحالا شده خ -

و مغازه  اممم به نظرم روش راحتي هست برای پول در آوردن، از این جهت كه احتیاج به مجوز

پول در بیارم، ولي در حال حاضر به ش ای داشته باشم كه ازیاد در آینده صفحهو اینا نداره، بدم نمي

 چیز خاصي فکر نکردم. 

 ز طریق تولید محتوا كردن چه طور؟ تاحالا دیدی شخصي این طوری درآمد داشته باشه؟ا -

غات گرفته و درآمد آره دیدم. نه به صورت مستقیم، ولي به خاطر ویو بالا و فالور بالا شده كه تبلی

 خوبي داشته. 

 حتوایي تولید كرده؟توني بگي چه ممي -

 های آرایشي بهداشتي اینا رو دیدم كه خیلي درآمد داشتند. ها یا بلاگرامم مثلًا فودبلاگر

 كنه؟فودبلاگر چه كار مي -

های اون جا خوره، بعد از كیفیت غذاهای مختلف غذا ميره توی رستورانیک كار خیلي چیپ. مي

گذارن جلو دوربین به كنند. میان غذا رو ميتر ميار چندشكنه. جدیداً هم دیدم كه یه كتعریف مي

 كنند. گیرن و بقیه نگاه مينشون فیلم ميكنند، از تصویر و صدای غذا خودشون میکروفون وصل ميخود

 شند؟بعد این طوری معروف مي -

 آره، من كه واقعاً خوشم نمیاد. 

 دوني مثال بزني؟اسم این صفحات رو مي -

اش میاد توی اكسپلورم مهدیس فوده. یک دختره هست بینم، همهكه خیلي معروفه ميامم یکي 

 . 1كه با همین كارا پولدار شده

                                                           

را دارد و  بیوتکنولوژی ارشد كارشناسي او. است تهران ساكن و 1372 /22/11 متولد فریدوني مهدیس -1

 گردیداشت، رستوران غذا خوردن به كه زیادی علاقه ه خاطرب است. مهدیس اشتها خوش گردرستوران یک
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 شي به همین راحتي پول دربیاری؟تو وسوسه نمي -

 نه، به نظرم اصلاً كاری نیست كه در شأن من باشه. 

 ؟های قمار هم مواجه شدیوط به سایتتاحالا با صفحات مرب -

 شون استفاده نکردم. ولي دیدم. یه مدتي خیلي سر و صدا كرده بود این داستان. خودم از

 چرا؟ -

ها هم های مجازی چون یهو خیلي شروع كرده بودند به تبلیغ خیلي زیاد، یک سری پیجاین شاخ

 کر كنم تقریباً همه در جریان ان. فكردند این شد كه افشاگری مي

 دی؟تر توضیح ميها، دقیقكدوم شاخ -

                                                           

 به اینستاگرام در را تجربیاتش در ضمن مهدیس. ببردلذّت  های مختلفغذا خوردن از تا كرد شروع را

 ماجرای زمان آن از و است یافته افزایش هایشكنندهدنبال تعداد كه شدمسأله  این متوجه و گذاشت اشتراک

 دعوت به شروع هارستوران رفت بالا كه هاكنندهدنبال تعداد»: خورد رقم دیگری شکل به ایشبر خوردن غذا

 «. گرفت خود به تبلیغات جنبه هادعوت این زمان گذشت با و كردند من از
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كردم كه برای این كردم دقیق یادم نیست. من كساني رو فالو ميامم من خودم چون دنبال نمي

شون رو برای مردم رو كنن، اومده بودند توضیح داده بودند. كه مردم دیگه سمت اینا نرن و دست

كیه و یک شبکه تشکیل  2گوبود كه از این كه مونتی 1شون اگر اشتباه نکنم شاهین صمدپورمثلاً یکي

بهشون سایت و پول داده  داده توی تركیه و هر كي شاخ مجازی بوده و رفته تركیه رو جذب كرده،

 های قمار رو بکنند. تا بیان تبلیغ این سایت

                                                           

اهل ایران است كه با مستند  تلویزیون كنندهو تهیه كارگردان، مجری، معلم، مستندسازشاهین صمدپور  -1

 .شد، به شهرت رسیدپخش مي شبکه سه كه از شوک تلویزیوني

ی كار در صدا و سیما را نیافت و در حال حاضر به صورت مستقل صمدپور از سال نود و چهار دیگر اجازه

، شدن صمدپور بعد از ممنوع الکار. كندمي د فعالیتدر فضای مجازی و در صفحه اینستاگرام و یوتیوب خو

ي از مستندهای و تنها یک ز او در شبکه نسیم توقیف شدتلخ ایک مجموعه مستند سیزده قسمتي با نام شکلات 

گاه هیچ وی نعلت ممنوع الکار شد. گو با حذف تصویر صورت او پخش شدبا نام چوپان دروغ 3او در شبکه 

  .نشد و علني اعلام رسماً

رش از بیش از دویست گزا 98تا  94شاهین صمدپور در طي چهار سال فعالیت در فضای مجازی از سال 

نگام زلزله های او در هگزارش. شهرها و روستاهای مختلف كشور تهیه و در فضای مجازی منتشر كرده است

ا بسیار در هكودک آزاری ی كودكان گمشده وهای او دربارهو بعضي از گزارش 98كرمانشاه و سیل بهار 

ن گزارشگر ی كار در صدا و سیما یک بار كاندیدای بهتریصمدپور در دوره. فضای مجازی پر بازدید شد

ای یکي از ده این مجموعه مستند كاندید، هایي كه او كارگردان مستند شوک بودصدا و سیما شد و در سال

ای خود به خاطر یکي از گزارش ه 98وی در سال . پرطرفدار بیست سال اخیر صدا و سیما شدی برنامه

 پدیا(. )ویکي دادگاهي و با قرار وثیقه آزاد شد

بندی است كه بسیاری های شرطیکي از مدیران و صاحبان سایت، فرشید امیر شقاقي معروف به مونتیگو -2

، هایز از طریق این درگاهاند و صدها هزار كاربر ایراني نوارد عرصه قمار شده، ها از طریق ویاز سلبریتي

 . دهندمي بندی انجامشرط

و سالي است د، مقیم آمریکا كه یکي، كارشناس امنیت اطلاعات، «محمد جرجندی»فردی به نام ، اولین بار

فرشید »و پسرش با نام  «سعدالله امیرشقاقي»نام فردی به نام ، كندمي بندی كارروی موضوع مافیای شرط

بندی اینترنتي های مافیای شرطف به مونتیگو در اینستاگرام( را به عنوان دو تن از سرشاخه)معرو« امیرشقاقي

ت وارد عرصه خوانندگي استيای است كه چند وقساله 26، 25فرشید یا مونتیگو همان جوان . مطرح كرد

 . (https://shahraranews. ir)است  شده

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%DA%A9_(%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF_%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%DA%A9_(%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF_%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87_%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87_%D8%B3%D9%87
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 دن یا بد هم چیزی گفته بود؟های قمار خوب بوه این كه این سایتراجع ب -

های كه از بردن مردم هم كه كردند و این تبلیغخالي مي آره گفته بود كه حساب مردم رو

 اش الکي بود. ذاشت، همهمي

 ها نرفتي؟تو خودت هیچ وقت توی این سایت -

 نه. 

 دوستان خودت چه طور؟ -

 امم نه. 

 اگرام استفاده كردی؟تاحالا از هشتگ هم در اینست -

 آره، پیش اومده. 

 چه طور استفاده كردی؟ -

ای پیش میاد توی اینستاگرام كه برای متحد یلي یادم نمیاد، مثلاً یه وقتایي یه مسألهامم الآن خ

شه، هر ها مشخص بشه، یک سری هشتگ درست ميمشدن آدما یا چه جوری بگم، این كه نظر آد
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كي هم ازش استفاده كنه یعني موافق با اون داستانه و یه جورایي یه اعتراضي كرده. آهان، یکي یادم 

 ها را معروف نکنید. ومد كه خودم هم استفاده كردم، هشتگ احمقا

 برای چي از این هشتگ استفاده شد؟ -

های دونم هر چیزی، آدمبرای این كه یه مدت مخصوصاً توی كرونا، مردم برای سرگرمي یا نمي

دونستند با يكردند و نمكردند و دنبال ميكردند رو نگاه ميای ميهای خیلي زشت و زنندهكه كار

تر بشند. این هشتگ به وجود ها معروف و معروفشند كه اون آدمهمین دنبال كردن دارند باعث مي

 كنند، دیگه این كار رو نکنند. اومد تا اونایي كه ناخواسته دارند، این افراد رو معروف مي

 تأثیر هم داشته؟ -

 شون توضیح دادم و قبول كردند. من توی دوستای خودم دیدم كه داشته. خودم برای چند نفر

 چه توضیحي دادی؟ -

كنیم كاری نداریم، بعد كه توضیح دادم همین نگاه كردن گفتند كه ما فقط نگاه ميمثلاً اونا مي

 كردند. هم اعتبار دادن به اوناست قبول مي

 از كرونا گفتي، به نظرت اینستاگرام توی كرونا كمک كننده بوده؟  -

 شه گفت آره، هم نه. به نظرم هم مي

 چه طور؟  -

ذاشتن برای سرگرم كردن مردم، جا لایو ميهای مختلفي داشت، هم بعضي از پیخب جنبه

شد. از یه طرف هم اخبار شون خیلي هم جالب بود مثلاً بازیگرا، فوتبالیستا، آدم سرگرم ميهابعضي

یادی نداشتیم راجع به كرونا، شنید، خب خیلي خوب اون موقع كه اطلاعات زبود كه آدم مي

 گفتند برای مراقبت باید چه كار كنیم. های مختلفي ميدكتر

 های بدش چي بود؟ كه گفتي كمک كننده نبوده. خوب جنبه -

گفتند دارو مصرف نکنین، فقط گفتند. مثلاً ميها برای كرونا اطلاعات اشتباه مياین كه بعضي

 گفتند بزنین. گفتند ماسک نزنین یک سری ميی ميگیاه دارویي مصرف كنید یا یک سر

 به نظر شما اینستاگرام چه نقشي در روابط اجتماعي در دوران كرونا داشت؟ -

های اجتماعي خیلي كمک كننده بود. توی دوراني كه قرنطینه بودیم، تنها به نظرم مثل بقیه شبکه

 مون بوده. راه ارتباطي

 كني در اینستاگرام؟ اخبار سیاسي رو هم دنبال مي -

 ای ندارم. امم نه خیلي علاقه
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 كني؟یعني هیچ اخباری رو پیگیری نمي -

شه، ولي اون طور نیستم كه پیچه، آدم متوجه ميامم چرا خب یک سری خبرها رو اون قدر مي

 صفحات زیادی داشته باشم و بخوام هي چک كنم. 

-كني یا رسانهتر پیگیری ميای داخلي رو بیشهني، رسانهاز همین مقدار محدودی كه در جریا -

 های خارجي رو؟

 تر خارجي. بیش

 چرا داخلي نه؟ -

 كنند. شون صحبت مياش به نفع خودخب به نظرم اخبار داخلي خیلي سانسور داره و همه

 چیزی یادت میاد مثال بزني؟ -

د كه یه جایي دیگه در نیا شه. تا صداش ازهای كه ميها و دزدیاممم خب مثلًا همین اختلاس

 گن. اینا چیزی نمي

 كنه كه هر چي به نفع خودشونه بگن؟های خارجي هم صدق مياین در مورد رسانه -

 گه. كنم، چون هركي هر چي به نفع خودشه ميآره، من برای همین خیلي پیگیری نمي

 كند؟كني خبر داشته باشي یا نداشته باشي فرقي نميیعني فکر مي -

شه. برای همین كنه من كه كاری از دستم بر نمیاد، فقط اعصابم خورد ميدیگه فرقي نمي نه

 دم دنبال نکنم. ترجیح مي

 ه محیط زیست صحبت كنند؟ صفحاتي رو دیدی كه راجع ب -

كنند به های انرژی هم كه دارم، خیلي توصیه ميبله. من خیلي طبیعت رو دوست دارم. این پیج

اونم  1راقب طبیعت هم باشین. غیر از اون یک صفحه دارم كه برای سعید انصاریانهطبیعت برین و م

 گه و مراقبت از اون. چندتا صفحه دیگه هم هست. خیلي از محیط زیست و طبیعت مي

                                                           

 و كهگیلویه استان در جاروسا بخش توابع از «الگن» تولدم كه است ایساله 31 جوان «سعید انصاریان» -1

اش ارآمیز زاگرسي این روستا گذرانده و در رشته مورد علاقهاسر هایدامنه در را اشكودكي، است بویراحمد

 درام تصاویر با بتواند را دارد ذهن در ای كه از زاگرسیاگونهؤكارگرداني سینما تحصیل كرده تا تصاویر ر

 هنرم سینما بود قرار كه تصورم برخلاف سینما، تحصیلات پایان از پس: گویدمي اما، كند روایت سینمایي

 . بگیر ساختسینما تبدیل به شغلم شد و زندگي در تهران از من یک مستندساز مواجب، باشد
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 چه طور با این صفحات آشنا شدی؟  -

استوری گذاشته آشنا شدم. یکي از دوستام یک  1با صفحه سعید انصاریان كه از طریق بنیاد الگن

بود، یک روز كه یکي برای تولدش درخت كاشته، یک كارت هم بهش دادن، مثل شناسنامه درخت 

كه نام مسوول درخت رو داشت و شماره درخت. خیلي برام جالب بود. رفتم و پیجشون رو فالو كردم 

حفظ بشه. هر  كاره تا محیط زیست اون جاتر بدونم. این بنیاد داره توی زاگرس درخت ميتا بیش

 كنن. كارن و مراقبت ميده، به جاش درخت ميكي هم كه بخواد پول مي

 

 

                                                           

آغاز كند شود كه این مستندساز جوان به روستای آباء و اجدادیش بازگردد و راهي را مي یک اتفاق باعث

روستای الگن و ساكنین آن زندگي متفاوتي را تجربه كه در نتیجه آن نه تنها خودش بلکه 

 (. (https://article. tebyan. netكنند

 دهد:مي الگن گزارش سایت صبح خرد درباره بنیاد -1

 ارند با راه انداختندمحیط زیست در ایران قصد ن الاجوان هنرمند و فعماندگار و مهم؛ ، اقدامي قابل تحسین با

 میلیون 2ت سال به یاری طبیعت زیبای زاگرس بشتابند و در مدت بیس، در روستای زیبای الگن «بنیاد الگن»

 . اصله درخت بلوط و سایر درختان بومي زاگرس را كشت و مراقبت كنند

https://article.tebyan.net)/
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 ا به حال سلبریتي یا فرد معروفي هم دید كه فعالیت محیط زیستي داشته باشند؟ت -

 امم ایراني منظورتونه؟

 شناسي رو بگو. فرقي نداره، هر كدوم كه مي -

 های زیادی داره برای محیط زیست. فعالیت شناسم كه خیليرو مي 1من كیت بلانشیت

 

  
 

 دوني دقیقاً چه فعالیتي داره؟مي -

های كرده، مثلاً استفاده از پنلای تلاش ميهای گل خانهدونم كه مثلاً برای كاهش گازامم مي

 كرد. خورشیدی رو حمایت مي

 أثیری داره؟ تدونستن این اطلاعات روی تو چه  -

ین مطالب و یا دیدن و شنیدنش خیلي ا مند هستم به طبیعت، با خوندني علاقهخب من خودم خیل

برم كنم كه حفظش كنم تا برای بقیه هم بمونه این طبیعتي كه من الآن ازش لذّت ميتر تلاش ميبیش

 تری این كار رو بکنم. كنه كه با آگاهي بیشو دونستن این مطالب كمک مي

 دند هم شركت كردی؟محیط زیست تشکیل مي برای حمایت ازهای كه تاحالا توی كمپین -

 امم نه تاحالا پیش نیومده. 

 دی یا مکتوب؟تر ترجیح ميگیری رو به صورت مصور بیشطلاعت مختلفي كه از اینستا ميا -

                                                           

شود عنوان یکي از برترین بازیگران زنِ نسل خود تلقي ميرالیایي است. او بهبازیگر است كاترین الیز بلانشت -1

و فعالیت در آثار گوناگون تئاتر معروف  مستقل و باستربلاک هایاش در فیلمجانبههای همهو بابت نقش

 گلدنی جایزه ، سهاسکار یجایزه دو جمله از گوناگوني افتخارات خود یبلانشت در طول حرفه. است

 .استدریافت كرده بفتا فیلم یجایزه و سه گلوب

 در را احداث كردند كه (Greening the Wharf) ت و شوهرش اندرو آپتن پروژهچند سال پیش بلانش

در نتیجه  ند وپانل خورشیدی را در سالن تئاتر وُرف واقع در خلیج والش در سیدني قرار داد 1900طي آن 

ی از میان بسیارحا علاوه بر این وی از. هفتاد درصد الکتریسیته مورد نیاز به صورت طبیعي به دست آوردند

 (. )ویکي پدیا اهداف زیست محیطي است

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1_(%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%B2_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%B2_%DA%AF%D9%84%D8%AF%D9%86_%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%B2_%DA%AF%D9%84%D8%AF%D9%86_%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%B2_%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85_%D8%A8%D9%81%D8%AA%D8%A7
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 خندد(. تره )ميتر دوست دارم. راحتتصویری خیلي بیش

 5، 4گرام و تأثیری كه روی تو گذاشته بعد از تفاده از اینستاخوب چیزی مونده كه راجع به اس -

 سال استفاده بخوای بگي و من نپرسیده باشم؟

راقبت هم برای ماممم نه به نظرم به صورت كلي اینستاگرام هم خوبي داره هم بعدی، نیاز داره به 

 گذاره تا دچار آسیب نشه. وقتي كه آدم مي

 ممنونم از وقتي كه گذاشتي.  -

 كنم. خواهش مي

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي حول  19 ستاره

شناختي، تربیتي، اقتصادی، خانوادگي، روان -محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، اخلاقي

 ت.زیباشناختي، زیستي، زیست محیطي، سیاسي، عقیدتي و فرهنگي اشاره داشته اس

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به  ستاره

 ظرفیت آموزشي اینستا، اشاره داشته است.

 اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی مانند:در مصاحبه ستاره

 ،(سازیهشتگ رواج(اجتماعي  هایفعالیت از برخي در اركتمش یافتن دید نقاد اجتماعي،نوعدوستي، 

 -اجتماعي -فرهنگي اخبار به ناچیز تمایل، روزمره زندگي در ویوو و لایک، كامنت یافتن اهمیت

، فشار همسالان برای همرنگي همسالان پنهان فشار به دلیل بمباران اطلاعاتي ذهن افراد، كشور سیاسي

بصری،  های جدید )هویتبرخي از هویت گیریشکل ای،بکهش حمایت گیریشکلبا گروه، 

 جوانان و نوجوانان ، مواجههمخالف جنس به نسبت یافتن اعتیاد كاذب(، لاكچری، هویت و نمایشي

 ویرانگر و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. الگوهای با

ستا در رفتار اخلاقي كاربران، به مواردی در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از این ستاره

و نظایر آن، بیان  شدن ، ركیکآمدن چشم به جهت در تلاش خودنمایي، جهت در مانند: تلاش

 اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل اقتصادی كاربران،  19 ستاره

 كاربر كاربران از اقتصادی هایسوءاستفاده تر،برای مصرف بیشبه مواردی مانند: فشار همسالان 

 و نظایر آن، اشاره داشته است.مجازی  فضای
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-مخفياش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل خانوادگي كاربران، به در مصاحبه ستاره

 ، اشاره داشته است.كاربران از برخي توسط اولیا زدن دور و كاری

خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به مواردی  مصاحبهدر  ستاره

 به كاربران دادن سوقمجازی،  فضای كاربران رواني بهداشت مانند: ارتقای خود كنترلي، تهدید

شدن، اعتیاد به  دیده برای ، افزایش اعتماد به نفس توهمي، درگیری ذهني، تلاشزدگيتوهم سمت

 احساس ذهني، درگیریهای ایجاد، تمركز( در اختلال(رواني  هایاختلال سایر ، بروزشدندیده 

 سرخوردگي، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

تشویق اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق زیباشناختي كاربران، به در مصاحبه ستاره

 .، اشاره داشته استزیبایي جراحي به انجام

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیستي كاربران، به  19 ستاره

 اسکلتي، اشاره داشته است. -های عضلانيناراحتي

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي 

حات اینستاگرامي مبني بر ضرورت عطف توجه به مسایل كاربران، به ترغیب برخي از كاربران و صف

 محیط زیست، اشاره داشته است.

 یافتندر مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار سیاسي كاربران، به  ستاره

 ، اشاره داشته است.سیاسي نظام و مسوولان به نسبت منفي نگاه

كاربری از اینستا در مسایل عقیدتي كاربران، به مواردی  اش در زمینه اثرهایدر مصاحبه ستاره

، در سطح خود و گرایيخرافهغیررسمي،  هاییادگیری با مواجهه در دیني اعتقادات مانند: تضعیف

 دوستانش اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران، به  19 ستاره

ای برای دیده شدن ، چون بسیاری از تولیدها بهانهكاربران فرهنگي تولیدهای پذیرشمواردی مانند: 

 گردد، تحول بیاني، اشاره داشته است.هست، همین سبب مبتذل شدن فضای اینستا مي

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  19 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه ستاره

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث اثر كتاب به دیگر

سال سابقه كاربری در اینستا را داشته  5حاضر است( كنیم، باید بیان داشت، ستاره، دختری است كه 

 است و یک ماه است كه از اینستا كلاً خارج شده است.
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ای كه وی در آغاز كاربری خویش از اینستا، صفحهسازد ستاره در مصاحبه خویش خاطرنشان مي

خصوصي داشته است، اما با ترغیب دوستان و تمایل به تجربه یک صفحه عمومي، صفحه خودش را 

 است. از بسته به باز تغییر داده

اش، احتیاج به دیده شدن در او فزوني گرفته است دهد با عمومي شدن صفحهستاره گزارش مي

اصولاً صفحات عمومي اینستا، اعتیاد به دیدن شدن را به همراه دارند . ستاره تأكید دارد، و بیان مي

های عکس ها در مورد ژستكند، وی برای عکس گرفتن، با وجود الهام گرفتن از استایلیستمي

شده گرفتن، سر این كه چه لباسي پوشیده باشد و چه ژستي گرفته باشد، ذهنش به شدت درگیر مي

 است.

اش كرد برای دل خودش در صفحهسازد، در ابتدا فکر ميف بر این، وی خاطرنشان ميمضا

ها، برایش مهم هستند و همین گذارد، اما بعد احساس كرده بود كه تعداد لایک عکسعکس مي

 مسأله هم بر میزان درگیری ذهني وی افزوده بود.

در درجه نخست، طعنه دوستانش  عامل دیگری كه بر تشتت ذهني ستاره اثرگذار واقع شده بود،

بود كه انتظار داشتند در هر عکسي، وی با پوششي متفاوت باشد و در درجه بعد، مخاطباني بودند كه 

 گرفتند.به صفحه وی آمده و از قیافه، ژست و خلاصه همه چیز او ایراد مي

مند به این مباحث قهعلا»دهد، با وجود آن كه وی با استفاده از گزینه ستاره در ادامه گزارش مي

، سعي در كنترل اكسپلور اینستایش كرده است، اما باز هم دیدن مطالب مختلف اكسپلور، «نیستم

 اسباب پرش ذهني او را فراهم آورده و در تمركز وی اختلال زیادی پدید آورده اند.

از اینستا  سال پس از كاربری 4دارد كه های ذهني، بیان ميستاره برای نجات خویش از درگیری

ها را انتخاب عکس از خودش نگیرد تا یکي از آن 10كوشیده است مثلاً برای یک عکس گرفتن، 

اش باز در آرامش اش بگذارد، اما این راهکار و راهکار خصوصي كردن صفحهكرده و در صفحه

ران جاهلیت یافتن ذهني وی مؤثر واقع نیامده است و سرانجام وی با ترک اینستا، به زعم خویش به دو

 خود پایان داده است.
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 ساله  15مصاحبه با ترانه، 

-شدم که دیگه نمیحال بعد اینستا، اگه درس داشته باشم که هیچی، اون قدر بی

 تونم درس بخونم. 

 

 

 سلام عزیزم! -

 سلام. 

 عزیزم خوبي؟ -

 بله مرسي. 

 تاگرام رو نصب كردی؟عزیزم چند سالت بود كه اینس -

 كلاس پنجم، ششم اینا بود. عههه... 

 چي شد كه اینستاگرام رو نصب كردی؟ -

كنن و این جور داستانا. همین طوری همین طوری. دیدم یه برنامه هست، توش عکس آپلود مي

 دانلودش كردم. 

 دوستان شما هم داشتن؟ -

چیز...  هاشون. بین همسن و سالای من خیلي معروف نبود اون موقع. خودم همین طوری توبعضي

 دیده بودم و دانلودش كردم.  1گوگل پلي

 نامه اعتراضي نکردن؟خانواده نسبت به نصب این بر -

 خندد(. دونستن )مينمي

 اینستاگرام فعالیت كردی، متوجه شدن؟ بعد از این كه داخل -

 اوووممم... اولاش نه. ولي بعد یه مثلاً... یک سال بعدش فهمیدن. 

                                                           

ای از شركت گوگل است كه شامل یک یک سرویس پخش دیجیتال محتوای چندرسانه گوگل پلي -1

های اندروید و یک مدیا پلیر است. این ها و بازیفروشگاه آنلاین برای موسیقي، فیلم، كتاب و اپلیکیشن

وی در دسترس است. در آندروید و گوگل تي Play Store خدمات از طریق وب، اپلیکیشن موبایل

معرفي  2012ها قابل دسترس است. گوگل پلي در ماه مارس ها و دستگاهخریداری محتوا برای تمام پلتفرم

شد، زماني كه گوگل، خدمات دو برند سابق اندروید ماركت و گوگل موزیک را ادغام كرد و برند جدید 

 دیا(. گوگل پلي را معرفي كرد )ویکي پ
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 گفتي چي بود؟بهشون ن علت این كه -

 اكش كن و اینا. یه همچین چیزایي. خواستن بگن پزدن و ميعلتش این بود كه غُر مي

 زنن؟دونستي كه غُر مياز كجا مي -

خوان دونستم اگه بفهمن اینستا دارم ميدادن و اینا. ميخب آخه هر وقت گوشي دستم بود گیر مي

 تر گیر بدن و غُر بزنن. هي بیش

 زدن؟غُر ميچرا  -

 گفتن برات خوب نیست و اینا. تو اون سن مثلاً مي

ه عد یک سال استفاده از اینستاگرام چه طوری متوجه شدن كه داری از این برنامه استفادب -

 كني؟مي

كنه خود يمعههه... رو پروفایلم عکس خودم بود. بعد فامیلیم هم روی آیدیم بود. بعد معرفي 

 ت رو... ، این طوری تو اونا دیده بودن و پیدا كرده بودن. اینستا چندتا اكان

 وقتي متوجه شدن، چه واكنشي داشتن؟ -

 غُر زدن و گفتن پاكش كن و اینا. بعد یه چند وقت دیگه عادی شد واسشون. 

 وقتي گفتن كه پاک كن، پاک كردی؟ -

 الکي گفتم پاكش كردم... ولي نکرده بودم. 

 چک نکردن گوشیت رو؟ -

 چک نکردن.  نه،

 شون عادی شد؟چي شد كه برا -

كنم و هي هم دیگه مثلاً دیدن الآن هر چه قدر به من بگن پاک كن، پاک كن، من پاک نمي

فهمیدن كه كار خاصي  شون. دیگه آخر سر گفتن اوكي و دیگه مهم نیست. وقتي همرفتم رو مخمي

 كنم، دیگه گفتن اوكي. هم نمي

 ات هستن؟داخل صفحهالآن پدر و مادر  -

 خندد(. پدر بزرگ و مادر بزرگ نه )مي

 چه طور؟ -
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 . 1كنمپدر و مادرم طلاق گرفتن و من پیش پدر بزرگ و مادر بزرگم زندگي مي

 شما چندتا صفحه داری؟ -

 خندد(. یه دونه دارم. البته در همون یه دونه همه رو بلاک )مسدود( كردم )مي

 ن كردی؟شومتوجه نشدن كه بلاک -

ذاشتم اون موقع كه پیجم رو داشتن. الآنم هنوز آخه من كلاً زیاد پست و استوری و اینا هم نمي

 كند(. ا بیان ميرفک نکنم بدونن. از این چیزا هم زیاد سر در نمیارن )با لحني تحقیرآمیز این جمله 

 شون كردی؟چرا بلاک -

 ذارم، ببینن. ا مياومد مثلًا با دوستام عکس اینچون خوشم نمي

 علتش چیه؟ -

كردم یا یه عکسایي با دوستام اومد دیگه یا بعضي وقتا مثلًا یه حرفایي استوری ميخوشم نمي

 كردم، بعد مناسب نبود. استوری مي

 شه لطفاً مثال بزني؟مي -

، جایي قلیون یارفتیم یه كافهذاشتم، همین طوری توش فحش بود یا مثلًا ميمثلاً یه استوری مي

 كردیم و اینا. كشیدن دوستام رو استوری ميمي

 تا فالوینگ داره؟چند تا فالور وی خودت الآن چندصفحه -

ای بود كه و خرده 700ای بود. ولي قبلًا مثلاً و خرده 200اووممم... برای خودم كه فعلًا 

 ها هستن. و آشنا تر دوستامكردم. الآن دیگه بیش تریاشون رو ریمو )حذف(بیش

 ات بودن؟حهیعني قبلاً افراد غریبه داخل صف -

 كردم. شون ميآره، همین طوری الکي قبول

 كردی چي بود؟وقع افراد غریبه رو قبول ميمعلت این كه اون  -

 همین طوری فالورام زیاد شه. 

 چرا دوست داشتي فالورات زیاد بشن؟ -

                                                           

در مورد این مصاحبه لازم به ذكر است كه در جریان مصاحبه وقتي مادر بزرگ مصاحبه شونده در پارک  -1

گرفت، شد، اما هر وقت وی از ما فاصله ميكارانه ميهای وی كوتاه و محافظهگرفت، پاسخكنار ما قرار مي

 شدند. تر ميتر و جدیهای جیران طولانيپاسخ
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وست داشتم پیچم بره بالا. اون دتری و اینا. منم تر باشه، شاخشتو اینستا كلاً هر چي فالورات بی

 موقع تو فاز این جور چیزا بودم دیگه. 

 تر در اینستاگرام دیده بشن؟دن كه بیشهایي انجام ميوستان و آشنایانت چه كارد -

عد لباسای باز گذارن. بشون استوری ميشن یا مثلاً هي باهارن با این بلاگرا دوست ميمثلاً مي

 پوشن و آره دیگه. یه همچین چیزایي. مي

 شن، مثال بزني؟ها دوست ميشه از اون موردی كه گفتي با بلاگرمي -

كردن و استوری مي كردن یا مثلاًگرفتن باهم. بعد پست ميمي 1تاکاووممم... مثلاً ویدیو تیک 

این تیپایي كه مثلاً جدیداً مد شده... مثلاً شلوارای  كردن. بعد مثلاً ازاش همدیگه رو تگ ميبعد همه

 گرفتن باهم. های رنگ شده و اینا. بعد با این استایلا عکس ميهای غلیظ مشکي، با موپاره و آرایش

 های چالشي هست؟تاک، منظورت ویدیوویدیوی تیک -

 آره. 

 زني؟كنن رو مثال ميهایي كه باهم اجرا ميیه مورد از چالش -

رن عقب یه حركت روی اسکیت گذارن و بعد ميرقصن یا مثلاً یهو گوشي رو مياووممم... مي

 زنن و آره. برد مي

 شن؟ها دوست ميچه طوری با بلاگر -

كنه با یه بلاگری. شون ميدن یا مثلاً یه آشنایي كسي آشنارن توی اینستا به بلاگرا پیام ميمثلاً مي

 بینن و این طوری. گذارن و همدیگه رو ميشن و با هم قرار ميتر ميرفته صمیميمثلاً رفته 

 شون هستن؟شن، همسن خودهایي كه با دوستانت دوست ميبلاگر -

 هاشون همسن هستن. بعضي

 تا فالور دارن؟چند ها حدوداًاون بلاگر -

 كا اینا.  30كا )هزار(،  20مثلاً بالای 

 رتقاء پیدا كنه؟اشه صفحات دوستانت ها باعث ميشدن با بلاگرچه طوری دوست  -

                                                           

آواس و اندروید قابل دسترس های آیعاملشبکه اجتماعي چیني است كه از طریق سیستمیک  تاکتیک -1

در چین عرضه شد و عرضه آن برای خارج از چین،  2016تاک در آغاز با عنوان دوئین در سپتامبر است. تیک

دهد كه موزیک تاک به كاربران اجازه ميصورت گرفت. تیک 2017تاک و در سال با عنوان تیک

 ای بسازند )ویکي پدیا(. ثانیه 60تا  3ویدیوهای بسیار كوتاه 
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شه. فالورای تره یه جورایي مثلاً تبلیغ پیج دوستای من ميشون بیشهمین كه مثلاً اون بلاگرا فالورا

تر وقتا. اون بلاگرا هم با دوستای من ویدیو كنن بیشبینن پیج دوستم رو فالو هم ميرن ميبلاگره مي

تر بالا بیاد و اینا. بعدم هي شون بیششه كه پیجهای دوتایي باعث ميگذارن و مثلاً همین ویدیومي

 كند(. زنن دوست صمیمیم، دوست فلانم، بستیم )با لحني تمسخرآمیز این جمله را بیان ميمي

 واقعاً با هم صمیمي هم هستن؟ -

 به خاطر فالوره.  خوره. فقطشون بهم مينه بابا. دو روز دیگه رابطه

 تر به خاطر فالور هست؟های مجازی اینستاگرام در این موارد بیشنظورت اینه كه دوستيم -

شون هاشون و رابطهشون بگیر تا دوستيآره دیگه. كلاً همه چي تو اینستاگرام فیکه دیگه. از قیافه

 شون. و خانواده

 جان؟ شه مثال بزني ترانهمي -

ذاره و ی یه نفره بعد كلي هم جوش داره و هي رو خودش فیلتر ميی كلهندازهمثلاً دماغ طرف ا

 ه. یه همچین چیزی. كنن، وای چه خوشگلكنه، بعد دیگه همه فک ميآرایش مي

 ستن هم مثال بزني؟هایي كه گفتي فیک هشه در ارتباط با خانوادهمي -

ام با مامانم خیلي طهخواد بگه مثلاً من رابه ميفر دیگخواد بگه پولداره یا یه نشون مثلاً هي ميیکي

مان از بچه بدش شون جنگ و دعواست و مااش خونهگذارن و اینا. ولي همهخوبه. با هم استوری مي

 میاد. 

 تا فالوینگ داری؟چند -

 تا هستن. 206فالوینگام 

 كني؟هایي رو دنبال ميتر چه پستبیش -

ام یا مثلاً آدمایي كه فالو دارم یلم مورد علاقهفدار( یا مثلاً راجع به خندههای فان )تر پستبیش

 ها و بازیگرا و مثلاً فن پیجا )صفحات طرفداری( هست. با دوستام دیگه. تر مثلاً خوانندهبیش

 دی عزیزم؟ات هم هست، توضیح ميهای مورد علاقههایي كه مربوط به فیلماجع به پستر -
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رو یا  1رم هشتگاشبینم. از اون سریال خوشم میاد، بعد هي چون مثلاً ميسریالي رو مي مثلاً یه

هاش ره تو اكسپلورم بعضي از قسمتكنم. از اون فیلم دیگه ميوجو( مي)جست بازیگراش رو سرچ

 گذارن. گذارن. روش آهنگ مي)ویرایش( كه مي و ادیتایي

 ل یا فیلمي آشنا بشي؟م با سریاتا به حال شده از طریق اینستاگرا -

 شه درست كرد... چه طوری بگم؟ منم سیوآره مثلاً یه چیز دارم... تو اینستا مثلاً فولدر )پوشه( مي

فیلم(. مثلاً ) )ذخیره( كردم و برای هر كدوم از اون فولدرا اسم گذاشتم. اسم یکي رو گذاشتم موی

 كنم. وی اون جا سیو ميخوام ببینم رو مثلاً تهایي كه مياون فیلم

 شه لطفاً مثال بزني؟هایي كه در اینستاگرام باهاش آشنا شدی رو ميه مورد از اون فیلمی -

كنم. خب... )اسم فیلم )هجي كردن( مي اوووممم... آره. این چون تلفظ انگلیسي ش سخته اسپل

 . 2را هجي كرد(

 

  
 

 

                                                           

ی موضوعي ها و نظرات دربارهبندی و به اشتراک گذاری پستبرچسبي است كه برای دستههشتک 1- 

 رود. كار ميخاص در سطح جهاني و فراتر از حلقه و فهرست دوستان به

مجموعه تلویزیوني كره  قانون نام دارد. اینبي سریالي كه مصاحبه شونده اسمش را هجي كرد، وكیل -2

قانون دهد و شهری بيسانگ رخ ميآور است. مجموعه اخیر در شهر تخیلي كيجنوبي در ژانر جنایي و دلهره

 كند )ویکي پدیا(. و فاسد را توصیف مي
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 مند بشي؟لاقهچه چیزی باعث شد كه به دیدن این فیلم ع -

خوشم اومد و  البته فیلم نیست، سریاله. مثلًا یه ادیت فان دیدم ازش. بعد از همون ادیت دیگه

 گفتم بذار حالا بعداً ببینمش. 

 منظورت از ادیت فان چیه؟ -

 دارش رو گذاشته بود. های خندهمثلاً یه قسمت

 اش هم در اینستاگرام بود؟های عاشقانهقسمت -

 آره. 

 شه لطفاً مثال بزني؟يم -

 كردن و اینا. شدن و همدیگه رو بغل ميمثلاً روی یه تخت باهم بیدار مي

 تری آشنا بشي؟های بیشاینستاگرام باعث شده كه با فیلم -

 خوام رو ببینم و پیدا كنم. هایي كه ميتر تونستم فیلمآره. مثلاً با اینستا بیش

 كردی؟چه طوری فیلم انتخاب مي قبل از ورودت به اینستاگرام -

كردم. ببینم چي میاد بالا. همون رو ببینم رفتم یهو یه چیز چرت و پرت سرچ ميقبلش مثلاً مي

 خندد(. )مي

 متوجه نشدم عزیزم. یعني چي؟ -

نوشتم. بعد هر ی الکي ميزدم فیلم... . بعد یه كلمهمثلاً اووومم... عههه چه جوری بگم؟ مثلاً مي

 كردم. زدم و نگاه ميهای گوگل رو یکیش رو ميآورد. همون پیشنهادچي كه چیزای گوگل مي

 بیني؟های صدا و سیما رو هم ميها و فیلمسریال -

 نه اصلاً. 

 چرا؟ -

ره، هم اش سر ميخندد(. هم مثلاً خیلي خسته كننده ان آدم حوصلهآخه خیلي داغون هستن )مي

 اقعي نیست. این كه مثلاً و

 تر توضیح بدی عزیزم؟شه بیشمي -

خونن یا مثلًا كلاً زنا با روسری كنن، انگار دارن از رو ميمثلًا این قدر مصنوعي بازی مي

 خوابن. یه همچین چیزایي دیگه. مي

 تا به حال برای فردی فن پیج زدی؟ -

 ستا داشتم. آره، اون موقع كه مثلًا پنجم، ششم بودم. همون اوایل كه این
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 برای چه كسي فن پیج زده بودی؟ -

ها. بعد ایرفتن تو فاز كرهها ميها بودم. مثلًا تو اون سن خب خیليایاون موقع خیلي تو فاز كره

 بود. بعد برای اون زده بودم.  1دیگه یه گروه بود اسمش بلک پینک

 

 
 

 بود؟ محتوای این فن پیجي كه زده بودی چي -

 ذاشتم ازشون. اونم از پیجای دیگه برداشته بودم. ویدیو مي

 ست؟ههایي منظورت چه نوع ویدیو -

 شتن. شون و رفتاری كه با همدیگه داویدیوی اجرا

 ای كه ساخته بودی، چي بود؟اسم صفحه -

 زده بودم بلک پینک آندرلاین آی آر. آره یه همچین چیزایي. 

 ی خودت پست هم داری؟الآن داخل صفحه -

                                                           

جي توسط وای یک گروه دخترانه از كره جنوبي متشکل از جیسو، جني، رزی و لیسا است كه بلک پینک -1

كه شامل تک  آهنگ خود، مربع اولبا آلبوم تک 2016است. این گروه در اوت انترتینمنت تشکیل شده

ها به ترتیب در جدول دیجیتال گائون های شماره یک آنو نخستین ورودی« یایابوم»و « سوت»های آهنگ

 ر كرد )ویکي پدیا(. آغاز به كا، كره جنوبي و فروش ترانه دیجیتال جهاني بیلبورد بود
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 الآن فقط یه دونه پست دارم. همه رو پاک كردم. قدیمي بودن. 

 چرا پاک كردی؟ -

ون به نظرم چچون قدیمي بودن و اصن شبیه الآنم نیستن. دوست نداشتم كسي اصن اونا رو ببینه، 

 خیلي ضایع بودن. 

 ضایع از چه نظر؟ -

 نکرده بودم. ضایع مثلاً استایلم خیلي بد بوده یا خیلي چاق بودم یا خوب آرایش 

 ی عاشقانه بهت پیام داده؟تا به حال در اینستاگرام پسری با قصد برقراری رابطه -

 آره. 

 تر توضیح بدی؟شه بیشمي -

 شه با هم حرف بزنیم؟ مثلاً پیام داده سلام. مي

 دی؟شون رو هم ميبعد جواب -

جوابش رو دادم گفتم شما؟ بعد  دونستم پسره. بعدشون رو دادم، چون مثلاً نميكلاً جواب یکي

 خواد مخم رو بزنه. بلاكش كردم دیگه. حرف زد فهمیدم پسره و مي

 كرد؟هایي ميچه صحبت -

 ات چیه و اینا. كني، چند سالته؟ رنگ مورد علاقهگفت كجا زندگي ميمثلاً مي

ی عاشقانه شده رابطهاز بین دوستان خودت كسي هست كه از طریق اینستاگرام با یک نفر وارد  -

 باشه؟

 آره. 

 شه مثال بزني؟مي -

كني و اینا؟ بعد زدن كه مثلاً چه كار ميام )پیام( داده و هر روز هي با هم حرف ميمثلاً طرف پي

كنن بهم كه آره دوستت كردن. بعد اعتراف ميمثلاً قرار گذاشتن هم رو دیدن. بعد هي چت مي

 خندد(. )ميدارم. با یک بار دیدن فقط 

 حالا واقعاً نسبت بهم احساسي دارن؟ -

 گیرن فقط. نه، فازش رو مي

 چرا؟ -

برای این كه به بقیه بگن آره ما مثلاً با یکي هستیم و باهاش برن بیرون و تو اینستا استوری كنن و 

 د(. كنپست بذارن، وای چه قدر عاشق همیم و اینا )با لحني تمسخرآمیز این جمله را بیان مي
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 پس در اینستاگرام بین دوستانت دوست پسر داشتن نوعي كلاسه؟ -

 آره. 

شون داخل اینستاگرام منتشر ی عاشقانه دارن چه محتوایي از خوداون نفراتي كه با هم رابطه -

 كنن؟مي

ی گذارن و قربون صدقهكنن. برای هم استوری ميگیرن استوری ميمثلاً دست همدیگه رو مي

 رن. هم مي

 شون هم طولانیه؟هارابطه -

 كشه. زیر دو ماهه دیگه. دو ماه نمي

 شه؟شون هم خیلي سریع تموم ميكنن و بعد رابطهشه كه بهم ابراز علاقه ميچه طوری مي -

زنن، مثلاً واقعاً عاشق هم شون میاد مثلاً. كلاً همه این طوری رل )رابطه( مياز یه نفر دیگه خوش

بینن شه و ميشون تموم ميشن و بازیزنن. بعد كه سرگرم ميره رل ميشون سر ميكه، حوصلهنیستن 

 رن با یکي دیگه. كنن ميدیگه از طرف زده شدن، كات مي

 كنن؟شون ابراز ناراحتي هم ميبعد از تموم شدن رابطه -

ای دپ )غمگین( و اینا گذارن، آره من خیلي ناراحت شدم. بعد از این متنآره استوری مي

 شون مهم نیست. گذارن كه فقط مثلاً جلب توجه كنن. در صورتي كه اصن برامي

 شن؟های مجازی خیلي زود تموم ميدونن كه عشقشون هم ميخود -

 كنن. شون سر رفته، قبول ميدونن، ولي چون خودشونم حوصلهمي

 پیج فیک هم داری؟ -

 آره، یه دونه دارم. 

 علت این كه این صفحه رو ساختي چي بود؟ -

بینم داره چه كنم. ميرم استوریاش رو چک ميمثلًا با دوستم كه قهر كردم، مثلاً با اون پیج مي

 كنه و با كي رفته بیرون. كار مي

 تا به حال با اون صفحه سر به سر كسي گذاشتي؟ -

 كردم. ه باشه، قبلاً زیاد این كار رو ميام سر رفتشون رو بگیرم، حوصلهمثلاً بخوام ایسگا

 شه مثال بزني لطفاً؟مي -

گفتم آره روت كراش زدم، شما خیلي دختر شون، بعد ميویرفتم پيپیجم پسر بود، مثلًا مي

 خندد(. گلي هستي، به، به )مي
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 كردن؟دوستانت باور مي -

كردن. بعد زدن بلاک ميهستن، ميكردن خیلي آدمای خاصي شد، بعد فکر ميشون ميباور

 خندد(. كردن كه آره همه دنبال من هستن )ميرفتن برای این و اون تعریف ميمي

 تر به مد و لباس پوشیدنت توجه كني؟ورودت به اینستاگرام باعث شده كه بیش -

 آره. 

 شه لطفاً مثال بزني؟مي -

بینم و از نوع استایلش خوشم میاد بعد نفر رو مي اووممم... مثلاً چه جوری بگم؟ مثلاً استایل یه

 كنم یه استایلي شبیه به اون بزنم. مثلاً سعي مي

 قبل از این كه وارد اینستاگرام بشي، این قدر به مد و تیپ خودت توجه داشتي؟ -

فقط بیرون بینم. مثلاً قبل از اینستا تر عکس ميتر شده. چون الآن بیشاووممم... نه زیاد. الآن بیش

 دیدم دیگه. آدما رو مي

 شه چه احساسي داشته باشي؟این كه طبق مد پیش بری و تیپت یه تیپ خاصي باشه، باعث مي -

 ده. این كه بدونم تو اون شرایطي كه هستم، استایلم خوبه، مثلاً احساس خوبي بهم دست مي

ط به فال ببیني و به فال گرفتن تا به حال برات پیش اومده كه در اینستاگرام محتوایي مربو -

 مند شده باشي؟علاقه

 آره بعضي وقتا. 

 مند شدی؟چي شد كه به فال گرفتن علاقه -

گرفتم و همون كار افته اگه فلان كار رو كنم، بعد فال ميخواستم بدونم چه اتفاقي ميمثلاً مي

 كردم. كردم یا نميرو مي

 الگیر درسته؟های فواقعاً باور داری كه صحبت -

 صد در صد كه نه درست نیست، ولي مثلًا بعضي وقتا آره. 

 شه مثال بزني لطفاً؟مي -

تونم فلان كار رو در آینده بکنم. افتم یا نه یا مثلاً ميخواستم ببینم كه فلان امتحانم رو ميمثلاً مي

گفتم خب لابد طرف یه گه، ميدیدم طرف داره راجع به زندگیم یه چیز درست ميبعد مثلاً مي

افته یا مثلًا اون گفت این ميافته. بعد مثلًا ميگفتم، چه اتفاقي ميدونه دیگه. بعد مثلاً ميچیزی مي

 افته و اینا. افته. اون اتفاق در این سن ميات ميسالگي 18

 ات رو گفته بود؟در مورد امتحان كه الآن اشاره كردی، نمره -
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 شدم. شي. بعد قبول هم ميگفت مثلاً تو قبول ميگه. مينمره رو دقیق نمي

 ده؟گیری احساس آرامش بهت دست ميوقتي فال مي -

 شم. آره، دقیقاً آروم مي

 دی؟هایي انجام ميخوای از طریق اینستاگرام فال بگیری، دقیقاً چه كاروقتي كه مي -

دی یا مثلاً طرف ركت )پیام در اینستاگرام( ميری به طرف دایری داخل پیج، بعد مثلاً ميمي

ری به طرف دی و بعد ميشه این. بعد تو پولش رو ميگه قیمتش ميده. بعد مثلاً ميشماره تلفن مي

 گه و بعد همین دیگه. زني و ميزنگ مي

موارد كني، سردرد، چشم درد و بهم ریختن خواب یا از وقتي كه از اینستاگرام استفاده مي -

 ای رو تجربه كردی؟دیگه

 چرا مثلاً خوابم بهم ریخته شده یا از وقتي كه رفتم تو اینستا درس خوندن برام خیلي سخت شده. 

 چه طوری خوابت بهم ریخته؟ -

گم كه وای نه، مثلاً بذار یه كم دیگه با گوشي برم تو رم تو تخت بخوابم، بعد ميمثلاً مي

خندد(. مثلاً خیلي خوابمم بینم عه صبح شده )ميخوابم. بعد مثلاً ميياینستاگرام بچرخم، بعدش م

 خندد(. پره )ميشه كه خواب انگار از سرم ميدونم چه طور ميرم تو اینستا نميمیاد، ولي تا مي

 ای برات پیش نیامده؟به جز این كه خوابت بهم ریخته، مشکل دیگه -

 چرخم. گیره وقتي زیاد تو اینستا ميامم درد ميسردرد آره مثلاً. سردرد داشتم. چش

توني درس بخوني منظورت از این كه گفتي از وقتي اینستاگرام رو نصب كردی به سختي مي -

 چي بود؟

بینم. تری ميهای بیشرم پستتونم و هي ميخوام از اینستاگرام برم بیرون. بعد نميمثلاً هي مي

 بینم دیگه حال اون درس خوندن رو ندارم. مي گذره وبعد هي زمان مي

 ده؟اگر اینستاگرام رو ازت بگیرن، چه احساسي بهت دست مي -

 ره و دیگه كاری ندارم انجام بدم. ام سر ميحوصله

 اگر درس داشته باشي چي؟ -

 بخونم.  تونم درسشدم كه دیگه نميحال بعد اینستا، اگه درس داشته باشم كه هیچي، اون قدر بي

 كني به اینستاگرام وابسته شدی؟فکر مي -
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سازی( رم ریفرش )تازهها رو دیدم تو پیجم، ولي بازم هي ميها و پستآره، مثلاً كل استوری

ره روی خوام برم توی یه برنامه دیگه، ولي دستم ميكنم. اصن دست خودم نیست مثلاً ميمي

 اینستاگرام. 

 ات با خانواده چه طور بود؟ستاگرام رو نصب كني، رابطهقبل از این كه این -

 خوب بود تقریباً، مثلاً حال اینا داشتم كه حالا مثلاً یه وقتایي هم با خانواده باشم. 

 از وقتي كه اینستاگرام رو نصب كردی چه طور؟ -

 كنم به حرفاشون. گم حال ندارم، بعد حوصله ندارم توجه گن بیا بریم بیرون، ميالآن مثلاً بهم مي

 علتش چیه؟ -

حال ندارم كلاً از جام تکون بخورم دوست دارم یه گوشه دراز بکشم یا لم بدم و تو اینستا بگردم. 

 رن رو مخم. خوان بهم بگن این كار رو كن، اون كار رو كن، ميبعدشم هي مي

 دی؟جمع دوستانت رو به خانواده ترجیح مي -

گذره كسي نیست هي بهم گیر بده. ولي با اونا هم مثلاً خیلي خوش مي تر بهمآره با دوستام بیش

 تر حال ندارم. رم بیشبیرون نمي

 شي و حال نداری؟دی كه خسته ميیعني كار خاصي انجام مي -

 خندد(. ام )ميكلاً همیشه خستهنه، بعد از اینستا، من 

 ؟از وقتي كه اینستاگرام رو نصب كردی این طوری شدی -

تر این از قبلش هم این طوری بودم یه كم، ولي از وقتي كه اینستاگرام رو نصب كردم، بیش

 طوری شدم. 

 مرسي از همکاریت عزیزم. خیلي لطف كردی.  -

 كنم. خواهش مي

 موفق باشي عزیزم. خدانگهدار.  -

 مرسي. خدافظ. 

 

 تأملی دوباره:

اربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي حول ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای ك 15 ترانه

شناختي، زیباشناختي، تربیتي، خانوادگي، روان -محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، اخلاقي

 زیستي، زیست محیطي، سیاسي، عقیدتي و فرهنگي اشاره داشته است.
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وزشي كاربران، به در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آم ترانه

 خستگي ذهني، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی در مصاحبه ترانه

مانند: انجام اقدامات متفاوت جهت دیده شدن در اینستاگرام، برقراری رابطه با جنس مخالف، ارتقای 

های جدی )هویت لاكچری، گیری هویتتماعي فرد با داشتن دوست جنس مخالف، شکلاعتبار اج

هویت دوپاره(، سطحي بودن روابط در اینستاگرام و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته 

 است.

 در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اخلاقي كاربران، به تفاخرجویي ترانه

 در فضای اینستا، اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل خانوادگي كاربران، به یافتن دید در مصاحبه ترانه

 تحقیرآمیز نسبت به اولیا، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

واني كاربران، به مواردی خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل ر در مصاحبه ترانه

ها در نتیجه خستگي های اینستا، جادوی اینستا، خستگي ذهني، از دست دادن انگیزهمانند: جذابیت

ذهني، زود گذر بودن عشق در فضای مجازی، وارد شدن به روابط عاشقانه جهت سرگرمي، تبدیل 

های داخلي، اعتیاد به شدن مقوله عشق به یک سرگرمي و بازیچه، برخورد صفر و صد با محتوا

 اینستاگرام و فضای مجازی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیستي كاربران، به  15 ترانه

 تبعات زیستي ناشي از بهم خوردن ساعت خواب )توقف ترشح ملاتونین(، اشاره داشته است.

حبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي مصا

كاربران، به ترغیب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرامي مبني بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 محیط زیست، اشاره داشته است.

سیاسي كاربران، به نگاه منفي در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار  ترانه

 به سیاست، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل عقیدتي كاربران، به به نگاه منفي در مصاحبه ترانه

 به مسایل عقیدتي، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
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ر زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران، به ساله، در مصاحبه خود د 15 ترانه

مواردی مانند: ضرورت بسترسازی فرهنگي، كاربری از اینستا به عنوان گذران اوقات فراغت، در 

 سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

مطرح شده ساله، با ارجاع سایر محورهای  15 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه ترانه

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث اثر به دیگر كتاب

دهد كه از كلاس پنجم، ششم ساله، در مصاحبه خویش گزارش مي 15ترانه حاضر است( كنیم، 

-گروه بلکدبستان، به دور از چشمان اولیا، اینستا را نصب كرده است و در ابتدا صفحه هواداری از 

های موجود در صفحات وب یاد كرده، پینک را زده است. در ادامه، ترانه از انتخاب تصادفي فیلم

ها هایي كه ترانه از آنكند. از دیگر فعالیتكرده و ميها سرگرم دارد، خودش را با این فیلماظهار مي

ن و یا سركار نهادن دوستان كند، زدن صفحه فیک برای تعقیب فعالیت دیگرادر فضای مجازی یاد مي

 خودش است.

سازد كه وقتي وی در اینستا هست، باز ترانه در قسمت دیگری از مصاحبه خودش خاطرنشان مي

زند. به همین اش ميسازی )ریفرش( صفحههای احتمالي جدید، دست به تازههم برای بررسي پست

مل خواب او را بهم ریخته است كه علایم دارد، كاربری مفرط وی از اینستا، در عترتیب وی بیان مي

هایش اخیر به وضوح از وابسته شدن ترانه به اینستا حکایت دارند. اما مسأله مهمي كه ترانه در حرف

حالي مفرطي است كه با كاربری از اینستا پیدا كرده است، به این كند، خستگي و بيبه آن اشاره مي

ای مجازی در عمل خود را در برابر بمباران اطلاعاتي این معنا كه ترانه با ورود بدون هدف در فض

فضا قرار داده است و در مواجهه با حجم عظیمي از اطلاعات نسبتاً متفاوت و بعضاً متضاد باهم، دچار 

اش )مانند درس خواندن( به وضوح خستگي شده و افت كارآیي در روند وظایف كاری روزمره

گستر شدن فضای مجازی و اینستا، هر فردی در طول ش از سایهمشهود است. به تعبیر دیگر اگر پی

روز ممکن بود، تنها با چند خبر و اطلاع محدود مواجه شود، با فراگیر شدن اینستا، افراد در عمل با 

گردند كه این امر نه تنها به خستگي ذهني آنان انجامیده، ها خبر و اطلاع مختلف در روز مواجه ميصد

گردند، بلکه گیری مناسب از اطلاعات دریافتي فرد ميبندی و نتیجهطلاعات و جمعمانع از سنتز ا

 دهد.های زندگي را نیز ذایل كرده و یا كاهش ميتسری این خستگي شور و شوق آنان به سایر قسمت

حالي و سازد، خستگي ذهني وی، او را به سمت بيترانه در قسمتي از اظهاراتش خاطرنشان مي

 های دیگرش را ندارد:وق داده است و او حال انجام كارسکون نیز س
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توني درس بخوني منظورت از این كه گفتي از وقتي اینستاگرام رو نصب كردی به سختي مي -»

 چي بود؟

بینم. تری ميهای بیشرم پستتونم و هي ميخوام از اینستاگرام برم بیرون. بعد نميمثلاً هي مي

 بینم دیگه حال اون درس خوندن رو ندارم. ره و ميگذبعد هي زمان مي

 ده؟اگر اینستاگرام رو ازت بگیرن، چه احساسي بهت دست مي -

 ره و دیگه كاری ندارم انجام بدم. ام سر ميحوصله

 اگر درس داشته باشي چي؟ -

 شم كه دیگه حال ندارم بخونم... . حال مياگه درس داشته باشم، این قدر بي

 ات با خانواده چه طور بود؟از این كه اینستاگرام رو نصب كني، رابطه قبل -

 خوب بود تقریباً، مثلاً حال اینا داشتم كه حالا مثلاً یه وقتایي هم با خانواده باشم. 

 از وقتي كه اینستاگرام رو نصب كردی چه طور؟ -

 له ندارم توجه كنم به حرفاشون. گم حال ندارم، بعد حوصگن بیا بریم بیرون، ميالآن مثلاً بهم مي

 علتش چیه؟ -

حال ندارم كلاً از جام تکون بخورم دوست دارم یه گوشه دراز بکشم یا لم بدم و تو اینستا بگردم. 

 رن رو مخم. خوان بهم بگن این كار رو كن، اون كار رو كن، ميبعدشم هي مي

 دی؟جمع دوستانت رو به خانواده ترجیح مي -

نا هم مثلاً خیلي گذره كسي نیست هي بهم گیر بده. ولي با اوتر بهم خوش ميتام بیشآره با دوس

 تر حال ندارم. رم بیشبیرون نمي

 شي و حال نداری؟دی كه خسته ميیعني كار خاصي انجام مي -

 «. خندد(ام )ميكلاً همیشه خسته

ربران اینستا، از مسایل مهمي است ها به ذهن كاخستگي ذهني ناشي از هجوم حجم انبوهي از داده

تر تبعات آن كه زند و باید به بررسي دقیقكه تحولي كیفي در زندگي كاربران پدید آورده و رقم مي

 آورد، پرداخت.اسباب افت كیفیت زندگي افراد را فراهم مي
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 ساله  27مصاحبه با ضحی، 

، اما چیزی هم بهت کنی چیزی هستهر چه قدر توی اکسپلور باشی، بازم حس می

 .گرفتههایی رو هم ازت اضافه نشده، چه بسا که یه چیز
 

 سلام روز بخیر!  -

 سلام!

 حالت خوبه ضحي جان؟  -

 متشکرم.

ی امروز ما كاربری خیلي ممنون كه برای این مصاحبه امروز وقت گذاشتید. موضوع مصاحبه -

تری توی بری رو بین افرادی كه تجربه بیشخوایم این كاراز فضای اینستاگرام هست و ترجیحاً مي

 این فضا داشتن بررسي كنیم. خب شما آماده هستید؟ 

 بله بفرمایید.

ها و خواهم دیدگاه كلي شما رو نسبت به این برنامه و كلاً برنامهخوب قبل از شروع، من مي -

ه دسترسي كامل به های مرتبط با فضای مجازی بدونم. ممکنه بفرمایید كلاً چند سال هست كآپ

 اینترنت و فضای مجازی دارید؟ 

 سال هست كه به اینترنت و فضای مجازی دسترسي دارم.  14، 13من تقریباً 

 و چند سال هست كه به اینستاگرام دسترسي دارید؟  -

 سال كه به فضای اینستاگرام دسترسي 10، 9شه تقریباً از تابستون قبل از ورود به دانشگاه. تقریباً مي

 دارم، ولي چند سال وقفه این وسط بوده. 

 تونم بپرسم چرا وقفه بوده و آیا این وقفه ربطي به فضای اینستاگرام داشته؟ مي -

ای هم دیگهخوندم و یه وقفه طولاني داشتم، مدت غیر از تایمي كه داشتم برای كنکور ارشد مي

 بود كه به خاطر خود فضای اینستاگرام بود. 

شه. اولاً این كه این رفت و برگشت شما به اینستاگرام دوتا سوال برام مطرح مي خوب این جا -

ای بود كه براتون نسبت به اینستا وجود داشت یا این كه به خاطر جوّ كلي دوستان به خاطر وابستگي

 ها بوده كه چند بار از اینستا رفتید و برگشتید؟ و جامعه و این
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اینستا توی ایران بود و هنوز تعداد افراد حاضر توی اینستا بسیار  توی اون زمان، چون اوایل ظهور

شد، علت برگشتن من به فضای كم بود، روابط عمیقي بین افراد درون فضای اینستا ایجاد مي

 اینستاگرام به خاطر دلتنگیم برای دوستام بود. 

 های مجازی پایداری توی اینستاگرام پیدا كرده بودید؟ یعني دوستي -

 له. ب

اومدن و ثانیاً چه طوری به نظرتون پایدار ها اولًا چه طوری به وجود ميخوب این نوع دوستي -

 گیرن به نظرتون پایداری دارن؟ هایي كه توی فضای مجازی شکل ميبودند؟ و به طور كلي دوستي

ها نبود بین آدماولاً به نظر من اون اوایل فضای اینستاگرام خیلي فضای تظاهر و شو آف )نمایش( 

 تر از الآن بود. شد. بعد هم به نظرم فضاش امنهای عمیق در اون فضا ایجاد ميو به همین خاطر رابطه

 منظورتون از امنیت اون فضا چیه؟  -

ها البته این كه یه موضوع كلیه و به طور جامع اگه بخوایم ببینیم توی یه فضایي كه تعداد آدم

تر شناسن و هم مجال و هم احتمال سوءاستفاده كمتر ميهمدیگه رو بیش هاتر هست، دیگه آدمكم

شه، مثل تفاوت شهر و روستا و اون اوایل اینستاگرام توی ایران شبیه یه روستا بود، ولي الآن شبیه مي

 یه شهر خیلي بزرگ شده.

ب شاید اون گذاری شده و خخوب با توجه به این كه این فضا به نام مجازی و غیرواقعي نام -

های مخصوص خودش رو داشته، به نظرتون این امکان وجود نداشته كه مجال زمان مشکلات و باگ

 تر بوده باشه؟ جرم و سوءاستفاده برای افراد بیش

تر بوده توی اون زمان، چون همه چیز اجتماعي بود توی فضای اینستا، حتي نه، به نظر من كم

تونست به شکل خصوصي و بدون اجازه خود من با و كسي نميفضای دایركت هم بعداً اضافه شد 

های اومد حرفهای خود من آدمي ميهایي بود كه زیر پستمن ارتباطي داشته باشه و حتي موقعیت

های من بودند و به من راجع به این زد، ولي خب بودند كسایي كه واقعاً از دوستنامربوط به من مي

 دادند. هایي ميآدم یه اخطار

 گین فضای امني داشتید، درسته؟ هاتون بوده كه ميخوب پس تاحدودی به خاطر دوست -

 بله. 

 گید الآن فضای اینستاگرام امنیت نداره؟ و چرا مي -

 ها اومدن توی اینستاگرام و فضا هم تجاری شده. تر شده و همه قشر آدمچون هم تعداد افراد بیش

 یعني چي؟  -



 209های میدانی / گزارش مصاحبه

 

دونن و لآن قشر عظیمي از افراد اینستاگرام رو فقط فضایي برای پول در آوردن ميیعني این كه ا

 خوان پول در بیارن.در واقع به هر قیمتي مي

 خوب مگه این موضوع قبلاً نبوده؟  -

 ها و خاطرات بود.نه، قبلاً فقط برای اشتراک عکس

 كرده؟ قشری رو جذب خودش مي ها چیه؟ مگه اون زمان اینستاگرام چهمنظورتون از همه قشر -

اش همون تر به هدفش نزدیک بود و به نظرم هدف اولیهببینین مثلاً اون زمان اینستاگرام خیلي بیش

تر بود تا شون كیفیت مهمهایي كه اون زمان بودند، براها بود و آدمگذاری عکسعکاسي و اشتراک

شون شون ملاک بود تا تعداد افرادی كه دنبالها براتر اهداف هنری و زیبایي عکستعداد فالور و بیش

نشون تر شون رو بیشای بودند كه واقعیت وجودی خودهای اون زمان قشر هنریكنن. آدممي

تر اون واقعیت رو بپوشونن و مثلاً خود من یادم میاد كه كنن بیشها سعي ميدادند، ولي الآن آدممي

ها از های جدید كه آدمیه پست زرد بود و صرفاً شبیه این پست یه بار یه پستي گذاشتم كه رسماً

هایي كه اون زمان ای نداشت و یادم میاد تعداد زیادی از آدمگذارن بود و وجهه هنریشون ميخود

شون این پست از حتي با من مراوده هم داشتن، سر همین پست من رو آنفالو كردند، چون به نظر

 اینستاگرام دور بود. فضای هنری و زیباپسند 

 ها الآن وجود ندارن؟ خوب به نظرتون این نوع آدم -

تر هست و اون تیپ شه، به نسبت خیلي بیشمي های زردبله هستن، ولي اقبالي كه نسبت به پیج

ها دیگه به حاشیه رفتن و دیگه جزو مسیر اصلي اینستاگرام نیستن. مثلاً یادم میاد توی اون زمان آدم

هزار فالور داشتن و این عدد برای ما تداعي كننده این بود كه  10یا دیگه حداكثر  3یا  2نهایتاً افراد 

های جامعه به ای در مورد عکاسي و یا كلًا هنری هست، ولي با سرازیر شدن همه قشرپیج واقعاً حرفه

كنن و مهمي تولید نميكم تعداد زیادی پیج میلیوني هم پدید اومدن كه اكثراً هم محتوای اینستا، كم

ها هستن و یا فضای تجاری گذارن یا سلبریتيربط ميهای بيشن یا ویدیودلیل معروف ميخیلي بي

 دن و دنبال درآمدزایي هستن.اینستا رو تشکیل مي

رسیم و لي این جا یه سوالي برای من ایجاد شد. اونم این كه به تر ميخوب بعداً به این بیش -

ها وارد ه ما به طور كلي از زمان قدیم فضای زرد پسندی داشت و به تدریج این آدمنظرتون جامع

  فضای اینستا شدن یا این كه فضای اینستاگرام اثر مخربي بر روی فضای غالب جامعه داشت؟
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تونه هم از اون اینستاگرام به خودی خود به نظر من یه ابزاره و یه محصول خنثي هست. مي

ت و منفي مختلفي بشه و این بسته به استفاده از اون ابزاره كه یه فضایي مثل اینستاگرام های مثباستفاده

 توی هر جامعه ای به چه سمتي بره.

 خوب پس به نظرتون هم نکات مثبت و هم نکات منفي توی اینستاگرام وجود داشته و داره؟  -

 الآن به وضوح برعکس هست.چربید، ولي اش ميبله و به نظرم قبلاً این نقاط مثبت به منفي

 گرانه اینستا هست؟ این مسأله به خاطر فضای تجاری و سوءاستفاده -

بله، هم به خاطر این موضوعات هست و هم به خاطر این كه برای مثال شما در یک جمع ده نفره، 

جمعي نشون بدین تا فضای گسترده فعلي اینستاگرام. وقتي یه تره كه خود واقعي خودتون رو محتمل

تره، تو احتمال حتي سلام علیک كردن با افراد رو هم نداری و اصلاً دوستي و رفاقتي هم شکل بزرگ

شه اعتماد ساخت و دوست تر باشن، ميگیره. مثل همون فضای روستا و شهر، ولي وقتي افراد كمنمي

 ها ارتباط گرفت و خیلي نیازی به سانسور كردن خودت نیست.شد و با آدم

 ونید چندتا از این نقاط مثبت و منفي توی گذشته و حال رو باهم مقایسه كنین؟ تمي -

 مثلاً چي و چي؟ 

شون با گذشته و های منفي الآن و تفاوتهای مثبتي كه همین الآن وجود داره و چیزمثلاً چیز -

 زماني كه اینستا نبود یا خیلي گم نام بود.

تونه نقش مثبتي اخیرا باب شده توی اینستاگرام مي مثلاً فضای كارآفریني و كسب درآمدی كه

تونه برای افراد هم داشته باشه. یعني با این كه فضا تجاری شده، ولي روی مثبت ماجرا هم اینه كه مي

خوان هایي كه ميهای روستایي یا نوجوانزایي و كسب درآمد باشه و خیلي از افراد مثل خانماشتغال

هایي درست كنن و هم خدماتي ارایه تونن هم سازهند، به واسطه اینستا ميشروع به كسب درآمد كن

ای كه توی زمان گذشته در راستای اهداف اینستا نبوده دیگهبدن و پولي به جیب بزنن و مورد مثبت 

شون باشه و از شون یا قابلیتتونه اجرا و دیده شدن هنرو خب به تدریج تبدیل به اهدافش شده، مي

ان در مورد این مورد بازخوردی بگیرن و نقاط منفیش رو هم كه كمابیش گفتم و راجع به دیگر

داد، تر پرورش مياش هم كه حرف زدم. بعد مورد مثبتي كه اینستاگرام در گذشته بیشفضای گذشته

ک تری بود، چون یه جورایي به افراد انگیزه عکاسي و اشتراها به شکل ویژهمثلاً توجه به زیبایي

 داد. شون رو پرورش ميهاها و شنیدن نظرات بقیه در مورد عکسگذاشتن عکس

تر شدن یا دلسردی تری در فضای اینستا دارند یا باعث سطحيها اثر مثبتبه نظرتون این بازخورد -

 شوند؟ افراد مي
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 منظورتون چیه دقیقاً؟ 

ا برای همه افراد جامعه باعث رشد ترتوی اینستبه نظر من مواجهه با نظرات مثبت و منفي بیش

 شه.اجتماعي مي

سرد بشه یا مثلاً نوجووني باشه یعني مثلاً اگه فرد واقعاً استعدادی داشته باشه و با نظرات منفي دل -

 شه؟ كه دنبال هویتش هست، بازم به نظرتون این مورد باعث رشدش مي

ت متضاد روبرو بشه و بتونه مستقل از این هم یه بخشي از هویت سازی نوجوونه كه با همه نظرا

 كنه. اون نظرات، هویتي برای خودش بسازه. اتفاقاً از لحاظ تربیتي به تحول نوجوان هم كمک مي

 اگه برعکسش باشه چي؟  -

 یعني چي؟ 

یعني این كه اینستاگرام شاید از نظر خود شما پر از افراد متظاهر شده كه شاید واقعاً توی  -

های دیگران یه گذارن، ماهر نیستن، ولي به خاطر تشویقموردش پست و استوری مي ای كه درحوزه

 ها هم صادقه؟ بیني شدن. به نظرتون این مورد برای اینجورایي دچار خودبزرگ

این جزو موارد منفي اینستاگرام هست و اینستاگرام برای افرادی كه مثلاً دارای شخصیت نمایشي 

شون تر شدن مشکلشون و در واقع، وخیمكه بتونن از فضاش به نفع خودهستند، فرصت خوبي هست 

شه ازش به خوبي یا به كنم كه اینستاگرام یه وسیله یا ابزاره كه مياستفاده كنن، ولي بازم تأكید مي

 بدی بهره برد. 

ی ای ببریم. یه قسمتي از حرفاتون به من گفتید كه وقفهدیگهخوب یه كم بحث رو به سمت  -

 ای داشتید و از اینستاگرام رفته بودید. اون هم به خاطر همین فضای متظاهرانه بوده؟ طولاني

اون بازه طولاني بعد از دوراني بود كه من یه مدت توی اینستا نبودم و وقتي برگشتم همه ساختار 

بود و تمام  ها تغییر كرده بودند و استوری و لایو و ویدیو اضافه شدهاینستا عوض شده بود. پست

دوستام از اینستاگرام رفته بودند و من دلیلي برای موندن نداشتم، چون با ساختار و نسل جدید 

 كردم.هدفي خاصي از اینستا دریافت ميگرفتم و انگار یه احساس بياینستاگرام ارتباطي نمي

ی اینستاگرام به هاخوب خوب شد كه به این نقطه رسیدیم. فقط قبل از این كه راجع به ساختار -

 تونم بپرسم كه چرا دوباره برگشتید به اینستا؟ تر صحبت كنیم، ميشکل جزیي

ترین دلیلم توی اون زمان این بود كه یه سری آنلاین شاپ توی اینستاگرام بود كه حقیقتاً اصلي

 شون خرید كنم.خواستم ازمي

 ا رو به طرف اینستا سوق بده؟ ای یا هیچ جوّ غالب جامعه نبود كه شمیعني هیچ دلبستگي -
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نه اصلاً، چون از وقتي هم كه اومدم نه فعالیتي داشتم و نه افرادی كه از قبل فالو داشتم رو فالو 

 های عکاسي و هنری و موسیقي و فیلم رو فالو كردم.ها و پیجهای فروشگاهكردم. فقط پیج

تر ونه اعتیادآور باشه یا مثلاً توی سنین كمولي به نظرتون فضای اینستاگرام به سمتي رفته كه بت -

 نشون اینستاگرام دارن، ترغیب به نصبش بشن؟ افراد به خاطر این كه همه اطرافیا

بله. فضای مجازی فضای اعتیادآوری هست. نقدی كه به اینستا وارد هست، عدم نظارت بر روی 

شه محدودیت زماني گذاشت برای ياعتیادآور نبودن پلتفرم برای كاربراش هست، با این كه حتي م

 شه دورش زد.نشون بده، ولي به حد كافي اثرگذار نیست و ميخود برنامه كه مدت زمان استفاده رو 

 شه دورش زد؟ چه جوری مي -

زنین و بازم شه كه شما دكمه اوكي رو ميفقط در حد یه آلارم ساده زماني روی صفحه ظاهر مي

 دید و خیلي اثرگذاری نداره برای ترک كردنش. يبه استفاده خودتون ادامه م

 گیرن؟ به نظرت نسل جدید چه تأثیراتي از اینستا مي -

گیرن و هم اثر منفي. به نظر من فرهنگ مقایسه زندگي دیگران و خود، به نظرم هم اثر مثبت مي

تونه این باشه كه هم مي شه. اثر مثبتها ميتوی اینستا جا افتاده و باعث نبود اعتماد به نفس برای آدم

شون باشه كه بتونن با استفاده از اون یه خدماتي رو ارایه بدن و پول در تونه شروعي براامروزه مي

شون رو به معرض نمایش بذارن و فیدبک ده كه بتونن هنربهشون ميبیارن و یا مثلاً این امکان رو 

 تونه مؤثر باشه.شون ميبگیرن كه این توی رشد

دید كه حضور و عدم حضور اینستا روی زندگي خودتون خوب یه كم راجع به این توضیح مي -

 های مختلفي در فضای اینستا حضور داشتید و نداشتید؟ چه تأثیری داشته با توجه به این كه دوره

برای اطلاع پیدا كردن از اخبار دور و برم مورد مثبتي بود، ولي وقتي كه طولاني مدت مواجه 

كنه گیرم از كل دنیا و به نظرم خیلي هم وقتم رو تلف ميشم با اینستاگرام به شدت حال بدی ميمي

 چون اعتیادآوره.

 كنین؟ چرا حال بدی دریافت مي -

كني توی اكسپلور باشي، بازم حس مي ده و این كه هر چه قدرحس ركود بهم ميچون كه 

ه، چون مثلًا فترگهایي رو هم ازت كه یه چیز ده، چه بساهم بهت اضافه نشچیزی چیزی هست، اما 

 كنه.تر ميها سخیفه و تو رو سطحيبعضي محتوا

 بینید؟ به چه علتي اینستاگرام را اعتیادآور مي -
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پایاني از اطلاعات هست كه هر چه قدر توش جلو بری، همیشه باز هم چون مثل یه دریای بي

 ي.موارد جذابي هست كه دوست داشته باشي ببین

 به نظرت كاربری از اینستا از لحاظ جسماني روی شما تأثیری داشته؟  -

 به لحاظ جسماني نه خیلي. 

 به نظرت كاربری از اینستا از لحاظ رواني توی زندگي شما تأثیری داشته؟  -

تونه آدم رو افسرده كنه و جدای از این از لحاظ رواني، بله چون مدت طولاني سرش نشستن مي

 هامكنه و نداشتهكنم، حس درماندگي رو به من منتقل ميیل اطلاعاتي كه از اطراف دریافت ميخاطر سبه 

اندازه كه ها و دقیقاً من رو توی جوّی ميرو هم خیلي به روم میاره و مثل نداشتن رابطه و این چیز

 برام داره.  كنم و این مسأله حس خیلي بدیباطن زندگي خودم رو با ظاهر زندگي افراد مقایسه مي

 گید به شکل كلي برای انسان ضرر داره؟ یعني به نظرتون سیل اطلاعاتي كه مي -

 تونه مضر باشه.بله، به نظرم برای انسان به طور كلي مي

 منظور من اینه كه توی اینستاگرام به نظرتون سرعت انتقال اطلاعات از حد تحلیل ما بالاتره؟  -

افته. پیج فالو نکني و توی اكسپلور نری، این اتفاق برای تو نمي تا5000شه كنترلش كرد. اگر مي

مثلاً من خودم كه برگشته بودم به فضای اینستاگرام، خب هیج كسي رو فالو نداشتم و خب خوب 

تر شدن و خب همین الآن تر و بیشبود، ولي با گذشت زمان، پیجایي كه فالو كرده بودم، هي بیش

عاتي هستم و مثلاً همین امروز با این كه من اهل كوه رفتن نیستم، فهمیدم هم كمابیش توی هجوم اطلا

كه به خاطر عزاداری مذهبي جلوی كوهنوردی افراد گرفته شده و خب این كه وقتي یه خبری رو 

خوام همه اخبار رو شه كه توی ذهن و مغزم دایم فعل و انفعالاتي رخ بده كه ميخونم باعث ميمي

منطق باشه، در عمل ذهن ما د در حد چندتا توی هر هفته از این تیپ اخبار كه بيتحلیل كنم و شای

 كنه. كنه و ما رو دچار بمباران اطلاعاتي ميرو مخدوش مي

ای العاده منفيتونه احساسات فوقهای افراد هم هست كه ميتازه علاوه بر اون نظرات و كامنت

افته و واقعاً باعث فرسودگي چند بار توی هر روز اتفاق مي رو به آدم منتقل كنه و همه و همه چندین و

 های زیستي به مغز افراد هم بزنه.شه و به نظر من حتي شاید بتونه آسیبرواني آدم مي

 بازم مثالي برای این مورد دارید كه دچار آسیب زیستي شده باشید؟  -

عات بالاتر بره، ذهن برای درک ببینید به نظر من كلاً هر چه قدر فرایند سرعت بخشي به اطلا

خوره. مثال خاصي توی ذهنم نیست، ولي خب مثلاً چیزی كه توی اینستا كردنش خیلي به مشکل مي

اومد اطلاعات خیلي سریعي به كمک متن و صدا توی چند ثانیه به شما بود، یه پیجي بود كه مي
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ها كلاً تحلیل د نکنه، ولي برای بچهای ایجاسال مشکل آن چنانيمنتقل كنه و خب شاید برای بزرگ

 شون آسیب برسونه.تونه به مغزسریع اطلاعات خیلي خوب نیست و مي

 كسي از افراد اطرافیان خودتون به این مشکل دچار شده؟  -

گن باب اسفنجي مثلاً سرعتش خیلي بالاتر از فهم و شخص خاصي كه نه، ولي به طور كلي مي

 تونه بشه.گفتن باعث مشکلات هوشي و پردازشي ميمي هاست و مثلاًدرک ذهن بچه

های شه. اول این كه چرا این نیاز رو حس كردی كه پیججا چندتا سوال برای من مطرح مي این -

 تری رو فالو كني؟بیش

 به خاطر ذات اعتیادآور اینستاگرام.

 توني با مثال بگي؟ منظورت چیه، مي -

رواني سیری ناپذیری انسان هماهنگ ساخته شده و به نظرم به  چون كه به نظرم خیلي با مسأله

تری برای دنبال كردن تو یه دریای اطلاعاتي مثل اینستاگرام های جالب بیشخاطر همین همیشه چیز

 ذاره.توی این حوزه محدودیتي نمي هست و اینستاگرام هم برای تو

 شه كنترلش كرد. خوب شما گفتید كه مي -

لزاماً وقتي من شرایط خوبي ندارم و مشکلي دارم، دوست دارم خیلي به شکل شه. اآره مي

 مازوخیستي وارد فضای اینستا بشم تا وقتم رو تلف كنم. 

 شه؟ خوب حالتون با انجام این كار بهتر نمي -

 شه. نه، حالم بدتر هم مي

 ؟ های خودتونبینین برای فرار از مسوولیتخوب یعني اینستا رو محیطي مي -

بله، ولي این محیط هم مملو از حس بده برای من، و من برخي از مواقع دوست دارم اتفاقاً اذیت 

 شم.بشم و برای همین وارد مي

تونه این موضوع رو تقویت كنه كه شما تمایلات خودآزارگرانه یعني به نظرتون اینستا گرام مي -

 داشته باشید؟ 

هدف برای خود من و این ی انجام تفریحات بيبله، چون محیطي هست كه خیلي مناسب برا

 شه. تفریحات برای شخص من خودآزاری محسوب مي

 مثالي دارید برای این اتفاق؟  -
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ها جلوی دوربین روسری سر كنن و مسخره های سخیف كمدی و این كه پسرمثلاً دیدن محتوا

ها و این احساس شون بدن و ایننكنن حجاب رو و یا برقصن یا روابط دختر و پسر رو به شکل سطحي 

 ده، مثل احساس بطالت و اینا. بدی به من مي

 های مجازی وجود نداره؟ این حس توی بقیه فضا -

های مجازی مثل یوتوب تر از بقیه فضاهای زرد توی اینستاگرام به شدت بیشنه تقریباً چون محتوا

 و این هاست. 

 تری داره؟ ای زردخوب چرا به نظر شما اینستاگرام فض -

تره و اتفاقاً مردم همه دونم این قضیه رو. توی اینستاگرام واقعاً فضای اطلاعاتي زردمن واقعاً نمي

 دن.نشون ميتری جای دنیا هم به این اخبار زرد تمایل بیش

 یعني معتقدید مختص به كشور ما نیست؟  -

 بهشون هست. ترینه، به نظرم محتوای زرد به شکل جهاني اقبال بیش

 تونید مثال بیارید؟ مي -

ها فهمید. افرادی كه توی دنیا چیز خاصي برای های سلبریتيشه از روی دنبال كنندهچون مي

ها مثل همین جاستین بیبر و خب بهشون زیاده. تو ایرانیا تتلو و تو خارجيعرضه ندارن، خیلي اقبال 

 های واقعي باشه، ولي نیست متأسفانه. رمندها و هنباید این توجه نسبت به دانشمند

 تر از افراد متخصص هست؟ به نظرتون چرا اقبال به این افراد بیش -

به نظرم بحث سلیقه كلي مردم هست، ولي علت این كه چرا سلیقه مردم به این سمت رفته رو 

 دونم.نمي

ذاره. این رو افراد اثر ميها بر روی منفي سازی حس در صحبتي كه داشتید گفتید كه كامنت -

 بیني؟ خواستم ازتون بپرسم كه اثرگذاری كامنت رو به لحاظ رواني روی خودتون چه طور ميمي

ها در مورد افراد های منفي و مخصوصاً اگه این كامنتمن به شدت اثرپذیرم در قبال بازخورد

پرده و گستاخانه نستاگرام خیلي بيتره و مردم توی فضای ایغریبه باشه، این حس برای من خیلي بیش

 گذارن.زنن و كامنت ميحرف مي

 و این موضوع چه اثر مستقیمي روی شما داره؟  -

 اعتماد به نفس جلوه كنم. شه كه خیلي افسرده و بيباعث مي

 خوب شما الآن خودتون هم فعالیت اینستایي ندارید؟  -

 خیر.
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 در گذشته چه طور؟  -

 به شدت داشتم. 

 ب توی این روند كامنت منفي هم از بقیه دریافت كرده بودید؟ خو -

 بله، گاهي. 

 تونید بگید؟ مثالي ازش یادتون میاد و اثری كه روتون گذاشته رو مي -

هام یه نظری داده بود و من خیلي نسبت به بدنم و اون فرد یادم میاد یه بار یه نفر نسبت به دست

ها توی خاطرم مونده بود. یه دوران دیگه هم بود كه من توی شون مدتحس بدی پیدا كردم و نظر

های مختلف من رو توی شد و با لحنهای مختلف به من زده مياون دوران باحجاب بودم و انگ

 كردن.اینستاگرام مسخره مي

 تون اثری گذاشت؟ خوب این اتفاق توی دیدگاه شما نسبت به حجاب -

 اطمینان شدم. شدم و خیلي نسبت به خودم بيصرفاً توی اون دوران ناراحت 

 خوب باعث شد كه تاحدودی كه به این فکر كنید كه حجاب رو كنار بگذارید؟  -

 ها بدبین بشم و اعتمادم رو از دست دادم.تر نسبت به آدمنه باعث شد كه بیش

 هاتون كسي بود كه به واسطه اینستاگرام یا صرف فضای مجازی توی بحثتوی دوست -

 اعتقادیش تغییراتي ایجاد بشه؟ 

 من در این مورد خبری ندارم.

 در مورد اثر اینستاگرام توی حوزه اعتقادی چه نظری دارید؟  -

 كنه.تر ميتونه باعث تضعیف ارتباط شما با عقایدتون بشه و ارتباط شما رو با دنیا بیشبه نظرم مي

 شن؟ اینستا چه جوری به هم مرتبط مي خوب این دوتا چه ارتباطي به هم دارن و توی فضای -

ها حجاب هستن و خارجيكنید و توی فضای اینستاگرام همه بيشما برای مثال چادر سرتون مي

ده كه از كنن و به شما این احساس دست ميشون نميگیریم كه مثلاً چادر سرشون ارتباط ميرو باها

 دنیا عقب هستید.

 ده؟ ها توی اینستاگرام به شما این حس دست ميیعني به خاطر تلفیق فرهنگ -

 بله. 

 تر و برتری بدونید و طبق اون عمل كنین؟ شه كه فرهنگ خارجي رو فرهنگ جلوچي باعث مي -
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كنه كه فرهنگ جهان غربي فرهنگ جهان اول ای به شما این القا رو ميببینین تمام فضای رسانه

تونه های جهان سوم. صرف همین اعداد اول و سوم مينگهای آسیایي مثل ایران فرههست و فرهنگ

 به شما این موضوع رو تلقین كنه كه عقاید و فرهنگ شما باید تو مسیر همون فرهنگ باشه. 

 آیا كاربری از اینستا در عقاید خودتون تأثیری داشته؟  -

و همه چیزم رو  شه كه فکر كنم كه من كافي نیستم و باید مذهبمواقعاً توی خود من باعث مي

 تغییر بدم تا بتونم كافي باشم. 

 آیا كاربری از اینستا در رویکرد فرهنگي شما تأثیری داشته؟  -

شه كه من فکر كنم كه كافي در سوال بالا گفتم، كاربری از اینستا به لحاظ فرهنگي باعث مي

 نیستم و باید فرهنگم رو تغییر بدم تا بتونم كافي باشم. 

 ای توی اینستاگرام وجود داره؟ مشي اعتقادیصلاً خطبه نظرتون ا -

ها جزو مذهب ما باشه، ولي اینستاگرام شه گفت سوگیرانه هست و مثلاً ممکنه یه سری چیزبله مي

 شون رو حذف كنه. ها، همهبا خشونت تشخیص دادن اون پست

 مثالي برای این موضوع دارید؟  -

های راجع به قاسم دونم كه اینستاگرام همه پستولي مثلاً ميرسه، الآن چیز خاصي به ذهنم نمي

 كنه. سلیماني رو حذف مي

 تر جنبه سیاسي داره یا اعتقادی؟ خوب این به نظرتون بیش -

 شه گفت هر دو. تونه به خاطر جنبه سیاسي باشه، ولي ميتر ميبیش

اعتقادی افراد رو هم راستا با  مشي فکری سیاسي ویعني به نظرتون اینستاگرام سعي داره خط -

 خودش كنه؟ 

های تر یک رویکرد غربي داره. چون ساخته كشورنه، به نظرم اینستاگرام بستری هست كه بیش

 غربیه و هم راستا با همون اعتقادات هم ساخته شده.

 خوب با توجه به این تفاسیر به نظرتون فیلترینگ اینستاگرام منطقي هست یا خیر؟  -

 به نظرم كلاً فیلترینگ در هر شرایطي مذموم هست.  خیر من

 ای دارید؟ چرا چنین عقیده -

هامون و این كه مسیر تونیم برای درست و غلط كارسال ميهای بزرگچون كه ما به عنوان انسان

 درست چي هست، تصمیم بگیریم.

 ها این قضیه ممکن نیست؟ خوب برای نوجوان -
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 سال این طور نیستش.ها قطعاً نیاز به نظارت هست، ولي قطعاً برای بزرگها و بچهبرای نوجوان

تونه روبرو خوب به نظر شما یه نوجوون یا كودک توی فضای اینستاگرام با چه مسایلي مي -

 بشه؟ 

ای های فکریآمیز و كلیشههای جنسي و خشونتبا مسایل زیادی كه براش مناسب نیست. با محتوا

ها این كه سفید شه كه مثلاً لاغر بودن یعني جذاب بودن یا مثلًا برای خارجيالقا مي كه به نوجوون

تر و و بور بودن، یعني جذاب بودن و یا این كه كسي كه زندگي خیلي تجملاتي داره، آدم خوشحال

 كنه، خودش رو لاغر كنه یا موهاش رو رنگ كنه.ارزشمندتریه و خب نوجوون هم سعي مي

 ها توی فضای اینستا وجود نداره؟ د كه یعني هیچ گونه نظارتي برای نوجوونشما گفتی -

 تونه باشه این نظارت.والدین باید نظارت رو ایجاد كنن و توسط والدین مي

 دن؟ ها رو انجام ميخوب به نظرتون والدین این نظارت -

 تر شده. بله. الآن بیش

 ها باشیم، درسته؟ تری توی بچهلات تربیتي كمخوب با این توصیفات الآن باید شاهد مشک -

به نظر من سعي بر آگاه ساختن والدین توی زمانه جدید بوده، ولي به واسطه كرونا دسترسي 

تر شده و به همین خاطر والدین حتي در صورت كنترل ها به فضای مجازی بیشها و نوجوونبچه

ها مواجه بشن كه مثلاً به بهونه این كه درس دارن، گویي و پیچوندن بچهمناسب هم ممکنه با دروغ

 وارد فضای اینستاگرام بشن و خب با هر نوع مطلبي مواجه بشن. 

های كودكي كه جدیداً توی اینستاگرام تونم نظر شما رو راجع به بلاگرخوب با توجه به این، مي -

 رد دارید؟ موا خیلي باب شده، بپرسم، اصولاً شما چه احساسي نسبت به این

ها محصول نظارت و تربیت نادرست والدین هستند و بخش دیگه محصول نظارت بخشي از این

 نادرست اینستا بر روی كاربرهاش.

 یعني به نظرتون عدم نظارت اینستاگرام بر روی اقشار كم سن متضمن اثرات منفي بوده؟  -

 بله، قطعاً عدم نظارت اینستا تأثیر منفي داشته.

 تونین توضیح بدید؟ خوب مي -

سال  18های نوجوان داریم كه به وضوح ادمین زیر سن قانوني و ما كلي پیج تحت عنوان پیج

شون و با هدف درآمدزایي و شهرت شون و بچهدارند یا مواردی كه والدین اومدن برای شهرت خود

عنوان پست و استوری شون و هر نوع محتوایي رو تحت ها، پیج درست كردن برای بچه خودو این

 گذارن.مي
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 ها دارید؟ خوب مثال دقیقي از این پیج -

 (.1شان پیج زیر را معرفي كردخب خیلي زیاد هستن )بعد از سرچ كردن در گوشي

 لاً توی حوزه تربیتي، اینستاگرام بر روی خود شما یا اطرافیان شما اثرخاصي داشته؟ ك -

ه. البته این فقط مرتبط با اینستاگرام نیست و كلًا ی همه گذاشتدونم. به نظرم اثر بد تربیتي رونمي

تر شون كمها رو نسبت به روابط واقعيكنم توجه آدمهای مجازیه و حس ميدر ارتباط با همه شبکه

های خانوادگي، عکس گرفتن و پست تر سوق داده توی اینستاگرام. مثلاً توی مهمونيكرده و بیش

ها نیست، بلکه تر از خود ارتباطات شده و این موضوع صرفاً بین جوونها مهممونيها و مهكردن غذا

 توی این حوزه به یه نوع نبود تربیت دچار شدن. های خانواده همترحتي بزرگ

 رام؟ اثر تربیتي مثبتي هم داشته اینستاگ -

های مختلف و مثلاً گروه رهایي هستن كه برای اطلاع رساني در مورد قشبله. به نظرم یه سری پیج

دن و هم در مورد این افراد آموزش شون آگاهي بخشي انجام ميزده شدن و در موردها تيبيجيال

شه. مثل این كه چه طور با این افراد رفتار ها مطرح ميشه و هم موضوعات تربیتي در قبال اینداده مي

 شون. كنیم و بپذیریم

ند آموزشي اینستاگرام چیه؟ به ت كردید. نظرتون راجع به فرایدر مورد بحث آموزش صحب -

 نظرتون اینستاگرام بستری برای یادگیری هست یا خیر؟ 

ي استفاده كرد و هم كششه ازش برای آدمتونه باشه. اینستاگرام مثل یه چاقو هست. هم ميبله مي

 برای میوه خوری.

 بزنید؟ های مثبت تونید مثالي از این آموزشخوب مي -

 شناختي و اینا دارند.های روانهای مختلفي كه آموزشمثل همین پیج

 توی اینستاگرام تجربه كردید؟  خود شما آموزش خاصي رو -

 تونن كمک كننده باشن. شناختي رو فالو دارم كه ميبله من كلي پیج روان

 كنن؟ به چه شکلي به شما كمک مي -

 كنن. گذارن و كمک ميشناسي ميهای معتبر روانمحتوا

 بینید؟ ستاگرام رو مناسب آموزش ميبه طور كلي فضای این -

ها های زرد و جذاب دیگه توی چشم هست كه اونتونه باشه، ولي متأسفانه اون قدر محتوامي

تری هم حتي تر توی ابعاد بزرگهای پر بازدیدگیرن، مثلًا توی اكسپلور، محتواتوی حاشیه قرار مي

                                                           
1- Setaysh8613 
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تری های بصری بیشهایي كه توی اینستاگرام زیبایيمعمولاً هم ویدیو ،شن، علاوه بر اینه ميدید

 ها رو استفاده كنیم. زنن و اونتر توی چشم ميدارند، بیش

 تر كردن سواد و فرهنگ جوامع هست؟ خوب پس به نظرتون سعي اینستاگرام به سطحي -

 بله. 

 های زندگي شما رو تغییر داده، درسته؟ ستاگرام متر و معیارخوب شما گفتید كه در واقع این -

 بله. برای همه رو بله. 

 چه طوری تغییر داده؟  -

ای در حال حاضر كنم من كه مثلاً رابطه جدیمثالي كه در حال حاضر دارم، اینه كه فکر مي

 ندارم، احتمالاً مشکلي دارم كه توانایي برقراری رابطه ندارم. 

خواستم به شکل كلي نظرتون در مورد روابط د در مورد روابط خودتون گفتید. ميخوب مجد -

 عاطفي رو توی اینستاگرام از شما بپرسم.

 شن. نشون داده ميبه نظرم توی اینستاگرام این نوع روابط خیلي حیاتي 

 و از لحاظ رواني چه تأثیری داره؟  -

شه خودتون رو مقایسه كنین با افرادی كه این كنه و باعث مياولاً صبر رو برای انسان كم مي

 كنید. ای به خودتون پیدا ميروابط رو دارن و اگه شرایطش رو نداشته باشید، احساس منفي

 به نظرتون بروز احساسات و روابط عاطفي در فضای اینستاگرام كار درستي هست یا خیر؟  -

 منظورتون پز دادن در مورد روابط عاطفیه؟ 

 بله.  -

 ر.خی

 چرا؟  -

كنم كه روابط عاطفي مربوط به خلوت آدم هاست و اگه توی اینستا در معرض چون فکر مي

شون خدشه وارد كنه، چون مورد مقایسه و هجمه شاید قرار بگیرن و تونه به رابطهعموم بذارنش، مي

 تونه باشه.همچنین برای افراد دیگه صرفاً تداعي كننده احساس بدی مي

تونه داشته ن اینستاگرام در مورد مسایل زیستي و جسماني، اثرگذاری مستقیمي ميبه نظرتو -

  باشه؟

هایي داشته باشه. این تونه اثرگذاریكنم، ولي قطعاً به شکل غیرمستقیم ميمستقیم كه فکر نمي

تم شناختي باشن. مثلًا خود من یه دوستي داشتونن خیلي عجین با موضوعات روانها مياثر گذاری
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نم بگم صرفاً فضای اینستاگرام بود توكه این بنده خدا بولیمیا )پرخوری عصبي( داشت و خب نمي

هایي كه كه این اثرگذاری رو بر روی بدتر شدن این بیماریش داشت، ولي خب با یه سری چالش

شد و یادم توی اینستاگرام راه افتاده بود این موضوع توش تشدید شد و با بدشکل بیني بدن هم همراه 

كرد بیش از حد كرد كه بالا بیاره چون حس ميو بعد كاری مي 1خوردمیاد كه میزان زیادی غذا مي

های لاغری و ورزشي خیلي زیاد مد شده بودن توی دنیا و به همین كنم، این چالشچاقه و حس مي

 خاطر این موضوع توی دوست من تشدید شده بود. 

 زه هم مثالي دارید؟ و شکل بدن توی این حودر مورد تغییر دادن شمایل  -

ها جدای از هم هستن. شاید بشه گفت برای نسل ما خود شه گفت كه این فضاببینین اصلاً نمي

ها و ماهواره و های مجازی و رسانهاینستاگرام شاید تنها اثرگذاری این چنیني نداشته باشه. همه شبکه

خب بازم خیلي بخوام كلي  ین نوع القائات رو دارن، وليمون همه و همه احتي خود فضای جامعه

تر به كنم نسل جدیدتونم تقریباً یه مثال دیگه بیارم. كلًا فکر مياین موضوع رو بررسي كنم، مي

تر جلوه بدن. مثلاً ما كلي نوجوون شون رو بزرگكنن خودكمک اینستاگرام خیلي دارن تلاش مي

رن شون ور ميكنن یا با سر و وضعهای غلیظ ميبینیم كه آرایشو ميساله توی اینستاگرام ر 14، 13

تونه وضع ها به نظر بیان، صرفاً برای یه عکس توی اینستا خب همین ميساله 19، 18تا بتونن شبیه 

 شون. شون رو هم به هم بریزه. این لوازم آرایشي بهداشتي به هرحال آسیب رسان هستن خودجسماني

 ها در این میان مطرح هستند؟ تر دختربه نظرتون بیشخوب پس  -

ها هم كنن و پسرها این شکلي تلاش ميها با آرایش و اینها. دخترها و هم پسرنه اصلاً. هم دختر

خورن. كنن و خب مکمل ميكنن، باشگاه رفتن رو تو سنین كم شروع ميكه جدیداً آرایش هم مي

تونه ین دومیه مياو صفحه به وجود اومده در راستای تتو و پیرسینگ. البته تازه میزان زیادی هم پیج 

 تر از لحاظ زیستي آسیب رسان هم باشه. بیش

 چه طور؟  -

كنم این جوی كه راه افتاده بین همه كه باید حتماً برای جذابیت باید چون خب تقریباً حس مي

 تتو و پیرسینگ داشت. 

 نجام بدید؟ اكار شدید كه پیرسینگ خوب خود شما ترغیب به این  -

كنن از كل فضای ببینین من اصلاً تمایلي نداشتم و ندارم، ولي خب بین كسایي كه استفاده مي

ها زیاد شده. رسانه و نه صرفاً اینستاگرام، خیلي این مورد رو دیدم كه تدریجاً استفاده از این نوع آویز

                                                           
1- Binge eating disorder  
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كنن كه شون ميره. مثلاً یهو دوتا فلز بلند رو وارد لبهاش خیلي چندش آوبه شکلي كه دیگه بعضي

كنه. حس شون رو هم با مشکل روبرو مينتونه باعث چرک كردن بشه و تازه غذا خوردخودش مي

تونم ای نداره و صرفاً سوراخ كردن پوست و بدنه و همون طور كه گفتم نميكنم هیچ جلوه زیبایيمي

تر شدن این قضیه شدن. ها باعث بیشه به اینستاگرام. تمام رسانه و فیلمگردبگم این قضیه صرفاً بر مي

بینید و بعد از اون یه تعداد زیادی از افراد شروع به تقلید یه های گرمي رو هر ساله ميمثلاً شما مراسم

مردم  بینیم كه به شکل قارچي این قضیه هي بینكنن و خب ميها ميها و اینهای سلبریتيسری كار

 شه.تر ميتر و بیشبیش

ها الآن خوب صرفاً اگه بخوایم توی فضای اینستاگرام بررسي كنیم، به نظرتون سلبریتي -

 های جامعه هستن؟ الگو

ساله این قدر سواد استفاده داشته ها اثرگذاری دارن، ولي خب فرد باید اگه بزرگقطعاً رو خیلي

 ترل كنه و به هر حال انتخاب خودشه این موضوع.باشه كه بتونه این اثرپذیری رو كن

 كنین توی فضای اینستاگرام؟ ها رو دنبال ميخوب شما خودتون سلبریتي -

 بله.

 هایي؟ تونم بپرسم توی چه حوزهمي -

شناسای مطرح شون خوشم میاد. یه سری از روانهایي كه از شخصیت و خودیه سری از بازیگر

 ها رو. اینهای مطرح و و هنرمند

 كنین؟ هایي كه صرفاً به خاطر فضای اینستاگرام معروف شدن رو دنبال ميسلبریتي -

كنم. مثلًا توی حوزه انیمیشن زیادن. مثل شون كه بامزه ان رو دنبال ميهاتوی اینستاگرام بعضي

 ها.گلوبول و این
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  تونن اثرگذاری ای روی شما داشته باشن؟خوب به نظرتون مي -

كنن، ممکنه من نوعي دیدم رو نسبت شون مسخره ميقاعدتاً بله، مثلاً وقتي یه چیزی رو توی طنز

شون خب واقعاً فرهیخته هستن هابه اون موضوع تغییر بدم. البته این موضوع صرفاً منفي نیست. بعضي

 تونن به آگاهي بخشي هم كمک كنن. و مي

 ي چیه؟ های حوزه زیباینظرتون راجع به بلاگر -

 كردم و اثر افتضاحي رو من داشتن. شون ميمن خیلي قبلًا دنبال

 تونین صحبت كنین؟ بهشون و راجع به اثری كه روی شما داشتن ميخوب راجع  -

گذارن كه اگر فلان قسمت صورتت فلان مشکل رو داره، ها هر روز یه سری ویدیو مياین بلاگر

 كردن.ول مختلف زیبایي رو معرفي و تبلیغ ميفلان كار رو بکن و هر روز كلي محص

 كردن برای شما؟ یعني القای نیاز مي -

گرایي توی شه كه مصرفشن و باعث ميبله قطعاً و حتي باعث وسواس فکری توی ذهن شما مي

 تر زیبایي باشید. شما تشویق بشه و هي دنبال محصولات بیش

 كردن داشتن؟ شون رو ميلیغای كه تبو این محصولات واقعاً اثر گذاری -

 شون اصلاً و اثر منفي هم داشتن.هابعضي

 مثلاً چه اثری؟  -
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شد یا پوست رو خشک مثلاً یه چیزی خریدم كه بنا بود ضدجوش باشه و خودش باعث جوش مي

 شد. و باعث آسیب به پوست مي

 رو؟  در حال حاضر فالو ندارید این افراد -

شون رو گذاشتم كنار. میزان زیادی پول ن داشتن و یه جورایي همهنه. خیلي اثرات بدی روی م

 از دست دادم و آسیب زیادی به پوستم زدن برای همین كنار رفتن. 

 كنین؟ های حوزه غذا رو دنبال ميبلاگر -

ها غذا كنن باید فقط برن رستوراندونن و فکر ميشون معني بلاگر غذا بودن رو نميببینین اكثر

شون ویدیو حال بهم زن بذارن و راجع به همه رستوران نن و به، به و چه، چه كنن و از غذا خوردبخور

 1كنن مثل سپهر و خانمشها هم هستن كه واقعاً فودبلاگر هستن و خوب كار ميتبلیغ كنن، ولي بعضي

گن و حتي اگه شون رو ميخورن و واقعاً نظررن یه رستوران و غذای اون رستوران رو ميكه اول مي

گذارن ولي اون رستوران از غذای یه رستوران لذّت نبرن با این كه از غذا عکس و استوری هم مي

گن و این جوری صرفاً شون رو ميكنن و صرفاً به صاحب اون رستوران نظر شخصيرو معرفي نمي

كنن، باعث ار رو ميهایي كه این كبه خاطر پول نمیان هر غذا و رستوراني رو مطرح كنن، ولي اون

هایي كه پول دارن با تحریک هایي كه پول ندارن، احساس شکست كنن و هم اونشن، هم اونمي

 تر بشن. تر و چاقتر غذا بخورن و چاقشون هي بیششدن چشما

 

 
 

                                                           
1- Sepehr daily life  
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 ای هم هست كه دنبال كنین؟ دیگهخوب بلاگر توی حوزه  -

 گذارن. شون ویدیو ميدزندگي خو ها هم جدیداً بلاگر شدن و ازبعضي كمدین

 بهشون دارید؟ خوب نظری راجع  -

 كنن كه طنز بهتری ارایه بدن.شون هم سعي ميهاتوی اینستاگرام اكثراً سخیف ان، ولي بعضي

 شون دارید؟ شما فالو -

 هایيیا اوندارم و نرقصن رو اصلاً دوست كنن و جلوی دوربین ميهایي كه روسری سر مياون

 ردم. كشون رو فالو هاكنن، ولي بعضيها رو مسخره ميكه لهجه

 شون رو؟ هاتونم بدونم كدوممي -

 .1مثل فرشید

 

 
 

 اره؟ خوب این فرشید چه تفاوتي با بقیه د -

دن، مثلًا همین فرشید هایي دارن كه ارایه ميافراد مورد نظر من، خلاقیت و ایده دارن و یا هنر

 ذاره.های طنز سطح بالایي ميافیستي داره و ویدیوهای گرقابلیت

                                                           
1- Bighead farshid  
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 بینین؟ های اینستا رو برای خودتون چه طور ميها و بلاگربه طور كلي فضای سلبریتي -

كنن و شون واقعاً مستحق شهرتي كه دارن هستن و خوب كار ميهانظر خاصي ندارم. بعضي

 شون هم نه. هابعضي

اشاراتي به مد داشتید. نظرتون راجع به مدگرایي رایج توی های خودتون یه توی صحبت -

 اینستاگرام چیه؟ 

 ای ندارم. خب من خیلي با فشن میونه

شه، روی خود شما هایي كه توسط اینستاگرام و فضای مجازی رایج ميیعني به نظرتون مد -

 اثری نداشته؟ 

. مثلاً یه زماني مد شده بود كه همه رم و با مد مشکل هم دارمنه، من كلاً خیلي با مد پیش نمي

 كردم، چون دوست نداشتم. ها رو آنفالو ميكردن و من كلاً این پیجها مانتو جلو باز حتي تبلیغ ميپیج

 در مورد تبلیغات اینستاگرام چه نظری دارید؟  -

ا كردن تونه برای پیدكل فضای تبلیغاتي اینستاگرام حال بهم زنه، ولي بعضي تبلیغات هم مي

 محصول مورد نظر مفید باشه.

 خوب توی اینستاگرام تشخیص دادن تبلیغ خوب از بد آسونه؟  -

 نه اصلاً. 

 تر با دروغ همراهه؟ به نظرتون فضای تبلیغاتي اینستاگرام بیش -

شه گفت های خرید و فروش آنلاین رو فالو دارم، به نظرم نمينه لزوماً. من چون خیلي از پیج

 شون پیدا كرد. شه بینبر اساس دروغ هستن و خب خیلي هم محصول خوب مي شونهمه

 های محتوایي اینستاگرام در چه سطحي هست ؟ به نظر شما محدودیت -

تونن حذف بشن و با گزارش مردم های جنسي و خشن ميمحدودیت داره مگه؟ به نظرم محتوا

 ها رو بگیره.تونه جلوی ایناینستاگرام مي

 كنه؟ آمیز رو حذف ميب هر نوع محتوای جنسي و خشونتخو -

آمیز هم این كنه و ممکنه حذف بشه و محتوای خشونتنه، فقط برهنگي كامل مشکل ایجاد مي

شه، ولي اگه برای آگاه سازی خشونت باشه، حذف طوریه كه اگه ترویج خشونت بکنه حذف مي

 شه. نمي

 شه توی اینستاگرام پیدا كرد؟ ه هر شکل ميخوب پس یعني محتوای جنسي و خشن رو ب -

 ها رو بله. بله. هر نوع محتوایي رو نه، ولي بعضي
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 و این موضوع چه اثری روی شما داشته؟  -

شم و حتي اگه نخوای ببیني هم های حیوان آزاری اذیت و ناراحت ميمثلًا من خیلي از ویدیو

تونه خیلي اثر ها مينه بیاد و آدم با دیدن این ویدیوتوتوی صفحه اول اینستاگرام شما یا اكسپلور مي

 رواني بدی روی شما بذاره. 

 ده؟ یعني اینستاگرام شما رو به این سمت سوق مي -

نه. البته در مورد محتوای جنسي بله. ولي در مورد خشونت این طور نیست. مثلاً اون پیجي كه من 

دش پیج محیط زیست و حمایت از حیوانات بوده، این محتوای حیوون آزاری رو از توش دیدم، خو

 ولي این رو برای آگاهي بخشي گذاشته بودن. 

یه قسمتي كه توی صحبتاتون راجع بهش حرف زدید بحث اكسپلور اینستا بود. به نظرتون  -

 ده؟ اكسپلور چه فضایي هست و برای خود شما چه وضعیتي رو شکل مي

ه شما فالو كردید بستگي داره. البته همیشه طبق این نیست و هایي كاكسپلور كاملاً به اون پیج

 شه. بعضاً هم طبق مسایل روز و محبوب توی یه جامعه برخي از محتواها بالا آورده مي

 كنه؟ و اكسپلور برای شما چه محیطي رو فراهم مي -

م وگرنه ربرای من اكسپلور محیط جالبي نیست و برای بطالت وقت معمولاً توی اكسپلور مي

 تر وقتم توی قسمت هوم )قسمت اصلي( اینستاگرام باشم. دم بیشترجیح مي

 كنه به افکار و عقاید جهت بده؟ تونیم این رو بگیم كه اكسپلور تلاش ميبه طور كلي مي -

كنم جهت دهي های مسخره و پیانو و حیوانات هست و فکر نميهای سریالبرای من اكثراً ویدیو

به نظر من تفکیک این قضیه خیلي منطقي نیست كه بخوایم بگیم فقط اكسپلور این خاصي بکنه. 

 زنه. ده. به نظرم كل محیط اینستا این اتفاق رو رقم مياتفاق رو شکل مي

ها توی اینستا هست. نظرتون در مورد اثرگذاری در مورد زیست محیط گفتید كه برخي پیج -

 ستاگرام چیه؟ مثبت و منفي بحث زیست محیط توی این

كنن كه بگن محیط زیست رو حفظ به نظرم بد نیست اتفاقاً. معمولاً توی اینستاگرام همه تلاش مي

 كنید. 

 تر شده؟ خوب به نظرتون این اثربخشه و واقعاً تلاش برای حفظ زیست محیط بیش -

كنن. اوني ميده به این صفحات و همه باز هم كار خودشون رو نه، معمولاً هیچ كسي اهمیت نمي

 دن.شه. مثلاً مثل كاوه مدني. بقیه خیلي اهمیتي نميره پیگیر این قضیه ميده، ميكه اهمیت مي
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خوایم توی حوزه خانواده بررسي خوب توی آخرین بخش هم اثرگذاری اینستاگرام رو مي -

 كنیم. در مورد این موضوع اطلاعي دارید؟ 

هایي كه اره كه تحت عنوان كمدی تمام عقاید و فرهنگبه نظرم اینستاگرام كلي پیج كمدی د

كشه. یه موردش مثلاً طنز كردن و نرمال جلوه دادن خیانت هستش و خب ما داریم رو به چالش مي

 ذاره. ای ميشه بررسي كرد كه یه جورایي داره اثر غیر مستقیم به شدت منفيبا این عنوان مي

 جاد مشکلات خانوادگي مؤثر هست؟ یعني به نظرتون اینستاگرام در ای -

ده كه بتونید هر محتوایي رو ببینید و خودتون اینستاگرام صرفاً یه ابزاره و به شما این اجازه رو مي

 هایي كه ضد فضای خانواده هستن.تصمیم بگیرید و هستن پیج

 خودتون خانواده رو فالو دارید؟  -

 بله.

 توسط خانواده ندارید؟  هاتونها و فعالیتمشکلي با دیدن عکس -

هایي پیدا كنم كه خب در حال حاضر نه، ولي قبلاً داشتم. چون اون زمان دوست داشتم رفیق

بردن یا مثلاً كردن و یه جورایي آبروی من رو توی این موضوع ميام تو این قضیه دخالت ميخانواده



 229های میدانی / گزارش مصاحبه

 

ین جوّ الآن متفاوت شده و مشکلي های خودم رو بذارم ولي خب یه كم ادادن عکسبه من اجازه نمي

هایي كه با این قضیه ندارن و خب در حال حاضر من موردی برای مشکلات خانوادگي غیر از چیز

 گفتم ندارم. 

شون ای روی كانون خانوادهمثالي توی اطرافیان خودتون در قبال این كه اینستاگرام اثر منفي -

 گذاشته باشه رو دارید؟ 

 خاطرم نیست. نه حقیقتاً. من 

 ممنونم از این كه در مصاحبه شركت كردید.  -

 خیلي ممنون. تشکر از شما. 

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي  27 ضحي

شناختي، نتربیتي، اقتصادی، خانوادگي، روا -حول محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، اخلاقي

 زیباشناختي، زیستي، زیست محیطي، سیاسي، عقیدتي و فرهنگي اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به  ضحي

به حاشیه رانده شدن مطالب مفید اینستاگرام، در سطح خود و ظرفیت آموزشي اینستا، مواردی مانند: 

 انش اشاره داشته است.دوست

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی در مصاحبه ضحي

ها، تردید نسبت به انسانیت، تولید ها و پیدا كردن دید منفي به آناعتمادی نسبت به انسانمانند: بي

زرد در دنیا، فقدان سازو كارهای تهاجم  تر افراد از مطالبمحتوای زرد در اینستا و استقبال بیش

شکن، حضور اقشار مختلف جامعه در اینستا، از بین رفتن نسبي امنیت رواني اینستاگرام در گذر زمان، 

های گستاخانه و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره تمسخر در فضای اینستاگرام، صحبت

 داشته است.

های كاربری از اینستا در رفتار اخلاقي كاربران، به مواردی در مصاحبه خود در زمینه اثر ضحي

كند، زیر پا نهادن اخلاقیات برای كسب پول به هر بهای مانند: اتخاذ فلسفه هدف وسیله را توجیه مي

 ممکن، فقدان اثرگذاری سازوكار تهاجم شکن در اینستا، اشاره داشته است.
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های كاربری از اینستا در مسایل اقتصادی كاربران، ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثر 27 ضحي

به مواردی مانند: بعد اقتصادی یافتن اینستا، تغییر فضای رایج اینستا به سمت تجاری شدن، اشاره داشته 

 است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل خانوادگي كاربران، به ترویج در مصاحبه ضحي

 شته است.فرهنگ خیانت، اشاره دا

خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به مواردی  در مصاحبه ضحي

 ها، احساس ركود، احساس عقب ماندگي، القای خود كهتربیني،مانند: توانایي دور زدن محدودیت

به مثابه ابزاری جهت خود  استفاده از اینستاها، افسردگي و از بین رفتن اعتماد به نفس در برابر كامنت

ای برای تخلیه رواني و هیجاني، های مادی، اینستا به مثابه عرصهنمایي برخي نیازبزرگ، تنبیهي

اعتیاد آوری فضای اینستا، جادوی اینستا، جادوی استوری، از خودبیگانگي،  درماندگي آموخته شده،

ناپذیر انسان، كنترل ناپذیری اطلاعات در جادوی تصویری اینستا، همگام بودن اینستا با ذات سیری 

اینستا، بمباران اطلاعاتي در اینستا، خستگي ذهني در اینستا، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته 

 است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق زیباشناختي كاربران، به مواردی در مصاحبه ضحي

تر از نظر بصری، در سطح خود های جذابتي، اولویت اینستا با پستمانند: تغییر تعاریف زیبایي شناخ

 و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیستي كاربران، به  27 ضحي

 های پوستي به علت فروش محصولاتمواردی مانند: اثرات منفي آرایش در نوجوانان، آسیب

كیفیت، تشویق تتو و پیرسینگ در اینستا، مشکلات گوارشي و پوستي پیرسینگ، تشویق مصرف بي

های زیستي مانند پرخوری عصبي و لاغری مفرط، )ادعای( ها، ترویج پرخوری، تشدید آسیبمکمل

 ها بر مغز، اشاره داشته است.ها و كندی تحلیل دادهاثر مخرب سرعت ورودی داده

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي  مصاحبه شونده

كاربران، به ترغیب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرامي مبني بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 محیط زیست، اشاره داشته است.

ان، به رویکرد در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار سیاسي كاربر ضحي

 غربي اینستاگرام، اشاره داشته است.
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اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل عقیدتي كاربران، به مواردی در مصاحبه ضحي

مانند: گم شدن عشق الهي در غوغای مادیات موجود در اینستا، به چالش كشیده شدن عقاید توسط 

رویکرد غربي اینستاگرام، در سطح خود و دوستانش اشاره  های اینستا، ایجاد تردید مذهبي،محتوا

 داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران،  27 ضحي

به مواردی مانند: احساس عدم كفایت فرهنگي خویش، ترویج محتوای زرد در اینستا، ترویج محتوای 

 ت.سخیف، اشاره داشته اس

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  27 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه ضحي

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث اثر به دیگر كتاب

سال با  10سال با فضای مجازی و قریب  14قریب  حاضر است( كنیم، باید بیان داشت، ضحي

اش دارد، در اگرام آشنایي دارد، وی پس از بررسي تحلیلي كه از اینستا در آغاز و شرایط فعلياینست

 برد.عمل اینستا را زیر سوال مي

ای معطوف به گذاشتن عکس و های اینستا در آغاز، اینستا را برنامهضحي در شمردن ویژگي

تری نسبت اربران شناخت بیشكند كه به دلیل كم بودن مخاطبانش، در عمل كخاطرات معرفي مي

به هم داشتند و همین شناخت نسبي به صورت یک كنترل اجتماعي عمل كرده، مانع از نهادن برخي 

شد، اگر چه اینستا در آغاز به دلیل نداشتن قوانین تدقیق شده، از اطلاعات زرد توسط كاربران مي

 اینستا بارگذاری كنند. ا دراین امکان را هم به افراد ناباب داده بود كه هر محتوایي ر

ضحي در توصیف تحولات اینستا، از مواردی نظیر امکان استوری گذاشتن، جنبه تجاری گرفتن 

ای، ایجاد فضایي برای دیده اینستا، دامن زدن به مسأله كارآفریني، ایجاد نوعي از دموكراسي رسانه

دی شدن ریاكاری در اینستا، باز كردن شدن هنر افراد، هدف قرار گرفتن پول، ویترین شدن اینستا، عا

های اینستا در حال حاضر یاد ها از ویژگيهای نمایشي و خود شیفته و مانند آنای برای هویتعرصه

اش به طرح آن پرداخته است، این است كه اینستا فرهنگ كند. فراز مهمي كه ضحي در مصاحبهمي

های سخیفي تربیت خواهد در آن، انسانجامعه را سطحي كرده و مطالب سخیف بارگذاری شده 

سازد، در صورتي كه كرد. به همین ترتیب ضحي در توصیف وجه دیگری از اینستا خاطرنشان مي

این معنا كه بمباران اطلاعاتي كه  كاربران هدفمند وارد اینستا نشوند، اسیر گرداب آن خواهند شد، به

آورد. ضحي در همین رابطه بیان را فراهم مياینستا با خود دارد، اسباب خستگي ذهني كاربران 

 دارد:مي
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ها سخیفه و تو گیره، چون مثلاً بعضي محتواهایي رو هم ازت ميچه بسا كاربری از اینستا یه چیز»

 كنه.تر ميرو سطحي

 بینید؟ به چه علتي اینستاگرام را اعتیادآور مي -

چه قدر توش جلو بری، همیشه باز هم  پایاني از اطلاعات هست كه هرچون مثل یه دریای بي 

 موارد جذابي هست كه دوست داشته باشي ببیني.

 به نظرت كاربری از اینستا از لحاظ رواني توی زندگي شما تأثیری داشته؟  -

تونه آدم رو افسرده كنه و جدای از این به خاطر سیل بله چون مدت طولاني سرش نشستن مي

هام رو هم كنه و نداشتهكنم، حس درماندگي رو به من منتقل ميياطلاعاتي كه از اطراف دریافت م

اندازه كه باطن ها و دقیقاً من رو توی جوّی ميخیلي به روم میاره و مثل نداشتن رابطه و این چیز

 كنم و این مسأله حس خیلي بدی برام داره. زندگي خودم رو با ظاهر زندگي افراد مقایسه مي

 گید به شکل كلي برای انسان ضرر داره؟ ل اطلاعاتي كه ميیعني به نظرتون سی -

 تونه مضر باشه.بله، به نظرم برای انسان به طور كلي مي

 منظور من اینه كه توی اینستاگرام به نظرتون سرعت انتقال اطلاعات از حد تحلیل ما بالاتره؟  -

افته... ، این اتفاق برای تو نميتا پیج فالو نکني و توی اكسپلور نری5000شه كنترلش كرد. اگر مي

ای رو العاده منفيتونه احساسات فوقهای افراد هم هست كه مي. تازه علاوه بر اون نظرات و كامنت

افته و واقعاً باعث فرسودگي به آدم منتقل كنه و همه و همه چندین و چند بار توی هر روز اتفاق مي

 «.های زیستي به مغز افراد هم بزنهونه آسیبشه و به نظر من حتي شاید بترواني آدم مي

توانند های افراد ميهای منفي ارایه شده زیر پستشود، اظهارنظرضحي در فراز دیگری یادآور مي

 آنان را به فرسودگي رواني بکشانند. 

های غیر فرهیخته در های منفي و اطلاعات مبتذلي كه انسانماحصل خستگي ذهني، بازخورد

سازند كه خستگي ذهني عارض شده بر آنان ای از كاربران ميرگذاری كرده اند، افراد خستهاینستا با

 سازد.ای را درآنان عقیم و سترون ميهرگونه شوق و ذوق و انگیزه
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 ساله  19مصاحبه با رادین، 

خسته  ،ای نیست انجام بدمولی کار دیگه، سوزناش میهمه ،چشام که داغون شدن

 . دست بکشهاینستا  تونه ازمیناما آدم  ،شمهم می

 

  رادین!سلام  -

 !سلام

 خوبي؟  -

 ممنونم.

 كني؟ خودت رو معرفي مي -

 ادبیاتم.  یسالمه دانشجو 19 ،مرادین هستمن 

 كدوم دانشگاه؟  -

 دانشگاه... . 

 اولین مواجهت با اینستا از چه سني بود؟  -

 سالگي.  13، 12از حدود 

 آشنا شدی؟  تابا اینس چه طوری -

 ام. دوستای مدرسهاز طریق 

 ریختي و استفاده ازش رو شروع كردی؟ اینستا رو خودت هم همون موقع  -

 نه. 

 پس از كي؟  -

 از دهم ریختم. 

 موبایل نداشتي یا خودت نریختي؟  -

 خودم دوست نداشتم كه داشته باشم. 

 چرا؟  -

 شتم. ای رو نداچیز اضافه چچون كلاً حوصله و وقت هی

 ولي داری. الآن  -

 الآن ادیکتم )اعتیاد دارم( به اینستا. 

 و نداشتي؟ ر كردی كه وقتشچه كار مي -
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 همه چي.  ،داستان كوتاه ،نوشتممتن مي ،خوندمكتاب مي

 دی؟ رو انجام مي این كارا الآن هم -

 نه. 

 چرا؟  -

 چون حوصله نوشتن رو هم دیگه ندارم. 

 ني؟ كپس الآن چه كار مي -

 چرخم. هي مي و فقط گوشي دستمه

 كني؟ چند ساعت تو روز ازش استفاده مي -

 دونم زیاده. نمي

 توني بگي؟ حدودی هم نمي -

 خر شب كه برم بخوابم. آكنم همه جا رو تا دارم هي چک مي و دستمه ،شمچون از وقتي بیدار مي ،نه

 پس كل روز دستته!  -

 ره. آ

 ا شب؟ صبح تاز شي خسته نمي -

 ،شمخسته هم مي ،ای نیست انجام بدمولي كار دیگه، سوزناش ميهمه ،چشام كه داغون شدن

 . دست بکشهاینستا  تونه ازميناما آدم 

 ي رو فالو كردی؟ نه كساچ ،نصب كردی اینستا رو اون اول كه -

 كنم. حتي الآن هم آدم خاصي رو دنبال نمي ،هیچ وقت ،فقط دوستام

 كني؟ كس رو دنبال نميچ هیهم، یعني ي یا خواننده یه سلبریت -

 برام هیچ جذابیتي ندارن.  ،نه

 كني؟ هات زیاد اینستا صحبت ميبا دوست -

 فرستیم. فقط پست برا همدیگه مي ،صحبت نه

 ایي؟ هچه پست -
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 عکس لباس.  1تاکتیک ،های فان توییترپست

 

 
 

  كردی؟ ینستا رو نصباول ا بار برای و كردی پیدا وقت چي شد -

شد نیام سمت از چیزایي كه باعث ميیکي. خواستم از دستش بدمتو دبیرستان با یکي بودم و نمي

ولي بعد یه مدت  ،زدمچون خیلي باهاش در طول روز تو تلگرام حرف مي ،بودمسأله همین  ،اینستا

 زدیم. گذروندیم و حرف ميخودش هم ریخت و باهم اون جا وقت مي

 كردی؟ یزی هم پست و استوری ميچ -

 نذاشتم.  عکسي از خودم چخودم بود وگرنه هی یولي از خودم اصلاً فقط عکس پروفایل اینستا ،رهآ

 چرا؟  -

گذاشتن هر  برا همین هم جرأت ،چون كلاً بلد نبودم كار كنم باهاش بخوام پیج رو پرایوت كنم

 چیزی رو نداشتم كه عکسش بعداً دست بقیه برسه. 

 ؟ هایي بودنده چیزكردی چایي كه پست ميهاون خوب -

 نوشتم. نایي كه خودم ميشناختم با متدمایي كه نميآعکس طبیعت یا 

 كردن؟ چند نفر دنبالت مي -

 نفر هم نرسید اون پیجم.  100به 

 بعدش چي؟  -

مه فک هم الآن ،كلاً ولش كردم ،كنم شچه طوری پاك كه بلد نبودم هم بعد كات كردن پیج رو

 ولي اون رو ندارم.  ،اون هنوز پیجمه ،كننمي

                                                           

های اندروید و ای او اس در های اجتماعي چیني است كه از طریق سیستم عاملیکي از شبکه تاکتیک -1

ین استفاده تربیشو اینستاگرام  تاکیکت هم اكنون. منتشر شد 2016ی چیني در سال این برنامه. دسترس است

 . ی در حال گسترش و شهرت استتربیشبا سرعت  تاکتیکهر چند كه . را امروزه دارند
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 ای؟ با یه پیج دیگهالآن  -

 ره. آ

 این پیج رو كي ساختي؟  -

 این رو از تابستون دوازدهم دارم. 

 دیگه بلدی ازش استفاده كني؟ الآن  -

 ام. وكيالآن دیگه ا ،به مشکل خورده بودم ،اون موقع هم به خاطر این كه زبان بلد نبودم ،رهآ

 اری؟ گذایي ميهتو این پیج جدید چه چیز -

 تر ندارم. دوتا پست بیش كلاً

 چي هستن؟  -

 یکي هم عکس از لندن با متنایي كه خودم نوشتم.  ،یکي عکس خودمه

 ذاری؟ گهات رو ميجایي نوشته ،نویسيتو كه خودت مي -

 نه. 

 ار. گذیه پیج بزن اون جا ب خوب -

 حتي یه مدته خوندن هم برام سخت شده.  ،تونم بنویسمولي الآن حتي نمي ،ودمیه مدت تو فکرش ب

 چرا؟  -

 ،بیرون رفتن كه تقریباً صفر شدههم هست، كلاسای دانشگاه مجازی ، ماهاش تو خوندونم همهنمي

 حس انجام هیچ چیزی نیست. 

 گیری گرفتي. ای گوشههپس كلاً حالت -

 تر.بیشولي الآن خیلي  ،همیشه داشتم

 ایي میاد؟ هتو اكسپلورت معمولاً چه چیز -

 چیزای مختلفي هستن. 

 تر باشي؟ خوای از رو ببیني بگي راحتمي -

 كلي نقاشي از دوران رنسانس هست.  ،تاک هستره پست از تیکآ

 داری؟ ، چه چیزهایي ازش گيميكه تاک رو تک تک بگو همه رو بررسي كنیم. تیک -

پلود آتوی اینستا هم  ،گذارنتاک ميتریا هر چي تو تیکولي بیش ،دارمتاک نمن خودم تیک

 بینم. منم مي ،كنن و هر چي ترند بشهمي

 ؟ ه چیزهایي رومثلاً چ -
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 ا. هاز این جور چیز ،یه سری با آهنگ خوندنا ،یه سری چالشا ،یه سری رقصا

 چي داره كه به عنوان اولین پیشنهادی تو اكسپلورت میاد؟  -

 ،چیز خاصي هم نداره ،برام میاد ،بینمولي چون زیاد مي ،تاکدم فالو ندارم پیج در مورد تیکخو

یه وقتایي  ،دنانجام مي نفر چه طوری دارن 60، 50بیني بعد تو یه حركت رو مي ،یعني داره فقط فانه

 هم فان. ، ولي بازم هم قشنگه ،شهحوصله سر بر و تکراری مي

 تي چي؟ ا كه گفهاون نقاشي -

های و تم دوران رنسانس آثاركلي بخوام بهت بگم من خیلي از ، سه هخب داستان نقاشیا پبچید

 ،ن تم مذهبي اینا دارنهای این دوراتر كارچون بیش ،البته نه فقط این دوران ،قدیمي خوشم میاد

این مطالب همین  برا ،هم دوست دارمرو ( هم بودن تر كارا با حالت نود )لختحتي قبلیاش كه بیش

 هم تو گوشیم یه عالمه عکس دارم ازشون.  ،بینمهم زیاد ميرو 

 میاد؟ برات ایي هدیگه چه پست -

 های انگلیسي. تیکه نوشته

 خوشت میاد؟ ها از اینچرا  -

 و س انعک نیستن متن فقط دارن، خاصيهای حالت یه متنا ایناین كه  و دارم دوست نوشتن رو

 . كنهمي ابجذ رو كار این

 ها یاد گرفتي؟ چیزی هم از این متن -

 آره. 

 مثلاً چي؟  -

شون رو ولي خب تأثیر خود ،ید تو اونا رو تو زندگیت استفاده نکنيها هستن كه شایه سری جمله

 را من جذابه. بگذارن و این خیلي مهمه و تو تفکر تو مي

 دیگه چي؟  -

 . 1دیوارنویسي و گرافیتي

 

                                                           

ها از دوران ها است. دیوار نوشتهها و نمادها، اشکال، حرفگرافیتي یا دیوارنمایي به تصویر كشیدن نقش -1

اند. امروزه دیوارنمایي یکي از هنرهای خیاباني محسوب ادامه داشته باستان مانند روم و یونان باستان تا به حال

 شود. شود. اما لازم به ذكر است كه گاهي به هنرمندهای این هنر به عنوان مجرم نگریسته ميمي
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 پسندی؟ رو چرا مي اهاین -

 البته تره وعامیانهو تر ولي فرقش اینه خیلي خودموني ،سه این دیوارنویسي هم شبیه همون متنا

 . نویسنميبراش  هم درامي و خوشگل چیزای ان فارسي اینا

 گرافیتي چیه؟  -

هاپ  زیر مجموعه فرهنگ هیپ ،کنمنشه كه اگه اشتباه گرافیتي یه نوع نقاشیه جدید محسوب مي

 مخصوصاً تو اكباتان.  ،شه دیديزنن تو تهران هم زیاد مهای خوشگل و رنگارنگي ميطرح ،رهمي

 دیگه چي؟  -

 عکاسي و این چیزا.  هایرفندتیه سری پست 

 مندی؟ عکاسي علاقهبه  -

 كنم. گداری برم بیرون عکاسي ميدوربین دارم گه ،رهآ

 چه خوب! دیگه چي؟  -

 س. ه ریمیکس آهنگایه سری پست برای 

 . دییح ميضریمیکس رو تو -

تری ممکنه خیلي تمپو بیش ،كنهاما موزیکش تغییر پیدا مي ،همون آهنگه، ریمیکیس یه آهنگ -

 ،ي بیاد یه آهنگي رو دوباره خواني كنهكاور آهنگ هم یعني كس ،تر بشهتر و كندداشته باشه یا تند

 دید. حالا چه با همون موزیک یا با موزیک ج

 دیگه چي داری؟  -

 و توییتر.  1مشه میش فقط مياهبقی

                                                           

م یکي از . میهای مختلف یک جامعه استیک رفتار یا روشي برای بروز دادن فرهنگ و اتفاق میم -1

 های مختلف را بروزمشکلات یا اتفاق، های مختلفگ امروزه است كه فرد توسط عکسهای بزرسرگرمي
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 كني؟ اینا رو چرا دنبال مي -

بعد  ،تر از اینستاگرامهزادآحداقل فضاش خیلي  ،گذارنخب توییتر كه توش چیزای باحالي مي

 گذارن تو اینستا. مي ،گیرناز مطالب اون جا اسکرین مي

  ی؟چرا دوسش دار روم می -

ترین ترین و مسخرههم یه مطلب حتي شاید عمیق رو به راحت، م یه تصویریه كه هم فانهمیم ه

ها هستن كه قبلاً باید یه سری چیزا رو دیده باشي و بدوني البته یه سری میم، كنهحالت ممکن بیان مي

 تا بتوني اونا رو بفهمي. 

 مثلاً چي؟  -

 ،كه خب تصویرش شاید چیز عجیبي نباشهكنن های قدیمي درست ميیه سری میم از كارتون

 فهمه.مفهوم رو مي ،ولي كسي كه بدونه این تصویر برا چیه

 كني؟ مي ضبطایي رو هتر چه پستبیش -

 های انگلیسي. معمولاً آهنگ و همون متن

 چرا؟  -

                                                           

ن یک عکس یا ویدیوی شود و در پي آمي ی یکي از مسایل كشور صحبتيدربارهوقتي  ،برای مثال. دهدمي

 فزودهتوسط این كار بر جذابیت آن حرف و گفته ا مسأله است، شود كه مرتبط با آنمي كوتاهي قرار داده

 . شودمي
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وقتي  ،تونم دانلود كنمشون خیلي با ارزشن و یه سری از آهنگا رو همون موقع نميچون یه سریا

 كنم. دانلودش ميو رم سراغش بعداً مي ،دارمشنوم اون پست رو نگه ميمي

 گن؟ چیزی نميمسأله بهت ن ات به خاطر همیخانواده .گفتي كه خیلي زیاد سرت تو گوشیه -

 گن. زیاد هم مي ،گنمي

 مثلاً چي؟  -

 ،رو ببین هم سن توئهفلاني  ،از فحش گرفته تا تیکه به بدنم كه قوز شدی و خودت رو جمع كن

گه هاش ميش به بچهاهاز این حرفای رو مخي كه هر پدر و مادری به عنوان وظیف ،این شکلي نیست

 و در بیاره. ر تا حرصش

 گن؟ واقعاً غلط مي خوب -

 اونا جای من نیستن كه بخوان زندگي كنن و شرایط من رو بدونن.  ،ولي زور گوییه ،غلط نیست

 گفتم.  ،و نهي ندارم در مورد قوزی كه خودت اشاره كردیمن كاری به امر  -

 شه. حل مي ورزشچند وقت باز برم  ،ای ندارم سرم تو گوشیهچون كار دیگه ،ره تأثیر دارهآ

 كني اثراتش رو. خوبه قبول مي خوب -

 ولي زور نباید باشه.  ،كنمقبول مي ، آرهوقتي چیزی باشه و درست باشه

 گي؟ چي مي ،تا بگي كه چه تأثیری روی تو داشتهاگه بخوای از اینس -

این  .رسمم نميه خودبه كارای دیگ وكلًا تو اینستام  ،وقت الآن ندارم ،تأثیر كه زیاد داشته

 .سته ترین تأثیرشبیش

 ایي تو اینستا روت تأثیر گذاشته كه اعتماد به نفست كم شده؟ هكني چیزحس مي -

كنم و فک نکنم این ربطي به اینستا داشته ثل قبلاً با خودم حال نميولي دیگه م ،اعتماد به نفسم نه

 باشه. 

های داخلش. شده گیره و محتواترین زمان روزت رو اینستا ميبالاخره بیش ،ربط هم نیستبي -

 از طریق اینستا با كسي آشنا و دوست بشي؟ 

ه و گاهي كامنت چند باری شده چون پیجم باز ،ولي دوست عادی آره ،دوست صمیمي نه

 دن باهم حرف بزنیم. ميبهم پیام  ،ذارم زیر یه سری از پستامي

 شده كسي هم مزاحمت بشه؟  -

 رن. فهمن اشتباه كردن كه مزاحم شدن در ميبعد مي ،شنمزاحم مي

 چرا؟  -
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 حرف زدن من رو.  ،چون هر كسي تحمل نداره

 زني؟ مگه چه طوری حرف مي -

 گم. زنم رو ميون حرف ميشچیزایي كه در مورد

 مثلاً چي؟  خوب -

 ،خواد با همچین آدمي خیلي نزدیک بشهكس نمي خب هیچ بعد ،معني هر چیزی ،زندگي ،مرگ

 دوني یه خورده ترسناكه. مي

 كني؟ دوني چرا حلش نميوقتي خودت مي خوب -

  این چیزا گیر كردم. درچون 

 ؟ سته كنيكاری براش نميدقیقاً مثل همین اعتیادت به اینستا كه  -

 نه فرق داره. 

 چه فرقي؟  -

وقتي هم خودت  ،شهولي فکر به این چیزا رو نمي ،توني حل بکنياینستا رو با یه حذف كردن مي

 كني. بهشون فکر مي تربدتر و بیش ،رو مشغول نکني

 كني؟ كني فقط خودت در مورد این مواردی كه گفتي فکر ميمي رو چرا فک -

 ،و ناامیدانه سر كنهر خواد این قدر درگیر این چیزا بشه كه زندگیشكس دلش نمي ون هیچچ

ولي اصلش ، پیش ببرن، ایمما چه قدر عالي ،خوان با یه لایه امید واهي كه همه چي خوبههمه مي

 اصلاً این نیست. 

 چه طوریه؟  -

 و بکني. ر تر از چیزیه كه بتوني فکرشتر و دارکتر و تلخخیلي مسخره

 شه توضبح بدی یه كم؟ مي ،یعني چي خوب -

 . زندگي كلاً

 زندگي چي؟  خوب -

، هیچ نه كار و درس و اینا ،خرش مرگهآوقتي  ،ست. هیچي واقعاً اون قدر مهم نیسته همسخر

 خوابي تو قبر. تهش مي ،چه نه ،دوني كه تهش چه سالم باشيوقتي مي ،ای ندارهفایده كدوم

ولي خب تو حق زندگي  ،كني به قضیه؟ اینا درستهبه نظرت یه كم بد نگاه نميره. ولي آخب 

 توني این وسط رو زندگي كني نه؟ داری مي
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توني خودت رو گیر مي ،آره اگه خودت رو گول بزني. اگه فراموش كني كه هیچي مهم نیست -

 ه اصن مهم نیست. انگار ك ،كنيبازم احساس پوچي مي ،رسيمي شیه سری هدف كني كه وقتي به

 خوای چه كار كني؟ همین جوری بدون هیچ كاری ادامه بدی؟ دونم. خب یعني مينمي

 دونم. نمي -

 خوای دور از جون ادامه ندی؟ خیال بابا! یعني ميبي

 دونم. شاید! نمي -

 خیال. زوده برای این حرفا! بي -

 و تقریباً. ر كنم دیگه چیزینميده بهم. حتي حس دونم والا. هیچي دیگه حس خوب نمينمي

 خوای امتحان كني؟ رو نمي شناسمراجعه به روانچرا  -

 بازم اون طرف افسرده شه به جای این كه من خوب شم.  ،من فکر كنم برم تراپیست هم

 كنن. كني! خیلي كمک مياشتباه مي -

 رن. بینن ميميدما اینا رو كه آدونم! آره خلاصه بیا راجع به این بحث نکنیم. نمي

 رن؟ ناراحتي به خاطر این كه مي -

 م علاقه ندارم. ه نه اصلاً. مهم نیست برام. زیاد به ارتباط با بقیه با این اوضاع

 یعني اگه كلاً با كسي هم رفیق نباشي مشکلي نداری؟  -

 دنبال سود بردن از تو ان.  ،نه واقعاً. رفیقا زیاد دنبال رفاقت نیستن

 كني؟ ور فکر ميچرا این ط -

كي خب باهات رفیق شه برای اینه كه حتماً تو یه جا به دردش  كنم. بهم ثابت شده. هرفکر نمي

 خوری. مي

تونن بهم هم كمک كنن و به درد هم بخورن. چرا دما هم رو دوست دارن. حالا این وسط ميآ -

 كني؟ از این دید بهش نگاه نمي

 دونم. ولش كن. نمي

 چه طوره؟  هنوادات با خه خودزدیم. رابطنواده داشتیم حرف مياهای خبه گیر راجع باشه. -

 بد نیست. خوبم نیست. 

 چرا؟  -

 ای زندگي كنه. تونست تصمیم بگیره با چه خونوادهس. كاش آدم ميه هشون اذیت كنندگیرها

 چرا؟  -
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بت نباشن و اذیتت نکنن. ای زندگي كني كه صاحتونستي انتخاب كني كه با یه خونوادهمثلاً مي

 . شهمنتها نمي

 كنن مگه؟ چه اذیتي مي -

دم. راجع به همه چي. گفتم به این كه سرم تو گوشیمه و به آراجع به بیرون بودن. راجع به درس 

 كنن. بد رفتار مي و كار دارن ههم ،كسي هم كاری ندارم

 كني؟ چرا یه فکری براش نمي خوب -

 بکنم؟ تونم چه فکری مثلاً مي

 مثلاً مستقل شدن.  -

 دونم. نمي

 چرا؟  خوب -

 دونم. سخته. نمي

 كني سخته؟ چرا فکر مي -

 تر از این حرفام. تر و ناامیدحالدونم. باید واقعاً خیلي پاشي تلاش كني. منم بينمي

اری ذگي وقت ميهمه مي توني. مثلاً این كه اینمي ،اری كنارگذای بدت رو بهتداگه خب عا -

. حداقل يتوني كار كني یا حتي درس بخونشه. ميتر ميزادآپای گوشي. این رو حذف كن. وقتت 

 ری كه مستقل شي. و مير داری راهش

الآن فقط با  ،تونم بذارم كنار. من افسردهو نمير و ندارم. گوشير دونم. یه كم سخته. حالشمي

 و خوب كنم. ر تونم یه كم حالمگوشیم مي

 تونه خوشحالت كنه؟ اینستا چه قدر ميمگه ؟ ه هستير وابستقد نیا -

 دنبال چیزایي كه دوست دارم.  ،گردمتونه این كار رو كنه. حداقل ميدما ميآتر از چي باشه بیش هر

 كني راهت رو. نگران نباش. قدر هم ناامید نباش. پیدا مي نیچي بگم. ولي ا -

 امیدوارم. ولي فکر نکنم. 

 پیدا كني. مرسي از این كه وقت گذاشتي. راهت رو ارم منم امیدو -

 كاری نکردم.  ،كنمخواهش مي

 .  خداحافظفعلاً -

 . فعلاً
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 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي حول  19 رادین

شناختي، زیباشناختي، زیستي، زیست محیطي محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، خانوادگي، روان

 و فرهنگي اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به  رادین

 مواردی مانند: آموزش هنری، اتلاف وقت، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی اش در زمینه اثرهدر مصاحبه رادین

 مانند: حمایت نوجوانان و جوانان از یکدیگر، بدبیني به رابطه با دیگران، اشاره داشته است.

احساس اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل خانوادگي كاربران، به در مصاحبه رادین

 ه داشته است.، اشارنارضایتي از خانواده

خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به مواردی  در مصاحبه رادین

اینستا جایي  های رواني در جریان كاربری از اینستا، اتلاف وقت،مانند: جادوی اینستا، پذیرش آسیب

ای پیشین، خستگي ذهني وافر هبرای گریز و فراموشي واقعیت، خستگي ذهني و از دست دادن انگیزه

 ، اشاره داشته است.افکار خودكشي و ناامید شدن نسبت به هر نوع تحولي،

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق زیباشناختي كاربران، به مواردی در مصاحبه رادین

 های ادبي، اشاره داشته است.های دوران رنسانس، متنمانند: علاقه به نقاشي

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیستي كاربران، به  19 ادینر

 های اسکلتي )قوز درآوردن(، اشاره داشته است.مواردی مانند: ناراحتي بینایي، ناراحتي

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي 

ان، به ترغیب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرامي مبني بر ضرورت عطف توجه به مسایل كاربر

 محیط زیست، اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران،  19 رادین

 است.ها، علایق هنری، اشاره داشته به مواردی مانند: كاربری از میم

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  19 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه رادین

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث اثر به دیگر كتاب

الگي س 12كند كه از حدود رادین در مصاحبه خودش بیان ميحاضر است( كنیم، باید بیان داشت، 

سال بعد، یعني كلاس دهم گوشي  5با برنامه اینستاگرام توسط دوستانش آشنا شده است، اما حدود 



 245های میدانی / گزارش مصاحبه

 

تهیه كرده و كاربری از اینستاگرام را در دستور كار خود گذاشته است و البته دلیل عدم استقبال او از 

 اینستاگرام در این مدت، عمدتاً كتاب خواندن و نوشتن وی بوده است.

ها، دابسش، و رقص و ها، چالشپس از ورود در اینستاگرام، كاربر مواردی مانند نقاشيرادین 

ها شده است و در این مسیر چنان پیش رفته است كه خودش را معتاد به اینستا معرفي كرده، مانند آن

 شود.دارد، در تمامي اوقات بیداریش، گوشي از دست او جدا نميبیان مي

تحركي و غرق شدن وی در سازد، بياز مصاحبه خودش خاطرنشان ميرادین در فراز دیگری 

و بینایي او را پدید آورده اند(، دایم با  -قوز درآوردن –های اسکلتي گوشي )كه موجبات ناراحتي

 روند و وی از این اوضاع به شدت ناراحت است.او كلنجار مي

اربری مفرط وی از اینستا، در عمل دارد، كهای خویش اظهار ميرادین در فراز دیگری از بحث

های پیشین خویش، نظیر نوشتن را هم از دست بدهد و حتي در برابر سبب شده است وی انگیزه

بیند كه به های خانوادگي كه با آن مواجه است، سکوت كند، زیرا در خود این همت را نميتعارض

 ریزی یک زندگي مستقل برود.سوی استقلال و پي

ای از افسردگي را از پیش داشته است، با ورود در اینستا برای رسد بُن مایهنظر مي رادین كه به

فراموشي مشکلات خودش، در عمل غرق اینستا شده و با خستگي ذهني مفرطي كه اینستا بر وی 

ای، از آن سود تحمیل كرده است، رادین دیگر تواني در خود سراغ ندارد كه برای تحقق هر انگیزه

 جوید.

تعبیر دیگر شاید در ابتدا اینستا برای رادین و افرادی نظیر وی كه درگیر برخي از مشکلات  به

های رواني رواني و مانند آن هستند، خوب جواب بدهد و اسباب فراموشي و انفکاک آنان از ناراحتي

ي بر مشکلات و اجتماعي موجود را رقم بزند، اما در ادامه با فرو رفتن افراد در باتلاق اینستا، مشکل

پیشین آنان افزوده شده، كمر آنان را زیر بار اعتیاد به اینستا، احساس عقب ماندن، كاهش اعتماد به 

 نفس و مانند آن، خم كند.
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 ساله 25مصاحبه با مبینا، 

دم، ولی چه کار کنم، لعنتی خیلی خوب خیلی وقتم رو تو اکسپلور هدر می

 دونه چیا رو دوس دارم.می

 

 م مبینا جان. سلا -

 سلام وقت بخیر. 

 حالت خوبه مبینا جان.  -

 ممنونم. 

خوام چندتا سوال در مورد اینستاگرام و تأثیراتي كه روی زندگیت داشته بپرسم، اجازه مي -

 دی؟مي

 ام. راحت باش، من آماده

 ممنونم.  -

 شما از چه سالي تو اینستاگرام اكانت داری؟ -

 سال.  8بود یعني تقریباً  93، 92كنم حدودای سال فکر مي

 پیجت شخصیه یا عمومي؟ -

 نه پرایوته. 

 چرا؟ -

 كنم دلیلي نداره آدمای غریبه در جریان زندگي شخصي من باشن.خب فکر مي

 فقط همین یه پیج رو داری؟ -

 نه، راستش یه پیج فیک دیگه هم دارم. 

 كاربردش برات چیه؟ -

اش رو ببینم، ولي خودش و داشته باشم و اتفاقات روزمرهخب بعضي وقتا دوس دارم یکي رو فال

 ندونه كه من فالوش كردم. 

 شه؟اگه بدونه چي مي -

كني، شون ميكنن اگه تو اینستاگرام فالوشه. چون بعضي آدما فکر ميخندد( پررو ميخب )مي

 شون شدی. دیگه عاشق

 كني؟ای از پیج فیکت نميی دیگهاستفاده -
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تونن ببینن كه تو چه پیجایي رو فالو كردی، منم پیجایي وی اینستاگرام فالورات ميچرا، خب ت

 كنم. كه دوس ندارم ببینن رو با پیج فیکم فالو مي

 شه مثال بزني؟مي -

 دن. آره مثلاً پیجایي كه در مورد مسایل جنسي آگاهي مي

 خوب آگاهي دادن كه مشکلي نداره؟ -

وز صحبت در مورد این جور مسایل خیلي جا نیفتاده، منم این آره، ولي خب تو فرهنگ ما هن

 جوری راحت ترم. 

 گي؟تعداد فالورات رو بهم مي -

 نفر هستن.  150حدود 

 ای هم عضویت داشتي؟های اجتماعي دیگهقبل از اینستاگرام تو شبکه -

 آره فیسبوک رو داشتم، ولي خیلي فعال نبودم. 

 چرا؟ -

 كردم زیاد. خون بودم، وقت نميبود، خیلي هم درس آموزیمخب دوران دانش

 تو اینستاگرام هم فعالیتت كمه؟ -

كردم، ولي كم چکش مي ذاشتم، خیلي همتا پست مي3، 2اوایل خیلي خیلي كم بود، شاید سالي 

 تر شد. تر شدم، فعالیتم هم بیشانگار هر چي بزرگ

 گرام تا الآن شاهدش بودی صحبت كني؟توني در مورد تحولاتي كه از اوایل اینستامي -

ها فقط درحد لایک و كامنت و اینا خب اوایل خبری از استوری و اكسپلور و اینا نبود، ارتباط

كم اومد ازش، بعد دیگه كمبود بعد از یه مدت استوری اضافه شد كه من یادمه اصلاً خوشم نمي

آورد جایي خوشت میاد، همونا رو ميتونست تشخیص بده تو از چه پیاكسپلور جوری شد كه مي

كم مد برات، بعد دیگه بخوام بهت بگم لایو اینستام اون موقعي كه من تازه عضو شده بودم نبود، كم

 شد من اینا رو یادم بود.

 كني این تحولات اینستاگرام چه تأثیری روی خودت نسبت به قبل گذاشت؟فکر مي -

تر درگیر س نزدیکي داشته باشم با بقیه و بیشتر باعث شد احساكنم خیلي بیشفکر مي

 شون بشم نسبت به قبل.زندگي

 گذاشتي؟تر پست ميكردی اینستای خودت رو یا بیشتر چک ميیعني بیش -
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خودم رو فالو كردم، هي مرتب ذارم از خودم، ولي پیجای مورد علاقهنه پست همچنان كم مي

 كنم. شون ميرم چکمي

 گذاری؟چرا خیلي از خودت عکس نميشه بپرسم مي -

كشم دونم، انگار یه كم خجالتم ميآخه به نظرم یه جورایي خودنمایي میاد... هم این كه نمي

 خندد(. )مي

 ترسي كه فالورات قضاوتت كنن؟چرا، یعني مي -

كنم، نکنه به كند( انگار آره، بعضي وقتا فکر ميپیجم كه شخصیه همه آشنان، ولي )مکث مي

 نویسم، مسخره بیاد. شون عکسا یا كپشنایي كه زیر پستام ميظرن

 خودت شده همچین فکری رو در مورد بقیه داشته باشي؟ -

های كنم شاید به خاطر همین باشه، چون خیلي وقتا تو ذهنم عکسا و استوریآفرین، دقیقاً فکر مي

 میان.  كنم و بعضي وقتا، واقعاً به نظرم مسخرهدیگران رو تحلیل مي

ها توی دنیای تونه به شخصیت واقعي آدمها ميها و استوریكني چه قدر این عکسفکر مي -

 واقعي شبیه باشه؟

 بینم. من كه واقعاً خیلي تناقض مي

 شه مثال بزني؟مي -

كه تو  زنن، حتي ولي چندین بار دیدمنمي دونم كتاب رو ورقمشناسم كه ميمثلاً چند نفر رو مي

نشون دادن كه ما مثلاً خیلي شخصیت فرهیخته و  شون رو این جوریهای اینستاگرام خودیاستور

 ذاشتن و از این جور كارا. رفتن توی كتابفروشیا استوری ميخوني داریم، ميكتاب

 دی؟خودت چي، تاحالا شده تظاهر به كاری كني كه تو دنیای واقعي انجامش نمي -

 ری پیش اومده. اوووم، آره راستش چند با

 شه برام بگي؟مي -

ها و شعرای عارفانه و فلسفه طور رو از نیچه و افلاطون آره حتماً. ببین مثلاً خیلي وقتا یه سری جمله

بهشون اعتقاد نداشتم یا حتي خیلي عمیق دركي نداشتم  و شمس و مولوی استوری كردم كه واقعاً 

 كردم تو پیجم. ام، شیِر ميخیلي آدم عمیقي ازشون، ولي فقط برای این كه یه جورایي بگم

 خوب دیگه؟ -

كنن، با این گذارن و اعتراض ميافته و همه استوری ميیا مثلاً وقتي یه اتفاق سیاسي تو جامعه مي

نشون بدی، ولي منم استوری  دونم اینستا جای درستي نیست برای این كه بخوای اعتراضت روكه مي
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هایي قیه نباشم یه جورایي بعدش احساس منفعل نبودنم بهم دست نده. حتي یه جاذاشتم كه جدا از بمي

نشون بدم خیلي فرهیختم یا  كنم، فقط به خاطر این كهكنم بعضي از پیجا رو فالو مياحساس مي

 .روشن فکرم یا بقیه من رو این جوری بشناسن

 ها مثلاً؟ آهان كدوم پیج -

كنن، پیجایي كه طرفدار حقوق خانومان یا یه سری معرفي مي شون كتابمثلاً پیجایي كه تو

 شون مثلًا اینه: چه گونه بافرهنگ باشیم. نپیجایي كه عنوا

ص خاصي رو تر برام بگي، شخها هستن بیشانومهایي كه طرفدار حقوق خشه در مورد پیجمي -

 كني؟دنبال مي

 فعال حقوق زنان و فمینیسته. 1آره، سمانه سوادی

 

 
 

 چند وقته كه فالوش كردی؟ -

 شه. سه سالي مي

 چه جوری با پیجش آشنا شدی؟ -

دیدم یه سری از دوستام هي در مورد فمینیست و حقوق زنان و این جور مطالب استوری و پست 

دونم، انگار یه دفعه این جور مسایل كنن، ولي من هیچي در موردش نميگذارن و صحبت ميمي

                                                           

 در كشور انگلستان و شهر لندن زندگي ،نامدمي نیستیسمانه سوادی كه خود را فعال برابری زن و مرد و فم -1

او در ساخت برنامه و محتوا برای شبکه انگلیسي ایران اینترنشنال مشاركت دارد و به عنوان كارشناس . كندمي

هزار دنبال كننده در  220سمانه سوادی بیش از . كندمي پیداای حضور های این شبکه ماهوارهدر برنامه

 عدد 980های منتشر شده از او به بیش از هزار دنبال كننده در توییتر دارد و تعداد پست 20اینستاگرام و 

 . رسدمي
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ین كاری كه كردم، این بود كه تو اینستا سرچ كردم فعال حقوق زنان و اسم خیلي مد شد. منم اول

 چندتا پیج برام اومد كه یکیش سمانه سوادی بود. 

 الو كردی؟هایي كه برات اومد، سمانه سوادی رو فچي شد بین اون پیج -

 خاطر تعداد فالوراش بود كه زیاد بودن.  دونم، به نظرم بهنمي

 كني؟ش شدی و دوساله كه دنبالش ميچي شد كه جذب پیج -

 گه. به نظرم خیلي مطالب خوب و جالب و تازه ای درباره حقوق برابر زنا با مردا مي

 رفتي؟به نظرت اگر اینستاگرام نبود، هیچ وقت دنبال چنین مسایلي مي -

 كنم، چون قبلش اصلاً اطلاعات خاصي نداشتم درباره این قضیه. دونم، فکر نمينمي

 تونه درست باشه؟كنه، ميكني چه قدر مطالبي كه سوادی در پیجش منتشر ميکر ميف -

گه، مثلاً چند وقت پیش كنم، اما انگار خیلي هم بیراه نميبهشون فکر نمي راستش من خیلي عمیق

كنن، خیلي به ضررشونه و باعث كرد كه قرارداد ازدواجي كه خانوما امضاء ميدرباره این صحبت مي

 شون رو مطالبه كنن. شه زن یه جورایي تحت سلطه مرد قرار بگیره و خانوما باید حقوق برابرمي

 ها تأثیری روی دیدگاهت در مورد ازدواج داشته؟به نظرت این حرف -

كنم، اگه به فرض محال قرار باشه روزی ازدواج كنم، حتماً آره واقعاً تأثیرگذار بوده، فکر مي

 رو برای خودم قایل بشم. حتماً مثلاً حق طلاق 

 چرا فرض محال، یعني ازدواج كردن رو دوست نداری؟ -

بینم كه بدون ازدواج كردن، خیلي هم نه این كه بدم بیاد، ولي وقتي این همه دختر مستقل رو مي

 ده. موفق ان، احساس اعتماد به نفس بهم دست مي

 شون آشنا شدی؟ینستاگرام باهاكني رو تو اشون صحبت مياین دخترهای مستقلي كه از -

شون متکي شون و این كه به خودنكنم و واقعاً از مستقل بودشون رو فالو ميآره، پیج چندتا

 برم. هستن، لذّت مي

 شون چیه؟شغل -

اكثرن بلاگرن، در آمدشونم از طریق تبلیغ و معرفي محصولات و پیجای دیگه هست، البته 

شون آموزش زبان دارن یا بعضیا مثلاً آموزش آشپزی لم زبان هستن و تو پیجشون هم مثلاً معچندتا

 دن كه اونا رو هم فالو كردم. مي

 مند بودی؟آهان یعني خودت هم به یادگرفتن آشپزی و زبان علاقه -
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كنه دستور هر غذایي درست مي 1خیلي زیاد، همیشه یه دفترچه پیشم دارم كه مثلاً شیوا نصرتي

 كنم. نشون ميشون و امتحارم سراغنویسم، سر فرصت ميميپختش رو 

 

 
 

ده یا فیلم و سریال برای بهتر كه توش مثلاً اصطلاحات انگلیسي رو آموزش مي 2یا پیج یاسمن

شون كه فکر كنه، خیلي زیاد مفید بوده همیشه برام و خیلي چیزا یاد گرفتم ازشدن زبان معرفي مي

 كردم. م كلاسش رو برم، باید كلي هزینه ميخواستكنم، اگه ميمي

                                                           
ر های بسیاری را در زمینه آشپزی دشیوا نصرتي بلاگری فعال در حوزه آشپزی و قنادی است كه آموزش -1

 . كندپیج خود منتشر مي

  .یاسمن اسماعیلي مدرس زبان انگلیسي، بلاگر و تولید كننده محتوا در زمینه آموزش زبان انگلیسي است -2
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 هایي رو فالو كردی؟دیگه چه پیج -

كه اونم بلاگره هم آموزش آرایش كردن توش هست، هم یه سری لوازم آرایش  1پیج ملینا تاج

 ی فان داره. كنه، هم جنبهمعرفي مي

                                                           

در تهران، بیوتي بلاگر است. فارغ التحصیل رشته معماری و طراحي لباس است،  1371بهمن  11ملینا تاج متولد  -1

  روع كرد و با ایده از بیتوتي بلاگرهای خارجي حالا در این عرصه فعال است.وی فعالیت خود را به عنوان مدل ش

جه قرار گرفت خیلي زود مورد تو ،ملینا تاج با انتشار ویدیوهای آموزشي ساخت ماسک های طبیعي و خانگي

 . كنندمي نفر او را دنبال میلیون 1و حالا بیش از 

ریمل لندن ، بورژوا، كاتریس، ثم عطر نماینده برندهای اسنسمی اش را با شركتاولین فعالیت تبلیغاتيملینا 

باى تری همکاری كرد او ، گوچى، دیور، ysl، برندهای لانکوم هشروع شد؛ سپس با مجموعه سفیر نمایند

 Lorealفورئو و لانچ ریمل معروف ،  Loreal، تجربه همکاری با برندهای مشهوری چون لانکوم
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 دی؟تر توضیح ميبیش -

كنه. كلاً خیلي شخصیت شوخ ذاره و شوخي ميوری ميمثلاً خیلي وقتا از خودش و شوهرش است

 ای داره، خیلي هم خوشگله به نظرم، واقعاً طرفدارشم یه جورایي. و بامزه

 وست داری جای ملینا تاج باشي یا نه؟دتاحالا حس كردی كه  -

رم، خبعیب و نقصه، البته از باطن زندگیش كه بيخیلي زیاد، چون واقعاً به نظرم یه جورایي بي

 خندد(. شه )مياما واقعاً یکي از آدمایي هست كه واقعاً از ته دلم بهش حسودیم مي

 دیگه چه تأثیراتي روی زندگیت داشته؟ -

قتا واقعاً حس وره. بعضي ره، مخصوصاً دوبي خیلي زیاد ميخب ملینا خیلي سفرای خارجي مي

ه تو گردش و سفر باشه، بعد به این مین قدر پر شور و هیجان و همیشكنم دوست دارم زندگیم همي

وری كنم كه خب با كار تو آزمایشگاه و این سطح درآمد، واقعاً هیچ وقت شاید نتونم این جفکر مي

 گردم به حالت عادی. لي باز برميورم تو فاز دپرسي چند روز، زندگي كنم، مي

                                                           

، sigma ،colourpop ،iconiclondonحال حاضر با برندهاى روز دنیا از جمله )پارادایس( را دارد و در 

lancome است در حال همکاری . 



 1چند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرام جلد  /254

 ت داشتي كه شبیه این بلاگر باشي؟از لحاظ ظاهری هم دوس -

رده منم برم كاز آرزوهامه واقعاً، حتي خیلي دنبال اینم كه بدونم دماغش رو كجا عمل این یکي 

 . پیش همون دكتر، خیلیم كامنت گذاشتم ازش پرسیدم، ولي جواب نداده هیچ وقت تا الآن

 نجام بدی؟خواست كه عمل زیبایي رو ادیدی، باز هم دلت ميه نظرت اگه ملینا تاج رو نميب -

چ اشکالي یلي طرفدار عملای زیبایي و بوتاكس و این جور كارام و به نظرم هیآره من كلًا خ

 شون بده، ولي نه به خاطر خواست بقیه. نداره، اگه آدم برای دل خودش انجام

 قش داشته؟نمندیت به عمل زیبایي كني اینستاگرام توی علاقهفکر مي -

 تأثیر بوده. تونم بگم بيخب واقعاً نمي

 گي؟رام ميتر ببیش -

ر خاصي برای زیبایي ببین مثلاً من قبل از این كه وارد اینستاگرام بشم، سنم زیاد نبود و خیلي معیا

دونم خوب منظورم ام یه سلیقه همگاني شد، نمينداشتم، ولي وارد اینستاگرام كه شدم، انگار سلیقه

تر باشه، بایي چیه، مثلاً هر كسي كه لاغرنظورم اینه، انگار یاد گرفتم كه معیار زیمرسونم یا نه... رو مي

 ه. بهتره، هر كسي كه دماغش عملي باشه، باكلاسه، هر كسي كه دندوناش لمینیته، زیباتر

 منظورت شدم، خب به نظرت این معیارا چه جوری توی ذهنت شکل گرفتن؟ متوجه -

و كرده بودم، چون خیلي رو فال 1دونم، ولي یادمه اون اوایل پیج ویکتوریا سیکرتخیلي دقیق نمي

كه  زدن، بعد دقیقاً یادمهبرند معروفي بود و دوستام خیلي درباره خفن بودن محصولاتش حرف مي

اومدن، ولي انگار اوایل مدلای ویکتوریا سیکرت به نظرم اون قدرهام خوشگل و خوش هیکل نمي

 ي یه دختر. بعد یه مدت، دقیقاً همون ظاهر و تیپ و قیافه شد معیارم برای زیبای

                                                           

بازاریاب و فروشنده لباس زیر ، تولیدكننده، ( طراحVictoria's Secretویکتوریا سیکرت )به انگلیسي:  -1

 1977ژوئن  12ي ریموند در ي در آمریکا است كه توسط روی ریموند و همسرش گآرایشزنانه و لوازم 

عطر و ، كفش، لباس شنا، لباس خواب، این شركت محصولاتي از قبیل لباس زیر زنانه. است تأسیس شده

های مد آن ها و نمایشخاطر كاتالوگبه تربیشویکتوریا سیکرت . رساندمي ي به فروشآرایشمحصولات 

ین تربزرگویکتوریا سیکرت عنوان ، 2019از سال  .است تحت عنوان ویکتوریا سیکرت فشن شو شناخته شده

 . است فروشي لباس زیر زنانه در ایالات متحده را كسب كرده خرده



 255های میدانی / گزارش مصاحبه

 

  
 

 لات ویکتوریا سیکرت كه خیلي گرون قیمت هستن چه طور؟ درباره محصو -

شون رو فالو كرده شون هم حتي برگشت، چند سال پیش كه پیجدقیقاً نظرم در مورد محصولات

، خندد(رما )ميدیدم، البته هنوزم ميشون رو تو دیجي كالا ميرفتم مثلاً قیمت محصولاتبودم، مي

میلیونم  2شون به تومن بود، قیمت لباس زیرا 600، 500شون بعد مثلاً قیمت یه كیف لوازم آرایش

گفتم مگه دیوونم بخوام به خاطر كردم، ميرسید حتي. اولش این قیمتا رو یه جورایي مسخره ميمي

یدم دنبال اینم همچین چیزایي این قدر پول خرج كنم، ولي بازم بعد از چند سال به خودم اومدم، د

كه پولام رو جمع كنم بتونم یه كیف لوازم آرایش با برند ویکتوریا سیکرت بخرم، هنوزم موفق نشدم 

 خندد(. البته )مي
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 شون خرید كني؟هایي هستن كه دوست داشته باشي ازبه جز ویکتوریا سیکرت دیگه چه برند -

ثلاً از تركیه، از هر برندی كه بخوای زارا، منگو، تا پیج آنلاین شاپم فالو كردم كه مچند من یه

تر بود، چند بار سفارش فرستن، اون موقع كه لیر ارزونكنن، برات ميآدیداس، نایک و... خرید مي

دادم، كفش و كیف و این جور چیزا خریدم، ولي از وقتي قیمتا این قدر گرون شدن، دیگه از تركیه 

 حس بدیه.  تونم خرید كنم حتي، خیليهم نمي
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 نسبت به این كه از داخل خود ایران خرید كني حست چه طوره؟ -

كنم، كنم شاید خیلي كیفیت محصولات خوب نباشه، وقتي از اون ور خرید ميخب احساس مي

شه خندد(، ولي الآن واقعاً دیگه نميترم هست دیگه خب )ميتره هم این كه با كلاسهم خیالم راحت

 مت برند خریدن و برند پوشیدن. رفت س

 مند شدنت به محصولات برند نقش داشته؟كني اینستاگرام توی علاقهپس فکر مي -

آره خیلي، اما واقعاً یه سری جاهام باعث شد دیدم نسبت به یه سری چیزا عوض بشه، مثلاً من 

کس درباره این كه تا كلیپ و عوقتي چند عاشق محصولات پوست و چرم طبیعي و اینا بودم، ولي

 كنن، دیدم، واقعاً حالم بد شد. چه جوری این محصولات رو درست مي

 خودت هم در این مورد اطلاع رساني كردی؟  -

آره، یه سری پست و استوری شیر كردم، همون موقع توی بیوی اینستامم نوشتم كه مخالف حیوان 

ط به دفاع از حقوق حیوانات ان یا مثلاً یه آزاریم و خیلیم زیاد پیگیر یه سری پیجایي هستم كه مربو

كنه، بعد شون مراقبت ميكنه، میاره ازپناه زخمي رو پیدا ميپیجي كه تازه پیداش كردم، حیوونای بي

 هاش بر بیاد. كنه كه بتونه از پس هزینهاز فالوراش درخواست كمک مالي مي

 كني؟خودت هم كمک مي -

 كنم. حتماً كمک مي آره، هر وقت كه در توانم باشه

 كني؟چه جوری اعتماد مي -

كنه، مثلًا خیلي وقتا از ذاره از كمکایي كه به حیوونا ميخب خیلي استوری لحظه به لحظه مي

ذاره، خیلي وقتا از خود حیوونایي كه زخمي هستن عکس دامپزشکي كه توش هست استوری مي

 ه و واقعاً دغدغه داره. گشي دروغ نميذاره، اگه فالوش كني، متوجه ميمي

 مند شدی یا نه؟داری حیوانات علاقهخودت هم به نگه -

پناه رو بیارم بزرگ كنم، ولي چون مامانم به موی گربه ی بيآره خیلي دوس دارم یه بچه گربه

 تونم. حساسیت داره، نمي

 كني، دیگه توی سبک زندگیت چه تأثیراتي داشتن؟هایي كه فالو ميپیج -

خواری دیدم، جالب بود به نظرم، بعد از اون ر اتفاقي توی اكسپلور یه مطلبي راجع به گیاهیه با

خواری خوندم و كلي هم فیلم دیدم تو یوتیوب، خیلي حتي رفتم تو اینترنت كلي مطلب درباره گیاه

كلاً گوشت خوار باشم و دیگه خواد گیاهاطلاعاتم در موردش بالا رفت تا جایي كه الآن واقعاً دلم مي

 اش رو ندارم. و لبنیات رو حذف كنم از كل زندگیم، ولي هنوز اراده
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 پس هنوز سبک زندگیت تغییری نکرده؟ -

تر گوشت خورم، چون واقعاً الآن باورم اینه اگه ما كمتر گوشت ميچرا خب خیلي خیلي كم

لاً گوشت نخوریم كه چه شن، اگه كتر كشته ميگناه كمبخوریم و تقاضا بیاد پایین، حیوونای بي

 بهتر. 

 بازم پیجي هست كه توی سبک زندگیت تغییر ایجاد كرده باشه؟ -

كنم، ولي یه بار دیدم یکي از بلاگرا خیلي از مدیتیشن و یوگا ای ميمن خودم ورزش حرفه

وگا كنه، كنجکاو شدم برم دنبالش ببینم چیه دقیقاً، بعدش چندتا اپلیکیشن پیدا كردم كه یتعریف مي

دن، مثل اپلیکیشن دیلي یوگا و واقعاً هم مدیتیشن و یوگا زندگیم و مدیتیشن رو رایگان آموزش مي

 خندد(. رو عوض كردن، این یکي رو واقعاً مدیون اینستاگرامم )مي

 گي؟تر برام ميدرباره اكسپلور اینستاگرام بیش -

فهمه تو چه تمي داره كه قشنگ ميخندد(، ببین اینستاگرام یه الگوریخیلي دلم خونه ازش )مي

كني، بعد درباره همونا تو اكسپلور برات تر دنبال ميتر دوس داری، كدوما رو بیشپیجایي رو بیش

شي واقعاً دیگه بیرون اومدن ازش خیلي سخته، من خیلي كلي مطلب میاره، وقتي وارد اكسپلور مي

شم بدون اغراق ولي وقتي وارد اكسپلور مي رم اینستا،وقتا به نیت یه ربع، نیمساعت چرخیدن مي

 زنم، بدون این كه اصلًا فهمیده باشم. ساعته همین طوری دارم گشت مي 4، 3بینم مي

 كني؟در روز حدوداً چه قدر وقتت رو صرف اكسپلور مي -

، 4تر حدود رم، روزای تعطیلم بیشساعت روزایي كه سركار مي 3، 2میانگین بخوام بگم شاید 

 تر از اینا بود. اعت، البته بگم قبلاً خیلي بیشس 5

 تر شد؟چي شد كه الآن كم -

خب الآن یه سری هدفای جدید برای زندگیم دارم، یه سری كلاسای جدید ثبت نام كردم كه 

دیگه وقتم خیلي آزاد نیست مثل قبل، اما بازم در كل خیلي وقتم رو با چرخیدن تو اكسپلور هدر 

 خندد(. دونه چیا رو دوس دارم )ميكنم، لعنتي خیلي خوب مي دم، ولي چه كارمي

 گذاره؟كني، روی سلامتیت هم تأثیر ميبه نظرت وقتي كه صرف چرخیدن توی اینستاگرام مي -

ساعت مدام توی اینستاگرامم، وقتي ازش میام بیرون، به شدت  4، 3ذاره، چون وقتي حتماً مي

دم، الآن یه تیکي گرفتم كه مدام چشمام رو محکم بهم فشار ميگیرم، حتي گردن درد و كمر درد مي

ی گوشیه. روی دونم كه به خاطر زل زدن به صفحهخودمم خبر نداشتم ازش، خواهرم بهم گفت، مي

تونم باید برم سركار، شب واقعاً نمي 6ذاره، من چون صبحا حدود ساعت خوابم هم خیلي تأثیر مي
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صبح و من هنوز  3بینم ساعت شده رم تو اینستاگرام یه دفعه ميمي خیلي بیدار بمونم، ولي وقتي

 شم هم خیلي بداخلاق. نخوابیدم، بعد فرداش واقعاً هم خیلي اذیت مي

 كني، مشکلي ندارن؟خانواده با این كه تو این قدر زمان صرف اینستاگرام مي -

شون یه جوری شده كه خود شد، ولي الآنتر بود، خیلي دعوامون ميچند سال پیش كه سنم كم

اش برام كلیپای خندد(، مامانم الآن خودش به شدت درگیر اینستاگرامه و همههم مبتلا شدن )مي

كنه، سریع میاد به فرسته و خیلیم پیگیر پیج آشناهامونه و هر كسي، هر عکسي پست ميمختلف مي

اون قدر درگیر اینستا بودم كه اصلاً كنه. ولي خب، خیلي وقتا من ده و كلي ذوق مينشون مي من هم

ام غذا بخورم و بعدش هم خیلي عذاب وجدان گرفتم یا مثلاً دلم نخواسته برم سر میز شام و با خانواده

ام باشم، بعد باز تونم كنار خانوادهكنم، این وقتي كه پای اینستاگرام نشستم رو ميبعضي وقتا فکر مي

 شم. ناراحت مي

 بط تو با خواهر و برادرات تأثیری داشته؟اینستا توی روا -

تر دارم كه ازدواج كرده و پیش ما نیست، اون برعکسه منه، خیلي عکس و من یه خواهر بزرگ

ذارم براش، كنم و كامنت ميذاره تو اینستا، منم همیشه عکساش رو لایک ميفیلم از خودش مي

گم، من كه ي، پیشم نمیای، منم بهش ميزنكنه كه تو به من زنگ نميخیلي وقتا هم ازم گله مي

خندد(، خودمم شه )ميذارم برات، ولي اصلاً قانع نميكنم، كامنتم مياش عکسات رو لایک ميهمه

گیره، ولي انگار یه دونم كه لایک كردن و كامنت گذاشتن جای ارتباط نزدیک و واقعي رو نميمي

دم، در این جوری دارم محبتم رو نشونش ميكنم و خیالم راحته كه من جورایي رفع وظیفه مي

 كنه. صورتي كه خواهرم اصلاً این جوری فکر نمي

 افته؟هات هم این اتفاق ميدر مورد ارتباطت با دوست -

تونم رو كردم تعداد دوستام خیلي زیاده و ميدر مورد دوستام این جوریه كه من یه مدت فکر مي

گفتن، ولي نفر تبریک مي 50ذاشتم لاً وقتي پست تولدم رو ميشون حساب باز كنم، چون مثتربیش

نفرم دوست  5نفر شاید  50وقتي یه مدت اینستاگرامم رو پاک كردم، خیلي زود فهمیدم كه از اون 

كنه، از این بابت برام خیلي واقعیم نبودن، یه جورایي انگار توهم رفاقت زیاد و عمیق برات درست مي

 و فهمیدم. خوب شد كه زود این ر

 دلیل خاصي داشت كه اینستاگرامت رو پاک كرده بودی؟ -

ماه، دوباره  4یه مدت دی اكتیو كرده بودم به خاطر كنکورم ولي خیلي طولاني نبود مثلاً شاید 

 برگشتم. 



 1چند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرام جلد  /260

 اون مدتي كه اینستاگرام نداشتي، شرایط چه جوری بود؟ -

خندد(، كنه )ميم داره مواد رو ترک ميكاوایل خیلي سختم بود، مثل یه معتادی بودم كه كم

زمان مشغول درس خوندن برای كنکور ارشد بودم، اون قدر اذیت نشدم، چون سرم ولي چون هم

 گرم بود، وقت خالي نداشتم كه بخوام بهش فکر كنم. 

 بعد از قبول شدن در ارشد چي؟  -

كردم از رف واقعاً فکر ميكردم، از یه طبعد از كنکور واقعاً كمبودش رو تو زندگیم حس مي

كردن كه دوباره اینستا بریز و اینا، از یه طرفم واقعاً به پیجایي خبرم و دوستام هي اصرار ميهمه جا بي

شون شون، حرفاكه فالو كرده بودم، یه جور دلبستگي داشتم، انگار دوست داشتم دوباره هر روز ببینم

شون افتاده، یه جورایي اونا رو هم ستا نبودم، چه اتفاقایي برارو بشنوم، ببینم تو این مدت كه من تو این

 دونستم و دلم تنگ شده بود براشون. دوستای خودم مي

 مبینا جان اینستاگرام روی خلقیات تو هم اثرگذار بوده؟ -

 آره، خیلي وقتا مثبت، خیلي وقتا منفي. 

 زني برام؟اثرش كوتاه مدت بوده یا بلند مدت، مثال مي -

شم، اولین كاری كه ره حتماً، اثرش معمولاً كوتاه مدته، مثلاً من معمولاً وقتي از خواب پا ميآ

كنم، خیلي از وقتا اولین چیزی كه باهاش روزم رو شروع كردم، كنم اینه كه پیجم رو چک ميمي

اب كه خبرای منفي و فوت یه بازیگر و هنرمندی بوده كه دوسش داشتم، مثلاً یه روز یادمه از خو

پاشدم، رفتم سراغ اینستاگرام اولین چیزی كه دیدم این بود كه ماه چهره خلیلي فوت شده، واقعاً تا 

كردم، این اتفاقا چندین بار برام افتاد، هر سری هم شب هم شوكه بودم، هم حالم بد بود و گریه مي

م اینستاگرام، بعد مثلاً یه كلیپ من تا چند روز حالم بد بود، مثبتشم بخوام بگم خیلي وقتا با حال بد رفت

 دار یا ویدیوی فان دیدم، حالم رو خوب كرد و با خنده از اینستا اومدم بیرون.خنده

 در مورد بلند مدتش هم ممکنه مثال بزني؟ -

تره، ولي شون از من كمكنم، از وقتي دیدم آدمایي هستن كه توانایي و مهارتخودم احساس مي

كنم كنن و خیلي موفق هم هستن، اعتماد به نفسم بالاتر رفته و فکر ميیت ميدارن توی اینستا فعال

منم از پس خیلي كارا برمیام، منفیش رو هم بخوام بگم، خیلي زیاد باعث شده مدام خودم رو با بقیه 

 مقایسه كنم و خیلي جاها این مقایسه باعث حسادتم شده. 

 هست، باعث شده كه قدری منفعل بشي؟به نظرت حجم اطلاعات زیادی كه توی اینستا  -
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كني داری چرخي، حس ميافته، اینه كه وقتي تو داری توی پیجای مختلف ميیه اتفاقي كه مي

شه كه توی دنیای واقعي منفعل بموني و توی عمل كار دی و این باعث ميیه كار مفید انجام مي

ه باید انجام كقتا شده كه حتي كارایي خاصي رو انجام ندی و از پیش نبری، برای همین آره، خیلي و

تونستم انجام بدم، ای نميدادمم، انجام ندادم، چون بعد از چرخیدن تو اینستاگرام واقعاً كار دیگهمي

 . چون از نظر ذهني خیلي خسته بودم

 كني؟چه طور؟ مثلاً پیجي رو فالو مي در مورد مسایل دیني -

هاش رو به صورت كوتاه و یه پیجي هست كه جمله من آیت الله بهجت رو خیلي دوست دارم،

كنم و خونم اكثرش رو، بعضي وقتا هم هشتگ اسمش رو سرچ مي، منم مي1كنهقصار پست مي

 كنم. مطالبي كه گفته رو پیگیری مي

 

  
 

 

                                                           

 . كندهای آیت الله بهجت را منتشر ميپیجي كه جملات كوتاه و توصیه -1
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 تو زندگیت تغییری ایجاد كرده؟  -

عد خیلي هم مثلاً رو نماز اول تر باشم، بتر و آرومهاش باعث شده صبورآره، خیلي حرفا و جمله

خندد(، ولي كشم كه نمازام رو اول وقت بخونم )ميكنن، منم دارم خودم رو ميوقت تأكید مي

 سخته واقعاً، همین چند وقت پیشم چندتا از كتابایي كه نوشته رو سفارش دادم كه بخونم. 

 خوندی؟قبل از ورودت به اینستاگرام نماز مي -

سالگیم، اون هم اول وقت، نه این كه این پیج رو فالو دارم و هر  11خوندم از آره، نمازم رو مي

 ره. بینم و نماز یادم ميروز پستا و استوریاش رو مي

چون من خیلي وقت كتاب خوندن ندارم، این جوری خواستم حداقل هر روز چشمم به این 

 ها بیفته، خیلي دور نباشم از این جوّ. جمله

 ات چه تأثیری داشته؟ز چي؟ در مورد عقاید دیني دیگهبه غیر از نما -

حجاب بذارم، منظورم كشیدم از خودم عکس بيقبل از این كه وارد اینستاگرام بشم، خجالت مي

عکسای خیلي باز نیستا حتي در این حد كه بخوام عکس بدون شال بذارم، مثلاً ولي وقتي وارد فضاش 

ذارم، البته پیج من همه دوست و الآن عکسای بدون شال ميتر شد، خودمم شدم، خیلي برام عادی

 شون. فامیل و آشنان، ولي خب پسرم هست بین

های خودت گفتي كه از یک طرف در حال محکم كردن عقاید دینیت مبینا جان توی صحبت -

شه در حجاب در اینستا بگذاری برات عادی شده، ميهستي و از سمت دیگه این مسأله كه عکس بي

 تر برام توضیح بدی؟موردش بیش

كنم، تو شه، ولي خودمم در این مورد زیاد فک ميخب اسلام كه فقط توی حجاب خلاصه نمي

تر بذارم كلاً، البته همین الآنش هم واقعاً زیاد از خودم عکس و ذهنم هست كه عکس از خودم كم

 كنم. پست منتشر نمي

 گذاری؟مطلبي هم به اشتراک مي در مورد اعتقادات دینیت توی اینستاگرام -

چندین بار توی محرم استوری گذاشتم، مثلاً شب تاسوعا یا عاشورا، شبای قدر اكثراً استوری 

ذارم، بعضي وقتا توی ماه رمضون، بعضي وقتام اگه ببینم فیلمي، كلیپي، محتواش قشنگه، استوری مي

 كنم بقیه هم ببینن. مي

 بیني، تونسته عقاید دینیت رو تغییر بده؟عنوان پست یا استوری مي مطالبي كه توی اینستاگرام به -

بینم كه یه آدمایي توی در مورد حجاب كه بهت گفتم، آره تاحدی، ولي بعضي وقتا مي

شم، كنن، خیلي عصباني ميمي كنن و تحقیرشون دین و محرم و اعتقادات بقیه رو مسخره مياستوریا
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شم باهاشون، ولي تقادات كسي توهین كنه، بعضي وقتام وارد بحث ميكس حق نداره كه به اعهیچ

دم سرم تو كار خودم باشه و اعتقاداتم رو هم تو تر ترجیح ميفایده هست، بیشبینم كه بيخب مي

 دل خودم نگه دارم. 

 شه؟در مسایل اخلاقي توی فضای اینستاگرام رعایت ميقبه نظرت چه  -

شون هر مطلبي یه فضای تقریباً آزاده و آدما طبق شخصیت و طرز فکر كنم اینستاگراممن فکر مي

كنن، به نظرم هم پیجا و آدمایي هستن كه خیلي با اخلاق كه دوست داشته باشن رو به راحتي شِیر مي

هایي كه غیر اخلاقي ان، مثل پیج ساشا سبحاني گیره، هم پیجا و محتواشون یاد ميان و آدم به شدت از

كه فقط داره تو پیجش محتوای خاله زنک  1ا رو شکر مردم ریپورتش كردن یا امین فردینكه خد

 كنه. تولید مي

                                                           

بندی و شرط هایهای مختلف خود پشت پرده سایتامین فردین از اولین خبرنگاراني بود كه با گزارش -1

كه توانایي مقابله با این مافیای بزرگ را  با این، های مجازی را رو كردبا شاخ هاآن افراد در سایه و همکاری

 . ی ایفا كردبرداركلاهسازی ابعاد مختلف این های او نقش اساسي در روشناما گزارش، نداشت

ا و تهیه اخبار هی مختلف از پشت پرده سلبریتيهابندی او حالا وارد گزارشهای شرطبعد از ماجرای سایت

 . شده است هاآن مختلف از زندگي و روابط

ای مختلف و هكه با شگردهای خبرنگاری و عنوان است های ویها و شنیدههای او نقل و قولاغلب گزارش

نتشار اخبار و های اجتماعي به اامین فردین كه مدتي طولاني در شبکه. شودمي جذاب برای مخاطب بیان

پرداخت و فعالیت خود را تحت های مختلف تحت عنوان افشاگری ميهای حوزهشایعاتي درباره سلبریتي

های رضا چلبیانلو و شاكیان متعدد دیگر از حوزهداد، با شکایت امینعنوان خبرنگاری پاپاراتزی جلوه مي

الملل )اینترپل( ستگیری او به پلیس بینمختلف ورزش و هنر محکوم شناخته و وضعیت اعلان قرمز برای د

 .اعلام شد

مرحومه قبل از فوت به  ،برنگار( مدعي شدخ -بعد از خودكشي زهره فکور صبور، حمید فراهاني )مجری

و ساخته و منتشر ااز شایعاتي كه یک اخاذ مجازی پناهنده در آلمان درباره  ،چند نفر از آشنایان گفته بود

 .باني استكرده است، ناراحت و عص

زبان دوستان این  از این رو نام امین فردین پس از درگذشت زهره فکورصبور بازیگر ایراني، نام پرتکرار در

بود، مسوول مستقیم  بازیگر بود و بسیاری به نوعي او را به خاطر شایعاتي كه درباره این بازیگر منتشر كرده

 .دانستندخودكشي این بازیگر مي
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 گي؟تر از پیج امین فردین برام ميبیش -

ها كلاً ببین یه پیجي داره كه فقط توش داره درباره مسایل خصوصي بازیگرا، بلاگرا، خواننده

ترین چیزا رو هم راجع به زندگي این ترین و جزیيصوصيزنه، یعني خآدمای معروف حرف مي

                                                           

ها منتشر كرده و خود را خبرنگار پاپاراتزی های اجتماعي شایعاتي درباره سلبریتيبکهامین فردین كه در ش

اینترپل  یه برای او اعلان قرمزیقضاختلف محکوم شده و از سوی قوهدلیل شکایت متعدد افراد مدهد بهجلوه مي

 . )سایت تحلیلي خبری عصر ایران( صادر شده است
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دونم این كه دوس پسر قبلي فلان بازیگر كیه هنرمندا و آدمای معروف به زبون میاره، از مثلاً چه مي

 و الآن كیه و فلاني مثلاً از كجا به كجا رسیده و این جور چیزا. 

 هاش چیه؟منبع صحبت -

گه من همه جا نفوذ دارم و هیچ كس از دست ه، هي تو پیجش ميواقعاً منبع قابل اعتمادی ندار

 من در امان نیست و اینا. 

 تاحالا شده خودت وسوسه بشي فالوش كني؟ -

كنه، خوشم اومد، فکر كردم بندی افشاگری مياوایل آره، چون دیدم داره درباره سایتای شرط

خواد بره، هر چي دلش ميآبروی مردم رو مي گه، ولي بعد دیدم دارهبه فکر مردمه و داره اینا رو مي

دونن این چیزا گه و راست و دروغش هم اصلاً معلوم نیست، مردمم كه خیلي نميراجع به همه مي

ام این كه الآن شایعه شده حتي شن، یه چیز دیگهكنن، بعد درباره همه بدبین ميرو سریع باور مي

 كنه. کاری ميبندی داره پنهوني همخودشم با سایتای شرط

 در مورد پیج ساشا سبحاني چه طور؟ -

خوام سر به تن این آدم نباشه، هیچ بویي از اخلاق و شرم و حیا نبرده بود، این آدم لایو واقعاً مي

اومد، لایو رو شون خوشش نميگفت، برام برقصید، بعد اگه از رقصذاشت با دخترای مردم ميمي

ذاشت تو پیجش، البته بعدی، یه عکسای خیلي زشتي هم از دخترا مي رفت سراغ نفركرد، ميقطع مي

من همون اول هم بلاكش كردم، هم ریپورت، بعد یه مدت هم مردم این قدر ریپورتش كردن كه 

 پیجش بسته شد كلاً. 

 خودت چه جوری شناختیش؟ -

دیدم، واقعاً تا یکي از دوستام گفت برو ببین تو پیجش چه خبره، منم رفتم یکي از لایواش رو 

چند روز عصبي بودم، هم از مردم كه همچین آدمي رو فالو كردن و این قدر پیگیرش هستن و براش 

هایي مثل این آدم رذل رو این قدر پررو گذارن، هم از شرایط و سیاست كشور كه آقازادهوقت مي

 كنن. مي

 دیدگاهت داشته؟در مورد همین سیاست كه الآن گفتي، اینستاگرام تأثیری روی  -

تونم تشخیص بدم كه كدوم حرف و شم و نميراجع به سیاست، حقیقتش خیلي وقتا گیج مي

رسه اون آدم كنم، چون به نظرم ميتر باشه، بعضي وقتا یه سری پیجا رو فالو ميتونه درستتحلیل مي

 كنم. آنفالو مي بینم با طرز فکر من همخوني نداره،اطلاعاتش خیلي زیاده، ولي بعد یه مدت مي

 یعني خودت طرز فکر مشخصي داری؟ -
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گردم كه گر ميكند( دنبال یه سری تحلیلیه سری چارچوب فکری دارم تو ذهنم اما )مکث مي

دونم اینه كه باید تونم اعتماد كنم، دلیلشم ميكدوم نمياطلاعاتم رو زیاد كنن، ولي انگار به هیچ

 م و تحقیق كنم، ولي وقتش رو ندارم الآن. خیلي زیاد درباره سیاست كتاب بخون

خود شرایط و فضای اینستاگرام چه طور؟ دیدگاه جدیدی درباره سیاست برات به وجود  -

 آورده؟

گذارن، مثلاً درباره خوزستان، درباره گرون شدن بنزین بینم كه همه استوری ميكلاً خیلي وقتا مي

كنم اعتراض كردن این جوری فقط باعث ي من فکر ميهای هواپیمای اوكراین، ولدرباره كشته شده

شون خالي بشه، اگه واقعاً كسي اعتراض یا انتقادی داره، راه ای خشم و عصبانیتشه همه لحظهمي

درستش استوری گذاشتن توی اینستاگرام نیست، این جوری انگار همه فقط رفع وظیفه كردن و 

ند كه خودمم چند بار نتونستم جلوی خودم رو بگیرم و خواستن بگن ما آدمای منفعلي نیستیم، هر چ

تر باعث غمگین شدن مردم دونم كه دیدن این جور استوریا و پستا، بیشاستوریم گذاشتم، اما مي

 شه، نه مسوولین. مي

عملي سیاسي مبینا جان به نظرت بین اطلاعات خیلي زیادی كه در اینستاگرام موجود هست و بي -

 گرام چه ارتباطي وجود داره؟كاربران اینستا

تر و شه ذهن خستهرسه، باعث ميكنم اطلاعات زیادی كه از هر سمت به مردم ميمن فکر مي

تری پیدا كنن و به اعتراض داخل خود فضای اینستاگرام راضي بشن و در عمل نتونن كار افسرده

 مونه نه تفکر. شون باقي ميخاصي انجام بدن، چون نه انرژی برا

 زنه به این قضیه درسته؟این كه پیج خودت پرایوته هم دامن مي -

ذارم و پیجم پرایوته، فقط فالورای خودم استوری اعتراض سیاسي ميآره دقیقاً خب من وقتي

ذارم بینن، پس این چه اعتراضیه كه فقط قراره حال اطرافیانم رو بد كنه، همونم نمياستوریم رو مي

 اصلاً. 

ها داری، تر بدی؟ جدا از انتقاداتي كه به این شکل اعتراضسوالم رو دقیق توني جوابمي -

 دیدگاهت نسبت به سیاست از وقتي وارد اینستاگرام شدی نسبت به قبل تغییری كرده یا نه؟

بیني من نسبت به مسایل سیاسي و كشور شده آره، قطعاً تأثیر داشته. یادمه اوایل حتي باعث خوش

بود. یادمه اون موقع تو ایستاگرام مدل و  96تونستم رأی بدم، انتخابات سال ه ميبود، اولین سالي ك

خواستن رأی بدن، منم خیلي ذوق داشتم كه مثلاً وقتي مهناز افشار بازیگر و خواننده و همه و همه مي

شتم خوام بگم اون زمان دركي از این نداخندد(، ميبه روحاني رأی داد، منم همون كار رو كردم )مي
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دادم، دیگه اون كنم، فقط دوس داشتم همرنگ جماعت باشم و اگه رأی نميكه دقیقاً دارم چه كار مي

اومد، یعني خیلي راحت انگار رو یه موجي سوار بودم كه من رو كشوند و حس خوشحالي برام پیش نمي

یم به تحلیلای اعتمادبا خودش برد، بدون این كه خودم فکر خاصي كرده باشم. یکي از دلایل بي

خوام رو یه موجي سوار شم و بدون فکركاری كنم، حداقل اینستاگرامي هم همین قضیه هست، دیگه نمي

 خوام مطمئن باشم تصمیم و فکر خودم پشتش بوده، نه فلان سلبریتي مثلاً. گیرم، مياگه یه تصمیم مي

 هام جواب دادی.ه سوالمبینا جان خیلي خیلي ممنونم از همکاریت و وقتي كه گذاشتي و ب -

 كنم امیدوارم مفید بوده باشه. خواهش مي

 

 تأملی دوباره:

 

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي حول  25 مبینا

شناختي، تربیتي، اقتصادی، خانوادگي، روان -محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، اخلاقي

 ختي، زیستي، زیست محیطي، سیاسي، عقیدتي و فرهنگي اشاره داشته است.زیباشنا

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به مواردی  مبینا

افزایش اطلاعات كاربران در زمینه های مورد علاقه : كاربری از صفحات یوگا، زبان و آشپزی، مانند

بمباران اطلاعاتي ، فرسودگي ناشي از مسألههای نادرست برخورد با مسایل و حل شیوهآنان، آموزش 

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.اینستا

 اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی مانند:در مصاحبه مبینا

ثرپذیری عمیق نوجوانان و جوانان از الگوها، بسترسازی جهت الگوبرداری از الگوهای فضای مجازی، ا

یافتن ، تضعیف روابط هیجاني عمیق در روند كاربری از فضای مجازی گیری سبک زندگي كاربران،شکل

اعتماد به محتواهای دارای منابع ناموثق، ترس از قضاوت  دوستان مجازی،با  دوستان مجازی، توهم رفاقت

های جدید )هویت دوپاره شده، هویت پنهان، گیری هویتوت توسط دیگران، شکلاجتماعي، ترس از قضا

 و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. هویت كاذب(

در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اخلاقي كاربران، به مواردی  مبینا

قي كاربران، بسترسازی برای شکل گیری نگاه زیست گیری آتي اخلابسترسازی برای جهتمانند: 

محیطي كاربران، ارتقای اخلاقي و توجه به حفظ زیست محیط، از اخلاق خودمدار به اخلاق 
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و دیگرمدار، تحول های ارزشي و هنجاری برخي از كاربران، تظاهر در اینستا، دنیای پر فریب اینستا 

 نظایر آن، اشاره داشته است.

له، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل اقتصادی كاربران، به سا 25 مبینا

ها به كاربران، جا افتادن برند پوشي، سوق ارایه آموزش های لازم در زمینه بسیاری از حرفهمواردی مانند: 

 شاره داشته است.و نظایر آن، اتر، ایجاد احساس حقارت گرایي هر چه بیشدادن كاربران به سمت مصرف

تعامل كاهشاش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل خانوادگي كاربران، به در مصاحبه مبینا

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.خانوادگي های

خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به مواردی  در مصاحبه مبینا

اتلاف وقت، احساس سرخوردگي و حسرت، ایجاد سرخوردگي در كاربران اقشار اقتصادی د: مانن

های متوسط و ضعیف جامعه، عذاب وجدان، عصبي شدن، ایجاد احساس حقارت، گسترش توانایي

بمباران ذهني و ایجاد  ،بمباران اطلاعاتي اینستافرسودگي ناشي از  های نوپدید،اضطراب فردی،

امکان مدیریت رفتار در فضای مجازی، فقدان  ،جادوی اكسپلورفي، جادوی اینستا، های عاطنوسان

، در سطح وابستگي توام با احساس عقب ماندگي، شور و هیجان و اغنای رواني در روابط مجازی

 خود و دوستانش اشاره داشته است.

ختي كاربران، به مواردی اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق زیباشنادر مصاحبه مبینا

عمده كردن معیارهای زیبایي غرب در چشم و دل كاربران، تشویق روحیه مدگرایي و برند مانند: 

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.پوشي، استقبال برخي از كاربران از جراحي زیبایي

در مسایل زیستي كاربران، به ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا  25 مبینا

های چشمي و ضعف بینایي، ابتلا به تیک پرش دردهای عضلاني و اسکلتي، ناراحتيمواردی مانند: 

 ، اشاره داشته است.پلک

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي 

، ترغیب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرامي طيارتقای دانش و رفتار زیست محیكاربران، به 

 مبني بر ضرورت توجه به مسایل محیط زیست، اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار سیاسي كاربران، به مواردی  مبینا

بمباران اطلاعاتي و عملي سیاسي در پي خستگي ذهني و سردرگمي در اخبار متعارض، بي مانند:

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.خستگي ذهني كاربران
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اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل عقیدتي كاربران، به مواردی در مصاحبه مبینا

های معنوی، كاهش توجهي نسبي به زیبایيایجاد بستری برای پیگیری مطالب دیني، بيمانند: 

، در سطح خود سبت به اوامر و نواهي اخلاقي و دیني، پنهان نگه داشتن اعتقادات در دلحساسیت ن

 و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران، به  25 مبینا

های كاربری عاتي متنوع، جذابیتارتقای فکری كاربران، در دسترس بودن منابع اطلامواردی مانند: 

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.های ارتباطي جدیداز فناوری

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  25 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه مبینا

رد بحث اثر های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه موبه دیگر كتاب

 8سازد كه قریب به در مصاحبه خویش خاطرنشان مي توان بیان داشت، مبیناحاضر است( كنیم، مي

 سال است كه كاربر اینستا است.

اگر چه اینستا در ابتدا برای مبینا از جذابیت زیادی برخوردار نبود، اما رفته رفته با تحول ساختاری 

كند، پس تری یافته است، تاحدی كه وی گزارش ميیت بیشتر شدن، برای وی جذاباینستا و كامل

شود، وقتي وی برای كند و یا یادآور مياز بیدار شدن از خواب، نخست اینستای خودش را چک مي

 4، 3شود كه این وقت به شود، ناگهان متوجه ميیک ربع یا نیم ساعت استراحت وارد اكسپلور مي

 ساعت افزایش یافته است.

تي و جسماني كاربری زیاد مبینا از اینستا، مواردی مانند گردن درد، كمردرد، تیک و تبعات زیس

 پرش پلک و بهم خوردن نظم خواب است.

تبعات رواني كاربری زیاد مبینا از اینستا مواردی مانند خستگي ذهني، افسردگي، سوق یافتن به 

 طرف پذیرش من كاذب و برخي از موارد دیگر است.

ف خستگي ذهني خودش كه در اثر كاربری زیاد از اینستا عارض وی شده است، مبینا در توصی

 دارد:بیان مي

 به نظرت حجم اطلاعات زیادی كه توی اینستا هست، باعث شده كه قدری منفعل بشي؟ -»

كني داری چرخي، حس ميافته، اینه كه وقتي تو داری توی پیجای مختلف ميیه اتفاقي كه مي

كه توی دنیای واقعي منفعل بموني و توی عمل كار شه دی و این باعث ميم ميیه كار مفید انجا

خاصي رو انجام ندی و از پیش نبری، برای همین آره، خیلي وقتا شده كه حتي كارایي كه باید انجام 
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تونستم انجام بدم، ای نميدادمم، انجام ندادم، چون بعد از چرخیدن تو اینستاگرام واقعاً كار دیگهمي

 بودم... . چون از نظر ذهني خیلي خسته 

تر و شه ذهن خستهرسه، باعث ميكنم اطلاعات زیادی كه از هر سمت به مردم ميمن فکر مي

تری پیدا كنن و به اعتراض داخل خود فضای اینستاگرام راضي بشن و در عمل نتونن كار افسرده

 «. ه تفکرمونه نشون باقي ميخاصي انجام بدن، چون نه انرژی برا

 گیری من كاذب در خودش نیز به شرح زیر است:توصیف مبینا از افسردگي و شکل

ره. بعضي وقتا واقعاً حس ره، مخصوصاً دوبي خیلي زیاد ميخب ملینا خیلي سفرای خارجي مي»

كنم دوست دارم زندگیم همین قدر پر شور و هیجان و همیشه تو گردش و سفر باشه، بعد به این مي

كنم كه خب با كار تو آزمایشگاه و این سطح درآمد، واقعاً هیچ وقت شاید نتونم این جوری يفکر م

 «. گردم به حالت عادیرم تو فاز دپرسي چند روز، ولي باز برميزندگي كنم، مي

 دی؟تاحالا شده تظاهر به كاری كني كه تو دنیای واقعي انجامش نمي -»

 ه. اوووم، آره راستش چند باری پیش اومد
 شه برام بگي؟مي -

ها و شعرای عارفانه و فلسفه طور رو از نیچه و افلاطون آره حتماً. ببین مثلاً خیلي وقتا یه سری جمله
بهشون اعتقاد نداشتم یا حتي خیلي عمیق دركي نداشتم  و شمس و مولوی استوری كردم كه واقعاً 

 كردم تو پیجم. ام، شیِر ميمیقيازشون، ولي فقط برای این كه یه جورایي بگم خیلي آدم ع
 خوب دیگه؟ -

كنن، با این گذارن و اعتراض ميافته و همه استوری ميیا مثلاً وقتي یه اتفاق سیاسي تو جامعه مي
نشون بدی، ولي منم استوری  دونم اینستا جای درستي نیست برای این كه بخوای اعتراضت روكه مي

هایي ه جورایي بعدش احساس منفعل نبودنم بهم دست نده. حتي یه جاذاشتم كه جدا از بقیه نباشم یمي
نشون بدم خیلي فرهیختم یا  كنم، فقط به خاطر این كهكنم بعضي از پیجا رو فالو مياحساس مي

 «.روشن فکرم یا بقیه من رو این جوری بشناسن

ص است، اما اثرات آن روی اگر چه اثرات كاربری از اینستا در مواردی مانند افسردگي كاربران مشخ

سازد كه مایل به فهم خستگي ذهني و تبعات آن چندان مشخص نیست. به عنوان مثال، مبینا خاطرنشان مي

مسایل سیاسي هست، اما نه تنها فرصت مطالعه در این زمینه را )به دلیل كاربری مفرط از اینستا( ندارد، بلکه 

 .تواند مسایل را از هم تمیز و تشخیص دهدبه درستي نميدر میان اخبار سیاسي متعارض سردرگم شده، 

گیری من های جدیدی مانند خستگي ذهني و شکلهای پدیدهمطالعه و شناخت تبعات و پیامد

 ها پرداخته شود.كاذب، از موارد مهمي هستند كه باید بدان
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خواهی و بخواهی ن میاره رو به ذهنت ناخودآگاه افکاری واینستا به شکل خودآگاه 

 . گذارهثیر میأت ذهنت روی فکر واین مسأله 

  ساله 19مصاحبه با ساجده، 

 

 سلام.  -

 سلام.

 خوبي ساجده جان؟ -

 بله. ممنونم.

مون رو ساجده جان ممنونم كه برای مصاحبه وقتت رو به من دادی. اگر آماده هستي مصاحبه -

 شروع كنیم. 

 كنم. بفرمایید.خواهش مي

 دی؟رنمایي از خانواده ميدر ابتدا یک دو -

بله. من دانشجوی ترم سوم ... در دانشگاه علوم تحقیقات هستم و در یک خانواده چهار نفره 

 كنم و یک برادر هم دارم. زندگي مي

 ممنون. ساجده جان، شما در چه سني برنامه اینستاگرام رو نصب كردی؟  -

نستاگرام رو نصب كردم یعني حدوداً از خواستم برم كلاس هشتم، ایمن اولین تابستوني كه مي

 سالگي اینستاگرام دارم. 14، 13

 ات در جریان بودن یا نه؟ خواستي برنامه اینستاگرام رو نصب كني، خانوادهموقعي كه مي -

ای نبود و یکي، نه، خانواده مخالفتي نکردن، چون اون موقع اینستاگرام اصلاً برنامه شناخته شده

كم دید كه ن كه من با اینستاگرام آشنا شدم، مامانم اینستاگرام ریخت و بعد كه كمدو سال بعد از ای

چه خبره تو اینستاگرام، به من گفت كه اینستاگرامت رو پاک كن و مناسب سنت نیست و اینا، ولي 

 خب من هیچ وقت پاک نکردم این برنامه رو.

 ک نکردی، چي بود؟ دلیل این كه با وجود درخواست مامانت این برنامه رو پا -

ای بود كه همه چیش خیلي خیلي جدید بود و اون موقع خب برای یه نوجوون خب چون یه برنامه

ها رو دنبال كنه یا از خودش ها و بازیگرساله خیلي هیجان انگیز بود كه مثلاً اكانت خواننده 15، 14

 ن برامون تبدیل به عادت نشده بود.عکس بذاره و این كه اینستاگرام اون اوایل تازگي داشت و مثل الآ

 پس تو تقریباً هفت سال به طور مداوم كاربر اینستاگرام بودی؟  -
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زدم، اما رفتم و سر ميآره، البته سال كنکورم پاک كردم اینستا رو، ولي بازم از طریق گوگل مي

 تر شده بود.ام كمخب استفاده

، اما باز هم از طریق گوگل به كاربریت ادامه چرا با این كه این برنامه رو پاک كرده بودی -

 دادی؟ مي

شد كنار گذاشت، هم این كه خب با این كه سال كنکور بود، شه گفت وابستگیش رو نميهم مي

رفت اینستا كه یه كم ذهنش از سمت اضطراب و شد و ميخیال درس مياما باز هم گاهي آدم بي

 فشار كنکور منحرف بشه.

 كني، از اول تا الآن تفاوتي درشون ایجاد شده؟ كه در طي این هفت سال دنبال مي هایيآیا پیج -

آره، خیلي. من اوایل خب چون سبک پاپ موسیقي انگلیسي رو خیلي دوست داشتم، پیج 

ای زیاد یادم نمیاد. اما الآن دارم دیگهكردم و چیز شون رو دنبال ميهاهای خارجي و فن پیجخواننده

شه خیلي مطالب رو جا مي كنم كه در غیاب آزادی رسانه، اوننوان فضایي استفاده ميازش به ع

خوند و آگاه شد یا این كه خیلي مطالب رو نشر داد و هم رساني كرد تا بقیه هم بخونن و آگاه بشن 

های مختلف در حد همون كپشن بخونم ها، مقالاتي كه هست و نوشتهو این كه خب از تجربیات آدم

  شناسي، چه حقوق و چه سیاست.به نظرم روی طرز فکرم خیلي تأثیر گذاشته، چه از لحاظ روان و

 دی؟ تر توضیح ميهای فکری زیادی در تو ایجاد كرده رو بیشگي اینستاگرام تحولاین كه مي -

ي تونم بگم، خوندن مطالب درباره حقوق زنانه. من وقتهایي كه ميترین چیزببین یکي از مهم

های فمینیستي خوندم، خیلي دیدگاهم تغییر كرد، البته درباره حقوق زنان توی اروپا یا درباره تئوری

كم اولش پذیرشش برام خیلي سخت بود، برای این كه یه چیزی بود كه تاحالا نشنیده بودم. بعد كم

شدم و دیدم چه  ها و افکار مردم ریزتر خوندم و توی زندگي روزمره و حرفدر طي زمان هي بیش

شناختي و فرهنگي درسته و این كه نکته مثبت درباره ها از لحاظ جامعهها و حرفقدر این تئوری

 تونستیم بفهمیم واقعاً وضعیت زنان در اونهای اروپایي نمياینستاگرام اینه كه ما صرفاً با دیدن رسانه

كنن، بعد میان و تجربیات و زندگي مي جا جا چه طوره، ولي وقتي كساني كه مهاجرت كردن و اون

 تونیم این موضوع رو درک كنیم.نویسن، ما بهتر ميشون رو ميمشاهدات خود

شناسي كه توی اینستاگرام به سمت ابتذال فکری و توی دوستان و اطرافیانت كساني رو مي -

 ؟درفتاری رفته باشن

نشون بدن، شون رو ه باشن كه مدام خودشون عقده این رو داشتها ممکنه توی شخصیتببین خیلي

اما توی زندگي واقعي این امکان رو نداشته باشن و به خاطر همین این كار رو توی اینستاگرام انجام 
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بدن. بعد تظاهر كردن و دور شدن از خود واقعیت الآن خیلي توی اینستاگرام زیاد شده و توی یک 

و  ها مشهوده و این كه مدام در پي این هستن كه عکسهای دور و برم این مسأله كاملاًسری از آدم

شون اینه، لباسي كه های آن چناني بپوشن و همه فکر و ذكرشون رو ادیت كنن و لباسهاقیافه

گیریم به درد اینستاگرام و پز دادن توی اینستاگرام بخوره و دایم به این پوشیم و عکسي كه ميمي

كه به درد اینستاگرام بخوره « چه آرایشي داشته باشم»، «كجا برم»، «نمچه فیلمي ببی»كنن كه فکر مي

كنه. یه سری از شون مهم شده كه آدم تعجب ميو كاملاً به ابتذال رسیدن و این قدر این قضیه برا

شناسي زرد هستن و اینا رو پذیرفتن و كاملاً دوستام هم هستن كه مثلًا خیلي دنبال مطالب روان

 شناسي زرد چه قدر مخربه.دونن روانبتذال رسیده، چون خب همه ميشون به افکر

خوب سوال بعدی اینه كه آیا در زمینه خلاقیت و یادگیری، از اینستا در مواردی كه به خلاقیتت  -

 ای كردی؟ كمک كنه، استفاده

ي یا یه های نقاشمندم، آره توی اینستاگرام تکنیکكنم و به هنر علاقهمن چون نقاشي كار مي

شه با دست درست كرد رو همیشه دوست داشتم كه ببینم و یاد بگیرم و خب سری وسایلي كه مي

 كنه.گیره، به نظرم خیلي به افزایش خلاقیت كمک ميهایي كه آدم ميایده

 ای از اینستاگرام انگیزه بگیری؟ آیا تا به حال شده در زمینه -

ده، مخصوصاً از وقتي كرونا اومد و باشگاه زه ميآره، در جهت ورزش خیلي اوقات بهم انگی

شم سازی و یوگا و این چیزا رو فالو كردم و گاهي پا ميهای بدنهای مربيرفتن سخت شد، من پیج

كنم. بعد این كه توضیحات و شون ورزش ميهای آموزشيها یا لایوو با توجه به ویدیو

ها چالش كاملاً رایگانه. در ضمن بعضي وقتا این مربي شه گفت،شون هم خیلي خوبه و ميهاآموزش

دن گذارن، مثلاً چالش قوی كردن عضله شکم توی سي روز و در اون سي روز بهت انگیزه ميهم مي

تری پیدا كه پا شي و با چالش همراهي كني، همچنین در مورد تغذیه سالم هم خیلي انگیزه بیش

شناس هم خیلي دیدم رو عوض كرد و باعث شد مشاور و روانكنم. در مورد اهمیت استفاده از مي

شناسي بخونم كه خودم رو بهتر بشناسم و تر برم دنبالش و مطالب روانكه انگیزه پیدا كنم كه بیش

 شناس خوب پیدا كنم.در مورد مشکلاتم یه راه حلي پیدا كنم یا این كه بهم كمک كنه كه یک روان

تری بهت انگیزه داده كه در جهات مختلف سبک زندگي سالمشه گفت اینستاگرام پس مي -

 داشته باشي؟ 

آره به هر حال همین كه آدم از همین طریق بهش یادآوری بشه كه برای سلامت جسم و روحش 

 ها رو انجام بدی.ذاره رو این كه واقعاً بخوای اون كارهایي مناسبه خیلي تأثیر ميچه كار
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شناس هم گفتي. آیا اینستاگرام باعث شده كه بری و از اندر مورد پیدا كردن یک رو -

 شناس كمک بگیری؟ روان

ببین با این كه مشکل خاصي هم نداشتم، اما به خاطر همین اتفاقات روزمره زندگي چند باری 

شناس حرف بزنم، اما هم یه كم قیمت ویزیتش خیلي این احساس رو داشتم كه نیاز دارم با یه روان

كنن ام این موضوع رو در میون بذارم، فکر ميین كار رو نکنم و هم این كه اگر با خانوادهباعث شده ا

كنن كسي كه شون این شکلیه و فکر ميكه حالا یه مشکل خیلي حاد و اساسي دارم، چون ذهنیت

شناس، حتماً باید یه مشکل خیلي عجیب و غریبي داشته باشه. به خاطر همین فعلًا ره پیش روانمي

هایي كه واقعاً باسواد هستن و علمي هست، شناسسعي كردم از طریق همون اینستاگرام پیج روان

شون رو بخونم و این جوری به خودم كمک كنم. اما به هر حال شون رو دنبال كنم و مطالبحرفا

 ام بذارم.توی ذهنم هست كه در اولین فرصت صحبت كردن با مشاور رو هم توی برنامه

های ورزشي خوام بدونم كه آیا الآن ورزش كردن با لایود ورزش كردن هم گفتي. ميدر مور -

 اینستاگرام جای باشگاه رفتن رو برات گرفته؟ 

آره از وقتي كه كرونا اومد، من دیگه باشگاه نرفتم و هر ورزشي هم كه داشتم، صرفاً با همین 

كنن، اما به نظر من دسترسي از یوتیوب استفاده مي هاها برای این جور كاراینستاگرام بوده. البته خیلي

 تره، به خاطر همین هم از اینستاگرام استفاده كردم.به اینستا چون خیلي از یوتیوب آسون

 شون نقش داشته،آیا مواردی كه درباره بهبود سبک زندگیت نام بردی و اینستاگرام در ایجاد -

 ی داشته باشي؟ ترباعث شده نسبت به خودت حس بهتر و مثبت

دم، حس بهتری هم به خودم تر اهمیت ميآره، من هر وقت كه به سلامتي و حال بهتر خودم بیش

 كنم. پیدا مي

 آیا اینستاگرام در كاهش اعتماد به نفست تأثیرگذار بوده؟  -

ببین یه دوراني بود كه توی اوایل نوجواني قرار داشتم و همون جور كه گفتم اون موقع فقط 

شناسي و یا فمینیستي رو های روانكردم و هنوز پیجهای خارجي رو دنبال ميها و مدلنندهخوا

های ها و مدلشناختم تا آگاه باشم به این وضعیت كه نباید خودم و بدن و ظاهرم رو با این خوانندهنمي

توی من ایجاد  هالیوودی مقایسه كنم و این مقایسه كردن و كاهش اعتماد به نفس، یه مدت خیلي

 كردم، بدن و ظاهرم پر از نقصه.اش فکر ميشده بود و همه

 آیا این موضوع باعث شده بود نسبت به خودت تصویر منفي در ذهنت ایجاد بشه؟  -
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ببین، این موضوع طوری نبود كه از خودم متنفر بشم و نتونم برم جلوی آینه یا این جور 

تونم بگم برای یه مدتي توی من ایجاد كرده ي رو آره، ميهای شدید، ولي تصویر ذهني منفواكنش

 تونه كنار بیاد.بود، مخصوصاً كه ابتدای نوجووني آدم همین جوریش با ظاهرش نمي

 تر توضیح بدی؟ شه بیششناسي روی خودت كه گفتي، ميهای رواندر مورد تأثیر پیج -

رایي روند افزایش اعتماد به نفس بعد از دوره ها خوندم، یه جوببین تأثیر مطالبي كه توی این پیج

ها در بدن نرمال ها و حالتاولیه نوجووني بود و مثلًا صحبت كردن درباره این كه یک سری ویژگي

ها و نظر دادن ها پرفکت و غیرواقعي باشیم و صحبت درباره اینو طبیعیه و قرار نیست ما هم مثل مدل

ه من فقط نیستم كه این حس رو دارم، باعث شد اعتماد به نفسم بره های مختلف و دونستن این كآدم

كردم، اگر بالا. توی یه زمینه دیگه هم كه باعث افزایش اعتماد به نفسم شد، این بود كه من فکر مي

خواد، مثلاً نقاشي كردن یا ورزش كردن. ولي یه نفر بخواد كاری رو انجام بده، توانایي زیادی مي

های سختي نیستن و این جوری ها هم این موارد كاره نه راه حل براش هست و اون قدردیدم كبعد مي

 شون.كردم كه برم سراغاعتماد به نفس پیدا مي

 تر از لحاظ افزایش اعتماد روت تأثیرگذاره؟ پس الآن اینستا بیش -

 توی این مواردی كه گفتم، آره، بهم اعتماد به نفس داده.

های دیگه زندگیت چه اثری ي كه از این طریق كسب كردی، روی جنبهاین اعتماد به نفس -

 گذاشته؟ 

های رواني مثبت دیگه تری داشته باشه و یا ویژگيخب قطعاً هر چه قدر آدم اعتماد به نفس بیش

شه... و من هم این اعتماد به نفسي كه از این طریق كسب كردم، داشته باشه، عملکردش هم بهتر مي

 تر فکر كنم.های مهمتر درباره این مسایل درگیری ذهني داشته باشم و به چیزكه كمباعث شده 

 آیا اینستاگرام در ایجاد اختلال خواب در شما اثرگذار بوده یا نه؟  -

كلاً به نظرم برای این كه یه نفر از خوابش بزنه و بخواد توی گوشي باشه خیلي بده و اینستاگرام 

ها در همین رابطه هست و مدام هي عکس و مطلب میاد برات و همین باعث نترین اپلیکیشیکي از بد

شده كه خودمم درگیر این مشکل بشم و نتونم زود ازش بیام بیرون و آره خیلي اوقات پیش اومده 

گیرم یه چرت ها بعدازظهر تصمیم ميكه خوابم به خاطر اینستاگرام به هم ریخته. حتي خیلي وقت

گم یه سر به اینستا بزنم و بعد مثلًا نیم ساعت یا چهل دقیقه از وقتم صرف قبلش ميكوتاه بزنم، ولي 

 گیره.شه و اینا واقعاً وقت آدم رو مياینستاگرام مي

 تاحالا سعي كردی استفاده از اینستاگرام رو به خاطر بهبود در خوابت كنترل یا كم كني؟  -
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شه، خیلي خیلي ت خواب توی آدم ایجاد ميآره سعي كردم، ولي متأسفانه وقتي یه سری عادا

شه كه ها ميشه تغییرش داد. به خاطر همین هم اون قدر نتونستم تغییرش بدم و الآن سالسخت مي

 شب زود نخوابیدم و دیر خوابیدن یک عادت شده برام.

 خوب آیا در اثر كاربری از اینستاگرام احساس حسادت، حسرت یا غبطه رو تجربه كردی؟  -

شون رو در نقص خوده، آره، خیلي زیاد. چون اینستاگرام فضاییه كه همه بخش پرفکت و بيآر

دن و آره من خودم در برخورد با این موارد نشون ميتونن به نمایش بگذارند، هر بعدی كه مي

كساني كه مهاجرت  و زندگي روزمره كنم. مثلاً وقتي زندگياحساس حسادت یا غبطه رو پیدا مي

بینم، موجي از یأس و افسردگي میاد سراغم و برای چند ساعت تو اون دن و رفتن اون ور رو ميكر

 .كنممونه تو سرم و بهش فکر ميروز مي

 چیه؟  ؛احساس افسردگي میاد سراغت ؛هادلیل این كه با دیدن پیج این آدم -

ن كه چه قدر رفاه بینم و اون آرامش و آسایشي كه دارن و ایشون رو كه ميخب چون زندگي

كنم كه این قدر در طول شب و روز اضطراب و استرس داریم و دارن و خب خودمون رو نگاه مي

دونم كرونا و هوای آلوده و گروني ای هزارتا مشکل و دوندگي برامون پیش میاد و نميبرای هر مسأله

بخورم و فکر كنم كه چرا ما ها غبطه شه به آرامش و پیشرفت اونو هزارتا چیز دیگه و این باعث مي

 باید این زندگي نابسامان رو داشته باشیم.

 پس تجربه حسادت و غبطه خوردن رو به صورت درگیری ذهني داشتي؟ 

شه دیگه. حداقل برای كنه، ذهن هم درگیر ميآره، به هر حال وقتي آدم این حس رو تجربه مي

حس مداومه، یعني تو هر روز وقتي اینستا رو باز چند دقیقه یا چند ساعت. اما اگر كم هم باشه، این 

 افته.كني و پیج اون شخص رو ببیني، باز این حس ناخوشایند یادت مي

 آیا به مهاجرت كردن فکر كردی؟  -

ببین، من همیشه رؤیای مهاجرت رو داشتم، اما تا همین اواخر قصدش رو نداشتم. یعني همیشه 

های كسایي كه مهاجرت كردن رو دیدم اما از وقتي روزمرگيدونستم كه اون ور شرایط بهتره، مي

ها كنم كه آدمتر شدم. من فکر ميها رو درک كردم، خب نسبت به مهاجرت مصممو حجم تفاوت

شون بد باشه، اما باز هم هر چه قدر هم توی زندگي سختي قرار داشته باشن و هر چه قدر هم اوضاع

بار قراره دوني كه فقط یکشونه و این كه تو ميین توی ذاتنسبت به زندگي امیدوار هستن و ا

توني زندگیت رو بگذروني، به خاطر همینه كه خیلي از زندگي كني و باید به بهترین نحوی كه مي

های مهاجرت رو تحمل كنن، اما برن و بالاخره شن كه تمام سختيها و از جمله من، حاضر ميآدم
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های زیادی و نکته خیلي دردناک این مسأله اینه كه اون قدر ایرانيیه زندگي خوب رو شروع كنن 

مهاجرت كردن كه برای ما مهاجرت كردن دیگه یه چیز آسون و كاملاً ممکن به نظر میاد، در حالي 

تر از اون اینه كه تو حتي توی های دنیاست و دردناکترین كاركه مهاجرت كردن یکي از سخت

های ما برای كني و آمار مهاجرها رو پیدا ميجا ایراني ی اروپا هم كه بری اونهاترین شهردور افتاده

 هایي داشته، خیلي زیاده.یه كشوری كه نه جنگ زده است و نه همچین چیز

 آیا توی اطرافیان خودت هم كساني رو داری كه مهاجرت كرده باشن؟  - 

 ورترمون مهاجرت كردن به اروپا.های دهام و چند نفر از فامیلآره، من یکي از عمه

 تا چه حد به اشتراک گذاشتن ابعاد مختلف زندگیت در اینستاگرام برات مهمه؟  -

ترسیدم و قبلاً این جوری بودم كه اگر از موضوعي من هیچ وقت از بروز خود واقعیم تو اینستا نمي

به این معنیه كه من خودم كردم، این مسأله كشم، باید همون رو پست كنم، چون فکر ميخجالت مي

ای رسیدم كه نظرم در ترسم. اما الآن به یه مرحلهرو قبول دارم و از ابراز خود واقعیم و عقایدم نمي

این باره عوض شده و دوست ندارم كه خیلي از اطرافیان كه پیجم رو دارن، درباره همه مسایل زندگیم 

ده. چون بعضي تره و به آدم آرامش ميمكنم كه داشتن حریم خصوصي خیلي مهبدونن و فکر مي

شون واقع ها برای به دست آوردن تأیید و تشویق دیگران و مورد رضایتاوقات این پست گذاشتن

 شدن بود.

 هایي بودن؟ تر چه پستگذاشتي، بیشهایي كه قبلاً برای ابراز خودت ميپست -

الآن هم اگر بخوام چیزی رو برای بروز  های خانوادگي وها و عکسقبلاً مثلاً یه سری آهنگ

 های سیاسي یا فمینیستي و این جور چیزهاست.خود واقعیم بذارم، مثلاً متن

 دی؟ تر توضیح ميتره رو بیشگي الآن حریم خصوصي برات مهماین كه مي -

این  تر این حس رو دارم كه دوست ندارم همه درباره زندگي و حالم و مسایلم بدونن والآن بیش

 موضوع خیلي برام مهم شده.

 دی؟ تر توضیح ميهات ازش یاد كردی، بیشدرباره ایجاد حس افسردگي كه توی صحبت -

شه اسمش رو افسردگي گذاشت یا نه، چون افسردگي به هر حال یه اصطلاح دونم ميببین نمي

م اون چیزی كه به طور های مشخصي داره، ولي به طور كلي اگر بخوایشناسیه و یه سری فاكتورروان

گن رو در نظر بگیریم، اینستاگرام به چند دلیل توی من احساس افسردگي عمومي بهش افسردگي مي

نقص و خوشحال زندگي كنه. یکیش همون طور كه گفتم دیدن اون بخش پرفکت و بيایجاد مي

 مردمه.
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بهشون ظلم شده، ارن و دومیش هم به خاطر اینه كه توی اینستاگرام كسایي كه هیچ تریبوني ند

بینه، احساس افسردگي بهش ها رو ميشون رو به گوش مردم برسونن. البته وقتي آدم اینتونن صدامي

 تفاوت باشم. تونم بيده، چون من اصلاً نميدست مي

بعد یه چیز دیگه هم كه باید بگم، اینه كه من كلاً شخصیتي دارم كه وقتي كلي كار باید انجام 

كنم، چون استرسم شینم و هیچ كاری نميگیرم و همین جوری ميشم و استرس ميو پنیک ميبدم، یه

ده كه از جام بلند شم و برم روی كارهام تمركز كنم و اینستاگرام برای دامن زدن به بهم اجازه نمي

واس توني بری توش و همین جوری حهای چرت و پرته و مياین قضیه یه چیز عالیه، چون پر از پست

بیني چند ساعت گذشته و روزت تموم شده و عملًا هیچ كاری خودت رو پرت كني و یهو مي

 جا هم توی اضطراب و افسردگي من نقش داره. نکردی. به خاطر همین این

شون رو نتونستن به گوش های كساني كه صداهات درباره شنیدن حرفشه درباره صحبتمي -

  تر توضیح بدی؟كسي برسونن بیش

های داخلي از درد و رنج و جایي كه توی كشور ما آزادی بیان وجود نداره و رسانه ببین از اون

مشکلات مردم حرفي به زبون نمیارن، اینستاگرام فضای باز و آزادیه كه همه نوع اخباری توش پخش 

ه از لحاظ بهشون شده، حالا چتونن از ظلمي كه شه و افرادی كه درد و رنج كشیده هستن، ميمي

ها فکرم سیاسي، چه اقتصادی یا اجتماعي رو بیان كنن و برای من خوندن حتي یکیش، ممکنه تا مدت

شون بکنم، یه حس عذاب وجداني تونم كاری براجایي كه من نمي رو به خودش مشغول كنه و از اون

حال حس عذاب وجدان شناسي این فکر غلطه، ولي خب به هر هم میاد سراغم كه البته از لحاظ روان

كردم كه من حتماً باید بتونم یه كاری كنم. حالا الآن بهتر شدم، ولي قبلاً فکر ميرو هم پیدا مي

  بکنم.

 كني؟ هایي دنبال ميشه بگي مطالب این چنیني رو از چه پیجمي -

 اجتماعي. ها و فعالان سیاسي وها و روزنامه نگارهای خبرنگارهای اخبار و از پیجاز پیج

دی و به نظرت چه قدرش به طور میانگین چند ساعت در روز رو به اینستاگرام اختصاص مي -

 مفید هست؟ 

شه كنم حدوداً دو یا سه ساعت و احتمالًا فقط یک ساعتش مفیده و ميبه طور میانگین فکر مي

  ده.یک ساعت بعدی رو حذف كرد و اتفاقي رخ نمي

 رت از مطالب مفید و غیرمفید چیه؟ شه با مثال بگي منظومي -
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اش حرف زدم و مطالبي كه خوندنش یه نتیجه مثبتي خب مطالب مفید همون چیزهاییه كه درباره

شناسي، اجتماعي و مثلًا در مورد موضوعات روان ،كنهآگاهي آدم كمک مي برای آدم داره و به

شه گفت وستامم گذاشتن رو نميهایي كه دكردن استوری ست. حالا خب نگاهه هاسیاسي و این

كنن و فهمم كه دارن چه كار ميو مي شمشون باخبر ميچون به هر حال از حال و روز، غیرمفیده

كه كلش  خوبه. ولي اون بخش غیرمفید مثلاً چرخیدن توی اكسپلور هستبرام كجا هستن و این 

های مرتبط و ای از پستغمهمل، هایي كه توی اكسپلور میادچون پست ،شهاتلاف وقت حساب مي

كني نداره هایي كه تو توی اینستاگرام دنبال ميهاش هم هیچ ربطي به چیزهست كه خیلي غیرمرتبط

 .كنههم فرقي به حال آدم ایجاد نمي و اصلاً دیدن و ندیدنش

 تا به حال سعي كردی این چرخیدن توی اكسپلور رو حذف كني؟ آیا  -

ولي خب  ،بچرخمتر كم ،خورنهایي كه به دردم نميسپلور یا پیجتوی اك ،كنمره سعي ميآ

این رم توی اكسپلور و خب خیلي اوقات همین جور مي ،ام سر رفتهكارم و حوصلههایي كه بيوقت

 .عادت شدهبرام یه جورایي 

 شه بگي كه چه قدر از لحاظ اطلاعاتي به اینستاگرام اتکاء داری؟ خوب مي -

كنم، كه گفتم، من خیلي زیاد از اطلاعاتي كه توی اینستاگرام هست، استفاده مي ببین همون طور

ها برای این كه از طریق اینستاگرام به یه حالا چه از لحاظ تئوری و چه از لحاظ تجربه زیسته آدم

 رسیدم. اطلاعاتي رسیدم كه اگر نبودند، شاید تا آخر عمرم به این اطلاعات نمي

شناسي، حقوق زنان، مسایل اجتماعي، ای یعني تغذیه، روانتوی هر زمینهبرای همین اینستا 

هایي كه در طول روز های دیگه بهم اطلاع داده و تقریباً همه بحثفرهنگي، مهاجرت و خیلي چیز

 كنم، متکي به مطالبیه كه توی اینستاگرام خوندم.مي

 ها برات منبع اطلاعاتي معتبریه؟ چرا تجربه زیسته آدم -

های دیگه رو در سراسر جهان شه زندگي آدمتر ميتر و واضحچون توی اینستاگرام خیلي راحت

بیني كه زندگي فرد به چه صورته و همون طور كه قبلاً هم گفتم، مثلاً لمس كرد و تو كاملًا مي

تو  گن،های ایران و كشوری كه بهش مهاجرت كردن ميهایي كه مهاجرت كردن و از تفاوتایراني

های فرهنگي و شون، تفاوتكني. مثلاً نوع مدیریت مسوولانها رو درک ميتر اینخیلي راحت

ها فقط به چشم یه كسي كه مهاجرت كرده و تجربه زندگي در دو كشور رو داشته مداری و اینقانون

 رسي. میاد و تو اگر بخوای از بیرون نگاه كني، درست بهش نمي
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كني، هات رو تنها منطبق با منبع اطلاعاتي اینستاگرام سازماندهي ميبحث دلیل این كه تو تمام -

 چیه؟ 

های علمي و باسواد رو توني آدمچون اینستاگرام جامع هست، یعني درباره همه موضوعي تو مي

 تره.شون رو بخوني و هم این كه دسترسیش خیلي آسونتوش پیدا كني و مطالب

 ام باعث شده نسبت به مسوولان كشور دید انتقادی پیدا كني؟ شه بگي آیا اینستاگرخوب مي -

دونستیم، ولي این فرق ها و این جور افراد ما حقیقت رو ميببین در مورد مسوولان یا مثلاً آقازاده

كنه با این كه تو با مدرک و شواهد یه سری چیزا بهت ثابت بشه و خوبي اینستاگرام و به طور كل مي

توني با مدرک به كساني كه حرفت رو درباره این مسایل ه كه تو دیگه ميفضای مجازی، این

شه و دست به دست پذیرن، ثابت كني. چون عکس هست، فیلم هست و همه چیز ثبت مينمي

مونه. آره من این طوری دید انتقادی پیدا كردم، چون زندگي چرخه و واقعیت دیگه مخفي نميمي

گن و از ما انتظار دارن، شون، كاملاً با اون چه كه توی حرف ميهادهشون و خانواهامسوولان و بچه

ها پول درمیارن و بعد اون این جوری زندگي كنیم، فرق داره و مسوولان از طریق گفتن این حرف

كنن و فهمیدن این مسأله واقعاً سرخوردگي آدم شون استفاده ميهاپول رو در جهت مخالف حرف

كنن و كسي شون بخواد ميه این قدر این افراد پول و قدرت دارن كه هر كار دلكنه كتر ميرو بیش

 شون رو بگیره.تونه جلونمي

 آیا اینستاگرام باعث ایجاد حس حقارت ملي در تو شده است؟  -

كنه و تأثیر اینستاگرام ها رو آدم تجربه ميآره، خب با این اوضاع و احوال مملکت، قطعاً این حس

كني هایي توی كشورت داری و فکر ميها و بدبختي بارزه، یعني تو یه سری مشکلات و دردهم كاملاً 

بیني كه اصلاً با های دیگه رو ميری و مردم كشوركه خب ممکنه اینا طبیعي باشه، ولي بعد وقتي مي

 هایده كه خیلي از كشوراین مصایب و مشکلات سروكار ندارن، این حس سرخوردگي به آدم مي

شون حل شده یا ای برسن كه بسیاری از مشکلات سیاسي، اقتصادی و اجتماعيدنیا تونستن به نقطه

 كني كه مدام در حال پسرفته، نه پیشرفت.حداقل رو به بهبوده، ولي تو داری توی كشوری زندگي مي

 های مختلف تعامل داری؟ توی اینستاگرام چه قدر با آدم -

ها از و فضاییه برای ارتباط و تعامل با دیگران و خب منم گاهي با آدم ببین اینستاگرام كلاً بستر

های غریبه كنم، اما برای من این طوری نبوده كه بخوام كلي با آدمطریق اینستاگرام ارتباط برقرار مي

ها توی فضای مجازی غلطه، ولي گم دوست شدن با آدمشون دوست بشم. البته نميحرف بزنم یا باها

 تونم این كار رو بکنم و به شناخت افراد توی دنیای واقعي نیاز دارم.من نمي
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 پس تا به حال دوست مجازی نداشتي؟  -

 نه، به اون صورت نداشتم. 

خوام بدونم كه آیا بهش اجازه تر داری ميدونم یه برادر كوچکجایي كه مي خوب از اون -

 دی كه از اینستاگرام استفاده كنه؟ مي

 نه، اصلاً.

 شه بگي چرا؟ مي -

های كم سن و سال، الآن دارن از اینستا چون كه سنش خیلي خیلي كمه و با این كه خیلي از بچه

كنن، اما به نظر من حتماً بچه باید به یه سن به خصوصي برسه تا بتونه از اینستاگرام استفاده استفاده مي

 كنه تا شخصیتش آسیب نبینه.

 اومدن سن كاربری از اینستاگرام چیه؟  در كل نظرت درباره پایین -

های اولي كه اینستاگرام اومده بود، خب هیچ نظارت و قانوني در این باره وجود نداشت، ببین سال

رسه كه این وضعیت بهتر شده، اما باز هم خیلي از مطالبش شد. الآن به نظر ميمحتواش هم كنترل نمي

ها رو یاد بگیره، چون روش اشتباهیه و این طریق نباید اونهست كه بچه نباید بخونه و یا این كه از 

تونه سن مناسبي برای باید به روش درست بهش آموزش داده بشه. به نظرم سن پونزده و شونزده، مي

 شروع استفاده از اینستاگرام باشه، تازه اون هم اگر بچه تربیت خیلي درستي داشته باشه.

 شناسي كه از اینستاگرام استفاده كنه؟ و سالي رو ميآیا توی اطرافیانت بچه كم سن  - 

تونم بگم كه شناسم، اما در كل این رو ميتوی اطرافیانم چیزی كه بخواد به ذهنم برسه، نه نمي

 كنن، خیلي در معرض آسیبو زمان زیادی كه با گوشي دارن بازی مي ها از لحاظ اتلاف وقتبچه

هاشه، اما خب این كنه و یکي از سرگرميرو با گوشي بازی ميهستند و برادر خودمم وقت زیادی 

شه. اما به غیر از اطرافیان خودم، توی اش هدر ميبه نظرم درست نیست و كودک این جوری بچگي

بینم كه رسماً طرف بچه است و خیلي خیلي كم سن و ساله هایي رو مياینستاگرام گاهي اوقات پیج

ذاره و حالا بعضي اوقات فکر كنم از این طریق های آرایش كردن ميو مثلاً بلاگر شده و ویدیو

شون اجازه مسوولیتي والدینه كه به خودكنن كه این هم به خاطر بيوالدینش هم كسب درآمد مي

 شون این جوری توی فضای مجازی استفاده كنند.دن كه از بچهمي

هایي مثل اینستاگرام زیاد هست و گاهي سانهها از رها یا نوجوونبه هر صورت تأثیر پذیری بچه

 تره. تونن كاری براش انجام بدن، چون قدرت رسانه خیلي بیشاوقات خود والدین هم نمي

 تر توضیح بدی؟ شه در مورد جمله آخرت بیشمي -



 1چند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرام جلد  /282

شه و توی فضای مجازی یا ببین مثلاً وقتي یه سریالي مثل اسکوئید گیم خیلي معروف مي

شون مناسب نیست پیچه، همه افراد، حتي افراد كم سن و سال كه این سریال براخبرش مي اینستاگرام

كنن. مثلاً دختر خاله من كه دوازده سالشه، اون روز رن و این سریال رو تماشا ميو پر از خشونته، مي

أثیر و جا این ت زنن. ایناش حرف ميگفت، همه دوستام اسکویید گیم رو دیدن و دربارهداشت مي

شون تونن جلوی بچه دوازده، سیزده سالهقدرت رسانه است كه والدین هر كاری هم بکنن دیگه نمي

 رو بگیرن كه نره و این سریال رو نبینه.

 

  
 

شناسي كه به خاطر استفاده از اینستاگرام تری رو در دور و برت ميهای كم سن و سالآیا بچه -

 رسش لطمه خورده باشه؟ یا به طور كل فضای مجازی به د

شه گفت به درسش لطمه خورده، ولي مثلاً هر وقت ام كه گفتم، نميببین مثلاً همین دختر خاله

كه بخواد بازیگوشي كنه و نره سر درسش، با گوشي بازی كردن و این چیزا سر خودش رو گرم 

 اندازه.كنه و هي رفتن سراغ درسي كه باید بخونه رو به تعویق ميمي

 كني؟ های آموزشي از اینستاگرام استفاده ميآیا در زمینه - 

دم كه ببینم شون رو گوش ميهاهایي كه افراد انگلیسي هستن، استوریآره برای زبان مثلًا پیج

های نقاشي كه اول مصاحبه هم گفتم شون به چه صورته، توی آشپزی و پختن كیک، تکنیکلهجه

 و این جور چیزها.

  ي آیا در زمینه دیني و عقاید مربوط به دین از اینستاگرام تأثیری پذیرفتي؟شه بگمي -

كنم از لحاظ دیني میزان اعتقادم به دونم این تأثیر اینستاگرام بوده یا نه، ولي فکر ميببین، نمي

تر مون كمكنم این باشه كه خب وقتي سنتر شده و دلیلش هم فکر ميمسایلي مثل دین و مذهب كم

فقط یکي، دو منبع داشتیم درباره مسایل دیني و اون تعلیمات مدرسه و خانواده بود، ولي وقتي  بود،

های مختلف دسترسي پیدا كردیم و خب این اختیار رو ها و دیدگاهتر شدیم به مطالب و رسانهبزرگ
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ي داشته خوایم چه تفکراتهای مختلف رو بخونیم و بعد تصمیم بگیریم كه ميداشتیم كه دیدگاه

 باشیم حتي درباره دین ومذهب.

 تر شده؟ یعني در ابتدا خیلي آدم دین داری بودی و الآن میزانش كم -

ام هم درسته به دین و مذهب اعتقاد دارن، نه از اول هم اون جوری مذهبي نبودم، چون خانواده

به خاطر همین هم از اول ولي این جوری نبود كه مثلاً من رو مجبور كنن نماز بخونم یا روزه بگیرم. 

 تر به این مسایل اعتقاد دارم.هم به اون صورت پایبند به عقاید دیني نبودم، اما الآن از همیشه كم

 دی؟ پس یعني خودت مناسک و اعمال دیني مثل نماز خوندن رو دیگه انجام نمي -

ت داشتم این گرفتم، چون خودم دوسخوندم و روزه هم ميمن تا كلاس یازدهم نماز مي ،نه

 كردن. ولي خب الآن دو ساله كهام مجبورم نميخانواده ،كه گفتم ها رو انجام بدم و همون طوركار

ها توی خودم و دیگه نیازی برای انجام این كار چون دیدگاهم تغییر كرده ،دمها رو انجام نمياین كار

 . كنمحس نمي

 تر كرده؟ تر یا منفيیر داشته و اون رو مثبتداری تأثدین آیا اینستاگرام روی دیدت درباره -

تر بشه به خاطر این كه همون طور كه گفتم كنم اینستاگرام باعث شده دیدم منفيآره فکر مي

داری كه توی ایران وجود داره فضای راحتیه برای بیان عقاید مخالف دین یا ابعاد منفي این نوع دین

شه، خیلي اعصابم ها باعث ميگم اكثرش مخالفم و خوندن اینتونم بهاش یا ميو خب من هم با خیلي

 ای دارن.هایي هستن كه عقاید عقب موندهخورد بشه، چون آدم

 گرایي گرایش پیدا كني؟ آیا اینستاگرام باعث شده به مصرف -

كنم تأثیر نداشته. من هر وقت چیزی نیاز داشته راستش نه، اینستا زیاد روی میزان خریدی كه مي

 خرم.باشم، اون رو مي

به خریدن چیزی تمایل پیدا  ،بینيمي ها روهای خرید اینترنتي و آنلاین شاپیعني وقتي پیج -

 كني؟ نمي

ولي خب هم این كه بحث  ،ای رو بخرمخواد كه مثلاً یه لباس یا یه وسیلهچرا خیلي اوقات دلم مي

كنم ج كنم هست، هم این كه كلاً سعي ميتونم برای خرید كردن خركه مي قیمتش و میزان پولي

هر وقت هم چیزی لازم داشته  بعدوسوسه نیاد سراغم.  های خرید اینترنتي رو دنبال نکنم كه اینپیج

 . رم خریدباشم به صورت حضوری مي

 گرایي رو بشه دید؟ آیا توی اطرافیانت كسي هست كه توی پیج اینستاگرامش تجمل - 
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تونم بگم جا هم مي كنم اینني كه در سوال ابتذال فکری گفتم، فکر ميمن در مورد همون كسا

شون تجمل هم مشخص و كاملًا هاشون اینه كه توی عکسكه خب یه بخشي از همون ابتذال فکری

ترم كه شون لاكچری باشه. یه مثال ملموسشون و اسباب و اثاثیههاشون، استایلمعلوم باشه كه لباس

شه، خواست با ماشین عموم كه سقفش باز ميهامون بود كه ميمثلاً یکي از فامیلتونم بزنم، مي

وضعیت مالي آن چنان خوبي نداره، خودش  ،شه گفتمون كه مياستوری بگیره. بعد همین فامیل

 كنه، ولي رفته یه گوشي اپل خریده سي میلیون.هم زیاد كار مي

 تفاده از گوشي برات ایجاد شده؟ ای تحت تأثیر اسآیا مشکلات جسمي و زیستي -

كنم جایي كه خشکي چشم دارم، بعضي اوقات از قطره خشکي چشم استفاده مي آره، من از اون

تونم ها به خاطر نور زیادش نميو یکي از دلایل چشم دردم هم گوشیه و موقع حركت ماشین یا شب

های شیم شیائومیه و گوشيبه گوشي نگاه كنم. من گردن درد و كتف درد هم دارم و چون گو

شیائومي هم سنگینه، اگر یه روز خیلي از گوشي استفاده كنم یا تمام وزنش روی یه دستم باشه، دست 

 شه.درد و كتف دردم تشدید مي

 دوني؟ یعني این مشکلات جسمي رو تأثیر مستقیم این عامل مي -

هم با این كه بهتر شدم، ولي با من كتف درد و گردن دردم زمان كنکور خیلي تشدید شد و الآن 

 شه.این حال بازم اگر گوشي رو درست نگیرم دستم و به گردنم فشار بیاد باعث درد مي

 آیا اینستاگرام تغییری در دیدگاهت درباره محیط زیست ایجاد كرده؟  -

اش ای دربارهدادم، ولي خب اطلاعات دقیق و حرفهمن از بچگي به محیط زیست اهمیت مي

های زیادی هستن كه نسبت تم، ولي توی فضای مجازی اطلاعات زیادی راجع بهش هست و آدمنداش

ها درباره محیط زیست، زیاد اطلاع رساني دن یا هنرمندبه اطلاعات و اخبار محیط زیستي اهمیت مي

اه بینن، آگها رو ميكنن وقتي اینشون ميهایي كه فالوگذارن و آدمكنن و استوری و پست ميمي

ترم درباره مسایل محیط مندی بیشتونم بگم كه آره اینستاگرام روی دغدغهشن. خود من هم ميمي

 زیستي تأثیر زیادی داشته.

 دی؟ آیا كاری هم در این زمینه انجام مي -

كاری كه مثلاً خیلي بزرگ و تأثیرگذار باشه نه، ولي در حد همین نریختن زباله و مصرف 

 كنم.جور چیزا رعایت مي تر و اینپلاستیک كم

 كنن؟ آیا دوستان خودت هم به مسایل محیط زیستي توجه مي -
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نشون بدن كه شعور و فرهنگ درست استفاده كردن خوان كنم حداقل در ظاهر همه ميفکر مي

شون هم همینه و واقعاً طناز منابع و آسیب نزدن به محیط زیست رو دارن. حالا این كه تا چد حد با

 دونم.شون مهمه رو نميبرا

 ات احساس تعارض داشته باشي؟ یا كاربریت از اینستاگرام، باعث شده با خانوادهآ -

تونم بگم تعارضي كه پیدا كردم، باعث شده كه كاملاً نتونم آره، این احساس رو داشتم، ولي نمي

هام در تعارض با تغییر دیدگاه بخشي از تونم بگم كه قطعاً یهام ارتباط برقرار كنم، اما ميبا خانواده

های مختلفي مؤثر بودن كه یکیش همین ام بوده. در این تغییر دیدگاه هم چیزهای خانوادهدیدگاه

 اینستاگرامه كه گفتي.

 های زیبایي ظاهری تغییری بکنه؟ یا اینستاگرام باعث شده دیدگاهت درباره معیارآ -

رسانه هستیم كه آره، توی ذهنم و در ناخودآگاهم درباره كنم اون قدر ما تحت تأثیر این فکر مي

های زیبایي و این كه چه كسي زیبا هست تأثیر داشته و همچنین درسته اون قضیه كاهش اعتماد معیار

تأثیر داشته. اما باعث نشده  1كنم روی سلف لاومبه نفس گذشته رو الآن ندارم، ولي باز هم حس مي

 ش انجام بدم و مثلاً عمل جراحي رو تحمل كنم كه زیباتر بشم.كه بخوام واقعاً كاری برا

 منظورت از سلف لاو چي هست؟  -

ین قضیه امنظورم میزان علاقه و پذیرش خودم نسبت به بدن و ظاهرم هست كه اینستاگرام روی 

ای هصاف و روشن و مو های خوب و پوستبیني و اندامهایي كه ميناخودآگاه پست تأثیر گذاشته و

ولي  ،شه نسبت به خودت حس خوبي نداشته باشيباعث مي ،هاچیز خیلي قشنگ و پر پشت و این

رو بپذیرم. به  واقعیم ودتصاویر قرار نگیرم و خ این تأثیر كنم كه تحتتلاش مي مدام من به شخصه

حي راجهایي مثل عمل كار وری نبوده كه بخوام بهگم تأثیرش برام جخاطر همین هم هست كه مي

 . دست بزنم

 شي؟ بهای جراحي زیبایي ترغیب باعث نشده به عمل پس این موضوع -

ثلاً یه نفر واقعاً نه، چون به نظرم اصلاً انجام عمل زیبایي كار درست و سالمي نیست، مگر این كه م

ي خب اكثر از نظر پزشکي بهش نیاز داشته باشه یا این كه خیلي اون ویژگي بدني آزارش بده. ول

ها از كنم اینكنن، واقعاً هیچ نیازی به انجامش ندارن و فکر ميساني كه این روزا عمل زیبایي ميك

شه. البته تأثیر همین اینستاگرامم هست چون همه شبیه هم شدن و هر شون ناشي مينهای دروكمبود

 تره. كس كه این شکلي باشه انگار مقبول

                                                           
1- Self Love 
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شناختي قبل و كلي درباره خودت از لحاظ روان شه در آخر مصاحبه یک ارزیابيخوب مي -

 بعد از اینستاگرام چه جوری ارایه بدی؟ 

شه گفت این تری داشتم. البته نميكنم، قبلاً زندگي سالمببین از لحاظ روحي و رواني فکر مي

سلامت  ایه كه خب من بچه بودم و خبكاملاً تأثیر اینستاگرامه، چون قبل از اینستاگرام مربوط به دوره

ای كه برام های ذهنيروحي یه آدم بالغ با یه كودک متفاوته. ولي تأثیرات رواني اینستاگرام و مشغله

تونم انکار كنم، چون اینستاگرام به هر حال هر چه قدر هم فیک باشه، باز هم ایجاد كرده رو نمي

تر هستن چه حالا توی موفق هایي كه خیلي از من بهتر وشه توش واقعیت رو پیدا كرد و دیدن آدممي

ای ریزیشون و این كه مثلاً مهاجرت كردن، زندگي با برنامهنقاشي، ورزش و یا كلاً توی زندگي

كنه. چون توی اینستاگرام تو در شون مفیده، برام درگیری و فشار رواني ایجاد ميدارن و زندگي

ها فهمیدی، آدمم نبود، تو اصلاً نميگیری، در حالي كه اگر اینستاگراجریان زندگي همه قرار مي

بیني همون آدمي كه دفعه ميهایي به دست میارن، ولي الآن یکكنن و چه موفقیتدارن چه كار مي

هاش هم شو آف ای تو بود، چه قدر زندگیش پیشرفت كرده. البته ممکنه خیليكلاسي و هم دورههم

خوندن درد و  كنه. از اون طرف هم كه گفتمورد ميو غیر واقعي باشه، ولي بازم اینا اعصابم رو خ

شه كلًا از لحاظ ذهني و رواني زیاد درگیر بشم و یه تأثیر تفاوتیم باعث ميرنج مردم و عدم بي

ای كه مطالعه كردم، بهم كمک كرد این رو شناسياش هم این بوده كه همون مطالب رواندیگه

تونه حال خودش رو خوب نگه داره و ه و گاهي نميبپذیرم كه گاهي آدم توی زندگیش مشکل دار

 دم.تر اهمیت ميباید به خودش حق بده كه گاهي حالش بد باشه و به سلامت روان خودم هم بیش

 تری قرار گرفته؟ شه گفت بهداشت روانیت بعد از اینستاگرام مورد آسیب بیشپس مي -

اما این تهدید برای آسیب دیدن ، ده باشهبهداشت روانیم آسیب زیادی هم نرسی ببین حتي اگر به

و  میاره به ذهنترو  افکاریناخودآگاه  وبه شکل خودآگاه  داره. چون اینستا بهداشت رواني وجود

 . گذارهثیر ميأت ذهنت روی فکر واین مسأله بخواهي نخواهي 

 كني؟ ميخودت رو قبل و بعد از كاربری از اینستاگرام به لحاظ اجتماعي چه جوری بررسي  -

ببین كلاً از لحاظ اخلاقم توی اجتماع كه تأثیر به خصوصي رو نداشته، اما در كل از لحاظ 

اجتماعي شاید بتونم بگم روی اعتماد به نفسم تأثیر داشته چون اینستاگرام هم بالاخره یه جامعه هست 

برابر افراد بروز ده كه خودت و عقایدت رو بتوني دركه مجازیه و بهت این اعتماد به نفس رو مي

های فضای مجازی بهم كمک كرده كه بدی. توی دوران كرونا هم چه اینستاگرام چه بقیه برنامه
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بتونم روحیه خودم رو حفظ كنم، چون همون طور كه گفتم بهت حس حضور توی یک جامعه رو 

 ده، هر چند كه اون جامعه مجازیه و خیلي چیزهاش هم از واقعیت به دوره.مي

 كني؟ حاظ فرهنگي خودت رو چه طور ارزیابي ميبه ل -

دونم چه طور بگم، اما خب به هر حال اینستاگرام روی افکارم و ابعاد فرهنگیم هم ببین دقیق نمي

اش شناسي و اینا كه دربارهتأثیر داشته و باعث خیلي از تغییرات توی من بوده. مسایل فمینیستي و روان

 فرهنگم هم تأثیر داشته دیگه. كنم توی افکار وگفتم، فکر مي

 كني؟ خودت رو قبل و بعد از اینستاگرام به لحاظ دیني چه جوری بررسي مي -

ای نبودم، ولي خب باز هم اینستاگرام و حالا من از لحاظ اعتقادات دیني، از اول هم آدم مذهبي

و  و مذهب تغییر بکنهتر بشه و نوع تفکراتم درباره دین رنگعوامل دیگه باعث شده اعتقاداتم كم

 . مذهب دیگه در اولویت نیست برام

 كني؟ خودت رو قبل و بعد از اینستاگرام به لحاظ خانوادگي چه طور ارزیابي مي -

ام ایجاد نکرده، ولي در مورد مسایل خانوادگي هم مشکل خیلي حاد و شدیدی بین من و خانواده

نواده یه كم اطلاعاتم بالاتر رفته و این موضوع خب مثلاً در مورد مسایلي مثل حریم شخصي توی خا

 تر شده. برام مهم

 كني؟ از لحاظ اقتصادی چه طور خودت رو ارزیابي مي -

كنم اینستاگرام خیلي راه از لحاظ اقتصادی روی من تأثیر خاصي نداشته، ولي در كل فکر مي

های های مختلف و حتي كشورها رو از شهرخوبي برای كسب درآمده و چون یه چیزیه كه همه آدم

كنه، خیلي راه مناسبیه برای این كه افراد از این طریق به كسب درآمد دست مختلف به هم وصل مي

 بزنن.

 كني؟ خودت رو قبل و بعد از اینستاگرام به لحاظ زیست محیطي چه جوری بررسي مي -

ها و شه متنا اومده، ميمحیط زیست هم همیشه برای من اهمیت داشته، اما از وقتي كه اینست

جا خوند، چون رسانه آزادیه و هیچ وقت توی صدای و  های محیط زیست رو اونها و بیانیهفعالیت

جایي كه حکومت هم اهمیتي به محیط  بینیم كه به فعالان محیط زیست بپردازن و از اونسیما نمي

اني كه تخصصش رو دارن، درباره محیط ده، اینستاگرام جاییه كه چه افراد عادی، چه كسزیست نمي

 ها برای من هم مهمه.گن و خوندن و فکر كردن درباره اینشون رو ميزیست میان نظر

 كني؟ از لحاظ اخلاقي خودت رو قبل و بعد از اینستاگرام به چه صورتي ارزیابي مي -
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تری ها هم دردی بیشكنم با آدمتونم بگم اینه كه الآن سعي ميكنم یه تأثیری كه ميفکر مي

ام هم نسبت به یه نفر سطح ها رو بهتر درک كنم و مثلاً اگر عقیدهداشته باشم و شرایط و موقعیت آدم

بالاتری داره، بهش نگاه بالا به پایین نداشته باشم و این رو درک كنم كه توی چه شرایطي حالا به 

 این فکر یا به این زندگي رسیده.

 كني؟ ز كاربری از اینستاگرام به لحاظ سیاسي چه طور ارزیابي ميخودت رو قبل و بعد ا -

های سیاسیه چون ما توی هر ترین تأثیری كه داره، در همین زمینهكنم اینستاگرام بیشفکر مي

ای هم كه اگر یه كم آزادی رسانه داشتیم، درباره مسایل سیاسي اصلاً این آزادی رسانه در زمینه

ترین تأثیر روی عقاید سیاسیم خود وقایع جامعه بود، در مورد من هم حالا بیشجامعه وجود نداره و 

ام از این وقایع، اما اینستاگرام هم باعث شد كه بهتر این وقایع رو ببینم و داستان و یعني تجربه زیسته

خوندن های فعالان سیاسي رو بخونم و های سیاسي و صحبتهای مردم رو بهتر بشنوم و بیانیهروایت

 ها تأثیر خیلي زیادی روی نوع تفکر آدم داره. و دیدن این

 اینستا از لحاظ آموزشي چه اثراتي روی شما داشته؟  -

ای دیگهها، تأثیر اینستا از لحاظ آموزشي به غیر از مثلاً زبان و یادگیری آشپزی و این جور چیز

 نداشته روم.

 شما اثرگذار بوده؟ اینستا از لحاظ زیستي و مشکلات جسمي روی  -

در مورد این هم كه گفتم كلاً دست گرفتن گوشي روی چشم درد و تشدید گردن درد من تأثیر 

 داره و بعضي اوقات خیلي این موضوع اذیت كننده هست.

 خوب خیلي ممنونم كه وقتت رو در اختیارم قرار دادی و این مصاحبه رو با من انجام دادی. -

 ز شما.كنم. ممنون اخواهش مي -
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ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي  19 ساجده

شناختي، زیباشناختي، تربیتي، اقتصادی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، اخلاقي

 زیستي، زیست محیطي، سیاسي، عقیدتي و فرهنگي اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به  اجدهس

 اشاره داشته است.، آموزش هنری كاربران كاربری اطلاعاتي و آموزشي از اینستاگرام،مواردی مانند: 
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واردی اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مدر مصاحبه ساجده

احساس حقارت ملي، دامن زده  احساس سرخوردگي، مانند: اخذ مشاوره در ارتباط با سبک زندگي،

شدن به هویت لاكچری در فضای تصویری اینستا و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته 

 است.

ان، به افزایش در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اخلاقي كاربر ساجده

 تظاهر و خودنمایي، اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  19 ساجده

گرایي، مسابقه تعریف نشده در زمینه لاكچری بودن، تشویق به تجملكاربران، به مواردی مانند: 

 اشته است.و نظایر آن، اشاره دكودكان كار دیجیتالي 

خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به مواردی  در مصاحبه ساجده

ای برای ارضای خودنمایي نوجوان، تغییر مسیر توجه، مانند: نقش انگیزشي، اینستا به مثابه عرصه

ساس حسرت و درگیر شدن با افکار مخرب به صورت مداوم، منحرف كردن ذهن از اضطراب، اح

یاس و ناامیدی، به دست آوردن تصویر از خود منفي، اختلال در خواب، از خودبیگانگي، مقابله با از 

زایي مواجهه با حجم زیادی از های نوپدید، اضطراباضطرابخودبیگانگي، دامن زدن افسردگي، 

عتیاد به اكسپلور، در جادوی اكسپلور، اها، اطلاعات، گرداب اینستا، مشکل پرباری اطلاعات و داده

 سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق زیباشناختي كاربران، به در مصاحبه ساجده

 ، اشاره داشته است.پذیرش خود به همان شکل موجود

یل زیستي كاربران، به ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسا 19 ساجده

-های ورزشي، كمک به داشتن سبک زندگي سالممواردی مانند: ایجاد امکان بهره مندی از آموزش

 ، اشاره داشته است.تشدید مشکلات جسميتر، 

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي 

ب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرامي مبني بر ضرورت عطف كاربران، به مواردی مانند: ترغی

 اشاره داشته است.ای زیست محیطي، اینستا به مثابه رسانهتوجه به مسایل محیط زیست، 

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار سیاسي كاربران، به مواردی  ساجده

، اشاره حساس سرخوردگي، احساس حقارت و سرخوردگي مليتحول آفریني بینش سیاسي، ا مانند:

 داشته است.
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اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل عقیدتي كاربران، به مواردی در مصاحبه ساجده

، در سطح خود و یافتن دید قالبي منفي نسبت به افراد دین دار، تحول قرائت دیني جوان مانند:

 ت.دوستانش اشاره داشته اس

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران،  19 ساجده

، در سطح خود و های غربي بر كاربرانتأثیر رسانهبه مواردی مانند: استفاده از منابع الکترونیکي، 

 دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  19 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه ساجده

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث اثر به دیگر كتاب

سالگي اینستا را برای خودش نصب كرده  13از سن  حاضر است( كنیم، باید بیان داشت، ساجده

های مثبت و منفي را از اینستا اخذ كرده گيای از ویژاست و در جریان كاربری از اینستا، مجموعه

 است.

های مثبت وی مواردی مانند: یادگیری نقاشي، ورزش كردن، توجه به زیست محیط، از دستاورد

و مواردی مانند: به دست آوردن تصویر منفي از خود، ایجاد اختلال در خواب، درگیر شدن در 

 كشند.نمایش مي ي كاربری مهدیه از اینستا را بهها، از آثار منفهای نو پدید و نظایر آناضطراب

هایش با نقد افزایش تظاهر و خودنمایي در اینستا، نفي عملکرد اولیایي ساجده در جریان صحبت

برند، نفي كساني كه از كودكانشان در فضای اینستا به صورت ابزاری و كودک كار دیجیتالي سود مي

های سپرند، زیر سوال بردن برخي از سایتی زیبایي ميهاكه به سادگي خود را به دست جراحي

گذارد، اما با وجود برخورد ها، در عمل دید نقاد خویش را به معرض نمایش ميكشور و مانند آن

شود كه وی از اضطراب خویش در جریان كاربری از نسبتاً انتقادی ساجده با اینستاگرام، مشاهده مي

 كند.اینستا یاد مي

ده، مواجهه وی با حجم انبوهي از اطلاعاتي است كه در روند كاربری از اینستا، اضطراب ساج

تواند به نظم و نسق دادن به این اطلاعات و جمع بندی و تحلیل گردد و چون او نميمتوجه وی مي

های فرارویش، مستاصل شده و اضطراب گریبان وی را ها بپردازد، در برابر حجم عظیم دادهآن

 اجده در همین ارتباط چنین بیان داشته است:گیرد. سمي

گیرم و شم و استرس ميمن كلاً شخصیتي دارم كه وقتي كلي كار باید انجام بدم، یهو پنیک مي»

ده كه از جام بلند شم و كنم، چون استرسم بهم اجازه نميشینم و هیچ كاری نميهمین جوری مي

دامن زدن به این قضیه یه چیز عالیه، چون پر از برم روی كارهام تمركز كنم و اینستاگرام برای 
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توني بری توش و همین جوری حواس خودت رو پرت كني و یهو های چرت و پرته و ميپست

مسأله  بیني چند ساعت گذشته و روزت تموم شده و عملاً هیچ كاری نکردی. به خاطر همین اینمي

 توی اضطراب و افسردگي من نقش داره... .

شناختي قبل و بعد از اینستاگرام شه یک ارزیابي كلي درباره خودت از لحاظ روانخوب مي -

 چه جوری ارایه بدی؟ 

شه گفت این تری داشتم. البته نميكنم، قبلاً زندگي سالمببین از لحاظ روحي و رواني فکر مي

بچه بودم و خب سلامت ایه كه خب من كاملاً تأثیر اینستاگرامه، چون قبل از اینستاگرام مربوط به دوره

ای كه برام های ذهنيروحي یه آدم بالغ با یه كودک متفاوته. ولي تأثیرات رواني اینستاگرام و مشغله

تونم انکار كنم، چون اینستاگرام به هر حال هر چه قدر هم فیک باشه، باز هم ایجاد كرده رو نمي

تر هستن، چه حالا از من بهتر و موفق هایي كه خیليد و دیدن آدمشه توش واقعیت رو پیدا كرمي

ای ریزیشون و این كه مثلاً مهاجرت كردن، زندگي با برنامهتوی نقاشي، ورزش و یا كلاً توی زندگي

كنه. چون توی اینستاگرام تو در شون مفیده، برام درگیری و فشار رواني ایجاد ميدارن و زندگي

ها فهمیدی، آدم، تو اصلاً نمياگر اینستاگرام نبود گیری، در حالي كهجریان زندگي همه قرار مي

مي كه بیني همون آددفعه ميهایي به دست میارن، ولي الآن یکتكنن و چه موفقیدارن چه كار مي

هاش هم شو آف ه ممکنه خیليای تو بود، چه قدر زندگیش پیشرفت كرده. البتكلاسي و هم دورههم

خوندن درد و  كنه. از اون طرف هم كه گفتمنا اعصابم رو خورد ميو غیر واقعي باشه، ولي بازم ای

 «. شه كلاً از لحاظ ذهني و رواني زیاد درگیر بشمتفاوتیم باعث ميرنج مردم و عدم بي

گنجد(، مفاهیم های نوپدید ميپرباری اطلاعات و اضطراب ناشي از آن )كه در زمره اضطراب

ان كاربری از اینستا، مطرح شده و شایسته تأمل و مطالعه جدید روان شناختي هستند كه در جری

 .1تری هستندعمیق
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