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 فهرست کامل

 

 مقدمه 01

 ی میدانیهامصاحبهگزارش  02

کرد، استوری دو نفره بذارم و شد، من رو مجبور میحتی وقتی که با دوست دخترم حرفم می»

 ساله(، 20)مصاحبه با مهرداد، « های عاشقانه براش بنویسمجمله

کنم، مطالب جدید میاد و این ه رفرش میام سر بره، یرم قسمت اکسپلور، اون جا هم حوصلهمی»... 

 ساله(، 20)مصاحبه با نرگس، « شهچرخه هی تکرار می

 ساله(، 21)مصاحبه با یاسمن، « نهایته این لعنتییه دنیای بیاکسپلور ببین اصلاً »

مصاحبه )« شمتا رفته بالا، دچار هیجان خیلی زیادی می10تر از هام بیشمثلاً ببینم دایرکت و کامنت»

 ساله(،  23با آلاله، 

 19مصاحبه با ستاره، «)شدممی گرفتن عکس درگیر نبودم و فقط حال لحظه تو رفتم،می جایی وقتی»

 ساله(، 

« تونم درس بخونمشدم که دیگه نمیحال بعد اینستا، اگه درس داشته باشم که هیچی، اون قدر بی»

 ساله(،  15)مصاحبه با ترانه، 

کنی چیزی هست، اما چیزی هم بهت اضافه نشده، چه ی اکسپلور باشی، بازم حس میهر چه قدر تو»

  ساله(، 27)مصاحبه با ضحی، « گرفتههایی رو هم ازت بسا که یه چیز

اما  ،شمخسته هم می ،ای نیست انجام بدمولی کار دیگه، سوزناش میهمه ،چشام که داغون شدن»

 ساله(،  19)مصاحبه با رادین، « دست بکشهاینستا  تونه ازمینآدم 

دونه چیا رو دوس دم، ولی چه کار کنم، لعنتی خیلی خوب میخیلی وقتم رو تو اکسپلور هدر می»

 (،ساله 25مبینا، )مصاحبه با « دارم

روی این مسأله و بخواهی نخواهی  میاره رو به ذهنت ناخودآگاه افکاری واینستا به شکل خودآگاه »

  ساله(، 19)مصاحبه با ساجده،  «گذارهیثیر مأت ذهنت فکر و

منم  ،لمینت کردنرو الآن خیلیا دندوناشون  ،تونه راحت بخندهدم نمیآ ،سفید نیست دندونام خیلی»

  (،ساله 17 لقا،مه)مصاحبه با  «بعد یه نگین بذارم روش ،خوام بکنممی
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 «ی الآن همه دنبال من هستنگفت، واض کنه، خیلی شاخه و میکرد، وقتی هر هفته رل عوفکر می»

 ساله(،  16)مصاحبه با سوسن، 

گیرم، اما تعداد پستام نسبت به قبل الآن از هر چیزی چند برابر قبل و با چند زاویه و فیلتر عکس می»

 ساله(،  17)مصاحبه با مهتاب، « شده ترکم از نصف هم

 ساله(، 22)مصاحبه با رؤیا، « قسمت خیلی باحال اینستا اکسپلورشه که انگار تمومی نداره»

دونم که دوستام هم مثل خودم، دچار کم شدن اعتماد به نفس، چه از نظر هیکل، چه از نظر قیافه می»

 ساله(،  20)مصاحبه با لاله،  «و حتی سبک زندگی شدن

  (،ساله 17سولماز، )مصاحبه با « من تا عمل نکنم، اعتماد به نفس ندارم»

گفتم طرف دیونه هست، اما حالا خودم راحت رفتم و انجام داد، میجام میاگر قبلاً کسی تتو ان»

  (،ساله 30شقایق، )مصاحبه با  «دادم

کردن که متأهل اند، ولی با افراد آورد توی لایوش، خیلی از خانوما اعتراف میمیلاد خانوما رو می»

  (،ساله 20لیلا، )مصاحبه با  «ای هم رابطه دارندیگه

دوران جنگ بود، به جای دفاع رویاروی با دشمن، هشتاد میلیون هشتگ خرمشهر باید آزاد  اگر الآن»

  (،ساله 21سجاد، )مصاحبه با  «گذاشتندشود، می

مون باشه و هی خودمون رو با دیگران مقایسه کنیم، که ما از صبح تا شب یک متری دست کلاً این»

 ساله(،  19)مصاحبه با مهسا، « اینا خیلی برام ترسناکه

« حتی یه دفعه با دیدن نتایج آزمون دیگران، تا فردا صبحش حالم خیلی بد بود و کلی گریه کردم»

 ساله(، 20)مصاحبه با فرشته، 

  (،ساله 19، مهناز)مصاحبه با  «هرهر روز همه چیز داره به سمت بدتر شدن پیش می»

زنم، ماه بعد از یه فیلم از کریس ایوانز یبینم روی تیموتی شالامی کراش ممثلاً یهو یه فیلم می»

 ساله(،  17)مصاحبه با یاسمین، « زنم و این چرخه تا ابد ادامه دارهبینم، روی اون کراش میمی

 ساله(،  18)مصاحبه با پرنیان، « سال باید بپوشه؟ 7خه مایو دو تیکه رو برای چی یه دختر بچه زیر آ»

ها رو کنم، اونم درسد، الآن فقط آخر ترم لای کتاب رو باز میرقمی بو 3من خودم رتبه کنکورم »

  (،ساله 19نازنین زهرا، )مصاحبه با « کنیمکنیم و تقلب میتقسیم می

تونه صورتی بپوشه آدما یک سری قواعد گذاشتن ... اصلاً چه ربطی داره رنگ، رنگه. یک پسر می»

  (،ساله 19مریم، )مصاحبه با « و موهاش رو بلند کنه

 ساله(،  20)مصاحبه با نگار، « به نظر من الآن دیگه دوره عوض شده و قوانین دینی قدیمی هستند»
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ها تونم فلان وسیله رو بگیرم و اون بلاگره همه اینتونم سفر آن چنانی برم؟ چرا من نمیچرا من نمی»

  ساله(، 20)مصاحبه با فریبا، « رو داره

پرسه که کاندوم من ک، دوست دختر دانیال، از مامانش میاین چالش این طوری بود که ماه»

 ساله(،  21)مصاحبه با امیرمهدی،  «کجاست

  (،ساله 19تبسم، )مصاحبه با  «تا... تهش»

 اون ش شدم و البتهدیگه غرق ،شدم رو به روها ویدیو اون از بزرگی دنیای با بار اولین برای قتیو»

 (،ساله 17سعیده، حبه با )مصا «نداشتم هم رو قبل وجدان عذاب

 ساله(،  20)مصاحبه با محسن، « دنهایی هستند که فانتزی اسلیو رو گسترش میپیچ»

م دوس داشتم حداقل ه دونستم و یه کمدوس داشت و منم یه کم در موردش میام اسدیبیاون »

 (،ساله 16نگار، )مصاحبه با  «اش کنمبرای یه بار تجربه

کردم رسیدن که من خیلیا رو اصن نشناختم و باور نمیشون میبه شکل و ظاهر تو اینستا اون قدر»

 (،ساله 20رومینا، )مصاحبه با « کلاسام باشنهم

ترسیدم کلاه اش میترسیدم. همهها اینترنتی هم خیلی میاون اوایل از خرید ،دقیقاً عین اینستاگرام»

 ساله(،  22ریحانه، )مصاحبه با  «سرم بره

کوبه، توی چندتا ویدیو هم هندونه ها رو توی صورتش میهاش غذاتر پستوحشی توی بیش بهادر»

 ساله(،  15احسان، )مصاحبه با  «اشکوبیده بود به کله

تا تولد سه تا مدل لباس پوشید و اصلاً بذار این جوری بگم کلاً دو،سه شون برای تولدش دو،یکی»

   ساله(، 21)مصاحبه با ندا، « گرفت

   (،ساله 16یکتا، )مصاحبه با  «دارمهم شاپ  آنلاینرم و مدرسه می ،شونزده سالمهمن خب »

ها، ذوق اومد، از دیدن بدن ورزشی مثلاً والیبالیستشون خوشش میجذاب بودن دیگه، آدم از قیافه»

 ساله(،  21)مصاحبه با سحر، « خندد( تباه بودم بابا!کردم، )میمی

ای خودم رو سرگرم کنم. یه جورایی احساس دیده شدن تونستم با چیز دیگهصلاً نمی... ا اون تایم»

  ساله(، 20)مصاحبه با پریچهر، « رو دوست داشتم

شد، ولی الآن دیگه درگیر این نیستم کردم فقط منم که تو زندگی عقب موندم و حالم بد میفکر می»

 له(، سا 18)مصاحبه با فهیمه، « که بقیه چه کار کردن

 خواهرم با رقده چ که وای ،بزنه گیتار برام کردم مجبورش شب نصب سه ساعت بار یه یادمه»

  (.ساله 20مروارید، )مصاحبه با « بهش خندیدیم
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 بررسی اثرات روانی کاربری از اینستاگرامهای انجام شده درباره بندی مصاحبهجمع 03

 های فردیگسترش توانایی

 نقش انگیزشی

 دکنترلیارتقای خو

 افزایش اعتماد به نفس

 آوری و ظرفیت روانیافزایش تاب

 اینستا به مثابه یک آزمون فرافکن

 گرداب اینستا )جادوی اینستا(

 خستگی ذهنی و پرباری اطلاعات

 ذهنیهای بروز اختلال

 های ذهنیدرگیریبروز 

 ازخودبیگانگی

 احساس عقب ماندگی

 توهم زدگی

 تحقق من کاذب

 به نفس کاذبافزایش اعتماد 

 کاهش اعتماد به نفس

 به دست آوردن تصویر از خود منفی

 هاکاهش تدریجی حساسیت

 مشکلات نوپدید روانی

 های نوپدیدها و اضطرابترس

 احساس حسادت

 احساس حسرت

 افسردگی

 افسردگی اجتماعی
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 ایجاد احساس سرخوردگی

های متعدد، عشق به هم یابی مقوله عشق )نازل شدن عشق شورانگیز با پذیرش کراشتحول

 جنس، عشق تخیلی، عشق سیال( 

 آزاری دیجیتالکودک

 مواجهه با تعارض

 های عاطفیبروز نوسان

 هاجوییارضای هیجان

 مدارپیش گرفتن برخوردهای هیجان

 جویی مرضیهیجان

نگار، پایین آمدن سن های آن )پایین آمدن سن مواجهه با ادبیات هرزهرفتار جنسی و تحول

نگار، افزایش استفاده از ادبیات هرزه در روابط بین فردی، پایین آمدن ربری از ادبیات هرزهکا

سن دست زدن به خودارضایی، پایین آمدن سن مبادرت ورزیدن به روابط جنسی، پذیرش هم 

 گرایی، استقبال از سایر انحرافات جنسی، بروز مشکلات جدید جنسی(جنس

 اختلال در خواب

 نستاوابستگی به ای

 ترغیب به سوءمصرف مواد

 بندی و قمارتشویق به شرط

 بدریخت انگاری

 وسواس

 تهدید بهداشت روانی کاربران

 ای جهت گریز از دنیای واقعاینستا به مثابه عرصه

 ای جهت تخلیه روانیاینستا به مثابه عرصه

 اتلاف وقت

ترس  افراد به خودکشی،های درونی فرد، تشویق بارز شدن گرایشختی )شناروانسایر تبعات 

های عاطفی، های ارتباطی جدید، درماندگی آموخته شده، تحقق نوساناز مواجهه با فناوری
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عصبی شدن، احساس خشم، احساس سردرگمی، احساس رکود، احساس حقارت، احساس 

مورد سوءاستفاده قرار گرفتن، احساس عذاب وجدان، تجربه احساس پوچی، خودسانسوری 

افتادن در گرداب پسند )لایک( و هوادار )فالور(، اسات، آشفتگی روانی، و سرکوب احس

روانی لازم در روابط مجازی، یافتن دید تحقیرآمیز نسبت به جنس مخالف، هرز فقدان اقناع 

ها، آموزش غیرمستقیم دور زدن قوانین، استفاده از ها، کاهش انگیزهرفتن کنجکاوی

 های روانی(. اخذ مشاورهاینستاگرام به منظور خود تنبیهی، 
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 جلد دوم مقدمه 01
 

های گستر شدن فضای مجازی و ضرورت بسترسازیسایه در مقدمه جلد نخست این مجموعه از

 وریفرهنگی لازم برای کاربری بهینه از آن یاد شد تا به این ترتیب با کاهش تهدیدهای آن، امکان بهره

های آن فراهم آید. در ادامه، از تجربه تاریخی غرب یاد شد که در مواجهه تر از فرصتهر چه بیش

های ارتباطی پیشرفته، کوشیده است تا با ای فضای مجازی و فناوریها و تهدیدهبا آمیزه فرصت

هایی مانند: تولید ادبیات فاخر برای فضای مجازی، پاسخ مناسب بسترسازی فرهنگی لازم و انجام اقدام

های جنسی برای کاربران متقاضی این به برخی از خلاءهای اجتماعی موجود )نظیر تهیه پویانمایی

ای کاربران )تا جایی که در برخی از کشورهای غربی، بحث ارتقای سواد رسانه ،دست از اطلاعات(

های رسانیاخیر به صورت یکی از مباحث درسی نظام آموزش عمومی درآمده است(، انجام اطلاع

لازم به اولیا و کاربران، تهیه ابزارهای کنترل کننده )تبلت، تلفن همراه، اینترنت و ماهواره( برای اولیا، 

های گپ اینترنتی و مانند آن(، تدوین قوانین منع آسیب و ایذای کاربران اعمال نظارت )در اتاق

فضای مجازی، تدوین قوانین خاص برای حمایت از کودکان، نوجوانان و جوانان کاربر فضای 

 ایهتر )در اتاقمجازی، ایجاد خطوط مستقیم برای تماس اضطراری با مسوولان برای ایجاد محیطی امن

های مدنی برای حضور، اعمال ای، تشویق سازمانبندی محتوای رسانهگپ اینترنتی و مانند آن(، درجه

نظارت، مداخله و اثرگذاری فعال در فضای مجازی؛ ایجاد صندوق حمایت از مراکز پژوهش در 

نیاز های نوین جهت ارایه خدمات و به اشتراک نهادن دانش، منابع و امکانات مورد حوزه رسانه

گران؛ ایجاد کتابخانه، موزه و محصولات علمی جهت کاربران فضای مجازی و مانند آن، پژوهش

های مختلف )نظیر است تا با بسیج امکانات لازم از پزشک و کتابدار گرفته تا وزارتخانه کوشیده

 های لازم در جهتوزارت آموزش و پرورش، آموزش عالی، ارتباطات( و حتی کلیسا، روشنگری

 کاربری بهینه از فضای مجازی را در غرب پدید آورند. 

ها اما برخلاف تجربه بشری اخیر که اکثریت قریب به اتفاق کشورهای جهان در برخورد با فرصت

های فضای مجازی با بسترسازی فرهنگی، تدوین قوانین لازم، مدیریت فضای مجازی و تولید و تهدید

اند، اولیای های آن برآمدهی مجازی و افزایش فرصتهای فضامحتوا، در صدد کاهش تهدید

 های ارتباطی پیشرفته، به صِرف آن که امکان کاربری نامناسب ازایران در مواجهه با فناوریفرهنگی 

اند و روند ها برخورد کردهاین فناوری ها وجود دارد، به طور عمده با دیده نفی و انکار بااین فناوری
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 هایز ویدیو در اوایل انقلاب، به روند ممنوعیت کاربری از ماهواره و برخی از شبکهممنوعیت کاربری ا

 هایمراه انجامیده است، و تأکید گردید، برخلاف تصور اولیای فرهنگی کشور، فناوریاجتماعی تلفن ه

ها و افزایش جدید، انتخاب نبوده، تحمیل هستند و در شرایط اخیر باید برای کاهش آسیب فناوری

ها، با استفاده از تجربه بشری، دست به بسترسازی فرهنگی لازم برای کاربری کاربران های آنفرصت

 از آن زد.

ده و مورد شهای ارتباطی که از سوی برخی از مسوولان کشور ارایه به بیان دیگر، نفی فناوری

ایه اجتماعی، جه سرمگونه که به سبب کاهش قابل توگیرد، راهکار مؤثری نیست، همانتأکید قرار می

هد بود، اما در های اطلاع رسانی داخلی، برنامه موفقی نخواشبکه« کامل»دل بستن به جایگزین کردن 

م از کودکان، های فرهنگی لازم، ضمن اطلاع رسانی به کاربران )اعتوان با بسترسازیاین میان می

ه کاربری از در باب خطرهای بالقونوجوانان، جوانان، اولیا و اولیای آموزشی و فرهنگی جامعه(، 

های های فناوریهای ارتباطی جدید، آنان را از سویی در جهت به حداقل رساندن آسیبفناوری

 ها یاری رساند.ارتباطی جدید و از سوی دیگر به حداکثر رساندن منافع آن

اربرانش، از کی در ادامه مقدمه، پس از بررسی اجمالی ادبیات پژوهش درباره اثرات اینستا بر رو

های پژوهشی، گسترش های آموزشی اینستا، استفاده از اینستا در زمینهمواردی نظیر: کاربری

های اجتماعی، اثرات هویتی اینستا برای نوجوانان و ارتباطات، کاربری از اینستا در جهت ایجاد موج

یباشناختی، ، اقتصادی، زجوانان، استفاده از اینستا در جهت گذران فراغت، سلامت، مسایل حقوقی

اهش سازگاری، زیست محیطی، اثرات منفی آموزشی، اعتیاد به اینستاگرام، اثر منفی بر عزتّ نفس، ک

های عاطفی، تنیدگی، اثرات منفی هویتی، کاهش رضایت از زندگی، احساس طرد اجتماعی، نوسان

س بدشکلی بدنی، اثرات عقیدتی، اثرات منفی بر سلامت روان، افسردگی، اضطراب، احسا

های خوردن، اختلال خواب، ترس از دست دادن، مصرف سیگار و مواد مخدر، مصرف الکل، اختلال

ودک تحریک جنسی و دامن زدن به مسایل جنسی، افکار خودکشی، آزارگری و قلدری سایبری، ک

 ، یاد شد.توجهی به ارتقای سواد رسانه و امنیت اندک اینستاکاری، خودشیفتگی و بیآزاری، بزه

نترنت مشی ایدر فراز بعدی مقدمه، ضمن تأکید فضای اجتماعی متفاوت ایران و غرب، از خط

شور است، کتر، صیانت از فضای مجازی که در دستور کار مسوولان فرهنگی پاک و به زبان امروزی

 سخن به میان آمد.

کاهش سن »مانند:  در توصیف فضای اجتماعی متفاوت ایران، باید خاطر نشان کرد، مواردی

تحقق »، «مدارهای حل مسأله هیجانتحقق اندیشه و روش»، «های ارتباطی پیشرفتهکاربری از فناوری
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خستگی ذهنی کاربران نوجوان و جوان در »، «بصری شدن فرهنگ مکتوب»، «جهانی اندیشیدن

-ها و خطاتخاذ برخورد»و « ای روانی در کاربرانهایجاد نوسان»، «اطلاعاتی آنان در فضای مجازیبمباران 

، در نسل جوان ایران قابل مشاهده است که این موارد در اتخاذ هر نوع «مبتنی بر صفر و یک هایمشی

 گردند.تصمیم آنان ذی نقش و مؤثر ظاهر می

زدگی هممشی مسوولان فرهنگی کشور در مواجهه با فضای مجازی هم بیان شد، تودر ترسیم خط

کنند، با می فرهنگی، مانع از فهم درست مسایل برای آنان شده است و آنان تصوربرخی از مسوولان 

توانند ن، میتوسل به مواردی مانند فیلترینگ، توقیف و ممنوعیت در مقوله فضای مجازی و مانند آ

چ فیلتری در توان علم را متوقف نگاه داشت و هیحرف آخر را بزنند، حال آن که چنین نیست و نمی

با طرح  1374. به تعبیر دیگر، اگر زمانی در سال پیشرفت علم امکان موفقیت نخواهد داشتبرابر 

ود، در حال حاضر به بمتری لازم  4-5های های ماهواره، دیشماهواره در ایران، برای گرفتن کانال

های یشدهای پیشین، عملکردی بهتر از هایی با یک صدم طول دیشهای علمی، دیشدلیل پیشرفت

مامی کره زمین ای نزدیک، با زیر پوشش قرار گرفتن تزرگ سابق را به معرض دید نهاده و در آیندهب

 ند شد.های ایلان ماسک، در عمل هر نوع فیلترینگی به حافظه تاریخ سپرده خواهبا ماهواره

ی و گفته، با فضای مجازهای اجتماعی و روانی پیشنوجوانان و جوانان کاربری که با پیش زمینه

های گردند، رفته رفته جذب جذابیتخاصه شبکه اجتماعی تصویر محور اینستاگرام مواجه می

جایگزین مورد نظر  وجویشوند که در جستظاهری محتواهای اخیر شده، و به تدریج قانع می

های خارجی را در دستور کار خود قرار دهند و به خویش، به لحاظ فیزیکی باید مهاجرت به کشور

های ر فضای مجازی و شبکههای تبلیغ شده دها و ارزشفرهنگی و اجتماعی هم باید هنجار لحاظ

 اجتماعی همچون اینستا را مدنظر خود قرار دهند.

بینند، لازم به ها مواجه میهای اجتماعی که جوانان خود را با آنهای القایی شبکهدر مورد ارزش

های ای، شاخهای حاشیهای را برای هویتتردهتوضیح است که فضای مجازی در عمل عرصه گس

تر در فضای فرهنگی و اجتماعی ها گشوده و پدید آورده است که پیشها و بلاگرمجازی، اینفلوئنسر

 جوامع مختلف مطرح نبودند.

ی های جدید براگستر شدن فضای مجازی، چهرهگذشته از موج آفرینی جدیدی که با سایه

مدار ده، لذتّزد و غالباً آنان را به سمت و سوی یک زندگی تجملاتی، مصرفکاربران پدید آورده ان

دهند، عناصر مرسوم فرهنگ غرب نیز در دسترس کاربران فضای مجازی؛ و مبتنی بر هوس سوق می

 گیرند.از جمله شبکه اجتماعی اینستاگرام قرار می
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ها، مدها، عرضه وسایل ها، سرگرمیالها، سریای، فیلمهای رایانهیها، بازها، پویانماییکلیپ

های غربی، عرصه ها، طرح سلبریتیهای غربی( و در کنار همه آنها و سریال)برگرفته از فیلمتزیینی 

زنند. آثار اخیر اربران رقم میکزیباشناختی  -عقیدتی -اجتماعی –را برای القائات فرهنگی ایگسترده

وی که در غرب وجود دارند، قایی، مدنیت، دموکراسی و اقتصاد گرهایی نظیر علمغالباً واجد ارزش

طلبی، روابط نامتعارف جنسی، اعتیاد، زدگی، هیجانهایی مانند مصرفتر واجد ارزشنبوده، بیش

ها هستند که ذهن جوان ایرانی را در جریان کاربری از محتواهای پرستی و نظایر آنالکلیسم، شیطان

 سازند.اخیر، مخدوش می

های دولتی تهیه شده اند و های فرهنگی داخل )که عمدتاً با بودجهبنابراین در فضایی که تولید

شناختی و های فرهنگی غرب که با مطالعات علمی روانغالباً جنبه شعاری دارند(، در برابر انبوه تولید

لاح لسهای هنری و جذاب، خلع اهای گزاف و پردازششناختی اولیه و صرف بودجهجامعه

های ها، بازیها، پویانماییگردند، کاربران نوجوان و جوان ایرانی عمدتاً تحت تأثیر انبوه کلیپمی

مداری هایی مانند لذتّغ موضوعهای غربی که بعضاً مبلها و خاصه سلبریتیها، سریالای، فیلمرایانه

 گیرند.ها هستند، قرار میپرستی و نظایر آنو هوس

-های اجتماعی اینستاگرام سبب میجوانان و جوانان کاربر فضای مجازی و خاصه شبکهاثرپذیری نو

ه طور کامل بآفرینی در داخل کشور، اقشار قابل تأملی از آنان، پس از مأیوس شدن از تحول شود،

های کشور شده، در این میان به لحاظ فیزیکی گریز از کشور و مهاجرت به متوجه خارج از مرز

های مادون فرهنگ غرب دست بزنند، دیگر و به لحاظ روانی و ارزشی، به پذیرش ارزش هایکشور

با شعار ضرورت  به این معنا که آنان یا به حمایت از نهضت فمینیسم )در اشکال افراطی آن که مثلاً

( یا کنندا نفی میگرایی زنان بوده یا ازدواج با مرد ایرانی رلِه کردن مردان، در عمل مروج هم جنس

-یر پناه جستن به فلسفه فنگپرستی )نظپرستی، خرافهتی(، شیطانبیجیاز جامعه اقلیت جنسی )الحمایت 

های لاکچری، در نهند که در کنار تبلیغ مدام زندگی( پرداخته، به فضای ارزشی جدیدی گام شویی

ارض عمیقی با دهد که در تعمجموع نوجوانان وجوانان را به سمت سبک زندگی جدیدی سوق می

 مدار در جامعه و فرهنگ خودشان هست.سبک زندگی تکلیف

به تعبیر دیگر، هجمه فرهنگی، عقیدتی، سیاسی، اجتماعی، زیباشناختی اینستاگرام از سویی و 

های فرهنگی، اجتماعی، عقیدتی و های مفرط نهادتوهم زدگی مسوولان فرهنگی جامعه و ضعف

هایی نظیر از خودبیگانه کردن کاربران مل ضمن ایجاد تحولاقتصادی آن از سوی دیگر، در ع

های هویتی شدید در جوانان )نظیر نوجوان و جوان، القای فرهنگ لاکچری به آنان، رقم زدن تحول
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دهد سبک زندگی کاربران را تغییر میهای کاذب، پنهان، دوپاره شده و معارض(، تحقق یافتن هویت

های عمیقی را در نوع نگاه زیباشناختی، اخلاقی، عقیدتی، خود، تحولو البته تغییر اخیر به نوبه 

زند، به این معنا که برخلاف آورده و رقم میفرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی کاربران پدید 

کند، در این مرز و بوم در طول تاریخ، مدار( تبعیت میمدار )و بالطبع لذّتای انسانغرب که از فلسفه

مداری انسان(، مطرح بوده است، اما در تحولات پدید آمده، اقشار دامدار )و بالطبع تکلیفاندیشه خ

-مدار خویش با دیدی لذتّجا کردن دید اولیه تکلیفتأملی از نوجوانان و جوانان ایرانی با جابهقابل 

 ند.آوردر عمل تحولی اساسی را در زندگی فردی و اجتماعی خویش رقم زده و پدید می مداری،

در فضای  با توجه به آن چه از آن یاد شد، نگارنده با ملاحظه رویکرد نادرست مسوولان امر

ولیا و های انسانی کشور از سوی دیگر، برای کمک به امجازی از سویی و آسیب دیدگی سرمایه

 ر قسمتی ازاولیای آموزشی کودکان، نوجوانان و جوانان در صدد روشنگری در این امر برآمد که د

های آثار فرود ، در جهت ترسیم فراز و«اینستا از درون»جلدی  40ها، تهیه مجموعه قریب این اقدام

ی و زیستی، روانی، اجتماعی، فرهنگی، آموزشی، سیاسی، عقیدتی، اخلاقی، تربیتی، اقتصاد

نده ار نگارکزیباشناختی کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام در سطح کاربران ایرانی در دستور 

های روانی کاربری چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثر»وم قرار گرفت که اکنون جلد د

 ، فراروی شما است. «از اینستاگرام

 های زیر آمدند:در جلد نخست این مجموعه، پس از مقدمه، مصاحبه

 ودو نفره بذارم کرد، استوری شد، من رو مجبور میحتی وقتی که با دوست دخترم حرفم می»

 ساله(، 20)مصاحبه با مهرداد، « نویسمبهای عاشقانه براش جمله

کنم، مطالب جدید میاد و ام سر بره، یه رفرش میرم قسمت اکسپلور، اون جا هم حوصلهمی»... 

 ساله(، 20)مصاحبه با نرگس، « شهاین چرخه هی تکرار می

 ساله(، 21 )مصاحبه با یاسمن،« این لعنتینهایته ببین اصلاً اکسپلور یه دنیای بی»

« شمان خیلی زیادی میتا رفته بالا، دچار هیج10تر از هام بیشمثلاً ببینم دایرکت و کامنت»

 ساله(،  23)مصاحبه با آلاله، 

 19مصاحبه با ستاره، «)شدمرفتم، تو لحظه حال نبودم و فقط درگیر عکس گرفتن میوقتی جایی می»

 ساله(، 

« تونم درس بخونمشدم که دیگه نمیحال عد اینستا، اگه درس داشته باشم که هیچی، اون قدر بیب»

 ساله(،  15)مصاحبه با ترانه، 
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کنی چیزی هست، اما چیزی هم بهت اضافه نشده، در توی اکسپلور باشی، بازم حس میهر چه ق»

  ساله(، 27)مصاحبه با ضحی، « گرفتههایی رو هم ازت چه بسا که یه چیز

شم، ای نیست انجام بدم، خسته هم میسوزن، ولی کار دیگهاش میچشام که داغون شدن، همه»

 ساله(،  19)مصاحبه با رادین، « تونه از اینستا دست بکشهاما آدم نمی

دونه چیا رو دوس دم، ولی چه کار کنم، لعنتی خیلی خوب میخیلی وقتم رو تو اکسپلور هدر می»

 ساله(، 25به با مبینا، )مصاح« دارم

این مسأله  اینستا به شکل خودآگاه و ناخودآگاه افکاری رو به ذهنت میاره و بخواهی نخواهی»

 ساله(، 19اجده، س)مصاحبه با « گذارهتأثیر می روی فکر و ذهنت

ای روانی چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثره» ومدر کتاب حاضر که جلد د

 اوین زیر آمده است:های انجام شده با عنرود، قسمت دیگری از مصاحبه، به شمار می«از اینستاگرام کاربری

تونه راحت بخنده، الآن خیلیا دندوناشون رو لمینت کردن، دندونام خیلی سفید نیست، آدم نمی» 

  ساله(، 17لقا، )مصاحبه با مه« بذارم روش خوام بکنم، بعد یه نگینمنم می

گفت، وای الآن همه دنبال من وض کنه، خیلی شاخه و میعکرد، وقتی هر هفته رل یفکر م»

 ساله(،  16)مصاحبه با سوسن،  «هستن

گیرم، اما تعداد پستام نسبت به الآن از هر چیزی چند برابر قبل و با چند زاویه و فیلتر عکس می»

 ساله(،  17ب، )مصاحبه با مهتا« تر شدهقبل از نصف هم کم

 ساله(، 22)مصاحبه با رؤیا، « سمت خیلی باحال اینستا اکسپلورشه که انگار تمومی ندارهق»

ظر دونم که دوستام هم مثل خودم، دچار کم شدن اعتماد به نفس، چه از نظر هیکل، چه از نمی»

 ساله(،  20)مصاحبه با لاله، « قیافه و حتی سبک زندگی شدن

 ساله(،  17)مصاحبه با سولماز، « ممن تا عمل نکنم، اعتماد به نفس ندار»

گفتم طرف دیونه هست، اما حالا خودم راحت رفتم و انجام داد، میاگر قبلاً کسی تتو انجام می»

 ساله(،  30)مصاحبه با شقایق،  «دادم

کردن که متأهل اند، ولی با آورد توی لایوش، خیلی از خانوما اعتراف میمیلاد خانوما رو می»

  ساله(، 20)مصاحبه با لیلا، « ی هم رابطه دارناافراد دیگه

مشهر باید اگر الآن دوران جنگ بود، به جای دفاع رویاروی با دشمن، هشتاد میلیون هشتگ خر»

 ساله(. 21)مصاحبه با سجاد، « گذاشتندآزاد شود، می

 مجلدات بعدی این مجموعه آمده است. ها، در سایربندی آنها و جمعادامه مصاحبه



 ی میدانیهامصاحبهگزارش )ادامه(  02
 

  ساله 17 لقا،مهمصاحبه با 

الآن خیلیا  ،تونه راحت بخندهدم نمیآ ،سفید نیست دندونام خیلی

 .بعد یه نگین بذارم روش ،خوام بکنممنم می ،لمینت کردنرو دندوناشون 

 

 سلام خوب هستی؟ -

 .سلام ممنون

 کنی؟معرفی میرو عزیزم خودت  -

 .سالمه 17 ،هستم لقامه

 عزیزم خواهر یا برادر داری؟ -

 .تک فرزندم ،نه

 کنی؟از اینستاگرام استفاده می -

 .بله

 ؟سته چه مدت -

 .شهسالی می 3

 ؟سته اینستاگرام چی هبع خوب نظرت راج -

 .برنامه خوبیه

 ؟سته از چه جهت برنامه خوبی -

م برارو تونم پیدا کنم ی که نمیچیزای ،ارندم برام بیاینستاگرام وسایل سفارش می یتر تومن بیش

 .کننارسال می

 تاحالا به مشکلی بر نخوردی؟ -

عموم با دوستش عینک سفارش  اما دختر ،دممعتبر وسیله سفارش می یمن همیشه از پیجا ،نه

 الآن دختر .شون کردهولی بلاک ،تومن ریختن به حساب همون صاحب پیج 500دو نفری  ،دادن
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گفت بخوای شکایت کنی و پیگیری ولی بابام می ،باید چه کار کنه ،پرسهش از بابام میاعموم همه

 .خیال بشه بهترهکشه و بیتر طول میکنی بیش

 دی؟سفارش میرو هایی تر چه چیزبیش -

 .اکسسوری، هودی و لوازم آرایشی و... 

 کنی؟آرایش می -

 .کمه ره یآ

 یش نکن؟راآ ست وه گن سنت کممادرت و پدرت نمی -

 .کننولی الآن همه می ،رایش کنمآتر گه که بهم بگه کمبعضی وقتا بابام به مامانم می

 کنن؟رایش میآ ن خودتدوستا -

نگاه رو ستا میکاپ آرتی اینستا خیلی پیج یالآن تو ،دارم دوسترو ره، کلاً خیلی آرایش کردن آ

 .رایشمآطبیعی باشه  رایش نکنم و قشنگ وآکنم که اشتباه سعی می ،کنممی

 معرفی کنی؟ نم تونی بهمی ،که گفتی رو اهاین پیج میکاپ آرتیست -

، بعد این موقع هست اسمش شیما hero، همین پیج @niladailyیا  @herosheemaz رهآ

الآن  ،دنبال کنیدرو یاتون ؤرگه که مثلاً جملات انرژی بخش می ،کنهکاپ کلاً میاد صحبت مییم

گه حرفای مردم براتون مهم می ،کنهودگاه مهمان داره و خارج از کشور زندگی میفر یخودش تو

گیری رایش کنی، یاد میآگیری چه طور یاد می ،ریپیجش می یعلاوه بر این که وقتی تو ،نباشه

بعد دیگه با خیال  ،کننرایشی خوب معرفی میآتازه پیج لوازم یا  دوست داشته باشی رو خودت

  .رید کردشه خراحت می
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کیفیت خوبی  ،یه بار گذاشتم، بعداً اومدم بذارم پاره شد ،من یه بار یه لنز سفارش دادم لبتها

  .نداشت

 ذاری؟ گلنز می -

 .بعضی وقتا ،همیشه نه

 چرا؟  -

 .شهم بهتر میاهقیاف ،کنمرایش میآبعد  ،دارم چشام رنگی باشه دوست

 چی هست؟ کننمی آرایش و نکرد عمل ایی کههبلاگر هبع نظرت راج -

 ،رم خوب نیستبه نظ ،نه ،شون کلاً تغییر کردههمثل هانیتا که قیاف ،اونایی که خیلی عمل کردن

 .تر شده باشن خیلیم خوبهولی اگه عمل کرده باشن و قشنگ

 ؟ سته هانیتا کی -

 ی.یکی از شاخای مجاز

 ؟ سته منظورت از شاخ مجازی چی -

  . مثل نگین عابدزاده و هانیتا و... ،اینایی که معروف هستن
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 ا چه جوری معروف شدن؟ هدونی اینمی -

اش جشن بعد که همه ،معروف شد ،عابدزاده که با جشن عروسیش که خیلی لاکچری بود نگین

طر تر بشناسنش، هانیتا به خااش بقیه بیششه همهباعث می ،کنههای دیگه که میتعیین جنسیت و کار

 .هاش معروفهصورت چند ضلعیش و عمل

 دونی؟ جشن تعیین جنسیت چی می هبع راج -
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یه جشن  ،مون چیههدونیم بچخوان بگن ما نمیشن میوقتی حامله می ،اینایی که بلاگر هستن

ده کسایی که معروف شکنن، حتی مد یمرو لاکچری  یگیرن، الآن دیگه همه این کارابزرگ می

ره وقتی بچه دیگه خودش مییا  گرفت ور کنن، حتی زندایی منم این جشنمی رو این کار ،نیستن

  .گیرنجشن می رو بندهدستشویی و پوشک نمی

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ؟ سته ها چیاین جشن هبع نظر خودت راج -

گن دیگه بچه پوشک شن، اما مثلاً میحالا تعیین جنسیت اگه واقعاً ندونن خوبه، سوپرایز می

م یکی از همین کسایی که داینستاگرام دیده بو یولی تو .جالب نیست ،گیرننده و جشن میبنمی

 ،جشن گرفتن ،شدخارج، برای خواهرش که اولین بار بود پریود می یما مشهور بود تو یمثل بلاگرا

 .شه کردجا نمیکه این رو ولی خب این کار
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 شه کرد؟ جا نمیچرا این -

 .اید بعداً بگیرنولی ش ،تر بشه بهترهی به نظرم یه کم این قضیه عادیول ،گن زشتهمی

 درسته؟ ،گفتی هانیتا خیلی عمل کرده -

ه جن شده، یا لبش انقد ژل زده اصلاً شبیو  عمل کرده بینیش خیلی کوچیک شدهر قد نیا ،رهآ

و تیمارستان  شاخوگرنه مثل همین پیجای ضد  ،باید جوری باشه که کسی نفهمه ،کنیماگه عمل می

 .کننشون میهمیان مسخر
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 چرا کسی نفهمه؟ -

ولی اگه عمل کنی و  ،خوشگل شده ،عمل کرده ،گن قبلاً زشت بودهمی ،خب وقتی عمل کنی

 .گن از اول قشنگهکسی متوجه نشده می

 ؟سته ت مهمینظر دیگران برا -

 .ذاره دیگهر میبخوای نخوای روت تأثی ،ت نظر بدنهبع اش راجوقتی همه

 د؟ این پیج تیمارستان منظورت چی بو ،پیج ضد شاخ و تیمارستان گفتی هبع راج -

که مسخره بازی درمیارن رو خ مجازی های این افراد شااسم پیجایی هست که اونام میان کلیپ

  ه.زد ارم، گلک نمونه اینم هستم، ساقی یا کردیم بستری جارو این اینا گنمثلاً می، ذارنمی
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 کنن؟مسخره میرو ا کسایی که زیاد عمل کرده باشن هگفتی بعضی پیج -

 هنری هیچ اینا، و نیمک شونریپورت بیاین هستن، مجازی دلقک و گن اینا انگلمیان می ،رهآ

 نکنیم. را معروفها احمق هشتگ با چیزا، همین از و کردن عمل جز ندارن
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 ،دارم عمل کنم گه پول دارم دوستقدر عمل کردی، مینیا گن چرابعد به هانیتا می

کسی که  بندهو میر پستا و لایوهاش و حتی میاد کامنتا ،شما***خور منید، اصلاً انتقادپذیر نیست

اینا یه عالمه پول  ،کنهقبول نمی ،گن فالوراش فیکهعابدزاده هم می نگینیا به  کامنت بد براش نذاره

فکر کن واسه یه  ،گذاشته بود رو های تبلیغات این بلاگراکی اومده بود تعرفهگیرن، یغات مییتبل

حتی مثلاً وقتی میان یا  گیرندو میلیون می ،تبلیغ کننرو ای که یه وسیله یا جایی استوری یک دقیقه

یف یه کم تخف ،گیرنعلاوه بر این که چندتا مانتو رایگان ازشون می ،کننپیج مانتو فروشی تبلیغ می

  .تبلیغ کنن رو شوندن تا پیجبهشون می

 دونی؟ از کجا می رو اهاین شما -

 ،شه اینا دیگه، ولی دوستم و مامانش یه آنلاین شاپ لوازم آرایشی دارناینستاگرام پخش می یتو

کرد ف میدوستم تعری ،بهشون دایرکت داده بودن ،بعد خواستن این پیج معروف براشون تبلیغ کنن

واقعاً خیلی  ،گفت هشتصد تومن برای یه تبلیغ چند ساعتهیکی می ،گیرمفت یه میلیون میگیکی می

شه ماهی سیصد می ،میلیون دربیارن اگه هر روز ده ،ذارنتا تبلیغ میتر از دهروز بیش یگرونه، اینا تو

ای دو ن هفتهتونبه راحتی می ،ولی اگه زیاد معروف نباشن ،خیلی معروفه یحالا اینا پیجا ،میلیون

 .تردیگه شغل از این راحت ،میلیون داشته باشن
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 کنی؟دنبال میرو هایی اینستاگرام دیگه چه پیج یتو -

، پیج آموزش نقاشی، پیجای آموزش درست کردن کیک و شیرینی و دسر، پیج آموزش عکاسی

  . رقص، گویندگی و...

 ت مفید بوده؟ یا براهبه نظرت این پیج -

همین چند  ،کنمای درست میمزههم کیک و دسرای خوش ،من هم نقاشیم بهتر شده ،لیخی ،رهآ

گه چه مدلی بهمون می ،پیج آموزش عکاسی یعالی شده بود یا تو ،روز پیش ترامیسو درست کردم

 .تر بیفتیمتر و کشیدهلاغریا  وایسیم که زاویه نور خوب باشه

 ا لاغر باشی؟هعکس یداری تو پس دوست -

 ،فتهاعکساش خوب می یقدر تونیاون ا ،الآن یه دختره هست اسمش سارا ،تر باشم دیگهشنگق

 .سه شبیه مدلا

 بگی؟ نم بهرو تونی اسم پیجش می -

ا یه ب ،خش شده ازش که حالا لباس نپوشیده بودپیه کلیپ  بعد جدیداً. @pumkinsara ،رهآ

گن می ،گهش نمیهبه چیزی راج ،الش نیستولی اصلاً عین خی ،کردنمی 18+ یپسره داشتن کارا

 .خودش اشتباهی استوری کرده
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 دیدی؟  شما -

آره اون  ،گفتنهاش خوندم که همه بهش میکامنت یقدر تونیولی ا ،ندیدمرو من استوریش 

خواین ییکی کامنت گذاشته اگه م .منم کنجکاو شدم دیدم ،کار کردی خوب بود و چه حسی داشتی

اگه  ،د بودبخیلی  ،یوتیوب دیدم یمنم زدم تو ،یوتیوب من فیلمش هست یبیان تو ،دببینی رو فیلمش

انگار  ،و همه دیدنر ولی این ،کشتنمیرو م که من اهدیدن از من، خانوادهمه میرو همچین چیزی 

 . رقصه و خیلی راحتذاره و میهر روز برای خودش استوری می ،هیچ چیزی نشده

 لاکچری دارن زندگی کنی؟ اینستاگرام زندگی یثل این افراد که توی مهتاحالا شده بخوا -

 .شه دوست نداشتمگه می ،رهآ

داری عمل  تم دوسه تر بشیم مشکلی نداره، خودتقشنگ رگفتی به نظرت عمل زیبایی اگ -

 کنی؟ 

 .بوتاکس کنمرو ژل بزنم، ابروم رو دارم فقط لبم  من دوست

 داری بوتاکس کنی؟  چرا دوست -

الآن همین سارا این کار  ،گیرهتری میبعد چشامم حالت قشنگ ،شهتر میجوری ابروم کشیدهنای

به راحتی  ،وگرنه بعداً دیگه خط بیفته ،هگفت بوتاکس از این سن خوبمی ،سالشه 20تازه  ،کردهرو 

 .رهنمی

 

  .ای چروکنه بر ،خوام بوتاکس کنممی ،تر بشهمن الآن برای این که چشام و ابروم کشیده

 داری کشیده بشه؟ چرا دوست -
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من این یه مدت  ،چشم استفاده کنم 1تازه دیگه نیاز نیست از کش لیفت ،ترهجوری قشنگاون

ریخت، سرمم درد کشیدیم داشت میبعد اون قسمت موهام چون هی می ،هی کشیدم ،کردم هاستفاد

 .کردموقتی طولانی استفاده می ،گرفتمی

 از اینستاگرام دیدی؟رو ین ا -

استفاده  نباید همیشه ، اینه کههستکه اما چیزی  ،از یه پیجی سفارش دادم ت روکش لیف ،رهآ

 .شیراحت می ،ولی دیگه بوتاکس کنی ،کرد

 بکنی؟ رو دن الآن این کارمادرت اجازه می و پدر -

الآن  ن، این که دیگه عمراًک رو تر شدی این کارگفتن نه بزرگ ،خواستم مژه بکارممن می ،نه

 .دن ناخون بکارمولی فقط اجازه می ،بذارن

 داشتی مژه بکاری؟ تپس دوس -

 .شدجوری بهتر میاون ،های خودم کم پشتهمژه ،رهآ

 جاد کنی؟ظاهرت تغییر ای یداشته باشی انجام بدی و تو تهست دوس ایکار دیگه -

کنم، حالا یه مدت دیگه به مامانم گفتم لی تغییر میبه نظرم دیگه خی ،لمینت کنمرو دندونم  ،رهآ

دونم سفید و صاف لمینت کنیم بهتره یا کار دیگه که دن ،گهببینیم دکتر چی می ،بریم دندون پزشکی

 .بشه

                                                            

هایی و مواردی از این قبیل، روش لیفت ابرو در خانه ،لیفت مژه ،لیفت ابرو های زیبایی مانندتکنیک -1

های مختلف رواج زیادی دارند. لیفت به معنای کشیدن است. در حقیقت روش هاهستند که در بین خانم

 .شوندزیبایی در این زمینه به منظور کشیدن پوست، ابرو و مژه ابداع می

سبب زیبایی و  پوست اطراف ابرو به سمت بالا که در نتیجه کش یا بند لیفت ابرو ابزاری است برای کشیدن

شود. کش لیفت از یک بند با قابلیت تنظیم سایز و دو گیره مو در دو طرف آن ساخته می فردجوانی چهره 

 .شده است

تر را کشیده تواند چهره خودمیفرد یجه آن شود که در نتاز این ابزار به منظور فرم دادن به چهره استفاده می

شود، سهولت استفاده از این ابزار را تصل میم فردهای مو که به محکمی به موهای نمایش دهد. وجود گیره

ها در ه گیرهکست ا بند یا کش لیفت کافی برای استفاده ازده است. کرتر حتی برای افراد مبتدی نیز بیش

فشار به ریشه موها، پوست اطراف شقیقه را ها وظیفه دارند تا با . این گیرهدشونمحل مناسبی از موها نصب 

تر و گیرد. در نتیجه این کار، فرم صورت کشیدهلیفت کنند. در این حالت ابروهای شما به سمت بالا قرار می

 .آیدلاغرتر به نظر می

https://rosesorkh.com/articles/what-is-browlamination/
https://rosesorkh.com/articles/what-is-browlamination/
https://rosesorkh.com/articles/what-is-lash-lifting/
https://rosesorkh.com/articles/what-is-lash-lifting/
https://rosesorkh.com/articles/eyebrow-lift-at-home/
https://rosesorkh.com/articles/eyebrow-lift-at-home/
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 ست!ه ت خوبهاالآن که دندون -

مینت لرو ن خیلیا دندوناشون الآ ،تونه راحت بخندهدم نمیآ ،سفید نیست دندونام خیلیولی  ،رهآ

 .بعد یه نگین بذارم روش ،خوام بکنممنم می ،کردن

 دوست داشته باشی؟ رو اینستاگرام کسی هست که سبک زندگیش یتو -

یا  به نظرم خیلی متفاوته ،کنهپوشه و آرایش دارک میلباس گرانج می ،هست 1الآن زکیه ،رهآ

  .کنهیا اونم کارای باحالی میؤر

 ؟سته لباس گرانج چی -

ستا من خیلی این یالآن تو ،یه جوری شلخته طور لباس بپوشیم و دارک باشه ،ت نکنیمسِو رلباسا 

شاما رفته مدل خون آ رو یه مدته دندونشبپوشن، الآن  لباس متفاوت جوریاین زکیه کم دیدم مثل

به نظرم  ،من که عاشق استایل و اکسسوری گرانج هستم ،خیلی باحال شده ،درست کرده

  .ه زده قشنگههایی کپرسینگ

 

 
 

                                                            

ز زکیه یکی از افرادی است که در ابتدا در تیک تاک بسیار مشهور شد به دلیل استایل متفاوتش و حالا نی -1

هایش تاحدودی های زیادی دارد. آرایش و سبک لباس پوشیدن و رفتاردر اینستاگرام طرفدار و فن پیج

 .های جامعه ایرانی استبرخلاف معیار
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 داری پرسینگ بزنی؟  دوست شما -

بابام راضی  و البته باید مامان ،ابروم و هم روی لپم بزنم تا چال بشه یخوام هم گوشهمی ،رهآ

  .کنم

 ی چال روی صورتت درست کنی؟ هخوابا پرسینگ می -
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زنه روی مدت پرسینگ می یه ،کنهمیرو کسی بخواد چال داشته باشه این کار  الآن هر ،رهآ

پیجا که پرسینگ  یحتی بعضیا تو ،فتهایخندی چال ممی ،مونهبعداً برداره جاش می ،صورتش

 . این خوب نیست ولی دیگه ،زننشون پرسینگ میدیدم روی زبون ،زننمی

 

  
 

 کنه که ازش خوشت میاد؟ای باحالی میهیا چه کارؤر -

یه بار اومدن یه کار انجام  ،کننهای باحال میده یا شوخیمی هیجان انجام با اکیپش کارای پر

سطل  ینداخت توامی ،باید چیزی که تازه خریده بود ،تونست اون کار انجام بدهبدن، اگه کسی نمی

ولی بعضیا هستن باهاشون  ،از اینش خوشم میاد ،کردرو رنگ، یه جوری باید با جنبه بود تا این کارا 

 ،شهولی یهو دعوا می ،کنناینستا مثلاً میان با دوستاشون شوخی می یتو .به ندارنجن ،کنیشوخی می

نیومد یا  هم جنبه بود و دوست معمولی بودن با بازم با ،کات کردخودش یا حتی با اکس ؤولی ر

 .نفالو کنه مثل بقیهآ رو اکسش

 ؟ سته اکس چی -

 leoقیه مثل همین نگین فضلی و اما مثلاً ب .گنبه دوست دختر، دوست پسر قبلی اکس می

mahdis این کارشون خوب نیست ،کنننفالو میآ میان ،وقتی کات کردن.  

 کنی؟دنبال میرو چرا این افراد  -

 ،برام جالبه ،کنهاین که اسکیت برد کار می ،که فالو دارم ازش خوشم میادرو  leo mahdisمن 

 .دارم یاد بگیرم منم دوست

ذارن شوخی گمیرو کنن بعد اسمش اذیت میرو اگرام این که همدیگه اینست یبه نظرت تو -

 ؟ سته خوب

اش که همه هببرن بالا، الآن ملیس یه دختری رو شونهباید دیگه جنب ،وقتی قصدشون شوخی باشه

یه بار یه کلیپ دیدم ازشون  .کنه، هم خودش هم شوهرش با جنبه هستنبا شوهرش از این شوخیا می
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شوهرش یا  بعداً صورتش کلاً رنگی شده بود ،شوهرش رنگ آبی ریخت یشامپو یکه ملیس تو

 .شدبعد از پوستش جدا نمی ،اومده بود با چسب گوشی رو به صورت ملیس چسبونده بود

 

 
 

1 

 

                                                            

در این به اصطلاح شوخی، پسر مسواک دختر را به سنگ دستشویی مالیده است و وی را مجبور به  -1

 مسواک زدن با آن کرده است.
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 دنبال کنی اما ازش خوشت نیاد؟ رو هایی اینستاگرام شده پیج یتو -

اش همه ،بگیرید 4گه اسلام گفته اره، بعد میاد میهمین پیج، علی شکارچی که دوتا زن د ،رهآ

خیلی  ،خواین بیاین زن سومم بشیدشما اگه می ،خیلی خوبیم ،نهست گه دوتا زنای من راحتمیاد می

ولی زن  ،خواد بگیرهچندتا زن می گه مرد هرجوری دیگه میمسخره و حال بهم زنه، دین ما این

رفته زندگی یه  ،عشق حرف حالیش نیست ،گهبعد می ست،ه 79تونه، همین زن دومش متولد نمی

عین هست و هیچ قدر پرو نیولی ا ،نویسنها فحش میکامنت یهمه براش تو ،خراب کردهرو نفر 

 .خیالش نیست

 قبول نداری؟ رو این  -

  .ایران نباید ازدواج کرد یتو ، اصلاًتسه هخیلی مسخر ،معلومه ندارم

 چرا؟  -

یه پیجایی از اینستاگرام هست که  ،تونه چند بار ازدواج کنهمرد به راحتی می خوب نیست دیگه،

ذاره، بعداً یه نفر یه سوال به انگلیسی کرده پیجش می یتو ،ذارنهای افرادی که توی توییتر میتوییت

ته تونه چندتا همسر داشیه خارجی نوشته بود این که یه مرد می ،ایران عجیبه یبود که چه چیزی تو

اینستاگرام  یگن خوبه، من توکنن و میتبلیغ می رو اینستاگرام خیلیا میان چند همسری یتویا  باشه
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بعد  ،دیدم حتی شبکه من و تو اومده بود برعکس این درست کرده بود که یه زنه چندتا شوهر داشت

  .کرداینا رو مسخره می

 

  
 

 
 

 خوب نیستن؟  هاییاینستاگرام به نظرت چه پیج یدیگه تو -

مثل پیج ستاره، اونم یه بلاگره  ،ولی ندارن ،خوان بگن زندگی لاکچری دارنهایی که میاین پیج

 ،پرسن چه کار کنیم بتونیم بریم بیرون با دوست پسرمونبعد تازه ازدواج کرده، ازش می ،سالشه 19و 

جلسه یه بار  چند ،ثبت نام کنید کلاس ورزش یا زبانیا  رم بیرونگه بگید دارم با دوستم میمیاد می

رو این کارا  ،منم با شوهرم که قبلاً دوست پسرم بود ،با دوست پسرتون برید بیرونرو ش اهبقی ،برید

  .کردیممی
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کی  ولی نیست، الآن هر ،کنه باکلاس باشهمیرو خیلی دهاتیه، تمام تلاشش  ،ازش خوشم نمیاد

بعدش تبلیغ  ،ذاره تا فالور بگیرهمیرو عکس و فیلم عروسیش شه و میاد بلاگر می ،کنهازدواج می

 .کنه

 ؟ هستبا کلاس بودن چه طوری  -

 ،تونه درست حرف بزنهولی این نمی ،درست حرف بزنه، لباسای شیک بپوشه، درس خونده باشه

 ولی حالا .هیچی حالیش نیست ،گذاشته بلاگررو اسم خودش  ،درسم که نخونده ،جه دارههقدر لنیا

واقعاً خوشم  ،پوشه و باشخصیتهقدر خوبه و شیک لباس مینیا ،یه دختره دیگه هست اسمش رکسانا

 .کنمدنبال میرو میاد ازش و پیجش 

 ؟ هست چرا به نظرت رکسانا با شخصیت -

فهمیم کی بهتره، اصلاً هدف رکسانا همون دقیقه اول می یتو ،ببینیمرو وقتی پیجاشون  اصلاً

دلیل نداره روی کاغذ ثبتش  ،دوست داشته باشیمرو گه وقتی ما یه نفر اش میهمه ،ازدواج نیست

  .کنه خیلی کار درستی کردهبعداً فکر می ،ولی الآن همین ستاره سریع رفته ازدواج کرده ،کنیم
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 به نظرت نباید ازدواج کرد؟  -

  .زدواج کردچرا ا ،شه دوست بودکنه، وقتی مین دیگه کسی زود ازدواج نمیالآ

 ؟ هست دوست بودن بهتر از ازدواج -

 ،ولی اگه ازدواج کنی بعد طلاق بگیری ،شه جدا شدموقع بخوای می گه هررکسانا می ،رهآ

 .داهزارتا مشکل پیش می

 بدی؟  نم به رو تونی آیدی پیج هر دومی -

  @iamrxnghاره 

@setareh. ali. jani 

ع مدت راج کمثلاً ی ،شهمطالبی خیلی پست گذاشته می هب عاینستاگرام راج یا توهبعضی وقت -

 دیدی؟ رو اون  ،دختری که قمه کشیده بود هب

 .گینمیرو هلیا  ،رهآ

 ؟ سته ش چیهبع ب نظرت راجوخ -

اینستاگرام پیج داره،  یالآن تو ،خواست معروف بشهتر میولی فکر کنم بیش ،یه اشتباهی کرد

  .ن پیج زدن بعد این ماجرا، یه روزه تونست معروف بشهتازه براش ف ،خیلی فالور داره

 ؟ سته جوری معروف شدن خوببه نظرت این -

 .ولی کاریش نداشتن ،پلیس گرفتش ،بد نیست
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اشون به اشتراک هبرای فالور رو هاشونها و روزمرگیهایی که کاربلاگر هبع نظرت راج -

 ؟سته ذارن چیگمی

میان روم یا  کنمشون میمن خوشم میاد دنبال ،جذابه به نظرم ،رناینایی که زندگی لاکچری دا

 .ذارنذارن و ولاگ میتور می

 ؟سته روم تور چی -

 .دن و وسایلایی که دارننشون میرو شون های مختلف اتاقهمین که میان قسمت

 دن؟نشون میرو یعنی همه چیز  -

 .گیرنشون فیلم میمیان از کل اتاق ،رهآ

 ذارن؟گهایی میتونی بگی چه ولاگمی ،ذارنگلاگ میگفتی و -

رن فیلم جا می ولاگ سفر، ولاگ آرایشی، ولاگ بیرون و خیلی چیزای دیگه، هر لحظه هر

 .گیرنمی

 ؟سته ا جالبهاین شمابرای  -

 رو خواد اتاقممنم دلم می ،کلاً صورتی ،مثلاً الآن یکی هست خیلی اتاقش خوشگله ،ره خبآ

  .شهیایی میؤخیلی ر ،کنم جوریاون

 انجام بدی؟  داری دوست رو خوشت بیادو اینستاگرام ببینی  یایی که توهپس چیز -

 .چیزایی که خوب باشه ،رهآ

 داری که انجامش بدی؟ اینستاگرام دیدی و خودت دوست یایی توهدیگه چه چیز -

 .تیز کنمرو رنگ کنم و دندون نیشم رو دارم فقط جلو موهام  من دوست

جوری اونرو داری دندونت  هم دوست شما ،طوری کرداینرو چون گفتی زکیه دندونش  -

 کنی؟

 .خه قشنگ شدهآ ،رهآ

 کنه؟میرو کسی این کار  ،چرا فقط جلوی موهات -

 .کردنرنگ میرو اما مثلاً قبلاً فقط زیر مو  ،کننرنگ میرو مو  ین مد شده فقط جلوالآ

 ؟سته پس مد برات مهم -

کردم رو بنفش بخرم، پارسال همین کار  رو خوام تمام لباساممنم می ه،امسال رنگ سال بنفش ،رهآ

 .که رنگ زرد و طوسی مد بود
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 قدر به مد علاقه داری؟نیچرا ا -

ولی اگه بری یه  ،پوشنهمه می ،الآن این شلوارا مام استایل مده ،باید بر اساس مد پیشرفت دیگه

 . تمدل دیگه بپوشی خب قشنگ نیس

 چرا قشنگ نیست؟ -

پوشه خیلی هایی میبعضی وقتا یه لباس ،همین ستاره که گفتم بلاگره ،شه که قدیمیهمشخص می

 .دمده هست

 ی از مد پیروی کنی؟هاینستاگرام چه قدر نقش داشته از این که بخوا -

 .کنمدنبال میرو اینستاگرام همیشه پیجای مانتو و لباس  یمن تو ،خیلی

 کنی یا همه چیز؟خرید لباس بوده که از مد پیروی می یفقط تو -

  .راستش همه چیز

 ایی؟همثلاً چه چیز -

 .دمشه انجام میرایش مد میآیه مدل از یا  گیرمرم میمی ،شههمین تا یه اکسسوری مد می

 ؟ستخوب هبودن جوری به نظر خودت این -

 .رهآ

 ام دیدی و خریده باشی؟اینستاگر یشده چیزی نیاز نداشته باشی اما تو -

 .تومن خریدم 500 ،های جاودان دیدمهای گلیه بار از این باکس ،رهآ

 گن؟نمی شما ت چیزی بهپدر در وما -

 .دارم دیگه ولی دوست ،قدر چیزای الکی نخرنیگن امی

 ایی بخرن که اصلاً نیاز ندارن؟هچیز شماا هم شده مثل هاون ،چه طور ان خودتدوست -

 ،اصلاً نقاشیش خوب نیستا ،گیرهداره می تمام چیزایی که دوست ،دارنه دوستم خیلی پولره، یآ

بعد ولی من هنوز  ،لیونهیای فابرکاستل خریده که دو مولی مداد رنگی حرفه ،هیچی ،هیچی بلد نیست

شیم خوبه، قدر نقانیولی من که ا ،رفته بوم، پایه بوم، رنگ روغن و هزارتا چیز دیگه گرفتهیا  نگرفتم

برات  ،هات خوب شدگن درس بخون، نمرهخوام، مییونی میلیه مداد رنگی ویکتوریا دو می

  .گیرممی

 ی نقاشی کنی؟هخواتر نمیهای ارزونخوب چرا با مداد رنگی -

 .میلیونم هست 16وگرنه  ،گم متوسطهحالا اینایی که من می ،اونا کیفیتش بهتره

 یاد گرفتی؟و رخودت از کجا نقاشی  شما -
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 .البته خودم عاشق نقاشیم از بچگی ،اینستاگرام یپیجا

 کنی؟هایی استفاده میتاگرام برای یادگیری چه چیزدیگه از اینس -

 .رقص

 کنی؟ پیج رقص دنبال می -

 .کنمخیلی تمرین می ،پاپ هستممن عاشق رقص کی ،رهآ

-ا میان عکسهمس، خیلی از این پیجیلدا و کریس هایی مثل هالوین و شبجشن در ارتباط با -

 کنی؟ رو این کار تو هم شده  ،پوشنکنن و لباس میرایش میآذارن و با همون تم گمی رو اشونه

یدم که ای خرسنجاق سر و کش هندونه ،من رفتم لباس خریدم ،همین برای شب یلدا .آره ،رهآ

کس خوب ع یولی برای این که تو ،بزرگم هستن بابا و مادر و فقط مامان ،شب یلدا استفاده کنم

از قبل  ،کننها جشن شب یلدا برگزار میحتی الآن خیلی از کافه ،گرفتمرو بیفته و پست بذارم اینا 

  .گفت خونه باشیم بهترهولی مامانم می ،باید رزرو کرد، من گفتم ما بریم

 مگه فرقی داره؟  -

  .کافه برای عکاسی بهتره

 کردی؟ یمرو ا هگرام داشته باشی، این کارقبل از این که اینستا -

کنم تا  روخوشم میاد این کارا  ،اینستاگرام قشنگ باشه یدارم عکسام تو ولی چون دوست ،نه

فتن عکاسی واسه رچندین روز قبل از شب یلدا  ،اینستاگرام بمونه، الآن خیلی از بلاگرا ییادگاری تو

 .بذارنرو شب یلدا که زودتر عکساشون 

 ؟ شه بگی یعنی چیمی،  ENFPپیجت نوشتی  یبیو یم توعزیز -

 .1تیپ شخصیتیمه

 دونی؟ از کجا می -

منم تست دادم  ،ونشذارن بیو پیجبعد می ،دنمیرو ن یه مدت همه این تست شخصیت الآ

 . گذاشتم

                                                            

است، سوال  87 ه است و حاویکه مصاحبه شونده ذکر کرد )!( تست شخصیت آنلاینهای والبرخی از س - 1

)!( گزارشی از شخصیت  در نهایت بر اساس پاسخ به سوالاتش در زیر آمده است. فرد پس از انجام آزمون،

 .داردخود دریافت می
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 ازش خوشت نیاد؟  ههایی هست که ممکناینستاگرام چه چیز یدیگه تو -

لایک کن، اگه  هست، گن اگه مادرت زندهمی ،ای این که لایک بگیرناکسپلور بر یبعضیا تو

 .شه لایک کنهدم مجبور میآ ،داری لایک کن دوست ت روپدر

 ش توضیح بدی؟ هبع تر راجبیش ،شهیعنی چه طوری می -

خدا به روی عکسه نوشتن یا  نویسن جون مادرت لایک کنبعد روش می ،ذارنمثلاً یه پستی می

 .خوندی لایک کن رو نویسن حالا که این متنبعد زیرش می ،کنملایک میرو ت من این پس
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 ازش خوشت نیاد؟  ههایی هست که ممکناینستاگرام چه چیز یدیگه تو -

لایک کن،  رو دوست داریگن اگه مادرت می ،اکسپلور برای این که لایک بگیرن یبعضیا تو

 .شه لایک کنهور میدم مجبآ ،داری لایک کن دوست ت رواگه پدر

 های دیگه آشنا بشی؟ تاحالا شده از طریق اینستاگرام با برنامه -

 .دونستمولی چیزای جالبی یاد گرفتم که نمی ،برنامه نه

 مثلاً چی؟  -

 .شهت رنگی میاهبعد بزنی به صفح ،گوگل سرچ کنی یتو holiاگه کلمه 

 ذارن؟ گنمی مفیدیهای ه کلیپ یا استوریدنبال کنی کرو هایی اینستاگرام شده پیج یتو -

 .فان داره یترشون جنبهولی بیش ،رهآ

 یعنی چه طوری؟  -

ولی ایرانی  ،کنناین دختره با دوست پسرش خارج زندگی می، @isan- hیه پیجی هست به اسم 

 .گیرهره جلو دوست پسرش و از ریکشن دوست پسرش فیلم میشه میبعد مثلاً دختره لخت می ،هستن
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 طوری خوبه؟ این ست،ه نظر خودت چی -

 ،گیرنبعد میان از ریکشن همسرشون یا دوست پسرشون فیلم می ،کننالآن خیلیا می ا رواین کار

ایران  یاگه تو ،کننمی رو کنن یا خارجی هستن این کارتر کسایی که خارج زندگی میالبته بیش

 .بندهمیرو شون بکنن فتا پیج

 ؟ قعاًوا -

  .رهآ

 دونی؟ از کجا می -

حالا یه کم  ،گن ما حتماً باید حجاب داشته باشیماینایی که بلاگر هستن و خیلی معروفن می

همین یه  ،دنوگرنه بهشون گیر می ،ولی نباید کلاً کاری کنن ،موهاشون بیرون باشه اشکالی نداره

بعد استوری  ،جشن قاطی گرفته بودنچون  ،بستن رو مدت پیش پیج یکی از این بلاگرا و همسرش

 .پاک کردنرو پستاشون  یبستن و همه رو شوناینا هم پیج .گذاشته بودن

البته به دردت بخوره  ،ا که گفتیهمثل همین ترفند ،اینستاگرام چیز مفیدی یاد گرفتی یدیگه تو -

 یا حتی بد باشه؟ 

اینستاگرام  یاز این ترفندا ،تر بشهلدار خوشگپاره کنم تا مدل زاپرو من یه بار اومدم کفشم 

 .ولی کفشم خراب شد ،دیده بودم
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های کلاس مجازی پخش شده تاحالا ا و سوتیهمعلم یهایی که از صدااینستاگرام کلیپ یتو -

 دیدی؟ 

 ،قدر باحالهنیاین ا ،دهدرس میرو حتی الآن که مجازی شده یه استاد هست عربی کنکور  ،رهآ

  .ذارهاینستا می یتو ،کنهسیو میرو بعد همون  ،گههاش میاجب دختر بازیوسط درس میاد ر

 تر توضیح بدی؟ شه بیشمی ،گهچی می -

کمیته که مثل  ،رفتنکنار هم راه می ،رفتن بیرونپسر وقتی می و گه زمان ما دخترمثلاً می ،رهآ

بردن که با خودشون میرو ان اومدن بچه دیگرولی اینا می ،شونگرفتتگشت ارشاد الآن بود می

  .واقعاً به نظرم استاد باحالیه ،قدر راحت هستیدنیتون الآن اگفت خوش به حالمی ،ضایع نباشه

 بدی؟  نم تونی بهمیرو شون اسم پیج -

 .@adib- sheikhbahaei ،بله

 کنی؟ اشون شرکت میهکلاس یخودت تو -

 .اینستا دیدم یو همین جوری تور من این ،نه

 موزش گویندگی، گفتی به این زمینه علاقه داری؟ آ هبع راج -

های رایگان موزشآحتی  ،اینستاگرام باهاش آشنا شدم یخیلی، یه گوینده هست که تو ،رهآ

خیلی  مصدا ،کنمموقع که دارم تمرین میبه نظر خودم از اون ،برای این که صدامون خوب بشه، داره

  .تغییر کرده و بهتر شده

 ؟ سته م پیجش چیاس -

Nahal- movahedi@، تونیم بعدش می ،ها شرکت کنیمدوره یتازه بعد این که خودمون تو

 .وردرآبه عنوان مربی باشیم و به دیگران آموزش بدیم و از این طریق پول د

 قبولش داری؟  ست،ه تی هستن چیبیجیدار الهایی که طرفپیج هبع نظرت راج -

 شه که همه مثل هم باشندیگه نمی ،کی یه سلیقه داره هر ،دیگه احترام بذاریمبه نظرم باید به هم

اینستاگرام خیلیا که ترنس هستن رفتن ترکیه،  یالآن تو ،یا کسی که با ما متفاوت بود بگیم بدهو 

اما یه  ،رفتن ترکیهاش نمیذاشتن اینا همهجوری اگه ایران آزادش میاین ،شون ندارهکسی کاری

کشورای اروپایی  ،جوری هستنگفتن اینایی که اینولی می ،دونم درسته یا نهه شنیدم نمیچیز ک

به  هبه خاطر همین بعضیاشون ممکن ،تونن پناهندگی بگیرنکنن و اینا میازشون خیلی حمایت می

های گه رازذاره میجوری باشن، حتی خود سوگنگ بعضی وقتا باکس میخاطر این چیزا بخوان این
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گه اشکالی نداره سوگنگ می ،هستن اینا گن که استریت یا حالا لزبین وخیلیا می ،بگید رو تونفیمخ

 .بهم احترام بذاریم

 ؟ سته سوگنگ کی -

های متفاوتی خیلی کلیپ ،اینستاگرام، یوتویوب و توییتر خیلی مشهوره یسازه و توکلیپ می

 .کنهدرست می

 ؟ کنههایی درست میمثلاً چه کلیپ -

بعد میاد اسم  ،دونه بگورازی که کسی نمییا  مثلاً فیتیش جنسیت چیه ،ذارههمین میاد باکس می

خیلی فن پیج داره و  ،کنهن کلیپ درست میشوده و در مورد همهکسایی که جواب دادن برش می

 .ذارناش میاینستاگرام همه یفن پیجاش میان تو رو ذارهیوتیوب می یهایی که توکلیپ

 

 
 

 کنی؟ دنبال می رو خارج هستن یخیلی پیج افراد ایرانی که تو -

  .رهآ

 بدونم؟  رو تونم علتشمی -

 ی، چقد توهچین یرش استیلاف که مجری شبکهآدارم، همین  دوست رو شونسبک زندگی 

ری کنن تا این بیماری کنترل کنن استوها میهایی که چینیاین دوران کرونا، راجب کرونا و کار

  .گذاشت و راجبش خیلی یاد گرفتم

 بگی چی متوجه شدی؟  نم تونی بهمی -

 حداقل ،جااگه از ایران بخوای بری اون ،شیروز قرنطینه می 20تا  14مثلاً اگه بخوای بری چین، 

 ،دن خارج بشیوقتی رسیدی حق نداری از اتاقی که بهت می ،فرودگاه یگیرن توبار تست می 15

هایی دارن که شون یه قرصبرای سرویس بهداشتی ،شیبذاری بیرون جریمه میاز در  رو پات

 دیگه، چیزا خیلی و...کردن از ربات استفاده می ،دستشویی که فاضلاب آلوده نشه یندازن توامی
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سال دیگه کرونا خوب  100ایران  یتو حالا کنن، کنترلش تونستن زیاد جمعیت همه این با اوناواقعاً 

  .شهنمی

 چرا؟  -

 .بلد نیستن که کاری کنن

 چه طور؟  -

نه تنها مردم  ،رن مسافرت و تفریحمی ،شون نیستش به فکر خودشونن، مردمم عین خیالاههم

  .بلکه مسوولین هم این جورین

 چه جوری هستن؟  -

ذارن روی ناخن کسایی که آلزایمر دارن که گم شدن به ژاپن میان بارکد می یفکر، الآن توبی

  .قدر پیشرفت کنه واقعاًنیخواد اولی ایران کی می ،راحتی بشه پیداشون کرد

 .کنندن خیریه و به بقیه کمک میمیرو شون درمیارن پولی که از پیج ،خارجی یهمین بلاگرا

بعضیاشون میان  ،نویسنمیرو شون ما میان مسخره بازی درمیارن و داستان زندگی یولی بلاگرا

  .کننکنن معرفی میبرداری میههایی که کلاپیج

 ذارن؟ گمی رو شونیعنی چه طوری داستان زندگی -

 .کنن تا فالور بگیرناین اتفاقات برامون افتاد و گریه می ،گن ما زندگی سختی داشتیمبعضیا میان می
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 ؟ سته ایی چیهچنین پیج هبع خوب نظرت راج -

ولی بعضیا اصلاً بلد نیستن  ،شبیه رمان دیگه ،شه خوندیبه نظرم م ،شون خوبهبعضیاشون که داستان

  .شون اصلاً چیزی نیست که مخاطب جذب بشهتازه داستان ،خوب بنویسن

 ش کنن؟ اهایران بد بگن و مسخر هبع ببینی که راجرو هایی داخل اینستاگرام شده پیج -

سایت  یبعد تو ،دنشاوره میخوان خودکشی کنن مخیلی، یه سایتی بود برای کسایی که می ،رهآ

اینستاگرام که این  یبعد جوک درست کردن تو ،کنهساپورت نمیرو گه کشور شما ری میکه می

کسی دنبال موسیقی و  ها گفته هریکی از نمایندهیا  که و همچین چیزی هخودش دلیل بر خودکشی

یا  ذارن ایران پیشرفت کنههستن نمیکنن که اینا مسخره میرو میان اینا  ،از ایران بره هفتابیآعینک 

هایی از کسایی که به قول خودشون در حال امر به معروف و نهی از منکر هستن پخش حتی کلیپ

 .کننمی

 کنن واقعی هستن؟ ایی که گفتی پخش میهاین کلیپ -

همه  ،بعد اومده به دختره که شالش افتاده بود گیر داد ،اتوبوس ییه خانومه چادری بود تو ،رهآ

 یجوری باشه و توگرفت که اینا چه قدر باعث شدن ایران اینیکی فیلم می ،پشت دختره دراومدن

 .کننکار هم فضولی می

 قبول داری؟ رو این کار  ست،ه نظر خودت چی -

گیر شدن به یه قدر جوّنیکنن که الآن اینا انمی رو خود کشورای عربی این کار ،معلومه که نه

 حتی دیگه عقدشون ،دن، ولی خوبیش اینه الآن دیگه خیلیا این چیزا براشون مهم نیستتار مو گیر می

 .گنبه زبون فارسی می رو

 یعنی چه طوری؟  -

ذارن که دارن میرو شون کلیپ عقدشون پیج یعقد آریایی دیگه، خیلی از این تازه عروسا تو

 .جوری کردکنن، حتی دخترخاله بابام اینعقد آریایی می

 ه جوری؟ چ -

  .کردنگفت و اونا تکرار میکردن که یکی می رو ولی بعدش این کار ،اول عقد کردن مثل بقیه

 گرفتی معرفی کنی؟  یادرو شه چندتا پیج که نقاشی داری، می گفتی نقاشی دوست -

میاد جلو  ،ولی خیلی اعتماد به نفس داره ه،این دختره حتی با این که ظاهرش یه کم متفاوت ،رهآ

 .mahsa. jfrبه نظرم خیلی هنرمنده  ،ذارنکلی کامنت مثبت براش می ،کشهدوربین و نقاشی می
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art@. الآن دارم خیلی تمرین  ،دارم روی لباس، کفش، شلوار، بشقاب نقاشی کنم من حتی دوست

  .اینستاگرام حتی یاد گرفتم گردنبند و دستبند درست کنم با گل و مایع رزین یتو ،کنممی

 کنی؟ رو شد تصمیم گرفتی این کار  چی -

الآن این کارا خیلی  ،فروختنکردن میهم درست می ،دادنموزشش میآچندتا پیج دیدم که هم 

  .و توش بذارم و بفروشمر بعداً یه پیج دیگه بزنم کارام ،بگیرم داشتم یاد منم دوست ،دار دارهطرف

 ؟ سته گی با اعتماد به نفسمی اون پیجی که گفتی که توی ظاهر دختره چه طور بود -

  .ذاشتم از خودمجوری بودم اصلاً عکس نمیمن اگه اون ،یه طرف صورتش خیلی بزرگه

 چرا؟  -

 .کنن دیگهدم نگاه میآهمه یه جوری با ترحم به  

 مد کسب کرد؟ آاینستاگرام آموزشی دیدی که بشه ازش در یب دیگه تووخ -

چنان وسایل نآاین اصلاً  ،شکل دیگه که بخوایم درست کنیم هر این که با کاموا زیر پایی قلبی و

مثل کار خیاطی یا تایپ کردن  ،گیرهدم درد میآولی گردن  ،خیلی آسونه ،خواستگرونی نمی

به  ،شه ثبت نام کردبه صورت غیرحضوری می ،گفتنمونه، تازه یه پیجایی بود ایران کارمند میمی

ولی  ،کنمرو خواستم این کار منم می ،نستاگرام و گوینده و چیزای دیگهعنوان تایپیست و دایرکتر ای

  .نکردم

 داری خودت پول دربیاری؟  دوست -

 ،جا مشکوک بودولی این ،جیب خودم باشه یخوام دستم توکار هستم میتابستونا که بی ،رهآ

گفتن بعضیا می ،گفتن خوبهبعد بعضیا می ،تومن به حساب ما بریز تا به تو کار تایپ بدیم 60گفت می

رو من واقعاً این کارا  ،ولی فقط پول درآوردن نیستا .دیگه منم ثبت نام نکردم ،خورهدرد نمیه نه ب

 .کنم برای خونهمن حتی برای شب یلدا یا عید خودم شمع درست می ،دارم خیلی دوست

 کنن؟ می رو اههم این کار انتدوست -

بردن این خودشون می ،کردنبعد اینا عروسک درست می ،بودنمن یه دوست داشتم دوقلو  ،رهآ

فکر کنم هشتم یا نهم  ،موقع داشتیممدرسه که ما کار فناوری اون یحتی تو ،فروختنها میمغازه

 .دادمی 20 رو شونهدادن و معلم بهشون نمراومدن به ما یاد میمی ،بودم

 کنی؟ اینستاگرام لایو نگاه می یتو -

 .اکسپلور یبینم تومی رو ی وقتا لایوابعض ،رهآ
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 کنی؟ تر دنبال میبیشرو هایی چه لایو -

 .رقصنمیاره بالا میرو بعداً دخترا  ،ذارهتر وقتا یه مرده لایو مییه پبجی هست بیش

 .کنممنم چون از رقص خوشم میاد نگاه می

 دن؟ یعنی آموزش رقص می -

شه با بیکینی ذارن نمیبعد بعضی از مردا کامنت می ،رقصنذارن میجوری آهنگ میهمین ،نه

 رو ولی این کامنتا ،این لایو یداشتم برم تو به نظرم اگه همه دختر باشن بهتره، منم دوست ،برقصین

  .دیدم پشیمون شدم

 دوست مجازی داری؟  -

 .رهآ

 ن؟ هست زیاد -

  .زنمفقط باهاشون حرف می ،قدر نه اون

 بدونم؟ رو تونم علتش می -

 ،گه بیا رل بزنیماش بهم میهمه ،زنمالآن یه پسره هست باهاش که حرف می ،علت خاصی نداره

 .شه کهنمی ،جامن این ت،سه هدیگ یاصلاً اون یه جا ،ولی من فقط به عنوان یه دوست قبولش دارم

 ی که مجازی نیستن؟ نی یا با دوستاهست ای مجازیت در ارتباطهتر با دوستبیش -

ای شاید هفتهرو ولی دوستای خودم  ،زنمتر با همین پسره حرف میشب بیش من هر ،معلومه دیگه

 . یه بار ببینم

شون رو گول اینستاگرام تبلیغاتی ببینی که به نظرت واقعی نیستن و قصد دارن مخاطب یشده تو -

 بزنن؟ 

جا دراز بکشید و اون و اینذاره بیاین این سالنه همین مهدیس فود خودش تبلیغ می ،خیلی ،رهآ

اصلاً نیاز نیست ورزش کنید، منم خودم همین جوری لاغر  ،دستگاه بهتون وصل بشه تا لاغر بشید

 .ذاره در حال ورزش کردن هستولی بعد استوری می ،شدم

های قسمت نواحی بیکینی بخرید، ولی بعدش من خوندم اینا گن بیاین از این سفید کنندهیا می

خوندم دیگه رو ولی این  ،بدمرو خواستم این سفارش هست برای خانوما، من خودم می خیلی مضر

 .پشیمون شدم

 خواستی سفارش بدی؟ چرا می -
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خواستم مثل این مدلا دیگه می ،شهوقتی مایو بپوشی بری استخر تیره می ،خه قسمت زیر بغلآ

 .سفید باشه

ندازن ایه عالمه پرتقال و کیوی می ،ایشگاهره آرالآن نگین عابدزاده خودش برای پاش میبعد 

دارن به خودشون  دیگه همه دوست ،ذاره توش پوست پاش نرم بشهمی رو ب که پاشآاون  یتو

 .اما مضر نباشه دیگه ،دارم دوسترو منم این کارا  ،برسن

 کنی؟ شون تحقیق میهبع پس راج -

تبلیغ رو های لیزر خیلی سالن ،دن خوبهب یگن لیزر برای مومثلاً بعضی از این بلاگرا می ،رهآ

 . گن خوب نیست دیگهکنن، اما بعضیا میمی

 ادامه مصاحبه در روز بعد:

ذارن گدر اینستاگرام به اشتراک میرو گیرن و عکس و فیلمش هایی که میجشن هبع قبلاً راج -

 گیرن؟ هایی میچه جشن دیگه دونیمی ،گفتی

شن هر ماه هم دوست می دیگه دختر و پسر که تازه با ،گیرنمی چی جشن الآن واسه هر کلاً

گیرن، پدر و مادری که تازه بچه به دنیا آوردن هر ماه یه جشنی مییا  رن کافهگیرن و میماهگرد می

بعد عکسای  ،گذاشترو بی چکش اول تست بی ،خود همین نگین عابدزاده از زمانی که حامله شد

ش به دنیا اهتا این که بچ ،رفت بیمارستان فیلم گرفته بودحتی داشت میجوری همین ،سونوگرافیش

هاشون به موقع که بچهاز اون ،همین نگین عابدزاده یا دنیا جهانبخت .بعد برای بچه پیج زده بود ،اومد

رو گرفتن، بعد یه مدلایی بچه کوچیک بردن آتیله عکس میمیرو هاشون خیلی بچه ،دنیا اومده

د، حتی حسن اگم بچه دردش نمیمی ،بینممیرو موقع اینا  من هر که گیرنعکس میو  ذارنمی

شون کرده که مسخره ،هاکلیپ درست کرده راجب این جشن ،هاریوندی که یکی از این کمدین

 .کننرن الکی پول خرج میمی

 د؟ اکنی بچه دردش میگیرن که فکر میمگه چه جوری عکس می -

  .بندن وقتی کوچیکنمحکم می یه جوریرو بچه 

 ؟ سته نشون بدی چه جوری منظورت نم تونی بهمی -

 .رهآ
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 کنی؟ دنبال می رو خت گفتی، پیجشبدنیا جهان هبع راج -

بعضی شبا که  ،تر شدهخیلی معروف ،گذاشترو موقع که دیگه فیلم زایمانش الآن از اون ،رهآ

 .دهشون مینرو ش اهذاره فقط بچلایو می

 دیدی؟ رو فیلم زایمانش  -

 .نیبیاین یوتیوب ببین ، گفتاینستاگرام استوری کرد یتو ،اینستاگرام نذاشت یتو

 ذاشت؟ گجا ندونی چرا اونمی -

یوتیوب به حسابش  ،هاش دیده بشههر چه قدر ویدیو ،شه پول درآورداز یوتیوب می ،ره دیگهآ

  .ریزهپول می

های کارا ،هااینستاگرام که مثل همین جشن یشناسی تومی ایهای دیگهپیج ها چهبه جز این -

 متفاوتی بکنن؟ 

شه بیایم بگیم، ش صحبت نمیهبع تابوشکنی کنیم، چیزایی که راج ،گنها هستن میبعضی پیج

بعداً  ،پریودم ،گفت الآن مثلاً حالم خوب نیستمی ،ذاشتاینستاگرام بود دختره لایو می ییه پیج تو

 ،چرا نباید راجبش حرف بزنیم ،گفت مگه چیهگی، میجوری میذاشتن چرا اینبراش کامنت می

این که چه اشکالی داره اگه پدرمون یا  الکی بگیم خوبیم ،مون خوب نیستچرا باید وقتی حال

گیرن قدر برای دخترا سخت مینیچرا ا ،پریودم ،بگیم حالم خوب نیست ،ازمون پرسید رو مونحال

 گفتنمی بودن، گذاشته عکسش رو *** رو دختر تابوشکن، پیجای همین یا توی و پریود تابو نیست

 دستشه. آمریکا ساخت یلیونیم 50 پرومکس آیفون گوشیآره 

نظرت در  ،پوشن که حالا از پوست حیواناتهایی میاینستاگرام لباس یبعضی از افراد میان تو -

 ن موضوع هستی یا به نظرت مشکلی نداره؟ مخالف ای ست،ه این مورد چی

  .اشکالی نداره ،نه

 ها مخالف این کار هستن؟ اینستاگرام دیدی بعضی پیج یتو -

فقط سبزیجات  ،نکشیمرو گن حیوانات میان می ،خوار هستنره، به خصوص کسایی که گیاهآ

  .تنمثل همینا هس ،گن از پوست حیوونا استفاده نکنیماونا که می ،بخوریم

 بکشن و لباس درست کنن ازش بد نیست؟ رو پس به نظرت این که یک حیوونی  -
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کیف و کفش اینا درست  من خودم دیدم با پوست تمساح یا مار اومدن کمربند و ،معلومه نه

های بازیگرا و مدل ،فروشنخیلی از پیجا می ،ولی خیلی گرونه دیگه ،شهخیلی قشنگ می ،کردنمی

  .نپوشهالیودی می

  
 

 این آسیب زدن به حیوانات نیست؟  -

جوری بهشون آسیب بگیم این ،اگه این جوری باشه که دیگه نباید هیچی مرغ و گوشتی خورد

 .خدا گذاشته استفاده کنیم ،زنیممی

 چه طوری انجام دادی؟  رو این تست ،تستی گفتی که روی بیو پیجت زدی هبع راج -

 ،وقتی جواب بدی ،تا سوال رایگانه100د حدوداً نزدیک گوگل بزنی تست شخصیت، بع یتو

 احساسی و منطقی یا گراییگرایی و درونچند درصد برونیا  تفسیرش میاد که تیپ شخصیتت چیه

بیوت بزنی تا بقیه بدونن چه طوری  یتونی تومی ،گهمیرو  خوبت چیزای و ضعف نقاط هستی،

 .شون مثل منهخصیتکیانو ریوز اینا تیپ ش، جنرسالن دی .هستی

 .چون مثل خودم بودن ،اومدبه خاطر همین فکر کنم من از قبل ازشون خوشم می

 دونی؟ رو از کجا می اهتیپ شخصیتی این -

من حتی تهیونگ که  ،ها رونوشته این ،شونهها که در مورد بیوگرافیاینستاگرام یا سایت یتو

 ه.همیدم اونم تیپ شخصیتیش مثل منف ،اس کراشم بود یه مدت پیشتیگروه بی یتو
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 یعنی چی کراشت بود؟  -

 یالآن تو ،گن کراشدونه بهش میدوست داری و اون نمی رو یعنی دوستش داشتم، وقتی کسی

 .روت کراش دارم ،گنکی از یکی خوشش بیاد بهش می اینستاگرام هر

 کنی؟ های شخصیت استفاده میخیلی از این تست شما -

 .کنمنلاین استفاده میآتر من برای قد و وزن بیش ،ط همین بود استفاده کردمفق ،نه

 ؟ سته این چی -

وزن و  گه مثلاً چه قدر کمبود وزن داری یا چاقیبعد بهت می ،سایته یزنی تومیرو قد و وزنت 

 .ل بر اساس قدت چندهآایده

 ؟ سته اینستاگرام چی دیدی یا شنیدی که جدید یدیگه تو -

 .تومن هزار 200نم خیلی مد شده، فقط آستیه الآ ،یه پیجی یه لباس دیدم توی
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 شه؟ ایی که مد میهبه نظرت خوبه این چیز -

 ،اینستاگرام یکردن توهای خشک تبلیغ میولی یه کم گرونه یا حتی از این شامپو ،قشنگه به نظرم

  .ولی به نظرم واقعاً خوب بود ،من گرفتم

 ؟ سته شامپو خشک چی -

 ،زنی به موهاتمثل اسپری میرو اون  ،دم یه کم چرب باشه و نتونی بری حمومآهای وقتی مو

 ،میکرم پودر و رژ دا ،اینستاگرام دیدم که شاید برای شما جدید باشه یخیلی خوبه، یه چیز دیگه تو

 دونید؟ در موردش می

 مونه؟ می یعنی برای همیشه ست،ه توضیح بدی چی نمی تونی برامی ،نه -

گن نیاز دیگه می ،میکرم پودر و رژ لب دا ،کنناینستاگرام خیلی تبلیغش می ی، الآن توره دقیقاًآ

  .مونهمثل تتو همیشه می ،نیست کرم پودر بخری یا رژ بزنی
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 کجا دیدی؟ رو تو این  -

 .جدیداًدن اینم انجام می ،کنندکترا که بوتاکس اینا می ،پیجای اینستا دیگه

بهتر نیست علاوه  ،رهدم بره بالاتر از بین میآخوب حالا بالاخره این زیبایی ظاهری وقتی سن  -

 به زیبایی ظاهر به باطن افراد توجه کرد؟ 

  .سالگی هنوز جونه 70، 60دم به خودش برسه تا آگین اگه زیبایی ظاهر که می

 یعنی چه طوری به خودش برسه؟  -

اش داره به پوست صورت و مونه، وقتی همهساله می 30 زن مثل یه ،سالشه 50ن جنیفر لوپز الآ

  .پیری معنایی نداره ،اگه پول داشته باشی و به خودت برسی ،کنهورزش می ،رسهبدنش می

 ؟شهچروک می تدیگه صورت ،کاری کنی جایی هر کخوب بالاخره ی -

چیزا دیگه استفاده کنی پیر  خیلی ،اگه ماسک صورت بزنی و کرم و ماسک دور چشم و لب

خب  ،زننهر شب کرم خاویار مییا  کننالآن خیلیا میان از ماسک پا و دست استفاده می ،شینمی

  .شهخیلی خیلی دیرتر پیر می ،رسهجوری به پوستش میاینی که این

ین مثل هم ،موننزنن خوب میاونایی که می ،زنهکسی نمی هر ه،همین کرم خاویار یک میلیون

 4، 3اسپری آبرسان شب که یه کوچیکش برای ما ، قدر محصولات پوستی خوبی دارننیا ،جنیفر

رو مون تر پوستبیش ه،چی استفاده کنیم همه شیمیایی ما هر ،حالا اونا یه کمد از اینا دارن ،میلیونه

 .کنه و معلوم نیست توش چی ریختنداغون می

 کنی؟ زیاد آرایش میدونی پس چرا میرو ا هخوب اگه این -

تر از لوازم کم ،اما متوسطه ،ولی عالی نیست حالا ،رایشی خوبی بخرمآکنم وسایل من سعی می

موقع که کرونا نیومده راستش من اون .رایش کنمآزنه به پوستم و عادت کردم سیب میآرایشا فیک آ

 .مدرسهرفتم زدم میکرم پودر یا پنکک می ،بود و از کلاس هشتم اینا بودم

 چرا؟  -

مون که همیشه بعد ناظم ،زدنزدما، دوستامم میفقط من نمی ،خواستم پوستم صاف باشهمی

 ،کردیمولی ما باز می ،رایش کردیدآگفت چرا می ،کشیدمون میمون روی صورتهاومد با مقنعمی

  .خندید()می بیننزنیم نمیریم مدرسه ماسک میدیگه الآن می

 بدونم؟ رو تونم علتش می ،نرفتی شماولی  ،رقصیدنوی بود همه میلای کگفتی ی -

 .رقصیدنذاشتن برای کسایی که میهای خوبی نمیجا کامنتاون دیدن، بعدچون فالورام می
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ا و هغرب روابط مرد یدونستی توایران نباید ازدواج کرد هم گفتی، می یاین که تو هبع راج -

 ؟ سته زیادهل با افراد دیگه تأم یاهزن

خارج  یتو ،ذارن قانونیمیرو بعداً اسمش  ،گیرهوقتی یکی چندتا زن می ،ایرانم الآن همینه یتو

الآن رونالدو یا خیلی از افراد معروف  ،شه کار بد، ولی کارای خودشون درستهمی ،کننمی رو این کار

ولی الآن با هیلی،  ،نا گومز دوست بودمثلاً جاستین بیبر قبلاً با سل ،شاید خیلی رابطه داشته باشن ،دیگه

 ،جااون هست خیانت، بگن خدا گفته ،زمان نمیاد با چند نفر ازدواج کننهم ،دم هستنآقدر اما اون

کارای  ییه برنامه درست کردن همسریابی برای ازدواج موقت، رو ،ولی مثل اینا نیستن ،گم نیستانمی

 .نا اینا خوب ،غرب بدهولی  ،گن کار ما درستهاشتباه خودشون می

 هم نیستن؟  زمان باخارج هم یگی توپس می -

تموم رو اول  یاون رابطه ،شون بیادولی حالا از یکی دیگه خوش ،مثلاً وقتی با یه نفر هستن ،رهآ

حالا  ،چندین سال با دوست پسرش بود ،همین دختره، کامیلا کبیو ،رن با کس دیگهبعد می ،کننمی

نه که مثل همین  ،تموم کردن دوستانه رو شونهرابط ،یکی دیگه خوشش اومده انگار پسره از

 .هم توی یه خونه زندگی کنن شکارچی زن اول و دوم همه با

 

  
 

 هایی ببینی که نژادپرستانه باشه؟ اینستاگرام پست یتاحالا شده تو -

 .کننتر ریپورت میولی همه بیش ،رهآ

 ریپورت کردی؟  شما هم -

 ،کنممن نمی ،باید هی چندتا مرحله رفت و اینا ،کنمزنم رد میمی ،ش من حوصله ندارمراست

بعداً یه نفر دیگه اومده بود با  ،گذاشته بودرو خودش  یعکسا ،ولی یه بار دوستم پیجش باز بود

ولی ، موقع رفتم ریپورت کردممن اون ،بعد استوری گذاشت ،عکسای این یه پیج دیگه زده بود

  .ی یه کم دیگهطولان
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 بگی؟  نم چی بود که به هبع های نژاد پرستانه که دیدی یادت هست راجدر مورد پست -

کی از کنارش رد  فکر کنم بعداً هر ،آلمان بود یگرفت توای داشت فیلم میره، یه دختر کرهآ

رش خآ ه،جوریگفت بهش چشمای تو اینمی ،کشیدمی رو کرد و چشمشاش میشد، مسخرهمی

 .دختره گریه کرد

  .خیلی ممنون که باز وقت گذاشتی -

 .کنمخواهش می

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول  17 لقامه

شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 باشناختی، زیستی، زیست محیطی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.زی

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به  لقامه

، آموزش رقص، ارایه آموزش توسط استفاده از فضای مجازی برای افزایش یادگیریمواردی مانند: 

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.دن خانوادهآموزش دور زمنابع ناموثق، 

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی در مصاحبه لقامه

غوغای لایک و  لاکچری،جدید هویت گیری شکلمدار، سبک زندگی لذّت ،گیریالگوی مانند:

 داشته است. نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره

در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی  لقامه

-مدار، غوغای لایک، نسبیتسوق دادن افراد به سمت اخلاق لذّت مانند: تأمل در معنای زندگی،

و نظایر آن، اشاره گرایی اخلاقی، کنار نهادن اخلاق برای جذب دید افراد هوسران به سوی خویش 

 داشته است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  17 لقامه

 به مصرف زدگی، اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی در مصاحبه لقامه

خانواده، درگیری با اولیا بر سر مسایل مختلف، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته  مانند: دور زدن

 است.
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خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی  در مصاحبه لقامه

 مانند: برخورد هیجانی، پیش گرفتن برخوردهای مبتنی بر صفر و صد با مسایل مختلف، از خود

بیگانگی )به مثابه انعکاس اجتماعی هویت لاکچری(، به حراج گذاشتن خویش برای جذب فالور و 

 در نهایت پول، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مواردی در مصاحبه لقامه

سم، غوغای تن، علاقه مفرط به آرایش، مدگرایی، در سطح خود و مانند: عمده شدن فوق تصور ج

 دوستانش اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  17 لقامه

داشته  اسکلتی، اشاره -مواردی مانند: آسیب وسایل زیبایی غیر استاندارد، مشکلات بیانی و عضلانی

 است.

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

توجهی به مسایل زیست محیطی، تخریب زیست محیطی، تخریب منابع، اشاره داشته کاربران، بی

 است.

ن، به مواردی اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربرادر مصاحبه لقامه

کند، تضعیف اعتقادات، مانند: غرق شدن در ابعاد مادی که فرد را خود به خود از معنویات دور می

 ، کنار نهادن اعتقادات، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.تحول اعتقادی

کاربران، به ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی  17 لقامه

های فرهنگی کشور، در سطح خود مواردی مانند: کاربری تفریحی و سرگرمی از اینستا، نفی ارزش

 و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  17 لقااگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه مه

 معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاًبه دیگر کتاب

در مصاحبه در عمل به طرح ازخودبیگانه شدن خویش  لقاتوان بیان داشت، مهحاضر است( کنیم، می

 پرداخته است. 

هایی مانند سارا، زکیه، ستاره، رکسانا، آیسان، نگین لقا در قسمتی از مصاحبه خویش از بلاگرمه

 کند.از آنان یاد میهایش عابدزاده و یادگیری
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گوید، این مسأله احتمالاً لقا میسارا دختری است که کلیپ رابطه جنسی وی پخش شده است و مه

تری قرار بگیرد، سارا بدون این که از بوده است تا به این ترتیب مورد توجه بیش کار خود سارا

ها به رهنمود دادن به آنافتضاح اخلاقی خودش یاد کند، خیلی راحت با هوادرانش صحبت کرده و 

هایشان را از اوان جوانی بوتاکس بزنند، زیرا در صورت خط افتادن بر دهد که مثلاً باید ابروادامه می

 ها مشکل است.چهره، رفع آن

ها، تیز و مخروطی درست کرده هایش را طبق مدل خون آشامزکیه نیز بلاگری است که دندان

 هایش را با مدل خون آشامی درست کند.ن وی، دندانلقا تمایل دارد، همچواست و مه

ها دهد، برای این که راحت با دوست پسرهایشان بیرون بروند، آنستاره به هوادارانش خط می

های ورزشی یا زبان ثبت نام کرده، ولی اوقات کلاس را با دوست پسرشان سپری توانند در کلاسمی

 سازند.

دهد، ثبت ازدواج روی یک تکه کاغذ، امر رانش اندرز میرکسانا در مورد ازدواج به هوادا

توانند به سادگی از هم جدا شده ها میخوان نبودن افراد، آنای هست، و تازه در صورت همبیهوده

 و مشکل افتادن در پروسه طلاق گرفتن را نداشته باشند.

در جلوی دوست پسر لقا از چالش لخت شدن او کند. مههای مختلفی برگزار میآیسان، چالش

کند. به این معنا که دختران باید با برهنه شدن در برابر دوست پسرشان، از ساعت یاد می 24برای 

 واکنش وی فیلم تهیه کرده و آن را برای آیسان ارسال دارند.

خواهد همچون وی رفتار کند، زیرا وقتی کند، میلقا از نگین عابدزاده هم یاد کرده، تأکید میمه

دهد وی را میرود، برای نرم شدن پاهایش، دستور تهیه ظرفی از پرتقال و کین به آرایشگاه مینگی

 ها، پوستش نرمی و لطافت پیدا کند.تا با گذاشتن پایش در آن

اش، از مواردی همچون جشن تعیین جنسیت بچه، جشن لقا در قسمت دیگری از مصاحبهمه

ها یاد گرد تولد و نظایر آنوست دختر و پسر شدن، ماهگرد دپوشک نبستن، جشن پریود شدن، ماه

 کند که از این موارد هم تأثیراتی اخذ کرده است.می

ها تغذیه لقا و دیگر مواردی که وی از آنهای مورد علاقه مههای بلاگراز مجموعه رهنمود

 گفته باشد.وارد پیشلقا در عمل، در امتداد مهای رفتاری مهمشیتوان انتظار داشت خطکند، میمی

دارد، از اوان نوجوانی کاربر لنز چشمی بوده است، دوست دارد، به لبش لقا به صراحت بیان میمه

لقا ناخن هم کاشته است و لمینت کردن ژل بزند و ابروهایش را طبق رهنمود سارا، بوتاکس بزند، مه

بروی خودش را نیز در دستور هایش و گذاشتن نگین روی دندانش و پیرسینک کردن لپ و ادندان
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دهند، ناراضی و کارش دارد، اما از این که اولیای وی اجازه استفاده از مژه مصنوعی را به وی نمی

خواهد دارد، میپاپ بوده و بیان میلقا دنبال یادگیری رقص کیها، مهشاکی است. مضاف بر این

همین ترتیب وی در شب یلدا، به جای  پاپ، رنگ کند. بهجلوی موهایش را همچون افراد گروه کی

آن که نزد خانواده خودش باشد، تنها به دلیل این که عکس گرفتن در محیط کافه هیجان انگیزتر 

 است، به کافه رفته است.

دار، سازد، برای تبعیت از مد کفش زاپلقا در فراز دیگری از اظهارات خودش خاطرنشان میمه

 کفشش کلاً پاره شده است. ر کند که موفق نشده وداکوشیده است که کفشش را زاپ

ها است، ها برآمده و یا در صدد محقق کردن آنلقا در حال انجام دادن آنمجموعه آنچه که مه

با برچسب اختلال روانی از خودبیگانگی قابل تبیین است، به این معنا که در اختلال از خود بیگانگی، 

درونی خویش، تنها و تنها برای آن که در چشم دیگران  توجه به عواطف و احساسات فرد بدون

 کند که این مسأله محقق شود.گر شود، به نهجی عمل میجلوه

شواهد میدانی حکایت از آن دارند که با عملکرد نامناسب مدعیان دین و دینداری در جامعه و 

ز خودبیگانه در سطح آنان های اگرفتار آمدن نوجوانان و جوانان به بحران معنویت، گرایش به رفتار

ای هست گسترش و فزونی یافته است و یکی از مشکلات جدی آتی نظام، وجود افراد از خودبیگانه

 کنند.میکنند و در آن زندگیکه اساساً جهان را به گونه دیگری فهم کرده و درک می
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 ساله  16مصاحبه با سوسن، 

گفت، وای الآن کنه، خیلی شاخه و می کرد، وقتی هر هفته رل عوضفکر می

 همه دنبال من هستن. 

 

 سوسن!سلام  -

 سلام.
 خوبی! -

 متشکرم.
 ؟مصاحبه را شروع کنیم دیسوسن جان اجازه می -

 بله، بفرمایید.
 ؟دیدر ابتدا تصویری از خانواده خودت می -

نس داره و رم هم لیساام. پدرم فوق لیسانس داره و کارمنده و مادبله. من فرزند تک خانواده

 داره.مون هم خوبه. در ضمن خانواده ما هیچ گرایش مذهبی ندار هست. وضعیت اقتصادیخونه

 تون هست؟ممنون، سوسن جان شما چند سال -

16 . 

 از چه زمانی اینستاگرام رو نصب کردی؟ -

 عههه... من از کلاس چهارم به بعد اینستاگرام دارم. 

 رو نصب کردی؟چی شد که اینستاگرام  -

و این داستانا، دیگه اون جزو  1های جدید اون موقع بود، دیگه بعد از وایبردیگه جزو اپلیکیشن

جدید بود. دیگه منم نصب کردم و مث بقیه شروع کردم به فعالیت داشتن، از خودم  2هایاپلیکیشن

 ذاشتم، از خانواده با دوستام و غیره. عکس و فیلم می

 این برنامه رو به شما معرفی کردن؟ دوستان خودت -

                                                            
های هوشمند تلفن یبرا نترنتیوتکل اپر یصدا رو یفور رسانامیپ ییچندسکو یتیافزار مالکنرم کوایبر ی -1

به تبادل  توانندکاربران می، یمتن یرسانامیاست. علاوه بر پ توسعه داده شده بریاست که توسط شرکت وا
، یبر بلک عاملستمیسد، یاندروس، مک اوا یبرا بریافزار واای بپردازند. نرمهرسانهای امیویدیو و پر، یتصاو

 .در دسترس قرار دارد ندوزیو کروسافتیفون و ما ندوزیبادا، وان، یمبیساواس، یآ

 نرم افزار -2
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زدن و دیگه خانواده هم یکی یکی نصب کردن، دیگه اش حرف میآره، توی مدرسه همه درباره

نواده رو هم پر شده بود، اون موقع رو دورش بود، منم دیگه نصب کردم، دوستام رو فالو کردم، خا

 فالو داشتم.

 مادر و پدرت مشکلی با این کار نداشتن؟ خواستی اینستاگرام رو نصب کنی،وقتی می -

ها ی اپلیکیشنیهطوری نبود که اپلیکیشن بدی باشه و مث بقنه حقیقتاً، اوکی بودن. اون موقع این

 بود، یه اپلیکیشن اجتماعی بود و هیچ مشکلی نبود. 

 منظورت از اپلیکیشن بد چی هست؟ -

لآن نبود که همه استفاده اقدر مث رو، این  شناخت اینستاقدر نمی خب اون موقع اصن کسی اون

گرفتن، چه طوری باهاش کنن و همه چی توش باشه، یه چیز جدید بود که همه داشتن تازه یاد می

 کار کنن. 

 تی راجع به محیط این برنامه به شما تذکر ندادن؟مادر و پدرت ح -

خواد گیر بده و چک بکنه هر طوری که ب نگفت مراقب باش و اینا، ولی اوچرا، خب پدرم می

 طوری نبود.  سری نه، این

 یادت هست چه تذکراتی به شما دادن؟ -

نکنی، توی پیجت  1شناسی رو فالو نداشته باشی یا مثلاً اکسپتگفت، سعی کن کسایی که نمی

هر کسی رو راه ندی، فقط خانواده و دوستای خیلی نزدیکت باشن که نتونن از عکسات سوءاستفاده 

 نن، همین. ک

 های پدرت گوش دادی؟شما هم به صحبت -

 خندد(. طوری بود، بعد دیگه نه )میبله، یه مدت این

 های پدر گوش ندادی؟چی شد که دیگه به صحبت -

دیگه بزرگ شدم و اینستاگرام حقیقتاً دیگه شد یه اپلیکیشن جهانی که همه ازش استفاده 

تونستی بقیه رو در اون فالو داشته باشی. دیگه منم پیجم یکردن و از هر جای کشور که بودی ممی

 شناختم رو هم وارد پیجم کردم. کردم، و علاوه بر خانواده و دوستام، افرادی که نمی 2رو پابلیک

 پدرت متوجه شد؟ -

                                                            

 قبول کردن1- 

 عمومی 2-
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کن، از  2کن، بلاک 1شون رو مثلاً ریمووبله، بابام فهمید و مخالفت کرد، گفت که سریعاً همه

فته که مثلاً درست نیست و این داستانا. اثلاً بیرون بنداز، یه موقع مشکلی پیش میاد، اتفاقی میپیجت م

خیال شد، شه، دیگه بابامم بیسری مخالفت کردم و گفتم دیگه بزرگ شدم و چیزی نمیولی من یه

 تا این که یه اتفاقی افتاد. 

 چه اتفاقی افتاد؟ -

ود برام و عکسام رو برداشته بود، اون موقع من عکسای بودش که پیج زده ب 3یه پیج فیکی

خانوادگی خیلی توی پیجم بود، برداشته بود و گذاشته بود توی پیج خودش، تا این که اون پیج بسته 

 کردم.  4شد و منم دوباره پیجم رو دوباره پرایوت

 ه؟هات استفاده کردچه طوری متوجه شدی که از عکس -

 5ها فرستادن که آره با این پیج به بقیه ریکوئستبیدار شدم دیدم که بچهمن خواب بودم، بعد یهو 

ها گفتن پیج طوری شد و بچهاینگه پیج جدیدمه و فالو کنید. دیگه ده، مثلاً میداده، بهشون پیام می

 توئه؟ منم گفتم نه، پیج من نیست حقیقتاً. 

 بعد چه اتفاقی افتاد؟ -

کنید، پست  6م و استوری گذاشتم که این پیج من نیست و ریپورتدیگه منم اطلاع رسانی کرد

 گذاشتم راجع بهش، یه کاری کردم که این پیج رو ببنده اینستاگرام، خودمم ریپورتش کردم. 

 ده بود به شما پیام نداد؟زخود اون فردی که پیج رو  -

 فرستاد. چرا، پیامای تهدیدآمیز برای من می

 ؟هایی دقیقاًچه پیام -

گفت ثلاً میچون که من بچه بودم، ولی نه خیلی، هفتم اینا بودم، دیگه مثلاً خیلی ترسیدم، م

یگه سر همین من ترسیده کنم و اینا... دکنم، فلان میکنم، این کارا رو میعکسات رو پخش می

 بودم. 

                                                            
 زدودن- 1
 مسدود کردن- 2

 جعلی 3-
 خصوصی 4-
 درخواست 5-
 گزارش دادن6- 
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 ات حذف کنی؟این اتفاق باعث شد که افراد غریبه رو از صفحه -

شناختم رو بلاک کردم از پیجم، ی اونایی که نمییدم اون موقع، بعد دیگه همهآره، دیگه ترس

 ها رو نگه داشتم. فقط تمام آشنا

 اقی افتاده؟پدرت هم متوجه شدن که همچین اتف -

افته، چرا به حرفم آره، باهاشم خیلی بحثم شد. بهم گفت، من بهت گفته بودم، این اتفاقا برات می

  خواستم تجربه شه برام و حالا اتفاق خاصی نیفتاده و تجربه شدش دیگه.گفتم که می گوش نکردی و اینا،

 تر توضیح بدی؟شه بیشهای خانوادگی داخل پیجت داشتی، میگفتی که عکس -

 ای جایی رفته بودیم.ام، مادربزرگم. مثلاً مهمونیام، شوهرخالهمادرم بود، پدرم بود، خاله

 بودن؟ از نظر حجاب چه طور -

 حجاب منظورم اینه که روسری فقط نبود. حجاب بودن اکثراً، بیبی

شون دست یک فرد دیگه هست با خبر ی افراد خانواده از این که عکسبه جز مادر و پدرت، بقیه -

 شدن؟

شن. دیگه ما هم گفتیم بریم شکایت کنیم که نه، مادر و پدرم گفتن لازم نیست و اینا حساس می

چنانی جا، ولی رسیدگی آنبشه همه چی، رفتیم پلیس فتا و یه شکایتی ثبت کردیم اون دیگه اوکی

افته، همین ها زیاده و چیز خاصی نیست و از این اتفاقاً مینشد از طرف پلیس فتا، گفتن از این پرونده

 جوری تمومش کردن. 

 اون پیج هم بسته شد؟ -

 روز بسته شدش.  3، 2بله، بله، پیج بعد از 

 الآن هم افراد غریبه داخل پیجت هستن؟ -

 بله، بله. 

 نگران نیستی که دوباره همون اتفاق برات رخ بده؟ -

کنم ذارم، اکثراً هاید میذارم یا مثلاً استوری که مینه، خب چون مث قبلاً عکس و پست زیاد نمی

 و فقط خانواده و دوستا و اینان معمولاً. 

 کنی؟ال میتر دنبچه صفحاتی رو بیش -

 های طنز، ویدیوهای مفهومی.بلاگرا، کلیپ

 گی، چه طوری هستن؟های مفهومی که میویدیو -



 2چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام جلد  /68

 

، مثلاً راجع های خیلی مفهومیهای سنگین یا مثلاً حرفسری از بلاگرا هستن که میان تیکهمثلاً یه

سری از استفاده کرد. یه برداری کرد و توی زندگیشه از حرفاشون نتزنن و واقعاً میبه زندگی می

سازن، مثلًا های پارکی میتر از اون ویدیوساختن. ولی الآن بیشها هم یه مدت از این کلیپا میبچه

تونی بهترین خودت باشی یا مثلاً نذار مشکلات از پا درت گن خودت رو باور داشته باش یا تو میمی

 کنن، دخترا و اینا. کار می 1از دوستامم هستن که دنسسری جور چیزا دیگه. البته یهبیارن، از این

 دگی استفاده کنی؟های بلاگری در زنبه حال سعی کردی از صحبت خودت تا -

گیرم می 2آره. مثلاً یه بلاگری هست اسمش هانی پی آره، خیلی از حرفاش خوشم میاد، اسکرین

 شون. م عمل هم کنم، نه این که فقط بخونمکنشون، مثلاً سعی میازشون که بعداً هم بتونم بخونم

 

 
 

 هاش رو مثال بزنی؟شه لطفاً یکی از صحبتمی -

ر جوگه سرتون توی زندگی خودتون باشه یا مثلاً هر کسی باید عاشق خودش باشه، از اینمثلاً می

 چیزا دیگه. 

 تر راجع به دنس توضیح بدی؟شه لطفاً بیشمی -

                                                            

 رقص 1-

 ی گوشیاسکرین شات، عکس گرفتن از صفحه2- 
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شون میاد، برن بالا، اونایی هم که خوششون رو میجوری پیجن و اینذارهای دنس میویدیو

 جوری پیج میاد بالا. کنن و اینرن فالو میمی

 تر توضیح بدی؟رقصه بیششه راجع به محتوای پیج یکی از دوستانت که میمی -

تر باشن، صد دمیطوری هستند که هر چه قدر مرذاره، کلاً بلاگرا اینای میچیزای خیلی عادی

ره بیرون ره بالا. مثلاً این دوست من وقتی میتر میشون راحتدر صد بهتره براشون، چون پیج

ذاره، از ذاره، با خانواده میکنه ولاگ میای که میذاره یا از خودش یا کارای روزانهاستوری می

ای یه ذاره، از این چیزا دیگه، بعد مثلاً هفتهذاره، از تریپ و استایلش میره میهایی که میمهمونی

 ذاره. بار ویدیوی آموزش دنس می

 

 
 

 ده؟این دوست شما تبلیغات هم انجام می -

طوریه آره، اصن جلوی خودم یه بار پیام داده بود یه پیجی بهش که تبلیغش رو بذاره، بعد مثلاً این

 ه و این داستانا. قدساعت این 24قده، ساعته این 12گفت که می

 گذاره، چند سالش هست؟این دوستت که ویدیوی رقص به اشتراک می -

 سالشه.  18

 چندتا فالور داره؟ -
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چنان فالوری نتونسته هنوز جمع کا داشت، ولی پیج قبلیش رو بست و پیج جدیدش آن3حدود 

 کنه، ولی خب فعالیت داره. 

 چرا پیج قبلیش رو بست؟ -

رسونن که بتونن از اون پیج و به یه... چه جوری بگم؟ به یه جایی میشون رجها هستن پیبعضی

 فروشن به قیمت بالایی. درآمد داشته باشن، وقتی پیجی رو به یه جایی رسوندن، اون پیج رو می

 پس اون دوستت پیجش رو فروخت، درسته؟ -

 بله. 

 

 
 

 دونی به چه قیمتی فروخت؟می -

 ونم.دنه، حقیقتاً نمی

 پوشید از نظر پوشش چه طور بود؟هایی که دوستت موقع رقص میلباس -

 لباساش مثلاً نه خیلی پوشیده بود و نه خیلی باز بود. 

 گذارن؟هایی برایش میدیده بودی که چه کامنت -

 تریا مثبت بود، ولی خب کامنت منفی هم بود. ذاشتن حقیقتاً، بیشهای منفی زیاد نمیکامنت

 شد؟از دریافت کامنت منفی ناراحت نمی -
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خوام خوام پیج رو ببندم کلاً و نمیگفت میشد خیلی، حتی اصن میچرا، اولش ناراحت می

شون بالا بود رو دید، فهممید که بابا اونا هم کامنت منفی ی بلاگرایی که پیجدیگه، ولی رفت بقیه

منفی  1ای بذاری، صد در صد خیلی وایبهمچین عرصهگیرن و یه چیز عادیه. وقتی شما پا به می

دن. خودشم فهمیده بود برای این که پیشرفت کنه باید با این چیزا کنار بیاد و اونایی که میان بهت می

تونن پیشرفت کنن، چشم دیدن پیشرفت بقیه رو ندارن نویسن، چون خودشون نمیچرت و پرت می

 ونن زمین. کنن که بقیه رو بکوبو تلاش می

 های منفی مثال بزنی؟شه لطفاً از کامنتمی -

گفت دماغت چه قدر بزرگه، لباست چه قدر زشته، مثلاً خط چشمت چرا اومد میمثلاً یکی می 

 کجه، یه همچین چیزایی دیگه. 

 های مثبت هم بزنی عزیزم؟شه چند مثال از کامنتمی -

 رقصی و این داستانا. ، خیلی خوب میمثلاً خیلی عالیه، به کارت ادامه بده

 شون باشن؟ین دوستانت که فالور زیاد دارن، تا به حال ندیدی که نگران مشکل پیدا کردن صفحها -

اشتن رو دیگه دای که چرا حقیقتاً، دیگه اگه برای پیج مشکلی پیش بیاد و بپره، اون درآمد قبلی

کم رفته بالا، کلی شون کمدن و پیجپیج کار کرسال روی  5سال،  4ها هستن ندارن. اصن بعضی

 زحمت کشیدن فالوراشون زیاد بشه. 

 دن؟شون کم بشه، کاری هم انجام میگرانیبرای این که از ن -

یجش، پآره، یکی از دوستام برای این که پیجش نپره، یکی رو مشخص کرده بود برای امنیت 

 کنه از پیج. ن چیزی، مواظبت میطرف یه جورایی حالت هکر مانند داره، یه همچی

 کنی؟شون میهایی علاقه داری و دنبالها و پستتر به چه پیجدت در اینستاگرام بیشخو -

ده یا مثلاً پیجای طنز، کلیپ معمولاً پیجای مثلاً آموزشی، مثلاً برای نقاشی کشیدن ایده می

های آشپزی خیلی زیاده توی اینستاگرام که یجخندن. پگن میسازن و مسخره بازی درمیارن و میمی

 هست.  2های تکستکنه. یه سری پیجمن رو جذب می

 کشی؟کنی، یعنی خودت نقاشی میدن رو دنبال میگفتی که اون صفحاتی که برای نقاشی ایده می -

 بله. 

                                                            

 حس1- 

 متن 2-
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 کنی؟کشی، عکسی هم در اینستاگرام منتشر میهایی که میاز نقاشی -

 هاش، ولی متأسفانه چند وقت پیش فوت شد. ذاشت از نقاشینه، یکی از دوستام می

 خدا رحمتش کنه. فالور زیاد داشت؟ -

 مرسی. نه زیاد نداشت، پیجش پابلیک بود، ولی بالا نبود پیجش. 

 گذاشت؟هاش عکس میفقط از نقاشی -

 تر آره، یه چندتا عکس هم از خودش گذاشته بود. بیش

 گذاری؟هات عکس نمیت خاصی داره که خودت از نقاشیعل -

شه بشینم نقاشی نه، علت خاصی نداره. الآن یه مدت خیلی درگیر درسام هستم و دیگه وقت نمی

 بکشم و پست کنم. 

 ای به شما در اینستاگرام پیام داده که از این طریق با هم دوست شده باشین؟تا به حال فرد غریبه -

  حقیقتاً آره.

 تر توضیح بدی عزیزم؟شه لطفاً بیشمی -

شناختیم، توی من یه دوست صمیمی دارم که با اون توی یه مدرسه بودیم، ولی همدیگه رو نمی

کردم، دیگه اینستا باهم آشنا شدیم، موقعی که بهم ریکوئست داده بود که هر کسی رو اکسپت نمی
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همدیگه داریم. دیگه استوری گذاشته بودم یه بار، منم اکسپتش کردم، دیدم فالور مشترک زیادی با 

گذاشته بودم، از اینا که از من سوال بپرسین و از این داستانا. دیگه یه سوالی پرسیده  1کوئسشن باکس

بود، جواب دادم، دیگه همین طوری صحبت کردیم که چرا همدیگه رو اصن توی مدرسه ندیده 

نا شدیم و فهمیدیم توی یه مدرسه با همیم، دیگه بعدش توی جا با هم آشبودیم و اینا، دیگه از اون

هامون با هم آشنا شدن و الآن دوست صمیمی مدرسه هم رو دیدیم، دیگه بیرون اینا رفتیم و خانواده

 هستیم. 

 شه لطفاً راجع به کوئسشن باکس توضیح بدی؟می -

های اشون، بعد مثلاً سوالهستوریذارن توی اکوئسشن باکس مثلاً یه باکسیه که عههه... میان می

گن از چی من خوشت میاد؟ یا مثلاً این که اگر من یه روز نباشم، مثلاً چه پرسن، مثلاً میمختلف می

ای میاد کنی؟ یه همچین سوالایی، بعد مثلاً افراد مختلف حالا یا دوستاشون یا هر کس دیگهکار می

 طوریه.  ایننویسه و دیگه مثلاًنظرش رو توی اون می

 ن چی هست؟گذارها رو میعلت این که این باکس -

 ذارن. ره یا دنبال جلب توجه اند، میشون سر میعلت خاصی نداره، ولی معمولاً وقتی حوصله

شه لطفاً یکی از دوستان خودت رو مثال بزنی که برای جلب توجه از کوئسشن باکس استفاده یم -

 کرده؟

ذارن، خودشون میان کوئسشن باکس خودشون رو ا هستن میان کوئسشن باکس میهسریمثلاً یه

دن، برای این که خودشون رو بگیرن و خودشون رو مغرور نشون بدن. مثلاً خودشون جواب می

خوان زنم. میدن نه، من با هر کسی رل نمینویسن رل داری؟ بعد خودشون هم جواب میمی

 دن. خودشون رو مغرور نشون ب

هایی که در ارتباط با دوست دختر یا دوست پسر هستن به نوعی کلاس ین کوئسشن باکسا -

 شن؟محسوب می

دم مثلاً، کلاس داره این کار، خوان بگن همه دنبال من هستن، ولی من پا نمیبله بله دقیقاً. مثلاً می

 یه همچین چیزایی دیگه. 

 ای هم داره؟اربرد دیگهکه، کوئسشن باکس به جز سرگرمی و جلب توج -

                                                            

 ی سوالجعبه 1-
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کنه ده، بعد شروع میام میره به طرف پیاوووممم... بله. مثلاً به هوای جواب دادن به سوال می

 زنن. به صحبت کردن و اینا، بعد از چند وقت چت کردن و اینا با هم مثلاً رل می

ها با کسی به قول خودت خودت کسی رو دیدی که از طریق این کوئسشن باکس از بین دوستان -

 رل زده باشه؟

 آره. 

 تر توضیح بدی؟شه لطفاً بیشمی -

اد؟ یه چیزی جوری بودش که مثلاً از چه چیزی از توی صورتم خوشت میعههه... مثلاً سوالش این

کنه ها بود، بعد دیگه جواب داده بود و بعد رفته بود دایرکتش نوشته بود، دستت درد نتوی این مایه

ه، سه هفته گذشت ر لطفته. دیگه از فرداش شروع کرده بودن به صحبت کردن و اینا. تا مثلاً دو هفتنظ

 تر از یک ماه با هم بودن و بعد کات کردن. و قرار بیرون گذاشتن با هم، فک کنم حدوداً کم

 دونی؟شون رو تموم کردن رو میعلت این که دوستی -

 ساخت. اخلاقاشون با هم نمی

 وستت ناراحت نشد؟شون به هم خورد دد از این که دوستیبع -

شون بدن باهم جوریه که فقط برای این که توی اینستاگرام یه چیزی نحقیقتاً روابط امروزی این

 هستن. 

 یعنی چی دقیقاً؟ -

مثلاً وقتی که دوست شده بودن با همدیگه، توی همین چند وقتی که با هم بودن، هر شب با 

 ذاشتن. هاشونم که سِت بود، بعد خیلی با هم پست می1ذاشتن، بعد بیوی میهمدیگه استور

 گذاشتن؟هایی میها و پستشه لطفاً دقیقاً بگی چه استوریمی -

ست هم بود و اینا، مثلاً از دجوری که دستاشون توی ذاشتن، مثلاً اینشون میمثلاً از دست

 ذاشتن. ستاشون رو سِت میه همینا، بعد پذاشتن، آررفتن میخودشون بیرون می

 سِت کردن بیو و پست یعنی چی؟ -

 کردن. ون رو پست میشون با همدیگه اگرفتن با هم، جفتیعنی مثلاً یه عکسی که می

 این سِت کردن معنی خاصی داره؟ -

 ی هم رو دوست دارن. خوان نشون بدن که خیلآره، مثلاً می

                                                            

 بیوگرافی، شرح حال1- 
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 بیوشون چه طوری بود؟ -

 فک کنم قلب بود با تاریخی که رل زده بودن. 

 اش رو داشتن؟پدر و مادر دوستت هم صفحه -

اش رو. توی اون پیچی که مادر و پدرش هستن و فامیلا و اینا پیجش رو داشتن، اما یه پیج دیگه

ش ذاره طبیعتاً، یه پیج دیگه داره توی اون فقط دوستاش رو داره و از رلکه از دوست پسرش نمی

 ذاشت و این داستانا. عکس می

 تر هست تا دنیای واقعی؟کنی از طریق اینستاگرام دوست شدن راحتفکر می -

تره، یعنی چه جوری بگم؟ توی دنیای واقعی خب حقیقتاً بله. مثلاً اینستا یه جوریه که آدم راحت

غریبه. ولی توی اینستا  یه جوریه که بری جلوی یه نفر بگی سلام خوبی و اینا، یه جورایی عجیب و

شی. اون اول دیگه شی و اوکی میگی سلام چه طوری و اینا و آشنا میدی، میام میراحت پی

تره. بعد مثلاً یکی رو شی، انگار دوست شدن راحتبینی و باهاش چشم تو چشم نمیطرف رو نمی

بینی توی پیجش چیا ری میتا میشناسی، سخته باهاش سر صحبت رو باز کنی، ولی توی اینسکه نمی

 کنی. داره و محتویاتش چیه، مثلاً بعد راجع به همون چیزا باهاش صحبت می

ها باهات شون درد دل کرده باشی یا اونشناختیتاحالا شده با دوستان مجازی که قبلاً هم نمی -

 درد دل کرده باشن؟

 آره، خیلی وقتا. 

 بدی؟تر توضیح شه لطفاً بیشمی -

ام داد، گفتش که من خیلی تنهام و اینا، هیچ دوستی ندارم، ممنون حقیقتاً یه بار یه نفر اومد بهم پی

شم بتونم باهات یه کم درد و دل کنم و حرف بزنم و اینا، جواب دادم که چی شده و اینا. اونم می

عی نیست و... مثلاً ی دوستام فیک بودن، هیچ کس واقشروع کرد که آره هیچ دوستی ندارم، همه

جور داستانا، دیگه منم راهنماییش کردم که توی زندگیش یکی رو دوست داشتم و گذاشته رفته و این

 چه کار کنه و اینا. 

 هایی با اون کردی؟برای راهنمایی چه صحبت -

ره مثلاً گفتم کسی که رفته دیگه باید ولش کنی و به زندگیت ادامه بدی، هر شروعی یه پایانی دا

ای زود گذره، گذره، صد در صد هر خوبیشه و میاش هم گفتم اوکی میو اینا. راجع به خانواده

 ای هم زود گذره. هر بدی
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 بعد از این که راهنماییش کردی چی شد؟ -

 هیچی بعد چند روز دوباره پیام داد و تشکر کرد که تونستم راهنماییش کنم. 

 دختر بود یا پسر؟ -

 دختر بود. 

 همدیگه رو در دنیای واقعی ندیدید؟ -

 نه حقیقتاً. 

 هنوز هم با هم در ارتباط هستید؟ -

 پرسیم و این داستانا. کنیم، حال هم رو میآره، چند وقت یه بار چت می

تر اشاره کردی که یک پسر به شما در اینستاگرام پیام داده بود. تا به حال برای دوستان شما بلق -

 ؟یک پسر غریبه بهشون پیام بده و خواسته باشه با همدیگه دوست بشناتفاق افتاده که 

بعد شروع  پسر پیام داده بود، سلام چه طوری؟مثلًا  ،دامی شیپ یهر کس یصد در صد برا ،بله

ی کجایی و اینا و بعد بچه محل دراومده بودن، بعد یه مدت توی اینستا حرف کرده بود به این که بچه

 رو بیرون دیدن.  زده بودن و دیگه هم

 مجازی، متفاوت بود یا نبود؟ ای نکرد که اون پسر در دنیای واقعی نسبت به دنیایدوستت اشاره -

کرد، مثلاً توی مجازی یه جورایی مغرور طور بوده خیلی، ولی گفت اخلاقش فرق میچرا، می

گفت یه کمم ینا. میگرفت و اگفت اون طوری نبود و اصن خودش رو نمیتوی واقعیت دوستم می

ی عکساش طوری تر از عکساش بود، پسر کلاً زاویهگفت کوتاهکرد، میهیکلش و قدش اینا فرق می

کرد و این داستانا. ولی خب زیادم مهم نبود، استفاده می 1تر بیفته یا از لنزای وایدبود که مثلاً قد بلند

 چون زودم کات کردن. 

 د؟شون به هم خورچرا رابطه -

خواست نبود، دوستم قدش بلنده خب دوستم دید با مجازی فرق داره و اونی که دوستم می

تر باشه، سر همین کلاً بهم زد خودش، بعد بدش میاد دوست پسرش هم قدش باشه یا ازش کوتاه

 باهاش. 

 ی کرد از طریق اینستاگرام با کسی وارد رابطه بشه؟دوباره هم سع -

                                                            

 عریض1- 
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شینی با طرف ورده توی ذوقش برای این که توی اینستا همه فیکن، میگفت خنه حقیقتاً، می

 بینی کلاً یکی دیگه هست. زنی، کلی خوشت میاد ازش، بعد توی واقعیت میحرف می

از بین دوستان خودت کسانی هستن که در اینستاگرام مدام وارد رابطه بشن و خیلی سریع هم  -

 از رابطه خارج بشن؟

کرد، یک هفته زد، کات میبوده. مثلاً یه دوست داشتم، امروز مثلاً با یه نفر رل می بله، بله، زیاد

 بعد با یکی دیگه بود، مثلاً دو هفته بعدش با یکی دیگه بود. 

 طوری هست؟گفت چرا ایننمی -

تونم یه نفر رو مدت طولانی تحمل کنم. گفت نمیگفت دست خودم نیست، میدوستم می

دونست. فکر طوری بگم آدما رو بازیچه میکرد، اینای سرگرمی بود، مثلاً بازیچه میترم بربیش

 گفت، وای الآن همه دنبال من هستن. کرد، وقتی هر هفته رل عوض کنه، خیلی شاخه و میمی

 شه؟یعنی این که با افراد متعدد وارد رابطه شدن در اینستاگرام کلاس محسوب می -

 مچین افکاری داشت. آره، دقیقاً یه ه

 شد؟خودش عاشق کسی نمی -

دونست که قرار نیست طولانی با اون طرف شد، چون مینه، کلاً یه جوری بود که عاشق نمی

 شه. باشه و زود تموم می

 شدن؟شدن، عاشقش نمیهایی هم که باهاش وارد رابطه میاون پسر -

طوری نیست که بخواد طولانی با یه نفر تا کسی ایندونستن که دیگه توی اینسنه خب اونا هم می

 کنی. زنی و بعدم سریع کات میجوریه که رل میبمونه، مثلاً این

های خیلی باز عکس از خودشون منتشر تاحالا در اینستاگرام دیدی که دوستان دخترت، با لباس -

 کنن؟

ها براشون پیج شه، بعضی وقتآره، خیلی دیدم و دیدم که از عکساشون هم خیلی استفاده می

رن با کنن از عکساشون. با عکسای اونا میرن سوءاستفاده میزنن، با اون پیج فیک مثلاً میفیک می

 شن، یه همچین چیزایی. این و اون دوست می

 شه مثال بزنی لطفاً که اون نفری که یادت میاد دقیقاً چه پوششی داشت؟می -

کم، مثلاً چه جوری بگم؟ با بلوز شلوار که اصن نبود، یه چیز حالت نیم تنه  های خیلیبا لباس

 بودش. 
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 ی این دوستانت عمومی هست؟صفحه -

 بله، بله، پابلیکه. 

 کنن چی هست؟ها از خودشون عکس منتشر میدونی که علت این که با این مدل لباسمی -

ذارن، صد در صد برای جذب جور عکسا رو میکاملاً به خاطر جلب توجهه، اکثراً کسایی که این

جور چیزا فالوشون کنن. مثلاً یکی از دوستای من که شون و اینفالوره، برای این که بیان برای هیکل

ترم جوری مثلاً شاید معروفگفت برام مهم نیست عکسام رو بردارن و اینذاره، میاز این عکسا می

 اد از هیکلش تعریف کنن. بشم، بعد اصن این دوستم خوشش می

 این دوستت تعداد فالورهاش هم زیاد هست؟ -

 آره زیاده، الآن یادم نیست چندتاست دقیقاً، ولی چند کائه. 

 کنه؟هایی دریافت میخاطرت هست دوستت معمولاً چه کامنت -

یکل گیره. مثلاً جذاب، خوشگل یا چه ههای خوبی میهاش اوکیه، وایبی کامنتوالا همه

 خوبی داری، یه همچین چیزایی دیگه. 

 ده؟برای این که هیکلش متناسب باشه کار خاصی هم انجام می -

خوره، خیلی به خودش آممم... آره، برای این که چاق نشه یه وقت خیلی خیلی کم غذا می

 ده. گرسنگی می

نداشته، ولی بعد از ورودش تا به حال کسی رو از بین دوستانت دیدی که به سیگار و الکل علاقه  -

 به اینستاگرام به این موارد علاقه پیدا کرده باشه؟

بینن که آره داره با مشروب و گیرن. مثلاً وقتی یکی رو میبله، متأسفانه تحت تأثیر جوّ قرار می

 شون، یه استوریگیرن دستای جایی دوتا پیک میرن توی مهمونیذاره، سریع میاینا استوری می

طوری هم خورین، ما هم بلدیم بخوریم. اینذارن که فقط جلب توجه کنن که بگن آره شما میمی

های ها هم تحت تأثیر این جوّ به راهجور چیزا، خیلیها بلد باشین بخورین، ایننیست که فقط شما

 خیلی بدی کشیده شدن. 

 های بد کشیده شدن مثال بزنی؟شه لطفاً در ارتباط با اون افرادی که گفتی به راهمی -

جور چیزا نبود، همین طوری برای این که استوری مثلاً من یکی از دوستام اصلاً اهل سیگار و این

دونم که گل کشه، حتی میبذاره توی اینستاگرام چند باری کشید، الآن فک کنم روزی یه پاکت می

 کشه. هم می
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کنن، کلاس بالاتر کل عکس در اینستاگرام منتشر مییعنی افرادی که از مصرف سیگار و ال -

 شن؟محسوب می

خورن، کشن و نه مشروب میسری از دوستامم هستن که کلاً نه سیگار میآره، دقیقاً. مثلاً حتی یه

 ذارن. دونم خودم، ولی برای این که بگن آره ما شاخیم از شیشه مشروب و اینا استوری میاین رو می

 ای آشنا شدی؟حال در اینستاگرام با فرد خارجیتا به  -

 نه حقیقتاً. 

 دوستان خودت چه طور؟ -

ام داده ای فالوش کرده بود، بعد دختره به دوستم پیآمممم... یکی از دوستام بود که یه دختر کره

 بود دایرکت که مثلاً چه طوری و اینا، دیگه شروع کرده بودن با هم حرف زدن و این داستانا. 

 زدن؟دونی به چه زبانی با هم حرف میمی -

زد، یه چند بار چتاشون رو انگلیسی، دوستم زبانش خوب بود، راحت انگلیسی باهاش حرف می

 بهم نشون داده بود قبلاً. 

 کردن؟راجع به چه مسایلی صحبت می -

لاً راجع به چیزای عادی، مثلاً مدرسه و درس توی ایران چه طوره، توی کره چه شکلیه یا مث

ای زدن و اینا. حتی دوستم بهش یه کم فارسی یاد داده بود و اونم بهش کرهاس با هم حرف میتیبی

گرفتن و با شون، چون مثلاً از هم چیزای جدید یاد مییه چیزایی یاد داده بود، باحال بود دوستی

 شدن. کشورای هم آشنا می

 کنی؟از فیلتر استفاده می خودت برای انتشار عکس در اینستاگرام -

 کنم. تر استفاده میبله، از فیلترای اسنپ چت بیش

 کنی؟چرا برای انتشار عکس در اینستاگرام از فیلتر استفاده می -

 کنه، به خاطر همین. تر میکنه یا مثلاً خوش بر و روی آدم رو زیباتر میاوووممم... چون قیافه

ت کسی رو دیدی که حاضر نیست حتی یک عکس بدون فیلتر در تا به حال از بین دوستان -

 اینستاگرام منتشر کنه؟

وقت ندیدم پست یا استوری بذارن، مثلاً یکی از ها هستن که اصن بدون فیلتر من هیچآره، خیلی

تر بشه از فیلتر استفاده دوستام حتی اگه یه عالمه هم آرایش داشته باشه، بازم برای این که قشنگ

 کنه. می
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 کنی علت استفاده از فیلتر چی هست؟فکر می -

کنن، اون اعتماد به نفس کافی رو ندارن. مثلاً این به نظرم اونایی که همیشه از فیلتر استفاده می

گیره از کنه، قشنگ نیست، مثلاً هی ایراد میاش فک میگفتم، همهدوستم که داشتم راجع بهش می

طوری بود، کاش جوش نداشتم، کاش چه قدر بزرگه، وای کاش چشمم این خودش، مثلاً الآن دماغم

کنه، بعد الآن استفاده می کنه و فیلترهای زیاد میاش آرایشاین نبود، کاش اون نبود. برای همین همه

ق کنن، تو اگه یه عکس بدون فیلتر بذاری انگار با بقیه فریه جوری شده که اکثراً از فیلتر استفاده می

 داری و مثلاً انگار نسبت به بقیه زشتی، یه همچین چیزی. 

 کنن؟پس یعنی دوستان تو خودشون رو با دیگران توی اینستاگرام مقایسه می -

 آره، خیلی، من خودمم بعضی وقتا شده برام پیش بیاد که بشینم مثلاً خودم رو مقایسه کنم. 

 تر توضیح بدی عزیزم؟شه بیشمی -

طوریه، تیپش خوبه یا مثلًا اش اونبینم فلانی قیافه چه طوری بگم؟ وقتی مثلاً میآممم... مثلاً

اش خوشحاله و شاده و انگار هیچ مشکلی توی زندگیش ره یا مثلاً همههای لاکچری میاش جاهمه

چین طوریه. یه همطوریه، اونگم خوش به حال فلانی که اینشم دیگه. مثلاً مینداره، یه جوری می

 چیزی. 

 مند شدید؟های زیبایی علاقهخودت یا دوستانت از طریق اینستاگرام به عمل -

 شون رو عمل کردن. چندتا از دوستام هستن که همین الآن لباشون رو ژل زدن و دماغ

 دونی علت این کارشون چی هست؟می -

گفتن رگ مده یا مثلاً میهای بزهای باریک قشنگ نیست و لبگفتن الآن لبهم این که هی می

خواستن الآن توی اینستا هر کی شاخه لباش بزرگه یا مثلاً دماغش کوچیکه و این داستانا. اونا هم می

شون خوب بود، ولی الآن توی چشم باشن تا جلب توجه کنن. بعد تازه این دوستام قبلاً خیلی اخلاق

یلی دیگه توی اینستا محبوب شدن و فالوراشون شون انجام دادن یا مثلاً خکه چهارتا کار روی صورت

 طوری شدن، یه حس غرور مسخره دارن. گیرن، اینرفته بالا، حقیقتاً خودشون رو می

های زیبایی کردن، از نظر کلاس پس منظورت این هست که افرادی که در اینستاگرام عمل -

 بالاتر هستن؟

 بله، بله، دقیقاً. 

 م محتوایی دیدی که مربوط به محیط زیست باشه؟تا به حال در اینستاگرا -
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آره، یه مدت بودش که کل اینستاگرام پر شده بود از تست حیوانی برای لوازم آرایش. اون موقع 

 خیلی مورد توجه همه بودش که همه حمایت کردن برای محیط زیست و اینا که لوازم آرایش این

 زنه به حیوونا و اینا. یب میطوری استفاده نکنین و تست حیوانی داره، این آس

بعد از این که متوجه این موضوع شدی، خودت هم سعی کردی که از اون دسته لوازم آرایشی  -

 استفاده نکنی؟

وقت دیگه خرید نکردیم خودم و مامانم، حتی بله، صد در صد. از برندایی که نام برده بودن هیچ

 اده نکنن. خودمم استوری کردم که از این برندا بقیه استف

 دوستان خودت چه طور؟ -

 اونا هم همین طور، بله. 

 گذاری؟خودت در اینستاگرام پست و استوری راجع به محیط زیست به اشتراک می -

ذارم از من خودم حقیقتاً خیلی طبیعت رو دوست دارم، معمولاً هم بعضی وقتا استوری و اینا می

 ها رو خیلی دوست دارم. ر جاجوطبیعت و اینا، بعد جنگل و درخت و این

های طبیعت، پست یا استوری به دوستانت هم در حمایت از محیط زیست یا نمایش زیبایی -

 گذارن؟اشتراک می

 جوری به اون صورت. نه، نه، هر کسی علاقه نداره اون

 کنی که بهش آسیب نزنی؟گفتی که به محیط زیست علاقه داری، سعی هم می -

 در صد.  بله، بله. صد

 دی؟دی یا چه کاری انجام نمیشه لطفاً مثال بزنی که چه کاری انجام میمی -

ری حواست باشه مثلاً به حیوونای دیگه یا آشغال مثلاً همین که وقتی شما توی محیط زیست می

 جور چیزا. رو روی زمین نریزی، سعی کنی همه رو مثلاً جمع کنی، این

 ات راجع به محیط زیست تأثیر گذاشته؟روی عقیدهورودت به اینستاگرام  -

 مند شدم. تر علاقهآممم... مثلاً یه جورایی بیش

 تر توضیح بدی؟شه لطفاً بیشمی -

های قشنگ عکس بگیرم، فیلم بگیرم کنم از طبیعت و جارم بیرون همیشه سعی میگم میمثلاً می

ذارم توی گیرم و میلی قشنگه، سریع عکس یا فیلم میبینم یه جایی خیو استوری کنم. مثلاً تا می

 پیجم. ولی قبلاً که اینستا نداشتم، خب زیاد برام مهم نبود که مثلاً حتماً عکسی فیلمی چیزی بگیرم. 
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ات و اطلاعاتت به جز اون تست حیوانی، محتوایی در اینستاگرام دیدی که باعث شده باشه توجه -

 ر بشه؟ تنسبت به محیط زیست بیش

چرا خب، مثلاً هی یه مدت توی اینستا خبر آتیش سوزی جنگلا بود، دیگه ما هم سعی کردیم 

کنیم بعد از ام آتیش روشن میریم یا وقتیتوی جنگلا آتیش روشن نکنیم، وقتی پیک نیک اینا می

ی دریا نباید رسونه یا مثلاً تواین که کارمون تموم شد خاموش کنیم، چون خیلی به جنگل آسیب می

که مثلاً وقتی که ما یه کیسه رو بندازیم توی دریا یا اشتباهی اصن بره توی دریا، آشغال بریزیم، چون

 شن. ها خفه میماهی

 راجع به این مسایلی که گفتی پستی در اینستاگرام دیده بودی؟ -

 بله، بله. 

 تر توضیح بدی عزیزم؟شه بیشمی -

داد که مثلاً آشغال نریزید. مثلاً وقتی شما این مین داشت توضیح مییه کلیپی بودش راجع به ه

 شه. مونه توی دریا و مثلاً جذب طبیعت نمیکنین تا چندین سال بعد میکارا رو می

 گن چرا زیاد گوشی دستت هست؟از وقتی که اینستاگرام رو نصب کردی خانواده به شما نمی -

گن، آره تو اصن با خانواده نیستی و اینا، مثلاً چه کار داری دن میگرچرا، بعضی وقتا مثلاً برمی

 توی گوشیت. 

 محدودیتی هم برایت در نظر گرفتن؟ -

وقت که بخوان بگن این کار رو نکن، این کار رو بکن. دن هیچچنان گیر نمینه، نه. زیاد آن

شون مون یه بار که مثلاً به حرفهمون یک بار که بهتون گفتم، بابام بهم اخطار داده بود، دیگه ه

ای نداره و من باز دونستن بگن هم فایدهگوش نکردم، دیگه سعی کردن زیاد چیزی نگن، چون می

 خندد(. کنم )میکار خودم رو می

تر در اون فضا با تر با خانواده باشی و بیشبه نظرت اینستاگرام باعث شده که بخواهی کم -

 دوستانت باشی؟

رم هم با خانواده هستم ، چون من جمع خانواده رو هم دوست دارم، هم توی گوشی میفکر نکنم

 خندد(. )می

 دوستانت چه طور؟ -

ها با نصب اینستاگرام، مثلاً دور شدن از خانواده، خیلی پرخاشگر شدن به مرور زمان آره، خیلی

 زی بذارن. شون رو پای دوستاشون و مثلاً رفیق بای وقتو ترجیح دادن که همه
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اش با خانواده شه لطفاً یکی از دوستان خودت رو مثال بزنی که قبل از نصب اینستاگرام، رابطهمی -

 چه طور بود و بعدش چه طوری شد؟

 مثلاً یه من دوستی داشتم همین اینستاگرام باعث شد با باباش به مشکل بربخوره. 

 م چه طوری بود؟شون با هدونی قبل از نصب اینستاگرام رابطهمی -

گذروندن رفتن با همدیگه، وقت میای داشتن، مثلاً بیرون میی خیلی صمیمانهقبل از اینستا رابطه

تر وقتش رو گذاشت پای رفیق بازی و مثلًا با همدیگه، ولی وقتی اینستاگرام نصب کرد، دیگه بیش

جورایی مثلاً از خانواده زده شد،  اش بهم خورد، یهاش با خانوادهوقت گذرونی. دیگه سر همین رابطه

گفت بابام تر وقتش رو توی اینستا با دوستاش حرف بزنه و اینا. بعد مثلاً میداد مثلاً بیشترجیح می

گه گفت بابام میگم حال ندارم، بعد میرم میده بیا با هم بریم بیرون و اینا، بعد من نمیهی گیر می

 ای خودت حال داری و برای ما نداری و این داستانا. هبرای اون اینستا و دوست

از وقتی که اینستاگرام رو نصب کردی بعد از یک مدت استفاده دچار سر درد، سوزش چشم،  -

 بهم خوردن خواب و مواردی از این دست نشدی؟

خورد، چون کار خاصی نداشتم خوابم آره، حقیقتاً تا همین چند وقت پیش خیلی خوابم بهم می

کردم درس کردم. الآن دیگه دارم سعی میز صبح تا شب، فقط همین طوری روزام رو شب میا

بخونم و اون عقب افتادگی رو جبران کنم. بعد وقتی هم که زیاد گوشی دستمه، دستم خیلی درد 

 شه. گیره، انگار که خشک شده، یه همچین حالتی میمی

 بهم بخوره؟شد خوابت چه طوری اینستاگرام باعث می -

شه و زمان از دستت ری توی اکسپلور، کلاً خود به خود حواست پرت میعهههه... وقتی شما می

بینی ری توی اکسپلور چهارتا پست میگیره. حتی مثلاً خوابتم میاد میره، خیلی زمانت رو میدر می

 طوریه. پره، اینشی، دیگه خواب از سرت میسرحال می

 به ذهنت رسیده که خودت در اینستاگرام منبع درآمد داشته باشی؟ تا به حال -

 آره، خیلی وقتا اصن قصد داشتیم که یه همچین منبع درآمدی رو راه بندازیم. 

 با چه افرادی منظورت هست؟ -

مون رسیده که یه منبع درآمد برای خودمون راه بندازیم که مثلاً ما سری از دوستام، به ذهنبا یه

ذاریم، چرا یه درآمدی مون رو پای اینستاگرام میقدر وقترآمدی داشته باشیم، وقتی اینهم یه د

 نداشته باشیم؟
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 خواستین انجام بدین؟چه کاری می -

 شون. جور چیزا و بعد بفروشیممثلاً یه پیچ بزنیم مثلاً کاردستی درست کنیم، این

 منظورت از کاردستی چی هست؟ -

 ز، مث مثلاً دستبند و گردنبند و اینا یا مثلاً کار با چوبی چیزی. مثلاً اکسسوری دست سا

 تون عملی نشد؟چرا پس این ایده -

 جور چیزا نیستن. حقیقتاً مامان و بابای من موافق این

 به چه علتی موافق نیستن؟ -

و های مدرسه رو بخونی تا بتونی مدرک بگیری گن باید درسشون نمیاد. مثلاً میکلاً خوش

کنم هیچ تونی مثلاً درآمد داشته باشی. الآنم برام معلم خصوصی گرفتن، اصن وقت نمیبعدش می

قدر که هر روز معلم اینا دارم. حتی من چند بار بهشون گفتم آره مثلاً فلان دوستم کاری کنم، این 

دم خودش رو بکشه خواد آکنه و درآمد اینا داره، دیگه نمیپیجش اومده بالا و داره تبلیغات می

گن باشه، فعلاً درست رو بخون برو درس بخونه تاحالا شاید بعداً کار گیرش بیاد، ولی بعد می

 تونی و این داستانا. دانشگاه، بعداً مثلاً می

تون چه طور بود و الآن چه قبل از این که خودت و دوستانت وارد اینستاگرام بشین، روابط بین -

 طور هست؟

ها از تر بود، ولی الآن که هر کسی وارد اینستاگرام شده رابطهلاً روابط خیلی دوستانهبه نظرم قب

تری داره نسبت به قبلاً و این که مجازی شده همه های بیشهم دور شدن، با این که الآن آدم دوست

 تر مجازی شده و انگار واقعی نیستش. ها، همه چی بیشچی، مثلاً علاقه

 تر توضیح بدی که منظورت چی هست؟یششه لطفاً بمی -

ها برای جلب توجه صمیمی اند، فقط برای این که یه استوری بذارن و رد کنن، بگن مثلاً خیلی

دونه دیگه چی واقعیه یا چی مثلاً ایم، همین طوری فقط. بعد اصن آدم نمیکه آره ما خیلی صمیمی

 دروغه. 

 اجرا کردی؟ های اینستاگرامی تا به حالخودت چالش -

آممم... آره. یه چالش بود که تازه اومده بود، اوایل کرونا بود، همون که مثلاً یهو شیشه الکل رو 

ها شرکت کردیم گرفت، یه همچین چیزی بود. اون رو با بچهور بعد مثلاً اون یکی میانداختی اونمی

 ها پستش کرد. و یکی از بچه

 اش عمومی بود؟صفحه -
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 یک بود. بله، پابل

 ره؟قصدتون این بود که ویو ویدیو بالا ب -

استفاده از ماسک  نه، برای ویو و اینا نبود. قصدمون این بود که یه فرهنگی رو جا بندازیم که همه

 و دستکش و الکل بکنن، همه رعایت کنن این رو. 

 کنن؟دوستانت هم چالش اجرا می -

 آره، آره. 

 دونی؟علتش رو می -

 تر، مثلاً هر روز یه پست جدید بذارن. ن دیگه، برای سرگرمیه بیشعلاقه دار

 قصدشون دیده شدن هم بود؟ -

 شون بره بالا و خودشون دیده بشن. آره، آره دقیقاً. برای این که ویو پیج

 ها مثال بزنی؟شه لطفاً از چالشمی -

 مثلاً چالش دنس بود یه مدت. 

 چه طوریه؟ -

دادن، بعد آره بود، شافل رو همین طوری پشت سر هم ادامه می 1افلیه رقص خاصی، مثلاً ش

 دیگه همین. 

 رفتم، خیلی لطف کردی. کاریت عزیزم، ببخشید وقتت رو هم زیاد گخیلی ممنون از هم -

 کنم، نه این چه حرفیه. خواهش می

 دار. موفق باشی عزیزم، خدانگه -

 دار. مرسی، خدانگه

 

 

 

 

                                                            

 یقیهای موسدر حلقه 1980است که اواخر دهه ویو رِ یای رقص باشگاهونهگ شافل ملبورن ایرقص شافل  -1

با  تربیش که استرقص شافل رقص مخصوص پا  ایشکل گرفت. شافل دنس  ایملبورن استرال ینیرزمیز ویر

 .شودمی دهیرقص ییایهای شاد اسپانآهنگ
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 تأملی دوباره:

به مباحثی  ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، 16 سنسو

شناختی، ربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روانت -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.

خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به ظرفیت در مصاحبه  سوسن

 آموزشی اینستا، اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی در مصاحبه سوسن

د دل کردن با دوستان درای برای کمک خواستن، نوعدوستی، مانند: فضای مجازی به مثابه عرصه

ی کاذب، جست و اعتبار اجتماع های زیبایی به مثابه اعتبار اجتماعی،عمل گرا،نسل تجربه ی،مجاز

های اینستاگرامی، جهانی جوی اعتبار اجتماعی با یاری جستن از کوئسشن باکس، شرکت در چالش

ی کاربران فاده از محتوای صفحه، سوء استی اعتبارروابط متعدد با جنس مخالف به مثابهاندیشیدن، 

های جدید )هویت لاکچری یا نمایشی، هویت کاذب(، سوء گیری هویتدر فضای مجازی، شکل

کار و نظایر آن، در استفاده از هویت دیگران در فضای مجازی، جعل هویت، مواجه شدن با افراد بزه

 سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی در مصاحبه خود در  سوسن

مانند: بلاگرها به مثابه راهنمایان نسل جدید، غوغای اندیشه تن در اینستا، شکسته شدن قبح برهنگی، 

های اخلاقی برای کاهش شرم و حیا، پذیرش اصل هدف وسیله را توجیه می کند، کاهش استاندار

عرصه فریب شدن فضای مجازی، پر فریب شدن فضای اینستا و نظایر آن، اشاره داشته بالا بردن پیج، 

 است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  16 سوسن

کاربران، به مواردی مانند: محوریت یافتن پول، کاربری اقتصادی از اینستا و فروش پیج، اشاره داشته 

 است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی در مصاحبه سوسن

، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته از کاربران یتوسط برخ ایو دور زدن اول یکاری مخفمانند: 

 است.

بران، به مواردی خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کار در مصاحبه سوسن

مانند: نمایش خودآرمانی به جای خود واقعی در فضای مجازی، کاهش سن مصرف سیگار و مواد 
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ل به اختلا به سمت ابتلا افتنیسوق  های زیبایی،مخدر، کاهش سن کاربری از الکل، کاهش سن عمل

ف خویش برای های نوپدید، تحقق از خود بیگانگی، به حراج گذاردن عفای، اضطراببدن یبدشکل

یابی عشق شورانگیز، بازیچه قرار گرفتن عشق، بازیچه و نازل شدن عشق، در سطح شهرت، تحول

 خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به در مصاحبه سوسن

 گالری یک به اجتماعی شبکه هایی ازقسمت تبدیلکاربران،  هنری علایق به زدن مواردی مانند: دامن

 های فیک )دروغین(، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.هنری، عرضه زیبایی

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  16 سوسن

های م جهت دیده شدن در فضای مجازی، دردهای زیستی گرسنگی مداومواردی مانند: پذیرش هزینه

 ی تلفن همراه، اشاره داشته است.عضلانی و اسکلتی، تبعات زیستی ناشی از پرتو صفحه

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

ی از کاربران و صفحات ، ترغیب برخطیمح ستیاز ز تیحماهای شیشرکت در پوکاربران، به 

 اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل محیط زیست، اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به نقد  سوسن

 ضعف مسوولان قضایی کشور، اشاره داشته است.

ربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی اش در زمینه اثرهای کادر مصاحبه سوسن

مانند: ظاهر شدن بلاگرها به مثابه راهنمایان نسل جدید، با پر رنگ شدن ابعاد مادی خود به خود ابعاد 

 گیرند، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.معنوی کاستی می

ی از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربر 16 سوسن

ها، خلاء بسترسازی فرهنگی برای اینستا، پرداختن فناوری از کاربری سن آمدن به مواردی مانند: پایین

 کاربران یفرهنگهای دیتول رشیپذهای مبتذل جهت دیده شدن در فضای مجازی، به فعالیت

 داشته است. )ویدیوهای مفهومی(، در سطح خود و دوستانش اشاره

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  16 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه سوسن

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب

ا بر کاربرانش های اینستدر مصاحبه خود در توصیف اثر حاضر است( کنیم، باید بیان داشت، سوسن
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از موارد متعددی یاد کرده است که از خود بیگانگی و نازل شدن مقام عشق در فضای اینستا، دو 

 مورد از این دست موارد هستند.

های برخی از دوستانش در عمل به ترسیم از خود بیگانگی سوسن با ارایه شواهد متعددی از رفتار

های خویش، استقبال ه عمل جراحی برای بالا بردن فالورآنان پرداخته است. مواردی مانند دست زدن ب

گونه وی مشهورتر خواهد از مورد سوءاستفاده قرارگرفتن تصاویر باز خویش با امید به این که این

ها )و در برخی از موارد هم مصرف شد و یا اصرار در گذاشتن شیشه مشروب و سیگار در پست

ها ن، مصادیقی از خود بیگانگی افرادی است که سوسن از آنسیگار و الکل( برای القای باکلاس بود

 یاد کرده است.

گیری عشق دوستانش در ادامه بحث از خود بیگانگی، سوسن با ارایه دورنمایی از چگونگی شکل

کند. در فضای مجازی و به انجام رسیدن آن، از نازل شدن مقام عشق در نزد افراد از خود بیگانه یاد می

کند که شاید در عرض هفته، دوست پسر خود را عوض ثال، سوسن از دوستانی یاد میبه عنوان م

تر خود را به نمایش بگذارند . در مورد دیگری کنند تا به این ترتیب خواستنی بودن هر چه بیشمی

تر از یک ماه تر از ماهی و اختتام دوره عاشقانه نیز در کمگیری عشق در کمسوسن به گزارش شکل

سازد، دوستش به صرف آن که پسر مقابل تصاویر خود ردازد و در جای دیگری خاطرنشان میپمی

 تر از خود واقعی خودش تهیه کرده بود، دست به ترک وی زده بود.کاری، جذابرا با دست

شناخت پدیده از خودبیگانگی و تبعات آن )نظیر نازل شدن مقام عشق( مسأله مهمی است که 

 پرداخت، زیرا پدیده گسترده و عامی در سطح کاربران فضای مجازی است. باید به جدّ به آن
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 ساله  17مصاحبه با مهتاب، 

گیرم، اما تعداد الآن از هر چیزی چند برابر قبل و با چند زاویه و فیلتر عکس می

 . شده ترکم پستام نسبت به قبل از نصف هم

 

 سلام. -

 سلام.

 خوبی؟ -

 ممنون ازتون.

 کنی؟دت رو معرفی میخو -

ام نقاشی و کارای گرافیکیه، یه خواهر سالمه و رشتم تجربیه، اما علاقه 17بله، من سحر هستم، 

 تر از خودم هم دارم. تر از خودم و یه خواهر کوچکبزرگ

ات روزانه چند ساعت از فضای تونی به طور تقریبی بگی خودت و اعضای خانوادهخوب می -

 کنید؟یمجازی استفاده م

کلاس دبیرستان دارم، روزای زوج کلاس کنکور از طرف  5/1تا  8خب من هر روز که از 

 هست.  6الی  3دبیرستانم دارم که از ساعت 

ام همون تایم کلاسا هست های زوج، مقدار استفادهزمانایی که کلاس کنکور دارم، یعنی روز

شه نرم، به خاطر این که اصلاً وقتشم که می کنم تا جاییفقط. داخل اینستاگرام و توییتر تلاش می

زنیم. اما روزایی زمان توی کلاسا حرف میها همزمان داخل تلگرام هستم، چون با بچهندارم، اما هم

 رم اینستا و یوتیوب. تر میکه کلاس کنکور ندارم، بیش

 ات چه طور؟اعضای خانواده -

دغدغه کنکور و درس و این چیزا مثل من نداره،  کنه، چونتر استفاده میترم بیشخواهر بزرگ

کنه، اگه توی برنامه تر بازی میسالشه، بیش 9ساعت. خواهر کوچیکم هم که  6، 5تقریباً شاید روزی 

اش توی گوشی مامانم ره. البته اینستاگرام شخصی نداره، برنامهشاد کلاس نداشته باشه، اینستاگرام می

ساعته شبانه  24تونم بگم، ی لپ تاپ یا تبلتش نصب کنه. تقریباً ساعت نمیذاره تونصبه و مامانم نمی

خواد بخوابه گوشی دستشه. این وسط شه تا زمانی که میروز دستشه، از وقتی که از خواب بیدار می

 ذارتش، اونم از ترس این که بابام دعواش کنه. فقط موقع غذا و سر سفره کنار می
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های کنه، توی تلگرام کانالای سخنرانیهای آشپزی اینستاگرام استفاده میتر از پیجمامانمم بیش

کنه. بابامم که کلاً با این چیزا مخالفه و اش چت میدینی و مذهبی داره، توی واتساپ هم با خانواده

 گوشیش از این نوکیاهای ساده هست.

 ات از اینستاگرام چه قدر در روز هست؟ساعت استفاده -

 ساعت داخل اینستا هستم. 2ساعت نهایتاً، حداقل هم روزی  4دونم... یروزی... نم

 کنی؟چه افراد و صفحاتی رو دنبال می -

 های درسی و انگیزشی و بازیگرا هم فقط چندتا. اعضای فامیل رو فالو ندارم، پیج

 کنی؟چرا اعضای فامیل رو دنبال نمی -

آدم، به نظرم لازم نیست دیگه بیان و همه چی کنن توی زندگی اونا به اندازه کافی دخالت می

شون ذارم اونا من رو فالو کنن، یعنی ریکوئستکنم، نه میشون میرو با عکس بینن. من نه خودم دنبال

 کنم. رو قبول نمی

 دی؟تر توضیح مینظرت راجع به این مسأله رو بیش -

کنن و ینن، معمولاً اظهار نظر میذارم قرار باشه اونا همه ببخب اگه من از خودم که عکس می

چون اونا اظهار نظر ، خب من دوست ندارم. اگه بقیه اونایی که من رو فالو کردن ببینن مشکلی ندارم

 کنن یا در حد پیشنهاد، نه دیگه در حد دخالت که باعث معذب شدن و ناراحتی من شه.نمی

 زنی؟مثال می -

 30موقع  ام که اونم مدرسم، عکسم رو گذاشتم. خالهمثلاً یه بار من رفته بودم کافه، سال نه

ی ما مهمون بودن، داخل جمع و سالش بود، لایک کرد و قضیه گذشت... خلاصه اینا هفته بعد خونه

ذاری دخترت همچین مانتو تنگی رو بپوشه که اون روز توی جلو همه به بابام گفت، تو چه طوری می

 اون عکس پوشیده بود؟

ذارم اینستا داشته باشی و یلی ناراحت شد و بعدشم من رو دعوا کرد که دیگه نمیبعدش بابام خ

 به من طعنه بگن. و ر غیرتم و این چیزابی این مانتوت رو دیگه نپوش که فکر نکنن من

شناسی؟ یه ره بیرون رو میام داده بود، اینایی که سحر باهاشون مییه بار یکی دیگه به مامانم پی

  اشته باش روی دخترت...!کم کنترل د

گفت به این چه و این چه حقی داره که راجع به تربیت مامانمم خیلی از دستش عصبانی شد، می

 شون شد. ده. کلی بحثدختر من نظر می
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شون کردی و هایی داشتن که دنبالگفتی چندتا بازیگر فالو کردی و اکثراً رو نه، چه ویژگی -

 شون نکردی؟ه دنبالای نداشتن کبقیه چه ویژگی

ام به رضا گلزار باعث شد بدون توجه به هیچ ام بهشون بود. مثلاً علاقهخب معیار اول که علاقه

قدره که حتی اگه بهترین پیج دنیا رو داشته کدوم از مسایل فالوش کنم، تنفرم از پژمان بازغی اون 

 .دونم اینستا داره یا نه... کنم، اصلاً نمیباشه فالوش نمی

تر عکسای رسمی بینم بیشای بهشون داشته باشم، میمعیار دومم اینه که اگه حالا علاقه نسبی 

 شون.ذارن یا عکس از زندگی شخصی و معمولیمی

 دی؟یک کم راجع بهش توضیح می -

تر دوست دارم نسبت به عکسای رسمی که همه خب اگه از زندگی عادی خودشون بذارن، بیش

تر نسبت شون رو دوست دارم ببینم چه جوریه، بنابراین بیشر واقع زندگی شخصیشه. دجا پیدا می

ذارن و خب البته این قضیه کنم که ببینم چه قدر از زندگی روزمره خودشون میبه این قضیه توجه می

ها یه کم پارادوکسه دیگه، من خودم دوست ندارم از زندگی شخصیم زیاد عکس بذارم یا لااقل آشنا

کنم اون قدرت روحی رو ندارم که راحت ازم یلا بخوان ببینن و مدام نظر بدن. چون حس میو فام

، شم. اما به نظرم این افراد روحیه خیلی بالایی دارن و تحمل بالاییبنابراین ناراحت میه، انتقاد بش

ه براشون مهم کنن ککنند یا وانمود میکنن، ولی اینا حالا یا توجه نمیچون خیلیا ازشون انتقاد می

نیست، منم از دنبال کردن این آدما خوشم میاد. علاوه بر جنبه جذابیت دیدن زندگی روزمره و 

 کنم.شون رو هم تحسین میشون، این روحیهشخصی

 زنی؟مثال می -

خب پیج متین ستوده اکثراً عکس فیلما و سریالا و فرش قرمز و این چیزاشه، اما پیج شاهرخ 

هاش و زنش و مسافرتا، حتی عکس از قسمتای شه و بچهتر زندگی شخصیبیشاستخری رو ببین. 

 اش و وسایلاشون. زنش هم که بلاگره و تقریباً فکر کنم یک میلیون فالور داره. مختلف خونه
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 های خارجی چه طور؟پیج -

ا صد قلم آرایش ذاره که توی آتلیه و بطور، مثلاً سلنا گومز اکثراً از عکسایی میاونا هم همین

نداره، همین  العاده است. در صورتی که خیلی وقته دیگه اون هیکل روگذاشته و هیکل و لباسش فوق

 کیلو شده بود انگار.  90دونم چند وقت پیش یه عکس ازش توی اکسپلور دیدم که نمی

یا ترین عکسی که آپلود کرده، هیکلش خیلی خوبه اما اگه بری پیجش رو نگاه کنی، جدید

 حداقل خیلی خوب افتاده توی عکس یا فتوشاپ شده. 

بازیگر انگلیسی رو ببین، حتی از تخت خوابش عکس پست کرده یا وقتی  1اما پیج دنیل گیلز

من این خودمونی بودن رو دوست دارم، وگرنه هر کسی شب  روی مبل خونه نشسته و سگش بغلشه.

                                                            

در  «کلسونیما ژایالا»نقشِ  یاست. او برا یلندیوزین -ییکانادا گریباز 1976 مارس 14متولد دنیل گیلز،  -1

. معروف است دیدر نجات ام« دکتر جوئل گرون»آشام و نقش و خاطرات خونها لیاص یِونیزتلویمجموعه 
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ره. اما کسی اون روحیه که گفتم رو داره که عروسی بهترین دوستش، بهترین لباس و چهره رو دا

شب یا صبح، توی تخت خواب بعد بیدار شدن پست و استوری بذاره، نه توی مهمونی و پارتی. 

 ذارن. برعکس ایرانیا که با کلی آرایش فقط پست و استوری می

 

  
 (سط دختر کوچکشهای به انتشار گذاشته شده در تخت خواب و یا آرایش شده توای از عکس)نمونه

 

 دیگه چه معیاری برای دنبال کردن کسی داری؟ -

 شون پولکنن و از پیجبینم که تبلیغ میچنین که وقتی میزیاد تبلیغ نکنه، خیلی روی مخمه و هم

 گیره. درمیارن، به خاطر امثال من که فالوشون کردم، خیلی حرصم می

 ی تبلیغات؟کلاً همه -

 آره، هر تبلیغی.

 به حست بگو.  راجع -

                                                            

نمایش  های خودرا بهترین عکسای از بازیگرانی که به راحتی زندگی شخصی و معمولینام او به عنوان نمونه

 گذارند، عنوان شده است.می
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شه. من طرف رو فالو کردم و باعث شدم فالوراش بره بالا، بعد خب همین دیگه، حسودیم می

کنه. من فالوش کردم به هر دلیلی، اما نه استفاده کردن از کنه و تبلیغ میداره از من سوءاستفاده می

 من به عنوان یه رقم که رقم فالوراشه و تبلیغ کردن و پول درآوردن. 

 کنن؟ما سوءاستفاده میشکنی دارن از بینی توی یک پیج، حس میپس وقتی تبلیغ می -

شون کنه، محصولآره، علاوه بر این حسودی. چون اون پیجه یا شرکته که این داره براش تبلیغ می

فرستن که تبلیغش کنه، بنابراین هم پول درمیاره، هم محصولات برند و رایگان رو رایگان براش می

 دن.اش تحویل مین دم خونهمیار

 ای داری که به من بگی؟توی ذهنت نمونه دیگه -

همون همسر شاهرخ استخری، اومد جلو دوربین استوری کلی آرایش کرد، گفت فلان وسیله رو 

کنم. کلاً اون زیاد تبلیغ فلان برند برام فرستاده، من خیلی دوسش داشتم و دارم به شما هم معرفی می

ذاره، آنفالوش نکردم. یعنی خب فعالیت هم داره به خاطر پستا و استوریای زیادی که میکنه، اما می

 دیگه، فقط تبلیغ نیست. 

 ای هم هست که بخواهی بگی؟خوب معیار دیگه -

 نه، همین. البته الآنم اشاره کردم که فعالیت زیاد هم برام مهمه، پستا و استوریای زیاد. 

 شه؟تر بگو، به چیزهای دیگه هم حسودیت میبیش راجع به حس حسودی که گفتی -

دونم شون. البته تمام اینا رو که الآن احتمالاً بخوای بهم بگی، میهای مرفه همهعه... آره، زندگی

جایی اتاقت بی که اکثر اینا الکیه و ظاهرسازیه و اینا... اما خب توی لحظه که توی اتاق نشستی و از

بینی طرف از لباسای ری اینستا میمی کنی، بعدوسایل و لباسات گلایه میو نبود جای کافی برای 

اش جدیدی که خریده و کمدش و اینا عکس گذاشته... حالا قبلش هزار بار خونده باشی که اینا همه

شی، بابت این اختلاف طبقه یا پول یا هر چی و مقایسه کردنای ظاهرسازیه، اما توی لحظه، اذیت می

 ه. خودت و بقی

 اش کردی؟خودت این مسأله رو چه قدر تجربه -

اینی که گفتم تجربه خودم بود، طرف هم خیلی غریبه نبود، دوست خودم بود که پیجش واقعاً 

گیره. این چون الآن دیگه شروع پاییزه، با ذوق و شوق از کمد خوبه، چون عکساش رو با دوربین می

 ذاشت.استوری می لباسای پاییزی و هودی و پلیورهاش تند تند

اش من که هیچی لباس نداشتم و حداقل به خاطر این جریان دبیرستان و کنکور، تقریباً چون همه

خونم، دو ساله لباسی نخریدم، واقعاً دلم خواست. اما به روش نیاوردم و گذاشتم همون طوری هر 
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و تمجید کردم. ولی  تونست پست و استوری کنه برام بفرسته، کلی لباساش رو تعریفچیم که نمی

ترم که نه های خواهر بزرگسال سن باید هودی 17که من با  بعدش یادمه تا شب توی خودم بودم

 اون وقت بقیه رو بیین. ، خوره و نه ترکیب و سلیقه رنگش رو دوس دارم بپوشمسایزش به من می

 ای هم از این مسأله یا مسایل مشابه حس کردی؟تأثیر دیگه -

ام بفهمن ه منظورت این باشه که توی زندگیم چه تأثیری داشته نه، نذاشتم خانوادهتأثیرش اگ

 همچین حسی دارم. 

ولی بعضی اوقات از دهنم در رفته، مثلاً دوستم یه بار از یه سایت خارجی لباس سفارش داد، 

گرفتم و با همین  اش رو ایران و به دستش رسید. من واقعاً تحت تأثیر قراربراش با هواپیما آوردن بسته

ذوق و شوق برای مامانم تعریف کردم، گفت خب که چی؟ ما از این پولا نداریم خرج کنیم، منم 

 تصمیم گرفتم دیگه چیزی نگم.

آهان مثلاً این رو بگم، من عاشق اینم که توی پیجای فروش وسایل تزئینی و قشنگ فانتزی 

 کنم. سیوش می، ه بعداً هم بتونم ببینمشون بدم و بعد برای این کبچرخم و توی ذهنم سفارش

 دی؟تر توضیح مییک کم بیش -

های مختلف باشه، رنگای مختلف یا من عاشق تونه ماگببین منظورم از وسایلای فانتزی، مثلاً می

ام، هزارتا مدل ماگ و فنجون و این چیزا رو سیو کردم. همون دوستم که گفتم قهوه و فنجون قهوه

اش مدام به میلیون پول اسپرسو ساز داده، عکسش رو هم همه 15سفارش داده بود، از خارج لباس 

در صورتی که من هنوز دارم با موکاپات خودم قهوه درست ، فرستههای مختلف برای من میبهونه

ارزه. در صورتی که حتی یادمه موقع خریدش خیلی تر نمیهزار تومن بیش 100کنم که نهایتاً می

 دم، ولی الآن دیگه اون احساس رو ندارم. خوشحال بو

 یعنی چی به اون وسیله احساس قبلی رو نداری؟ -

خوام. تر از چیزیه که واقعاً میکنم که خیلی کمالعاده بود، اما الآن حس مییه زمانی برام فوق

ی این ها توی یه بحث معمولی بودیم که وسطش پرسید، راستی توام دیدحتی یه بار با یکی از بچه

تونن هنوز با موکاپات یا این قهوه جوشا که دونم بقیه چه جوری میاسپرسو سازا چه قدر خوبن؟ نمی

 موقع حسی که داشتم چند برابر شد.  قهوه درست کنن، من اون، شبیه شیر گرم کنه

 حست به این مسأله چی بود؟ -
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یه جورایی پنهان کنم، بعدش کردم منم باید تأیید کنم و خود واقعیم رو اون لحظه که حس می

عذاب وجدان گرفتم بابت دروغی که گفتم، اما باز بعدش عصبی شدم یه جوریی، انگار از این که 

 هام دارنش عصبانی شدم. ترینندارمش و نزدیک

 این احساسات به مشکل جدی هم تبدیل شده؟ -

قدر مثلاً لباس ه هر فصل این عه... سر لباس خریدن شاید. زیاد به مامان و بابام گفتم فلانی واس

دوباره ، اون فصل، کنم، سال بعدخره، ولی من هیچی، هنوز لباس قدیمیم رو دارم و هی جمع میمی

 پوشم. درمیارم می

گی سر اسپرسو ساز هم گفتم، یه کم دعوامون، یعنی جر و بحث هم شد که چرا هی میای می

کردم مامان و بابام حتی اگه ورتی که من حس میفلانی این رو خرید، فلانی اون رو خرید؟ در ص

تونیم بخریم، نه این که بدتر سر تونستن بهم بگن که نمیتوان خریدش رو برای من ندارن، لااقل می

من داد بکشن و من رو به حسودی متهم کنن. یعنی فکر کن هم از یه طرف خودت خودت رو 

ات، به جای این که درکت دی و هم خانوادهکه همچین حسی نسبت به دوستت پیدا کر سرزنش کنی

 کنن، از اون طرف بدتر بهت فشار بیارن و تحقیرت کنن. 

 آهان، سر قضیه کتاب کمک درسی هم این اتفاق بود.

 تر توضیح بدی؟شه این رو بیشمی -

ترین کتابای کمک درسی رو دارن، در صورتی که واقعاً خیلی همون پیجا اکثراً بهترین و جدید

تونم فقط سر هر ماه با پول حقوق بابام یکی از کتابای لازمم رو بخرم، بعد اینا هر ونن. یعنی من میگر

 خرن.کدوم مثلاً برای یه درس، مثلاً زیست از سه یا چهارتا انتشارات کتاب کمک درسی و کنکور می

کنن. ستفاده میخرن یا واقعاً ادونم یا واسه عکس فقط میخونن یا نه رو نمیحالا این که می

تقریباً ماه پیش به دوستم گفتم درس شیمی و کتاب کنکور فلان انتشاراتش رو بخر، در صورتی که 

من یه انتشارات دیگه خریده بودم، وقتی اون صبح یه روز جمعه از کتابش با یه فنجون چای و 

رم چیزی که بیسکوییت کنارش پست گذاشت، یه جورایی حس کردم، واقعاً عقبم ازش و نیاز دا

خواستم آرامشی هم که کتابه داشت، بخرم. بعد جالب توی اون عکس رو بخرم، شاید با این کار می

بردم و برام کافی بود، اینه که دوباره اون اتفاقه برام افتاد که از چیزی که تا قبل اون اتفاق لذّت می

و وقتی شما دیدتون رو نسبت  شدیهو به طرز عجیبی ناکافی و پیش پا افتاده و معمولی محسوب می

به یه مسأله از دست بدید، یه دنیا هم جمع شه بگه اینی که شما دارید واقعاً عالی و کافیه، شما ته 
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تره، اون چند رنگیه، اون... اون رو تون تردید دارید که به اصطلاح من اون گرونه، اون بزرگدل

 خوام.می

ش نخریدی کتاب شیمی؟! گفتم آره، ولی دوستم و گفت مگه همین چند روز پی به پدرم گفتم

گه این یکی بهتره. گفت شاید دوستت خیلی چیزا بگه، تو که نباید به نظرش اکتفا کنی. خلاصه می

تر از همون یه کم جر و بحث شد و جالبیش اینه که با این که درصد شیمی من توی آزمونا بیش

احساس رضایته دست پیدا نکردم و این وسط حس وقت بعد اون توی اون درس به دوستمه، اما هیچ

 کنن. کنم، بابام اینا هم درکم نمیمی

 تون هم اتفاق افتاده؟مشابه این اتفاقات برای اعضای خانواده -

ترین نشونه هست میلیون، خودش بزرگ 7همین که خواهر کوچیکم توی این سن تبلت خریده 

اون سن حتی گوشی اسباب بازی الکی هم نداشتیم،  برای دیدن اختلافا. من یا خواهر بزرگم توی

 کنن. طوری زندگی می سن و سالاش، اینبعد الآن خواهر کوچیکم و هم

کنه، برای ره اینستاگرام، عاشق آهنگه و از اینستای گوشی مامانم استفاده میتر اگه میاون بیش

بین نسلای ما که اون موقع ماهواره اگه ها. اینم یه نقطه دیگه اختلافی دیدن آهنگ و کلیپای خواننده

دوییدیم توی اتاقامون یا سرمون رو داد، ما مییه صحنه یا یکی رو با لباس نامناسب نشون می

ها رو با هزار مدل آرایش متنوع و لباسای واقعاً نامناسب گرفتیم پایین. الآن این کلیپای خوانندهمی

 . . گه..بینن، هیشکی هم چیزی بهشون نمیمی

 زنی؟مثال می -

ی نیلی افشار اشاره کنم که چند وقت پیش برای تونم به موزیک ویدیوخیلی خیلی جدید می

آهنگ اولش داد بیرون. قشنگ نصف این موزیک ویدیو رو توی تخت فیلم برداری کردن با اتفاقای 

 .مطمئن نیستماین رو اش و فکر کنم پسره لباس هم تنش نیست، عاشقانه
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شووون رو و پویان مختاری هم هستند که الآن خواهرم همه 1های ساسی مانکنموزیک ویدیو

ها عاشق چیه اینا دونم دختر بچهشناسه و آهنگاشون رو حفظه و کلیپاشون رو دیده. من نمیمی

 شونه. شن، همین خواهر من که عاشقمی

 

                                                            

 شد؛مانکن شناخته می یبا نام ساس ترشیکه پ یمعروف به ساس( 1367آبان  20 ه)زاد یدریساسان ح -1

 یبه کوالالامپور، مالز یلادمی 2012است. او سال  رانیپاپ و رپ اهل ا یقیسرا و آهنگساز موسخواننده، ترانه

از  یکیبه عنوان  1388را در سال  یو ترزیرو ...خود ادامه داد یهنر تیعالرفت و به ف کایو از آنجا به آمر

 .استکرده فیتوص رانیا ینیرزمیخوانندگان رپ ز نیمشهورتر
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کلیپ پویان مختاری، وقت تلف کردنه. من حتی به نظرم سه دقیقه وقت گذاشتن برای دیدن 

 یعنی سه دقیقه چشمات رو ببندی و بهش استراحت بدی، بهتره تا اون رو ببینی. 

 خواهر بزرگمم خیلی از بلاگرا رو فالو کرده.

 تر؟چه سبکی بیش -

 آرایش و زبان آلمانی و لباس یه کم. 

 ده؟اش کرمشکلاتی که راجع به خودت گفتی رو خواهرت هم تجربه -

 کدومش رو؟

 ها... .هاش بگو، همون حس حسودی و ناراحتی و اینشناختیاول راجع به روان -

تونه برای خودش خواد رو میره، حداقل چیزایی که مینه، حسودی نه. خواهرم چون سرکار می

بعد  کنم فقط منم کهبخره، لازم نیس مثل من برای یه فنجون یا واسه ماگ بشینه عزا بگیره. فکر می

های جذاب، هم اعتماد به نفسم رو از دست دادم و هم اون از این فالو کردنا و دنبال کردن این پیج

 حس استقلال قبلی رو ندارم. 

 منظورت از حس عدم اعتماد به نفسی که داری چی هست؟ -

چیزی که  ذاشتم توی یه مغازه، با توجه بهتر بود، پس اگه پا میخب قبلاً نظراتم محدودتر و ساده

ودم بود، حس گرفتم، هر چند محدود اما اختیارش با خام تصمیم میلازم دارم و متناسب با بودجه

خود مختاری و استقلال رو داشتم. مثلاً این منم که تصمیم گرفتم کتاب شیمی فلان انتشارات رو 

ت کردی؟! مجبور، بخرم، نه این که مثل الآن فقط چون این و اون دارنش مجبور به خریدش باشم. دق

تر، اما دیگه اون حس کنم، با تفاوت و تنوع بیشتر از قبل خرید میدرسته اگر چه الآن خیلی بیش

 رو ندارم و اون خود مختاریه نیست دیگه. 

کنم برای یه درس باااید چندتا محدوده ذهنیم گسترش پیدا کرده، البته به غلط. مثلاً حس می الآن

ام همون بودجه قبلیه است، پس اگر این بار هم مثل سری بعد هون کتاب رو کتاب بخرم، اما بودجه

انتخاب کنم، یعنی همون انتشارات رو انتخاب کنم، اونم فقط یه دونه، پس قطعاً اون حس قبل رو 

خودم مجبوری فقط یکی رو انتخاب  ها خواستهنخوام داشت، متوجه شدی؟ چون این بار از بین ده

 تقلاله نیست.کردم، پس اون اس

 ای هم این مسأله رو حس کردی؟های دیگهتوی زمینه -

تا نسبت به انتخاب عکسام برای پست کردن خیلی حساس شدم، قبلاً یه عکس خوب از بین سه

کردم، یه بیت شعر ساده یا یه کپشن معمولی قشنگ یا حتی خیلی شده بود که عکس مثلاً انتخاب می
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کردم. اما از وقتی عکس پست می، تون چه طوره، روزتون بخیرسلام حالمثلاً با جملات روزمره که 

تر داخلش گشتم، دیدم این کافی نیست و برای موفقیت، همون طور که گفتم اون تعداد یه کم بیش

تا عکس به 20در نتیجه الآن یه کم ایراد گیر هم شدم، مثلاً از بین م، تر وقت بذارفالور بالا باید بیش

نم یکی رو برای پست کردن انتخاب کنم، از هر عکسی به طور خیلی عجیبی، تعداد خیلی توزور می

اما قبلاً واقعاً از این خبرا نبود، همین که یه لبخند قشنگ روی ، تونم بگیرمزیادی عیب و ایراد می

ی به صورتم بود یا پس زمینه خوب بود، برام کافی بود برای ثبت یه خاطره توی پستام. اما الآن حت

کنم. مثلاً یه عکسی درجه چرخش پام و کفشم به راست و چپ هم دقت خیلی زیاد و وسواسی می

خیلی خوب بود توی کافه لمیز چند وقت پیش گرفتم، از دوستمم اوکی گرفتم، آهان این رو اضافه 

رو هم به گیرم، بلکه نظر از بقیه های خیلی زیادی رو در نظر میکنم که الآن نه تنها خودم معیار

فرستم و نظر معیارام اضافه کردم. معمولاً قبل پست کردنش برای تعدادی از دوستای نزدیکم می

گفتم حس کردم همین عکسی که خیلی خوب بود و دوستمم اوکی داده که گیرم. اما داشتم میمی

درواقع خوبه رو پست کنم، اما باز پست نکردم. حتی استوری هم نکردم، چون حس کردم کف پام و 

کفشم رو خیلی چرخوندم به سمت بیرون! کلاً شاید اگه بخوام خلاصه کنم نسبت به گذشته که 

ذاشتم، الآن از هر چیزی چند برابر قبل و با چند تر پست و استوری میگرفتم و بیشتر عکس میکم

 شده.  ترکم گیرم، اما تعداد پستام نسبت به قبل از نصف همزاویه و فیلتر عکس می

 شون چه طور؟شناسیخواهر یا دوستان خودت که می -

گرده خواهرم خیلی حوصله داره راجع به این چیزا. برای یه پست شاید دو روز دنبال یه کپشن می

شینه فیلم ده، با حوصله و کلی کار شیک، میتا مثلاً به عکس بیاد یا وقتی یه چیزی سفارش می

 ذاره. کنه و آهنگ روش میدیت میگیره و اکنه و فیلم میمی انباکسینگ
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کنم )خنده(، چون من که دوام بسته رو باز میکنم، فقط میولی من اصلاً به این چیزا توجه نمی

های ام، به خاطر معیارکنم که ناموفقکنم یا شاید فکر میبرای یه عکس این قدر ناموفق عمل می

ن توی ویدیو گرفتن چی بشه...! به طور کلی من ای که دارم، دیگه فکر کخیلی خیلی سخت گیرانه

کنیم، اما من با عجله و اعصاب و خواهرم زیاد وقت و انرژیِ صرف تهیه پست و استوری می

اما ، گیرم که هیچ کدوم خوب درنمیادتا عکس می20کنم که با عجله خوردکنی این کار رو می

کنه و یه دونه عکس عالی رو آماده میدونم بک گراند شینه محیط و نمیخواهرم با حوصله می

ساعت وسیله بچینی و لباس  1کنیم، یعنی فرقی نداره مون یه وقتی رو صرف میگیره. ولی جفتمی

نقص بگیری و پست کنی یا با لباس معمولیت بی بپوشی و آرایش کنی برای یه سلفی، نهایتاً یه عکس

تر( عکس بگیری و بعد کلی کلنجار رفتن یه گم شاید حتی بیشتا )واقعاً می10توی یک ساعت 

 دونش رو پست کنی. 

 از نظر اجتماعی بگو، ارتباطاتت توی اینستاگرام چه طور هست؟ -

ارتباط... دوست و رفیق زیادی توی اینستاگرام ندارم، چون قصدم از اینستاگرام ریختن دوست 

 ریزن. د اینستا میگی، خیلیا به این قصفهمم چی میپیدا کردن نبود، ولی خب می

 مثلاً چه طور، خودت دیدی؟ -

گن و کنن توی اینستاگرام. دختر و پسر با هم میخب آره، دوستای من زیاد دوست پیدا می

خندن و اینا. البته من با دوستی دختر و پسرا مخالف نیستم، اما الآن وقتش رو ندارم، شاید اگه الآن می

 کردم، ولی الآن وقت ندارم. وقتم رو صرف این چیزا می، دمقدر برای هدفم ارزش قایل نبواین 
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ذاره یه استوری می، ثلاً یه نفر که کلی دوست دارهمرسه، اینه که ای هم که به ذهنم میچیز دیگه

خوام برم، بعد همه یکی مثل خواهر من، اگه از طرف خوشش من فلان روز، فلان کافه یا رستوران می

تونه باشه، گذرونی و یا آشنایی میدونم واقعاً با هدف خوشجا تا ببینتش. نمیونره ادوئه میبیاد، می

خواهرم گفته به  جا.ره اونه میدار ماکان بندخوام برم، چون مثلاً یه روز خوهرم گفت فلان کافه می

 همه دعا کنید باهاش بتونم کلی معاشرت کنم و از من خوشش بیاد. 

 ه بخواهی بگی؟ی بوده که برایت جالب باشدیگه از نظر اجتماعی چیز -

که خیلی خوشگل و معصومه،  1شه... یه بازیگره هست به اسم دیبا زاهدیوای آره باورت نمی

بعد یکی یه روز به من ریکوئست داد، بعد دیدم عکس پروفایلش عکس اونه، منم فکر کردم طرف 

قدر معروف نیست یا شایدم بازیگر اون فن پیج اونه، بعد رفتم توی پیجش دیدم نه بابا، چون این 

هست، اما نه بین تعداد زیادی از افراد، چون فیلمای کمی بازی کرده. این کسی که این پیج رو 

ذاره و وانمود سالگی اون رو می 20، 19تر جوونی اون مثلاً شاید داشت، عکسای قدیمی و بیش

 کنه خودشه. می

 
 

                                                            

و با بازی در سریال آقا زاده و نهنگ  است رانیزن اهل ا گریدر تهران( باز 1368آذر  7)زاده  یزاهد باید -1

 است. آبی در شبکه نمایش خانگی معروف شده
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اید عکسش خیلی قدیمیه و واسه زمانیه که معروف نشده بوده، مثلاً یه سلفی داره پشت فرمون، ش

ام بدم خواستم بهش پیاون رو استوری کرده بود و یه جمله روزمره زیرش نوشته بود. من واقعاً می

 اون بازیگره نیست؟، فهمن که اینفهمه که بقیه میبگم قصدش از این کار چیه؟ و نمی

خواد بره سر ا عکسای اون با یکی دوست شه، یه روز که میبعدشم تا کجا آخه... یه روزی اگه ب

 خواد بگه؟!قرار، اون موقع چی می

حالا این یه دونه رو من دیدم، ببین چندتاااا دختر و پسر، هر روز با عکس و فیلم یکی دیگه با هم 

چه قدر  کنن. حالابرن، بعد هم همدیگه رو ول میشن و یه مدت از هم استفاده عاطفی میدوست می

 این وسط آسیب ببینن هم متفاوته. 

 منظورت از استفاده عاطفی چی هست؟ -

کنه مثلاً یه دختر که هیچ اعتماد به نفسی نداره، با یه عکسی که خودش نیست، ولی آرزو می

کنه، وقتی شه و طرف رو عاشق خودش میشه، عاشق میخودش اون شکلی باشه با یکی دوست می

خوان حضوری هم رو ببینن، دختره به خاطر اعتماد به نفس انی که دو طرف میرسه به زمقضیه می

زنه زیرش و همه پایینش و البته اون همه دروغی که توی اون مدت گفته، یهو به یه بهونه الکی می

کنه و چون بعد یه مدت عاشقی، دیگه خبری از اون حرفا و تعریفا نیست، حس چی رو تموم می

کنه، پسر این رابطه باشه یا دختر، حس طرف مقابل هم فرقی نمیو  شاید افسردگیکنه و تنهایی می

ده، بعد شاید حتی تبدیل به این آدمایی بشه که به همه این که سوءاستفاده شده ازش بهش دست می

 شن. اعتمادن و بعد خیلی شکاک و اینا میبی چیز و همه کس

 ی داشتی؟ادر بین نزدیکان و آشنایان خودت تجربه -

کنه. چند سال قبل همچین اتفاقی دقیقاً به همین سالشه و توی داروخونه کار می 27دخترعموم 

شکل براش افتاد. مشکل این بود که به همه توضیحات من این رو هم اضافه کن که مامانش جریان 

ود، طبیعتاً دار رو برای همه خواهراش تعریف کرده بدار و خانوادهدوستی این رو با یه پسر پول

گه از نظر سطح خانوادگی و هاشون و اینا... بعد معلوم شد پسره اونی که میخواهراشم برای بچه

 گفت. شست بعد اون قضیه، از همه پسرا بد میتحصیلی نبوده، این هر جا می

گویی از پسره خواسته به همه ثابت کنه مشکل و دورویی و دروغچرا چون به من گفت، دلش می

نه اون. به خاطر همین هر جا نشسته گفته علت بهم زدنش رو. از اون طرف به من گفت حرفایی بود 

اعتماد و اینا شده، واسه اومد بیزنه رو خودشم باور کرده. به هر کی سمتش میکه این روزا زیاد می

 خواد ازدواج کنه. سالگیش هنوز تصمیم به تنهایی داره و نمی 30همینه نزدیک 
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ذاشت که اولش کلی استوری تیکه و اینا می، ن البته بلافاصله به این نتیجه نرسیده بودو بعد او

های سنگین اش عکس پروفایلش مشکی و تیکه و جملهواقعاً از همچین دختری بعید بود، بعدشم همه

خیلی  راجع به تنهایی و اینا بود. یادمه از نظر شغلی خیلی افت کرد، کار توی داروخونه به نظرم کار

مهمیه و خدا رو شکر که موقع اون حجم از حواس پرتیاش و حال بدش، مشکلی از نظر شغلی براش 

پیش نیومد، مثلاً اشتباه دادن دوز یه دارو به بیمار که اومده اون رو بخره، اما چند روزی به خاطر ترس 

ردم حالش رو بدتر خودش از همچین اشتباهاتی، مرخصی گرفت و خونه موند، اما این دور شدن از م

ترین و در واقع تنها تجربه من و خواهرم به دوستی اینستاگرامی کرد و افسردگی گرفت. این نزدیک

 بوده و به خوبی هم ازش درس گرفتیم. 

 ای داشتی؟های اینستاگرامی، تجربه دیگهرسه راجع به دوستیدیگه چیزی به نظرت می -

 نستا و معروف شدنش داشتن. خودم نه، ولی دوستام از همون اولای ای

مون، هم مدیر مؤسسه دید و هم بابا و دو سال پیش دوست پسر دوستم اومد جلو کلاس نقاشی

مامان طرف، خیلی بد شد و دعوا شد و اینا. توی این قضیه هم اعتماد بابای دوستم به دوستم از بین 

 و با باباش برگشت.مون با باباش رفت سال بعدش تا گرفتن مدرک 1تا  رفت، بعد اون

 نظرت راجع به این مشکلات به وجود اومده چی هست؟ -

 های مختلف. تونه به شخص هم برگرده در موقعیتخب می

 یعنی چی؟ -

شون به فضای باز ارتباطات، یعنی دقیقاً رن، تا دستخب یه سریا از حد عادی خیلی جلوتر می

جور چیزا، مثل همین دوست شدن و عشق و این کنن به دوسترسه، شروع میهمین اینستاگرام می

تونن دوستیای سالم برقرار کنن، الآن ببین توی اش چی بوده. اما میمن که تهشم معلوم شد نتیجه

اما شاید ، کننها و مخصوصاً اینستاگرام هست، ده برابر ما دارن استفاده میخارج هم از این برنامه

-دن دست بچهداشته باشن. چون از بچگی که این برنامه رو میواقعاً این حجم از مشکلات ما رو ن

دن. نه مثل ایران که هر کی تا هاش رو یاد میهاشون، بهشون ادبیات استفاده از این برنامه و ویژگی

کنه. خره، بدون هیچ مطالعه و دانشی اول تلگرام و اینستا نصب میرسه و گوشی هوشمند میپولش می

انشش رو نداشتیم و وارد این میدون و عرصه شدیم، اوکی، ولی ما اگر چه پدر حالا من و خواهرم د

مون که اما درس عبرتای خوبی داشتیم توی نزدیکان ها نداشتیم،و مادر نسبتاً آگاه در این زمینه

 ترینش رو گفتم.ترین و نزدیکمهم
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 ها چی هست؟منظورت از دانش این برنامه -

گن برای هر چیزی اول باید فرهنگش بیاد، بعد استفاده از چیزا، میدانش خیلی مهمه واسه این 

ات، به خوای گوشی بدی دست بچهخودش رواج پیدا کنه، روایت همین چیزاست. یعنی وقتی می

گیرانه بکنی، این کارای پدر و مادرای ایرانی، اولش به جای این که هی کنترل نامناسب و سخت

ده، اصن این برنامه برای چی ساخته شده، برای این که تو بتونی ح میاش روند این کار رو توضیبچه

تری باهاشون بکنی، با دنیا ارتباط برقرار تر ارتباط برقرار کنی و احساس نزدیکی بیشبا بقیه راحت

 کنی و... و... .

علم قدم دن، طرف با اطلاعات اولیه و یه هاشون این چیزا رو یاد میبعد اونا به دختر یا پسر بچه

بینه ذاره. اما در ایران طرف یهو یه فضای بزرگ و بدون محدودیت میبه دنیای بزرگ ارتباطات می

 کنه که شاید بعضیاش جوونی و نوجوونیش رو خراب کنه.و خیلی کارایی می

 ای داشتی؟ خودت از این مسأله تجربه -

صب کردم، نذاشتم پدر و مادرم خودم که نه، منم جزو کسایی بودم که حتی روزایی که اینستا ن

شون دونستن. چون اونا نه تنها جزو کسایی نبودن که بخوان به بچهبفهمن و تقریباً تا یک سال نمی

دونستن، پس منطقی بود اون علم استفاده از این ابزار رو یاد بدن، بلکه حتی خودشونم چیزی نمی

که برم مثل این خانواده روشن فکرا بشینم روزا من نخوام حتی بفهمن که دارمش، چه برسه به این 

 ازشون راهنمایی و اینا بگیرم.

 هایی در این زمینه هستن؟پس به نظرت والدینت برای خوب عمل کردن نیازمند چه ویژگی -

تر عمر خودشون رو بدون اینترنت و تره، بیششون نسبت به ما الآن خیلی بیشخب اونا قطعاً سن

این که من بیام بگم به عنوان یه نوجوون، دوست دارم پدر و مادر نابغه توی  گوشی و اینا گذروندن.

ها در این اون گم پدر و مادری خوبن که همه چیتکنولوژی داشته باشم نامردیه خب. اما من نمی

گم حداقل درک اساسی و پایه رو در این زمینه داشته باشن، تا بتونن حتی واسه زمینه کامله، اما می

هاشون اونا رو یه دوست ببینن، بیان مسایل خودشون رو توی ظه هم که شده باعث بشن بچهیه لح

افتاد، مقدار خیلی زیادی ها، خصوصاً اینستا نشون بدن. باور کن فقط اگه همین اتفاق میهمین برنامه

 شد. ها و خودکشیا کم میاز همین افسردگی

 ای؟مثلاً چه آگاهی -

اینستا داری، پس حتماً مثل فیسبوک توی دوران قدیمه که خیلی ازش بد  این که فکر نکنن اگه

گفتن یا حتماً اون تو خیلی چیزا هست که تو نباید ببینی، پس اگه اتفاق بیفته یعنی ببینه، داری یه می
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همه ، کنم روکنی، پدرم دقیقاً دارم اینایی که برات تعریف میعکس مثلاً پسر توی گوشیت نگاه می

گفتم، من همین جوری که داشتم پستا رو توی ها بهم گفته. مثالشم این بود که داشتم میرو باراینا 

کنم. از رفتم، بابامم اومد بالا سرم وایساد که ببینه چه کار دارم میقسمت هوم اینستا بالا و پایین می

اون لحظه یکی از  گیره، اگه چیزی توی گوشیم ببینه، خبکنه مچ میاین حالتش متنفرم که فکر می

 40بابام دید و تصورات دهه  ،پسرا هم که بلاگر بود، عکس از خودش به خاطر تولدش گذاشته بود

که خودش جوون بود، اومد جلوی چشمش که بدون آگاهی بود قطعاً، به نظر من و دوستام، عقب 

ر کرد مثل قدیم، سر من کلی داد زد و فک، شونافتاده توی این مسایل و تعصبات مزخرف و بیهوده

زنه و معلوم خب پس این عکس یه پسر توی گوشیشه پس دیگه دختر من هر روز با این حرف می

 کنن!نیست چندین کار دیگه هم توی خلوت با هم می

طوری خب الآن واقعاً توهین نیست که اون به خاطر سواد کم و عقاید کهنه و پوسیده خودش، این

  زنه؟!به من تهمت می

ترین چیزی هم که اون روز توی وقت حتی راجع به جالبدلم شکست، بعد اون دیگه هیچ واقعاً

ترسیدم دوباره متهم شم و دعوا و اینا گفتم. چون میاینستا دیده بودم یا خونده بودم هم چیزی نمی

تر بته بیشالو گم که بابام یا مامانم کنم یا ناخودآگاه مطلبی رو میراه بیفته. پس اکثراً یا سکوت می

گم توی تلگرام بودم. پس دونی یا کجا همچین چیزی دیدی، سریع میپرسن تو از کجا میپدرم، می

باعث شده من ، ترنساله مثل خواهرم هم کم 8شون که حتی در سطح یه بچه قطعاً این عدم آگاهی

بحثا شرکت  دیم که تویبترجیح و  خیلی توی خونه ساکت بشیم، و خواهرم به عنوان دوتا جوون

کنیم که رسه به این که تو از کجا فلان مطلب رو دیدی، پس سکوت میکنیم. چون نهایتش مین

تر بودن و یه کم خودشون رو با پذیردعوا نشه یا دروغ نگیم. اما فکر کن اگه اونا فقط یه کم انعطاف

زدیم راجع به شستیم با هم حرف میدادن، الآن ما مثل دوتا دوست میدانش جامعه وفق می

کنیم که چیزی اش داریم سرکوب میمون. اما من و خواهرم همهترسامون و احساسات، ناراحتیامون

بفهمن درست نیست، چون واقعاً چیزی ، کاری نکنیم که چیزی بفهمن. البته مؤدبانه بگم، نگیم

مون توی برنامه کنن که ما چندین روز بایدفهمن. فقط برای خودشون مدام سوءتفاهم درست مینمی

 بذاریم که از اشتباه درشون بیاریم!

واسه خواهر کوچیکم نسبت به چند سال قبل ما، نه خوب الآن وضعیت خیلی بهتره، غیر از بابام، 

ای داریم، من به عنوان یه نفر که زیاد توی این فضام، هر چند مون داریم اینستا و یه دانش پایههمه
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گم خواهرم توضیحاتی بدم. مثلاً ببینم با چند نفر دوست شده، بهش میکنم به وقت یه بار تلاش می

هایی خوبه، چه گم چه پیجگرده، بهش میمواظب چه خطراتی باشه یا اگه ببینم دنبال پیجی می

شه من هر چند هایی بده و خب چون بهش اجازه ندادیم اینستای شخصی داشته باشه، باعث میپیج

 ینگ و فالورهاش رو چک کنم. وقت یه بار بتونم فالو

 های زیبایی چه حسی در شما به وجود آورده؟خوب اینستاگرام از نظر جنبه -

یا پر از آرامشه و  روتین رنگی خاصی داره، اصله، خب این بدیهیه که توی اینستا همه چی قشنگه

 جان دوست دارن. برای اونایی که طالب آرامش ان توی عکسا و یا پر از هیجانه برای کسایی که هی

 گذرونم، با دیدن چیزایی که دوست دارم... . من با بودن توش وقت می

ده رو برای من شه عکس پیجی که به شما آرامش و عکس پیجی که به شما هیجان میمی -

 بفرستی؟

 بله، چشم.
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 راجع به تغییراتی که اینستا توی دید شما به وجود آورده بگو.  -

تونم تصمیم بگیرم کدوم بینم، بعدش میزیاد کلیپ راجع به سریالای مختلف می من توی اینستا

 رو شروع کنم. 

 زنی؟مثال می -

 پیج رو یا سریال رو؟
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 جفتشش لطفاً. -

های مختلف میکس شده توی اینستا که رو تحت تأثیر کلیپ 1آره، سریال اوریجینالز و لوسیفر

 جینالز رو تموم کردم و فصل سه لوسیفرم. اوری ،اومد دیدمتوی اکسپلورم زیاد می
 

 
 

 
 

 هش چی هست؟بصحبت از اکسپلور شد، نظرت راجع  -

گن هر چی سرچ کنی، مطالب مربوط به همون اصلاً این واقعاً برام سواله که این درسته که می

یا مربوط  بینم، واقعاً خودم سرچش نکردمرو توی اکسپلور میاره؟! من خیلی چیزایی توی اکسپلور می

 به اون موضوع چیزی سرچ نکردم. 

                                                            

قسمت اوریجینالز( محصول کشور امریکاست که روایت داستانی از خانواده  100فصلی ) 5اوریجینالز سریالی  -1

قسمت(  100فصل )تقریباً  6کند. سریال لوسیفر نیز محصول امریکا و در ای که تماما خون آشام هستند را روایت می

ای به نام ساموئل و نام مستعار لوسیفر( دن شیطان )فرشتهساخته شده است که نقش اول آن شیطان است و روایت آم

 .کندآید را بیان میبر روی کره زمین را و مسایلی که برای وی در این میان پدید می
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 بینی؟تر میهایی رو بیشمثلاً چه موضوع -

های امین خب الآن چیزی که واقعاً چند روزه روی مخمه، اینه که همیشه چندتای اولش ویدیو

 فردینه.

 
 

 قبل این که ادامه بدی، لطفاً یک کم راجع بهش بگو.  -

از پخش کردن ، کنه، معروفههایی که از آدمای معروف مییامین فردین یکیه که به افشاگر

های خصوصی ها و چتعکسای قدیمی دافای اینستا، مثل دنیا و اینا گرفته، تا پخش کردن ویس

 آدمای معروف دیگه، مثل پرویز پرستویی و محسن افشانی.

 ادامه بده.  -

ترین چیزی که این ینه. بعدش بیشگفتم الآن چند روزیه اولاش فقط امین فردآره، داشتم می

تر راجع به این که الآن کجاس و چرا چند ماهه غیبش زده بینم ندا یاسیه. بیشروزا توی اکسپلورم می

ده ازش و این که چرا مثلاً هم نیست و هم این که پیجش رو برداشته و هر کی یه تئوری ارایه می

 ن چیزا که آیا واقعاً مرده یا نه. ریممبرینگ کرده )که مخصوص افراد مرده هست(، ای
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هایی که راجبش بینم، راجع به مسایل جنسیه، مثلاً فکتهایی که زیاد میشاید سومین مطلب

طور چیزا. در صورتی که شما از حرفای من باید فهمیده باشی، من ها و اینوجود داره و سکس تراپی

فیلما و نقاشی و بلاگراییم که توی زمینه درس  تر دنبال ویدیویاهل این سه چیز حداقل نیستم، بیش

 کنن. ولی روزانه تعداد خیلی زیادی از این سه مطلب کاملاًخوندن و دانشجویی و اینا فعالیت می

 بینم. ربط به خودم و شخصیتم میبی

اش هم که تک و توکه، همین کلیپ سریالاس، بعدم یه بلاگری چیزی اون وسطا یا مطلب بقیه

 طنز.

 نظرت راجع به این افراد پرحاشیه توی اینستاگرام چی هست؟ -

تونی به نظرم با این پیجا سرگرم شی و اوکی باشی تنها عامل وقت تلف کردنه، تنها علتی که می

ترین آدم دنیا باشی و هیچ ارزشی برای زندگیت و تایمت قایل نباشی. البته کاراینه که بی، باهاشون

کنم، فقط چون از من داری احترامی نمیبی  شخصیه منه و به هیچ کسگم این نظر کاملاًمن می

 گم.پرسی من چیزی که بهش باور دارم توی زندگیم رو بهت میمی

 ادامه بده یعنی تاحالا فالوشون نکردی؟ -

شون. چرا داشتم، اون موقعی که بچه بودم و اون چند ماه اول که تازه مامان و بابامم خبر نداشتن

رسه و باز دارن شون میسال هستن و عقلون بچه بودم. نظرم رو برای کسایی گفتم که بزرگولی چ

 دن. این کار رو ادامه می

من یادمه بعد خوندن کتاب اصول موفقیت از جک کنفیلد، اولین کاری که کردم این بود که 

ذاشتن انیا و کتابا رو میهای موفقیت و پیجایی که متن سخنرشون رو آنفالو کردم، جاش پیجرفتم همه

 فالو کردم.

های درست و حسابی فالو کردن، بعدشم بلاگرایی که بعد از همون روز دیگه شروع کردم به پیج

شه، از تایمی که توی اینستاییم، حداقل تا جایی که می، ذارناز درس خوندناشون پست و استوری می

 سود برد. 

شه، ما دوست داریم چندتا ای روزانه ذهن ما خسته میببین من عقیده دارم که اوکی، توی کار

مون استراحت کنه. در های مختلف ببینیم یا حتی یه کلیپ که یه کم ذهنها و رنگعکس با طرح

مون رو پر کنیم از انواع این حاشیه سازا، مثل خواد، ما چرا غذای مغز و روحواقع انگار یه کم غذا می

، وش گذروندن پویان مختاری؟! پس من وقتی به این تصمیم رسیدمهای نیلی و عکسای خگریه

 های خوب پر کنم.مواد توی اون رو با پیج خواستم اگر هم برم اینستا اوکیه، مشکلی نیست، امامی
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 اون زمان که فالوشون کرده بودی، چه حسی داشتی؟ -

یه نوجوون تازه توی اون سن  یادم نمیاد واقعاً، بچه بودم. ولی اون تایم بود که با همه چی که

فهمه، آشنا شدم، مسایل جنسی و تصویراشون رو اون موقع دیدم. یادمه اون موقع فیلمای پویان و می

 دونم شاید اینم برای یکی، دو سال بعدشه، ولی این رو خوب یادم میاد. نیلی افشار با هم زیاد بود، نمی

 طوری اتفاق افتاد؟آشناییت با مسایل جنسی توی اینستاگرام چه  -

خوام، شب اول عروسی و اسمش رو نوشته اکسپلور، چندتا فکت گذاشته بود راجع به عذر می

دونستم چیه، با تعجب شروع کردم خوندن، تهش دیگه حالم رو تصور کن بود بزرگ، من چون نمی

ظه خوندم توی و تمام افکار یه دختر معصوم که بهم ریخته و مدام تمام مطالبی رو که توی اون لح

 کردم. تک تک اطرافیانم حتی پدر و مادرم تصور می

 اون زمان از نظر روحی و روانی دچار مشکلی نشدی؟ -

 شه اگه بگم. باورت نمی

 مشکلی نیست بگو.  -

یه حالت وسواس عجیبی پیدا کرده بودم به زمانی که یه ، تا یه هفته اشتهام رو از دست داده بودم

 شدن.پدر و مادرم تنها می ، مخصوصاًزن و شوهر

 یعنی چی؟ -

اومد اون دیدم، اولین چیزی که توی ذهنم مییعنی مثلاً دخترعمه و شوهرش رو توی خیابون می

شد. ناخودآگاه اون دوتا زوج رو و عکسایی که گذاشته بود می متنه و چیزایی که توضیح داده بود

کردم، خب فکر کنم چه قدر حالتا تصور میحالا مهم نیس کی بودن رو توی اون موقعیت و اون 

 واسه یه بچه سخته یا لااقل برای من بود. 

رفتم حموم و ذاشتم، مثلاً میطوری بود که من وقتی پدر و مادرم رو تنها میو وسواسم این

کنن؟! دارن چه کار می، کردم که الآن که تنهانخواهرمم خونه نبود، تمام مدت داشتم به این فکر می

کنم.. و خلاصه هفته اول کنن که من توی ذهنم دارم خیال پردازی مینه دارن همون کار رو مینک

 طوری گذشت... . تر اینخیلی شدید، اما چند هفته بعد با شدت کم

 خواهرت این مشکل رو نداشت؟ -
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نه، اولاً چون اینستای شخصی نداره که کسی نظارت نداشته باشه روش. دوماً من بودم کنار 

نذاشتم مثل خودم یهو پرت شه توی دنیای و  خواهرم در اون زمان و براش همه چی رو توضیح دادم

 چیزای عجیب غریب جنسی و اتفاقات و روندش که هضمش برای یه دختر کوچیک خیلی سخته. 

کردیم. زیاد بودن مطالب راجع به کسانی که حاشیه دارن، باعث راجع به اکسپلور صحبت می -

 ر ازشون بدونی و ذهنت رو درگیر کنن؟شده چه قد

دونی آخه من پیجش رو شخصاً فالو نکرده بودم، ولی اش این قضیه ندا یاسی، میتر از همهبیش

اومد. زد، یه کم ازش خوشم میذاشت و باهاشون حرف میها لایو میاز اون موقعی که زیاد با ترنس

کنن و به چه رم، این که ببینم چه طوری رفتار میچون از این نوع افراد در نزدیکیم نداشتم و ندا

 کنن، برای من یکی جالب بود.کنن و چه طوری رفتار میچیزایی فکر می

کردما، ولی دیدم، البته باز نمیبعد اون جریان هر چند وقت یه بار یه ویدیو ازش توی اکسپلور می

تانبول که دیگه اوجش بود و اکسپلورم جایی که از کانادا جمع کرد رفت اساونمثلاً  دیدم هست.می

خواست واسش وسیله بخره. بعد ها و عکساش توی استانبول و خونه جدیدش که میپر بود از ویدیو

خیال شد و دیگه که یه مدت نبود گفتم خدا رو شکر، اینستا فهمید من کاری باهاش ندارم و بی

های امین فردین، به خاطر تا از کلیپنمیارتش تو اکسپلورم. بعد شایعه مرگش رو دیدم و چند

 مجبور شدم باز کنم. ، فهمیدنش

تونه آره، این مسأله درگیر کرد ذهنم رو و راجع بهش با چندتا از دوستامم راجع به این که می

 واقعی باشه یا نه حرف زدیم. 

 ای هم در رابطه با این افراد بود؟چیز دیگه -

و توی اکسپلور دیدم، فکر کردم قدیمیه، ولی بعد فهمیدم که نه ی دنیا ریه چند بارم فیلمای گریه

 جدیده و مهراد جم برگشته ایران.

چندتا هم شایعه راجع به اون بود و فیلم امین فردین رو دیدم دوباره، چون توی اکسپلورم پر بود 

یه بار گفت  چون وقت این کارا رو ندارم و امین فردین، خب. نه این که بخوام جداگانه سرچ کنم نه

سری بعد  ،مهراد جم کشوره قطره و به ایران نیومده، همه اینا شایعه هست برای فالور جذب کردن

 گفت نه اومده ایران و گرفتنش. 

 حالا نظرت راجع به این اطلاعاتی که از اکسپلور به دست آوردی چی هست؟ -
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صی این و اونه توی ذهن والا همچین اطلاعاتیم نیس )خنده(، فقط یه مشت خبر از زندگی شخ

شون بینمترین اطلاعات زندگیم یا دارم میشون و نه برام مهم ان، اما به اندازه مهمخواممن که نه می

 شنوم. یا راجع بهشون می

خوب بیا راجع به مسایل اعتقادی در رابطه با اینستاگرام حرف بزنیم، به نظرت این مسایل چه  -

 شه؟قدر رعایت می

شن، اولیش کسایی بودن که این مسایل براشون مهم توی این برنامه آدما چند دسته می به نظر من

  کنن.ها اینستا داشتن و فعال بودن توش، این مسایل رو رعایت میبوده و هنوزم بعد سال

 شه بگی منظورت از این مسایل چی هست؟می -

کنم کاملاً تأکید می، کاملاً مسایل اعتقادی که گفتی، به نظر من شامل رعایت حجاب و پوشش

 اسلامی توی عکساست. 

گیره، ها گرم نمیتونه رابطه توی اینستا باشه که طرف اگه توی زندگی واقعیش با غریبهبعدش می

ای هم درخواست داد و چیزی خواست اتفاق توی اینستا هم همین روند رو داشته باشه و اگر غریبه

جا هم رد کنه، اونت، همون طور که توی زندگی واقعی رد میبیفته و در واقع قصد خواستی داش

 کنه. خب دیگه فکر کنم منظورم رو رسوندم... . 

 مثال هم بزن لطفاً.  -

هاش رو، مثالش هم مادر خودمه. اگه بیرون با چادر خب توی تایپ اول که الآن گفتم ویژگی

ها رو قطعاً داره، وگرنه ه، همین ویژگیذارگرده و موهاش اصلاً معلوم نیست، توی عکسیم که میمی

 ذاره به هیچ وجه. نمی

ای از پوشش اسلامی و اعتقادی که باشه توی تایپ دوم اینه که توی دنیای واقعی، توی هر درجه

شه. مثلاً اگه توی دنیای عمومی با مانتو و پوشش معمولی این روزای جامعه اینستا یه کم بازتر می

لباس توی خونه و بدون شه ، مثلاً میشهتر از حالت عادی میینستا یه کم بازتوی ا، ره بیرونمی

طورین و من های من کسانی هستن که خب دقیقاً اینذاره. دخترعموروسری یا نهایتاَ با یه کلاه می

 شون و راستش خودمم توی این تایپم و البته خواهرم. بینمدارم می

اینا اعتقادی ندارن، البته این روزا واقعاً زیادن، بیرون به زور  تایپ سوم کسانی ان که به پوشش و

شون بازتره توی اینستا یا پروفایلای تلگرام و واتساپ و توییتر و ذارن، وقتی دستیه شال یا کلاه می

ذارن و این قسمت همون حاشیه هاشون میترین صحنههایی از خصوصیعکس، اینا کاملاً آزادن
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طوری ندیدم، خب البته غیر از دوستای دبیرستانم ثلاً من نزدیکانم کسی رو اینسازان البته. م

 چندتاشون، ولی خب مثالی که همه بشناسن همون دنیا و ریحانه پارسا و ندا یاسی و اینان.

 شون؟مثلاً کدوم عکس یا کلیپ -

تر از یا کمندا یاسی توی پستاش عکس داره که داخل حمامه، توی عکسای دنیا خیلیاش تاپ و 

ها، مثلاً همین گلزار یه پست گذاشته بود که توی باشگاه بود و کنهاون تنشه. برای مردا هم صدق می

دونم شاید قبلاً در صورتی که نمی، هاش رو نشون بدهپیرهنش رو زده بود کامل بالا تا سیکس پک

اومد، نه تنها چند صد هزارتا می این اجازه رو نداشتن. مثلاً فکر کن عکس لختش شاید اگه قبلاً بیرون

 شد. فکر کنم خیلی حرف زدم دیگه... . خورد، بلکه ممنوع الکار هم شاید میلایک نمی

 تونم حست رو نسبت به تأثیر اینستاگرام روی اعتقادات خودت هم بدونم؟فقط می -

حتی پیج خواهرم ذارم، اونم چون پیجم پرایوته و تر میمن همون جوریم، یعنی یه کم فقط آزاد

ذاره، چون مثلاً برادر شوهرش هم فالوش کرده، و حتی پیج مامانم، با این که عکساش رو با چادر می

ولی اینا دیگه برای من و خواهرم مهم نیست که مثلاً پسر عمومون فالومون کرده و عکسی که من 

یه مهمونی، من و خواهرم لباس بینه. اما در حالت معمولی توی خیابون یا ذارم رو میبدون روسری می

دیم بهش توی گم خب اهمیت نمیکنیم، ولی میپوشیم و روسری سرمون میبلند و آستین بلند می

 گم نه این که لباس باز رو استوری کنیم، ولی در همون حد معمولی بله. اینستا، البته می

 های بقیه چه طور؟خوب دیگه، راجع به دیدن عکس -

تونستم بدن لخت گلزار رو ببینم یا مثلاً خواهرم دونییی، خب من چه جوری میخب آره دیگه می

ذارن شون نیست میشون که تاپ و یا شاید هیچی تنبرای بقیه بلاگرای پسر رو که مدام از باشگاه

 کنیم!رو ببینیم، اگه اینستاگرام نبود؟ ما که حتی جلو پسر عمومون هم روسری سرمون می

 تر و آزادتر فکر کنیم.کنم باعث شده نسبت به این مسایل یه کم بازکر میپس خب آره من ف

 یعنی اگر اینستاگرام نبود این مسأله هم وجود نداشت؟ -

ای گم؟! نهایتاً یه سکانس یک دقیقهدونی چی میدونم، شاید داشت، ولی نه در این حد، مینمی

افتاد، نه الآن که به وقت یه بار این اتفاق می هر چندو  دیدمتوی یه فیلم وقتی یه پسر لخته رو می

افته، پس آره تقریباً ریم اینستاگرام این اتفاق میگیرم و میمون میتعداد دفعاتی که گوشی رو دست

رسید، شاید برای من و خواهرم درصد می 20تا  10درصد الآن به  90اگر اینستا نبود درصدش از 

 حداقل. 
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های اینستاگرام رو از دید اعتقادی بررسی کنیم، چه دیدی رابطه، هاکساگه بخواهیم بعد از ع -

 نسبت بهش داری؟ 

تر شده، من به شخصه اگه یکی توی خیابون جلوم رو بگیره، جلو مامان و به نظرم همه چی باز

ارم ذکنم و نمیام قطعاً ردش میبابام بخواد ازم سوال بپرسه و سر صحبت رو باز کنه، چون جلو بقیه

پس تا جایی که بشه به سوالا یا حرفاش جواب ، بینه کهاین اتفاق بیفته، اما خوب توی اینستا کسی نمی

 دم. می

 تا جایی که بشه یعنی چی؟ -

های اخلاقی و اعتقادی خودم دور نشه، مثلاً حرف راجع به مسایل جنسی و یا یعنی از معیار

جا که یه صحبت لی خصوصی. خلاصه تا اوندرخواست برای عکسای نامناسب و یا حرفای خی

تونم انجام بدم. پس به طور عمومی و دوستانه باشه از نظر من اوکیه، اما همینم جلو مامان و بابام نمی

 بینه، به خودم اجازه دادم تا یه حدی بازتر فکر کنم.کلی به خاطر این مسأله که کسی نمی

 بازتر فکر کردن یعنی چی؟ -

هایی که گفتم، مثلاً در زمینه جنسی که قبلاً خیلی خیلی ها و فیلم صحنهتر عکسیعنی دیدن بیش

رم توی اینستاگرام. دارم و میکم بود، اما الآن تعداد برابر شده با تعداد دفعاتی که گوشیم رو برمی

م، من گه سلاطوری نیست که مثل دنیای واقعی، یکی میو این ارتباط با پسرا رو یه کم بازتر گرفتم

مونم توی اینستا تا یه کم بلکه می، دوست دارم با شما دوست شم، سریع راهم رو عوض کنم و برم

 تر باهاش آشنا شم و حرفاش رو بشنوم. بیش

 ای داشتی؟تجربه -

 آره خب البته، چند بار.

 جایی کشیده بشه که دوست نداری چه طور؟و تجربه این که بحث بخواهد به اون -

 شاید یه بار یا دو بار. جفتشم بدون جواب دادن، بلاک کردم.خیلی کم، 

 چه طوری مطرحش کردن؟ -

جوری شروع ام گفت، اصل بده ببینم پایه سکس هستی؟! خب وقتی ایناولی اومد توی اولین پی

 منم درجا بلاکش کردم.، شهشه، قشنگ معلومه چی میمی



 2چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام جلد  /118

 

و مادرامون بودیم که ازم عکس خواست، بعدیش هم وسط صحبت راجع به مسایل روزمره و پدر 

ولی اصرار کرد از خودت با لباس خونه و باز عکس بده، من دیگه ادامه ندادم ، منم گفتم اهلش نیستم

 ام نده، بلاکش کردم. و برای اطمینان که دوباره پی

ای شیهای آموزهای آموزشی هنوز حرف نزدیم، از اینستاگرام چه استفادهخوب راجع به جنبه -

 کنی؟می

اووووف تا دلت بخواد من پیج آموزش زبان فالو کردم و یا توی اون بلاگرایی که گفتم، دانشجو 

یا استاد زبان هم زیاده، چون توی کنکور تجربی خیلی لازمه و خب البته یه کانال یوتیوب توی اینستا 

 شم بیاد و با عشق و علاقه بخونمش. یکی از همین بلاگرا که واقعاً باعث شد از زبان خوبود، تبلیغ کرده 

 لطفاً ازش برای من عکس بفرست. -

 

 
 

 حتماً. 

 گفتی.خوب می -

آره، من خیلی تحت تأثیر این کانال یوتیوبم و خود این بلاگره تعداد زیادی متن رو ترجمه کرده، 

نی که اصلاً یک ها که الآن عاشق لیسنینگ زبان شدم، مایتوی پیجش گذاشته از این دو، سه دقیقه

ولی ، اومدفهمیدم، چون به نظرم مهم نبود، چون توی کنکور نمیکلمه هم انگلیسی رو با شنیدن نمی

الآن شاید روزی یک ساعت توی روزایی که کلاس کنکور ندارم، پادکست انگلیسی متوسط گوش 
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ر تأثیر داره توی دایره ام رو هم انجام بدم و هم حفظش کنم و بعد فهمیدم، چه قددم تا این علاقهمی

 لغات.

سری پیجا شه گفت یه جورایی از یهکردم، میبعد من تا یک سال قبل به طور جدی نقاشی می

کردن روی فرستادم و اونا هم من رو تگ میگرفتم، مثلاً برای طراحی چهره. براشون میالگو می

 شد فالورام بالا بره.عکس نقاشیه که باعث می

 پول درآوردن از اینستاگرام چی هست؟نظرت راجع به  -

من عقیده دارم که با این کارم از هنر خودم پول درمیارم نه از اینستا، چون فقط مثل یه نمایشگاه 

هیچ هنری از اینستا پول درمیارن، مثلاً بی کنه. به نظرم این اصطلاح برای کساییه کهآنلاین عمل می

شه گفت، از اینستا از تبلیغا بدم میاد و به نظرم به این افراد میبا تبلیغ کردن! قبلاً هم گفتم چه قدر 

بتونن ازش پول کسب کنن. البته که  کنن واقعیپول در میارن، چون در واقع هیچی عرضه نمی

 کنن برای فالور، بگذریم. فکر کنم منظورم رو فهمیدی. بعضیاشون هم خودشون رو عرضه می

 سب درآمد از اینستاگرام داری؟ای برای کپس توی ذهنت برنامه -

بله، به احتمال خیلی زیاد بعد کنکورم این کار رو ادامه بدم و بتونم ازش پول دربیارم. الآن که 

، البته وسایل نقاشی گرونه خیلی تونم شاگرد هم بگیرم و درآمد کسب کنم.کنم، میدارم فکر می

 تونم پول وسایل خودم رو دربیارم. لااقل می

 گرام از نظر اخلاقی چه تأثیراتی روی شما داشته؟اینستا -

 اخلاقی منظورت مسایل عرفیه؟ یا خلق و خو. 

 هر دو.  -

 اگه عرفی باشه که خب به نظرم عرف=اخلاق=دین.  

تونی به همه اونایی که راجع به بخوام توضیحش بدم، دین مطابقه اخلاقه و برعکس. پس می

تیم، هشتگ اخلاقی هم بزنی. از نظر خلق و خو هم من مسایل دینی و روابط جنسی در عرف گف

دونم تغییری ندیدم که لازم به توضیح باشه، چه برای خودم چه برای خواهرم، چون اوکیم، نمی

 کنیم. ای هستیم که تعادل رو رعایت میاصولاً ما خانواده

 دی؟روابط جنسی در عرف اخلاقی که الآن گفتی رو به من توضیح می -

تر شده، عکساش و حرفاش و دید مردم و اینا که اینا ماً. همین که الآن مسایل جنسی آزادآره حت

اش که تجربمه که گفتم، هم خودم که توی بچگی پرت شدم توی اقیانوس نمونه، از اخلاق خارجه
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تر این مطالب و چه قدر توی روحیم تأثیر گذاشت و خواهرم که با آگاهیی که من به عنوان یه بزرگ

گاه بهش دادم، مشکلی براش پیش نیومد. ما کاملاً مطابق دو نمونه تجربه اخلاقی و غیراخلاقی آ

 هستیم.

 ی آخرت رو متوجه نشدم. چرا؟جمله -

های سکسولوژی رو خوندم، چون دونم پوزیشن و فکتچون من تمام عکسای روابط و چه می

اخلاقی نبود اون همه عکس و متن جنسی،  عملاً تشنه دونستنش شده بودم و ناآگاه بودم، پس قطعاً

تر و مخصوصاً اون سن. اما خواهرم اصلاً سمت این چیزا جذب نشد، حتی به دیدن عکسای بیش

 8، 7جذب نشد که کاملاً اخلاقی و درسته به نظرم برای یه دختر بچه ، تر در این رابطههای بیشپیج

 ساله.

 زی هست بخواهی به من بگی؟دیگه راجع به اخلاق توی اینستاگرام چی -

رسه. راستی یه پیج هست که مامانم توی اینستا فالو کرده که مطالب اممم نه، چیزی به ذهنم نمی

 ذاره، به نظرم خوبه این چیزا گسترش پیدا کنه توش. نهج البلاغه رو می

 خونی؟شما هم مطالبش رو می -

چرخم و وقت های خوب و جذاب میها و کپشندونی مثلاً وقتی دارم بین عکسآره، می

کنم اگه نخونم و رد رسم به یه پست که آیه قرآن توش گذاشته، حس میگذرونم، بعد یهو میمی

شه که من ده خط نوشته یه جوری میاین، واقعاً کنمگیرم. در واقع حس نمیشم عذاب وجدان می

قرآن رو توش بخونم و بابت این  هاش خوندم، بعد نخوام یه خط آیهنفر رو راجع به روزمره گی

 خونمش. بینم، چند ثانیه وایمیستم و میاحساسم هر چی که آیه قرآن یا نهج البلاغه یا پیام دینی اینا می

 مثلاً چی، چیزی یادت میاد؟ -

ذاره، من اگه گوشی مامانم آره، اون پیج نهج البلاغه هر جمعه عکس دعای فرج امام زمان رو می

 خونمش.بینم و وایمیسم مییدستم باشه، م

 ها چی هست؟نظرت راجع به این پیج -

 خوبه دیگه، به نظرم همه جا خوب و بد داره، خوبه اینا زیاد بشه.

 گفتی مادرت فالوش کرده، خودت چی، همچین مواردی رو تاحالا فالو کردی؟ -

رم و چند ثانیه متن اون خواستم وقت بذادونم چرا، شاید برام جذاب نبوده، شاید نمیمن نه، نمی

دونی چه حسی داره که مثلاً داری شایدم پیج خوبی تاحالا پیدا نکردم، می، پیام دینی رو بخونم

کنی، مثلاً قهوه خیابونای جذاب لندن و پاریس که عکسای پیجایی که فالوشون کردی و دنبال می
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صفحه دعا میاد جلو چشت، حالا اون کنی، بعد مثلاً یه اش کار عکاسیه که تو واقعاً تحسینش میهمه

 موقع توی چه حالتی باشی هم بماند... .

 خوب؟ -

 40گه بخونش، تو شاید تا الآن خب اگه دراز کشیده باشم باید پاشم بشینم و یه حسی بهم می

دقیقه توی اینستا بودی، لااقل سی ثانیه برای این یه صفحه وقت بذار! آره واقعاً این حسیه که بهش 

شم دیگه، ذارم براش، بعد مجبور میگیرم اگه نخونم، پس وقت می، پس عذاب وجدان میدارم

 شم بعداً.وگرنه ناراحت می

 شون کنی؟شی که دنبالمند میها چه حالتی داشته باشند، علاقهبه نظرت اگه این پیج -

تر ر و مفهومیتمحتوای خودش که قشنگه، لازم به تغییر محتوا قطعاً نیست. شاید یه کم قشنگ

گن بهش؟! یه تفسیر کوچیک هم زیرش بیارن، نه فقط متن خالی، به نظرم بیانش کنن، یه چی می

ترین متنای دنیا رو بذارن شه و با نمای ظاهری بهتر بیانش کنن، مثلاً من به شخصه قشنگجذاب می

قطعاً نمای ظاهری برام شینم بخونم منظورمه، پس بینمش و نمیکیفیت، قطعاً نمیبی کنار یه عکس

 مهمه، برای هر کسی مهمه، پس نمای ظاهری محتوای قابل درک و ساده در عین حال. 

کنن، من چون ندیدم هایی وجود داره و خیلیا هم دنبالش میاینم اضافه کنم قطعاً همچین پیج

 گم محتوای ذهن خودم رو، به این معنی نیست که همچین پیجی وجود نداره. دارم می

 منظورت چی هست ندیدی، مثلاً توی اکسپلور؟ -

آره دقیقاً! هیچ وقت توی اکسپلور پیجی با همچین محتوایی ندیدم. شاید حتی اگه توی پیج مامانم 

 هایی وجود دارن. کردم همچین پیجدیدم، اصلاً فکر نمیکه فالوش کرده نمی

 هایی رو پیدا کرده؟دونی مادرت چه طوری همچین پیجمی -

 دونم، بذار بپرسم بهت بگم... . نمی

 گه یکی از همکارش براش فرستاده، ولی یادش نمیاد کی و چه زمانی بوده. )مکث( مامانم می 

اینستاگرام در زمینه محیط زیست آگاهیت رو چه قدر بالا برده یا باعث شده بخواهی فعالیت  -

 محیط زیستی داشته باشی؟

وقت برام جالب نبوده و جمله ن مضمون فالو ندارم، شاید هیچراستش رو بخوای من پیجی با ای

شه، مون رو بذار دوباره بگم، از این چیزای درست حسابی توی اکسپلور پیدا نمیتکراری مصاحبه

لااقل برای من. ولی تا دلت بخواد لایو ضبط شده این و اون و یا خبر حاشیه افراد مختلف توش هست. 
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کردم، نکته اینه! من مسایل مذهبی رو هم سرچ نکردم، پس چرا اونا واسم شون نبا این که من سرچ

 نمیاد؟! سوال به وجود اومد واقعاً برام.

 به نظرت دیگه چی توی اکسپلورت منطقی نیست؟ -

این که هیچ وقت راجع به گیم هم توش چیزی ندیدم جالبه، چون من زیاد بازی کامپیوتری 

کنم من زیاد راجع به بازیای کامپیوتری سرچ کردم، اما شاید تأکید میکنم. با این که، با این که می

 گم ندیدم.تر از یک پنجم پستای اکسپلورم اونا باشن، اخبار واقعی و به درد بخور کم دیدم، نمیکم

 منظورت از اخبار واقعی و به درد بخور چی هست؟ -

گه. ولی اگه خبری هم سی میبیبی ی مثلاًهای معتبر، از همونا که اخبار ایران یا خارج یعناخبار

 باشه خبر جدایی یا رل زدن دو نفر با همدیگه است. 

 آخرین خبری که واقعی و معتبر بوده، به نظرت چه خبری بوده؟ -

اووو خیلی این رو خوب یادمه، چون اینم همون مربوطه به شاخای اینستاست. میلاد حاتمی رو 

اش شبیه بسیجیا شده همه چی رو اعتراف کرد، وای خدای من قیافه آورده بودن توی بیست و سی و

ترین داربود، خیلی خندیدم واقعاً. اون همه جا پر شد که بیاید ببینید ایران چه بلایی سر یکی از پول

 جالب اونه که اونم شروع کرد همه رو لو دادن.و  بندی داره آوردهکسایی که سایت شرط

بندی دیدیم، بعد که رفت پای وایت بورد تا اسم اونایی که سایت مادر شرطیادمه داشتیم اخبار می

تر از اون شروع کردم به گفتن. گفتم ندا یاسی، پویان مختاری، تتلو و... و رو دارن بنویسه، من زود

کنی؟ گفتم نه بابا شون میری دنبالدونی، میپدرم اصلاً تعجب کرد، گفت اسم اینا رو تو ازکجا می

 بینم.خدا من همه اینا رو توی اکسپلور می به

 شون توی ذهنت مونده؟گی اسم همهپس می -

مگه کسی هست توی ایران که اینا رو نشناسه؟ البته غیر از کسایی مثل بابای من که از این چیزا 

 ندارن. 

 خوب دیگه توی اینستاگرام چه خبر واقعی و معتبری رو دیدی؟ -

لو کردم، اوکیه، خوبه، اخبار روز رو دارم. اینم به عنوان فواید مثبت سی رو فابیبی خود پیج

 ذاره کف دستت توی ثانیه و قطعاً معتبر هم هست.اینستا بنویس حتماً، اینه اخبار روز دنیا رو می

 سی پیج داره و فالوش کردی؟بیبی از کی فالوش کردی، یعنی کجا فهمیدی که -

جنگلای استرالیا آتیش گرفته بود، دوستم یه پست ازش فوروارد  فکر کنم سر اون موقعی بود که

کرد و من بعدش فالوش کردم. یکی از اتفاقایی که افتاد و من واقعاً به اینستا به عنوان یه ابزاری که 
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های مختلف برای این واقعاً خوبه، ایمان آوردم، همین سریع پخش شدن اخبار و تشکیل کمپین

 24تر از کرد که توی کمارتباط وسیع و گسترده نبود، کی فکرش رو میهاست، اگر این آسیب

 ساعت، هزاران نفر یه مطلب رو ببینن و دور هم جمع شن. 

کنی یه ای هم که راجع به اینستا دوست دارم، اینه که هر کی رو فالو میو یه چیز جالب دیگه

شبیه همون پیجی که الآن فالوش کردی  هاییتونی پیججا میفلش کوچیک کنار اسمش میاره، از اون

 پیدا کنی. 

 دی؟تر توضیح مییک کم بیش -

کنی، ری یک بازیگر رو فالو میجا پیدا کردم، یعنی تو میمثلاً ببین من نصفه فالوینگام رو از اون

د کنه. من خودم بهرام رادان رو فالو کردم، بعبعد هزارتا بازیگر دیگه توی اون فلش بهت معرفی می

-پیج مهرداد صدیقیان رو بهم نشون داد، در واقع اگه این کار رو نکرده بود من اصلاً به فکرش نمی

افتادم که اسم اون رو سرچ کنم و فالوش کنم، بعد پژمان جمشیدی رو آورد و همین طور به بعد. 

افتاد، من یکی رو  تا پیج فالو کردم. این اتفاق سر بلاگرا هم، پونزدهفکر کنم توی دو، سه دقیقه، ده

خوند، بعد فالوش کردم و سه، چهارتا پیج دیگه هم آورد، واقعاً جذبم پیدا کردم که ارشد نقاشی می

 ایه. کردن و فالو کردم، یعنی واقعاً قابلیت تحریک کننده

 منظورت از تحریک کننده چی هست؟ -

ری پیج یه کتونی رو فالو  میهم مثلاً تر، هم خواننده و بازیگر،های بیشواسه فالو کردن پیج

تا دیگه میاره دونم مثلاً لباس پاییزه و هودی، بعد وقتی دهکنی یا یه پیج فروش آنلاین، چه میمی

انگار اونم ، اومده دیگهبینی، چون قطعاً از اون محیط و فضا خوشت میکنارش، تو اونا رو هم می

تری ببینی، ده و وقتی تو پیجای بیشبهت ارایه می ترتر و بیشفهمه و توی همون زمینه بازم بیشمی

داری. چرخه خرید و کنی و این چرخه رو همیشه بالا نگه میتر خرید میکنی و بیشتر فالو میبیش

 فروش اینستاگرامی منظورم. 

 ای داشتی؟در همین ارتباط، تجربه -

از همون پیج کلی پیج دیگه  خواست از پیج یه دختره لوازم تحریر سفارش بده، بعدخواهرم می

از یه پیج دیگه یه کیف و از یه پیج دیگه، ، پیدا کرد و به جای یه خرید که فقط یه جامدادی بود

تونم راجع به روندش برات توضیح بدم، چون خودم دیدم تا دفتر سفارش داد. من خیلی خوب میسه
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خرید از قبل پول خیلی کمی پس  که خواهرم تهش مجبور شد، از من پول قرض کنه، چون برای اون

 تر شده بود دیگه.انداز کرده بود، نهایتاً اندازه همون چندتا دفتر و جامدادی، اما بازم خریدش بیش

 نظر شخصی خودت چی هست؟ -

کنه، یعنی خیلی هوشمندانه هست، یعنی طرف نشسته، گفته ببین کسی که یه چیزی رو سرچ می

تر براش نمایش ندیم تا پیج و یا بیشبگیم بهتره. چرا به جای یه پیج، دهمن تشنه فلان چیزم یا خواهان 

 تر دلبسته شه و از این فضا خوشش بیاد و خرید و اینا... . تر بچرخه و بیشکه بیش

 ای از این قابلیت نداشتی؟دیگه تجربه -

این اتفاق واسم افتاده، پس نه نظرم منفیه، اگرم ، من خودم زیاد اهل خرید اینترنتی در اینستا نیستم

جنبه مادی نداشته. یادمه اومدم یه پیج که توی اکسپلور دیده بودمش و فیلمای داغ ماه رو معرفی 

تا پیج دیگه رو هم فالو کردم، با این که قبل از دیدن اون پست، اصلاً کرد رو فالو کنم، بعد سهمی

 همچین قصدی نداشتم.

 وی اینستاگرام منفی هست؟چرا نظرت راجع به خرید و فروش ت -

 تونم ریسک کنم.نمی

 ای.منظورت چی هست؟ ریسک توی چه زمینه -

بردار باشن و پول دن دستم نباشه، کلاهبینم همونی که میترسم پیج فیک باشه، چیزی که میمی

 رو بگیرن و بعد بلاکم کنن، از این مسایل.

 ای داشتی؟توی خرید از اینستاگرام تجربه -

 وقت امتحانش نکردم. چنه، هی

 خواهرت چه طور؟ -

میلیون تومنی که دوست داشت رو نخرید،  1وقت از اینستاگرام پالتوی چیزای کوچیک. مثلاً هیچ

ترسید که ای مدلش رو ندیده بود. چون از این میخواست و توی هیچ مغازهبا این که واقعاً دلش می

در حد  گن و حتی عکسش هست، نباشه.رچه اونی که میواقعاً اون تن خور رو نداشته باشه، جنس پا

کنه این کار رو. شاید تنها چیز گرونی ، میچیزای مثل دفتر و کتاب که اصولاً فیک و اصل نداره چرا

قدر تعجب کردم که خواهرم هزار تومن کوله پشتیه که گفتم بود. واسه همین این  400که خرید 

قدر پول که همچین ریسکی رو کرده بود، چون واقعاً ما اون  تحت تأثیر اون پیج قرار گرفته بود

شناسیم بریزیم یا نه، توی تومن پول به حساب یکی که نمی 400نداریم که بخوایم ریسک کنیم واقعاً 

 ذهنم موند. 
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 اطرافیانت چه طور، مثلاً دوستانت؟ -

دم رو راجع بهش عوض کنم، دن، اما روی من تأثیر نذاشته که بخوام دیتا دلت بخواد انجامش می

 چون برام مهمه. 

 تاحالا به فکر پول درآوردن از اینستاگرام به طور جدی بودی؟ -

آره، ولی واقعاً هنوز جدی بهش فکر نکردم. دوست داشتم همیشه، ولی چیزی نداشتم برای عرضه 

 هم براش بذارم. که بخوام به جاش فالور بگیرم و بعد پول دربیارم، در ضمن باید وقت خیلی زیادی

 ای چیزی؟پس بهش جدی فکر نکردی، ایده -

دونی من عاشق بلاگر بودنم و از وقتی کنکورم شروع شده جریانش، کلی بلاگر فالو کردم می

تر شد، بعدشم فهمیدم که لازم نیست خیلی چیز مهمی عرضه ام به این کار بیشفهمیدم که اولاً علاقه

ندگیت رو خلاقانه به نمایش بذاری، بعد تصمیم گرفتم دانشگاه کنی، کافیه خودت باشی و سبک ز

ای هام و دانشگاه پزشکیم هی عکس بذارم، هم انگیزهکه قبول شدم پزشکی انشاالله، از کتابام و جزوه

جا برسن و هم اونایی که بلاگرای درسی رو دوست دارن دنبال بشه برای اونا که دوست دارن به اون

قدر ادامه کنم و این بار شاید اون ه درسام اوکی باشه، نقاشی هم دوباره شروع میکنن و اون موقع اگ

 بدم که سفارش بگیرم و پول درآرم ازش.

 پس باید دو، سه سال دیگه بیای دوباره باهام مصاحبه کنی، اون موقع ببینیم چی پیش اومده... .

نظر مسایلی مثل عزّت نفس و شناختی حرف بزنیم. از تر راجع به مسایل روانیک کم بیش -

 ری مشکلی برایت پیش نیامده؟اعتماد یا عدم اعتماد به نفس، از وقتی زیاد اینستاگرام می

خونن دونی همیشه که همه چی مثبت نیست. مثلاً بعضی اوقات که بلاگرایی که درس میچرا، می

. خوننتر دارن میه بیشکنم و بقیکنم نکنه که من دارم کم کاری میبینم، گاهی حس میرو می

تونم فکر کنم خونن، واقعاً نمیذارن که پای میزن و دارن درس میشب پست می 11مثلاً اگه ساعت 

کنم که اون شاید خوب این عکس رو سه ساعت پیش گرفته باشه و الآن پست کرده، به این فکر می

زاست، کنم. یه کم استرسحت میخونه و من روی تختم دراز کشیدم و دارم استراداره الآن درس می

 شه فرق بین دروغ و واقعیتش رو فهمید. چون نمی

 فقط توی همین زمینه؟ -
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من زیاد اهل این نیستم که دخترای خوشگل و خوش هیکل ، دونم منظورت چیهآره، چون می

لیغ رو فالو کنم بعد حسودی کنم، درسم برام مهمه. لباس دوست دارم و به بلاگرایی که لباس تب

 شه، چون کلی لباس دارن. کنن هم حسودیم میمی

اش چیزای گیرن تا تبلیغ کنن، همهترشم مجانی و مد روز رو میو یا کلی لباس دارن و بیش

ذارن که دارن شون استوری میدونم با قهوه لاته توی ماشینرنگارنگ و بهترینا رو دارن، هر روز نمی

ذارن، گیرن میشون رفتن عکس میی از رستورانی که با دوسترن دانشگاه یا سر کار، بعد عصرمی

توی زمینه ، مثلاً ذارهگم اینا کلاً روی من اثر نمیتا شب هم از تیکه تیکه کاراشون. پس من نمی

اما ، ترین قیافه دنیا رو دارههیکل و قیافه و اینا برام مهم نیست که حالا طرف بهترین هیکل و قشنگ

شونم خریدن، آماده هم قهوه 7شون چه قدر جذابه، هر روز ساعت خود زندگی این برام مهمه که

ترین لباس، با ساده 7کنن. اما مثلاً من نهایتاً ساعت شدن، توی ماشین هم هستن، دارن رانندگی می

خورم و به کلی کارایی که تا شب ترین صبحونه ممکن که نون و پنیر و کره هست رو میدارم ساده

کنم. این فکر می، شون اون قدر جذاب و با حال نیستن که مثلاً درس خوندن باشهیچ کدومدارم و ه

 کنم. اش میاول صبح خیلی خیلی فکر و حس بدیه برای شروع روز که من متأسفانه خیلی زیاد تجربه

مثلاً الآن بیرون از خونه ما که  از همون اول صبح حس عقب موندن از زندگی واقعی رو دارم

های رن دنبال کارا و سرگرمیگی خیلی جذاب برای همه شروع شده و خوشحال و اینا دارن میزند

شون، اما من مخصوصاً توی این کرونا، توی خونه حبس شدم انگار، باید صبح تا شب درس جذاب

 کشم دیگه... از همون اول وقتی روزتونم ادامه بدم و نمیکنم دیگه نمیهایی حس میبخونم، یه جا

 کنی، دیگه چه توقعی داری از بقیه روز. رو با این حس و حال شروع می

ری اینستا، یعنی مثلاً نهایت تفریحم اینه که شی میبعد جالبیش اینه که بقیه روز هم خسته می

بعد همون کسایی که صبح ، عصری یه میوه مثلاً موز بردارم، برم بچرخم و توی اینستا باشم و بخورم

شون رفتن کافه یا ماشین شخصی و قهوه رفته بودن سر کار، عصر با بهترین دوست با خوشحالی و

گذرونن یا طرف رفته توی یه پارک خیلی جذاب نشسته و رستوران و دارن عصرشون رو با هم می

گیره. از بستنی یا سیب زمینی سرخ کرده و این چیزای شیک و پیکش یا سِت لباساش مدام استوری می

کنم، ها بعد چند ساعت درس خوندن و تست زدن با یه میوه ساده دارم استراحت میخب من که تن

ترین حسیه که بعد از دیدن کنم جای اونا باشم. این بزرگواقعاً توی اون اوج خستگیم، آرزو می

های انگیزشی از اینستاگرام به دست میارم، یعنی یه حس کمبود خیلی خیلی عمیق و بعد این پیج

کنم؟ پس اینا چی؟ و این که زندگیم چه قدر ناقصه و چه قدر همه آیا من دارم زندگی میسوال که 
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دم! چون بعضی اوقات ام که هنوز دارم ادامه میگم چه قدر من پرروچی کمه و من بعضی اوقات می

 کنم واقعاً ارزش ادامه دادن نداره.حس می

 ادامه دادن چی؟ -

قدر نشده که بخوام بشینم فکر کنم عنی مثلاً این حسم این منظورم ادامه دادن زندگی نیست، ی

کنم تر راجع به ادامه دادن روند درس خوندن و اینا شک میراجع به دلیل ادامه دادن زندگی. بیش

ترین کارها، صبح پاشو و صبحونه که واقعاً الآن دو ساله زندگیم مثل جهنم شده، مدام تکرار روزمره

 ناهار بخور، درس بخون، شب شام بخور، درس بخون و بخواب. ظهر ، بخور، درس بخون

دلیل شدن زندگیم و این که انگار همه چی بی گیرم، حساما در کنار این حسی که از اینستا می

شه. به طوری که خب ادامه دادن هم خیلی سخت می، کننپوچه و زندگی واقعی رو بقیه دارن می

نخونم و از قصد خودم رو به کارای دیگه مثل فیلم دیدن سرگرم  گیرمسری روزا اصلاً تصمیم مییه

گیرم ببینم و دوباره انگیزه میهای انگیزشی رو میجا هس که پیجکردم. بعد دوباره جالبیش اینمی

کنم هایی که مثلاً توی چند ساعت گذشته یا چند روزه گذشته داشتم، احساس گناه میو بابت حس

مونه، دونی مثل هی سرد و گرم شدن میمیکنم. ز تلاش و دوباره شروع میکه چرا دست کشیدم ا

دونم بینی و من نمیاصلاً خوب نیست هی سرد شی و بعد هم گرم شی، بعد یه جا واقعاً آسیب می

مثل این که بگی فقط دیگه چه کار کنم. کاشکی اینستا قابلیت فیلتر شدن عکسا و پستا رو داشت، 

آورد. نه این که بری اکسپلور و با ای نمیخوام مثلاً و دیگه واقعاً هیچ چیز دیگهپستای انگیزشی می

 دیدن یه عکس، دوباره تموم اون حسا زنده شه داخلت. 

 توی اینستاگرام دوستی پیدا کردی؟ -

ترم اگه باهاشون آشنا شدم، نه، اهل ارتباط نیستم، توی دنیا معمولی هم خیلی دوست ندارم، بیش

شدم، مثلاً توی دبیرستان یا همسایگی و اینستا باعث نشده من ارتباطات شخصیم رو گسترش  مجبور

 بدم.

 چنین روابط عاطفی؟و هم -

 بله، مخصوصاً روابط عاطفی. 

 تری جلب کنی؟نشده دلت بخواهد بهترین عکست رو بگذاری تا توجه بیش -

 خوام.کنم و نمیهر نمیذارم عکسیه که واقعاً شبیه خودمه، تظانه، اگه عکسی می

 تاحالا شده به خاطر اینستاگرام مجبور بشی دروغ بگی؟ -
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کنی، گفت داری چه کار میاومد بالا سرم میدونست دارم، آره. یکی میاولاش که کسی نمی

ترسیدم چون علمش رو نداشتن و می، خواستم کسی بدونهکردم، چون نمیسریع برنامه رو عوض می

  که قضاوتم کنن.

 تاحالا نشده بخواهی راجع بهش آگاهی رسانی کنی؟ -

 نه، واقعاً حوصله این کارا رو ندارم. 

هات نیست و فقط جنبه وقت گذروندن برات دیگه چه چیزی در اینستاجزو علایق و خواسته -

 داره.

م خب من عاشق این فیلمایی هستم که از مراسما درمیاد، اکثراً هم برای تولدن یا عروسی و برا

خیلی جذاب هستن. مخصوصاً از زمانی که این دو، سه ساله بیرون نرفتیم و عروسی و اینا نداشتیم یا 

 ما حداقل شرکت نکردیم. 

 دی چه چیزش برایت جذاب هست؟توضیح می -

طوری که یه کم فکر کنم توی دخترا و خانوما این حسه هست که خیلی باحالن کلاً. یعنی این

شون، کلاً حال شون، لباساشون و جمعدونم رقصختلف رو نگاه کنن، نمیدوست دارن مراسمای م

 کنیم با اینا. می

 کنی؟یعنی اگه توی اکسپلور کلیپ یک عروسی یا مهمونی خصوصی رو ببینی باز می -

افتم شم، از این حال و هوا بیرون میام، در واقع یاد اون دوران میآره اکثراً، چون یه کم شاد می

ده، چون تر حال میرفتیم عروسی و تولد و اگه عروسی باشه، مخصوصاً خیلی بیشون میکه خودم

 من خودم سه ساله عروس و دوماد ندیدم و عاشق حال و هوای عروسیم و یه کمم کنجکاوم.

 شه چی هست، به نظرت راضی هستن یا نه؟ها که پخش مینظرت راجع به این فیلم -

یعنی کسایی که توشن و با لباس عروسی و مجلسی دارن  ور فیلم،اکثرشون رو طرف اون

کنه، اکثراً قصدشون دیده شدنه و خونن راضین، خب ما ببینیم یا نبیننیم چه فرقی میرقصن و میمی

اش کنم و طرف به خواستهشه و هم لایک میخب دیگه هم من بینیم و حس کنجکاویم برطرف می

حالا یا توی اون فیلم یه نفر هست که راضی نیست که ، تنرسه. ولی خب یه سریا هم راضی نیسمی

شه دیگه، کنه و باعث ناراحتی و اینا میاون فیلم رو کسی که وسط مجلسه راضیه و خودش پخش می

 ده. ولی به طور کلی حال می ها،شایدم کدورت خانواده

و جالبه که خودشم  یه مدلم هست که کل اعضای فیلم ناراضین، اما یکی از مهمونا فیلم گرفته

 کنه. داخلش نیست، اما پخشش می
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 ای داشتی؟تجربه -

 از مورد آخریه یه بار، اونم نه من. 

 دی چی شد؟ توضیح می -

شه، دیم، در نتیجه اصولاً توی عروسیا وقتی دوربین زیاد میببین ما چون به این چیزا اهمیت می

شون و فیلم گرفتن، من و مادر و آوردن گوشیکنن به درشه و همه شروع میمثلاً رقص شروع می

کنیم تا جایی که ممکنه جلو اندازیم دور خودمون و یا تلاش میخواهرم قطعاً یه شالی روسری می

کنیم، خوایم برقصیم، اگر کسی در حال فیلم گرفتن باشه ازش خواهش میدوربینا نریم و یا اگر می

 قطعش کنه یا لااقل از ما نگیرن. 

ام هم اینه که زن عموم توی عروسی اون یکی عموم، لباسش خیلی باز بود و خیلی رقصید، تجربه

بعد فیلم رو کامل به عموم نشون دادن، خب زن عموم هم خیلی براش مهمه، چون پوشش کامله، اما 

چون یکی از رقص فیلم گرفته بود و ، شه برادرشوهرش کامل با اون لباس دیده بودشعموم که می

 بود توی پیجش، بعد همه فامیل دیده بودن، این بنده خدا خیلی ناراحت شد و خجالت کشید.  گذاشته

گم خودشون باید رعایت کنن که مثلاً مثل ما، واقعاً نصف عروسی و تولدا رو با روسری من می

شونه، تقصیر گذرونیم، چون همه یه دوربین دستو شال با وجود این که همه زنونه هست، می

 ه.خودشون

 دونی یا جریانی که با اینستاگرام ساخته شده؟فرد رو مقصر می پس توی این اتفاق -

خوان فیلم بگیرن و پخش کنن و بعدشم رسن از هر کی که میجفتش، نه آدما باید هر جا که می

بینن. ولی بعضیا این سطح چی بگم شعور و درک رو ندارن، دارن این کار رو مدام مردم عادی می

پس خود مردم عادی باید رعایت کنن تا جلوی دوربین اینا قرار نگیرن. البته ، به اسم بلاگری کننمی

تره توی این مسایل و اگه بهشون بگی دونم منطقی نیست، ولی چه کار کنیم، خب زور اونا بیشمی

اری گه گوشی خودمه، صفحه خودمه، دوست دارم، مشکل دفیلم نگیر یا لااقل توی اینستا نذار، می

 شه کرد واقعاً... .نیا جایی که من هستم! چه کار می

 ی قانونی قضیه چی هست؟نظرت راجع به جنبه -

شه تونه کلاً هر چی که پخش میتونن شکایت کنن، خب به طور کلی پلیس فتا میقانونن که می

بکنه، اما تونه کار جدی دونم یا شایدم نمیکنه رو کنترل کنه، نمیشون مییا هر کس که پخش

شه. مثلاً همون میلاد حاتمی یکی از همون جرماش رو که داشت حداقل در سطح هشدار که می
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تونه برای بقیه های نامناسب در فضای مجازی بود. پس این اتفاق میگفت، پخش کردن عکسمی

 هم بیفته. 

 ی؟های عروسی اعتقاد دارها و فیلمپس به پیگردی قانونی ناشی از پخش عکس -

آره قطعاً. چون اینا برای ما جنبه طنز و تفریحی داره و برای خیلیا جدیه و پای آبروشون وسطه، 

  افته خب.ی ما که خیلی آبروش رفت، پس این اتفاق باید بیفته، ولی نمیمثل همین فامیل بیچاره

گیره. شه که هیشکی دنبالش رو نمیهای خصوصی هر روز منتشر میهزارتا پست از کلیپ جشن

ها اینستاگرام ندارن و اصلاً جالبیش اینه که بعضیا فیلماشون پخش شده، ولی چون خودشون بیچاره

دونه مردم دارن فیلمش رو وسط یه یا توی اکسپلورشون نیومده ندیدنش. در صورتی که طرف نمی

 فرستن. کنن و برای بقیه میبینن و لایک میمهمونی خصوصی می

 اثراتی برای بقیه داره؟ دیگه این کار چه -

ی دینیشه. چون خب زن عموی منم تاحالا جلو کسی خب اولیش که گفتم آبرو هستش، بعد جنبه

مون تر از مانتو بلند و گشاد نپوشیده بود، این مسایل براش مهم بود و هست، در صورتی که بقیهکم

، پس قطعاً فشار روانی زیادی فیلم رقصش رو توی اون عروسی با یه لباس مجلسی کاملاً باز دیدیم

 ی اعتباره، خب البته این مربوط به پخش شدن اتفاقی نیست.روش داشت از نظر دینی هم. بعدشم جنبه

 یعنی چی اعتبار، اعتبار توی کجا؟ -

کنه یه شرکت خصوصی عمرانه و خواهرم اعتبار برای همه جا خب، خواهر من جایی که کار می

تر. یه همکاری داشت که کنه و شایدم بیشجا برای کارآموزی کار میکه دانشجوی عمرانه، اون

بعد عکس با لباس استخر  گن پلنگ،خیلی در واقع چه جوری بگم از این دافا بود، اینا که بهشون می

های مختلف قاطی، بعد به خاطر همین براش کلی حرف درآوردن ذاشت یا توی پارتیو اینا هم می

شیه داشت و رفتارش توی فضای مجازی بد بود که اعتبارش از دست رفت و نهایتاً قدر حاو کلاً اون 

دونم خواهرم چی گفت... رفتار خارج از عرف؟! یه همچین چیزی. پس دنیای فضای اخراج شد. نمی

 ذاره.مجازی توی زندگی و کار واقعی هم اثر می

 منظورت از داف یا پلنگ چی بود؟ -

 پلنگ بودن با داف بودن رو ندونه؟! شه کسی معنیالآن مگه می

 فهمم منظورت رو، ولی دوست دارم توضیحش رو از زبان خودت بشنوم.می -

دونم چه جوری قدر بدیهیه اصلاً نمیقدر توضیحش سخته؟! اون دونم چرا این داف یعنییی... نمی

 باید شروع کنم. 
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ولین چیزی که جلو چشمت میاد گه پلنگ توی فضای مجازی و اینستاگرام، اوقتی یکی می -

 چی هست؟

 دونم چرا این رو گفتی یاد سحر تبر افتادم )خنده(. نمی

 زنیم. اول این رو به من بگو، بعد راجع به این شخص هم حرف می -

شه گم خیلی یعنی خیییلی، حدی که فقط باعث زشتی میخب داف خیلی آرایش داره و وقتی می

ذاره، یبا کردنه دیگه... کسیه که اندامش رو خیلی باز به نمایش مینه زیبایی، چون هدف آرایش ز

ده و قصدش تحریک کردن و نهایتاً طوری نشون میبه شدت خواهان روابط جنسیه یا حداقل این

 جذب کردن افراد به سمت خودشه.

ن دونم، بعدشم احتمالاً پول درآوردن و یا شایدم فقط مریضی جذب و جلب توجه داربعدم نمی

دونم. مثالشم چون الآن احتمالاً خوان یا ندارن برای عرضه و کسب اون توجه، نمیای نمیو چیز دیگه

گم چون جایی کنن و میگم، هزاران بلاگر زیبایی و آرایش که دارن الآن فعالیت میپرسی میمی

ریحانه پارسا و دونم، ولی خب دنیا و نیلی و شون، پس آیدیشون رو نمیبینمغیر از اکسپلور نمی

 هستند.  های بارزشهمین سحر تبر نمونه

 سحر تبر چه کسی هست؟ -

یه کسی که در ابتدا خیلی زیبا بود و طبیعی و چهره یک دختر زیبا رو داشت، اما خب کسی 

هاش قدر عمل جراحی کرد و بعد خیلیاون ، دونه تحت تأثیر چی یا کی یا محیط جامعه و زندگینمی

 دراومد، چهره به معنای واقعی ترسناکی پیدا کرد. هم ناموفق 

شه، خودش رو اش معروف میدونی، دید داره به خاطر قیافهاش رو هم که میبعد دیگه بقیه

کرد )خنده( که فالور تر میهای ترسناکشد، بعد کارتر میکرد و ترسناکهای خیلی بد میگریم

 یچی اندازه گرفتن میلاد حاتمی سر و صدا نکرد. جمع کنه. بعد فکر کنم اونم گرفتن، ولی ه
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 منظورت از کارهای ترسناک چی بود؟ -

دونم، اون موقع خیلی بچه بودم خب، یه چیزی که توی ذهنمه، یادمه رفته بود توی سطل نمی

آورد. واقعااااً خنده داره، خدایی چه گفت یا چه صدایی در میدونم چی میآشغال نشسته بود، نمی

گفت برای اش رو وقتی گرفته بودنش، دیدم، دقیق یادم نیست، میکرد؟! ولی مصاحبهکری میف

 دونم. خواس این کارا رو کنه یا مریض بود، واقعاً نمیسرگرمی می

 شناسی؟ ای رو هم در همین ارتباط میاشخاص دیگه -

های مختلف. کسی که درجه ی این بلاگرا، واقعاً دیدم اینه که همین مشکل رو دارن باآره. همه

دونم من آزادی یا پول همچین چیز گرونی یا همچین ذاره که بگه نمیاز لیوان مشروبشم عکس می

اش رو به نمایش ماشینی رو دارم یا رنگای مختلف و مدلای مختلف و قسمتای مختلف ماشین و خونه

دا یاسی این پول رو نداره، مسخره بازی ایه. حالا مثلاً نای از یه آدم عقدهذاره، برای من نمونهمی

کنه و سه ساعت توی گه توی لایوا و یا مثلاً یه موضوع رو انتخاب میدرمیاره و چرت و پرت می

دونه دونه نشون ، میاد کنهره خرید خونه میزنه یا مثلاً میهاش و استوریاش ازش حرف میلایو

کرد... الآن که خبری ازش فاده کنیم. این کارا رو میده، البته فعلاً باید همه رو فعل گذشته استمی

گم میکنه و زیبایی اندام و البته صورتش که من نیست و دنیا هم به طور خلاصه از اندامش استفاده می
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میاد و  شونقدر از اینا خوش دونم، بقیه برای چی ایناش ساختگیه و عمل و آرایش و فیلتره. من نمیهمه

دن بهشون یا این که کنن کم دارن یه چیزی توی زندگی که اینا میشاید حس می کنن،فالوشون می

تا تونست بره مهمونی دو، سهتر شده، خیلی، چون اگه قبلاً میخب از دوران کرونا به بعد قطعاً بیش

این امکان نیست و طرف خوب ، الآن دوست و فامیل ببینه و برای هم چیزای مختلف تعریف کنن

افته و ذاره و میده بره ببینه، کی داره از زندگی شخصی خودش عکس و استوری میترجیح می

 کنه.دنبالش می

 به یه چیزی دقت کردی؟

 چی مثلاً؟ -

گفت من گه که اولش میهمه این اطلاعات رو راجع به شاخای اینستا رو کسی داره بهت می

کردم اینا رو اینستا با آدم، من که فکر می کنهکنم... فکر کن... چه کار میاصلاً اینا رو دنبال نمی

دونستم و خودم خبر تونم چیزی بگم برات، الآن دیدم چه قدر چیز میکنم، پس نمیدنبال نمی

دونن، چه قدر اطلاعات دارن و توی نداشتم! ببین بقیه که خودشون رو دنبال کننده این آدما می

 مغزشون پر شده!

 قول خودت به درد نخور به نظرت چه قدر طول کشیده؟فهمیدن این همه اطلاعات به  -

ها من از روز اولی که واردش شدم دیدم اینا رو، حالا نه با این شدت شاید، ولی به تعداد ساعت

شه یه تاریخ برای شروعش مشخص کرد و هایی که توی اینستا بودم، شاید طول کشیده. نمیو دقیقه

سری ای تموم کردنش مشخص کرد، چون بعد یه مدتم اینا برن یهشه یه تاریخ براز اون طرف هم نمی

 جدید میان. 

 شن؟سری جدید هم همین طوری به نظرت معروف میاون یک -

تر، نه یه فرد خیلی مصمم. نه، ببین بد چرخن بیشآره دیگه، مردم عام به نظر من توی اینستا می

گم شاید د نفرات ده نفره، از اون ده نفر واقعاً میگفتم، بذار بهتر توضیح بدم، شاید توی یه جمع تعدا

فقط یکی یا دوتاشون با قصد خاصی توی اینستاس. مثلاً فروشگاه آنلاین داره یا قصد خرید از 

کنه. کلاً از تایمش فروشگاه آنلاین داره یا داره یه پیج آموزش زبان یا بافندگی یا خیاطی رو نگاه می

  کنه.به قصد خوب استفاده می

خونن یا عکس موفقیتای این و حالا اون هشت، نه نفر دارن یا خبر از زندگی این و اون رو می

گم کنن، بدون این که بفهمن چندین ساعت از عمر خودشون رفت، واسه همین میاون رو لایک می
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مم چرخن، نه فرد مصدلیل توی اینستا دارن میبی تر آدمای بدون هدف وحداقل توی کشور ما بیش

شه که نیازای طرف عام رو برطرف کنه و و با هدف و برنامه، پس کسی توی این فضا معروف می

های طرف و یا خواد یا کلیپ طنز ببینه یا خبر این و اون رو یا عکس پارتی و مهمونیفرد عام می

ار ویو تونه سریع پیجش رو ببره بالا از نظر آمعکس دوست دختر و پسر طرف. پس یه نفر راحت می

کنه یا اخبار علمی یا یه کار مفید به همین و لایک. اما کسی که داره توی پیجش واقعاً علم تولید می

گیره و باید کلی هزینه تبلیغ و اینا بده برای خودش به این امید که مردم جذب شن. پس راحتیا نمی

بینم، چون امیلای اطراف میبله اگه از من بپرسی با این وضعیت آماری که من از خانواده خودم و ف

شون شاید ی خرواره دیگه، اکثراً دنبال همین چیزان و به چشم خودم دیدم که همهگن مشت نمونهمی

اند، افرادین که فقط و فقط برای وقت شون ارزش قایل غیر از یکی دوتا استثناء که برای وقت

 ارتباطی.  رن اینستا، نه هیچ استفاده مفید از این ابزارگذروندن می

 بینی؟شما خودت رو جز کدوم دسته می -

 ی همون آدمای عامی و وقت گذرون توی اینستاگرام، اما قطعاً الآن نه. اولاش که بچه بودم دسته

ایه، تا توش یک ساعت بگردم و عکسای العادهبرای وقتی که انگیزم پایین میاد ابزار فوق الآن

های انگیزشی رو ببینم و اندازه چندین روز تی اصلاً خود پیجها یا حبلاگرای درسی و یا دانشجو

انگیزه کسب کنم یا ازش زبان یاد بگیرم، مشاوره کنکور بگیرم، ایده نقاشی بگیرم، در آینده ایشالله 

 با کارم پول درآرم ازش و دیگه همین... . 

 مند باشی؟ای هست توی اینستاگرام بهش علاقهچیز دیگه -

کنم معرفی کردن چیزای خوب به بقیه است. یه کتاب، ودم یه کاری که همیشه مینه، ولی من خ

شه طرف یه کم به خودش یه کانال توی تلگرام و یا یه پیج توی اینستا، این خیلی خوبه و باعث می

مند شه و از وقت گذروندنای بیهوده بیاد و ببینه توی اینستا چه قدر چیزای خوبی هست و علاقه

تر هدفمند توی اینستا بچرخه و با همون قابلیتی که قبلاً حرف زدیم راجبش، م کنه و بیشاینستاش ک

کنم، مثلاً یه پیج انگیزشی برای دوستم همون فلشه، عملاً وقتی من دارم به یکی یه پیج معرفی می

وای اینستاش های مثل اون رو هم ببینه و فالو کنه و یه کم محتتونه بقیه پیججا میفرستم، از اونمی

 تر بشه، حتی در حد یک پست در روز، همین برای من کافیه. مفید

 کنی و هدفت چی هست؟دی، چرا این کار رو میتر توضیح مییک کم بیش -

خب به نظرم اینستا از جنبه خوبش به شدت قابل استفاده هست، من علاقه شدیدی دارم به دعوت 

از یه کتاب خیلی خوب خوشم بیاد، قطعاً اولین کاری که های خوب. من مثلاً کردن مردم به چیز
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کنم توضیح دادنش برای دوست صمیمیم یا خواهرامه و یا خریدن و هدیه دادن اون کتاب، گاهی می

دم. شون دارم کتاب هدیه بدم، کتاب خودم رو قرض میتونم به همه کسایی که دوستاوقاتم که نمی

ینستا ممنونم که واقعاً همچین کاری رو انجام داده. من روزانه شاید من به خاطر این ویژگیم خیلی از ا

شه از اینستا برای اطلاع کنم و به نظرم میپست برای افراد مختلف فوروارد می فقط چهار تا پنج

 رسانی به خوبی استفاده کرد. 

 اطلاع رسانی چی؟ -

کنن، مناسب از همین ویژگی هم میبینم خب یه سریا هم استفاده ناهمه چی، البته الآن دارم می

 شه کرد!ولی خب چه کار می

 گویی در اینستاگرام رو داشتی؟خودت تجربه مواجه شدن با فریب یا دروغ -

 های دیگه چرا. شه، شاید توی جنبهگویی توی همین بحث خلاصه نمینه، من نه. البته دروغ

 یعنی چی؟ -

کرد، من که داشت با یکی توی اینستاگرام چت می خودم که نه البته، یه بار خواهر کوچیکم

تر از توعه، گفت چیزی به مامان نگو، کنی؟ این که خیلی بزرگدیدم گفتم با این چرا داری چت می

 کنه. کنه داره با مامان چت میاین دوست مامانه، الآن فکر می

نم، بلکه یه بار یه مرد غریبه و فهمیدم دفعات قبل هم این کار رو کرده، حتی نه تنها با دوست ماما

اومده بوده دایرکت مامانم و شروع کرده به باز کردن بحث، خواهرمم شروع کرده به جواب دادن 

شه به باز کردن آشنایی و دوستی با یه خانم هاش، در این صورت اونم فکر کرده داره موفق میامپی

 که مامانمه.

 واکنشت چی بود؟ -

ر رو نکنه و دروغ نه تنها خوب نیست، بلکه خیلی هم زشته این کار و یه بهش یاد دادم که این کا

 دونی چی گفت؟شه. بعد میبرداری محسوب میجور کلاه

 چی؟  -

کنن، من گفتم چه کاری رو؟ گفت این که عکس دیگه گفت خیلی از دوستام این کار رو می

شه دم نیس دقیق و دیگه خیلی زیاد میچندتا هم مثال زد که الآن یا بذارن و باهاش دوست پیدا کنن،

اش این بود که دیدم سن این کارا و فریب دادنا و دروغا چه قدر کم شده و ببین حرفام. در نتیجه
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چندتا از اون عکسا و پروفایلا و تاریخا و متنای نوشته شده توی پروفایلای پیجا دروغه. واقعاً به هیچ 

 شه اعتماد کرد. کدومش نمی

 شه توضیح بدی؟ون مثالاش رو که دیدی مییکی از ا -

برای خواهرم رو که یادم نمیاد، اما همین دوستم چند ماه با یکی دوست بود که واقعاً خوشگل و  

 کشی!ام بدن بهت از خوشحالی جیغ میگی وااو و اگه پیتیپ بود عکساش، از اینا که میخوش

ذارن هر سری که قرار حضوری می گه،ولی خب بعد یه مدت دوستم فهمید داره دروغ می

پیچونه قضیه رو. بعد دوستم به این نتیجه رسید که عکساش خودش نیست، ازش پرسید گفت آره، می

 شون تموم شد، دوستم خیلی ضربه دید. دیگه قضیه بین

 هات اضافه کنی؟ای هم هست که بخواهی به صحبتچیز دیگه -

خوام وقت نم که وقت اضافی توش نگذرونم، اگرم میکنه، به طور کلی من نهایت تلاشم رو می

ای که علاقه دارم این کار های روزمره، پس حداقل توی حوزهبگذرونم به جهت استراحت از فعالیت

 رو بکنم.

از جهت دیگه به این علم رسیدم که نباید به یه مشت عکس و حرف توی این فضا اعتماد کرد و 

کنم و البته اعتماد دم و یادآوری میم که برام مهم اند، این رو یاد میتونم به کسایی هتا جایی که می

کنه، چون ارتباطاتم رو محدود کردم، با کسی نکردن یه کمم از قابلیتای این برنامه رو برام کم می

دوست نشدم و از پیجی خرید نکردم و حداقل تلاش کردم با این کار و ایجاد این حاشیه امن، آرامش 

تونم استفاده کنم. گاهی اوقات توی این فضا حفظ کنم و از مزایا و قابلیتاش تا جایی که میخودم رو 

شه، البته اما به معنی همیشه نیست و اشکال نداره، بعضی اوقات پیش میاد که هم از دستم خارج می

که زیاد شه سه ساعت، به نظر من اوکیه، به شرطی تایم یک ساعته که برای اینستا گذاشتی، یهو می

شیم نشه و مثلاً ماهی یا هر دوهفته یه بار این اتفاق بیفته یا مثل دوست من، اگر هم درش سرگرم می

به شدت تحت تأثیر قرار نگیریم، چون یه بار دوستم عکس یه پیجی رو برام فرستاد و داشت راجع به 

بندی دوستم لاً استخونکرد، در صورتی که اصتونه هیکلش مثل اونا بشه صحبت میاین که چرا نمی

ده و از اینی که الآن کردم فقط داره خودش رو عذاب میشه و حس میطوری نمیدرشته و اون

 بره. از هر چیزی اگه بشه درست استفاده کرد، قطعاً مفید خواهد بود.هست، لذّت نمی

 ممنون از همکاریت.  -
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 تأملی دوباره:

اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی ساله، در مصاحبه خود درباره  17 مهتاب

شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.

ینستا در مسایل آموزشی کاربران، به در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از ا مهتاب

مواردی مانند: افزایش اطلاعات عمومی فرد در موارد مورد علاقه، استفاده از اینستا برای الگو نقاشی، 

های غیر رسمی، در سطح خود دنبال کردن مطالب مفید و سودمند، کسب علاقه برای درس، آموزش

 و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی در مصاحبه مهتاب

گرا، اطلاع رسانی فراگیر و سریع، افزایش مقایسه خود با دیگران، تحسین مانند: فرهنگ جمع

 گیریی واقعی، گسترده شدن روابط با جنس مخالف، شکلهای آپلود شدهشخصیت افرادی با عکس

اعتمادی به افراد در ویت دوپاره شده، هویت جعلی(، جعل هویت دیگران، بیهای جدید )ههویت

آینده، پیش گرفتن سبک زندگی مادی، ترویج زندگی تجملی، تغییر شکل خود برای جذب فالور، 

ها، گسست نسلی نشات گرفته از کاربری از گرداب لایک، نمایش مطالب غیر مربوط به خواسته

 یر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.های پیشرفته و نظافناوری

در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی  مهتاب

های ها، سیطره و سایه افکن شدن ارزشمانند: خرید وسایل گران به جهت قصد انتشار عکس آن

ییر استانداردهای رابطه با جنس مخالف، دروغ گویی، مادی، حس مورد سوءاستفاده قرار گرفتن، تغ

پنهان کاری ، عدم توانایی تشخیص بین دروغ و واقعیت، حاکمیت فریب در اینستا، نمایش مطالب 

ها، سطحی و مبتذل شدن معنای زندگی، احساس حسادت، پایین آمدن سن غیر مربوط به خواسته

ن ابرو در اثر پخش شدن عکس مراسم شخصی، استقبال های نامناسب، به خطر افتاداستفاده از محتوا

 گرایی نسبی و نظایر آن، اشاره داشته است.از برهنه

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  17 مهتاب

رایه گرایی، بالا نگه داشتن خرید و فروش در چرخه اکاربران، به مواردی مانند: تحریک مصرف

و به تبع آنها سرخوردگی در هنگام عدم ارضای نیاز،  مطالب مرتبط، ایجاد احساس نیازهای تازه

 احساس اختلاف طبقاتی و نظایر آن، اشاره داشته است.
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اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی در مصاحبه مهتاب

تر، تهیه وسایل تر بر چگونگی کاربری خواهر و برادر کوچکبزرگ مانند: نظارت خواهر و برادر

ها در خانواده، گران قیمت برای به نمایش نهادن برتری نداشته خویش، دامن زدن اینستا به اختلاف

دخالت اعضای فامیل در مسایل شخصی، ایجاد اختلافات خانوادگی بر سر مسایل اینستاگرام عدم 

های آنان، تحولات سوی فرزند، درگیری اولیا با فامیل در مورد دخالت پذیرش درخواست فامیل از

خانواده، همراهی نسبی خانواده با تحولات ارزشی جوانان، حس عدم درک شدن توسط خانواده، 

پنهان کردن حس حسرت به وجود آمده از اینستاگرام از خانواده، خودسانسوری در خانواده، عدم 

های های خانوادگی، ایجاد جر و بحثخانواده، ایجاد اختلاف درمیان گذاشتن احساسات با

خانوادگی بر سر مسایل مادی، عدم رعایت بودجه خانواده برای خرید محصولات، دور زدن اولیا و 

 دسترسی به مسایل محرمانه، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی خودش در زمینه اثرهای کاربری از ا در مصاحبه مهتاب

مانند: کسب انگیزه برای تحصیل، درگیری ذهنی برای تولید محتوا، از دست دادن علاقه و کاهش 

حس مورد سوءاستفاده قرار گرفتن، احساس  ها، هرز دادن عواطف، خلاقیت های هرز رفته،انگیزه

ها، احساس کم اثر شدن تدریجی حساسیت های خویش،عقب ماندگی و نارضایتی از خود و داشته

نارضایتی از کیفیت زندگی، احساس حسادت، احساس تحقیرشدگی اقتصادی، افزایش استرس در 

گری، اتلاف وقت، سرخوردگی در هنگام عدم ارضای نیازهای جدید ایجاد زندگی، خود سرزنش

های در اثر برخورد با شخصیتهای نوپدید، از خودبیگانگی، آسیب دیدگی روانی شده، بروز اختلال

کاذب، افزایش رفتارهای وسواسی فرد، بهم خوردن آرامش روانی کاربران نوجوان، کاهش انرژی 

اشتهایی عصبی، سرکوب احساسات، روانی،خستگی روانی و احساس عقب ماندگی از بقیه، بی

عشق مجازی، عصبانیت و خشم فرو خورده، افسردگی اینستاگرامی، افسردگی ناشی از شکست 

 وسواس فکری نسبت به مسایل جنسی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به معیار در مصاحبه مهتاب

 قرار گرفتن زیبایی غرب در اینستا، اشاره داشته است.

ینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به ساله، در مصاحبه خود در زم 17 مهتاب

 تغییر شکل خود برای جذب فالور )گرداب لایک(، اشاره داشته است.
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مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

اینستاگرامی مبنی بر  کاربران، به آسیب به محیط زیست، ترغیب برخی از کاربران و صفحات

 ضرورت عطف توجه به مسایل محیط زیست، اشاره داشته است.

نگاه در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به  مهتاب

 اشاره داشته است.منفی به سیاست، 

یدتی کاربران، به مواردی اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقدر مصاحبه مهتاب

مانند: نقد جذابیت محتواهای عقیدتی، توجه به مطالب دینی تنها برای رفع عذاب وجدان، عدم حضور 

های دینی در اکسپلور، تحولات افراد به لحاظ اعتقادی در اینستا، پر رنگ شدن ابعاد مادی و کم پیج

 است. رنگی ابعاد معنوی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  17 مهتاب

های کلامی )مانند بدیهی تلقی شدن به مواردی مانند: نوعی از سرگرمی و گذران فراغت، تحول

 اصطلاحاتی همچون داف یا پلنگ(، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  17 نه مباحث مطرح شده در مصاحبه مهتاباگر در زمی

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب

در مصاحبه خویش با اشاره به اثرات مختلف اینستا )که  حاضر است( کنیم، باید بیان داشت، مهتاب

 های اینستا را مورد تأکید قرار داده است.نمایند(، برخی از فراز و فروداز این ابعاد نو می بسیاری

های روانی مواردی مانند: از خودبیگانگی، احساس عقب ماندن و خودسانسوری در قسمت اثر

دی های جدید ایجاد شده، از جمله مفاهیم جدیدر برابر اولیا، سرخوردگی در هنگام عدم ارضای نیاز

 شناسی از سوابق چندانی برخوردار نیستند.هستند که در ادبیات روان

های خریداری شده خویش از خارج را دایم پست کرده و به مهتاب با بیان دوستانی که کالا

ها، های مختلف خانه یا ماشین و نظایر آنگذارند، پست کردن دایم قسمتمعرض نمایش می

های جدید دریافتی(، به دست جراحی زیبایی سپردن خویش، کالا آنباکسینگ کردن )باز کردن جعبه

کند که با فراموش کردن عواطف و احساسات خویش، در تلاش برای در عمل از افرادی یاد می

زنند که بهترین تعبیر برای آن از خود هایی میطرح خود در چشم دیگران، دست به اعمال و رفتار

ساعت م با بیان این که برای پست کردن یک عکس خودش، یکبیگانگی است. البته خود مهتاب ه
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هایی از ها انتخاب کند، به نوعی از جلوهگیرد تا عکس مناسب را از بین آناز خودش عکس می

 کند.خودبیگانگی خویش یاد می

های صرف صبحانه، دهد، با دیدن پستدر مقوله احساس عقب ماندگی نیز مهتاب گزارش می

های لاکچری یا دیدن وسایل شیک، مدرن و گران قیمت آنان، وستان در رستورانناهار و شام د

کند. به شکل مشابهی مهتاب آنان را تجربه می احساس عقب ماندگی و عقب افتادگی نسبت به

ها برای خواهر گیری خانواده در کاربری از فناوریتر شدن سختکند، با کم رنگگزارش می

بیند(، در برابر اولیا، موزیک ویدیوی نیلی افشار یا ساسی مانکن را میتر خودش )که مثلاً کوچک

 کند.تر نیز میاحساس عقب ماندگی نسبت به نسل کوچک

گیر ای هست که گریبانهای هویت دوپاره شدهخودسانسوری مهتاب در برابر اولیا نیز از الزام

 نسل جوان شده است.

ها(ی ها )و همین طور فرصتمیق در مورد تهدیدمجموعه موارد اخیر ضرورت کار پژوهشی ع

 نمایاند.های ارتباطی پیشرفته در جامعه را الزامی میفناوری
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 ساله  22مصاحبه با رؤیا، 

 قسمت خیلی باحال اینستا اکسپلورشه که انگار تمومی نداره. 

 

 سلام رؤیا جان.  -

 سلام. 

 رؤیا جان حالت چه طوره؟  -

 خیلی خوبم. ممنون. 

ی اثرات کاربری از اینستاگرام خوب. همون طور که قبلاً توضیح دادم، قراره به طور کلی درباره -

 ای؟ صحبت کنیم، آماده

 ام. آره آماده

 کنی دورنمایی از شرایط خانوادگی خودت ارایه کنی؟در ابتدا لطف می -

واهر و برادرهام متأهل شدند و از خونه ام. سال آخر رشته ... هستم. خبله. من بچه آخر خانواده

ی ما هم از یک صبغه مذهبی برخورداره و در اند. خانوادهشده هرفتند. پدر و مادرم هر دو بازنشست

 ای میان اعضای خانواده هم برقرار هست. ی صمیمانهضمن رابطه

 خیلی خوب. رؤیا جان شما از چند سالگی گوشی داری؟  -

 سالگی. 14

 خودت برات گوشی خریدن؟  به اصرار -

 نه، بدون این که اصرار خاصی کنم، برای تولدم گوشی خریدن. 

 کی اینستاگرام رو برای اولین بار نصب کردی؟  -

 سال پیش.  7حدوداً 

 ای نیفتاده که ازش خارج بشی؟ سال مداوم، یعنی تاحالا وقفه 7 -

 دیدم. نه نیازی به این کار نمی

 چرا؟  -

های بقیه ها و پستتر عکسذارم بیشلیت آن چنانی ندارم، عکسی از خودم نمیچون خودم فعا

 بینم. رو می

 چرا خودت تمایلی به فعالیت نداری؟  -
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های خودم خوشم نمیاد، راستش رو بخوای یعنی چه جوری بگم عادت کردم ازگذاشتن عکس

 ام. تر بینندهبه چک کردن سر همینه که بیش

 تا رو نصب کردی، کسی بهت معرفیش کرد؟ چی شد که اینس -

زدن و همه داشتنش و بهم معرفیش ها ازش حرف میآره، یادمه تازه اومده بود، تو مدرسه بچه

 کردن و این جوری شد که نصبش کردم. 

 های خودت داشتن، تو هم نصبش کردی؟ یعنی چون دوست -

 آره تقریباً. 

یه جورایی پر از این همه اطلاعات نبود. الآن واقعاً مدیریت  البته اینستا اون موقع این قدر شلوغ و

 کردنش سخته. 

 های خودت به چه دلیلی اینستا داشتن؟ دوست -

 دونم چی شد که این قدر یهو فراگیر شد. دلیل خاصی نداشت، راستش درست یادم نمیاد و نمی

 پدر مادرت مخالفتی با داشتن گوشی نداشتن؟  -

 های مجازی و اینا دخالتی نداشتن. هیچ وقت در خصوص گوشی و برنامهنه، پدر و مادرم 

 دادن؟ گذروندی، تذکری نمییعنی حتی اگر وقت زیادی رو هم پای گوشی می -

 نه واقعاً تا به حال پیش نیومده. 

 گفتی که مدیریت اینستا سخته، علتش چیه؟  -

شی طلاعات راجع به همه چی مواجه میساده بخوام بگم یهو با یه حجم زیادی عکس و فیلم و ا

تونستی. یه خواد که ای کاش میاش وقت بذاری، ولی از طرفی دلت میتونی برای همهکه نمی

 ایه. ی خیلی پیچیدهشه گفت برنامهجورایی می

 پس یه جورایی وقت گیره. درسته؟  -

 یه جورایی نه واقعاً و شدیداً وقت گیر هست. 

 بودنش چیه؟ منظورت از پیچیده  -

نستا بده و باحال نیست و... اتفاقاً خیلی باحاله، ولی تا وقتی که بتونی خوام بگم ایببین من اصلاً نمی

تره. با این که های خودش رو هم داره، ولی ابعاد منفیش بیشبه اندازه ازش استفاده کنی، خوبی

 ی، همینش عجیب و پیچیده هست. تونی ازش دست بکشدونی اون قدر برات مفید نیست، بازم نمیمی

 خب به طور کلی نظرت راجع به برنامه اینستا چیه؟  -

 ی خیلی هیجان انگیزیه، ولی همون طور که گفتم شدیداً وقت گیره. اینستا برنامه
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 دی؟ تر توضیح میبه نظرت چرا وقت گیره، بیش -

شون تکشی که دیدن تکجه میکنی، با حجم زیادی از دیتا مواخب همین که برنامه رو باز می

کنی شون هم بگیری، یه جورایی حس میتونی نادیدهبریه و از طرفی انگار نمیواقعاً کار زمان

ها که تایمم محدوده، میام گم، بعضی وقتشون، مثلاً من خودم رو میتکمجبوری به دیدن تک

رم. شاید مسخره به نظر برسه، ولی واقعاً گیها شلوغ ان، یهو استرس میبینم که امروز چه قدر پیجمی

 کنم جا موندم یا یه جورایی تحت فشارم. حس می

 شون کنی؟ کنی مجبوری که دنبالچرا حس می -

شه و وقتی که حتی یه مدت کوتاهی دونی که راجع به همه چیز تو اینستاگرام بحث میخب می

 ه اتفاقاتی که توش افتاده. شی، انگار چه جوری بگم عقبی، از هموارد برنامه نمی

 کنی؟ این موضوع رو همیشه احساس می -

 تر. شیم، خیلی بیشها میاکثر مواقع آره، ولی وقتی که نزدیک مناسبت

 دی؟ تر توضیح مییعنی چی، بیش -

خب اینستا یه جورایی حکم همون آلبوم شخصی رو داره، ولی در ابعاد خیلی گسترده تر. مثلاً 

دونم هر مناسبت کوچیک و بزرگی، چه شه، شب یلدا، کریسمس، روز دختر نمید میفرض کن عی

هایی ان واسه تولید اش بهونهدونی اینا همهمتناسب با فرهنگ ما باشه، چه نباشه، خودت هم بهتر می

بینی همه کلی براش تدارک دیدن، مهمونی گرفتن یا آتلیه رفتن یا تر، بعد یهو میمحتوای بیش

خبر کردن، لباس خریدن کلی عکس و کلیپ و هزینه و این داستانا، که خب شاید اگه عکاس 

 کردن. اینستایی وجود نداشت، اصلاً این کار رو نمی

 کنی دلیلش چیه؟ فکر می -

خیلی مشخصه، واسه جذب فالور و خودنمایی و یه جورهایی بردن تو مسابقه کی از همه 

 تره )باخنده(.خوشبخت

 کنی؟ ها چه حسی پیدا مین اینتو با دید -

بینم همه این قدر آماده ان واسه استقبال از یه تونم بگم وقتی میدر رابطه با همین موضوع می

گذرونن، ولی تو خونه شون شلوغه و این قدر دارن خوش میموضوع یا یه اتفاقی یا این قدر دور و بر

ونم احساس پوچی، ناراحتی یه همچین دما یا کلاً تو زندگی من همچین جریانی نیست، نمی

تونم متوجه بشم که بخش بزرگیش واقعی کنم میشینم فکر میکنم. البته با خودم میهایی میحس
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تونی کنه. انگار تو اون لحظه نمیهای بد بهم غلبه مینیست، اما خب تو اون لحظه این حس و هیجان

 کنم. دیداً متناقضی رو تجربه میهای شهایی حسواقعیت رو ببینی. حتی یه وقت

 های متناقض چیه؟ منظورت از حس -

و ازش لذتّ  حسم نسبت به یه موضوع یا یه شخص متفاوته. یه بار برام خیلی جذاب و مهمه انگار

کنم، جوری که دیگه دلم برم، یه وقتایی هم شدیداً حس منفی و بدی نسبت بهش پیدا میمی

  دنبال کنم. خواد اون شخص رو مثلاًنمی

 کنی؟ تونی یه مثال بزنی، نسبت به کی یا چی این حس رو تجربه میمی -

 . 1آره. مثلاً نسبت به صدف بیوتی

 

  
 

                                                            

 یمیرشته ش سانسیل لیالتحص فارغ. وی است یدر تهران، بلاگر آرایش 1368 ریت 14متولد  یمسایل صدف -1

 یمجاز یدر فضا یوتیآموزش آرایش با نام صدف بهای ویدیبا انتشار و و استاز دانشگاه آزاد تهران شمال 

 شهرت یافت. 

موافق نبودند تا این که اش هاما خانواد ی داشت،گرآرایش به یادیعلاقه ز ینوجوان دری خودش دربه گفته

 شت. های سخت رو نداکه حوصله خواندن درس دشو کیخواست جراح پلاستمی

ر همان زمان دازدواج کرد تا این که  یساله بود با همسرش عل 29 یوقت 1396 بهشتیارد 17در  یوتیصدف ب

 . شوند کایآمر یراه یزندگ یگرفتند برا میتصم

 .ها کردرا ر آنی خاطر حجم کاره بها اما بعد ،به دانشگاه رفت یدر رشته پرستار کایآمر صدف در
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 تر توضیح بده لطفاً.اش بیشدرباره -

شناسن. من خودم با این که زیاد اهل آرایش نیستم، ولی دنبالش خب صدف رو دیگه همه می

های آرایشی نیست. با این حال یه کنه، فقط کلیپجع به همه چی صحبت میکنم. به طور کلی رامی

 . ای بازی در میارهده و عقدهارشه یا زیادی نامحسوس پز میکنم کلکی تو کوقتایی حس می

 خودنمایی و پزه؟  چه کار کرده که حس کردی کارش -

ا از تولد ابی هزارتا ین بلاگرا بود یای که راجع به بهتراش گفته بود یا مسابقهمثلاً از قیمت خونه

 عکس و فیلم استوری کرده بود. 

گه و حقیقت اش کلی کلیپ ساختن این آنتی بلاگرا که دروغ میاخیرا هم دو، سه ماه پیش درباره

 رو افشا کردن با دلیل و مدرک، از اون موقع دیگه کلاً نسبت بهش حس چندان خوبی ندارم. 

  کدوم پیج آنتی بلاگر؟ -

 کنه.امین فردین، کلاً مربوط به حواشی بلاگراست. راجع به اکثر بلاگرا حقیقت رو افشا می

 

 
 

 شه؟ از پیجش استقبال هم می -

 آره بابا، خیلی معروف شده خودش از همین راه. 

 کنی؟ خوب هنوز صدف رو دنبال می -
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کنم بعد یه مدت که یه یراستش آره دارمش. یه جورایی انگار عادت کردم. یه وقتایی فالو م

 کنم. بینم، دوباره آنفالوش میحرکتی ازش می

 احالا پیش نیومده که با خودت فکر کنی، چرا باید اصلاً همچین آدمی رو فالو کنی؟ ت -

حوصلگی ر بیاون قدر جدی نیست که بخوام فکر کنم راجع به این که چرا باید دنبالش کنم، از س

 سرگرمی داره.  یتر جنبهکنم، بیشچک می

 متوجه شدم.  -

 ات رو از اینستا مدیریت کنی؟ تونی میزان استفادهبه طور کلی می -

 ها هم نه واقعاً. تونم، بعضی وقتگاهی می

 تونی خودت رو کنترل کنی؟ شه که نمیچی می -

شم ته میشی، مشکل بزرگی که با اون دارم اینه که به راحتی وابسانگار یهو ناخودآگاه غرق می

 کنم برنامه رو. ها در طول روز چک میو بار

اش دوست گیره. همهیعنی مطمئنم هر کسی اینستا داره، اینستا تایم زیادی رو روزانه ازش می

 داری بری ببینی الآن چی شده، چه اتفاقی افتاده و از همه چی باخبر بشی. 

 شه. مین میحوصلگی، تنها تفریح آدم هها هم از روی بیخیلی وقت

 گیره؟ و میروزانه حدود چند ساعت از وقتت ر -

 ساعتی باشه.  3کنم فکر می

کنی؟ یعنی چی باعث وب زمان قابل توجهی هست، طی این زمان چه صفحاتی رو دنبال میخ -

 جا وقت بگذرونی؟  شه چند ساعت اونمی

قدار م، ولی برای طولانی مدت یه مکنهای آموزش زبان و آشپزی و اینا رو فالو میتر پیجمن بیش

های فان رو هم دارم، از طرفی های تکراری خسته کننده هست، واسه همین پیجدیدن این محتوا

 قسمت خیلی باحال اینستا اکسپلورشه که انگار تمومی نداره. 

 های فان چیه؟ منظورت از پیج -

 سازن. دار میهای خندهایی که کلیپهپیج تونه باشه، از نظر من ازخب شامل خیلی چیزا می

 گی؟ شون رو میاسم یکی -

 . 1خواهمیلاد قاسمی

                                                            

 .است نفلوئنسری، ایندرانزلدر ب 1368 وریشهر 5خواه متولد  یقاسم لادیم -1
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 سازه؟ ها میاونم فقط از این کلیپ -

 گه تو استوریاش. دار میکنه چیزای خندهآره کلاً خودش هم باحاله، مقنعه سرش می

 کنه؟ به نظرت کار مفیدی می -

گم مسخره باز گه شغل من رو بپرسن مینظر بیاد، حتی خودشم میها مسخره به شاید از نظر ما

ر دمسخره بازی  هستم، ولی خب از این راه خیلیییییی درآمد داره، به منم ماهی چند صد میلیون بدن،

 آرم )با خنده(.می

 کنی؟ الو میفغیر از میلاد، کدوم بلاگرا رو  -

کنم. یعنی یه چند ماهی یه تعدادی ار عوض میکنم رو هر چند وقت یه بهایی که فالو میبلاگر

کنم. ولی خب شم اونا رو آنفالو و یه تعداد دیگه رو فالو میشون خسته میکنم بعد که ازرو دنبال می

 باحالن.  1ی رهابخوام یه تعدادی رو بگم مثلاً خونواده

                                                            

 15های پیکل ویدیر وبا انتشا 1394از اواخر سال است. وی  جانیاز دانشگاه آزاد لاه یمعمار سانسیل لیالتحص فارغ

. مشهور شد ینستاگرامیهای طنز اپیبا ساخت کلدر ادامه  و ش را شروع کردخود تیها فعالاز دابسمس بچه یا هیثان

 اند.ب استفاده از حجم زیادی از ناسزا و محتوای جنسی مورد نقد واقع شدههای وی به سبکلیپ

اش در پیج اینستاگرامش به فعالیت های خانوادگیای است که با گذاشتن عکسساله 23ی دختر ها بهادرر -1

 پردازد. تحصیلات آکادمیک ندارد و البته وی نه بلاگر است نه اینفلوئنسر!می
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 کنن؟ ستند و چه محتوایی تولید میهاین افراد چه کسانی  -

ها و دایی و شون و زن و شوهرشون ازدواج کردن، بعد خودخواهر و یه برادرن که همه تا3ببین 

مسافرتن اش باهم تو کنن که، همهنشون همههه پیج پابلیک دارن. بعد اینا کار خاصی نمیزندایی و ماما

  گذارن.ن چیزای مسخره پست و استوری میشن و هی از ایشون جمع میو هر شب خونه یکی

 

                                                            
گذارد و محتوای پیج او به شدت های بسیاری از تمیز کردن خانه و آشپزی و تبلیغاتش مییرها روزانه استور
 پردازد.گرایی میبه ترویج مصرف
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 کنی؟ تر دنبال میشون رو بیشکدوم -

 . 1شون حنا )حنانه(ها و عروسخواهر کوچیکه خانواده ر

 

                                                            

های ازدواجش با دوست پسرش ای است که بعد از منتشر کردن عکسساله 22حنانه معروف به حنا دختر  -1

ها و مسایل خانوادگی خود د نکرد و صرفاً روزمرگیدر اینستاگرام شهرت یافت. حنانه محتوای خاصی تولی

 کند. را منتشر می

اش از هایی که برای پنهان کردن دوستیی آشنایی خود با همسرش، راهاو تقریباً هر روز در رابطه با نحوه

 .کندهای خود صحبت میرای فالورها و موارد مشابه ببرد و سفرخانواده به کار می
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 بینما، ولی این دوتا رو فالو دارم. بقیه رو هم می

 شون کنی؟ خوب چه چیزی تو رو جذب کرده که بخوای فالو -

یه پیج این قدر پیشرفت کنه هم بهم حس بینم یه دختر هم سن و سال من تونسته با همین که می 

گم خب آخه گم منم بزنم تو این کار بعد از طرفی میده، هم حس بدی. مثلاً با خودم میخوبی می

 تا کی. تضمینی برای دایمی بودن اینستا نیست. 

 کنی دستاوردی داشته؟ بینی که حس میپیشرفت رو توی چی می -

 کنه خودش یه پیشرفته. زدواج کرده و مستقل زندگی میهمین که از لحاظ مالی تأمینه و ا

 الگوت از لحاظ تحصیلی چه طوره؟  -

 ها کرده. تحصیلات که نداره، دانشگاه رو همون اوایل گفت که ر

 ی منفی نیست؟ خوب به نظرت این جنبه -

گه بتونه کار کنم، خب درسی که به درد نخوره فایده نداره. به نظرم آدم انه من این طور فکر نمی

 فایده هست. کنه و پول در بیاره درس خوندن بی

 چیزی هست که اذیتت کنه؟  -

تا لباس فروشی و لوازم آرایش و لوازم خونه و.... رو تبلیغ 20تبلیغات وحشتناک زیاد هر روز پیج 

 کنن. می

 تاحالا شده جذب این تبلیغات بشی یا خرید کنی؟  -

  آره، ولی تاحالا خرید نکردم.

 علت خاصی داشته؟  -

 تا حالا نتونستم اعتماد کنم. 

 چرا؟  -

خب خیلی پیش اومده که دیدم یا شنیدم که سوءاستفاده شده. طرف خرید کرده ولی خریدش 

 رو نفرستادن یا کیفیتش خیلی پایین بوده. 

 ی اطرافیانت بوده؟ از کی شنیدی، تجربه -

روز  15، 10د و گفته بودن چون مزونی و سفارشیه آره، دختر عموی دوستم مانتو سفارش داده بو

بهشون پیام داد اما اصلاً روز صبر کرد و وقتی دید ارسال نکردن،  10کشه، اونم کاری طول می

 برداری کرد. شه تو اینستا دزدی و کلاهجوابش رو ندادن دیگه، واقعاً مثل آب خوردن می
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 شی، علتش چیه؟ ها خسته میگفتی از بلاگر -

 خب راستش یه تعدادی واقعاً بلاگر نیستن. 

 نشون چیه؟ منظورت از واقعی نبود -

اً فقط از خب بلاگر یعنی یکی که اطلاعات مفید راجع به یه موضوعی تولید کنه، ولی خب اکثر

گذارن بلاگر در صورتی که واقعاً نیستن. این گذارن و اسم خودشون رو میشون میزندگی روزمر

ها ین روزمرگیاش پول در بیاره بلاگری نیست که هر روز دیدن اوز با استفاده از بچهکه یکی هر ر

 شه. بعد از یه مدتی خسته کننده می

 

  
 

 ها شامل چیه؟ روزمرگی -

ور ها و اینهاز صبح بیدار شدن و تو تخت صبح بخیر گفتن تا صبحونه خوردن و ناهار دادن به بچ

 خونه و این داستانا.  ور رفتن و تمیزکاریاون

 ی؟ تونی چند نفر رو معرفی کنشون پول در میارن، میگفتی از بچه -

 ذاره. اش از دخترش استوری می. همه1ها، اسمش نسیمهآره همین خواهر ر

                                                            

 گذارد.ای است که یک دختر دارد و روزانه از روزمرگی خودش عکس و فیلم به اشتراک میساله 30انم نسیم خ -1
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فن گرفتن، کلی اش و بعد از ده سال، دوباره یه عروسی خیلی خسر بارداریش و به دنیا اومدن بچه

 فالور جمع کرد. 

 

 
 

 
 
 

اش سوءاستفاده کرد. هیچی نداشتنا، ولی حالا برو ، اون که شدیداً از بچه1یا مامان پانیذ اسماعیلی

 شون رو.ببین زندگی

                                                            

و  یلیاسماع دیتک فرزند ام ذیان. پدر تهران، چهره مشهور است 1393آذر  12متولد  یلیاسماع ذیپان -1

های سبک لباس ر عکسمادرش با انتشا تیبا حما 95او از سال  تیباشد، فعالمی ینیهمسرش الهام حس

 . ش مور توجه قرار گرفتدنیپوش
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 ای هم داره؟ ها برات فایدهخوب به نظرت دیدن این -

 نه واقعاً نداره، بخوای منطقی فکر کنی. 

 کنن؟ یار رو مخوب به نظرت یه عده برای چی این ک -

یگه ان و دلایل مختلفی داره، یکیش اینه که خب ایرانیا به خصوص دنبال حاشیه و زندگی همد

 دوست دارن سر از کار هم در بیارن، این یه دلیلشه. 

تونه به خاطر پز دادن و به رخ کشیدن و چشم تو هم چشمی هم باشه. از اینا که از طرفی می

ره. بعد با شون بالا میگیرن و خب به تبع اون پیجی فالور مینشون دادن همین چیزا کلبگذریم با 

تر. این که هر کی از جاش پا گذاشتن تبلیغات کلی درآمد به دست میارند. حتی از یه دکتر هم بیش

شن همین شده یه پیج پابلیک زده به خاطر همین درآمدشه دیگه. از طرفی هم خب مشهور می

 شون موقعیت میاره. واس

دن به گمنامی. چون خب از این بدنامیه هم ه هم واقعاً مشهور شدن به بدنامی رو ترجیح مییه عد

 تونن پول در بیارن.می

                                                            

 یرانیهای معروف اوارد شده و با برند نگی)چهره شاخص( در عرصه مدل نفلوئنسریا کیعنوان ه ب ذیحالا پان

 .از دو میلیون فالور دارد شیدر حال حاضر ب. کندمی یهمکار یو خارج

 .دمهاجرت کردن هیپدر و مادرش به ترکبه همراه  1400 وریدر اواخر شهر یلیاسماع ذیپان
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گم الآن واقعاً درس خوندن فایده ای نداره با این وضع. حالا من درسمم خوبه ولی با خودم می

معمولی مشغول به کار شم تونم یه جا با یه حقوق خیلی این همه درس بخونی بعد چند سال تازه می

 هایی!ولی اینا چی؟ نه درسی، نه تلاشی، ولی چه خونه زندگی

 شونه؟ گذارن، واقعاً همون جریان واقعیه زندگیها به نمایش میبه نظرت چیزی که این -

ها شه یه زندگی عادی مثل ماقطعاً نه. واقعاً این طور نیست. اگه بخوان واقعیت رو بذارن، خب می

 دنبال کردن نداره. که 

 ری؟ توی اینستا می کلاً چه میزان از وقتت رو در روز -

 رم سراغش. گیرم میهایی که استرس میتایم مشخصی نداره، ممکنه هر ساعتی باشه. ولی یه وقت

 چرا؟  -

یه جورایی انگار برای چند دقیقه یا حتی چند ساعت هم که شده، دیگه به اون موضوع فکر 

 ده. ها هم بهم استرس میشه، ولی خب از طرفی دیدن بعضی پیجذهنم و حواسم پرت می کنم ونمی

 هایی؟ چه پیج -

زنن، حس بینی یه عده آدم که هیچ هنری ندارن، هر ماه کلی پول به جیب میمثلاً این که می

 گم چرا زندگی من این جوریه. اش با خودم میده و همهعقب موندگی به آدم دست می

های عادیه، ولی تو اینستا خیلیا از همین پیج اش درس و خواب و اتفاقیچ محصولی نداره همهه

 کنن.های کاری خودشون رو تبلیغ میشون یه شغل دیگه هم ایجاد کردن و پیجخود

کنی علتش گذارن، نظری داری، فکر میشون رو به اشتراک نمیی این که زندگی واقعیدرباره -

 چیه؟ 

های شاد و سوپرایز شدن و هر روز یه قلم جنس جدید خریدن نیست اش اتفاقگی همهخب زند

که. ولی خب تو اینستا سعی دارن این رو به ما القا کنن که چه قدر زندگی اونا پر باره و زندگی ما 

 داغون.

 ای که برای نتها رو داشته باشی از طرفی زمان و هزینهی پیجاز یه طرف دوست داری همه

ها رو دنبال کنی، انگار یه جورایی ی پست و استوریتونی همهکنی، جوابگو نیست، بعد وقتی نمیمی

 شی. دچار ناکامی می

 کنن؟ شون پست میهایی از خودهای خودت چه عکسدوست -

 کنن. خورن رو استوری و پست میرن یا هر چی میهر جا می
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 مسایل شخصی چه طور؟  -

شون مهم نیست، خیلی راحت عکسای لختی یا با دوست پسراشون رو شیر یا برابستگی داره، بعض

شون ها رو فقط تو کلوز فرندکنن، عکسایی که مثلاً تو آتلیه انداختن، ولی یه عده هم اینمی

 گذارن. می

 به نظرت کار درستیه؟  -

شه و خب چی میبخوام نظر شخصی خودم رو بگم نه حقیقتش، چون معلوم نیست ته اون رابطه 

شه عواقبش رو نادیده ها سوءاستفاده کرد. نمیشه از اون عکسوقتی که تموم شه به راحتی می

 های دیگه به نظرم اشکالی نداره، عکسی که متعارف باشه. گرفت. ولی در خصوص عکس

 تعریفت از عکس متعارف چیه؟  -

د مشکل که اگه یه موقع پخش هم شبه اعتقادات هر کسی بستگی داره، ولی به طور کلی عکسی 

 یا شرمندگی خاصی برات ایجاد نکنه. 

 هات کسی هست که افراطی عمل کنه؟ بین دوست -

ذاره تا هر چند ماه یه بار آیفون عوض آره یکی هست از کفش و کتونی و ادکلنی که خریده می

 کردنش تو استوری.  2کردن و انباکسینگ

 به نظرت کار جالبیه؟  -

 ولداریم. پ، به نظرم خیلی کار چیپیه، فقط سعی داره خودنمایی کنه یا بگه ما خیلی اصلاااً

 شناسی، کسی هست که افراطی عمل کنه؟ هایی که میبین اینفلوئنسرها و بلاگر -

 اش در حال اغراق کردن هستن. کسی هست که این شکلی نباشه؟ واقعاً نیست، همه، همه

 ؟ تونی یکی رو مثال بزنیمی -

بینن رن میهایی که میتک خونهخواد خونه بخره هم از تک، می1اش همین شیما استایلنمونه 

هایی اش از کادونشون داد یا همهذاره، ماشینی که شوهرش براش خریده رو از صد زاویه استوری می

 ذاره. خره میکه شوهرش می

                                                            

است که به  یرانیهای ااز بلاگر یکی مای. شاست 1368متولد  یو همسرش عل 1376متولد  لیاستا مایش -1

 . کنندمی یزندگاین کشور هند است در در  یدندانپزشک یکه دانشجو یهمراه همسرش عل

زدواجشان در و بعد از ا اندهاست که ازدواج کرد سال 3است و به مدت  رازیش یو همسرش برا مایش اصالت

 . کردیم یها قبل در هند زندگالبته همسرش از سال ،کنندمی یهند زندگ
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 ه هست؟ ها آزار دهنداین رفتار -

کنم که هیچ سواد و هنر خاصی از گفت آره، به خصوص وقتی به این فکر میشه تاحدودی می

اشین و مخودش نداره و صرفاً با ازدواج کردن و زدن یه پیج و بدون هنر خاصی، صاحب خونه و 

 کلی درآمد شده، اینش آزار دهنده هست. 

 ده؟ تو پیجش تبلیغات هم انجام می -

 تاش باور کن تبلیغاته. 20ذاره طول روز میای که تو تا استوری30خیلی زیاد از 

                                                            

عاشقانه خود  یخود و زندگهای یگذاشتن روزمرگ قیمیلیون فالور دارد و از طر کیبه  نستاگرامیدر ا مایش

 .کندبا همسرش کسب درآمد می
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کنه، اون وقت اونم نه یه جوری که مخاطب متوجهش نشه. خیلی تابلو. خودش هند زندگی می

کنه و کلی دونم چه جوری از کیفیت یه محصولی مثل مانتو تو ایران باخبره و اون رو تبلیغ مینمی

 کنه. ازش تعریف می

اش، های دیگهفهمن، ولی خب جذابیتگه، فالورهاشم میدروغ میخب این مشخصه که داره 

 شه که آنفالوش کنی. مانع از این می

 تونه بگذاره؟ هاش میاین تبلیغات چه تأثیری روی مخاطب -

اش خواد همهخب یه جورایی آدم با دیدن این همه لباس و وسایل متنوع و رنگارنگ دلش می

شه ازش ول جمع کنی باید اون رو خرج یه چیزی کنی. به سادگی هم نمیرو داشته باشه، تا یه کم پ

 گذشت. 

 ی مثبتی داره؟ از نظر تو اینستاگرام جنبه -

ی مثبت و منفی رو در کنار هم دارن، منتهی بستگی به من کلاً معتقدم همه چی تو این دنیا جنبه

کلی پیج آموزشی زبان هست تو اینستا کاربرد ما داره، خب اینستا هم از این قاعده مستثنی نیست. 

های انگیزشی، ورزشی یا اونایی که هایی که آموزش آشپزی و عکاسی دارن یا پیجهست، پیج

ها همه مفیدن دن اینها رو آموزش میهایی که مسایل مربوط به خانمدن یا پیجای میاطلاعات تغذیه

 خب، اینستا صرفاً پر بلاگر نیست. 
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 تر نظرت رو جلب کرده؟ ها کدوم بیشی اینبین همه -

خیلی جذابه، خودش ماماست و مسایل رایج رو که  1هر کدوم به یه نحوی، ولی پیج بهاره دلیلی

کنه داره یه چیزی یاد ده که آدم حس نمیاطلاعیم رو به یه نحوی آموزش میشون بیها ازخیلی ما

 گیره. می

 گم؟ دونی چرا این جوری میمی

 را؟ چ -

سخت و  ببین وقتی هدفت از یادگیری یه چیزی صرفاً آموزشی باشه، خب برات فهمش یه مقدار

شه، ولی وقتی همون رو بیای با یه گفتار دیگه بگی، خب خیلی برات لذّت بخشه و کسل کننده می

 نقطه قوت بهاره دقیقاً همینه. 

 

 
 
 

                                                            

های آموزشی ی خود مطالب و ویدیوهاره دلیلی کارشناسی مامایی است و در صفحهمدرک تحصیلی ب -1

 .کنددر خصوص سلامت زنان منتشر می
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 تونه بگذاره چیه؟ ش میبه نظرت بدترین تأثیری که اینستاگرام روی کاربرها -

یعنی صرفاً به خاطر تبلیغات چیزای خیلی  ،ب به وجود میارهذهای کاازینبدترین تأثیرش همینه که 

 یواقع یایدن تو شهو چون نمیشه کنی واقعاً بهش نیاز داری و ذهنت درگیر میخوشگل حس می

 شه. یخودش باعث ناامیدی و افسردگی م ،ورده کردآبر رو هانیای همه

 شه به این حس غلبه کرد؟ به نظرت چه طور می -

 مون رو محدود کنیم. تونیم، استفادهباید به خودآگاهی برسیم در اون لحظه یا اگه نمی

 تو تاحالا این کار رو کردی؟  -

 آمیز نبوده. آره، ولی همیشه موفقیت

 اشتی. که این طور، ممنونم عزیزم بابت وقت با ارزشی که در اختیارم گذ

 کنم. خواهش می

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  22 رؤیا

شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی  ارؤی

تحقق مدرسه پنهان در بطن مدارس رسمی، در سطح خود و  شیوع بی علاقگی به درس،مانند: 

 دوستانش اشاره داشته است.

مانند: عی کاربران، به مواردی اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتمادر مصاحبه رؤیا

هویت  گیریای برای خودنمایی، شکلهای مطرح شده در اینستا، اینستاگرام به مثابه عرصهالگویابی از سلبریتی

 لاکچری، نمایش خود در اینستاگرام و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ز اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری ا رؤیا

، از بین رفتن حریم شخصی، به نمایش پذیرش حاکمیت فریب در اینستاگراممانند: اخلاق ریاکارانه، 

 کشیدن ابتذال ارزشی و نظایر آن، اشاره داشته است.

صادی کاربران، ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقت 22 رؤیا

 گرایی، ایجاد نیاز کاذب در آدمی،ها، ترویج مصرفبه مواردی مانند: انجام تبلیغات توسط بلاگر
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تر و گرایی بیشمسابقه در به رخ کشیدن خویش با مصرف ،از کاربران یهای اقتصادسوءاستفاده

 تر و نظایر آن، اشاره داشته است.بیش

های کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی اش در زمینه اثردر مصاحبه رؤیا

توجهی به والدگری الکترونیکی، افشای اطلاعات شخصی، کودک آزاری و سوءاستفاه از مانند: بی

 کودکان در جهت کسب منافع اقتصادی، اشاره داشته است.

روانی کاربران، به مواردی  خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل در مصاحبه رؤیا

داشتن احساس عقب ماندگی از جریان زندگی، ، ، جادوی اکسپلورجادوی تصویری اینستامانند: 

، مجازی فضای به اعتیاد و وابستگی احساس تحسر، کنجکاوی هرز رفته، کودک آزاری سایبری،

ی هیجانات ارض، تجربهای برای گریز از واقع، استرس و قرار گرفتن در تعاینستا به مثابه عرصه

 افسردگی، اشاره داشته است. متناقض،

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به معیار در مصاحبه رؤیا

 قرار گرفتن استانداردهای زیبایی در غرب، اشاره داشته است.

مسایل عقیدتی کاربران، به غرق شدن اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در در مصاحبه رؤیا

 در ماده و باز ماندن از معنا، اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به  22 رؤیا

 ، اشاره داشته است.تفریح و اینستا به مثابه عرصه سرگرمیمواردی مانند: ابتذال فرهنگی، 

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  22 در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه رؤیااگر 

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب

اش سال است که از اینستا کاربری دارد. وی در مصاحبه 7رؤیا حاضر است( کنیم، باید بیان داشت، 

خود وی گاهی موفق به مدیریت  سازد که مدیریت اینستا سخت و دشوار است واطرنشان میخ

 شود.کاربری از اینستا نشده، در آن غرق می

خورد، طرح مسأله احساس عقب ماندگی است که او نکته مهمی که در بیانات رؤیا به چشم می

 دارد:پردازد. وی در همین رابطه بیان میبه گزارش می

 به طور کلی نظرت راجع به برنامه اینستا چیه؟  خب -»

 ی خیلی هیجان انگیزیه، ولی همون طور که گفتم شدیداً وقت گیره. اینستا برنامه

 دی؟ تر توضیح میبه نظرت چرا وقت گیره، بیش -
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شون تکشی که دیدن تککنی، با حجم زیادی از دیتا مواجه میخب همین که برنامه رو باز می

کنی شون هم بگیری، یه جورایی حس میتونی نادیدهبریه و از طرفی انگار نمیکار زمان واقعاً

ها که تایمم محدوده، میام گم، بعضی وقتشون، مثلاً من خودم رو میتکمجبوری به دیدن تک

اقعاً گیرم. شاید مسخره به نظر برسه، ولی وها شلوغ ان، یهو استرس میبینم که امروز چه قدر پیجمی

 کنم جا موندم یا یه جورایی تحت فشارم. حس می

 شون کنی؟ کنی مجبوری که دنبالچرا حس می -

شه و وقتی که حتی یه مدت کوتاهی دونی که راجع به همه چیز تو اینستاگرام بحث میخب می

 «. شی، انگار چه جوری بگم عقبی، از همه اتفاقاتی که توش افتادهوارد برنامه نمی

گوید، در هر مناسبت ملی یا بین المللی )شب یلدا، در تبیین مفهوم احساس عقب ماندگی میرؤیا 

شود و بسیاری به دنبال ها(، در اینستا غوغایی به پا میچهارشنبه سوی، کریسمس، هالووین و نظایر آن

و وقتی ترین شکل ممکن مراسم پیش رو را برگزار کنند، افتند که به بهترین و لاکچریتدارک می

 دهد.بیند، به وی احساس عقب ماندگی از جریان زندگی دست میها را میآدم این غوغا و هیجان

های زندگی را گسترش رؤیا در قسمت دیگری از اظهاراتش، احساس عقب افتادگی از هیجان

که رؤیا  افزاید. به این معنایابی و تحقق اهداف فرد را به تعریف اخیر میداده، دور افتادن از دست

دارد، این یا آن بلاگر بدون آن که پس از شاهد مثال آوردن از چند بلاگر، با حسرت بیان می

ها که در های مبتذل )نظیر رتحصیلاتی داشته باشد، به صرف پول شوهر یا به صرف گذاشتن استوری

ا خریدی!( نویسد: دایرکتم رو سوراخ کردید، از بس پرسیدید شلوارت رو از کجیک استوریش می

گوید، اگر آورد، حسرت خود را از دیدن این موارد اعلان کرده و میاش پول در میاز صفحه

 گذاشت:ها پول به دست آورد، درس خواندن را کنار میتوانست نظیر این بلاگرمی

 شناسی، کسی هست که افراطی عمل کنه؟ هایی که میبین اینفلوئنسرها و بلاگر -»

 اش در حال اغراق کردن هستن. شکلی نباشه؟ واقعاً نیست، همه، همه کسی هست که این

 تونی یکی رو مثال بزنی؟ می -

بینن رن میهایی که میتک خونهخواد خونه بخره هم از تکاش همین شیما استایل، مینمونه 

هایی از کادواش نشون داد یا همهذاره، ماشینی که شوهرش براش خریده رو از صد زاویه استوری می

 ذاره. خره میکه شوهرش می

 ها آزار دهنده هست؟ این رفتار -
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کنم که هیچ سواد و هنر خاصی از شه گفت آره، به خصوص وقتی به این فکر میتاحدودی می

خودش نداره و صرفاً با ازدواج کردن و زدن یه پیج و بدون هنر خاصی، صاحب خونه و ماشین و 

 زار دهنده هست. کلی درآمد شده، اینش آ

 ده؟ تو پیجش تبلیغات هم انجام می -

 تاش باور کن تبلیغاته. 20ذاره ای که تو طول روز میتا استوری30خیلی زیاد از 

کنه، اون وقت اونم نه یه جوری که مخاطب متوجهش نشه. خیلی تابلو. خودش هند زندگی می

کنه و کلی یران باخبره و اون رو تبلیغ میدونم چه جوری از کیفیت یه محصولی مثل مانتو تو انمی

 کنه. ازش تعریف می

اش، های دیگهفهمن، ولی خب جذابیتگه، فالورهاشم میخب این مشخصه که داره دروغ می

 شه که آنفالوش کنی. مانع از این می

 تونه بگذاره؟ هاش میاین تبلیغات چه تأثیری روی مخاطب -

اش خواد همهین همه لباس و وسایل متنوع و رنگارنگ دلش میخب یه جورایی آدم با دیدن ا

شه ازش رو داشته باشه، تا یه کم پول جمع کنی، باید اون رو خرج یه چیزی کنی. به سادگی هم نمی

 «. گذشت

توان به دو عامل دور ماندن بنابراین در تعریف احساس عقب ماندگی از زندگی از منظر رؤیا، می

های زندگی و عقب افتادن از دیگران در تحقق اهداف زندگی )که ر و هیجانو عقب ماندن از شو

 شود(، اشاره داشت.از منظر وی در پول و امکانات خلاصه می
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 ساله 20له، مصاحبه با لا

دونم که دوستام هم مثل خودم، دچار کم شدن اعتماد به نفس، چه از نظر می

 هیکل، چه از نظر قیافه و حتی سبک زندگی شدن.

 

 

 لاله جان؟ لامس -

 سلام. 

 ی؟خوبلاله جان  -

 ممنون. 

 خونی؟لاله جان شما درس می -

 نه، در حال حاضر، شغل آزاد دارم. 

 شما کاربر اینستا هستی؟ -

 بله. 

 ی؟رو نصب کرد نستاگرامیاچه زمانی  -

 . دارمرو ساله که اینستا  7

 ی؟آشنا شد اینستا از کجا با یاول که نصب کرد ونا -

 . کردم نصب، مدوخوشم ا ، ازشدیدمیکی از دوستام گوشی  تو

 توش که خوشت اومد؟ یدید یچ -

اون اوایل خیلی  هیادم. تونستی دنبال کنیکه دوس داشتی می چیزی. واسم جذاب بود محتواش

مرور  دیگه به بعدکردم، رو دنبال می عکسای فلسفی و غمگین متنای، رو مود این فازای غم بودم

 شایدم. خوندمم زیاد میه شناسیمتنای روان. رو فاز کمدی مدموا. ور دیگه دوس نداشتم این فاز

 . همین متنا باعث شد از اون فاز بیام بیرون

 ؟کرد رییتغات علاقهکه  چی شد -

چندتا . شاید خسته شدم از اونا که اومدم رو چیزی که ضد اونه انتخاب کردم. دفعه یهدونم. نمی

کم این پیجایی که . بعد کماستنداپ حسن ریوندی فیلمای. مثلاً مدوتر خوشم ابیش ،نز دیدمطیلم ف

 کنن رو دیدم. مثلاً عرفان علیرضایی و علی صبوری.فیلمای بامزه درست می
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ی پستای اینستاش علی صبوری بعدشم رفت تو برنامه خندوانه و وقتی رفت تو خندوانه تقریباً همه

 رو پاک کرد. 

 هایی بودن؟چرا مگه چه پست -

 ادبی بودن )خنده(. خب تقریباً یه کم بی

 هایی بودن؟راجع به چه موضوع -

 ، وضع اقتصادی و این جور چیزا. های جوونا دیگه. روابط دختر و پسرتر راجع به دغدغهبیش

 کنی بهش گفتن پاک کنه؟یعنی فکر می -

 سیمای خیلی گیری داریم.  احتمالاً همین طوره. صدا و



 2چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام جلد  /166

 

 دی. منظورت از گیر رو یه کم توضیح می -

چسبوندن که دن. مثلاً از زیر روسری یه چیزی به گوش میمثلاً رو حجاب زنا خیلی گیر می

فهمم برجستگی گوش چی داره برجستگی گوش معلوم نباشه. خب خیلی عجیبه. من به شخصه نمی

 خوان بپوشوننش. که می

 رو از کجا متوجه شدی؟ هااین -

گفتن. مثلاً شقایق دهقان. چندوقت پیشم تو یک شون چندسال پیش میچندتا از بازیگرا خود

گفتن باید فقط رنگای ، میباسای رنگی بپوشن تو صداوسیماگذاشتن بازیگرا لبرنامه گفت، نمی

ون رو کلی مسیمای خوبای و کرم و این جور رنگا رو بپوشید. تازه خبر اومد که بودجه صداوقهوه

شون رو هم زیاد سازن، اومدن بودجههای خوب و مفیدی میهم افزایش دادن )خنده(. خیلی برنامه

 کردن. 

 های خارجی بهتر از ایرانه؟به نظرت رسانه -

های خارجی انهمن که زیاد ندیدم، اما طبق چیزایی که تو اینستا ویدیوهاش رو دیدم، به نظرم رس

 ره. خیلی بهت

 هایی دیدی؟چه چیز -

 شون خیلی قویه. هایالهای خیلی شادی دارن، سربرنامه

 تونی مثال بزنی؟می -

 ای بودن. اینا خیلی سریالای قوی 2، برکینگ بد1مثلاً سریال گیم آف ترونز

                                                            

 پخش شد.  hboژانر درام فانتزی است که از شبکه  در آمریکایی تلویزیونییک مجموعه  بازی تاج و تخت -1

دانشمند شیمی  فسارگسیخته داستانا .است مجموعه تلویزیونی درام آمریکایی، فسار گسُیختها سریال -2

شود وایت در ابتدای داستان متوجه می .کشد که دبیر دبیرستان استای را به تصویر میحاشیهکش و بیزحمت

آموز اش به همراه دانشبرای تأمین مالی خانواده ،او پیش از فرارسیدن مرگش .استسرطان ریه  که مبتلا به

اما رفته رفته به این کار آلوده شده و  ،کنندشیشه می شروع به تولید و پخشنکمن جسی پی رفوزه پیشین خود

 . پدیا()ویکی شودمیآمریکا  بجنو در مخدر مواد مافیای هایگروه ترینبزرگ از یکی تبدیل به سرکرده
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دن، ن مینشو شونهای نامناسب زیاد داره، تو تلویزیونکه همچین سریالی رو که صحنه با این -

 موافقی؟

دن ها اون جا مقررات دارن و اجازه نمیسال که مشکلی نداره، اما خانواده 18خب برای بالای 

 ها خواب باشن. شه که بچهببینن و فکر کنم تایم دیروقت پخش می شونهابچه

 کنن؟دن به حرف خانواده و نگاه نمیشون گوش میهایعنی بچه -

 تونن قفلش کنن، نبینن. و اینا هم دارن، می دونم. تلویزیونا قفلنمی

 ها چیه؟خودت نظرت راجع به این سریال -

بینه یک دور به فکر رفتن تو کار درست کردن سریالای خوبی هستن. هر کی برکینگ بد رو می

 افته )خنده(. شیشه می

 های بدی که تو سریال گیم آف ترونز هست چیه؟نظرت راجع به صحنه -

زدم جلو. البته بعضی جاهاش حرفای مهمی داشت های بدش رو میبه شخصه اون صحنه من خودم

بود این زدم جلو، ولی خب دوست داشتم به این شدت نمیزدم، ولی به جز اون هم رو میکه نمی

 گن به خاطر جذب مخاطب بوده. ترش هم تو فصلای اول بود که میها. بیشصحنه
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گرفتن بهشون، فکر که بازیگرا گفتن تو صداوسیما سخت می راجع به چیزهایی که گفتی -

 کنی چرا این اطلاعات رو بیرون دادن؟می

خواستن آگاهمون کنن و بفهمیم چه خبره تو صداسیما. البته سینمای ایرانم خیلی کثیفه که بازم 

 بعضی از بازیگرا راجبش گفتن.

 ب کردی؟ات از اون اول خبر داشتن که اینستاگرام نصخانواده -

کردن گوشیم رو هاید )مخفی( دادن. حتی چون بعضی وقتا چک میگفتم اجازه نمینه. اگر می

 اش رو. کرده بودم برنامه

 شون اینستا رو داشتن؟ات خودخانواده -

 نه، اون موقع نداشتن. 

 شون چی بوده؟کنی دلیل مخالفتفکر می -

 کردن چیزای بدی داره اینستا. خب فکر می

 نظرت داره؟ به -

 تر از منفیاشه. آره خب، ولی چیزای مثبتش بیش

 مثلاً چه چیزهایی؟ -

 ها از طریق اینستاگرام انجام شده. به نظرم فرهنگ مردم رشد کرده. خیلی آگاه سازی

 هایی داشته؟مثلاً چه آگاه سازی -

تر شد. مخصوصاً تو ایران مثلاً جریانات فمینیستی به نظرم از زمان اومدن اینستاگرام چند برابر بیش

ها، مونه، ولی از زمان این سوشال مدیاتر میهای دیگه مخفیچون همه چیز تو ایران نسبت به کشور

 کنه هر چه قدرم سعی کنن مخفیش کنن. تر بیرون درز پیدا میاطلاعات خیلی بیش

 ها مثل جریان فمینیسم، تأثیر گرفتی؟خودت هم از این جریان -

 . آره خیلی

 دی چه تأثیرهایی گرفتی؟توضیح می -

که بدن خودمون  تر از پیجای آگاه سازی زنان که زیاد هم شده این اواخر تأثیر گرفتم. اینبیش

که مورد رضایت کسی باشیم و  رو دوست داشته باشیم، سعی نکنیم خودمون رو تغییر بدیم برای این

 شه. صوصاً تو ایران خیلی داره زیرپا گذاشته میمون رو بگیریم. حق خانوما مخکه باید حق این

 مثلاً چه حقی؟ -

 ، خانوما حق آواز خوندن ندارن و این جور چیزا. تر از آقایونهمثلاً حقوق خانوما کم
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 کنی تأثیرش برات چه قدر بوده؟حس می -

 به نظر خودم که زیاد بوده. 

شون رو که زنان حق مالکیت بدن خود ها، مثل اینهای فمنیستنظرت راجع به بعضی دیدگاه -

 خوان ارتباط برقرار کنن چیه؟تونن با هرکسی میدارن و چه متأهل، چه مجرد، می

شه که یک زن که زن حق مالکیت بدن خودش رو داره قبول دارم. ولی این دلیل نمی خب این

مرد، اگر انجامش بده،  ای رابطه برقرار کنه. این خیانته و چه زن، چهمتأهل بخواد با کس دیگه

تونه شناسه و به نظرش آدم مناسبیه، میوحشتناکه. کسی که مجرده هم از نظر من اگر کسی رو می

خواد بکنه. البته به سن قانونی هم رسیده باشه و عقلش به اندازه کافی رشد کرده باشه. الآن هر کار می

 ورن. های پیشرفته دیگه، آدما همین طتو آمریکا و همه کشور

 ؟کنیشون میعلاقه داری و دنبال هاییچه محتوابه  گهید -

 ، لوازم آرایشی و... . ها، پیجای لباسآنلاین شاپ

 ی؟هم کرد دیخر انستیا یجایپ از تاحالا -

 آره. 

 ی؟اعتماد کرد چه جوری -

ایتا رم رضقبلش می، خوام خرید کنم از پیجی. ولی خودمم وقتی میمعتبر معرفی کردن پیجای

بینم، بعد خرید ها رو میهای ویدیوکنم و تعداد لایکا و ویو )بازدید(بینم و کامنتا رو نگاه میرو می

 کنم. می

 کنن، منظورت چه پیجاییه؟گفتی پیجای معتبر معرفی می -

رم تو پیج لایک و کامنت و رضایت و بینم میمی اکسپلور از ، نگین فضلی یایتابلاگرا معمولاً. گ

 کنم، ببینم قابل اعتماد هست یا نه. نا رو نگاه میای
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 کنی؟هایی که گفتی رو کلاً دنبال میاین بلاگر -

 آره. 

 . کنیشون میکه دنبال شون خوشت میاداز چه چیزی تو -

 شون تفریحه )خنده(. . از تفریح کردن زیادشون. اصلاً کارشونخوشم میاد از سبک زندگی

 ها زندگی کنی؟ثل اوندوست داشتی م -

 هم وقتیشناسنت و دوستت دارن. آره قطعاً. زندگی لاکچری با کلی تفریح و کلی آدم که می

 . گیرمنفس میه اعتماد ب ،شنومرو از اونام می بگم ایمان دارم ه بهشونکه قبول دارم یا بهتر یحرفای

 تاحالا دلت خواسته تو هم پیج بزنی و بلاگر بشی؟ -

نشون بدم و مردم  دارم کار بلاگری رو، ولی زندگیم چیز خاصی نداره که بخوام آره. دوست

جذبش بشن و به خاطرش فالوم کنن )خنده(. ولی تازه شروع کردم از کیکایی که فوندانت )تزئینات 

 گذارم تو پیج. کنم، میکیک( می
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 چند وقته پیجت رو زدی؟ -

ب الآن کسی موفقه که کارش رو وارد دنیای اینترنت هم دو، سه هفته هس، زیاد نیست. ولی خ

کنه به این فضاها. منم اگر کارم تو اینستاگرام بگیره، خیلی عالی بکنه و همه چیز داره انتقال پیدا می

تونه بشه از این طریق. از وقتیم که کرونا اومد، مردم دیگه حوصله بیرون شه. فروش چند برابر میمی

شون بیاد دم دن عکس رو ببینن سفارش بدن براترسن از بیماری، ترجیح میهم می رفتن رو ندارن یا

 در. 

 دادی؟کنی تو چه سبکی انجام میخواستی پیج بزنی و بلاگر بشی، فکر میاگر می -

تاکر شدن رو دارم، نه هیکلش تاکر بشم )خنده(، ولی نه قیافه تیکراستش دوست داشتم تیک

روز بخوام پیج برای بلاگری بزنم، تو همین زمینه آشپزی و آموزش آشپزی  رو. برای همین اگر یک

 زنم. می

 خواد؟تاکر شدن چه قیافه و هیکلی میمگه تیک -

 گم افتضاحم، ولی خب متوسطم. هیکل لاغر و خوشگل و قیافه خوب. من نمی

اعتماد به نفس شنوی، شون داری، میبلاگرایی که دوست ها رو وقتی ازگفتی یه سری حرف -

 هایی رو؟گیری، مثلاً چه حرفمی

 ، درباره بخشش و انتقام مثلاً. حرفای فلسفی

 ربطش با اعتماد به نفس چیه؟ -

که یکی رو پیدا کنم که هم  از این. ام یا طرز فکر کردنامون شبیه همهشون هم عقیدهکه باها این

 . گیرمنفس میه اعتماد ب ،فکر باشه با من

 ی نداره کی باشه؟یعنی فرق -

 . چرا خب. آدمی که قبولش دارم و به نظرم آدم بدی نمیاد

 ؟یذاشتگمی یزیخودت چ جیتو پ ینصب کرداینستا که  لیاوا اون -

خواستی رو باید پست هر چیزی میمثلاً . نبود یپشن استورآموقع  اونرو.  عکس خودم رهآ

 .اشتیذمی

 باز؟ ایقفل بود  جتیپ -

 بود.  قفل

 ؟یذاشتگمی ییاهپست هچ -
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 . تر بودخب یادمه عکسای خودم بیش لیزیاد یادم نیس، و

 ؟یشناختو میر اتهفالور همه -

 نه )خنده(. 

 ؟یا بیاد دایرکتت بگذارهبرات  امنتشده بود کسی ک -

 اومدن. ، ولی دایرکت میبستمکامنتا رو می چون نهکامنت 

 گفتن؟معمولاً چی می -

دادن. وقتیم که آپشن استوری اضافه اومدن دایرکت پیشنهاد دوستی مین که میشون پسر بوداکثر

اومدن دایرکت اسم کردم، میشد به اینستاگرام آهنگ یا یک تیکه از یک فیلم رو که استوری می

 دادم. پرسیدن منم جواب میآهنگ یا فیلم رو می

 ؟دادیدادن رو هم میهایی که پیشنهاد دوستی میجواب اون -

تر که دادم، ولی بزرگتر بودم، جواب میتر بودم، کنجکاواوایل که تازه نصب کرده بودم و بچه

 دادم. شدم، دیگه جواب نمی

 چرا دیگه جواب ندادی؟ -

بزرگ شدم دیگه )خنده(. فهمیدم این کارا بچه بازیه و نیمه گمشده آدم از تو دایرکت اینستاگرام 

 شه )خنده(. پیدا نمی

 دادی، دنبال شخص خاصی بودی؟اون موقع که جواب مییعنی  -

کنم همه این دور رو نه که دنبالش باشم اون جوری، ولی یه مدت خب بودم تو فازش و فکر می

کردیم که آخرم بلاک اش هم سر چیزای مسخره دعوا میدارن. با یکی هم اوکی شدم راستش. همه

 کردیم همدیگه رو. 

 مثلاً سر چه چیزهایی؟ -

گانه و مسخره. عکس فلانی رو چرا لایک کردی، فلانی رو چرا فالو کردی، چرا یزای بچهچ

 عکس خودت رو گذاشتی پروفایلت و از این جور چرت و پرتا. 

 اون موقع چند سالت بود؟ -

 سال.  14، 13

 ا ایجاد دیدگاهی تو ذهنت مؤثر بوده؟یکنی اینستاگرام تو تغییر فکر می -

 آره خیلی. 

 تونی مثال بزنی. می -
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 خونم انگیزشیهکه می یسری از پستای کولی الآن ی، کردممثلاً قبلاً خیلی به چیزای منفی فکر می

شون دما به نفع خودآتونم بگم به این باور رسیدم که یه سری چیزا رو از لحاظ اعتقادی مییا مثلاً 

 م. گی که خوندم مییاینا رو از رو پستا. عوض کردن

 چی رو تغییر دادن به نفع خودشون؟مثلاً  -

ایه و شه واقعاً به نظرم چیز مسخرهمثلاً صیغه رو گذاشتن برای لذتّ بردن خودشون. آخه مگه می

 بینن.ارزش زن رو این قدر کم می

 گن یا نه؟شی که راست میمی از کجا مطمئن -

ه همه پیجا راجبش یه شه کخونم و بعضی چیزا هم یهو این قدر بزرگ میاز پیجای معتبر می

 گذارن.چیزی می

 گذارن، معنیش اینه که راسته؟یعنی چون همه راجبش می -

تونم بگم از لحاظ سیاسی می مون و چیزای دیگه هم توجه کنیم. ولینه قطعاً. باید به عقل خودم

ینستا فاش شون داره تو اارن که تمام کاراذو کلاه میر که با سیاستی که دارن خیلی دارن سر مردم

 . شهمی

 ی. زنمثال می -

م که به مردم وهای دولتی مثلاً رفتن مناطق محرکلیپ تو همین اینستا دیدم که مثلاً از ارگان چندتا

 .رسیدگی کردیمو مدیم و دیدیم آولی هیچ کمکی نکردن فقط رفتن که بگن ما ، کمک کنن

ن رفتن تلوزیون که مسوولا این اب همدوشه زلزله اموردش همین دِهِ خودمون که دوسالی می یه

یه سری از اهالی همون ده دارن  نوز، هشون فیلم گذاشتن تموم شدشون داد تو اینستا از خودکه نشون

 شونهخوندا و کسایی که قدرت دستآ ،من به این باور رسیدمیا مثلاً  کننتو کانکس زندگی می

که  یشون رو پشت اون فتواهایخود ***کنن که کارای کجوری تنظیم می کو یر دین دارن،

 . کنن یمقا ،دنمی

 زنی؟مثال می -

شون بتونن هر کار کنن عادیش کنن که خوداش همین صیغه. مجازش کردن و سعی مینمونه

 خوان بکنن. می

 ؟کنه تغییر نیباعث شده نظرت راجع به د اهزیچ نیا -
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بول داشتم یه سری چیزای دین رو. ولی وقتی که این چیزا رو ببینم و بدونم، ق آره. قبل از این

 فهمه، خب طبیعیه که نظرش عوض بشه. بینه و مییک سری چیزا رو آدم می

 از منفی شدن دیدت نسبت به دین ناراحت نیستی؟ -

دونم. بعضی وقتا شاید فکر کنم ممکنه دروغ باشه یا عذاب وجدان بگیرم، ولی بعد دوباره یه نمی

 شه. نظرم تثبیت می بینم کهچیزایی می

 دیگه در این باره چه چیزهایی دیدی که باعث شده نظرت منفی بشه نسبت به دین؟ -

کردن و زدن و اذیت میهایی در اومده بود که خانومای گشت ارشادی دخترا رو میمثلاً ویدیو

دم نسبت کنن و این جوری ان، آیه چیز دیگه هم هست که وقتی این بزرگای کشور ادعای دین می

 شون رو پشت اسم و ظاهر و لباسخود مدنوا شه. اینادار هم نظرش عوض میبه دین و آدمای دین

 ا. م عروسک دست اینیم شده حالا ماکردن و قایم 

 تاحالا شده دلت بخواد از ایران بری؟ -

 آره قطعاً. اصلاً فکر نکنم کسی باشه که به این موضوع فکر نکرده باشه. 

 کنن و دوست دارن برن از ایران؟ا همه به این موضوع فکر میبه نظرت چر -

چون ایران وضع ثابتی نداره هیچیش. قیمت ماشینی مثل پراید تو دو سال چندین برابر شده، قیمت 

دلار چندین برابر شده و حتی زندگی عادی داشتن هم سخت شده، چه برسه بخوای به زندگی خیلی 

ولا که باید تونن کنترل کنن و اصلاً این چیزا دغدغه مسوم نمیخوب برسی. کاری نیست، هیچ چیزی

شنون، ولی خب شنویم. شایدم میگیم و خودمونم میباشه، نیست. فقط خودمون دردامون رو می

ترین د*** رو از ایران شون چه جوری بیششون مهم نیست دیگه. فقط به فکر این هستن خودبرا

 بکنن. 

 کنی؟اینستاگرام استفاده میتقریباً چند ساعت از  -

درصد روز به جز تایم خوابم،  80تونم بگم تر شده، ولی قبلش میرم خیلی کمالآن که سر کار می

 تو اینستا بودم. 

 ؟یداشت یوابستگ نستاگرامیبه ای کنیمحس -

 آره، خیلی. 

 تونی حس وابستگیت رو توصیف کنی؟یه کم می -

، بعد اون قدر تو اکسپلور رفتم اینستااول می ،کردمو باز میر یمجوری بود که وقتی قفل گوش این

 فهمیدم چه قدر تایم )زمان( گذشته. چرخیدم که نمیمی
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 گشتی تو اکسپلور؟دنبال چی می -

گشتم. تنها سرگرمیم اون موقع فضای مجازی و اینستاگرام و تلگرام و اینا بود. دنبال چیزی نمی

کردم. یه چیزی که به نظرم جالب یزدم روش نگاهش ماومد، میهر چیزی به نظرم جالب می

دیدم. مثلاً راجع به عروسک های کارتونا و چیزای ترسناک زیاد میاومد، پستای راجع به تئوریمی

آنابل که عروسک تسخیر شده هست، راجع به چیزای ترسناکی که دوربین مخفیا ضبط کردن و این 

 جور چیزا. 

 های ترسناک رو دوست داری؟وچرا دیدن ویدی -

 هیجان رو دوست دارم و خیلی هم سرگرم کننده هس به نظرم. 

 ی؟شدمی یچه جور شدقطع می نستایاون موقع اگه ا یکنفکر می -

ومدم ادو روز اول هی می ،اگه یادت باشه فک کنم قشنگ دو هفته شد ،مدت قطع شده ی خوب

 )خنده(.  عهه اینستا قطدیدم اَسراغ گوشیم بعد می

چشم درد ی )جسمان یاهشده بود درد یکرداستفاده می ادیزاز اینستا اون زمان که  خوب -

 ؟بیاد سراغت (نایسردرد و ا

 . گرفتمزدم به صفحه گوشی که سردرد و چشم درد میاین قدر زل می ،ره خبآ

 ؟ ای هم داشتیدیگه تیفعال یکرداستفاده می ادیزاز اینستا موقع که اون -

 رفتم اون موقع. باشگاه می

 رفتی به خاطر به دست آوردن سلامتی و شادابی بود یا چیز دیگه؟باشگاه که می -

کردم خب تناسب اندام و لاغری برای سلامتی هم خوبه قطعاً. ولی من به این موضوع فکر نمی

 رفتم. اون موقع که می

 کردی؟به چی فکر می -

 متی برام مهم نبود. خواستم لاغر بشم. سلافقط می

 کنی چی بود؟دلیلش فکر می -

دیدم، چه قدر اش بلاگرا یا مدلا رو مییه مدت راستش خیلی رفته بودم تو این فاز لاغری. همه

کردم مثل اونا بشم. حتی یه مدت غذام رو به شدت کم کردم و هیچی خوش هیکل ان، بعد سعی می

دیدم. تو اون مدت خیلی عصبی شده بودم، یه ا رو میرفتم از پیجای مختلف رژیمخوردم، مینمی

خواستم. باشگاه رو هم شروع کردم به رفتن، ولی باز هم ذره هم لاغر شدم، ولی چیزی نبود که می
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شم. خلاصه من خواستم لاغر نشدم، چون ژن استعداد چاقی دارم و سخت لاغر میاون قدری که می

 تر شدم. و عصبی ترتلاش کردم و جواب نگرفتم و افسرده

 ز این موضوع خارج کنی؟چه قدر طول کشید خودت رو ا -

 تقریباً چهار ماه این طورا شد. 

 چه جوری خارج شدی؟ -

کنم رو خودم که دوست داشته باشم خودم رو و این قدر سخت کنم و کار میدارم سعی می

 کنم به این چیزا.  ت داشتم فکرتر وقنگیرم به خودم. وقتی هم سرکار رفتم، سرم شلوغ شد دیگه، کم

 ین دوستان تو کسی هست که مثل خودت، این مشکلات براش پیش اومده باشه؟بدر  -

دونم که دوستام هم مثل که اونا هم این قدر درگیر شدن یا نه اطلاعی ندارم، ولی می راجع به این

ندگی شدن ه و حتی سبک زخودم، دچار کم شدن اعتماد به نفس، چه از نظر هیکل، چه از نظر قیاف

 شون رو دوست ندارن.و خود

 منظورت از سبک زندگی چیه؟ -

شون آدمای خوشبخت و موفق هایی مثل اینستاگرام همهبینیم تو فضاهایی که میسبک زندگی

کنیم اینا هیچ مشکل و دردی ندارن، در صورتی که این طور شون، فکر میبینیمهستن و وقتی می

 شم. کم دارم متوجه میکردم و اینا رو کمم هم قبلاً این جوری فکر مینیست. من خود

 ها بشی؟از کجا تونستی متوجه این -

دیم و نشون نمی و به شمارمون گن ما همه زندگیبعضی از خود بلاگرا اومدن گفتن. مثلاً می

 بینید. شما فقط بخشای خوب زندگی ما رو می

 مثلاً چه کسی این رو گفته؟ -

مدل معروف تو اینستاگرام از خودش چندتا عکس منتشر  1زیاد دیدم. حتی این اواخر بلا حدید

کرد و سرم بهش وصل بود و زیرش نوشته بود، چند کرد که حالش خوب نبود و داشت گریه می

 تونید بفهمید باطنش چه خبره. سالی وضع من اینه و از ظاهر زندگی کسی فکر نکنید، می

 

                                                            

 com .Models از سوی 2016او در سال . مدل آمریکایی است 1996 اکتبر 9زاده  ایزابلا خیر حدید -1

 . برگزیده شد« مدل سال»عنوان به

د سال است را از خود منتشر کرد و در آن نوشت زندگی من چنیی هاعکس 2021بلا حدید در ماه نوامبر 
 . ها را از پیج خود پاک کرده استاما هم اکنون این پست و این عکس، گونه استاین
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 ی که بتونی ازش استفاده کنی؟نیبب نستاگرامیتو ا یآموزش یشده محتوا -

 آره. 

 زنی؟مثال می -

درد نخور دیگه درست ه سری وسیله ب کی ،های به درد نخوربا وسیلهیا مثلاً  مثلاً آموزش آشپزی

 د )خنده(. کر

 ؟ی رو دنبال کردیهای علمو محتوا اهجتاحالا تو اینستاگرام پی -

هم از  شناسه که اونبرای یک روان مثلاً یه پیج دارم که. ترشناسی بیشیجای درباره روانپ. رهآ

 . زنهقات حرف میوشناسی گاهی اروان ع بههم راج ،دهمختلف اطلاعات می روانی هایبیماری
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 تاحالا اینستاگرام باعث ایجاد عادتی در تو شده؟ -

وز به خودت بگو امروز روز منه و باورش داشته هر ر ،چند وقت پیش یه متن خوندم نوشته بود

 . و بهش رسیدم من از پس همه چی برمیام ،گم که امروز روز منهاز اون روز هر روز باخودم می، باش

 و سعی در حفظش داری؟ چه قدر مهمه برات نستایا یتو شخصیت میحر -

 . مذارعکسای خودم رو ناز خیلی  ،کنمی که سعی میرقد نوا

 اگر بگذاری؟شه می یچ یکنفکر می، چرا -

چیزی  ،با لباس زیرم بگردم تو خونه ،ارمذو باز بر مه خودمثلاً من در خون ،خب حریم شخصیه

 ؟ شهنمی

 . کنمو حفظ میر حریم شخصیم من

 ؟بخوان جلب توجه کنن ،شوننشون دادن بدن که با یدیرو د نیساتاحالا ک -

 آره. ندا یاسی مثلاً. 

 

 
 

 در مورد این کارش چیه؟ نظرت -

 دختر مستقلیه به نظرم. 

 یعنی به نظرت کارش ایراد نداره؟ -

کنم یک سری کنم، ولی ندا یاسی حس میخب من خودم قطعاً هیچ وقت این کار رو نمی

کنم خیلی تنها هس. راستش دلم براش مشکلات روانی داره و حالش خوب نیست اصلاً و حس می

 خیلی تو حاشیه گهدروغ زیاد میگم شاید اینم یکی از فیلماشه. دش میسوزه یه کم، ولی بعمی

شه گفت دختریه که مشکلات ازش یه دختر سخت کل می ولی دره، مالو شیره میر ر مردمس ،سه

 ه. ساخت

 گی دختر سختیه؟از کجا می -
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ه بگیم کم ه چه قدر هر، تنها مهاجرت کرده، دش کردنطرش اهببین یه موردش همین که خانواد

کنه جلو دوربین ریه میگ. بعضی وقتا همین که عروسک دست چند نفر باشی سخته، اش فیلم باشههمه

 کنه. کنه که آدم سالم نمیو یه سری کارا می

که گفتی عروسک دست چند نفر باشه، عروسک دست چه کسانی منظورت  نظورت از اینم -

 هست؟

مال ایناس، همه اینا هم عروسک دست  اباش که سایت بتو ب 1ببین اینا یک تیم هستن، مونتیگو

اینان. دنیا، پویان، میلاد حاتمی که چند وقت پیش گرفتنش آوردنش ایران، همین ندا یاسی. بعد اینا 

تر پول به جیب بزنن تر دیده بشن و در نتیجه بیشبرای این، این همه مسخره بازی در میارن که بیش

 بندی. ت سایتای شرطاز طریق اومدن مردم به سم

 

 
 

 ؟هیبندی چشرط یاهتیسا نینظرت راجع به ا -

 گیرن. شون رو میزنن مردم رو و پولا. گول میسرت ره توبه نظر من یه کلاهیه که تا زانو می

 احالا تو توی جریانات سیاسی یا غیرسیاسی که تو اینستاگرام شکل گرفته، شرکت کردی؟ت -

 زدن.تا ویدیو گذاشتم که مردم رو کتک میچند آبان و ماه پیش اصفهانآره. تو اون اغتشاشات 

 گذاشتی؟چرا به اشتراک می -

 که بقیه هم ببینن؟

 بینن؟بخواستی بقیه خوب چرا می -

                                                            

بندی است که بسیاری های شرطو صاحبان سایت از مدیرانیکی  ،فرشید امیر شقاقی معروف به مونتیگو -1

 ،هااند و صدها هزار کاربر ایرانی نیز از طریق این درگاهوارد عرصه قمار شده ،ها از طریق ویاز سلبریتی

 . دهندبندی انجام میشرط
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 . افته و چه بلایی داره سرمون میادکه چه اتفاقی داره می که آگاه بشن. در مورد این

 ه؟تونه داشته باشبه نظرت این کار چه تأثیری می -

که بدونی کشوری که داری توش زندگی  آگاه بودن قطعاً خیلی بهتر از ناآگاهیه. حداقل این

 تر از اونه. دن و خیلی متفاوتنشون می گن وار بیست و سی دارن میکنی، جایی نیست که تو اخبمی

 خیلی ممنون از همکاریت عزیزم.  -

 کنم. خواهش می

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول  20 لهلا

شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.

خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی  در مصاحبه لاله

 های فمینیستی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.مانند: آموزش آشپزی، اطلاع از دیدگاه

 اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی مانند:در مصاحبه لاله

اطلاع از  های خارجی،نقد محتوای سیما، ترجیح رسانه ،عاتیدسترسی نسبی به جریان آزاد اطلا

 و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. مهاجرت های فمینیستی،دیدگاه

در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی  لاله

 و نظایر آن، اشاره داشته است.زدگی اینستا مبارزه با ویترینگرایی اخلاقی، د: نسبیتمانن

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  20 لاله

 به مواردی مانند: امکان کاربری اقتصادی از اینستا، زدن صفحه فروش کیک فوندانت و نظایر آن،

 اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی در مصاحبه لاله

 ، فاصله افتادن بین اولیا و فرزندان در خانواده، اشاره داشته است.دور زدن خانواده مانند:

روانی کاربران، به مواردی  خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل در مصاحبه لاله

سوق ، یابی توهمی، کاهش اعتماد به نفس، افزایش اعتماد به نفس توهمی، انگیزهمانند: توهم عشق

توهمی )با وجود دیدن اعترافاتی نظیر حدید، باز هم به  بدشکلی بدنی لالء به اختیافتن به سمت ابتلا
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اعتیاد، در ، فاصله گرفتن از افسردگیدگی، افسراتلاف وقت، ماهیت واقعی اینستا پی نبرده است(، 

 سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مواردی در مصاحبه لاله

 مانند: معیار قرار گرفتن استانداردهای زیبایی در غرب، پذیرش جراحی زیبایی، اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  20 لهلا

 ، اشاره داشته است.سردرد، چشم دردمواردی مانند: 

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

ت اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحا

 محیط زیست، اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به دید منفی  لاله

 های سیاسی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.مشینسبت به مسوولان، نفی خط

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به دید منفی در مصاحبه لاله

 نسبت به دین و دیانت، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به  20 لاله

 غرب، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. نهضت فمینیسم، فرهنگ مواردی مانند:

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده به  20 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه لاله

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر حاضر دیگر کتاب

کند تحت تأثیر برخی از شواهد ای که دارد، بیان میاحبهاست( کنیم، باید بیان داشت، لاله در مص

مشی سیاسی نظام و اسلام، بدبین شده است و با نفی اجتماعی و همین طور اینستا، نسبت به خط

سیاست و دین )که در ایران به سیاست گره خورده و با آن آمیخته شده است(، به دنبال جایگزین، به 

ظ فرهنگی، اینستا را در دستور کار و سرلوحه خویش قرار داده لحاظ فیزیکی، مهاجرت و به لحا

 است.

های مطرح در اینستا و از دهد که در حال حاضر از سویی از الگولاله در ادامه مصاحبه نشان می

 ها( اثر پذیرفته است.های مطرح در آن )نظیر فمینیستسوی دیگر از گروه

کند هایی یاد میطرح در فضای اینستا دارد، از بلاگرهای ملاله در توصیف اثرپذیری که از الگو

گیرد، اما در واقع کسی که کند که از این افراد انگیزه میکه کلاً کارشان تفریح است و تأکید می
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زند، چیزی جز یک انگیزه توهمی به مخاطبان فقط از خوردن و خوابیدن و لذتّ بردن خود حرف می

 دهد.خویش نمی

هایی شبیه های دیگری هستند که چون حرفسازد، بلاگرگری خاطرنشان میلاله در قسمت دی

گیرد، حال آن که اعتماد به نفسی که منشأ آن نه در درون، ها اعتماد به نفس میزنند، از آنوی می

 بلکه در بیرون فرد باشد، چیزی جز یک اعتماد به نفس توهمی نیست.

ها را ندارد و تاکرگردد، او چهره و هیکل تیکمیهایش متذکر لاله در فراز دیگری از صحبت

به همین خاطر در اندیشه تیک تاکری و بلاگری نیست، اما احساس بدشکلی بدنی وی نیز چیزی جز 

 زدگی نیست.توهم و توهم

یاسی هم به عنوان یک دختر مستقل و البته الگو در این جهت  هایش از ندالاله در جریان حرف

ر حالی که کار ندا با مطرح کردن خویش در چشم دیگران با فحاشی و به کارگیری یاد کرده است. د

الفاظ رکیک و یا به نمایش نهادن تصویر و فیلم خویش در حمام، استقلال شمرده نشده، چیزی جز 

 آید.یک توهم به شمار نمی

ز یک ویترین لاله با وجود آن که از بلا حدید که به صراحت اعلان داشته است، اینستا چیزی ج

 آورد، اما اثری از وی در زندگی خودش نگرفته است.نیست، تقدیر به عمل می

 ها متأثر هست، از نهضت فمینیسم یاد کرده است.هایی که از آنلاله در بحث درباره گروه

ها در عین آن که به طرح آرای معقولی دست زده اند، آرای نامعقولی را نیز مطرح کرده فمینیست

دهد از هر دو دسته این آرا تأثیر پذیرفته است، به این معنا که وی این بیان لاله گزارش می اند که

ای تغییر دهند که مورد رضایت کسی قرار ها را که زنان نباید بدن خود را به گونهدرست فمینیست

ش است و ها که مالکیت بدن زن همواره در اختیار خودبگیرند، در کنار این بیان نادرست فمینیست

تواند با بدن خودش رفتار کند، توامان پذیرفته است که وی در هر زمان و مکانی که خواست می

 زدگی در سبک زندگی فرد، حاصلی برای وی در برندارد.رفتار برمبنای آرای اخیر، چیزی جز توهم

مورد های نظام در ابعاد مختلف اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، عقیدتی مشیاگر خط

تر با برخورد صفر و صدی نوجوانان و جوانان با گرفتند، جامعه کمبررسی علمی و انتقادی قرار می

های تری در سرمایهزدگی کمکلان نظام و غرب روبرو بود و بالطبع شاهد سردرگمی ارزشی و توهم

 گردید.انسانی کشور می
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 ساله 17لماز، سومصاحبه با 

 من تا عمل نکنم، اعتماد به نفس ندارم. 
 

 سلام سولماز جان! -

 سلام! 

 سولماز جان حالت خوبه.  -

 متشکرم.  

 تت رو در اختیار من گذاشتی. سولماز جان ممنون که وق -

 تونم باهاتون همکاری کنم. خوشحالم که می

 خواستم بدونم که چندساله کاربر اینستا هستی؟ سیار خوب. به عنوان سوال اول میب -

 له که کاربر اینستا هستم. من چهارسا

 ؟کنیده میچند ساعت در روز از اینستا استفا -

 ساعت.  5تقریباً روزی  

 در اینستا داری؟ 1تا پیجچند -

 تا پیج دارم.سه من

 پیج؟تا سه چرا -

یج دیگه هم پبه خاطر این که یک پیج مال فامیلای مامانمه، یک پیج مال فامیلای بابامه، یک  

 یکه. دارم که ف

 بابات پیج جداگونه داری؟ وچرا برای فامیلای مامان  -

گیرم با خانواده بابام هایی که با خانواده مامانم میچون مامان و بابای من جدا شدن و من عکس 

 فرق داره. 

 )غیر واقعی و ساختگی( داری؟ 2حالا چرا پیج فیک -

 برای فوضولی کردن.  راستش 

 کنی؟ ل مید خاصی رو با پیج فیکت دنباخب منظورت اینه که افرا -

                                                            
1- Page  

2- Fake  



 2چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام جلد  /184

 

 )دنبال کردن( دارم.  1هایی که دوست ندارم مامان یا بابام بفهمن که من اونا رو فالوتقریباً پیج 

 ای داری یا نه؟یگهدتاحالا ازت نپرسیدن که پیج  -

 چرا، ولی دروغ گفتم بهشون. 

 اری؟)دنبال کننده( در اینستا د 2شه بگی چندتا فالورمی -

تا فالوینگ  300زدیک نتا و پیج فیکم  120پیج خانواده مامانم تقریباً صدتا و خانواده بابام تقریباً 

 دارم، ولی اون جا فالور ندارم. 

 شه بهم بگی چه فعالیتی در اینستا داری؟سولماز جان می -

های بقیه رو ری و پستذارم یا استورم مثلًا استوری و پست میمن معمولًا آخرشبا و در طول روز می

  .بینممی

  گذاری؟هایی میخودت چه استوری و پست -

 ام. ذارم عکس از خودم و خانوادهاستوری می

 کنی؟هایی دریافت میگذاری، چه کامنتوقتی پست و استوری می -

 گذارن دیگه. ذارم، خب معمولاً همون فامیلا میان کامنت میوقتی با خانواده می

 گذاری چی؟ایی که از خودت میهعکس -

 گذارن. اونا هم خانواده و رفیقام کامنت می

 تاحالا شده از کسی کامنت منفی بگیری؟ -

گن بقیه می با وجود این که، نه راستش، ولی خودم خیلی دوست دارم یه تغییراتی توی خودم بدم

 ندارم.  اد به نفسگن، اصلاً اعتمخیلی خوبی و خوشگلی، من به نظرم الکی می

 مل زیبایی؟عمنظورت چه تغییراتی هست، مثلاً  -

رم باشگاه تازگیا، بعد دماغم رو عمل کنم آره، اول این که دوس دارم لاغر بشم که اون رو می

 کنم.  3و پیرسینگ

 ها رو که با پیج فیکت فالو کردی بهم بگی؟تا از این پیجشه چندمی -

                                                            
1- Follow  

2- Follower  
3Piercing -  : ناف و های مختلف بدن از جمله گوش، بینی، قسمت درسوراخ کردن پوست یا غضروف

 . شودمی انجامکه جهت کاربری از زیورآلات ... 
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ز ادوتا زوج  ا رو دوست دارم، ولی یک پیج هستمن سیصدتا پیج فالو کردم و هر سیصدت

 کنم. هر روز نگاه می کنن، کلیپای اونا روشون کلیپ درست میهاروزمرگی

 نشون بدی؟ شون رو بهمهای پیجتونی یکی از کلیپمی -

 کنن. شون رو ببین، این جا دارن چالش اجرا میآره حتماً بیاین. این یکی کلیپ 

 
 

 ها دروغین و فیک نیست؟این چالش به نظرت -

نشون دادم این جا دختره  نه واقعاً، فیک نیس، هیچ کدوم خبر ندارن، مخصوصاً اون کلیپی که

زنه سر شه و داد میسره عصبانی میدار کنه، خیلی خفنه، پخواد غیرت پسره رو جریحهالکی می

 ینا. اری و اگی کراش زدم و تو شعور نددختره که چرا الکی می

 این دختر و پسر، ازدواج کردن؟ -

 .نه تنها دوستن باهم

 چه طوری پس توی یه خونه باهم هستن؟ -

ختره با باباش دنه، باهم نیستن که این دختره مامان و باباش جدا شدن و مامانش رفته از ایران. 

رن تا میوق شناسه و مشکل نداره، برای همون بعضیکنه و باباشم خودش پسره رو میزندگی می

 ایه. دونه و اونم واقعاً مادر پایهخونه هم دیگه، حتی مامان پسره هم می

  دونی چند سالشونه؟می -

ساله باشه  18 2کنم سوینشون زدن. فکر میپیج 1دونم، ولی تو بیوگرافیراستش دقیقش رو نمی 

 ساله.  23و فربد 

                                                            
1- Biography  

این دو باهم . است 76کند و فربد متولد می و تک فرزند است و با پدرش زندگی 81سوین متولد سال  -2
در رابطه هستند و حالا باهم  ست کهسال و نیم ا 6سوین و فربد . ها در جریان هستنددوست هستند و خانواده
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  به نظرت این سبک زندگی خوبه؟ -

خواست با مامان و بابام رفیق باشم، اما هیچ وقت نشد چون اونا فکر عاً من خیلی دلم میآره، واق 

 بهشون نگفتم کلاً.  کنن خیلی بده با پسر دوست باشی. منم برای همونمی

 دونن؟ات نمیخانواده یعنی الآن دوست پسر داری و -

 ه باهمیم. سال هست ک 2الآنم  آره دارم، خیلیم پسرخوبیه. ما از اینستا باهم دوست شدیم و 

 یابی هست؟، فضای مناسبی برای دوستیعنی به نظرت فضای اینستا -

خندد(. راستش نیست، باید خیلی خوش شانس باشی و به قول معروف طرف رو شکار کنی )می

 خود منم چندین بار گول خوردم تا بالاخره تونستم یک آدم خوب پیدا کنم.

 رام؟بای قبلی بگی هشه از اون دفعهمی -

مون دعوا بود و واقعاً از فضای خونه آره من قبل این که مامان و بابام جدا بشن، خیلی تو خونه

 4تا پسر در عرض کردم که با دو، سهو دل می رفتم اون جا دردشد برم بیرون، میخسته بودم و نمی

شون با عکسام تهدیدم کرد، کیندن و رفتن حتی یشون فقط دلم رو شکوماه دوست شدم و هر کدوم

 ولی خب دیگه تموم شد همه چی.

                                                            
توجه اقشاری از کاربران ، های مختلفگذاری روزمرگی و درست کردن چالشدر فضای مجازی با اشتراک

 . اندخود را جلب کردهالان اینستا و به خصوص همس
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  ول کشید، این روابط رو فراموش کردی؟طسولماز جان چه قدر  -

 ماهی افسردگی گرفتم.  8تقریباً 

هایی که خوردی چه ه طوری با این مسأله برخورد کردی و برای افسردگی و شکستچ -

 هایی انجام دادی؟کار

 گذشت بهم اون مدت. عیبی نداره یه کم طولانی توضیح بدم؟ راستش خیلی سخت 

 نه، راحت باش عزیزم.  -

اش هم به تر وقتم رو توی اینستا بودم، حتی از خواب و خوراک افتادم، همهمن اون مدت بیش

تونستم خودم روکنترل کنم و دنبال این بودم که فلانی که با من کات کرده، خاطر این بود که نمی

کنه. اون قدر پیگیری کردم تا فهمیدم دقیقاً با یکی از دوستای ا کی دوست شده و چه کار میالآن ب

)در رابطه عاشقانه قرار گرفتن( زده. خیلی برام سنگین تموم شد. با دوستم قطع رابطه کردم  1خودم رل

ت. هر چند اون و تو این فکر افتادم ازش انتقام بگیرم، برای همین با دوست همین پسره رل زدم یه مد

 ها بود. هم تموم شد، ولی خب دلم خنک شد. این فقط یکی از اون رابطه

 فتی الآن هم از اینستا با کسی دوست شدی، نترسیدی اتفاقات قبلی تکرار بشن؟گ -

م و رد کرده. نه به خاطر این که من خیلی امتحانش کردم و با هزار پیج مختلف بهش پیشنهاد داد

 ش رو پس داده پیشم. یه جورایی امتحان

  میدوارم با احتیاط عمل کنی، چون فضای مجازی مخصوصاً اینستا خیلی قابل اعتماد نیست.ا -

 کنی رو برام بگی؟ نبال میدتا پیج آموزشی که توی اینستا شه چند میحالا -

 د(. خندهای چرت و پرت دارم، پیج خوبم دارم )میسوال خوبی بود. چون من همون قدر که پیج

کنم و مجبورم یمن یک پیج دارم برنامه آَشپزیه. آشپزی هم به این خاطر که من با بابام زندگی م

کنم و یک پیج ورزشی مربوط به یوگا، اونم برای آرامش اعصابم. غذا بپزم و از این پیجا استفاده می

 یک پیج دیگه هم درباره گردشگری و آموزش زبان. 

                                                            
1- Rell  
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 کنی؟ها رو در زندگی روزمره خودت احساس مین پیجبسیار خوب، کاربرد ای -

 بله، مخصوصاً آشپزی. خیلی غذاها رو یاد گرفتم درست کنم. 

 تر توضیح بدی؟تونی بیشکنی، میدرباره پیج گردشگری که دنبال می -
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ذاره و ک میاین پیج گردشگری رو که دارم، معمولاً جاهای تفریحی و دیدنی ایران رو به اشترا

های قشنگ تو ایران باشه و واقعاً اطلاعاتم در قدر جاکردم، اینه نظرم عالیه. هیچ وقت فکر نمیب

 زمینه گردشگری رفته بالا و از این بابت خیلی خوشحالم. 

 هایی که توی این پیج گذاشتن، سفر کردی؟ تاحالا به جا -

 ر خودمون هست، تقریباً سعی کردم برم. هایی که نزدیک شهبه جا

 پیج بلاگر خاصی هست که طرفدارش باشی؟ -

 واقعاً.  ، خیلی دوسش دارم1پیج شیما کاتوزیان -

 

 

 
 

                                                            

به ، جرت کرده استمها که به کشور آمریکا است و از زمانی ایرانی اینفلوئنسر یکی از کاتوزیان شیما -1

 . کندمی روزانه منتشر کاپمی و آرایش از خود در حین ویدیوهایی هرازگاهی شیما. است شهرت رسیده
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 یجش چیه؟شه بگی محتوایی پمی -

کنه، خیلی دختر زنه، یعنی خاطره تعریف میده، هم حرف میکردن رو می آرایش آموزش -

 کنه. بانمکیه، بعضی وقتا هم به یک موضوع انتقاد می

 کنی؟هم از آموزش آرایش کردنش، استفاده می تو -

تر کنه. بیششم چه جوری آرایش میکنه، خیلی متوجه نمینه، چون خیلی تند آرایش می

 هاش رو دوست دارم و قیافه بانمکی داره. حرفاش و خاطره

 تر بری دنبال آرایش کردن؟آموزش آرایش کردنش، باعث شده که نسبت به قبل بیش -

 من قبلاً بلد نبودم آرایش کنم. بله. چون 

خواستم بپرسم پیج شی، میسولماز، الآن گفتی که خیلی متوجه آموزش آرایش کردنش نمی -

 کنی یا فقط همین پیج باعث شده بری سمت آرایش کردن؟آرایشی دیگه هم دنبال می

ط چشم بکشم، چون تا پیج آرایشی دارم که از اونا یاد گرفتم، مثلاً چه طوری خسه آره. من دو،

 خندد(. خواد )میدونید که خط چشم کشیدن مهارت خاصی رو میمی

تر چه مطالبی رو کنه. بیشگفتی شیما کاتوزیان توی پیجش، گاهی از یه موضوعی انتقاد می -

 کنه؟نقد می
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خواد بگذاری اینستا، بذار. گه که خودت رو دوست داشته باش یا هر چی دلت میمثلاً میاد می

 حرف مردم چه اهمیتی داره و اینا. 

 ای هم هست که بخوای ازش بگی؟خوب سولماز، پیج دیگه -

 کنم. رو هم دنبال می 1من پویان مختاری

                                                            

 دهد:سایت فتوکده درباره زندگی پویان مختاری گزارش می -1

فوق دیپلم  کرده تحصیل. وی در خوزستان، خواننده و چهره مجازی است 1369مهر  8پویان مختاری متولد »

رپ بختیاری  سپس وارده، از موسیقی پاپ شروع کرداست. پویان کشی صنعتی در دانشگاه اصفهان رشته نقشه

 . ستا شد و حالا ساکن اسپانیا

 40یک آهنگ  صورت مبتدی با ضبطه به موسیقی از دوران دبیرستان و دوران بلوغ در ایذه ب پویانعلاقه 

ردم خیلی زود سر امه با پخش تصادفی آن آهنگ اول و استقبال مدر ادو  ای به زبان بختیاری شروع شدثانیه

 . ها افتادزبان

 . ای کردا رسانهردر اینستاگرام خبر مهاجرتش به کشور ترکیه  ،ساله بود 28وقتی  1397پویان مختاری فروردین 

ارتباط  رار کرد وق، رابطه برعنوان رقصنده در ترکیه حضور داشته نیلی افشار که ب بابعد از مهاجرت پویان 

پویان . دباهم ازدواج کردن 98زندگی دونفره سال یک در نهایت بعد از و  تری گرفتاین دو شکل جدی

 تررای خود شناختهبهای مجازی در اینستاگرام مختاری در ترکیه با سناریوهای از قبل نوشته شده و ایجاد حاشیه

رای خود بگسترده ، توانست یک منبع درآمدی ضراتبندی حاو در ادامه با راه اندازی سایت شرط. شد

 . اندازی کندراه

 اعلان صدور دلیل به اینترپل پلیس کند، توسطمی زندگی اسپانیا در حالا که پویان مختاری 99تابستان سال 

 ش جلوی استرداداما در نهایت وکلای، اتهامات او پولشویی و قمار بودشد.  دستگیر ایران پلیس توسط قرمز

 . کرد جریمه سنگین مالی هم پرداختیک اما وی تا یک ماه زندان بود و ، وی به ایران را گرفتند

 هایکننده دنبال ستا توانسته خود هاجنجالی و لاکچری زندگی از هاییعکس انتشار با تربیش پویان مختاری

ین، موتور و هر روز با ماشکه را  پارتنرشتصویر او و  شما اگر. بکشد کارش و کسب و خود سمت یمیلیون

ره این وسایل اجا ،در کشورهای خارجی شود، دیدید، نباید تعجب کنید، زیرادیده میحتی هواپیمای شخصی 

تند حساب خیلی های مجازی با این روش توانسبا این حال وی و بسیاری از شاخ. پذیر استراحتی امکانه ب

 . خالی کرده و به ثروت برسندبندی های شرطاز مردم ساده لوح را در سایت

خاطر ساسی، ه ب دنیا جهانبخت سناریوی خودکشی، گویدفارسی می سیبیبیمهدی رستم پور خبرنگار 

ل داوود هزینه با وحید خزایی و ماجراهای ئنی در آلمان، افسار گسیختی تتلو، دودزدیده شدن ساشا سبحا

https://photokade.com/%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7-%d8%ac%d9%87%d8%a7%d9%86%d8%a8%d8%ae%d8%aa/
https://photokade.com/%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7-%d8%ac%d9%87%d8%a7%d9%86%d8%a8%d8%ae%d8%aa/
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 محتوای پیجش چیه؟ -

 تره برام. هاش جذابخواننده هس، ولی خب حاشیه 

 شه مثال بزنی برام. کنی؟ میهاش رو از اینستا دنبال میحاشیه -

ب بعد مشخص خید، پویان یه مدت شایعه شده بود با ریحانه پارسا که بازیگره رل زده، ولی ببین

-نات کردشد که فقط باهم دوستن. پویان در اصل با نیلی دوست بود که بعد کات کردن و همین ک

 شون کلی حاشیه درست شد. 

 پیج نیلی رو هم داری؟ -

 آره. 

 چرا فالوش کردی؟ -

 ازه واقعاً، هر چند عمل کرده. چون خیلی خوشگل و ن

 دادی؟ت داشتی تو هم مثل نیلی، عمل زیبایی انجام میسولماز، دوس -

گیرم که رم جلو آینه تا دو ساعت افسردگی میآره، چون من از فرم بینیم متنفرم و هر وقت می

 چرا من این شکلی هستم. 

 فقط فرم بینی خودت رو دوست نداری؟  -

دم میاد و بهام هم  خیلی چیزا رو دوست ندارم، مثلاً از کوچیک بودن لبوالا دروغ چرا، کلاً

 دوست دارم ژل تزریق کنم. 

                                                            

ها فروشنده آن، نویسدها را سعدالله امیر شقاقی ملقب به دکتر در ترکیه میهمه این نمایشنامهو پویان مختاری 

 .  …ها نفر نیز خریدارشند و میلیونهست ابتذال

وهای فریب برای ها همه سناریاین، شویدپویان و همسرش نیلی روبرو میاگر هرازگاهی با خبر قهر و طلاق 

 ابوده تا شما رهای خود نهدف جز کشاندن مردم به پیج و کانال. ای هستند تا دیده شوندهای رسانهجنجال

 .ها یک باند قوی از مافیا پشت سر خود دارندبندی ترغیب کنند، آنهای شرطبرای حضور در سایت
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 پیجی مرتبط با عمل زیبایی هم فالو داری؟ -

خونم ببینم از عمل کنم و کامنت مردم رو میفالو که نه، ولی پیج دکترای مختلف رو دنبال می

 شون راضی هستن یا نه. بینی

 خوای عمل کنی؟املاً مطمئنی که مییعنی ک -

 آره. دو، سه بار مشاوره هم رفتم برای عمل. 

 خوب نتیجه چی شد؟ -

 شد. شه که خب گرون مینقصای بینی رو بهم گفت و این که هزینه عملم چه قدر می

 شه قیمتش رو بگی بهم؟می -

 ده. میلیون که خب بابای من این پول رو نمی 20نزدیک 

 چرا؟ -

ذارم تو بانک برات تومن بدم برای عمل دماغ، همون رو می 20گه پول زوریه من بخوام میچون 

 کنم. رم سرکار و خودم عمل میانداز بشه. ولی خب من بالاخره میپس

 کنی؟سولماز، پیج سیاسی هم دنبال می -

 بله دوتا پیج دارم. 

 ها رو بگی؟ شه اسم پیجمی -

 یکی هم دوران طلایی. یکی پیج تلویزیون من و تو، 

 شون کردی؟شه بگی چرا فالومی -

شه گفت صدای مردمه و پیج دوران ذاره و یه جورایی میو تو، اخبار مهم ایران رو می پیج من

 طلایی مربوط به زمان شاه هست که خیلی دوسش دارم. 

 منظورت اینه که زمان شاه رو دوست داری یا پیج دوران طلایی رو؟ -

 کنم، اگه اون زمان بودم، خیلی همه چی بهتر بود. . اصلاً تصور میخب جفتش

شم، به نظرم باید در این زمینه مطالعه زیاد کرده هات متوجه میسولماز، این طور که از صحبت -

 باشی، درسته؟

خونم، باعث شده الآن اگه منظورتون کتابه که نه، ولی خب همین پیجای اینستا و مطالبی که می

 وری فکر کنم. این ج

 قبل از این که کاربر اینستا باشی، درباره سیاست چه نظری داشتی؟ -
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کردم همه جای دنیا همین قدر مشکل و گرفتاری وجود بهتره بگم کلاً نظری نداشتم و فکر می

 داره. 

 پس کاربر بودنت در اینستا، دید سیاسی تو رو عوض کرد؟ -

 بله، خیلی زیاد. 

 هم فکر کردی؟سولماز به مهاجرت  -

 شه. آره، ولی خب نمی

 چرا؟ -

 مونه، چون من تاحالا پام رو از شهر خودمم بیرون نذاشتم. به نظرم مثل رؤیا می

 کنی که بخوای از طریق اینستا، اطلاعات به دست بیاری؟درباره مهاجرت پیجی دنبال نمی -

 یه پیج دارم درباره اپلای کردن و اینا. 

 ی کردن از ایران بری، بهش فکر کردی؟یعنی از طریق اپلا -

 رم کلاس زبان. آره، برای همون می

 کردی؟قبل از این که کاربر اینستا هم بشی، به مهاجرت فکر می -

 نه مثل الآن، این قدر توی فکرم نبود، ولی خب به نظرم کلاً یه کشور دیگه بهتر بود. 

 ری داشته؟بسیارخب. سولماز اینستا توی اعتقادات تو هم تأثی -

 ایه. خوندم، ولی الآن به نظرم کار بیهودهآره، من قبلاً نماز می

 چه محتوایی توی اینستا، باعث شد که اعتقادات عوض بشه؟ -

کنید، هر کی توی ایران و خارج از کشوره، همه بدون حجاب شما فکر کنید اینستا رو که باز می

 شه. ا دیده نمیهکنن و هیچ رنگی از دین در اونکلیپ درست می

 درسته. ولی پیج مذهبی هم وجود داره. تاحالا پیجی رو در این رابطه دنبال نکردی؟ -

 دونم بخوام دوباره برم سمت این چیزا. نه اصلاً. واقعاً الآن بعید می

  شه بگی، چه تأثیری اینستا روی حجاب و پوششت گذاشته؟سولماز درباره حجاب هم می -

تر دوست دارم از ایران برم. خدا رو شکر هش اعتقاد ندارم، برای همون بیشحجاب که من کلاً ب

 حجابیم.بابام هم خیلی مشکل نداره با بی

 گی؟یعنی پدرت، با حجاب نداشتن در فضای اینستا مشکل نداره یا کلاً داری می -
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تی هم که های خانوادگی که هستیم، سرم لخته و وقشه، ولی توی جمعخب توی خیابون که نمی

ذارم، دیگه شال و اینا سرم نیست و واقعاً خدا رو شکر اینستا در این زمینه خیلی بهم حس عکس می

 خوبی داده. 

 سولماز، اینستا باعث شده اطلاعاتت در زمینه اقتصاد ایران و سایرکشورها هم بالا بره؟ -

 شه گفت خیلی زیاد. بله، می

 ؟پیجی هم در زمینه اقتصاد فالو داری -

 بله، پیج اقتصاد آنلاین. 

 شه؟هایی در این پیج گذاشته میغالباً چه پستی -

 تر درباره همین تورم و قیمت و دلار و اینا. بیش

 چرا دنبال کردن این مسایل برات مهمه؟ -

ساله و من از اون موقع مجبور 4گذره، حدود راستش از وقتی پدر و مادرم جداشدن، خیلی نمی

کنم و ه خیلی چیزا تنهایی یاد بگیرم و چون همون طور که گفتم با پدرم زندگی میبودم که دربار

ها هم خبر داشته باشم و بدونم اوضاع قیمت گوشت آشپزی به عهده منه، برام خیلی خوبه که از قیمت

 و بقیه مواد خوراکی چنده. 

 دن؟کنی یا پدرت این کار رو انجام میسولماز، خودت تنهایی خرید می -

 معمولاً پدرم، ولی خب گاهی پدرم نیست و من مجبورم خودم خرید کنم. 

 کنی؟ برای خرید هم از اینستا استفاده می -

خریدم، ولی از وقتی کرونا اومد، هم توی رفتم از مغازه میبله. البته قبل این که کرونا بیاد، می

 مونه.  پیج فروشگاه سر کوچه خوددم، البته منظورم مثلاًاینستا گاهی پیش میاد سفارش آنلاین می

 کنی؟های آنلاین شاپ دیگه استفاده نمیاز پیج -

دم، مخصوصاً وقتی که حوصله نداشته باشم چرا. پیج اسنپ فود رو هم دارم که گاهی سفارش می

 غذا درست کنم. 

لازم داری، های دیگه چی سولماز؟ منظورم لباس و لوازم پوشیدنی و یا هر چیز دیگه که خرید -

 هست. 

تا تا. برای لوازم هنری و نقاشی هم دو، سه10خب. برای لباس که خیلی پیج دارم. شاید نزدیک 

 پیج دارم. پیج محصولات آرایشی و بهداشتی هم دارم. 
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 تاحالا چند بار خرید اینترنتی داشتی؟ -

 بار خرید دارم. تقریباً من ماهی یک

 کنی؟تر خرید میها بیشاز کدوم پیج -

 پیج مانتو و لباس اینا. 

 تاحالا همیشه به موقع محصولاتت رو تحویل گرفتی؟ -

 آره خدا رو شکر. یکی، دوبار دیر آوردن، ولی با پیگیری به دستم رسید. 

 دن. توی اینستا زیادن؟گیرن و محصول تحویل نمیهایی که پول رو میبه نظرت آنلاین شاپ -

 بت به قبل خیلی بهتر شده. کنم نسآره، ولی الآن حس می

 بردار باشه؟هات یا بقیه که خرید کنن، ولی طرف کلاهتاحالا شنیدی از دوست -

خواستم مانتو سفارش بدم، برای دوستم فرستادم، گفتم ببین قشنگه. گفت اتفاقاً چند وقت پیش می

را. گفت چون آره کجاست، برم بخرم. گفتم آنلاین شاپه. گفت وای نری سفارش بدیا. گفتم چ

شون، ولی براش نیاوردن و هزارتومن ریخته به حساب 500مهسا، یکی از دوستامون، سفارش داده و 

 هر چی هم زنگ زده، خط خاموش بوده، تو این اشتباه رو نکن. 

 دی راضی هستی؟های اینترنتی که از اینستا انجام میپس تو کاملاً از خرید -

برای لباس و مانتو، شما باید سایز دقیقت دستت باشه، چون اگه یه کم آره واقعاً. البته اینم بگم 

 گیرن. شه کاریش کرد و پس نمیسایزت رو اشتباه بگی، دیگه نمی

 دی؟خوام بدونم اینا رو چرا از اینستا سفارش میسولماز درباره خرید لوازم هنری که گفتی، می -

کنم و سفارش ی اینستا پیج با تخفیف پیدا میببینید قیمت محصولات هنری خیلی زیاده، ولی تو

 دم. می

 زدی؟اگه وقتش رو داشتی، پیج هنری می -

 کنم. نه فکر نمی

 چرا؟ -

 چون پیج پابلیک دوست ندارم. 

 تونم دلیلت رو بدونم؟می -

من از وقتی که مامان و بابام طلاق گرفتن، خیلی قضاوت شدم از سمت دیگران، به همین دلیل 

 دم که توی فضای مجازی هم پیج پابلیک نداشته باشم تا کامنت منفی هم نگیرم. یترجیح م

 گیری؟دونی کامنت منفی میاز کجا می -
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 دن. ده، قطعاً نظر منفی هم میطبیعیه، وقتی پیج باز باشه، هر کسی میاد نظر می

 شه تو از کارت دست بکشی؟های منفی باعث میخوب کامنت -

کلاً روحیه حساسی دارم و اگه کسی بهم چیزی بگه، مخصوصاً برای کاری  دروغ چرا بگم، من

ریزم، برای که زحمت کشیدم، حتی اگه انتقاد سازنده هم بهم بشه، من بازم از نظر روحی به هم می

 دم که توی این کار دیده نشم. همون ترجیح می

 سولماز نظرت درباره بلاگری چیه.  -

 شون خوبه، شغل مناسبی هست.به نفسخب برای اونایی که اعتماد 

 شون خوب بوده که پیج زدن؟کنی که بلاگرها از اول اعتماد به نفسفکر می -

شه کنم که خود بلاگری و این که طرفدار پیدا کنی، باعث میاحتمالاً آره، ولی خب احساس می 

 که اعتماد به نفست بره بالا. 

 ثلاً بلاگر بشی تا اعتماد به نفست بره بالا؟کنی که مخوب تو به این مسأله فکر می -

ها حسرت خوردم از این که دیدم حتی ببینید من واقعاً بدم نمیاد که بلاگری کنم، خیلی وقت

گذارن، کلیپ درست شون عکس میترن، تو فضای مجازی از خودکسانی که از من کوچیک

ها رو به طلاق پدر و مادرم ربط شه همه ایندونم، میدونم چرا، یعنی نمیتونم، نمیکنن، من نمیمی

بدم یا نه، ولی این شکستی که من توی زندگیم خوردم، خیلی باعث شده که از اجتماع دور بشم، 

 مخصوصاً توی فضایی مثل اینستا.

 شناسی هم کمک گرفتی؟سولماز جان برای این مسأله از روان -

 کردم.رفتم، ولی خوب رهاش بله، من یه مدت مشاوره می

 شه بدونم چرا رهاش کردی؟می -

کنم، به یک به خاطر این که برام خیلی سخت بود، از مشکلات زندگیم و احساسی که تجربه می 

 نفر دیگه بگم.

 ؟شناسی داری که دنبال کنی و بهت کمک کنهپیجی در اینستا درباره روان -

ین دارم و مطالب اون پیج رو دنبال شناسم، ولی یک پیج مشاوره آنلاشناسی زیادی نمیپیج روان 

 کنم.می

 هاش استفاده کردی؟تاحالا از این پیج مشاوره آنلاین هم مشاوره گرفتی یا صرفاً از پست -

 ها. نه فقط برای پست 
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 ؟کنیبسیار خب. برای بهتر شدن حالت، ورزشی رو هم دنبال می -

  کنم.معمولاً توی خونه ورزش می 

 که کمکت کنه؟ پیج ورزشی هم داری -

بله، دوتا پیج ورزشی هم دارم که یکی مربوط به حرکات هوازی و ایناس و یکی دیگه برای 

 خوام حرکاتش رو یاد بگیرم و بعدش برم کلاس. یوگاس که می

 سولماز توی فضای اینستا، دوست مجازی هم پیدا کردی؟ -

 ترم. شناسن، خیلی راحتنمی تر با کسایی حرف بزنم که من روآره، به خاطر این که من بیش

 کنی؟شی، خودت رو معرفی نمیشون دوست میخوب یعنی وقتی باها -

شم و اون جا که اسمم نیست آخه من توی اینستا با پیج فیک که بهتون گفتم باکسی دوست می 

 فهمه که مادر و پدر من از هم جدا شدند. و نه کسی می

 از این که کسی جدایی پدر و مادرت رو بدونند، برات مهمه؟شه بدونم چرا این قدر سولماز می -

 کنن که تو اصلاً تربیت درستی نداشتی. راستش این جوری فکر می 

شه این رو بهم بگی تاحالا توی فضای مجازی کسی متوجه شده که والدینت از هم جدا می -

 شدند و بعد حرفی بهت بزنن که ناراحت بشی؟

اق افتاد، البته این طوری بود که از اولش خیلی با اون طرف دوست بودم، بله، متأسفانه این اتف 

بار که حرف خانواده شد و من بهش گفتم که پدر و مادرم از هم جدا شدن، متأسفانه ولی یک

برگشت به من گفت که همونه پس که این قدر اخلاقت بده، در صورتی که من با اون هیچ وقت بد 

 حرف نزده بودم. 

کنی، صمیمیت تو با پدرت در حدی نیست که به خاطر حرف که با پدرت زندگی میگفتی  -

 ها حرف نزنی؟زدن و درد دل کردن، نری سمت فضای مجازی و با غریبه

تونم درباره یه سری مسایل حرف بزنم، مادرم هم که اصلاً هیچ وقت برای من من با پدرم نمی

رو نبینم، به همین دلیل واقعاً با فضای مجازی مجبورم وقت نداره، من شاید ماهی سه بار هم مادرم 

که زندگی کنم، خودم دوست نداشتم که این قدر وابسته به این فضا باشم، ولی خب شرایط زندگی 

 دونی. بعضی وقتا بده و تو به یه سری چیزای پناه میاری که خودت هم خیلی خوشایند نمی

 زنی، درسته؟های واقعیت خیلی حرف نمیبا دوستدلیل این که دوست مجازی داری، اینه که  -

ترم، به خاطر این که راستش من هم اسمم رو بله، خب من توی فضای مجازی خیلی راحت

گم و اگه گم و کلاً حتی بعضی وقتا شهرم رو اشتباه میگم، هم سن دقیقم رو نمیسولماز نمی
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با بابام دعوا کردم این جوری و اینا فوراً به من بهشون بگم که من ناراحتم، مثلاً بگم  ناراحت باشم و

 کنن. زنند و حالم رو خوب میزنگ می

 یعنی شماره تو رو دارن؟ -

 دم. ام رو نمینه، شماره

 زنن؟پس از کجا بهت زنگ می -

 از اینستا تصویری. 

 کنی، ولی تصویر تو رو دیدن؟آخه تو گفتی هویت اصلی تو فاش نمی -

 من رو ببینن، مشکلی ندارم.  با این که قیافه

 شون حرف بزنی؟چرا دوست داشتی تصویری باها -

 خواد دیده بشم و بهم توجه کنن. چون دلم می

 تا دوست مجازی داری؟چند شه بهم بگیمی -

 ، یکی از این پسرا هم دوس پسرمه.تا پسرسه تا دختر وسه تا،6زیاد نیستند، تقریباً 

 ن آشنا شدی، از طریق دوست پسرت؟شوچه طوری باها -

شون دوست شدم، فالو کردن پیجم رو، از اون جا باهم شروع به حرف زدن دخترا خودم باها

 کردیم و دوست شدیم، اون دوتا پسر هم دوستایِ دوست پسر من هستن. 

 تاحالا شده توی همون فضا دعوای مجازی بین شما اتفاق بیفته؟ -

 بار.  5، 4د کنم شایتقریباً فکر می

 ای بوده؟مسألهیادت هست که سر چه  - 

 ها هم سر دخترا. های دخترا سر پسرهاست و پسردروغ چرا، بهتره این جوری بگم که دعوا

 تر توضیح بدی برام؟شه بیشمی -

اگه بخوام یکیش رو براتون تعریف کنم، این طوری بود که یکی از همین دخترها رفته بود 

ر من و دلبری کرده بود براش. وقتی دوست پسرم این رو بهم گفت، خیلی عصبانی دایرکت دوست پس

 شدم و با اون دختر دعوا کردم. 

 هستین؟ الآن باهم خوب

 به خاطر این که من رو توجیه کرد که منظوری نداشته و معذرت خواهی کرد.  ،آره

 سولماز به نظرت فضای مجازی، فضای دروغ گفتن نیست؟ -
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 خوب چرا.

 شه بهم بگی چرا حرف دوستت رو باور کردی و دوباره با اون آشتی کردی؟پس می -

به خاطر این که خب احساس کردم با دوستم ادامه بدم، یعنی این که بودنش بهتر از اینه که نباشه، 

 های منه. اش به خاطر تنهاییگم همهمی

 ای روزمره خودت عقب بیفتی؟هسولماز وابسته بودنت به فضای مجازی باعث نشده که از کار -

 رم توی اینستا. ها مینه خیلی، به خاطر این که من معمولاً آخر شب

  ری؟یعنی در طول روز اینستا نمی -

رم، ولی وقتی تر میها بیشرم، به خاطر این که بعضی وقتا پدرم خونه نیست و اون موقعچرا می

 رم. خونه باشه، معمولاً آخر شبا می

 ری؟خونه هست اینستا نمی پدرت تو -

دهم ساعتی که بابام خونه هست، باهم فیلم ببینیم، غذا بخوریم و به خاطر این که واقعاً ترجیح می

 خوب دوست دارم وقتم رو با پدرم بگذرونم. 

 ری اینستا، باعث نشده که خوابت به مشکل بخوره؟ها میاین که آخر شب -

خوابیدم، ولی از وقتی که اینستا می 11ها ساعت ه باشم، شبچرا من قبل از این که اینستا داشت

خوابم ببره و معمولاً تا ساعته و چهار صبح  2دارم، توی این دو، سه سال شبی نبوده که قبل از ساعت 

 کنم عینک لازم شدم. شه که فکر میبیدارم و اون قدر چشام خسته می

کنی یا این که توی اکسپلور ت میصبح با همون دوستای مجازی صحب 4و  3یعنی تا  -

 ؟چرخیمی

صبح بیدارم، به خاطر  4و  3زنم، ولی تنهایی تا با اونا معمولاً تا ساعت یک و دو شب حرف می

 کنم. ها که حالم بده، گریه میکنم یا بعضی وقترم کلیپ نگاه میاین که می

 کنی؟افته که گریه میاتفاقی می -

زنم، ولی خوب این مسأله باعث وجود این که با این دوستام حرف می تر راستش اینه که بابیش

شه شم و همین باعث مینشده که یه سری چیزا از زندگیم پاک بشه، یعنی این که من خیلی اذیت می

تر توی اینستا که شبا دلم بگیره و خوابم نبره و به همه اتفاقات زندگی فکر کنم و وقتی که بیش

بینم که خونواده هستند و باهم خوبن و من از این محروم، خیلی وقتی کلیپ میچرخم، مخصوصاً می

 کنه. اذیتم می
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شب بخوابی یا با  11سولماز قبل از این که اینستا رو داشته باشی باز هم شبی بود بعد از ساعت  -

 گریه بخوابی؟

ن وارد اینستا شدم، گفتم من شه گفت دقیقاً از وقتی که مادر پدرم جدا شدنه. ببینید من تقریباً می

ساله اینستا رو دارم و خوب مادر پدر من هم همین حدوده که از هم طلاق گرفتن، ما وقتی که باهم  4

گذروندیم و خب من رفتیم، باهم خوش میرفتیم، مهمونی میکردیم و باهم مسافرت میزندگی می

اومد، هیچ برنامه نرم افزاری ارتباطی می کردم. کلاً از فضای مجازی هم بدمخیلی خلاء احساس نمی

شب  11تونم این جوری بگم که اون موقعی که ساعت خاصی هم توی گوشیم نداشتم، می

کرد و من اصلاً مشکلی نداشتم، خیلی دختر شادی خوابیدم، خوب پدر و مادرم باهم زندگی میمی

 ده بشم. بودم اون موقع، ولی این داستان باعث شد که من واقعاً افسر

ای که با پدر و شه بگی از وقتی که اینستا نصب کردی، رابطهبسیار خوب سولماز جان می -

 ؟تر شده یا نهرنگمادرت داشتی کم

ذاره، رنگ که خب واقعاً از وقتی جدا شدن کم رنگ شده، الآن هم در اینستا مامانم عکس میکم

تونم کنه که دیگه انگار نمیخیلی حالم رو بد میذاره، ولی خوب هر دو جدا و این بابام هم عکس می

 تری بگیرم. شون فاصله بیششه که ازدوتا رو کنار هم ببینم. خود این مسأله باعث می این

 ها هم چیزی دیدی؟درباره حیوانات یا در حمایت از اون -

د رو دارم. چرا. من یه مدت یک سگ داشتم و به خاطر همین هنوزم پیجی که مربوط به اون بو

 بعد حمایت از حیوانات رو هم خیلی دوست دارم، یک پیج دیگه هم دارم الآن اسمش یادم نمیاد. 

 اون سگی که داشتی رو چرا الآن نداری؟ -

دونست من خیلی اون مامانم وقتی که از بابام جدا شد، اون رو با خودش برد، با وجود این که می

ن خودش خیلی سگ دوست داشت، اون سگ رو با خودش رو دوست دارم و بهش وابستم، ولی چو

بینم، مامانم ازش کلیپ برد و من خیلی از مادرم ناراحت شدم بابت این موضوع، هنوز عکساش رو می

تونم دیگه بغلش کنم، پیشش کنم که نمیبینم، فقط گریه میذاره تو اینستا، ولی هر وقت که میمی

 باشم. 

 ری؟نمی سولماز مگه تو پیش مامانت -

رم، معمولاً قرار اش نمیبینیم خونهبینم، وقتی هم که هم رو مینه، واقعاً خیلی کم مامان رو می

 ذاریم یا این که مامانم وقتی که بابام نیست میاد خونه ما. می
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 از مامانت تاحالا خواستی که سگ رو بهت بده؟ -

دوسش دارم. حالا مهم نیست برام، دونست من چه قدر اون رو نه، آخه گفتن نداره، خودش می

 خوام سگ بخرم. چون خودم می

 گیری؟شناسی برای خرید یا از پدرت کمک میجایی رو می -

 شناسم، ولی از طریق اینستا یه دونه پیش پیدا کردم احتمالاً از این پیج کمک بگیرم.جایی رو نمی

 نشون بدی؟ شه این پیج رو به منمی - 

 های فروشه.کی از پیجبله حتماً این ی 

گذارند، از نظر سلامت تضمین این پیج قابل اعتماده، یعنی به هر حال حیواناتی که به فروش می -

 شده هستند؟

 .شون روشون شناسنامه دارن، بعد از واکسینه شدن پزشکم دارن که تأیید کنه سلامتیاینا همه

 بسیار خب. پول خرید سگ رو داری؟ -

 ده.ده، ولی برای خرید سگ پول میعمل بینیم پولی نمیبابام برای 

 !دهبه نظر خودت چرا برای عمل بینی بهت پولی نمی -

گرده، ولی واقعاً همچین چیزی کنه اگر من دماغم رو عمل هم نکنم، اعتماد به نفسم برمیفکر می

 نیست، من تا عمل نکنم اعتماد به نفس ندارم.

 ولین باری که به فکر عمل بینی افتادی زمانی بود؟شه بگی به من اسولماز می -

 تقریباً دو سال پیش بود.

 تر برام توضیح بدی؟شه بیشمی -

 18خوام دماغم رو عمل کنم، اون هنوز به دو سال پیش بود که یکی از دوستام گفت که می

م صبر کنم، توننرسیده بود. بهش گفتم که مگه نباید هجده سالت بشه، بعد بهم گفت که من نمی

شه. اون جا راستش من هنوز به فکر عمل بینی چون این جوری هیچ وقت کسی با من دوست نمی

نیفتاده بودم، ولی دوستم خیلی روم تأثیر گذاشت، به خاطر این که بعد از این که دماغش رو عمل 

کاراش رو  رم تو پیجش وکرد، بلاگر شد. البته من الآن باهاش دوست نیستم، ولی بعضی وقتا می

 کنم.نگاه می

 چرا دیگه باهاش دوست نیستی؟ -

شم و راستش چون وقتی ببینم که دوستم این قدر پیشرفت کرده و من نکردم، خیلی ناراحت می

دماغ موندم، ولی اون دو، سه ده، از این که من هنوز توی عملاین جوری حس بدتری بهم دست می
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کنم در شرف ازدواج هم باشه، ولی من ده، حتی فکر میساله عمل کرده، بلاگر شده و پیشرفت کر

 هنوز هنوز هیچ هدفی توی زندگیم ندارم.

 کنی برای بلاگر شدن عمل دماغ خیلی تأثیر داره؟سولماز فکر می -

بله، واقعاً خیلی تأثیر داره، چون تو دایم باید از خودت کلیپ بذاری، عکس بذاری و خب همه 

گن که ها بهت میه توی صورتت نقص داشته باشی، قطعاً توی کامنتها روی صورتته و اگتوجه

 مثلاً دماغت رو عمل کن، این چه دماغیه که داری. 

 شناسی که عمل بینی انجام نداده باشه؟بلاگری رو می -

گن، به خاطر این که گن عمل نکردیم، دروغ میکنم حتی اونایی که میراستش احساس می

 شون عمل کردن.ابریک کوچیک بوده، به نظر من همهبگن که آره دماغ ما ف

 تو هم تاحالا در این لایوها شرکت کردی؟ -

 تر رفتم توی لایو. دو، سه بار شاید هم بیش 

 دی؟کامنتی هم اون جا می -

بینم مونه کامنت من، معمولاً زیر پستی که میدم، به خاطر این که نمیآره، اون جا من کامنت می

مونه، ولی چون توی لایو از بین ها میذارم، به خاطر این که خوب زیر پست کامنتکامنت نمی

شه و حداقلش اینه که گم، به خاطر این که خوب بعدش دیگه پاک میره، اون لحظه نظرم رو میمی

 منم حرفم رو زدم.

 شه بگی توی لایو چه افرادی تاحالا شرکت کردی؟می -

بود، یک بار هم لایو بنیامین خواننده بود، بعد یک بار هم لایو  یک بار لایو همین نیلی افشار

 هومن ایرانمنش بود که کمدین هست.

 یکی از لایوهایی رو که رفتی، برام بگو. -

شب بود که با یکی از دوستاش لایو گرفته بود و حرف  1یا  12یادمه لایو ایرانمنش ساعتای 

 خواست بیایم تو لایوش.ز ماها میکردن و بعضی وقتا ازدن و جوک تعریف میمی

 کسی رفت تو لایو؟ -

آره دو، سه نفر. دفعه اول یک پسره رفت تو لایو که جوک بگه، ولی یک جورایی هومن رو 

بار هم یه دختره اومد تو لایو مسخره کرد و هومن هم ناراحت شد و قطع کرد تصویر پسره رو. یک
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زد و ذوق کرده بود که هومن تصویرش رو ناز حرف میتر نبود، خیلی با سالش بیش 17که فکرکنم 

 تون کجاست تو رو خدا بگو. گفت هومن آدرس خونهآورده و هی می

 هومن واکنشش چی بود؟  -

اش ناز و تونم این کار رو بکنم، ولی دختره همهکرد و گفت، من نمیاون خیلی سنگین رفتار می

 طع کرد و رفت.اومد، ولی خب اونم دیگه صداش رو قعشوه می

 تا ساعت چند توی لایوش بودی؟ -

 صبح طول کشید. 3تا 

 شب موندی؟ 3سولماز واقعاً این قدر لایو مهمی بود که تا  -

راستش منم منتظر بودم که با تصویر برم، ولی هر چی کامنت نوشتم، منم بیار تو لایو، کامنتم رو 

 دید. نمی

 ی؟چرا دوست داشتی با تصویر توی لایو بر -

 خندد(. نشون بدم دیگه )می خواستم یه خودیخب می

 خواستی جوک تعریف کنی؟تو هم می -

 خواستم تصویرم رو ببینه و سلام و احوال پرسی کنیم. من فقط می

 یعنی این قدر سلام و احوال پرسی هومن برات مهم بود؟ -

یت داره و دوست داشتم یه با وجود این که فقط یه کمدین توی اینستاست، من خیلی برام جذاب

 کم باهاش حرف بزنم. 

 بعد از اون هم، توی لایوهاش شرکت کردی؟ -

 نه دیگه نرفتم.

 چرا؟ -

 شدم ساعت لایوش رو. ذاشت و بعضی وقتا متوجه نمیچون خیلی دیگه کم لایو می

 رفتی؟شدی، میاگه متوجه می -

 آره، حتماً. 

 هم داری؟ بسیار خوب. سولماز تو پیجی برای فال -

 های مختلف و یکی هم فال قهوه. آره دوتا، یکی فال برای ماه

 های مختلف چه طوره؟محتوای پیج فال ماه -
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گه که متولدین ماه مرداد چه جور شخصیتی دارند و یا مدل عصبانی شدنش چه طوریه و مثلاً می

 این جور چیزا. 

 ها صحّت داره؟خوب به نظرت این فال -

لد ماه مردادم و هر چی درباره ماه تولدم فال دیدم، درست بوده و حتی برای بقیه من خودم متو

 هم که گرفتم درست دراومده. 

اگر زندگیت رو از نظر سیاسی بخوای به قبل از نصب اینستا و بعد از نصب اون تقسیم کنی،  -

 گی؟چی می

ه وجود داره نبودم و فکر خب من قبل اینستا، در جریان هیچ کدوم از اخبار منفی که در جامع

 کردم همه چی گل و بلبله، ولی خب بعد متوجه شدم که نه این خبرها نیست. می

 شه گفت که اینستا روی دید سیاسی تو تأثیر گذاشته؟پس می -

  .بله، واقعاً خیلی زیاد

 های صمیمیت هم از وقتی کاربر اینستا شدن تغییری کردن؟سولماز، دوست -

 کنم که خیلی خودنما شدن. دونم چرا احساس میتغییر کردند، ولی نمی ها همبله اون 

 منظورت دقیقاً چیه؟ 

شون رو بذارن، بعد هر مناسبتی همیشه دوست منظورم اینه که مثلاً خیلی دوست دارن عکس 

تونن شون رو بذارن و بگن که تولدت مبارک، در صورتی که میدارند، مثلاً تولد عکس دوست

گذارن و گیرن میخورن، عکس میرن بیرون غذا مییرکت تبریک بگن و یا مثلاً این که میتوی دا

 کنن.های مسخره دیگه که واقعاً هیچ معنی نداره رو استوری میاز این چیز

 تاحالا خودت این مدلی استوری نگذاشتی؟ -

 نه، من خیلی بدم میاد. 

 گی؟یبخوای تو یک جمله اینستا رو خلاصه کنی، چی م -

 که بسته به این که هر آدمی چه ظرفیتی داره، کاربرد اینستا براش فرق داره. گم می

 بعد از این که اینستا رو نصب کردی، به نظر خودت چه تفاوتی توی زندگیت ایجاد شده؟ -

ظرفیت بودم و هنوز هم هستم، چون در دونم که خودم خیلی جاها بیمن راستش در این حد می

کنم که به این خاطر که جامعه ما رابطه دختر و پسری رو خیلی محدود کرده و اس میهر حال احس

شده، ولی فضای مجازی کار جوانان رو خیلی راحت کرده و همه باهم در جلوی خیلی چیزها گرفته 
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ها واقعاً کنم که همه ما دختر، پسرزنند و این چیزها، به این دلیل احساس میفضای مجازی حرف می

تونیم در اون راحت باشیم و ای بار اومدیم و این فضا برامون انگار یک جایی هست که میقدهع

 مون رو بزنیم و حتی عاشق بشیم. حرف

 اگه صحبتی نداری عزیزم مصاحبه تموم شد. -

 نه موفق باشید، خیلی ممنون از مصاحبه خوبتون.

 ممنون از خودت که وقت گذاشتی.  -

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  17 ازسولم

شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیست محیطی، سیاسی و عقیدتی اشاره داشته است.

اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به  در مصاحبه خویش در زمینه سولماز

های هنری )آشپزی( درفضای مجازی، افزایش آموزش فعال، یادگیری مهارتمواردی مانند: 

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.اطلاعات عمومی کاربران

اجتماعی کاربران، به مواردی اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار در مصاحبه سولماز

مجازی، اندیشه مهاجرت، هویت گمنام )استقبال از پیج فیک(، هویت  فضای کنترل دیگری در مانند:

 و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. لاکچری، ولع یافتن نسبت به جنس مخالف

ر رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا د سولماز

 و نظایر آن، اشاره داشته است. منابع غیر موثق اینستا، فرار از قضاوت شدن مانند:

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  17 سولماز

 کاربران، به کاربری اقتصادی از اینستا، اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی در مصاحبه سولماز

ها و حمایت از روابط ها، عادی دانستن روابط دختر و پسردر خانوادهتحولات ارزشی خانواده مانند:

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.عمیق دختر و پسر در برخی از خانواده

خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی  در مصاحبه سولماز

شدن، بازیچه پنداشتن عشق، به ابتذال کشیده  دیده برای گدایی عاطفه در فضای مجازی، تلاشمانند: 

مورد نظر، پناه جستن مسأله  هیجان مدار شدن عشق، جسمانی دیدن عشق، ورود در عشق برای حل
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به عشق در تنگناها، افسردگی بعد از عشق، بسترسازی فضای مجازی برای تحقق عشق مورد علاقه 

منفی، تلاش برای رفع  خود از تصویر آوردن دست جوانان )و هزیمت یافتن جوانان در این میان(، به

خود  های نوپدید )ترس از مورد نقد قرارگرفتن(، ازهای روانی در اینستا، اضطراببرخی از نیاز

، توهم زدگی، در سطح خود و ای برای تخلیه روانیبیگانگی، جادوی اینستا، اینستا به مثابه عرصه

 دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به در مصاحبه سولماز

، در سطح یی، در آرزوی عمل زیبایی ماندنزیبا جراحی از کاربران از برخی استقبالمواردی مانند: 

 خود و دوستانش اشاره داشته است.

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

کاربران، به مواردی مانند: ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت توجه 

 اشاره داشته است. رفتارهای ضد زیست محیطی، به مسایل محیط زیست،

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی  سولماز

 ، اشاره داشته است.های ضد نظام، منفی شدن دید افرادتغذیه از جریان مانند:

ا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستدر مصاحبه سولماز

، اشاره داشته گیریمجازی، رو آوردن به فال فضای در گراییشهوت ولذّت  پررنگ نقشمانند: 

 است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح  17 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه سولماز

فاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث های مجموعه حاضر، توجه خود را صرشده به دیگر کتاب

اثر حاضر است( کنیم، باید بیان داشت، سولماز دختری است که اولیایش از هم طلاق گرفته اند و 

پس از آن، وی به دلیل فشار عاطفی جدایی اولیا از هم، دچار افسردگی نسبی شده است. وی گزارش 

هایی که جدایی اولیا بیند و با دیدن کلیپستا کلیپ میصبح بیدار است و در این 4، 3دهد غالباً تا می

 کند.شوند، گریه میرا برای او یادآور می

ماه و برقراری رابطه عاشقانه  4پسر طی  3، 2سولماز برای چاره افسردگی خویش به پناه جستن به 

ماه افسرده  8ی با آنان، پرداخته است، اما با شکستی عاطفی که در این جهت متوجه وی شده است، برا

 شده است. 
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دهد، چون دوست پسر او با دوست خودش رابطه برقرار کرده سولماز در همین راستا گزارش می

بود، وی نیز با دوستِ دوست پسر قبلی، رابطه عاشقانه برقرار کرده تا به نوعی دل وی را بسوزاند و 

 از او انتقام بگیرد.

رود، دو یان داشته است، وقتی وی جلوی آیینه میسولماز در فراز دیگری از مصاحبه خویش ب

 گیرد که چرا من این شکلی هستم.ساعت افسردگی می

هایش و سازد، در صدد عمل بینی، تزریق ژل به لبمصاحبه شونده در ادامه خاطرنشان می

زم کند، تا زمانی که بینی خودش را جراحی نکند، اعتماد به نفس لاپیرسینگ کردن است و تأکید می

کند با جراحی زیبایی، تزریق ژل و مانند را به دست نخواهد آورد. به تعبیر دیگر، سولماز تصور می

یابد، حال آن که ها، از بند مشکلات فعلی که وی را به محاصره خود درآورده اند، نجات میآن

ن را به دست شابینی و اجزای دیگر، چهره همگیهای آن که تقریباً چنین نیست و اینستا و بلاگر

جراحی زیبایی سپرده اند، ویترینی از زندگی خویش را در برابر سولماز و دیگران نهاده اند که این 

کند با جراحی زیبایی، در عمل ویترین اسباب توهم زدگی سولماز را فراهم آورده است و فکر می

ین نخواهد بود و عمل زیبایی ها را رفته و از مشکلات خویش فارغ شود که البته چنتواند راه بلاگرمی

گوی مشکل افسردگی وی که نشأت گرفته از مشکلات خانوادگی و همین طور نامساعد بینی پاسخ

 دیدن و یافتن فضای جامعه هست، نخواهد شد.
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 ساله  30شقایق، مصاحبه با 

گفتم طرف دیونه هست، اما حالا خودم داد، میاگر قبلاً کسی تتو انجام می

 راحت رفتم و انجام دادم. 
 

 سلام شقایق خانم. خوبین؟ -

 سلام خوبم ممنون. 

 از این که پذیرفتید با هم مصاحبه داشته باشیم، متشکرم. 

 کنم.خواهش می

 دید؟در ابتدا یک دورنما از زندگی خودتون ارایه می 

و همسرم دکتری سالم هست و متأهل هستم. میزان تحصیلات خودم کارشناسی ارشد  30بله. من 

هست. در حال حاضر در آموزش و پرورش مشغول به کار هستم و یک بچه کوچک هم دارم. این 

 معرفی، کافیه؟

 بله. متشکرم.

 شقایق جان شما چند وقته که کاربر اینستا هستید؟ -

 شه. تقریباً پنج، شش سالی می

 چندتا پیج دارین شما؟ -

 من یه پیج عمومی دارم.

 ی؟عموم چرا پیج -

برای همین به صورت عمومی باز مانده  ،اولین بار که وارد اینستا شدم، بلد نبودم خصوصیش کنم

 و خوب چیز خاصی هم ندارم. 

 توی پیج خودتون عکس و فیلم هم گذاشتید؟ -

های هنری دهم و به همین علت وارد اینستا شدم که بتونم کارهای هنری هم انجام میبله من کار

 و از این راه بتونم درآمد داشته باشم.  رو ارایه بدم

 گذاری؟های کارهایت رو توی پیج میفقط عکس -

 بله فقط.

 تونم علتش رو بپرسم؟می -
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ها و سفرهام عکس بذارم که بعد هی حرف بزنن، فلانی این کار رو کرد دوست ندارم از مهمونی

 و اون کار رو کرد. 

 دی؟تر توضیح میبیش -

دن. با عکس گذاشتن از سفر و مهمونی سط زندگی آدم هستند و هی مدام نظر میدیدین بعضیا و

ها رو بذارم، قطعاً پیج شون. بعد اگر بخواهم این عکسدست و خرید، این بهونه خیلی خوب میاد

 کنم که پیجم رو ببینن. کنم و تعداد کمی از افراد رو تعیین میای باز میخصوصی دیگه

 ونستید درآمد داشته باشید؟از طریق پیج ت -

 ذارم. نه، چون خیلی فعال نیستم و وقتی برای پیج نمی

 مگه برای پیج باید وقت زیاد گذاشت؟ -

شون شون درآمد دارند، زمان زیادی را صرف درست کردن پیجبله، خوب کسانی که از پیج

 کنند. می

 کنند؟شون مییعنی چه زمانی زیادی را صرف پیج -

هایی که از کارشان شون در آمد دارند، مثلاً در پشت صحنهها رو نگاه کنیم از طریق پیجبلاگر

ده، وجود شون رو انجام میبرداری کارهابرداری و فیلمای که عکسکنند، یک تیم حرفهتهیه می

 گذاره. داره. بعد خود طرف هم به اندازه یک شغل برای کارش وقت می

 بلاگر باشی؟هیچ وقت دوست داشتی  -

بلاگر شدن جذاب بود، چون به چشم یک کار توی  اولش که وارد اینستا شدم، واقعاً به نظرم

که من صبح ساعت  سر زندگی خودتی و داری در کنارش پول هم در میاری تا این خونه دیدمش که

های رهنگباید با انواع مختلف ف هفت باید مدرسه باشم تا ساعت چهار. خوب ساعت کاریم زیاده و

 در کار آموزشی اگر عاشق نباشی، بعد از یه مدت این کار ها در ارتباط باشم و کلاًها و خانوادهبچه

شه، اتفاقی که برای خیلی از همکارای من افتاد. بعد کلاً کارآموزش توی ایران خیلی خسته کننده می

کشی، از لحاظ مالی واسش میخیلی درآمد بالایی نداره، یعنی خستگی که داری و زحمتی که داری 

خیلی تأمین کننده نیست. من یه خانومم و ازدواج کردم و خرج زندگی به عهده من نیست در واقع، 

هایی قراره که من کمک کننده باشم و بتونم خرج خودم رو در بیارم. باکسی که از اما خوب یه جا

کنید، خیلی ر درآمد دارید و چه کار میپرسند که مثلاً چه قدگذارن و میبلاگرها توی اینستا می

روز در هفته  5هایی که مثلاً معلم تومان درآمد دارند و 4ندن، ماهی  جالب بود، اگر هیچ کاری انجام
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خیلی زیاده، اگر خودم  سال سابقه کار دارم و حجم کارم 10کنیم و من که الآن با کار می در واقع

 م. تومن درآمد دار 6، 5را بکشم، ماهی 

 دی؟های مشاغل که گفتی، توضیح میاین در رابطه با این باکس -

 هست و برای من قسمتی که در رابطه با شغل و درآمد گذارندها یک باکس سوال میخیلی از پیج

ها، تتو کارها و کارشون در رابطه با زیبایی مثل ناخنبینم اونایی که مشاغلخیلی جالبه و می

تر از یه معلم هست و نایی که با ارز دیجیتال در ارتباط هستند، خیلی درآمدشان بیشای آرایشگرها یا

دهند وبقیه زیرش کامنت شون جواب میها هم در مورد درآمدبینم که معلمخیلی از اوقات می

 شون پایینه. ها که درآمدگذارند که بدبخت معلممی

 گذاره؟ی روی شما میبینی چه تأثیرهای سوال رو میوقتی باکس -

گم بعد از این همه تلاش و درس خوندن و سرکار رفتن، اون جایگاهی شم و مییه کم ناامید می

 کنند. را که باید در جامعه داشته باشم ندارم و همه از معلمان به عنوان یک قشر بدبخت و بیچاره یاد می

 بقیه همکارانت همچین نظری دارند؟ -

تری هم برای به های راحتگیم راهکنیم و میکه باهم دیگه صحبت می میاد بله، خیلی وقتا پیش

گن که خوبه در کنار کارمون یه آنلاین شاپ دست آوردن پول هست و خیلی از همکاران هم می

 ها خیلی زمان بر هست. بزنیم. ولی خوب همه این

 کسی از همکاران شما هم هست که این کار را انجام داده باشه؟ -

گن که خوبه، ولی خوب مجبورن که گاهی بله، دو، سه نفری هستند که آنلاین شاپ زدند و می

اند، شون سخته، ولی خوب راضیکه مرخصی ندارند، مقداری کار برا اوقات سفر برند و به واسطه این

که  اینخواد یا که مگه یه مملکت چه قدر آنلاین شاپ می اما چیزی که برای خود من سواله، اینه

 زده.  شاپ چه قدر مشتری دارند که هر کسی برای خودش آنلاین

 خواد؟گی آنلاین شاپ راه انداختن خیلی زمان میچرا می -

های خوبی خواهیم بفروشیم، نیاز هست عکسچون بارها شنیدم وقتی که یک محصول رو می

محصولات را به نمایش  ا بتونیمازش تهیه بشه، بنابراین نیاز به عکاس و لوکیشن مناسب داریم ت

که همیشه  تری داره و برای اینبگذاریم و اگر عکس جذاب نباشه، مخاطب و حالا خریدار کم

بتوانیم پیج رو فعال نگه داریم، باید زمان بذاریم براش و به نظر من باید یه هزینه اولیه خوبی داشته 
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دل آدم خیلی گنده باشه که اگه کسی این وسیله  باشیم تا بتوانیم این کار رو شروع کرد و یه جورایی

 را نخرید، ناراحت نشه و براش برنامه هم داشته باشه. 

  که وارد اینستا بشی، نظرت راجع به خرید و فروش محصول و لباس چی بود؟ قبل از این -

ت، آمد و مهارتی نداشکه کسی کاری از دستش بر نمی یک کار خیلی چیپی بود و این به نظرم

هایی با رفتن به کیش یا ترکیه، جنس های قدیم که خانمزند. مثلاً از زماندست به این کار می

کردم، اما وقتی که توی اینستا را فروختند، به این دید نگاه میشون میآوردند و توی خونه خودمی

یشه برای خودم و ها رو دیدم و دیدم که همچین کار بدی هم نیست، ولی هماون دیدم و درآمد

اجتماعی خوب  درس بخونیم، باید وجه ام کار ارزشمندی نبود و همیشه این بود که خوبخانواده

نظرم نسبت به  ها رو دیدم،رسان جامعه باشیم، اما وقتی که توی اینستا اونداشته باشیم، باید خدمت

ام را های هنریزدم و کار این موضوع به طور کامل عوض شد. خودم اصلاً به این واسطه آمدم پیج

خوای بفروشی واقعاً؟ گفتم بله که می وقتی که بابام پیجم رو دید گفت ارایه دادم که یادم میاد

تری انجام های بزرگتونی کارخوام بفروشم. گفت، خیلی وقتت رو روی این کار نذار، تو میمی

کنم بودم که خوب من دارم کار میبدی. چند روز درگیر این مسأله بودم، ولی بعدش این جوری 

 تونم داشته باشم. در کنارش حالا که خرید و فروشی می

 تا به حال از طریق پیج فروش داشتی؟ -

تر نگذاشتم، استقبال تا عکس بیشچند راستش رو بخواید چون من از زمانی که پیج رو باز کردم

 جدی پیجم نداشته.

 چه اتفاقی افتاد؟ ها رو توی پیجت گذاشتی،وقتی عکس -

ذاشتن و انگار که این کارم دیده شده بود، احساس کردند و کامنت برام میموقعی که لایک می

خیلی خوبی داشتم و یه اعتماد به نفس خوبی پیدا کرده بودم چون قبل از این که عکسا رو بذارم تو 

ی وقتی که عکسا رو گذاشتم و با های بهتری داشته باشم، ولاش نگران بودم که باید کاراینستا، همه

 های زیادی مواجه شدم، حس خوبی پیدا کردم. کامنت

 هایی توی پیجت گذاشتی؟چه عکس -

دفعه قیمت پارچه گرون شد و این کار هم خیلی دم و یکهای تیکه دوزی انجام میمن کار

رونه، در صورتی گفت وای گپرسید، میظریف کاری داره و خیلی وقت گیره. هر کس قیمت می

 که واقعاً به خاطر قیمت پارچه بود. 

 گرفتی؟خودت از کارهات عکس می -
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پیجت و  بله، برای همین کیفیت خوبی نداشت و چند نفر بهم گفتن باید تبلیغات داشته باشه

 های خوبی هم بگذاری. عکس

 تبلیغات چه جوری؟ -

 تبلیغ کنند و خوب من شنیدم که خیلی همخوای برات شون میدی و ازیه پولی به بلاگرها می

 خیالش شدم. گیرند و من هم این قدری وقت نداشتم برای تیکه دوزی، برای همین بیپول می

 کنند؟چه جوری تبلیغ می -

دارند و یه پولی شون اومد، اونا رو برمیفرستی، اگر خوششون میتا از وسایلت را براچند مثلاً

 کنن، در حد به اشتراک گذاشتن پیجت. تبلیغ میدی و برات هم می

 تا به حال این کار رو کردی؟ -

کرد، به من گفت به یک آقایی که مدیر ساز درست میهای دستنه، ولی یکی از دوستام کیف

تا از دچن های یه خانومی بود، اگر اشتباه نکنم میس گیاهی، پیام بدم و ما وسایل را بفرستیم.برنامه

های خوبش رو فرستاد و هیچ وقت تبلیغی صورت نگرفت و اون آقا هم گفت، وسایل شما مورد رکا

ا خیلی تأیید تبلیغ نبوده. خوب اگر نبوده چرا پس نفرستادی. در کل من شنیدم تو این چیزه

 شه. برداری میکلاه

 چی داره مگه؟ 1پیج میس گیاهی -

های عجیب و سپولدار هم هستند و طراح لبا کنند ویه خانمی هستند که ایران زندگی نمی

کنند. چون تعداد اند، قبلاً خیلی فعال بودند و خیلی فالور داشتند، اما الآن خیلی کم فعالیت میغریب

 سپاردند. یبهشون م شون زیاد بود برای تبلیغات خیلیفالورها

                                                            

های فشن دیزاین در ایتالیا ل میس گیاهی) نعیمه قدیمی( طراحی لباس است و به بسیاری از آکادمیشغ -1

ی داشتن آرزو نعیمه. او در حال حاضر با یکی از برندهای معروف ایرانی در حال همکاری است .رودمی

اسلامی مخصوص به  هایچرا که تمام کشورهای اسلامی برندهای لباس ،برندی با نام خودش را در سر دارد

این . های عروسی و مهمانی محفوظ تولید کننداما ایران در این زمینه برندی ندارد که لباس، خود را دارند

وی  .دارد« فارس»و « عابس»های ازدواج کرده است و دو پسر به نام، هزار دنبال کننده دارد 197فرد تاکنون 

 توان با نامصفحه او را می. انه در ایران شناخته و مشهور شدهای میانی برنامه خندوپس از مصاحبه در آیتم

mrs. giahi پیدا کرد ،ستا که نام خانوادگی همسر او . 
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 کنی به چه علت این قدر فالور دارند؟فکر می -

هایی که ایران نیستند، این حجاب را ندارند و ارند در صورتی که خیلی از بلاگرخوب حجاب د

کردند، جوان پسند بود به خصوص برای کسانی که حجاب دارند. مثل مدل هایی که طراحی میلباس

شون حجاب داشت شه باهاهای راحتی که میهای پیراهن و لباسهای مختلف یا مدلبستن روسری

 کردند. می را طراحی

 دوستتون تونست وسایلش را پیگیری کنه؟ -

خیال شد گفت حوصله پیگیری ندارم. ولی یادمه اون برهه این اتفاق برای خیلیا افتاد و زیر نه بی

شون پیش اومده بود، بد و بیراه ذاشت، کلی مردمی که این شرایط براهر پستی که این خانوم می

 گفتند. می

 ین مورد توضیحی داد؟میس گیاهی در ا -

رنگ شدنش هم این بود. چون به عنوان یک فکر کنم هیچ وقت توضیحی نداد. شاید علت کم

شون رو بفرستند و اون فقط تعداد کمی از فستیوال کارآفرینی کلی تبلیغ کرده بود که مردم وسایل

 ها رو تو پیجش تبلیغ کرد. اون

 کنی؟هایی رو فالو میتر چه پیجشقایق بیش -

 های طنز.پیج لباس و مانتو، طلا، آشپزی، تیکه
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 شی؟ها چه طور آشنا میبا این پیج -

کنم، گاهی هم ها را فالو میو اون کنند و خوشم میادها بعضی از بلاگرها تبلیغ میبعضی وقت

 کنم. و فالو می گردم و خوشم میاددنبال یه چیزی می

 بری؟کنی را نام میفالو میهایی که تا از بلاگرچند -

 صدف بیوتی، لیلی زمردیان، تستی روم، نفیسه استایل. 

 کنی. از صدف بیوتی شروع کنیم؟خوب بیا دونه دونه اینا رو ببینیم، به چه علت دنبال می -

خواستم برم کلاس خودآرایی و یکی از دوستام بهم پیشنهاد داد پیج صدف رو یک مدت می

کلاس رفتن و خوب بعد از دیدنش، متوجه شدم عروس یکی از استادای قدیمم هست ببینم به جای 

و کلی تعجب کردم که چه طور اون استاد همچین عروسی داره، چون صدف خیلی به نظر مرفه 

مون بود، تحصیلات چندانی نداشت و بارها این بحث بین اومد و مثل اون استادم که مدیر گروهمی

ه ببین مادر شوهرش این همه درس خوند و زحمت کشید، اما عروسش با یه دوستانم پیش اومد ک

ها آرزوشونه و چندین شه که خیلیره و دعوت میهایی میبلاگر شدن چه پولی داره در میاره و جا

 بار عکسش روی مجلات مد هم اومده. 

 

 
 

 رفت؟هایی میچه جا -

 های مختلف.د برای مراسمکردنهای آرایشی مختلفی ازش دعوت میخوب برند

 که وارد اینستا بشی چه نظری در مورد مشاغل داشتی؟ قبل از این -
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های آموزشی خیلی ارزشمند بودند، برای همین معلم شدم، اما الآن که وارد اینستا به نظرم کار

کارت  تر و نیازی نیست این همه برایشد پول درآورد، با زحمت کمتر هم میبینم راحتشدم، می

 وقت بگذاری. 

 دیگه چه چیز صدف باعث شد پیجش رو فالو کنی؟ -

طرفانه تبلیغ کرد و به نظرم خوب بود و انگار یه جوری بیهای مختلف آرایشی رو معرفی میبرند

کرد. البته شون صحبت میشد و اون در مورد کیفیتکرد، چون خیلی از برندها براش فرستاده میمی

 کرد. که خودش استفاده می بعد از این

 تا به حال از محصولاتی که تبلیغ کرده، سعی کردی بخری؟ -

شه اینجا تهیه کرد ها آمریکایی هستند و نمیشون هم راضی بودم. البته خیلی از اونخوب بله و از

 های بالایی دارند. که خیلی قیمت و یا این

 ؟گذارهصدف از زندگی خصوصیش هم تو پیجش می -

سازند. دن و براش فیلم میها این چالش رو انجام میکنه و خیلیذاره. مثلاً چالش برگزار میبله می

 اش رو ندارم. هاش طولانیه و من اصلاً حوصله دیدن همهالبته خیلی

 گفتی چالش؟  -

تند های تمرکزی که دو نفر روبه روی هم هسهاش میز شدن بودن از این کارمثلاً یکی از چالش

 جوری بایستند که شبیه میز بشوند. 

 هایی تو اینستا دیدی؟دیگه چه چالش -

فالو ولی یک پیجی که بعداً آن شون نامناسب هستن. یادم نمیادهاخیلی زیادن، اما به نظرم خیلی

ت شون با عرض معذرها گفته جلوی مامان و باباتون تلفنی قرار بذارید و بعد ازکردم، دیدم به نوجوان

های پدر ها رو فیلم بگیرید و بفرستید! خوب مثلاً که چی؟ بعد واکنشکاندوم بخواین و واکنش اون

 خندیدن. دیدن و میو مادرها رو می

 چرا خوشت نیامد؟ -

شون رو دارند و یک نوجوانی به نظرم هر چیزی حریم و حرمت داره. پدر و مادر هم جایگاه خود

 و اونم با این سن کم چرا باید ازش بخوایم این چالش رو انجام بده.  شهکه تازه وارد جامعه می

 های صدف هم این جوریه؟چالش -

فرستادن عجیب بودن به نظرم )خنده(، مدل لباس شون رو میهاها که فیلمنه واقعاً. فقط آدم

 ن. شوشون و این سوال برام پیش اومد که چه قدر از افراد سگ دارند توی خونهپوشیدن
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 تونی توضیح بدی؟تر میبیش -

شون بود خانم و آقا و خیلی از های خیلی باز تنهایی که فیلم فرستاده بودند لباستر آدمبیش

کردم، از تعدد این ها رو نگاه میها سگ هم تو خونه داشتند، عین خود صدف. وقتی داشتم فیلماون

 رند، متعجب شدم. هایی که سگ دارند و این پوشش را داخانواده

 که وارد اینستا بشی نظرت در مورد این مدل پوشش نظرت چی بود؟ قبل از این -

به نظرم این مدل لباس پوشیدن خوب نبوده و مردم باید حیای پوششی داشته باشند، اما ماشاالله 

م عادیه انگار. بینم، برااین قدر همه چی تو اینستا بازه که یه وقت توی خیابون این مدل پوشش رو می

گم کنه، بعد من میبینه تعجب میمثلاً مامانم اینستا نداره و وقتی توی خیابون همچین پوششی می

 شی. مامان اصلاً تعجب نکن خیلی از مردم همین طوری شدند، یه سر بری تو اینستا، متوجه می

 صدف هم سگ داره؟ -

 کشه براش )خنده(.خودش هم داره و خودش رو می

 گ داشتن رو قبول نداری؟س -

تر که وارد اینستا بشم، دوست نداشتم، اما الآن دیدن افرادی که سگ دارند، برام عادی قبل از این

بردند. الآن هم من توی شون نمیها خیلی سگ را توی محل زندگیشده. خوب بالاخره ایرانی

خواستند و خانواده هم کلاً یکلاسم کودکانی دارم که به واسطه همین که بقیه سگ دارند، سگ م

توانیم توی خونه سگ داشته باشیم. هر چند با عقاید خودم متفاوت بود، اما پیشنهاد درگیر که ما نمی

 دادم که بیرون از محیط خانه سگ داشته باشند و توی باغ یا حیاطی سگ را نگه دارند. 

 تر توضیح بدین؟شه بیشمی -

خوام وارد این فضا بشوم که خیلی گن سگ نجسه. البته نمیمیخونم و خوب من خودم نماز می

کنه و خیلی حیوان با ارزشی هست. فارغ از نجس بودنش به نظر من گناه کنه به انسان میخدمت می

یه عروسک نگه داریم. اون یک محیط زندگی دیگه  داره که ما یک حیوون رو تو آپارتمان مثل

 لازم داره. 

ها زنن که این ها از انسانگی سگ و گربه برای خونه نیست، هزار نفر کپشن میآخه جدیداً تا می

 کنن به دین و همه چی. ری تو گروه حیوان آزار و حمله میهای این دوره زمونه بهترن و میو آدم

 شی؟که به اسلام حمله کنند، ناراحت می از این -
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اقعاً امروزه روی دین خود موندن، سخته آره، خوب چون عقیدمه و خودم انتخاب کردم، ولی و

تونی شون چرته که نمیکنن و این قدر حرفاحترامی میچون خیلی هجمه داره و خیلی راحت بی

 گی عیسی به دین خود موسی به دین خود. هیچ دلیلی بیاری و اینجاست که می

 تونی مثال بزنی؟یک نمونه رو می -

ی را معرفی کرده بودند که کاشف واکسن وبا بوده. چند وقت پیش یک پیجی یک خانم ایران

رفتم تو اینترنت بیوگرافیش رو خوندم که ببینم اگر به در بخور هست و واقعی هست، اون رو به عنوان 

های مردم رو یک نمونه زن موفق ایرانی تو کلاسم مطرح کنم. بعد از خوندن بیوگرافی رفتم کامنت

 زنن، هر چیزی جای خودش. که اصلاً چرا از روی عناد حرف میخوندم و براممم خیلی عجیب بود 

که روز زن تولد حضرت زهرا )س( باشد، باید تاریخ تولد امثال این  خانمه نوشته بود به جای این

خانوم روز زن باشه. تنها افتخار حضرت زهرا در این دنیا این بوده که سالی یک بچه به دنیا آورده. 

ریزه تو ماستا. چه ربطی داره آخه. حرفت درست که باید به ها رو میا قیمهبرام عجیب بود که چر

 کنی؟! ها احترام گذاشت و اصلاً روز زن تاریخ تولد این افراد باشه، اما چرا به عقیده بقیه توهین میاین

شه که خوب آره، این فرد همچین دیدگاهی داره خیلی از این ها هست. گاهی ذهنمم مشغول می

 کنند. شه با این افراد حرف زد چون به سادگی توهین میلاً نمیو ک

توی چه چیزهایی صدف تونسته برات الگو باشه و دوست داری از کدوم کارش الگوبرداری  -

 کنی؟

من فقط آرایش کردن رو یه کم ازش یاد گرفتم. وگرنه سبک و فرهنگ زندگیش با من متفاوته 

تونم. کنه، من نمیهایی که اون میای من باشه. چون کارها و هزینهتونه الگوی خوبی برو مسلماً نمی

شه، اما اون رفاه گم اگر یه روز بتونم برم چه قدر خوب میدرسته سفرهاش خیلی هیجان انگیزه و می

 کنم که به شرایط اون برسم. مالی که اون داره من ندارم، بنابراین خیلی تلاش نمی

 گی؟استایل می خوب در مورد پیج نفیس -

تر تو پیج خودش آشپزی و دکوراسیون خونه نفیس استایل یک خانوم محجبه است که بیش

 ذاره. البته بعضی از چیزهایش لاکچری و زیباست و آدم دوست داره از اون وسایل داشته باشه. می
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 مثلاً چه وسایلی؟  -

کنه، هزینه بر و تزیین درست می خیلی درگیر دکوراسیون هست و یا مواد غذایی که برای پخت

شه، اما به نظرم برخی وسایل بره )خنده( نه که نشه خرید میهست، ولی خیلی ساده ازش اسم می

 شه، نیاز نیست خرید. ضروری نیست. مثلاً گوجه سیاه و یا فلان ادویه که از فلان جا به زور وارد می

 دی؟در مورد دکوراسیون هم توضیح می -

خوام این تغییرات را بدم و دنبال وسایل خاص گه میده و مینشون می ک گوشه خونه رومثلاً ی

تا پیجی را که تبلیغ کردند را دنبال کردم به نظرم وسایلش خاص و گرون بود و چند گردد. منمی

 کنه اون وسیله رو )خنده(. هی مدام هم تبلیغ می

 شه؟بینی، چی میمیکه این تغییر دکوراسیون رو  بعد از این -

ام خواد یه چیز جدیدی برای خونهیا به نظرم قدیمی شده و دلم می ام خوشم نمیاداز وسایل خونه

 گم ولش کن، برای خودم خوبه. بینم، میها رو میرم قیمتبخرم. بعد که می

 گذاره؟هایی توی پیجش میدیگه در مورد چه چیز -

ها در مورد سفر ذاره. مثلاً بعضی از پیجام از غذا و خریدهاش میدر مورد سفرهاش. جالبه اما مد

ذاره، واقعاً بخوام بگم هایی که میزنن، اما نفیس استایل این طوری نیست و مثلاً غذاارزون حرف می
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های خاصه. مثل وسایل برقی تر خریدهاش از برندهای خاصی هست، نه هر جایی یا بیشدر رستوران

تومن، خوب به عنوان  16میلیون باشه و یک تستر اون هم  14اش شاید ک کتری برقیاسمگ که ی

ده و خیلی هم یک وسیله برقی ساده گرونه. اما نفیسه استایل خیلی راحت پول این جور چیزها رو می

 کنه. تبلیغ می

 دوست داشتی از همین وسایل بخری؟ -

 خوب معلومه دوست داشتم. واقعاً شیکه. 

 که وارد اینستا بشی چه نظری در مورد خرید این وسایل داشتی؟ از اینقبل  -

گفتم در حد نیازم خرید کنم و وسیله اضافی نخرم اش میخریدم، همهمن وقتی داشتم جهاز می

گم اااا من چرا بینم، میها و وسایل خونه بلاگرها رو میکه بخوام هی جابه جا کنم. اما وقتی کابینت

خرم و چرا هیچی ندارم یا وسایلم قدیمی شده و رفتم یک سرویس کامل چینی خریدم هیچی نمی

که هیچ وقت حتی نیازش هم نداشتم. تنها علتش هم این بود که من چرا در مقایسه با سایر افراد هیچی 

شه. خرم. ولی خدا رو شکر قبل از وجود اینستا ازدواج کردم، چون خیلی همه چی مقایسه مینمی

ها ده و یه جور عجیبی اونهای اینستا سفارش میاز دوستانم، خانم برادرش همه چی رو از پیج یکی

فرستم برام را کلافه کرده بود. سرویس طلا حاضر نشد بیاد طلافروشی، گفت فقط عکسی رو که می

خورد و بسازن و حتی سر لباسش از یک پیج عربی سفارش داد که اصلاً به درد هیکل اون نمی

که اون دوست داره و چیز  ترین لباس ممکن تو تنش بود و اونا هم مجبور شده بودند برای اینزشت

 کنه، از اون پیج سفارش بدن و کلی هم هزینه کنند. ای رو قبول نمیدیگه

شون رو تو اینستا ها و فیلماتا به حال شده خودت رو با بلاگرها یا اقوام و دوستان که عکس -

 مقایسه کنی؟ گذارند،می

خوب آره پیش اومده و دلم خواسته زندگی اونا رو داشته باشم. مثلاً یکی از اقوام همسرم رفته 

 نشون دادم که چه جای قشنگیه و سر همین با همسرم دعوام شد.  بودند کرواسی و من خیلی ذوق زده

 سر چی دعواتون شد؟ -

ازه و من هم همین جوری موندم که چه که خانمش کارمنده بانکه و دستش ب همسرم برای این

گی من معلمی رو دوست گم برو یه دوره مالی بگذرون، هی میربطی داره و هی گفت بهت می

 مون شد. دارم. خوب سر همین بحث

 بعدش چی کار کردی؟ -

 گم چه خبره )خنده(.دم و نمینشون نمی دیگه هیچی بهش
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 ای اتفاق افتاده؟دی که اصلاً مقایسهمیتر در مورد این شرایط توضیح یه کم بیش -

کنم که بعضی افراد اصلاً همچین شرایط مالی ندارند، ها تعجب میراستش رو بخوای بعضی وقت

دن. یکی از این هایی میشون رو اقناع کنند و کم نیارند، تن به همچین هزینهکه خود ولی برای این

ی دارند و شوهرش رو برای سالگرد ازدواج مجبور کرده شناختم، شرایط مالی معمولافرادی که می

 های خاطره انگیز تو پیجش بذاره )خنده(. بود که فلان رستوران بروند که بتونه عکس

اش کنی، ببین بقیه همهری و هیچ کاری نمیرم تو فکر که اَه هیچ جا نمیمن خودم گاهی می

داره. درسته که قشنگه، اما ازه جیبش قدم بر میگم هر کس اندورن. بعد به خودم میور اوناین

 شه برای این سبک خوش گذرونی قرض کرد که. نمی

 تونی در این مورد یک مثالی بزنی؟می -

بله. یکی از همکارام شوهرش مجبورش کرده بود که وام بگیره از بانک که بتونن سفری رو که 

اند را تی را که دوست همسر این خانم رفتههای هتل و تفریحایکی از دوستاش رفته بوده و عکس

بروند تا یک وقت خدایی نکرده پیش دوستش کم نیاره که یه وقت نگن همسر این خانوم پول این 

های داد برای قسطگرفت، میکارها رو نداره و بنده خدا این همکار من تا یک سال هر چی حقوق می

رم، نه این قدر قسط بدم. به قول معروف تو خودمون رو خوام بگفت، نه سفر میاین سفر، و مدام می

 کشیم و بیرون مردم رو. می

 دی؟کنی یه کم توضیح میدر مورد تستی روم هم که فالو می -

های زیبایی توی پیجش گذاشت و نرگس دهقانی که از پخت کیک شروع کرد و خوب عکس

کارگاه آموزش کیک گذاشت. خیلی از  انصافاً هم کارهاش زیبا هس و از طریق کیک پختن کلی

های کیک پزی یا در واقع تزیینش شرکت کردند و تونستند بعد شناسم توی کارگاهافرادی که می

دار شدنش شون پیج بزنند و کسب درآمد کنند. بعد هم کافی شاپ زد و بعد از بچهاز اون برای خود

ی صدا کرد توی زعفرانیه، به عنوان کافه هم دومین کافی شاپ خودش رو راه اندازی کرد که خیل

تر افراد های اینستا رو نگاه کنی بیشصورتی و کلی هم برای دیزاینش وقت گذاشت و اکثر عکس

 توی اون کافی شاپ عکس دارند. 
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 ذاره. تا عکس ازش میچند یک دختر کوچولو هم داره که خیلی بانمکه و در طول روز

 د؟چرا از پیجش خوشت اوم -

خوب اول از همه به خاطر دخترش و دوم به خاطر سبک کارش که خیلی برای رسیدن به اینجا 

زحمت کشید و اگر پیجش رو نگاه کنی، قشنگ مشخصه که مرحله به مرحله به کجا رسیده و ایده 

 دونه چه طور مخاطب جمع کنه. داره و خلاق هست. می

 تر توضیح بدی؟شه در مورد سبک کارش بیشمی -

خیلی با سلیقه هس و خیلی از ابزار و وسایلش تک هست، خیلی جاها ندیدی. مثلاً برای افتتاح 

ساز خودش رو بین افراد پخش کرده بود و روز کافه دوم کلی کارت دعوت تزیین شده دست

ده و خوب خیلی همه چی زیبا بود و برای تک نشون می های آمریکایی بود کهافتتاحیش شبیه فیلم

که صورتی  داد برای ایننشون می هاش کلی زحمت کشیده بود و وقت گذاشته بود.قسمتتک 

کرد تا رنگ مورد های مختلف رو ترکیب میاش رو به دیوار بزنه فقط یک هفته رنگمورد علاقه

های خاص اش رو به دست بیاره. یه سبک خاصیه کاراش که من تو ایران ندیدم، اما توی سفرعلاقه

های کوتاهی بیوتی دیدم. صدف بیوتی از طرف یک برند آرایشی دعوت شده بود و میزصدف 

نشستند و یک میز تزیین شده های نرمی بود که افراد روش میگذاشته بودند که دورتادورش بالش

 هم روبه رویشان بود خوب من این تصویر رو تو تولد دختر تستی روم دیدم. 

 دخترش هزینه کرده بود؟ به نظرت چه قدر برای تولد -
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 مشخصه خیلی. 

 حاضری مثل تیستی روم این کار رو برای تولد بچه خودت انجام بدی؟ -

ده، چون کارش اینه و از این راه نه مسلماً. یک تولده و اگر تیستی روم این کار رو انجام می

ساله، این هزینه بچه یکبینم برای تولد یک درآمد داره، اما خوب کار من این نیست که و نیازی نمی

 را بکنم. 

 کنند؟به نظرت بقیه هم این طوری فکر می -

شون کم بذارند و انجامش هاکنند که نباید توی این چیزها برای بچهها فکر میخوب نه. خیلی

گرفتن و کلی شون رو هر ماه جشن میگرد کودککه یه مدت مد شده بود، ماه دن. مثل اینمی

ه بود و اگر کسی این کار کردن. دقیقاً چشم و هم چشمی شدکشیدن و هزینه مییبراش زحمت م

 داد، انگار کار بدی کرده. رو انجام نمی

 

 
 

دار بود یا الآن تعیین جنسیت که مادر این همه استرس تحمل پی خوب خندهمثل جشن گودبای پی

کنند هر صورتی دختر باشه یا پسر ذوق می نگاه کنی در هاشونمکنه که ببینه جنسیتش چیه؟! همه فیلم

 )خنده(. 
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 ها دعوت شدی؟تا به حال به این جشن

دار بود، این همه آدم دور هم جمع شده بودند که ببینن جنسیت بچه خانواده چی بله و واقعاً خنده

شد نرم و به نظرم یکرد و چون شرایط جوری بود که نمهست. خوب چه فرقی به حال این آدما می

 دار بود حتی. خنده

 گذارند؟خودشون عکس می به نظرت خوبه که از بچه -

های های بچهشه. حتی یکی از مادرنه خوب، خیلی جاها خوندم که حقوق کودک پایمال می

شه، به عنوان مدل استفاده کلاس من، طراح لباس کودک هست و از کودکش که شاگرد من می

 را صدا کردیم که نباید از کودکش جهت تبلیغات استفاده کنه.  کرده و مادر

 چرا؟ -

خوب بالاخره الآن برای سن کودک مناسب نیست که این طوری شناخته بشه. مسلماً در روند 

 کند. رشد کودک خلل ایجاد می

 ها را حذف کنه؟مادر راضی شد که عکس -

 بهشون توضیح دادیم و پذیرفتن.  بله،

ت بلاگر بودی دوست داشتی عکس کودک خودت رو توی اینستا یا فضای مجازی اگر خود -

 بگذاری؟

ه، بذارخودش رو  که بخواهد عکس کودک کنن و آدم خوشش میادهمه به، به و چه، چه می

خوره پیجت، ولی خطراتی که برای می گذارن و کلی ویوکامنت می رن واش میهمه قربون صدقه

که بچه دچار خودشیفتگی  احتمال این ،ه که دلم نخواد این کار رو کنمشکودک داره، باعث می

 کنم، این فضا خیلی برای کودکان امن نیست. شه و حس میتر مییا احتمال دزدیده شدن بیش بشه و

 دی؟تر در مورد ناامن بودن این فضا توضیح میبیش -

شه یا نه. ولی ما بدون اجازه، کودک خواد توی فضای مجازی بافرد باید انتخاب کنه که می خوب

ترسم حتی بچه خودم وارد این فضا بشه، و خیلی می کنیم. یه چیزی که یادم میادرو وارد این فضا می

بود که روی  پورن های زننده وشدم، واقعاً تصاویر و فیلممدتی وقتی که من وارد اکسپلور اینستا می

دچار مشکل شده، بعد وقتی  ای من این اتفاق افتاده و اینستای منکردم برشد، فکر میصفحه باز می

نداریم جرأت  گفتندیدم که بقیه هم از این موضوع شاکی هستن و می خوندم،که استوری بقیه رو می
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و بچه وارد  ها همه تاچهگوشی اکسپلور رو باز کنیم. حالا تصور کنیم یه کودک وارد اینستا بشه و

 ها رو ببینند. ها این صحنهخواد بچهای مواجه بشه، خوب اصلاً دلم نمیا همچین صحنهاکسپلور بشه و ب

ها رو روی اکسپلور که وارد کار برای اینستا شدی، ناخواسته این عکس پس در واقع ضمن این -

 دیدی؟

 بله، دقیقاً. 

 تر شده؟عادیای بوده که دوست نداشتی، ولی به واسطه اینستا برات هایی دیگهچه چیز -

وقتی که توی اینستا  یا الکل بود. تونستم قبولش کنم، مشروبهایی که اصلاً نمییکی از چیز

کنند، انگار این طور شد از الکل و مشروب استفاده می رو دیدم که وارد شدم و این حجم از افراد

ت دارن این طوری که خوب حق انتخاب دارند، این افراد این سبک از زندگی رو پسندیدن و دوس

های های ایران ان که توی شبکهشه و حتی خیلی فیلمتبلیغ می زندگی کنن. درسته که خیلی از جاها

شه. اولش که تو نشون داده می شه، مصرف مشروب و سیگار مدام توسط بازیگراجتماعی پخش می

خیلی از اطرافیانم مصرف دیدم خوب می اینستا دیدم، برام شوکه کننده بود، اما به مرور، حتی

شون بوده و باید به انتخابشان احترام بگذارم و وقتی افراد این انتخاب کنند، انگار پذیرفتم که اینمی

تونم با همه قطع رابطه کنم که یه وقت کنند، من نمیکه این تعداد از افراد دارن از الکل استفاده می

 شون تأثیر نگیرم. از

 ی داری بزنی؟در این مورد مثال -

بله، یکی از دوستای خودم خیلی آدمی بود که مقید بود به استفاده نکردن از الکل و مشروب خط 

گفت اگر من اسلام دست و پام را نبسته بود، می کردیم،قرمزش بود. وقتی که با همدیگه صحبت می

کنه. ولی وقتی کم می ده و اضطراب رویه حال خوشی می کردم، ببینم چه جوریه. چوناستفاده می

کنند و... یه سری از افراد رو دید که دارند استفاده می های اجتماعی یوتیوبکه توی اینستا توی شبکه

انگار این مسأله یه مهر تأییدی به  اند و تقید دارند،های مذهبی هم از خانواده هااون شدتصور می و

که بخواد مصرف کننده باشه و الآن دو ساله که اون آدم برای دوستم بود  واسطه مصرف کردن

کنه، انگار ها استفاده میدوست من حالا به قول خودش از مشروب به صورت تفننی و توی مهمونی

شون مصرف مشروب عادی شده، خوب بینم ریخته شده و براقبح این مسأله برای خیلی از افراد که می

شه که مشروب خیلی هم بد نیست و این همه آدم می سازیعادی تبلیغات زیاد هست و همین باعث

 کنند. در سلامت کامل عقل دارند استفاده می
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حجابی هم برات عادی شده و از وقتی در مورد حجاب نظرت چیه؟ به نظرت این سبک بی -

 وارد اینستا شدی حجابت تغییری کرده؟

ها و آقایون با اما دیدن خانم خوب این قدر عادی نبود. توی حجاب خودم تغییری پیش نیومده.

 تر شده. حجابی برام عادیاین بی

 گی؟در مورد پیج لیلی زمردیان هم می -

ذاره. ماما هست و به تازگی هم یک فروشگاه لباس راه انداخته. هاش میتر از روزمرگیاونم بیش

هاش کنه که خیلییذاره و مطالبی در مورد مشکلات زنان مطرح مهای آموزشی میخیلی کارگاه

 مفیده به نظرم. 

 

 
 

های قرضی که دارند را ها بیان و روزهتوی پاییز یه برنامه گذاشت که روزها چون کوتاهه خانم

های قرضیم رو بگیرم. یا هر تا از روزهچند بگیرند، واقعاً برای من مشوق بود و بعد چند سال تونستم

ام رو مونه که قرآن روزانهو خیلی حس خوبیه و یادم می خوننشون چند خط قرآن میشب با همسر

 بخونم. 

تا بچه و وقتی سه و من زندگی خانوادگی که لیلی داره رو دوست دارم و خانم فعالی هست با

 ده. بینم، خیلی بهم انگیزه میپیجش رو می

 کنی؟های آموزشی هم استفاده میاز پیج -

 بینم. ج اون رو مینفیسه عابدی یه کارآفرینه، پی
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شم نگاه کنم. ولی خوب بیزنس من بینم. کلامش خوبه جذب میپیج دکتر شیری رو هم می

 کنن. شون رو تبلیغ میهای آموزشیتر بستههستن ایشون و بیش

 شون رو خرید کردی؟هابسته -

 اش زیاد بود و پشیمون شدم. بار خواستم بخرم، اما واقعاً هزینهنه. یک

 از اینستا تا به حال خرید کردی؟ -

 روسری خرید کردم که اصلاً جنسش همون نبود و برای همین دیگه از اون پیج خرید نکردم. 

شون خرید کنه و بارها و بارها ازولی یک فروشگاهی هست که صابون دست ساز ایرانی تولید می

خرید کردن خیلی برام اهمیت  کردم و خیلی راضی بودم. کتاب هم خرید کردم از پیج و راحتی

 داره. به خصوص تو این شرایط کرونا. 

 کنی؟چه طور برای خرید اعتماد می -

 کنم که بقیه بهم معرفی کرده باشند و خیلی مطمئن باشه. هایی خرید میاکثراً از پیج

 گذاری؟روزانه چه قدر برای اینستا وقت می -

گم اینستا رو مونم و مدام میهام عقب میریزیکه از برنامهذارم طوری فعلاً زیاد دارم وقت می

 تونم ازش دل بکنم. یه چند وقت پاک کنم تا بتونم به کارهام برسم. ولی خوب انگار نمی

اگر بخوای شقایق قبل از ورود به اینستا و بعد از ورود به اینستا را به لحاظ عقیدتی توصیف  -

 کنی؟ کنی؟ چه طور توصیف می

تر ون طور که گفتم من خانواده مذهبی دارم و خوب به واسطه حجابم و بافت خانوادگی کمهم

دیدم که بدحجاب بودن، در معرض بدحجابی بودم، قبلاً اگر یک خانم یا آقایی که توی خیابان می

ایی هایی که بودم، شاید جتر شده. بعد قبلاً توی مهمونیکردم، اما خوب الآن برام عادیتعجب می
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تری باشه، اما ماشالله توی اینستا اکثر بلاگرها با قر و غمیژ لایک و فالور جذب نشستم که رقص کممی

های ورزشی خیلی راحت شی. حتی باشگاهکنند و این قدر تنوع داره که ناخودآگاه جذب میمی

تلط هم دیدم که ها مخگن که مربی برای فلان رقص و بهمان رقص هم داریم و حتی توی باشگاهمی

شی، همه چی واتساپ و تلگرام این خبرها نبود، الآن وارد اکسپلور می کلاس دارند. خوب قبلاً توی

شناختم، اما با ورودم به ها را نمیهای قبل از انقلاب به خصوص خانمهست. من خیلی از خواننده

نگار خیلی از چیزهایی که قبلاً برام خط گم بده یا خوبه. اما اها رو کامل کامل شناختم. نمیاینستا اون

قرمز و ضد ارزش بود، حالا دیگه خط قرمز و ضد ارزش نیستند و انگار یه جورایی پذیرفتم که بعضی 

 از افراد هم این سبک زندگی را دارند. 

اگر بخوای شقایق قبل از ورود به اینستا و بعد از ورود به اینستا را از لحاظ سیاسی توصیف  -

 کنی؟ چه طور توصیف میکنی، 

مند بودم، از لحاظ سیاسی خیلی تغییری نداشتم، فقط قبلاً پیگیرتر بودم به جناح سیاسی که علاقه

ها رو زیر شون رو بخونم. در صورتی که قبلاً سایتهاشون یا پستهاالآن حتی حوصله ندارم کپشن

 که بخونم.  ش میادتر پیشون رو بخونم، اما الآن کمکردم که مطالبو رو می

شون هم هست که گن، البته تقصیر خودکنم دروغ میکنم، چون فکر میحتی تلویزیون نگاه نمی

  ها شدند، از بس جناحی تبلیغ کردند.اعتماد شدن آدمبا کارهای خودشون منجر به بی

ن اعتماد دارم، بهشو ترتا کانال که عضوم و بیشاخبار رو از چند اگر اخبار رو بخوام بدونم،

های تلویزیون رو سر که فیلم بینم. حوصله اینهای خانگی میکنم و فیلم هم که از شبکهپیگیری می

ام هم توی تبلت دم کتاب مورد علاقه خودم رو بخونم. برای بچهساعت ببینم ندارم و حتی ترجیح می

های ایران خیلی مستقیم آموزش شبکهذارم که ببینه. دونم مناسبش هست، میهایی که میکارتون

 های امروز این سبک را نپذیرند.که بچه مذهبی دارند و تمام نگرانیم اینه

اگر بخوای شقایق قبل از ورود به اینستا و بعد از ورود به اینستا را از لحاظ اقتصادی توصیف  -

 کنی؟ کنی، چه طور توصیف می

اومد، دیدم خوشم میبودم، یه چیزی رو تو خیابون تن مردم میمن قبل از اینستا این قدر دنبال مد ن

کنم نخرم جا موندم یا خیلی دمده خریدم، اما الآن با این همه تنوع احساس میاگر مناسبم بود، می

دم. قشنگ تبلیغات دادم، الآن به راحتی انجام میشدم. بنابراین خرید آنلاینی که هیچ وقت انجام نمی

 اره. روم اثر د
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اگر بخوای شقایق قبل از ورود به اینستا و بعد از ورود به اینستا را از لحاظ زیباشناختی توصیف  -

 کنی؟ کنی، چه طور توصیف می

یک چیزی که برام اتفاق افتاده، اینه که از سبک زندگی لاکچری و رستوران رفتن و آرایشگاه 

قدر آرایشگاه رفتن و به خود رسیدن کار  گفتم اینرفتن خوشم اومده. در صورتی که قبلاً می

کاره. اما الآن انگار به خودت نرسی عقب موندی از جامعه و انگار واقعاً جامعه دیگه های بیخانم

شه این رو فهمید که باید به خودت پسنده با یک گشتن کوتاه تو اینستا کامل میسادگی رو نمی

ه رژیم غذایی مناسب داشتن و ورزش کردن خیلی برسی، رژیم غذایی مناسب داشته باشی، البت

کنن توی جامعه، که اونایی که این ها. اما این قدر تبلیغ کاشت مژه و درست کردن ابرو رو میخوبه

اش دنبال این بودم یک تغییری پیدا کنم رفتم تتوی اند. پارسال همهکنن، انگار عجیب کار رو نمی

گفتم داد، میترسیدم و اگر قبلاً کسی تتو انجام میو کردن خیلی میبن مژه. در صورتی که خودم از تت

 طرف دیونه هست، اما حالا خودم راحت رفتم و انجام دادم. 

 دیگه همینا بود به نظرم. 

اگر بخوای شقایق قبل از ورود به اینستا و بعد از ورود به اینستا را از لحاظ فرهنگی توصیف  -

 ی؟ کنکنی، چه طور توصیف می

شه به اینستا یا نه، اما از لحاظ ادبیات و حرف زدن دونم مربوط میاز لحاظ فرهنگی هم بازم نمی

شم که واقعاً کلام دهه و سبک شوخی کردن در اینستا روی من خیلی تأثیر داشته. گاهی متوجه می

 مثل کراش و... .  کنم.ام استفاده میهای روزمرهها و اصطلاحات اونا رو دارم در مکالمههشتادی

 خانم نسیم خیلی ممنون از وقتی که گذاشتین.  -

 اختیار دارید.  

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  30 شقایق

شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به  شقایق

 اشاره داشته است.های غیررسمی، آموزشامکان کاربری آموزشی از اینستا،  مواردی مانند:
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اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی احبهدر مص شقایق

و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش  عادی سازی هنجار شکنی، تحقق هویت دو پاره شده مانند:

 اشاره داشته است.

به مواردی  در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، شقایق

عدم اعتماد به افراد در فضای مجازی، حساسیت زدایی اخلاقی، کاهش شرم و حیا، استقبال از مانند: 

 و نظایر آن، اشاره داشته است.های غیر اخلاقی برخی رفتار

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  30 شقایق

های آموزشی خویش، سرخوردگی تبلیغ برای خرید اینترنتی، تبلیغ برای خرید بستهمانند: به مواردی 

 و نظایر آن، اشاره داشته است.گرایی کاری، افزایش مصرفاقتصادی، فریب

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی در مصاحبه شقایق

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.های خانوادگیبروز اختلافواده، مانند: دور زدن خان

خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی  در مصاحبه شقایق

ای های غیر فرهیختههای هیجانی در انسانانگیزه بخشی، کاهش حساسیت، حاکمیت برخوردمانند: 

، در سطح خود و اند، تهدید بهداشت روانی کاربرانتا امکان عرضه خویش را یافتهکه در اینس

 دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مواردی در مصاحبه شقایق

دگی )به لحاظ توجه به احساس عقب مانمانند: معیار قرار گرفتن استانداردهای غرب در زیبایی، 

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.های جسمانی، مد و مدگرایی(زیبایی

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

سایل کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به م

 محیط زیست، اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی  شقایق

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.سوق یافتن به سمت انفعال سیاسی نقد سیاسی، مانند:

ینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی اش در زمینه اثرهای کاربری از ادر مصاحبه شقایق

دعوت به ادای تکالیف، کم رنگ شدن معنویات، سوق یافتن به سمت تحول دینی، حساسیت مانند: 
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، در سطح تر شدن زندگی معنوی آدمی با پررنگ شدن زندگی مادی ویزدایی عقیدتی، کم رنگ

 خود و دوستانش اشاره داشته است.

احبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به مواردی ساله، در مص 30 شقایق

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.گرایی ایرانیانهای فرهنگی جمعکاهش حساسیتمانند: 

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  30 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه شقایق

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر ر کتاببه دیگ

سازد که وی در جریان حاضر است( کنیم، باید بیان داشت، شقایق در مصاحبه خویش خاطرنشان می

کاربری از اینستا در ابعاد مختلف اخلاقی، عقیدتی، زیباشناختی، اقتصادی، فرهنگی و سیاسی دچار 

های اولیه خویش را که عمدتاً از دیدگاه هش تدریجی حساسیت شده است و بسیاری از حساسیتکا

نهد. دینی و فرهنگ ملی خودش اخذ کرده بود، در جریان کاربری از اینستا رفته رفته کنار نهاده و می

اج، اصرار به عنوان مثال، شقایق با بیان این که خود وی در هنگام خرید وسایل خانه در هنگام ازدو

گذارند، ها را به نمایش میها آنبر سادگی وسایل زندگی داشت، با دیدن وسایل لاکچری که بلاگر

مند به تعویض وسایل ساده زندگی خودش با وسایل لاکچری شده است. شقایق در ادامه علاقه

را به این های مختلف، وی های ارسالی مردم در جریان طرح چالشسازد، دیدن کلیپخاطرنشان می

های باز عرضه کرده اند و یا در خانه نتیجه رسانده است که اقشار قابل توجهی از مردم خود را با لباس

های باز و نگه داشتن سگ در منزل نیز برای وی، خودشان سگ دارند، بنابراین کاربری از لباس

 عادی سازی شده است.

هایی که در ابل توجه رقص در زندگیدهد، وی با ملاحظه حجم قشقایق در ادامه گزارش می

ها بوده است یا با ملاحظه این که افراد عاقل و بالغ زیادی دست به صرف مشروب اینستا شاهد آن

زنند، حساسیت خویش نیست به رقص و صرف مشروب را هم تاحدود زیادی از دست داده است می

ها، به و مذهبی بودن، اکنون در میهمانیکند که با وجود مقید و در این میان از دوستش نیز یاد می

 خورد.صورت تفریحی مشروب می

دارد که شقایق با تأکید در حجم عمده مباحثی که حول مدگرایی و آرایش در اینستا هست، بیان می

حساسیت خود را نسبت به این موارد نیز تاحدود زیادی از دست داده است و مثلاً خود وی که زمانی افرادی 

 خواند، اکنون خودش به راحتی روی بدنش تتو زده است.زدند، دیوانه میبدنشان را تتو میرا که 

کند، مسأله عامی است که اش از آن یاد میها که شقایق در مصاحبهکاهش تدریجی حساسیت

 شود.و فضای مجازی محقق شده و می در غیاب پویایی فرهنگی در داخل و قدرت تهاجمی اینستا
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 ساله 20لیلا، مصاحبه با 

کردن که متأهل آورد توی لایوش، خیلی از خانوما اعتراف میمیلاد خانوما رو می 

  ای هم رابطه دارن.اند، ولی با افراد دیگه

 

 

 سلام عزیزم.  -

 سلام. 

 شه یک بیوگرافی اجمالی درباره شخصیتت به من بگی؟می -

ام، دایره دوستام محدوده، ... هستم، دختر نسبتاً آروم و کم حرفیخب من دانشجوی ترم سه رشته 

ره، ام سر میهای پاپم، بعضی وقتا هم که حوصلهام. عاشق موسیقیولی با همون چند نفر خیلی اوکی

تره و در حال حاضر مشغول به کاره نویسم. یه خواهر دارم که از خودم بزرگنوشته مییه کم دل

 هست. 

 الی تلفن همراه داری؟از چه س -

 شه هفت سال فکر کنم. وقتی رفتم کلاس هفتم، مهر ماهش برام گوشی خریدن، تا امسال می

 خودت برای خرید گوشی اصرار داشتی؟ -

 یه کم که اصرار کردم، ولی مامانم اینا خودشون هم قصدش رو داشتن. 

 روی گوشیت اپلیکیشن اینستاگرام هم داری؟ -

 آره. 

 نصب کردی؟ چند وقته -

 اگه درست یادم باشه، سال هشتم که بودم برای اولین بار اینستا رو روی گوشیم نصب کردم. 

 به نظر خودت به موقع بود؟ -

 دونستن. ام هم نمینه، خب زود بود یک کمی، حتی خانواده

 یعنی خانواده مخالف اینستاگرام بودن؟ -

مون گوشی هوشمند خرید، قبلش مامانم و آبجی ببین وقتی من کلاس هفتم بودم، بابام برای همه

بزرگم گوشی معمولی داشتن، بابامم گوشی لمسی داشت قبلش، ولی خب هوشمند نبود، یعنی فقط 

مون شد روش نصب کرد. اون سالی که همهشد، اما لاین و وایبر و اینستا رو نمیبه اینترنت وصل می

های وایبر شدیم، چند ماه بعدش من همون گروهگوشی خریدیم، فقط وایبر نصب کردیم و مشغول 
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کِلش هم نصب کردم، تقریباً یه سال که گذشت، اینستا نصب کردم روی گوشیم، به مامانم و آبجی 

بزرگم هم گفتم، وقتی نصب شد و رفتم قسمت اکسپلور چندتا ویدیو دیدم. راستش رو بخوام بگم 

ها یه کم کنجکاوم کرد، یکی، دونستم، اون ویدیویمن تا اون موقع از رابطه جنسی و اینا چیزی نم

تری ببینم، چند ساعت بعد که آبجی بزرگم های بیشدوتا کلمه توی خود اینستا سرچ کردم ویدیو

هام گفت گوشیت رو بیار ببینم اینستا چه جوریه، شاید منم خواستم نصبش کنم، خیلی ترسیدم سرچ

دونستم چه ذشته بود، کار کردن باهاش رو بلد نبودم، نمیرو ببینه، چون چند ساعت هم از نصبش نگ

جوری هیستوریش رو پاک کنم، به خاطر همین که آبجیم گیر نده اینستات رو ببینم بهش گفتم 

کردن من کلاً چند ساعت دونستن، چون فکر میام نمیگم خانوادهپاکش کردم، به خاطر همین می

 نصبش کردم، بعد دوباره حذفش کردم. 

 پس چه زمانی فهمیدن؟ -

دونن من از چند سالگی اینستا نصب کردم. سال نهم که بودم اینستام رو ام هنوزم نمیخانواده

 شون اینستا رو نصب کرده بودن. پاک کردم و سال یازدهم دوباره نصبش کردم، اون موقع دیگه همه

 سال یازدهم که دوباره نصبش کردی بهشون گفتی؟ -

که شک نکنن هم مجبور بودم تر بود گیر ندادن، برای اینتم چون سنمم بیشآره، اون موقع گف

تا چند هفته هی سوال درباره چه جوری پست و استوری گذاشتن ازشون بپرسم، تا شک نکنن که 

 چرا بلد بودم از قبل. 

 توی اون مدتی که یواشکی اینستاگرام داشتی خانواده شک نکردن؟ -

اش گوشی دستم ، یعنی به جز وقتایی که مدرسه بودم یا خواب، همهشستممن زیاد پای گوشی می

 وقت جدی نشد. قدر پاش هستی، ولی هیچگفت چیه توی گوشیت که اینبود. مامانم همیشه می

 ات در چه حدی بود؟نظارت خانواده -

 کاری به کارم نداشتن زیاد. 

 ات با خانواده داشت؟ری روی رابطهکردی، این قضیه چه تأثیگفتی زیاد از گوشی استفاده می -

اومد خونه، ما همه دور همدیگه جمع زدم، شبا که بابامم میخب خیلی باهاشون حرف نمی

تر از های اینستاگرام برام مهمکردیم، از یه جایی به بعد سر و کله زدن با بچهشدیم سریال نگاه میمی

 موندم. شون، توی اتاق میرفتم دیگه پیشمیاون سریالا شد، حتی خیلی از شبا به خاطر سریال ن

 کنی؟الآن چه قدر استفاده می -

 هام. تر از اون موقعخیلی کم
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 ات با خانواده چه طور هست؟کنی، رابطهتر استفاده میالآن که کم -

زنیم، فقط بعضی رم، حرف میام بیرون میرسم، با خانوادهتر به درسام میالآن برعکس شده، بیش

که ذارمش کنار، مگر اینکنم دوباره میدارم یه چک میتا در حد چند دقیقه گوشیم رو برمیوق

 کاری داشته باشم. 

 چی شد به این درک رسیدی؟ -

تر هایی که مجازی اند کلاً نباید زیاد وقت گذاشت، هر چه قدر بیشدونی چیه، واسه آدممی

بینم با به فکر آدم نیستن، ولی وقتی می بهشون خوبی کنی، نتیجه خاصی نداره، کلاً خیلی

 گیرم بابت رفتارام. ریزن، عذاب وجدان میام چه قدر بهم میترین ناراحتیم خانوادهکوچیک

 طور نیستن؟کنی افراد توی مجازی اینچرا فکر می -

، جوریه که هیچ کس به هیچ کس اعتماد نداره که بخواد براش از جون مایه بذارهتوی مجازی این

 حق هم دارن، تو وقتی طرف رو نبینی و فقط یه اسم برات باشه، چه اعتمادی بهش داری!

 دوستان خودت توی چه سنی نصب کردن؟ -

 توی راهنمایی شاید پنج، شش نفر. اکثر دوستام وقتی دبیرستانی شدیم نصب کردن. 

 یعنی همون اولی که نصب کردی، از جهت دوستانت تشویق شدی؟ -

 مون شنیدم. نفر توی بستگاننه، از چند 

 یادت هست دقیقاً چی شنیدی که باعث شد نصب کنی؟ -

 دقیق یادم نمیاد راستش. 

 به نظرت سن مناسب برای نصبش، چند سال باشه خوب هست؟ -

 شه عدد گفت اصلاً، بستگی به سطح عقلی اون بچه داره. خب فکر کنم نمی

 کردی؟لش فعالیت هم میسال هشتم که اینستاگرام رو نصب کردی داخ -

کردم، اون اوایل اینستا قابلیت استوری و لایو گذاشتن تا چند روز اول فقط پستا رو نگاه می

کم بعضیا فالوم کردن، پیجم باز بود، بعد چند وقت کم یاد گرفتم کامنت بذارم، کمنداشت، بعد کم

 کردم. اومدن دایرکتم و باهاشون چت میمی

 اومدن یا پسرها؟دایرکتت می تر دخترهابیش -

 اومد. پسرا، دختر اصلاً نمی

 کردید؟درباره چه موضوعاتی بحث می -
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 کنی و اینا. حرفای معمولی، چند سالته و کجا زندگی می

 گذاشتی؟های خودت رو هم میتوی پیجت عکس -

کم عکس کمذاشتم اون اوایل، نه عکس پروفایل، پیجم خالیِ خالی بود، اصلاً، نه پست می

جور چیزا گه، دختر باید خاص باشه و اینذاشتم پروفایلم، از این پستایی که میدخترای فیک رو می

 کردم. پست می

 این روند تا کی ادامه داشت؟ -

کم با یه اکیپ آشنا شدم نزدیک پنجاه، شصت نفر تر شد، کمبعد چند وقت فالورام هی بیش

 چهل، پنجاه کا بود.  بودن، پیجاشون هم هر کدوم بالای

 چه جوری باهاشون آشنا شدی؟ -

کنن، این شکلی دیدم اینایی که فالوراشون بالاست هی همدیگه رو روی پستاشون تگ میمی

شه فالورات برن بالا، منم یه مدت اونا رو روی پستای خودم تگ مونه، باعث میمی 1مثل شات کردن

 کردیم. کردن و دایرکت با هم چت میمیکردم، بعد چند وقت اونا هم من رو تگ می

 شون چه قدر بود؟دامنه سنی -

 اونا سال یا دوم، سوم دبیرستان بودن یا دانشجو. 

 کرد؟تر بودی، اذیتت نمیکه ازشون کوچیکاین -

که رای اینببهشون سن واقعیم رو نگفته بودم آخه، اون سال بهشون گفته بودم دوم دبیرستانم، 

تر فالور م بیشهعکس یه دختره رو پیدا کرده بودم توی اینستا خوشگل بود، پنج هزارتا باور کنن هم 

 ذاشتم توی پیجم. گرفتم میذاشت، عکس مینداشت، فالوش کرده بودم، تا پست می

 یعنی یک شخصیت فیک داشتی؟ -

 آره، من حتی اسمم هم واقعی نبود. 

 چرا اسمت مگه چه مشکلی داشت؟ -

 اش. ذاره روی بچهجور اسما رو نمیی اینآره. دیگه کس

 ز وقتی اینستاگرام نصب کردی تا وقتی که وارد اون اکیپ شدی، چه مدت طول کشید؟ا -

 پنج، شیش ماه شاید. 

                                                            

یعنی از صفحه اینستاگرام یک کاربر دیگر یک اسکرین شات تهیه کنید و در صفحه اینستاگرام خودتان  1-

 .منتشر کنید
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 گی؟شون میتر از اون اکیپ و نحوه تعاملیک کم بیش -

بتونن تبلیغ کنن و پول بردن تا شون رو بالا میهای پیجهای اکیپ این شکلی بودن که فالوربچه

کنن، یه مدت کردم رندوم هم رو تگ میکردم یه اکیپ باشن، فکر میاولش فکر نمی دربیارن.

همین شکلی ادامه دادم، یه روز یکی از پسرا به اسم پوریا اومد دایرکتم و پیشنهاد رل داد، من تا اون 

ل کردم و رفتیم تلگرام یه کم چت موقع رل نداشتم اصلاً، برام جالب بود امتحانش کنم، منم قبو

تا ممبر داشت، ی هم رو سیو کردیم، بعدش من رو توی یه گروه اَد کرد، نزدیک پنجاهکردیم، شماره

 کنن. شن و با هم چت میجا فهمیدم اینا جمع میبعد من اون

 تون مجازی بود؟رل -

 کردن. آره، پسره اصلاً تهران نبود، کرمانشاه زندگی می

 ات با جنس مخالف بود؟ن رابطهاولی -

 آره. 

 چند سالت بود؟ -

 کلاس هشتم بودم. 

 رل زدن مجازی تأثیرات منفی هم برایت داشته؟ -

 آره خب. 

 شی، از شما بخواهم تعریفش کنی؟شه اگه اذیت نمیمی -

گفت عکس خب یه کم اذیت کننده است، با همین پسره که گفتم کرمانشاهیه، رل زدم، وقتی می

فرستادم، پوریا پسورد پیج اینستاش رو های همون دختره که گفتم رو واسش میرست، من عکسبف

که یه وقت نفهمه بهش دروغ گفتم، با پیجش پیج اون بهم داده بود که دستم باشه، منم برای این

ها شه بلاکدونستم که توی اینستا هم مثل تلگرام میدختره رو بلاک کردم، من اون موقع هنوز نمی

فرستادم فیک بودن، خیلی مون گذشت، فهمید عکسایی که براش میرو دید، پوریا وقتی یه ماه از رل

ناراحت شد، خواست عکس واقعیم رو براش بفرستم، یه عکس با حجابم رو براش فرستادم، اون روز 

قعیت مون رو تموم کنیم، چند روز بعدش پیام داد گفت عکس واهیچی نگفت، فقط خواست رابطه

 خوای پخشش نکنم، پیج اینستات رو بده من. رو سیو کردم، اگه می

 پیجت اون موقع چه قدر فالور داشت مگه؟ -

 تر بود، اون نزدیک ده کا فالور داشت. کا، از پیج پوریا بیش 25کند( نزدیکه )فکر می
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 شما چه واکنشی دادی؟ -

 منم از ترسم پسوردم رو دادم بهش. 

 ا حجاب نبود! خوب مگه عکست ب -

ترسیدم اش میدونستن من اینستا دارم، چه برسه به دوست پسر. همهام حتی نمیبود، ولی خانواده

که نکنه این عکسم رو پخش کنه و برام داستان شه، چند روز تموم فقط کارم شده بود گریه، با این

 چیز دیگه ازم بخواد.  ترسیدم نکنه باز بیاد و یهاش میپسوردم رو بهش داده بودم، ولی همه

 به جز اون چند روزی که حالت بد شد، این قضیه تبعات بلند مدت هم برات داشت؟ -

-اش میکردم حتی همهگرفتم، همه عکسام رو پاک میتا یه مدت هیچ عکسی از خودم نمی

 ترسیدم هکم کنن.

 بعد از اون اتفاق اینستاگرامت رو پاک کردی؟ -

کردم، یج دومم که اصلاً فالور نداشت، پیج پوریا رو یواشکی چک مینه، بعدش تا یه مدت با پ

بعد چند روز خواستم باز از صفر شروع کنم، اما دیگه توی اکیپ جام نبود، بدون کمک اونا هم 

شد فالور جمع کرد، چند وقت بعد از اون اتفاق، تا پنج، شش کا اومدم بالا، بعدش کلاً سخت می

 ولش کردم. 

 هات چی بود؟تمحتوای پس -

 هر چیزی که عجیب باشه و مردم رو کنجکاو کنه. 

 تر و با مثال توضیح بدی؟شه واضحمی -

ره اکسپلور، یعنی طی یه هفته قشنگ خوره و زود میمثلاً پستای سکسیستی خیلی لایک می

بندتش یا مثلاً رسه، اینستا میشه، ده کا بیای بالا، ولی بدیش اینه که پیجت تا به بیست، سی کا میمی

جور تاک و اینپستایی که چیزای عجیب نشون بدن، مثل هویجی که قد یه آدم شده، اون موقع تیک

 چیزا نبود که بشه از این طریق فالور جمع کرد. 

 هایی با محتوای جنسی بود یا عجیب؟تز پستخودت انتخابت بیش -

چون چند باری پیجم رو اینستا بست،  ارزید،ذاشتم، به بسته شدن پیج نمیمن عجیب غریب می

 باز مجبور شدم از اول شروع کنم. 

 تر توضیح بدی؟شه منظورت از محتوای جنسی رو دقیقمی -

 مثلاً یه خانومی که هیکلش برجسته هست و لباس مناسبی تنش نیست. 

 خودت هم تولید محتوا داشتی، یعنی صفر تا صدش کار خودت باشه؟ -
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رفتم عکسایی که لایک زیاد خوردن و بدون آیدی هستن رو کردم، میکه می تنها کاری نه، من

کردم، وقتایی که زدم روش و پست میگرفتم، با یه اپلیکیشن دیگه آیدیم رو میاسکرین شات می

 دیدم، خیلی حس خوبی بود. های بقیه پستای خودم رو که آیدی زده بودم میتوی پیج

 کردی؟های اخلاقی و دینی هم نگاه میاز جنبه در اون زمان به این کارت -

گه منظورت حس عذاب وجدان به خاطر کپی کردنه، باید بگم نه، چون فقط هم من نبودم، ا

ای هست، الآن هم بری اینستا، این جور مسایل کردن، یه چیز عادیخیلیای دیگه هم همین کار رو می

 بینی.رو می

رسیدن، شما کردن و به درآمد میشون تبلیغ میز طریق پیجهای اون اکیپ ایک جا گفتی بچه -

 هم از این راه تونستی پول دربیاری؟

ذاشتم فالورام بره بالا بین اون موقع من خیلی بچه بودم، حتی کارت هم نداشتم، فقط پست می

 های اکیپ بمونم. بچه

 شون مهم بود؟قدر برایتعداد فالور این -

گیری، طبیعیه که شخصیتت هم حتی با اینستا داری با آدما ارتباط میی ببین وقتی از دریچه

کردن تو آدم خوبی هستی یا چه قدر مهربونی، هر جا نگاه نمیملاکای اینستاگرام سنجیده بشه. اون

 تری داشتی. چه قدر پیجت بالاتر بود، احترام بیش

 شه در این رابطه مثال بزنی؟می -

اشی، توی زمین فوتبال مهم نیست صدات چه قدر خوبه یا چه قدر تو مثلاً تو اگه فوتبالیست ب

زمینه نقاشی استعداد داری، مهم اینه که توی زمین گل بزنی، اینستا هم همین جوریه، هر چه قدر که 

تر باشه، دیگران برای این که بتونن دیده شن و اونا هم بیان فالورت بالاتر باشن و لایکات هم بیش

ذارن، نه به خاطر خود واقعیت، صرفاً به خاطر عدد تر بهت احترام میشن و بیشع میبالا، دورت جم

 بالای پیجت.

 هایی که از طریق تبلیغ درآمد داشتن، میزان درآمدشون چه طور بود؟اون -

رفتن کرد یا خودشون سرکار میتر میشون رو بیشیا محصل بودن و تبلیغ یه کم پول توی جیبی

قدر کردن، چون پیجاشون بین ده کا تا دویست کا بود، با ایننستا خیلی جدی نگاه نمیبه تبلیغای ای

تر یا فالور تبلیغای پردرآمدی نداشتن، شاید اون سال در حد ماهی دویست هزار تومن حالا یا بیش

 تر. کم
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ن رو چه طور ات از اینستاگرام رو مقایسه کنی، اون زمان و الآاز نظر زمانی اگه بخواهی استفاده -

 کنی؟بیان می

 تر بود. اون موقع بیش

 کردی؟شه میانگین بگی، روزی چند ساعت فقط از اینستاگرام استفاده میمی -

 تر. تر، بعضی وقتا کمقبلاً روزی شیش، هفت ساعت. الآن شاید یک ساعت، بعضی وقتا بیش

 ر مشکلات جسمی نکرد؟گذاشتی شما رو دچااین وقت زیادی که فقط پای اینستاگرام می -

 در حد سر درد و گردن درد آره. 

 بین دوستانت چه طور؟ -

 اونا هم در همین حد. 

 تونه روی سلامت جسمی داشته باشه؟به نظرت اینستاگرام تأثیر مثبتی هم می -

کنن، یعنی تو حتی اگه کند( یه تعداد پیج هست که حرکات ورزشی رو پست می)فکر می 

های ورزشی استفاده کنی و طبق اونا پیش بری، فقط یه کم تونی از این پیجمیباشگاه هم نری، 

 ریسکه، چون اگه اون حرکات رو بدون ناظر و مربی انجام بدی ممکنه به بدنت بدتر آسیب برسونه. 

 سلامت روانی چه طور؟ -

کلی که تونی مششناسی خیلی زیاده، میهای رواناز اون جهت هم بخوایم حساب کنیم، پیج

 اش بخونی. داری مثل استرس رو بری سرچ کنی درباره

 تأثیر منفی روی سلامت روان چه طور؟ -

شی که بدبختانه غیرمستقیمه، یعنی اصلاً متوجهش نمیتره، هم اینتأثیرات منفیش به نظرم هم بیش

 که بخوای جلوش رو بگیری. 

 مثل چی؟ -

گیری، بعد ها و شاخا رو ببینی افسردگی میای سلبریتیهمثلاً همین که وقتی بری اینستا و زندگی

دونی یا وقتی کلی عکس از دخترا با فیلتر بینی حالت خرابه، ولی علتش رو نمیبه خودت میای می

ایستی ری جلو آینه میاش آرایش و فیلتره، ناخودآگاه وقتی میره اینا همهببینی، خیلی وقتا یادت می

 کنی مشکل از توعه. اش فکر میهاز خودت بدت میاد، هم

 خودت هم دچار این مسایل شدی؟ -

 آره. 

 شه بگی؟اش رو مییک نمونه -
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دیدم همه رفتم اینستا میتر از بقیه دختراست، بعد میکند( خب من پوستم یه کم تیره)فکر می

تا بقیه کردم مشکل از منه، پس یه جوری باید بپوشونمش شون صاف و روشنه، احساس میپوست

زدم، رفتم کلی پودر میگرفتم از خودم یا هر بار که بیرون مینفهمن، یه مدت من هر عکسی که می

کردم بازم کمه، به قدری که دنبالش بودم برم کانسیلر دایم انجام بدم، اما بعد یه اش حس میاما همه

 شون سفید باشه. مدت دیدم چه اشکالی داره مگه! همه که نباید پوست

 چی شد به این درک رسیدی؟ -

 شناسی؟رو می شقایق محمودی

 بله.  -

ای که از قبل داشتم، اول از همه به پوستش دقت کردم روزی که پیجش رو دیدم، طبق پیش زمینه

هاش رو دیدم حس کردم چشمای ناخواسته، بعد دیدم مثل منه، خورد توی ذوقم. یه کم که استوری

شده، ولی اصلاً تلاشی برای سفید کردن صورتش نکرده، حتی خیلی  که معروفقشنگی داره و با این

گیره، با این حال بین کامنتاش حتی یه مورد هم ندیدم که بگن چه قدر وقتا بدون فیلتر استوری می

 پوستت تیره هست، انگار اصلاً مردم براشون مهم نیست، خب چرا برای من باید مهم باشه. 

 

 



 2چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام جلد  /242

 

 هایی کرده؟ینستاگرام با اون زمان چه تفاوتات از االآن استفاده -

 کنم اصلاً. های اون موقع رو الآن نمیخیلی فرق، یعنی شاید هیچ کدوم از کار

 مثلاً چه کارهایی؟ -

زنم، به فکر جمع کردن فالور نیستم، یه پیج خصوصی برای خودم خب من دیگه رل مجازی نمی

 ه عکسام. دارم، پیجمم اصلاً فیک نیست، نه اسمم، ن

 چی شد که تغییر کردی؟ -

اون موقع خب سنم کم بود، دسترسیم به اجتماع واقعاً محدود بود، وقتی توی یه محیط آزاد قرار 

که یه دختر گرفتم، دوست داشتم چیزای جدیدتری رو امتحان کنم، ولی با عکس واقعیم و این

دقت کنی، توی اینستا وقتی یه بچه پذیرفت. همین الآنش هم اگه ام محیط من رو نمیراهنمایی

ها ذارن بچه برو درست رو بخون یا مدرسهذاره، همه زیرش کامنت میدوازده، سیزده ساله کلیپ می

ام، چون سنم رو دروغ گفتم، گفتم دبیرستانیشن زودتر. به خاطر همین سنم رو الکی میچرا باز نمی

گشتم که خوشگل نم، به خاطر همین دنبال کسی میتونستم استفاده کطبیعتاً از عکسای خودمم نمی

باشه، عکساشم خیلی پخش نباشه که تا بذارم همه بفهمن فیکم. بین فالورام یه دختره رو پیدا کردم 

گرفتم توی رفتم از پستاش اسکرین میبه اسم نادیا، خیلی خوشگل بود، فالورای پیجشم کم بود، می

ترسیدم نکنه بقیه اش هم میدم همه چیم شده الکی، همهذاشتم. بعد یه مدت دیصفحه خودم می

کردم که دوست داشتم، ولی ترس و عذاب بفهمن، اولش خیلی خوب بود به عنوان کسی زندگی می

کرد که تهشم همه فهمیدن فیکم و دیگه هیچ کس باهام مثل قبل رفتار وجدانش هم خیلی اذیتم می

ها مثل قبل نیست، پیجمم که ازم گرفتن و برای بار چندم از کرد، وقتی دیدم دیگه جام بین بچهنمی

 صفر شروع کردن سخت بود. به خاطر همین چیزا یه روز اینستام رو کلاً پاک کردم. 

 که تصمیم گرفتی از اینستاگرام فاصله بگیری سخت نبود؟این -

های بقیه رو یجکردم باز، پرفتم نصبش میمعلومه که خیلی سخت بود، حتی تا چند روز هی می

 کردم. کنن، بعد دوباره حذفش میکردم ببینم چه کار میچک می

 پس کامل حذفش هم نکرده بودی... .  -

که کلاً دیگه کردم، برای اینکردم، باز حذف میچرا حذف کردم، بعد یه هفته که هی نصب می

 سمتش نرم دیلیت اکانت کردم. 

 ی؟بعد از دیلیت اکانت دیگه ترغیب نشد -
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دونم چه جوریه، ولی اون موقع اینستا محدودیت داشت، یعنی با یه شماره یا یه ایمیل الآن رو نمی

کردی که من شماره ات رو عوض میتونستی بزنی، بعدش باید یا شمارهتر نمیتا پیج بیشچهار، پنج

ه دردسر داشت، خواستی برات پیج بزنه پسوردش رو بده بهت کای نداشتم یا از یکی دیگه میدیگه

 اومد. شدم هم کاری ازم برنمیبه خاطر همین اگه ترغیب می

 زمانی که از اینستاگرام فاصله گرفتی تا وقتی که با پیج واقعیت بیای، چه قدر طول کشید؟ -

 یه سال، اواخر نهم پاکش کردم، یازدهم دوباره نصب کردم. 

 زنی؟تونستی دیگه پیج بمگه نگفتی محدودیت داشت و نمی -

 ام رو عوض کرده بودم. اون موقع شماره

 شه؟ات رو عوض کردی، علتش به اینستاگرام مربوط میکه شمارهاین -

هام بمونه، بعد چون رفتم خواستم تحت هیچ شرایطی اثری از اون موقعآره، یه جورایی، آخه نمی

تای راهنماییم کلاً قطع ارتباط خوام با دوسدبیرستان و مدرسم عوض شد، الکی به مامانم اینا گفتم می

 جوری یه خط دیگه برام گرفتن. خوام، اینکنم و یه شماره جدید می

 خط قبلیت چی شد؟ -

 انداختم دور. 

 ات از قسمت اکسپلور اینستاگرام تفاوت خاصی کرده؟اون موقع و الآن استفاده -

اگه پستش کنم لایک  کردمگشتم که فکر میاش دنبال عکسایی میآره خب، اون موقع همه

گیره، علاوه بر اون آیدی روش نباشه تا بتونم آیدی خودم رو زیرش بزنم، کلیپ پست کردن زیاد می

ام سر خیلی دردسر داشت، به خاطر همین فقط دنبال عکس بودم، ولی الآن فقط وقتایی که حوصله

 بینم. تر هم کلیپ میگردم، بیشرم اکسپلور، دنبال چیز خاصی نمیره میمی

 شه مثال بزنی؟بینی، میهایی میالآن چه جور کلیپ -

ها رو های واینرکنم، کلیپتاک دخترا رو نگاه میهای تیکبینم، مثلاً کلیپهمه جوره می

کنم، دیگه چیزی هایی که دوست دارم رو نگاه میکند( گزیده سریالا و فیلمبینم، دیگه )فکر میمی

 رسه. به ذهنم نمی

 هایی از این دست، اعتقادات دینیت هم تغییر کرد؟طی دیدن کلیپ -

 کنم بعد اجتماعیم رو خیلی تقویت کرد.از جهت دینی نه زیاد، ولی حس می

 شه مثال بزنی در این رابطه؟می -
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ره بالا، رفتار بقیه رو بینی، دایره لغتت میهای مختلف میخب مثلاً رفتار مردم رو توی موقعیت

 کنی خودت هم اجرا کنی تو زندگیت.شون رو و سعی می، نکات مثبتبینیمی

 کنی؟های آموزشی اینستاگرام هم استفاده میاز جنبه -

 کردم. تر استفاده میآره، ولی الآن فقط یکی، دوتا پیج زبان دارم، قبلاً بیش

 کنی؟های زبان چه جوری استفاده میاز پیج -

تر استفاده دم، میان اصطلاحات انگلیسی رو که توی روابط بیشهایی که من فالو کراین پیج

 خونم. کنن، اونا رو میشه رو با انیمیشن درست میمی

 تأثیری هم روی زبانت احساس کردی؟ -

مونه، ولی از شم، خیلی یادم نمیخونم و رد میراستش رو بگم نه )خنده(، چون اکثراً یه دور می

 هیچی بهتره به نظرم. 

 کنی؟های مختلف هم ارتباط برقرار میهایی از کشورآدم با -

ها تصمیم گرفتیم، یه سیاه پوسته رو یه کم کند( فقط چند سال پیش یه بار با بچهنه، )فکر می

گفتیم دوسش داریم و اینا، اون هم رفتیم دایرکتش به انگلیسی بهش میاذیت کنیم، چند نفری می

 گفت مرسی )خنده(. فقط می

 کردی احساس شرمندگی و عذاب وجدان داشتی؟اون زمان از کاری که می -

 نه، اصلاً.

 الآن چه طور؟ -

 شه گفت عذاب وجدان، ولی به نظرم کار لوسی بود.الآن هم نمی

 تر توضیحش بدی؟شه بیشکردی، میتر از جنبه آموزشیش استفاده میگفتی قبلاً بیش -

های های سالاوره کنکور زیاد داشتم که اکثراً رتبه برترخب من سال دوازدهم که بودم، پیج مش

ذاشتن مثلاً فلان درس رو بهتره چه جوری بخونید، اما بعد کنکور گذشته بودن، رایگان کلیپ می

 آنفالو کردم. 

 کردن؟چه قدر کمکت می -

بعد یه  کردم،اونا جدی مفید بودن، مثلاً یادمه عربیم معمولی بود و کار خاصی هم براش نمی

گفت برای عربی بیاین نکات تستی رو جدا یادداشت کنید، هر ویدیو از فاطمه شبخیز دیدم که می

 شب قبل خواب مرورشون کنید، منم همین کار رو کردم برای عربی، نتیجه هم گرفتم. 

 شد؟اینستاگرام باعث افت تحصیلیت هم می -
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 نه، من همیشه درسم برام اولویت بود. 

 متوسطه اول بودی؟حتی وقتی  -

ذاشتم برای خوندم، مثلاً نوزده، هجده برام بس بود، وقت اضافی نمیمن در حد رفع نیاز درس می

 خواستمم نبودم. بیست شدن، به خاطر همین افت نداشتم، ولی اونی که می

 های درسی، دیگه اینستاگرام چه تأثیراتی روی اطلاعات عمومیت گذاشت؟جدا از جنبه -

زنن آیا دونم راسته یا دروغ، میان تیتر میها حالا نمییر که زیاده، مثلاً خیلی از کلیپخب تأث

دونم چه گم نمیکنن، ببین بازم میدونستید، بعد میان یه تئوری عجیب رو بیان میفلان چیز رو می

ترشون یششه درسته، اما اگه بقدر این مطالبی که تحت عنوان اطلاعات عمومی توی اینستا پخش می

کنه درست باشه، پس فکر کنم کلاً تأثیرات خوبی روی کل کاربراش داشته باشه، چون فرق نمی

 ای اینستا پستای متنوع و جدید داره. تر دنبال چه مطالبی باشه، توی هر زمینهکاربر بیش

 ها که گفتی بزنی؟شه یک مثال هم از این تیترمی -

دم، یه در قدیمی بود که یه قفل بزرگ روش داشت، بعد مثلاً همین چند روز پیش یه عکس دی

بالاش نوشته بود توی مصر، فکر کنم توی یکی از اهرامش بود، نوشته بود که از زمان فلان پادشاه 

دونستید نویسن میذارن زیرش میدیگه این در باز نشده یا مثلاً عکس از یه رودخونه قشنگ می

 جا ایرانه؟ این

 جور مطالب خوب هستن یا بد؟نبه نظر خودت ای -

که کسی چیزی رو کلاً ندونه بهتر از اینه که اگه راست باشه که عالیه، ولی اگه دروغ باشه، این

 یه چیزی رو غلط بدونه. 

 شن؟این منابع موثق و غیرموثق باعث ایجاد تردید توی زندگیت نمی -

مصر وجود داره یا نه، خیلی تو زندگیم که بدونم صد در صد یه مکانی توی بستگی داره، مثلاً این

 کنه.ذاره، ولی بعضی چیزا رو اگه ازشون به صورت صد در صد مطمئن نباشم، یه کم اذیتم میاثر نمی

 تونی در این رابطه هم چند مورد مثال بزنی؟می -

یامبر های دینی شاید یه کم مسخره به نظر بیاد، ولی من همیشه کوروش کبیر رو با پخب مثلاً پست

گم چه طور کوروش تونست با یه زن زندگی کنه، تازه تبدیل شه به یه پادشاه کنم و میمقایسه می

ماندگار، ولی پیامبر این همه زن بگیره، ولی حتی نتونه عقایدش رو به صورت درست توی همون 

کجا معلوم  مون پرسیدم، گفت ازمحدوده عربستان رواج بده. یه بار که این سوال رو از دبیر دینی
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کوروش کبیر حرمسرا نداشته باشه، اما من هر چه قدر تحقیق کردم، به یه جواب قطعی نرسیدم، ولی 

های قیاسم محکم باشه، همچنان خیلی دوست دارم بدونم اگه واقعاً حرمسرایی در کار نبوده و پایه

 بقیه رو به چالش بکشم.

تونه روی محیط ظرت اینستاگرام میهات به عکس از طبیعت اشاره کردی، به نتوی حرف -

 زیست تأثیر بگذاره؟

 آره، خب کلاً اینستاگرام روی همه چیز تأثیر گذاره. 

 شه از دید خودت برای من توضیحش بدی؟تأثیراتش روی محیط زیست رو می -

تون نشستی ذارن، بعد تو که توی خونهکند( توی اینستا عکس از طبیعت زیاد میخب )فکر می

فهمی و جوری میهای گیلان یه آبشار قشنگه، اینب نداری که مثلاً توی یکی از روستاعلم غی

تونی توی اتاقت بشینی و با یه سرچ تونی با برنامه قبلی بری مسافرت یا حتی نیاز نیست بری، تو میمی

که نتونی بفهمی اون سر دنیا چه طبیعتی داره، بدون ایسفر کنی، حتی نه در محدوده کشورت، می

هزینه خاصی صرف کنی براش یا حتی اگه از طبیعت هم بگذری تازگیا توی اینستاگرام لوازم آرایشی 

شه، به نظرم اینم یه شه، اکثر این لوازم آرایشیا روی حیوانات تست میبه طرز فجیعی زیاد تبلیغ می

 تونه باشه فقط غیرمستقیم. جور تأثیر روی محیط زیست می

 آرایشی قبلاً زیاد نبود؟ مگه تبلیغ لوازم -

 نه به شدت الآن. 

 به نظرت علتش چی هست؟ -

ذارن، بین کلیپا، خب کسایی تاک اومده و آدمای مختلف چالش میکند( از وقتی تیک)فکر می

بینن تقاضا برای تره، وقتی دخترا میتری داشته باشن، ویو پستاشون مسلماً بیشهای قشنگکه قیافه

تر گردن تا خودشون رو به ملاکای اینستاگرامی نزدیکهایی میتره، دنبال راهبیشتر قیافه خوشگل

رن سراغ کردن، ولی عمل هم هزینه بره، هم دایمیه، به خاطر همین میتر عمل میقبلاً بیش کنن.

های لوازم آرایشی هم ماشالله های مختلف و لوازم آرایشی، شرکتتر، مثل فیلترهای سادهروش

 بینی یکی مثل صدف بیوتیشه، بعد میتری تولید میذارن و روز به روز لوازم جدیدگی کم نمیتاز

کنه، تهشم خیلی گیره آرایش دانشجویی، بعد سیصد جور وسیله استفاده مییه ویدیو نیم ساعته می

گه خب اینم از آرایش ساده ما طوری که حراست هم بهتون گیر نده، وقتی یکی نیم ریلکس می

شه دیگه، کسی به یه گه آرایش ساده، خب ملاکای مردم عوض میذاره تهشم میساعت وقت می

 گه آرایش ساده. کرم پودر و ماتیک نمی
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 کنی؟های آرایشی نگاه میپس خودت هم کلیپ -

نی بینم، اونا هم ایرامی های مراقبت پوستیرم کلیپمن فقط چندتا دیدم قبلاً، الآن بعضی وقتا می

 نیستن. 

 هایی داره؟های مراقبت پوستی چه جذابیتکلیپ -

شون هایی که به پوستهای مختلف روغنذارن، شکلهایی که میببین خب جالبه برام ماسک

 زنن. می

 تونه داشته باشه؟به نظرت تأثیر منفی هم می -

تر ویتامینه و تقویتیه، بیش رسونه،ببین آخه مراقبت پوستی مثل لوازم آرایشی به پوست آسیب نمی

های بالاشه، تنها تأثیر منفیش هزینه به خاطر همین از این جهتا فکر نکنم تأثیر منفی داشته باشه، به نظرم

ریزی که، برای سلامتیت خرج ولی اونم به نظرم صد در صد منفی نیست، آخه پولت رو دور نمی

 شه. می
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خاطر زیبا شدن رواج پیدا کرده، ملاک زیبایی چه جوری  سر قضیه لوازم آرایشی گفتی به -

 شه؟تعیین می

دن، مثلاً شه اون چیزی که دایم به ما نشون میدونم واقعاً. به نظرم زیبایی میکند( نمی)فکر می

شه شه، ناخودآگاه این پیام منتقل میهای چشم رنگی استفاده میتر از بازیگرا و عروسکوقتی بیش

 های رنگی میاد. هایی با چشمهای مختلف و فیلترگی قشنگه، به دنبالش لنزکه چشم رن

 حالا این به نظرت خوب هست یا بد؟ -

طوری انگار همه مردم رو از یه قیف هاش قشنگه، اما اینمن به شخصه خوشم نمیاد، دنیا با تفاوت

 ندگی جالب نیست دیگه. کنی، خب اگه همه مثل هم بشن زکنی و همه رو شبیه همدیگه میرد می

ها و همین قیفی کنی اینستاگرام به نوبه خودش چه قدر روی شکل گیری این ملاکفکر می -

 که بیان کردی تأثیر داره؟

جور چیزا بود، این ویژگی بالاخره یه جوری باید برسه به دست مردم، قبلاً از طریق تلوزیون و این

رسونه، تازه به نظرم تأثیر ی که این چیزا رو به مردم میاحالا اینستاگرام هم شده مثل یه پنجره

تره، چون اکثراً هر کشور از تلوزیونش محصولات فرهنگی کشور خودش رو اینستاگرام خیلی بیش

 ده، اما اینستاگرام ارتباط مستقیم با کل دنیاست. نشون می

 اینستاگرام روی روابط اجتماعیت تأثیری داشته؟ -

ستا دوست مجازی زیاد داشتم آره خب، ولی الآن دوستام فقط توی پیجم هستن قبلاً که توی این

شیم، فکر نکنم این تأثیر زنیم، فقط از اتفاقای زندگی همدیگه با خبر میو اصولاً هم با هم حرفی نمی

 مثبت باشه. 

 گذاشت؟یعنی دوست مجازی دقیقاً روی چه چیزی تأثیر می -
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های مختلف، ارتباط برقرار ی سنین مختلف، از شهرا و با فرهنگببین وقتی با آدمای مختلف، تو

گیری هر آدمی چه قلقی داره، وقتی باهاشون ذاره. مثلاً یاد میهات اثر میکنی، روی خیلی از ویژگی

 گن و خیلی چیزای دیگه. شون برات میتر شی، از آداب و رسومصمیمی

 نظرت این خوب هست یا بد؟شی، به گفتی از زندگی دوستانت با خبر می -

 خوبه به نظرم. 

 چه طور؟ -

طوری رفتیم که از حال هم خبردار بشیم، اینگرفتیم یا خونه همدیگه میخب ما با هم تماس می

 تره. که راحت

 دی؟یعنی ملاقات حضوری رو ترجیح نمی -

 من کلاً انسان گریزم یه کم )خنده(. 

 ده؟اینستاگرام باعث تشدید این قضیه نش -

 رفتم بیرون. اش هم که کرونا نبود، به زور میکنم، اون موقعفکر نمی

 کنی؟هایی رو توی پیجت منتشر میخودت چه محتوا -

 ای یه بار هم استوری بذارم. من دوتا پست دارم که عکسای خودمن، شاید هفته

 هات چه طور هست؟تونم بپرسم حجابت توی عکساگه اشکالی نداشته باشه می -

 قدر پوشیده هم نه. معمولی، توی عکسام همیشه شال یا کلاه سرم هست، ولی اون

 گذاشتی؟از اول همین شکلی عکس می -

 آره. 

 گذاری؟هایی استوری میبه جز مطالب شخصی چه محتوا -

 ذارم. های مود هم بعضی وقتا میگم، ویدیوشه تبریک میبعضی وقتا که تولد دوستام می

 مود چی هست؟تعریفت از  -

 کند( خب چیزایی که وصف حال خودم باشه. )فکر می 

 شه مثال بزنی؟می -

بینم که درباره شخصیه که آهنگ مثلاً من عاشق موزیکم، بعضی وقتا که یه عکس یا ویدیویی می 

 ذارم. ده، میزیاد گوش می

 گذارن؟هاشون میدوستان خودت چه محتوایی توی پیج -
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 دن. ی خودشون و کارایی که انجام میتر عکسااونام بیش

 بینی؟دوستان مجازی رو چه طور می -

 شه روشون حساب کرد. گذره باهاشون، ولی نمیخوش می

 چه طور؟ -

تونی هویتت رو عوض کنی یا اگه دنبال کسی بگردی با یه خب توی مجازی خیلی راحت می

هر چه قدر هم فکر کنی با بقیه فرق  دکمه بلاکت کنه، دیگه هیچ دسترسی بهش نداری، بعضیاشون

شه بهشون اعتماد کرد، بازم باید خودت رو آماده کنی ازشون چیزی رو ببینی که انتظارش دارن و می

ی خوبش رو نداشتم، یه رو نداری، گر چه دوست مجازی خوب زیاده، ولی من خودم چون تجربه

 کم بدبین شدم نسبت بهش. 

 کنه؟هات رو پخش میگفتی تهدید کرد عکس منظورت از تجربه، همونی که -

 آره. 

 ای نداشتی؟به جز اون تجربه دیگه -

 کند( چیزی یادم نمیاد. )فکر می 

 تجربه مثبت چه طور؟ -

یه دختری بود به اسم پریسا، اون سال اون درسش هم تموم کرده بود. بیست و هفت، هشت سالش 

شون جدا شدم. پریسا ز جریان رلم بود، وقتی از اکیپبود با هم خیلی صمیمی شدیم، این قضیه بعد ا

تونم بهش اعتماد کنم و باهاش حرف بزنم، کرد. از یه جایی به بعد حس کردم میخیلی کمکم می

مون وقت درباره مسایل خصوصیخواد اعتماد کنه و هر کردم اون به من نمیاما همیشه حس می

خواست مسایلش رو برام باز کنه، این قضیه یایی نمیپیچوند، یه جورشد، هی بحث رو میحرف می

کرد که حد و بینم کار درست رو اون میکنم میکرد، ولی الآن که بهش فکر مییه کم ناراحتم می

 داشت. ها رو نگه میمرز

 الآن چه طور، دوست مجازی داری؟ -

 نه. 

 ی؟تر بود یا مجازهای حقیقیت بیشقبلاً که داشتی، تعداد دوست -

مون که بهت گفتم پنجاه، مجازی، اون موقع دوستای واقعیم شاید در حد مدرسه بود، ولی اکیپ

 شصت نفری بود، به جز اون هم کلی دوست دیگه داشتم. 

 دوستای واقعیت هم دوست مجازی دارن؟ -
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 بعضیا هستن که دوست مجازی دارن، خیلی هم با هم اوکی اند. 

 زنی؟مثال می -

دبیرستانم با چندتا از فامیلاشون توی تلگرام گروه زده بودن، بعد هر کس دوستا  یکی از دوستای

کم جمعیت گروه زیاد شد، در صورتی که خیلیاشون کرد، بعد کمجا اَد میو فامیلای خودش رو اون

 همدیگه رو از نزدیک ندیده بودن. 

 از طریق اینستاگرام چه طور؟ -

ذارن کی میاد جرأت حقیقت بازی کنیم، بعد استوری میهستن دوستایی که مثلاً دوازده شب 

بینی ساعت یک نصفه شب پیام میاد فلانی لایو گذاشته، کنن ما هستیم، یهو میچند نفر ریپلای می

بینی با دو، سه نفر غریبه توی پیجش که تا قبل از اون حتی با همدیگه حرف هم نزده بودن ری میمی

 کنن. یو دارن جرأت حقیقت بازی میفقط هم رو فالو داشتن، توی لا

 تاحالا از طریق اینستاگرام تجربه مزاحمت داشتی؟ -

مثلاً شده زیر یه پست دوستم رو تگ کنم، بعد یه پسری ریپلای کنه یه تیکه بپرونه یا میان دایرکت 

 گن دوست بشیم، در همین حد. می

 دوستان خودت چه طور؟ -

شون پیج رل لاً دوتا از پسرای اکیپ که با هم دعواشون شد، یکیدونم ربط داره یا نه، ولی قبنمی

 طوری. کرد که مثلاً آبروش رو ببره ایناون یکی رو هک کرد، مطالب جنسی پست می

 موارد مشابه این رو هم تجربه کردین؟ -

 قدر وارد نبودن. شون ایننه، آخه بقیه

 کنی؟های اینستاگرامی شرکت میها و کمپینتوی چالش -

 چالش که اصلاً، کمپین هم یه چندتایی. 

 تونی بگی؟یک مثال ازشون می -

 مثلاً کمپین نه به اعدام. 

 چی شد که حس کردی لازمه توی این کمپین شرکت کنی؟ -

تونستم همچین چیزی رو ببینم و انصافی بود، نمیاعدام اون سه نفر سر حوادث آبان واقعاً بی

 سکوت کنم. 

 فعالیتی برای این کمپین انجام دادی؟دقیقاً چه  -
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 کردم. چندتا استوری گذاشتم، پستای مربوط بهش رو لایک و شیر می

 دوستان خودت چه طور؟ -

 کنن. هرازگاهی اونا هم شرکت می

 مثلاً چه جور کمپینی؟ -

 اصولاً یا درباره محیط زیست یا سیاسی، بعضی وقتا هم اقتصادی. 

 زنی؟مثال می -

 ین نه به لوازم آرایشی که تست حیوانی داره. مثلاً کمپ

 کنی؟پس مطالب سیاسی هم دنبال می -

 گذره آره. نه زیاد، ولی در حدی که بدونم اطرافم چی می

 پیجی با محتوای سیاسی فالو داری؟ -

تر توی قسمت ذاره، فقط سیاسی نیست. بیشفقط یه پیج کارزار دارم که اونم همه چی می

 بینم. جور پستا میاد مییناکسپلورم از ا

 به نظرت چه قدر از این اخباری که توی اکسپلور میاد حقیقت داره؟ -

شه به هر تونه پست و هشتگ بسازه، نمیببین، کلاً چون دسترسی عموم آزاده و هر کسی می

 چیزی راحت اعتماد کرد، مسلماً خیلیاشون فیک و برای جذب فالوره. 

 یص داد؟شه تشخخوب چه جوری می -

 های معتبر، مثل اکثر اینایی که تیک آبی گرفتن. باید رفت سراغ پیج

 های سیاسی تأثیر گذارند؟ها چه قدر روی جریانبه نظرت اینفلوئنسرا و سلبریتی -

 تأثیر دارن، ولی نه زیاد. 

 چه طور؟ -

مثلاً داره یه  بینم یه سلبریتی یه پست سیاسی گذاشته،ببین آخه من خودم به شخصه وقتی می

که سواد سیاسی نداره، پس اصلاً وقت نذارم برای خوندنش یا گم اینکنه، با خودم میانتقادی می

های سری مسایل مثل اعدام نوید افکاری و قتلکنن به یهها میان اعتراض میبعضی از سلبریتی

نشون دادن، از یه گم خوبه که سکوت نکردن و در حد خودشون واکنش ناموسی، از یه طرف می

 ریزه. بینم این اعتراضا واقعاً اهمیتی نداره برای مسوولان، اعصابم بهم میطرف هم وقتی می

 موردی ندیدی که جریانش به خاطر افراد مشهور تغییر پیدا کنه؟ -

 کند( نه، حداقل من که یادم نیست. )فکر می 
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 ه تأثیراتی داره؟های سیاسی افراد مشهور روی مردم چبه نظرت فعالیت -

مونه یه شن، میها مطلع میاون کسایی که اخبار سیاسی براشون مهم باشه که از طریق خبرگزاری

عده که وضعیت کشورشون به اندازه مدل لباس فلان سلبریتی هم اهمیت نداره براشون. شاید اون 

وقتایی که سلبریتیا به صورت  شون از این مسایل آگاه شن یاافراد حداقل از طریق سلبریتی مورد علاقه

 شه. تر میگسترده نسبت به یه مسأله واکنش نشون بدن، اهمیت این ماجرا انگار برای مردم عادی بیش

 به جز کمپینی که قبلاً گفتی، خودت هم تاحالا پست یا استوری با محتوای سیاسی گذاشتی؟ -

پدرش به خاطر داشتن دوست پسر آره، همین چند روز پیش که اون دختره بیست و دو ساله رو 

 کشتش، پست دکترش رو، ایمان نوابی بود فکر کنم، استوری کردم. 

 به نظرت تأثیری هم داره؟ -

الآن تأثیری نداره، ولی وقتی همه مردم یاد بگیرن اعتراض کنن، قطعاً تأثیر گذاره. من فعلاً هدفم 

ینم دخترا یکی، یکی دارن به طرز فجیعی کشته بها مقابله بشه، چون میجور قتلاین نیست که با این

ده، فقط هدفم اینه که بقیه رو ترغیب کنم، شن، اما هیچ کس، هیچ قانون و مجازاتی رو تغییر نمیمی

 اونا هم اعتراض کنن و این روند ادامه پیدا کنه. 

 گذارن؟دوستان خودت هم مطالب سیاسی می -

-تره، به خاطر همین تا یه اتفاق اینما این جریانات بیش هایمون ...، بین بچهخب چون ما رشته

 ها. های اعتراضی بچهشه از استوریفته، اینستای من پر میاجوری می

 شناسی؟های اینستاگرامی هستند رو چه قدر میافرادی که تحت عنوان شاخ -

 کردم، ولی الآن واقعاً برام مهم نیست. شون مییه مدت خیلی دنبال

 کردی؟ه کسانی رو دنبال میچ -

 اسم ببرم؟

 شه. اگه می -

پویان مختاری و نیلی افشار و نازنین و پدرام و ریحانه پارسا و امین و میلاد حاتمی، همینا بود فکر 

 کنم. 

 شون کنی؟شد دنبالچی باعث می -

ی ، از نحوهتیپکردم، چون هم خوشگل بود، هم خوشرو دنبال می ببین من اوایل فقط نیلی افشار

ای که دارم اومد، کلاً خیلی کیوت بود، این قضیهکرد خوشم میآرایشش و لباسایی که ست می
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دونستم با پویان توی رابطه هست، ولی برام مهم نبود زیاد، بعد یه گم مال دو سال پیشه. اوایل میمی

ه انگار شده جزیی از مدت وقتی یکی رو دنبال کنی و از جزییات زندگیش با خبر بشی، یه حسیه ک

شه، بعد از یه مدت دیگه به خود زندگیت، اتفاقاتی که برای اون مهمه ناخودآگاه برای تو هم مهم می

شون تر خود زندگیش برام مهم شد. اینایی که گفتم هم همهنیلی و لباساش خیلی توجه نکردم، بیش

شونم واست مهم ودآگاه بقیهشون برات مهم بشه، ناخشن، اگه یکییه جورایی به هم وصل می

 دن. شن، یه جورایی انگار با این روابط به همدیگه نون قرض میمی

 

 
 

 توی این مدت موردی بوده که بخواهی ازشون الگو بگیری؟ -

 در حد لباس و آرایش فقط. 

 های اخلاقی چه طور؟ویژگی -

 اومد ازشون. از اون جهتا خیلی خوشم نمی

 مگه چه جوری بودن؟ -

 مثلاً همین نیلی لوس و ضعیفه. 

 کنی؟مگه چی دیدی که همچین فکری می -

تونست خودش رو جمع و جور کنه، از خب مثلاً وقتی با پویان کات کرده بود، تا یه مدت نمی

 دخترای وابسته خوشم نمیاد اصلاً. 

 کنن؟دوستان تو هم این افراد رو دنبال می -

ها، ولی الآن که گاهی دوباره سی رو به حرف ندیدم از بچهاین چند وقته که به خاطر کرونا ک

 هامون پستاشون رو لایک کردن. بینم یکی، دوتا از بچهاندازم، میشون رو نگاه میپیج

 کنی چی هست؟شون میها چککه هنوز بعضی وقتدلیل این -

 کردم اینشون مینبالکند( یه کم جالبه برام، نه مثل قدیم، ولی شاید چون یه مدتی د)فکر می 

 طوریم. 
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 گذارن؟به نظرت این افراد چه تأثیراتی روی قشر نوجوان و جوان می -

شون رو اومد، این بودش که میان مسایل خیلی خصوصی زندگیای که اصلاً خوشم نمییه مسأله

ی ذارن، گر چه مطمئن نیستم چه قدرش واقعشون عکس میهای خصوصیکنن و از لحظهمطرح می

شه حریم شخصی شون بوده، ولی این کار باعث میسازی برای بالا برد پیجبوده و چه قدرش صحنه

 سری مسایل برای افراد عادی بشه که به نظرم خوب نیست اصلاً. جا بشه و مطرح کردن یهافراد جابه

 شه یک مورد از همین جریان رو مثال بزنی؟می -

آورد توی لایوش، یه لایو دیده بودم، میلاد خانوما رو میتر من از میلاد حاتمی چند وقت قبل

خواستن ای هم رابطه دارن، انگار میکردن که متأهل اند، ولی با افراد دیگهخیلی از خانوما اعتراف می

 بگن خیانت که بد نیست، چه ایرادی داره مگه!

 

 
 

 

 بندی بشه؟های شرطخودت یا دوستانت، کسی رو هم دیدین که از این طریق وارد سایت -

 نه. 

 هایی رو در حال حاضر فالو داری؟اگه بخواهی یک تقسیم بندی کلی انجام بدی، چه جور پیج -

ها رو فالو دارم، تا پیج از استادهای دوست و فامیل، چندتا پیج لغت زبان دارم، دو، سهبه جز پیج

 و دارم، چندتا هم بازیگر و خواننده. ها مثل میلاد و شقایق و پوربلک هم فالچندتا از واینر

 یعنی الآن دیگه هیچ کدوم از افرادی که اسم بردی مثل نیلی رو فالو نداری؟ -

هاشون شون پست و استوریرفتم توی پیجشون، فقط روزی دو، سه بار میکردمقبلاً هم فالو نمی

 دیدم. رو می

 کردی؟چند نفر رو چک می -

 کردم.ی چک مینیلی و پویان رو هرازگاه
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 گرفت؟کردی، چه قدر زمان از تو میشون میهر بار که چک -

 در حد یه ربع یا بیست دقیقه.

 شون؟خوب تو دلیل خاصی داشتی برای فالو نکردن -

اومد دوستام بفهمن فالوشون کردم، احساس زد اسمم رو، خوشم نمیکردم میخب فالوشون می

کنن و دونن اینا نقش بازی میقضیه اینه که انگار همه مردم می ده. ببیناحمق بودن به آدم دست می

کنن، یعنی اگه بری کامنتاشون رو شون میخوان از مردم سوءاستفاده کنن، ولی بازم دنبالفقط می

 بینی خیلی از مردم فقط فحش نوشتن.بخونی می

 

 
رو  شونگذاری زندگیرا وقت میگری هستن، اصلاً چهای سوءاستفادهدونی اینا آدمخب اگه تو می -

ببینی. نظر خودت چی هست؟ چون اگه درست فهمیده باشم خودت هم یک مدت جز همین افراد 

 بودی. 

ات شده، پس کنی دیگه جزئی از خانوادهگرده به این که فکر میکند( فکر کنم برمی)فکر می

 شه. حالش و روابطش به تو هم مربوط می

 دیدی؟ر حد اعضای خانواده خودت مهم مییعنی این افراد رو د -

 شدم.شون میشه گفت مهم، ولی خب کنجکاو زندگینمی

 ای هم داشتی؟های دیگهبه این کنجکاوی عادت کرده بودی یا انگیزه -
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کنن عادت کرده بودم. اگه بخوام درست بگم، در اصل به این که هر روز بدونم دارن چه کار می

های عادی نبود که چند سال یه بار یه اتفاق مهم توش بیفته، اینا دایماً مزندگی اونا مثل بقیه آد

 کرد.وضعشون تغییر می

 شه دقیق تر توضیح بدی؟منظورت از وضعشون رو می -

کردن، هر روز تر از سالی یه بار خونه عوض میکردن، کممثلاً ماهی یه بار ماشین عوض می

کردن و هر بار که ی هر چند ماه یه بار پارتنر عوض میرفتن خرید، هر روز لباسای جدید حتمی

 پارتنر عوض شه، کلی هم اون طرف داستان جدید با خودش میاره.

 داری و اعتقادی هم تأثیری گذاشته؟اینستاگرام روی نگاهت نسبت به مسایل دین -

 کنم. فکر نمی

 ها تغییر نکرده؟پوششت طی این سال -

 نه. 

 تر نشده؟تر یا کمنیت بیشمیزان اعتقادات دی -

 نه. 

 ی معتقدی داری؟خانواده -

 ایم. معمولی

 داری دوستانت هم تأثیر نداشته؟اینستاگرام روی دین -

دونم تأثیر اینستاگرامه شه، ولی نمیتر میبینم که خیلی از مسایل بین دوستام رفته رفته عادیمی

 تأثیر هم نیست. یا نه، ولی مطمئناً بی

 شه؟تر میسایلی عادیچه م -

شون کردن، ولی الآن پوششناختم که حتی چادر سرشون میمثلاً من خیلیا رو از بچگی می

حجاب ذاشتن یه تار موشون معلوم شه، الآن عکسای بیای نمیتر شده. اونایی که یه دورهآزاد

 شون. ذارن توی پیجمی

 رو فالو داری؟ هایی که تمرکزشون مسایل دینی و اسلامی هستپیج -

 راستش به چشمم نخورده اصلاً، شاید هست من ندیدم. 

 هایی گشتی؟تاحالا دنبال همچین پیج -

 نه. 
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 کنی؟ اگه به چشمت بخوره فالو می -

 معلومه که نه )خنده(. 

 شه بپرسم علت مقاومتت چی هست؟می -

غی رو اسم یه امام آخه آدم خیلی معتقدی نیستم کلاً، دین هم یه چیزیه که هر جور درو

 کنن. چسبونن بهش و پخش میمی

 ری؟شون نمیخوب چرا دنبال اعتبارسنجی -

خوان نشونت بدن، بگن اینا رو چند صد سال پیش فلان عالم نوشته تهش چهارتا کتاب قدیمی می

 که اصلاً معلوم نیست خود این منابع راسته یا نه. 

 قطع شد، تأثیر نبودش رو چه طور دیدی؟چند ساعتی که چند روز پیش اینستاگرام  -

کردم بعد تلگرام باید یه چیزی رو چک کنم اش حس میرفتم تلگرام، بعد همه)خنده( ببین می

 ذاشتم کنار. اومد اینستا قطع شده، گوشی رو میو بهش سر بزنم، بعد یادم می

کنی چه تأثیری روی می افتاد، فکراگه همین اتفاق چند سال پیش که فالورات چند کا بود می -

 گذاشت؟شما می

کردم لایک پستام خوبه، اش باید چک میکرد، من همهخب اون موقع قضیه کامل فرق می

کردم یا نگاه کنم ببینم کدوم پستام لایک خورشون بهتره، برای پست کامنتای منفی رو پاک می

 شدم. تر میاون موقع آشفته کنمبعدیم هم توی همون سبکا انتخاب کنم، به خاطر همین فکر می

 این نوع از فشار روانی برای فالور ارزشش رو داشت؟ -

 توی اون سن آره. 

 خونی؟توی اینستاگرام کامنت هم می -

 خیلی کم. 

 زنی؟اش رو مثال مییک نمونه -

هایی که روش آهنگ داره و از آهنگش خوشم اومده، ولی اسمش رو مثلاً بعضی از کلیپ

 رم توی کامنتا اسم آهنگش رو پیدا کنم. می دونم،نمی

 ای رو هم به همین شکل پیدا کنی؟شده اطلاعات دیگه -

کنم، وقتایی هم که یه تست ها و بعضی از کتابا رو همین شکلی پیدا میآره، اسم بعضی از فیلم

 خونم. کنم، توی کامنتا جوابش رو میذارن، ولی جوابش رو پیدا نمیهوش می

 گذاری؟هم کامنت می خودت -
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 نه. 

 علت خاصی داری؟ -

 طوری. نه، همین

 در حال حاضر پیجت خصوصی هست؟ -

 آره، فقط دوستا و فامیلامون هستن. 

 چرا؟ -

ذارم توی پیجم، تا حد امکان کسایی که بهشون اعتماد دارم، خب من اکثراً عکسای شخصی می

 فالوم کنن بهتره. 

 دوستان خودت چه طور؟ -

 که پیج کاری داشته باشن. شون قفله، مگر اینهم اکثراً پیجاونا 

 پیج کاری مثل چی؟ -

 کنه، پیج طراحیش بازه. مثلاً یکی از دوستام طراحی می

 گذاره؟یعنی کسب درآمد هم داره یا صرفاً کارهاش رو می -

 گیره. سفارش هم می

 دی؟خودت از طریق اینستاگرام خرید اینترنتی هم انجام می -

 خیلی کم. 

 علتش چی هست؟ -

خب لباس رو که دوست دارم حضوری خرید کنم، چون خیلی از لباسا توی تن استایلش فرق 

ها هم نه. من چند وقت پیش یه کیف دستی سفارش داده بودم، رنگش رو زده بودم کنه، بقیه چیزمی

نیست، گفتن مشکی تموم ای آوردن، وقتی بهشون پیام دادم این سفارش من مشکی، اما برام سورمه

 کرده بودیم. 

 بین اعضای خانواده و دوستانت چه طور؟ -

 گیر نیستن. کنن، مثل من خیلی سختاونا اینترنتی زیاد خرید می

 پیجی هست که به اجبار کسی فالوش کرده باشی؟ -

دن اجبار که نه، ولی چندتا از دوستام هستن که خوشم نمیاد ازشون، ولی چند بار ریکوست دا

 دیگه قبول کردم. 
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 اگه بخواهی زندگیت رو قبل و بعد از اینستاگرام مقایسه کنی، چه تغییراتی داشتی؟ -

کنم کلی بخوام بگم قبل از اینستاگرام از نظر اطلاعاتی محدودتر بودم یه کم، ولی الآن حس می

 رم. با دنیا پیش می

 توضیح بدی برام؟ری رو شه منظورت از این که الآن با دنیا پیش میمی -

 تونم ببینم.خب از طریق اینستا هر خبری درباره هر جای دنیا رو می

 شه در این رابطه مثال بزنی؟می -

تونم ببینم اون سر دنیا داره چه محصولی تولید مثلاً اگه پیج یه برند خارجی رو فالو کنم، می

اه یا چند سال بعد برسه ایران، شه و شرایط تولیدش چه جوریه، شاید اصلاً اون محصول چند ممی

 اش از همون اول اطلاعات دارم.ولی من درباره

 کاری خوبت. خیلی ممنون بابت هم -

 کنم، بازم سوالی داشتی بپرس. خواهش می

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  20 لیلا

شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -ی اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقیحول محورها

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی  لیلا

وجود منابع  ،های خارجی، برانگیختن کنجکاوی علمی کاربرانش زبان، آموزمانند: گوگل کردن

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.غیر موثق در اینستا

 اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی مانند:در مصاحبه لیلا

ترسی به جریان آزاد اطلاعاتی، جهانی اندیشیدن، دسهای اجتماعی، مشارکت در برخی از فعالیت

سرد شدن های فردی و اجتماعی کاربران، پیگیری الگوها، های مهارتپوشش دادن برخی از خلاء

، گرداب لایک کاری اجتماعی،بزه روابط انسانی در فضای مجازی، عدم اعتماد به دوستان مجازی،

تحقق هویت دوپاره شده در (، دوپاره شده هویتهای جدید )هویت لاکچری، گیری هویتشکل

 و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. خانه مدرسه و جامعه،
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در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی مانند:  لیلا

عادی شدن سرقت محتوایی از  کند،های اخلاقی، پذیرش اصل هدف وسیله را توجیه میتحول

 یکدیگر و نظایر آن، اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  20 یلیلا

طرح امکان کاربری اقتصادی از فضای مجازی برای کاربران، مشکلات خرید به مواردی مانند: 

 شاره داشته است.و نظایر آن، ااینترنتی 

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی در مصاحبه لیلا

، در سطح خود و جایگزینی نسبی تعامل با دوستان به جای تعامل با خانواده، دور زدن خانواده مانند:

 دوستانش اشاره داشته است.

های کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی خودش در زمینه اثر در مصاحبه لیلا

هرز رفتن کنجکاوی افراد، ها، کاهش تدریجی حساسیتتحلیل شناختی،  افزایش خودکنترلی،مانند: 

استفاده  های نوپدید،اضطراب، افزایش اعتماد به نفس کاذب، بدشکلی بدنی، مواجهه با من کاذب

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.نگارزودهنگام از محصولات هرزه

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مواردی در مصاحبه لیلا

، در سطح خود و دوستانش اشاره ها، فشار تبلیغات در ارایه معیارهای زیباییبالا بردن ملاکمانند: 

 داشته است.

حبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به ساله، در مصا 20 لیلای

 اثرات منفی جسمانی کژکاربری از اینستا، اشاره داشته است.

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

ی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرام

 محیط زیست، اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به حساسیت  لیلا

 سیاسی بسیار اندک، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ا در مسایل عقیدتی کاربران، به عمده شدن اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستدر مصاحبه لیلا

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.گراییمادیات و کم رنگ شدن نسبی معنویت
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ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به  20ی لیلا

، زی، سرگرمی و تفریح با دوستان مجازیسوق یافتن سرگرمی ها به سمت فضای مجامواردی مانند: 

 در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  20 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه لیلای

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی که مورد بحث اثر به دیگر کتاب

در مصاحبه خویش پس از طرح برخی از فراز و فرودهای  م، باید بیان داشت، لیلاحاضر است کنی

طرح امکان کاربری کاربری از اینستا مانند: گوگل کردن، دسترسی به جریان آزاد اطلاعاتی، 

پذیرش اصل هدف وسیله های جدید، گیری هویتگرداب لایک، شکل اقتصادی از فضای مجازی،

ثرات روانی اینستا در کاربرانش پرداخته است و پس از طرح مواردی مانند: به ا کند،را توجیه می

استفاده زودهنگام از  های نوپدید،اضطراب، افزایش اعتماد به نفس کاذب، مواجهه با من کاذب

در روند کاربری از اینستا یاد کرده است، به  ها،کاهش تدریجی حساسیت، از نگارمحصولات هرزه

زند که در گذر کاربری از اینستا به جایی ای میدست به نقد افراد محجبه و چادری این معنا که لیلا

زند که گذارند و یا دست به نفی لایوهایی میحجاب خود را در اینستا میاند که تصاویر بیرسیده

 کنند.در آن زنان متأهل از دوست پسرهایشان یاد می

های کاربران اینستا را به معرض دید حساسیتکاهش تدریجی های بارزی از موارد اخیر مثال

 گذارد.می
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  ساله 21سجاد، مصاحبه با 

اگر الآن دوران جنگ بود، به جای دفاع رویاروی با دشمن، هشتاد میلیون 

  گذاشتند.هشتگ خرمشهر باید آزاد شود، می
 

 
 سلام سجاد.  -

 سلام.

 حال شما خوبه. 

 ممنون. 

 گذارید، متشکرم. به وقت میاز این که شما برای مصاح -

 کنم. خودم هم خیلی به این مسایل تمایل دارم، امیدوارم که مفید باشه. خواهش می

 الآن شما دانشجو هستید؟ -

 بله. سال سوم هنر هستم.

 سجاد شما چه مدتیه که در اینستاگرام فعالیت دارید؟ -

 تقریباً.  98خر سال شه آمن از وقتی کرونا اومد تصمیم گرفتم پیج بزنم که می

 دلیل خاصی داشت این تناسب زمانی؟ -

های جدیدی آشنا رسید. دوست داشتم با آدمبه دلیل این که ارتباطات حضوری به حداقل می

ها رو داشته باشم. مخصوصاً از زمانی که وارد دانشگاه شدم، تمایل پیدا کردم ارتباطاتم بشوم و اون

خواستم به واسطه های زیادی بود که به دست آوردم و نمیاطر آزادیرو گسترش بدهم. اون هم به خ

کردم، اما دیگه اون زمان احساس کردم، کرونا این ارتباطات قطع بشه. از قبل هم به اون فکر می

 وقتش هست که پیج خودم را داشته باشم و بعد از یکی دو ماه این کار عملی شد. 

 تر پیج نداشتید؟چرا از قبل -

ودم خیلی دوست داشتم که داشته باشم، اما خانواده به خاطر مشکلاتی که با فامیل داشتند، از خ

ها نصب نکرده بودم. حتی فامیل شماره من را هم ترسیدند و من هم به خاطر آنارتباط با فامیل می

 داند که من صفحه دارم. کس از فامیل نمیندارند و هنوز هم هیچ

 هایی در شما ایجاد کرده بود؟اشتن پیج و ممانعت چه تعارضاین تمایل برای د -
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در اوایل خیلی کم، چون خیلی برای خودم هم اون طور مهم نبود، اما زمان دانشگاه و یه کم 

کردم به بهانه مثل تر از اون مثلاً سال آخر دبیرستان، کمی بحث بالا گرفت و من هم سعی میقبل

 رای خودم داشته باشم. پخش کردن آثار هنریم، پیجی ب

 های جدید مثال بزنید و ارتباط اون را با اینستاگرام بگویید.برای آزادی -

تر شده بود ها خیلی خیلی کمافزایش یافته بود و پیگیری 12مثال این که ساعت ورود به خانه تا 

ایم جذاب بود و به شد. داخل دانشگاه هم با یک جوّی رو به رو بودم که برو مشکلی هم ایجاد نمی

های دانشگاهی مثل فوتبال دستی و مهارتی که داشتم، ارتباطاتم خیلی زیاد شد و با واسطه بازی

تر سر ارتباط با دختر و اینستاگرام و های زیادی هم ارتباط گرفتم. ارتباط با اینستاگرام هم بیشدختر

 همین میل به دیده شدن و مطرح شدن بود. 

 اندازی اینستاگرام، چه تغییراتی در سبک زندگیتان مشاهده کردید؟هشما بعد از را -

کردم. های مفید زندگیم را صرف اون میخب من اولین پیجی که زدم، شاید هفتاد درصد ساعت

ها جذاب هم ها برایم شیرین بود و خب برای اوناوایلم این ارتباطات گسترده و مخصوصاً با دختر

این مسأله برای من تبدیل به یک مسأله آسیب زننده شده بود که بدم میامد، اما  بودم. اما رفته رفته

ها زیاد شد، تصمیم گرفتم پیج اولم ام شده بودم. در یک پیکی که خیلی این فشارخب ارضای روانی

هایی که از ها و همین طور داشتن آدمرا بعد از یک سال ببندم و دلیل اصلی اون هم فیک بودن آدم

های بدی ها خوشم نمیامد و همین طور با دختری آشنا شده بودم که ارتباطم با اون داشت به جاونا

 رفت. می

 منظورتان از جای بد چیست؟ -

هایی که به من اومده بود، من خیلی حساس، ضعیف و کم طاقت شده بودم و در طی فشار

را بیرون ریختم و یهو ورق به کل  امتر بود، تمام زندگیهایی که حساسارتباطات خودمون جا

خواست به من نزدیک بشه، اما یهو بعدش تر بود و میبرگشت. یعنی این که اول اون ابتدا متمایل

ها پیج اولم را بستم و کاملاً برعکس شد و من در واقع گرفتار صحبت کردن با او شدم. طی این فشار

یک پیج جدید زدم که داخل اون فقط مباحث  یک مدت مطلقاً پیج نداشتم. بعد از گذشت مدتی،

های کم دوباره همان نیاز قبلی در من شعله ور شد. اول دوستکردم، بعد کمهنری را دنبال می

های جدید کم دوباره شروع کردم، از اون حالت قبلی در آوردم و آدمنزدیکم را فالو کردم، بعد کم

کردم. تعداد ارتباطات خواست رو فالو نمیکه دلم نمی هم فالو کردم، ولی این دفعه حداقل کسانی

 من هم شاید حتی به یک دهم کاهش یافت. 
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 چرا تصمیم به این تغییر رویکرد در اینستاگرام گرفتید؟ -

هایی که شده بودم و دیدم که چیزی جز وقت تلف کردم نیست و رویکردم به خاطر همون اذیت

تر شده تر شد. الآن هم که ارتباطاتات من حضوریدید معقولانههای جنسبت به آشنا شدن با آدم

 است و این هم روی تصمیم قبلیم تأثیر داره. 

های جدید، چه تجاربی را برای شما به ارمغان آورد و چه احساساتی را در ارتباط بودن با آدم -

 کردید؟تجربه می

شدند و خیلی لذتّ بخش بود و هنوز کردم که جذب ظاهر اول این طور بود که کاملاً حس می

وگو بود، تا یک هفته برای هر دو طرف جذاب بود، اما بعدش که هم هست، در ادامه که اوایل گفت

گرفت، به طوری که بین این همه آدم در رفت، هیچ وقت ارتباط عمیقی شکل نمیجلوتر می

هام بود. به خاطر این که هر از بدترین قراردوتا  اینستاگرام که بودند، من دو نفر را در بیرون دیدم و

هایی در ظاهر و شخصیت ساخته بودیم که در واقعیت نبود و این مسأله حس بدی به من دویمان چیز

 داد.می

 دانید؟چه عاملی را باعث عمیق نشدن روابط در اینستا می -

های بعدی بود، اما نیاز سی اولویتها نیازی که من داشتم، نیاز ارتباط پیدا کردن بود و نیاز جناول

شد. اصلاً بستر اینستاگرام جای انتخاب کرد و من ارضاء نمیارتباطی من هیچ وقت عمق پیدا نمی

 کرد. مناسبی برای این مسأله نیست. برای همین در اکثر مواقع برای هر دویمان جنبه جنسی پیدا می

 هایی برای شما داشته است؟امدهای جنسی مجازی، چه پیبرقرار کردن ارتباط -

شد و گذشت و ارتباط قطع میبخش بود، ولی وقتی که میوقتی که اوایل ارتباط بود، لذتّ

کرد. البته نه در همه موارد، ام را برطرف نمیهای روانیکردم، چون نیازتر هم خودم قطع میبیش

شد و در واقع نابراین یه جوری بود که بد میکردند. بها هم ارتباط رو قطع میها اونبعضی وقت

 شد. تر میکرد و در پی اون خودارضایی و اعتیاد به پورن هم بیشتر میتشنگی آدم را بیش

 کنید؟هایی را در اینستاگرام دنبال میتر چه چیزبیش -

ها هم بودند. بعد ترهایی که جذابها که همیشه بوده است و خب دخترها و هنرمندبحث نوازنده

هایی که های سریالی از سریالدار، همین طور کلیپهای خندهمد و لباس هم اضافه شد و البته چیز

آمیز. به مرور درصد مباحث هنری نسبت به های تحریکالملل و عکسدوست داشتم و موسیقی بین

 ست. درصد این مطالب ه 60بینانه بگویم تر شد و مثلاً خوشبقیه بیش
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 گیرید؟در سبک پوشش از اینستاگرام الگو می -

رسید. دوست داشتم که کردم و بعد به اینستاگرام میمن اصولاً از پینترست الگوبرداری می

 الگوبرداری کنم، ولی خب اکثراً بودجه اون رو هم نداشتم. 

 نداشتن بودجه چه تبعاتی برای شما داشت؟ -

هایی که خیلی دوست دارم را نگه داشتم و را آنفالو کردن و اونها دیگه شروع کردم به بعضی

کردم شد، این را هم بگویم هایی که ذخیره میکنم. بحث چیزها رو تهیه میمطمئنم یک روز اون

ها واقعاً حال خوبی به کنم و دیدن آندهند رو ذخیره میهایی را که حال خوبی به من میکه ویدیو

 گردونند.توانم بگم انرژیم رو برمیاساساً میدهد و من می

 زنید؟مثال می -

گیرم. بینم و انرژی میای دو ساعت اون رو میصفحه سهیل سنگرزاده هست که حداقل هفته

های انگیزشی و یک سری تیکه از اردشیر رستمی و کتاب باز هم هست و یک سری از صحبت

 دهد. به من انتقال میهایی که دیدنشان حس قدرت را فیلم
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 دهید؟هایی که مثال زدید را توضیح میمحتوای پیج -

اصلاً از اون جایی شروع شد که حالم بد بود و وقتی وارد پیج سنگرزاده شدم، احساس کردم این 

ها عمیقاً زند و واقعاً قبولش دارم و دوستش دارم و محتوای انگیزشی اونها را اصلاً برای من میحرف

دهد. اردشیر رستمی هم و امثالش گذارند و انرژی و قدرت خیلی زیادی به من میروی من تأثیر می

 کند. حس هنرمندانگی و لطافت درون را به من القا می

تر یا قدرت بخش یا انگیزشی هستند ها هم مثل بریکینگ بد و وایکینگ هم هست که بیشسریال

 دهند. که حس خوبی به من می
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 شود؟ها چه تغییراتی در شما ایجاد میبعد از مواجهه با این -

یک انرژی خیلی خیلی زیادی که مثلاً یک روز با من هست و یک طوری هست که از اولین 

تر ها را هم خیلی شفافشوند. حتی رنگشه و اصلاً زبان بدن و نگاهم هم عوض مینفس شروع می

 بینم. می

 های شما چه تأثیراتی داشته است؟برقراری ارتباط در فضای مجازی روی کیفیت ارتباط -

تر است نه هایی تلخمخصوصاً در جنس مخالف خیلی این را به من فهماند که واقعیت یک طور

تر هست و این را در هر قشر دختری کردم. یعنی دنیایشان خیلی خیلی سطحیجوری که فکر می

های مشترک باهم را در این بستر داشتم و این خیلی تأثیر داشت یا حتی شان یک رفتارمهدیدم، با ه

گذرد کنند به دروغ بگویند که به ما دارد خیلی خوش میهایم هم این بود، خیلی سعی میبا دوست

 و این خیلی به نظرم احمقانه و عجیب بود. 

ها نداشتم، خیلی خیلی بدم آمد، چون اون به واسطه همین فضا از یک سری کسانی که مشکلی با

 ها هم کلاً زندیگشان همان ویترینشان شده است تا اصالت.دیدم آن

 زنید؟کرد و گفتید، مثال میهای مشترک که اذیتتان میاز ویژگی -

آمیز ها با فیلتر یا تحریکمثلاً یک سری حرکات مشترک ظاهری. مثلاً این که توی ژست عکس

های های اروتیک، نشان دادن پا در استخر، لباس باز یا دابسمش با عشوهاب باشند. عکسبودن جذ

های متداول همه که صرفاً برای جلب توجه است یا این که به واسطه اون بیایند و با خیلی زیاد. ناله

حتی به اشتراک دادند یا ها پیشنهاد میهای ضعیفی که به اونها حرف بزنند یا تحقیر کردن پسراون

ها مشترک است و های گرون که کلیشه شده است و در خیلیها. استوری کردن از جاگذاشتن آن

 این واقعاً برایم اذیت کننده است. 

 گذارید؟به طور متوسط روزانه چه قدر برای اینستاگرام وقت می -

حدود چهار ساعت و نیم فکر کنم ماکسیمم باشد و قبلاً این عدد به دو ساعت و نیم الآن فکر می

 رسید.کنم میمی

 معیار انتخاب ارتباط در فضای اینستاگرام برای شما چیست؟ -

ها رو تفکیک کنم. یک دسته شخصیت و ارتباط عمیق هست تونم اوندو دسته هستند که الآن می

دسته دوم هم همان فهمم. وگو این را میهای دانشگاه خودمان است و در گفتکه معمولاً بین بچه

دهم و در سطح است. یعنی این که بودن در همان بحث نیاز جنسی هست که دیگر خیلی ادامه نمی
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کند و اگر هم حالم خوب باشد و صحبتی باشد، مثلاً در حد درصد نیاز را برطرف می 70پیج مثلاً 

 کنم. شان میشم و از پیج خارجسه، چهار جمله هست که اون هم بعد از مدتی خسته می

 های عینی بزنید. مثال -

برای قسمت عمیق این را بگویم که البته من با کسانی که حداقل جذابیت ظاهری را نداشته باشد 

گیرم. حالا اگر شخصیت بچربه، این شخصی یعنی این که از یک حدی کلاً در اینستاگرام ارتباط نمی

اش بگذارد ها و یک مختصری هم از زندگیشو این تر نباشه یا حرکت جلف نکنه، مثل دابسمشباز

شود. وگو هم معلوم میخواهد ساز باشد، طراحی یا هر چی و خب در گفتکه مسیر دارد، حالا می

 کند. آن یکی صرفاً با سه چهار تا جمله هست که ادامه پیدا می

 اید؟ارتباط عاطفی هم در این فضا شکل داده -

 آره. 

 به اینستاگرام از نظر شما چه مواردی هست؟نکات مربوط  -

دهد که فرد با کیفیت دروغ بگوید، ترینش تفاوت با واقعیت بود. اینستاگرام این امکان را میمهم

شه. این طور که فرد خودش را با دایره ارتباطات وسیع یا شه اون رو نگه داشت و رو میاما خب نمی

شوی که گذره، متوجه میده، ولی وقتی مینسی نشون میگیری حسی و جخیلی راحت در ارتباط

تر تر نشون بده، دقیقاً در اون مقوله بیشخواد بیشکاملاً برعکس هست و هر کسی هر چیزی را می

ده با اعتماد به نفس هست، ضعف داره. مخصوصاً در بحث اعتماد به نفس، کسی که نشون می

باط مجازی هست، این امکان وجود داره که فرد خودش رو برعکس شکننده هست. تا وقتی که ارت

داره. یک چیز هایش خودش را در اون موضع نگه میدر موضع قدرت نگه داره و بستگی به توانایی

ترسند که هایی که دوست ندارند دیده بشن، میمنفی خیلی مهم این هست که همه از این که چیز

ضوری یا همان ارتباط مجازی این بت جذاب ساخته شده بشکنه و ای در ارتباط حمبادا در هر زمینه

 در واقع حقیقت دیده بشه. 

 کند؟تر ذهن شما را مشغول میمواجهه با چه مطالبی بیش -

هایی که مربوط به رفیق هست، چه خیانت به هایی که محوریت خیانت داخلش باشه. چه چیزچیز

های اروتیک هم در وهله دوم ذهنم را کنه و چیزمیجنس مخالف. خیلی خیلی ذهنم را مشغول 

 شود. ها صرف میکنند و وقت زیادی پای آنمشغول می

 چرا؟ -
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چون خودم خیلی رو این موضوع حساسم که هم خودم نکنم و هم برایم اتفاق نیفته و این درباره 

 کنی. ا هم نمیشوی که اصلاً فکرش رهایی مواجه میاین مسایل طوری هست که با چیز

 زنید؟مثال می -

خواست چیزی که خیلی رایج است )مکث طولانی(؛ یک کلیپی بود که دوست دختر طرف می

آید و یک چیز دیگری که شود پسر با کس دیگری داخل میبرای پسر تولد بگیرد و در که باز می

وشته بود که عشقش تماس خورد و نبود، در هنگام ارتباط جنسی دو نفر، گوشی دختر زنگ می

آیند و فردی که دختر ها میهای خیانت سنج هست که در اونگرفته است. یکی دیگه هم این کلیپ

 . سنجندکند، مییا پسری با او رابطه دارد را در برابر خیانت و این که چه طور عمل می

 برای خودتان هم احساس ناامنی در این باره ایجاد شده است؟ -

 حالت غم(. آره )

 کنید؟در مواجهه با این مطالب چه احساساتی را تجربه می -

اند که اصالت و سطحی شدهبیارزش و بیترس و اضطراب و این که چه قدر همه چیز ناپایدار و 

 ها را کرد و برای آن توجیه هم آورد. شود دیگران را دور زد و خیلی کاراین طور راحت می

 کنید؟هور چه کسانی را دنبال میاز افراد مش -

نیکی مظفری، سهیل سنگرزاده، کیهان کلهر، مسی، زلاتان، ارژنگ کامکار، بهمن محصص، 

 حسین علیزاده. 
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 چرا؟ -

نیکی مظفری به خاطر جذابیت ظاهری، سهیل سنگرزاده را هم که گفتم. بقیه هم که برایم الهام 

 و علاقه دارم.  بخش هستند

 الگویی هم در این فضا دارید؟ -

 پیجش یا خودش؟

 هر دو را بگویید.  -

نوید افقه در زمینه نوازندگی و کاری الگویم است. اما در بحث کلی و سبک زندگی کس خاصی 

توانم بگویم هست. هانا ترین فرد است، ولی نمیتونم به اون صورت بگم. سنگرزاده نزدیکرو نمی

 ار هم هست. آیدین آغداشلو هم مشهور است. کامک
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 گیرید؟دیگه از چه کسانی چه تأثیراتی می -

ها شود، مثل همان کنم زبان بدنم هم شبیه آنها ماند که نگفتم که مثلاً سعی میفقط مال سریال

 پیکی بلایندرز یا وایکینگز )مکث طولانی(. 

 

 
 

  
 

 کنید؟ی را هم دنبال میمسایل سیاسی و اجتماع -

 خیر. 

 شوید؟به طور ناخواسته چه قدر با این موارد مواجه می -

های هنری شوم. مثلاً پیج کارزار که فراخوان برای فعالیتتر مواجه میدر اکسپلور و استوری بیش

میاد که فالو  های سینا ولی الله هم خیلی مسایل سیاسیدهند یا در استند آپهای مختلف مییا چیز

 کنم.نمی

 کنید؟چرا دنبال نمی -

کنم، چون به نظرم بیهوده است و جز تأثیر منفی روی زندگی چون کلاً در زندگی هم دنبال نمی

 گذاره. آدم هیچ تأثیر دیگری نمی

 گذاره؟ مثال بزنید. چرا تأثیرات منفی می -

کنند و مملکت هم هست و همه ناله می ی بدبخت و فقیریات جامعهمثل این که ببینی جامعه

 اش هم کلاً نمک رو زخم بپاش هست. رسانه
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 هایی بوده است؟ترین معضل استفاده از اینستاگرام برای شما چه چیزبیش -

 مسایل جنسی آن است. 

 توضیح دهید.  -

. به خاطر این ها که گفتمهایی که در اکسپلور میاد و اروتیک هست و قبلاً هم همان ارتباطچیز

 کش هستند. که هم ارضاء کننده نیستند و هم انرژی

 کنید؟ها چه طور عمل میدر مواجهه با آن -

ها این مقابله طوری هست که در کنم مقابله کنم، ولی بعضی وقتتوانم سعی میتا جایی که می

 روم. س چت میتوانم بخوابم و به سمت پورن یا سکذهنم اثر خودشون رو گذاشتن و نمی

 یابید؟افراد برای سکس چت را از کجا می -

گردم و اون بحث را اگر کردم و گفتم که فاز جنسی دارن، برمیهایی که قبلاً صحبت میبا همان

 برم تا به حد ارضاء برسم. شد جلو می

 کنید؟مسایل عقیدتی چه طور، دنبال می -

 کنمل میبله، البته فقط حسن آقامیری را دنبا

 چرا؟ چه تأثیراتی روی شما دارد؟ -

گرا و نفس گوید. رویکرد حقیقتواقعاً همان تفسیری که خودم هم از دین و اسلام دارم را می

 گرا دارد. عمل

 

 
 

 چه تصوری از زیبایی شناسی ظاهری خودتان دارید؟ احساس ضعف یا قدرت خاصی دارید؟ -
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ام هست که ام. که بحث ریز بودن جثهیکلم پیدا کردهاحساس قدرت هست و تازگی ضعف در ه

 سانتی متر است!(. 175شود )قد وی نزدیک تر در عکس هم نمایان میبیش

 های زیبایی در اینستاگرام چیست؟معیار -

فارغ از چهره، این که روی عکسشان و فیلترهایشان چه قدر وقت بگذارند هم علاوه بر استایل 

 دهند. ین که چه قدر بدنشان را بروز میظاهری مهم است و ا

 محبوبیت در اینستاگرام چه قدر برایتان اهمیت دارد؟ -

 قبلاً خیلی الآن هم این طور نیست که مهم نباشد، اما اندازه قبلاً نیست. 

 لطفاً توضیح دهید.  -

 ادی نداره. خواهد بهترین خودم رو نشون بدم، حالا اگر هم دیگران خوششان نیامد، ایردلم می

 چرا نظرتان عوض شد؟ -

توان گفت مرا زده کرد ثمری شکل گرفت که تقریباً میبیقبلاً از همین محبوب بودن ارتباطات 

 و خب به مرور کم شد. 

 ارتباطات پی در پی و تمام شدنشان چه اثری روی شما داشت؟ -

تقریباً ناامید شده بودم، چون احساس پوچی در زندگی بهم دست داد و نسبت به برقراری ارتباط 

 شان سطحی بودند. همه

 دیدگاهتان به ارتباطات قبل از کاربری از اینستاگرام چه طور بود؟ -

خواهی که این کار را بکنی، روی با کسی آشنا شوی میتر بود. یعنی واقعاً میقبلاً خیلی خالصانه

اینستاگرام صرفاً عمل قضیه را نگه داشته است، صرفاً این طور نبود که بخواهی یه کاری انجام بدهی. 

تر هم بود، چون در ذهنم بود هر چیزی که معنویت و ذات ارتباط انگار از بین رفته. قبلاً خیلی راحت

بینی همه ویترین ارایه شوی با اینستاگرام میبینم مطلقاً همین است، اما وقتی مواجه میدارم می

تر از فضای حضوری هم هست؛ خب دید آدم بهم که به مراتب راحت گوینددهند و دروغ میمی

شوی، دقیقاً اون ریزد. چیزی هم که مختص جنس مخالف هست، این هست که متوجه میمی

های تیپیکال اینستاگرامی را دارند، مثلاً این که فقط بدنشان را ارایه بدهند یا فقط صورتشان را حالت

خب این چیز قشنگی نیست. البته قبل از این که اینستاگرام داشته باشم هم یا مسایلی از این قبیل، 

خواست عکس بگیرد و رفتی مدام میدیدم، مثلاً این که با کسی بیرون میتأثیرش را به شدت می

ها همه تأثیر است. نسل ما هم نسلی بود که اصولاً از راهنمایی حداقل گوشی به دست باشد و این
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ها بودند. چیزی که خیلی به ذهنم میاد، همون تصنعی بودن هست د و تحت تأثیر این فضاگوشی داشتن

ای )حالت ناراحتی( که فقط بگویی من مهمانی رفتم و ماشین دارم و و دوم رقابت منفی و مسخره

ها. اساساً ارزشی هم نمانده؛ یعنی این که قضیه فقط مربوط به عکس یا استوری نیست که نیازت این

شه و اصلاً معتاد اون رو ارضاء کنه که یه عکس مثلاً در استخر بگیری و اون دیگه برایت ارزش می

دی و این که قبلاً بینی و بعدش ارتباطات را هم بر اساس اون شکل میشی و ارزش را در این میمی

شوم که کسی را ضیه میتر بود، اما الآن من مدام دچار این قکه اینستاگرام نبود، منبع شناخت واقعی

 کنه. کنم این آدم اون آدم قبلی نیست و این گیجم میبینم، اصلاً فکر میبینم، بعد پیجش را که میمی

 از لحاظ درگیر بودن با مسایل جنسی این تغییرات چه طور است؟ -

تر یک ا الآن بیشبردم، امخودم لذتّ می بله بدتر و منفی ترش کرده. قبلاً من از میل زیاد جنسی

 گم منفی هست. حالت تشنگی هست. تشنگی با میل فرق داره، برای همین می

 دید شما نسبت به مسایل مالی تغییری کرده است؟ -

 هام رو کمی تحت الشعاع قرار داده است. دنبال کردن فشن از دنیای اینستاگرام علایق و انتخاب

 در مورد مسایل سیاسی چه طور؟ -

گذارند هایی که در این موضوع میضاع در جامعه مشخص هست، من پست و استوریخرابی او

کنم. دلیلش را هم قبلاً گفتم )حالت خشم( هر چیزی کنم و اصلاً نگاه نمیفرستند را رد مییا حتی می

 شود دیگر. هست در اجتماع دیده می

 کنید؟بی میتغییر محتوای اینستاگرام را در این مدت چه گونه ارزیا -

هایی که دوست یک تغییری که کرد و خیلی مهم بود بحث اکسپلور بود. قبلاً این طور بود که چیز

کند و در واقع هایی که کشش ایجاد میآورد و الآن سیستم این طور شده که چیزداشتی را برات می

در مورد موارد سیاسی ها هم هست. نظر دادن کند آنکشش منفی هست، چون ذهنت را درگیر می

 تر شده است. و اجتماعی بیش

 مثال بزنید.  -

گذاره یا مثلاً پستی که بر اساس اعتراض باشه، هر کسی در هر سبک و جایگاهی اون رو می

 ده. قبلاً دیگر این قدر زیاد نبود. درباره اون با ادبیات خودش نظر می

 دیگر چه چیزهایی؟ -

ها که واقعاً های کاری یا مورد بلاگرشه. مثلاً پیجتر میهی دارد بیشبعد بیزینسی و مالی قضیه 

آورند. کنند و به اسم تولید محتوا، مثلاً با رقصیدن پول زیادی هم در میهایشان هیچ کاری نمیبعضی
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ی به غیر اهای تبلیغاتی زیادی داریم. چیز دیگهتر شده. اساساً پیجها خیلی بیشتبلیغ کردن همین پیج

 رسد. ها به ذهنم نمیاز این

 شوید؟چرا با این که توان هنری دارید وارد فضای درآمدزایی از اینستاگرام نمی -

دانم، دوست دارم اون رو تقویت کنم. خیلی به خاطر این که هنوز بعد هنریم رو در اون حد نمی

ها که واقعاً غیر اخلاقی هست. مخصوصاً صحبتکنند به تدریس و این هنر شروع میبیبینم افراد می

کنم. وقتی کسی خودش رو به عنوان معلم معرفی تو کاربران تهرانی که خیلی خیلی مشاهده می

کنه، دیگه باید مسوولیت داشته باشه و این مسأله خیلی هم رایج هست. البته این مسأله خیلی قلقلکم می

کنند. فقط مجبور های من را هم ندارند و فعالیت میف تواناییبینم که نصداده وقتی کسانی را می

 هستم مدام خودم جلوی خودم رو بگیرم. چون بالاخره کسی از درآمد بدش نمیاد. 

 سعی دارید خودتان را در فضای اینستاگرام چه طور آدمی نشان دهید.  -

 هنرجوی جذاب. 

 معیار جذابیت برای شما چیست؟ -

 روم. هایی که میات، جاتیپ خوب، ارتباط

 مثال بزنید.  -

 ها هم بُعد لوکس بودنش مهم است. های زیاد و جذابی داشته باشم و جارفیق

 اعضای خانواده هم از اینستاگرام کاربری دارند؟ -

 نه. 

 چرا؟ -

 مادرم که از هر گونه تکنولوژی بدش میاد. پدرم هم که بواسطه مادر نداره. در واقع یک پیج زد

 که فقط همایون رو داره و اون هم برای این بود که از صحّت مرگ پدرش خبردار بشه. 

 باره کاربری شما از فضای مجازی داشتند و دارند؟هایی دراولیا چه نگرانی -

ای در کل ها در من نفوذ کنند و اسرار زندگی من را بفهمند. روی چیز دیگهاین که فامیل

 تاحالا بحثی شده باشدحساسیت خاصی ندارند که 

 آمیز در اینستاگرام داشتید؟تجربه مخاطره -
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خواست با من مند به موسیقی داشت و میآره. یک زن بود که شوهر داشت و یک پیج علاقه

خواست ارتباط بگیره. منظورم ارتباط جنسی است. تا سکس چت هم پیش رفت، ولی وقتی که می

 ردم. عکس داشته باشه، من ازش ممانعت ک

 چه طور متوجه متأهل بودنش شدید؟ -

هایش بود، و حلقه در های آنلاین شدن خاصی که داشت، تخت دو نفره که در عکسساعت

 هایش که دیدم. یکی از استوری

 چه طور سعی داشت نزدیک شود؟ -

گوید و بعد از یک مدت آمیز میاولش خودم پیام دادم و بعد دیدم به شدت جملات تحریک

 های لختی فرستادن. وع کرد به عکسشر

 تفاوتی که زندگی حقیقی شما با اینستاگرامتان دارد، چه چیزهایی هست؟ -

 تر. تر، شوختر، حاضر جوابتر، پر حرفتر، مغرورتر، راحتبا اعتماد به نفس

 بینید؟های نسلی مشترکی در استفاده از اینستاگرام میچه ویژگی -

چهارتا عکس خوب داشته باشی وگرنه اصلاً پیجت به حساب نمیاد. حداقل این که حداقل باید 

خندد(. حداقل یک بار باید از یک رستوران خوب و تا دختر باید رفته باشی )میچند دیگه دایرکت

 خندد(. کافه خوب و مهمونی استوری گذاشته باشی )می

 کنید؟های دیگر مشاهده میهایی با نسلچه تفاوت -

تر هست. نسل ما روی خود عکس، ژست جایی که هستند و هایشان راحتهای دیگر عکسنسل

های دلشان هایشان مخصوصاً حرفکنم حرفگذارند و این که من حس میها وقت میهمه این

نسل کنند. خوانند یا مطالعه میتر میدهند یا این که کلاً بیشتر بروز میتر هست و اون رو واقعیبارز

 کنند. تر شده است و اصلاً نگاه نمیتر و کم حوصلهما کلاً تصویری

های مشاهده کنید را در چه چیزهای اینستاگرام با اجتماعی که در آن زندگی میتفاوت ارزش -

 کنید؟می

ها اصلاً در اینستاگرام مطرح نیست، چه برسه های اخلاقی مثل صداقت و معرفت هست. اینارزش

 خواهد ارزش محسوب بشه. ب

 کنید؟های در کاربری از اینستاگرام مشاهده میمیان دوستان و اطرافیانتان چه ویژگی -

شان فالو کردن جنس شود و در همهاولا که با هر کدامشان که هستم، همیشه بحث اینستاگرام می

افته که مثلاً که می مخالف جذاب و دغدغه هست و صحبت کردن راجع به جنس مخالف و اتفاقاتی
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هایم در اینستاگرام ارتباط دارم و این هم ی دوستها. با همهفلانی ریپلای کرد و چه گفت و این

 رایج است. 

 شناسی که صفحه اینستاگرام نداشته باشد؟کسی از اطرافیانت را می -

 خیلی انگشت شمار هستند، ولی خب هستند. 

 هایی خواهند داشت؟چه چالش به نظرتان در میان جمع همسالان -

پرسند که چرا ندارند یا زمانی که من هم خودم نداشتم، همه با یک تعجب خیلی سنگینی می

ها را کنند که اساساً اون فرد یک سری فازها و بقیه فکر میکردند که بساز و اینخیلی تشویق می

عاً شاید طرف این طور است که با کنه که واقندارد و در موضع ضعف هست. هیچ کس فکر نمی

ای در اینستاگرام کنند که کسی که صفحهتر هست؛ برعکس، حتماً فکر مینداشتن اینستاگرام راحت

هایی نداره، حتماً مشکل یا مشکلات خاصی داشته که باعث این قضیه شده است. مثلاً یکی از چیز

 وی یا جمع گریز باشه. دهند این است که طرف منزکه به این افراد نسبت می

 چه عاملی باعث شد بعد از بسته شدن پیج خودتون دوباره به اینستا برگردید؟ -

ها خیلی برام دغدغه بود، اصلاً یک قسمت از ترینش این بود که واقعاً دنبال کردن هنرمنداصلی

م اطلاع رسانی ها و مطالب فقط در اینستاگراکار هنریم معطوف به اون بود. اصلاً بعضی کنسرت

های قبلی که داشتم هم شوند. بعد از این که به خاطر همین دلیل این پیج جدید رو زدم، نیازمی

 ام ساختند. اثرگذار شدند و سبک جدیدی از صفحه

 چه عاملی محرک بازگشت به سبک قبلی بود؟ -

 ترین عامل آن بوداکسپلور مهم

 ا در اینستاگرام قایل هستید؟چه حد حریم خصوصی برای قرار دادن محتو -

زنم. چون اون رو یک کنش های دلی هم که اصلاً نمیکنم و حرفمن اظهار نظر خیلی کم می

بینند، اما تأثیرگذاری واقعیش نه تنها صفر ها میزنی یک سریدانم. یعنی یک حرفی میمنفعل می

ر الآن دوران جنگ بود، به جای دفاع رویاروی افتم که اگهست، شاید منفی هم باشه. یاد این جمله می

 گذاشتند و تمام. با دشمن، هشتاد میلیون هشتگ خرمشهر باید آزاد شود، می

 از همکاری شما متشکرم.  -

 کنم. خواهش می
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 تأملی دوباره:

ول ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی ح 21 سجاد

شناختی، زیباشناختی، تربیتی، اقتصادی، روان -محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی  سجاد

، در سطح خود موزش غیر رسمی، تمسخر و استهزای معلمان، مدرسه پنهانکاربری آموزشی، آمانند: 

 و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی در مصاحبه سجاد

اعی، های اجتماعی، افزایش نقد اجتمارتباطی، مشارکت و حمایت از برخی از فعالیت مانند:

های اجتماعی و بسته بودن فضای سیاسی برای جوان، با عدم پذیرش جوان در عرصه الگوبرداری،

سبک زندگی، جهانی اندیشیدن، وی ورود زود هنگام به عرصه احساسات عاشقانه خواهد داشت، 

گرایی، تعمیق رابطه دو جنس، عادی شدن ویترین شدن اینستاگرام، ترویج فرهنگ لذّت و شهوت

سوق دادن افراد به سمت شکستن حریم خصوصی، آموزش هنجار شکنی،  ،بطه با جنس مخالفرا

و نظایر آن، در سطح خود و  های ویرانگرهای ویرانگر، تأثیر پذیری افراد از الگومواجهه با الگو

 دوستانش اشاره داشته است.

لاقی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخ سجاد

گرداب رکیک شدن بیان، های غیراخلاقی، سوق دادن به سمت کمک و نوعدوستی، استقبال نسبی ازرفتار

 و نظایر آن، اشاره داشته است.کاهش شرم و حیا  گرایی اخلاقی،، نسبیتجمع کردن فالور

اینستا در مسایل اقتصادی کاربران، ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از  21 سجاد

امکان کاربری اقتصادی از فضای مجازی، ترغیب برخی از کاربران به کسب پول به مواردی مانند: 

 و نظایر آن، اشاره داشته است.های نامشروع به روش

مانند:  خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی در مصاحبه سجاد

های ذهنی، ایجاد فضایی جهت تخلیه روانی و درد و ایجاد شرایطی برای بروز خلاقیت، ایجاد درگیری

گری دل کردن، تحقق من مجازی کاذب، عدم ارضای نیاز عاطفی در اینستا، گرفتار انفعال آمدن در کنش

نت مجازی به همسر، اجتماعی، ایجاد مشکلات جدید جنسی )لذتّ نبردن از میل جنسی خویش(، خیا

ورود زود هنگام به عرصه احساسات عاشقانه، خطر آشنایی عملی با مسایل جنسی در فضای مجازی، ورود 
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سوق دادن افراد  های هیجان مدار،برخوردزودهنگام به مسایل جنسی، کاهش سن تمایل به رابطه جنسی، 

 .شاره داشته است، در سطح خود و دوستانش ابندی و قمار بازیبرای ورود در شرط

عمده اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به در مصاحبه سجاد

 ، اشاره داشته است.کردن جذابیت بدنی در چشم و دل کاربران

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

های حمایت از زیست محیط، یب شدن به مسایل زیست محیطی، شرکت در پویشکاربران، به ترغ

 اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی  سجاد

 تعارض در بیان مسوولان، نگاه منفی نسبت بهسیاسی بسته بودن فضای سیاسی برای جوان،  مانند:

 مسوولان و نظام سیاسی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی در مصاحبه سجاد

کاهش  گرایی،رنگ شدن معنویتعمده کردن جذابیت بدنی در چشم و دل کاربران، کممانند: 

های غیر استقبال نسبی از رفتارهای دینی، ی دینی، ایجاد تعارضبه اوامر و نواه حساسیت نسبت

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.اخلاقی

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به  21 سجاد

ال از فرهنگ غرب، در سطح خود و استقبهای جذاب، فراغت در اینستا، تولید محتوامواردی مانند: 

 دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  21 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه سجاد

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب

ها و تهدیدهای در مصاحبه خویش به طرح برخی از فرصت سجاد حاضر است( کنیم، باید بیان داشت،

شناختی اینستا پرداخته است که برخی از مفاهیم مورد تأکید وی، مفاهیمی هستند که در ادبیات روان

محدود شدن کاربران در »، «من مجازی کاذب» اند. مفاهیمی مانند:تا به حال چندان مطرح نبوده

ایجاد مشکلات جدید »، «های جنسی مجازیبرقرار کردن ارتباط» ،«گری اجتماعی مجازیکنش

، از جمله مفاهیم جدیدی «خیانت مجازی )به همسر(»، «جنسی )لذّت نبردن از میل جنسی خویش(

 تری پرداخت.تر و جدیها به شکل عمیقهستند که باید بدان

 دارد:، بیان می«تحقق من مجازی کاذب»سجاد در توصیف 
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 وط به اینستاگرام از نظر شما چه مواردی هست؟نکات مرب -»

دهد که فرد با کیفیت دروغ بگوید، ترینش تفاوت با واقعیت بود. اینستاگرام این امکان را میمهم

شه. این طور که فرد خودش را با دایره ارتباطات وسیع یا شه اون رو نگه داشت و رو میاما خب نمی

شوی که گذره، متوجه میده، ولی وقتی میو جنسی نشون میگیری حسی خیلی راحت در ارتباط

تر تر نشون بده، دقیقاً در اون مقوله بیشخواد بیشکاملاً برعکس هست و هر کسی هر چیزی را می

ده با اعتماد به نفس هست، ضعف داره. مخصوصاً در بحث اعتماد به نفس، کسی که نشون می

ارتباط مجازی هست، این امکان وجود داره که فرد خودش رو برعکس شکننده هست. تا وقتی که 

داره. یک چیز هایش خودش را در اون موضع نگه میدر موضع قدرت نگه داره و بستگی به توانایی

ترسند که هایی که دوست ندارند دیده بشن، میمنفی خیلی مهم این هست که همه از این که چیز

ط حضوری یا همان ارتباط مجازی این بت جذاب ساخته شده بشکنه و ای در ارتبامبادا در هر زمینه

 در واقع حقیقت دیده بشه... . 

ها بودند. نسل ما هم نسلی بود که اصولاً از راهنمایی حداقل گوشی داشتند و تحت تأثیر این فضا

لت ای )حاچیزی که خیلی به ذهنم میاد، همون تصنعی بودن هست و دوم رقابت منفی و مسخره

ها. اساساً ارزشی هم نمانده؛ یعنی این ناراحتی( که فقط بگویی من مهمانی رفتم و ماشین دارم و این

که قضیه فقط مربوط به عکس یا استوری نیست که نیازت رو ارضاء کنه که یه عکس مثلاً در استخر 

بینی و بعدش ین میشی و ارزش را در اشه و اصلاً معتاد اون میبگیری و اون دیگه برات ارزش می

تر دی و این که قبلاً که اینستاگرام نبود، منبع شناخت واقعیارتباطات را هم بر اساس اون شکل می

بینم، اصلاً بینم، بعد پیجش را که میشوم که کسی را میبود، اما الآن من مدام دچار این قضیه می

 «. کنهمیکنم این آدم اون آدم قبلی نیست و این گیجم فکر می

 :گویدنیز می« تشنه ماندن و عدم ارضای نیاز عاطفی در اینستا»سجاد در توصیف 

 دانید؟چه عاملی را باعث عمیق نشدن روابط در اینستا می -»

های بعدی بود، اما نیاز ها نیازی که من داشتم، نیاز ارتباط پیدا کردن بود و نیاز جنسی اولویتاول

شد. اصلاً بستر اینستاگرام جای انتخاب کرد و من ارضاء نمیق پیدا نمیارتباطی من هیچ وقت عم

 کرد. مناسبی برای این مسأله نیست. برای همین در اکثر مواقع برای هر دویمان جنبه جنسی پیدا می

 هایی برای شما داشته است؟های جنسی مجازی، چه پیامدبرقرار کردن ارتباط -

شد و گذشت و ارتباط قطع میبخش بود، ولی وقتی که می، لذتّوقتی که اوایل ارتباط بود

کرد. البته نه در همه موارد، ام را برطرف نمیهای روانیکردم، چون نیازتر هم خودم قطع میبیش
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شد و در واقع کردند. بنابراین یه جوری بود که بد میها هم ارتباط رو قطع میها اونبعضی وقت

 «. شدتر میکرد و در پی آن خودارضایی و اعتیاد به پورن هم بیشتر میبیش تشنگی آدم را

 ست:ا، به شرح زیر «گری اجتماعیگرفتار انفعال آمدن کاربران در کنش»توصیف سجاد از 

زنم. چون اون رو یک کنش های دلی هم که اصلاً نمیکنم و حرفمن اظهار نظر خیلی کم می»

بینند، اما تأثیرگذاری واقعیش نه تنها صفر ها میزنی یک سرینی یک حرفی میدانم. یعمنفعل می

افتم که اگر الآن دوران جنگ بود، به جای دفاع رویاروی هست، شاید منفی هم باشه. یاد این جمله می

 «. گذاشتند و تمامبا دشمن، هشتاد میلیون هشتگ خرمشهر باید آزاد شود می

 دارد:ن میچنین بیا «اد مشکلات جدید جنسی )لذتّ نبردن از میل جنسی خویش(ایج»سجاد در ترسیم 

 ز لحاظ درگیر بودن با مسایل جنسی این تغییرات چه طور است؟ا -»

تر یک بردم، اما الآن بیشخودم لذتّ می بله بدتر و منفی ترش کرده. قبلاً من از میل زیاد جنسی

 «. گم منفی هستاره، برای همین میحالت تشنگی هست. تشنگی با میل فرق د

  دارد:یم، اظهار «خیانت مجازی به همسر»سرانجام سجاد در قسمتی از مصاحبه خود در توصیف 

 آمیز در اینستاگرام داشتید؟تجربه مخاطره -»

خواست با من مند به موسیقی داشت و میآره. یک زن بود که شوهر داشت و یک پیج علاقه

خواست نظورم ارتباط جنسی است. تا سکس چت هم پیش رفت، ولی وقتی که میارتباط بگیره. م

 عکس داشته باشه، من ازش ممانعت کردم. 

 چه طور متوجه متأهل بودنش شدید؟ -

هایش بود، و حلقه در های آنلاین شدن خاصی که داشت، تخت دو نفره که در عکسساعت

 هایش که دیدم. یکی از استوری

 داشت نزدیک شود؟چه طور سعی  -

گوید و بعد از یک مدت آمیز میاولش خودم پیام دادم و بعد دیدم به شدت جملات تحریک

 «. های لختی فرستادنشروع کرد به عکس

شوند، مشخص است وقتی در یک مصاحبه کوتاه، مفاهیم متعدد و جدیدی کشف و ملاحظه می

 .1نمود تری رخ خواهندتر تحولات جدیکه در مطالعات عمیق
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