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 فهرست کامل

 

 جلد سوم مقدمه 01

 ی میدانیهامصاحبهگزارش  02

 

كرد، استوری دو نفره بذارم و شد، من رو مجبور ميحتي وقتي كه با دوست دخترم حرفم مي»

 ساله(، 20)مصاحبه با مهرداد، « های عاشقانه براش بنویسمجمله

كنم، مطالب جدید میاد و این ام سر بره، یه رفرش مياون جا هم حوصلهرم قسمت اكسپلور، مي»... 

 ساله(، 20)مصاحبه با نرگس، « شهچرخه هي تکرار مي

 ساله(، 21)مصاحبه با یاسمن، « نهایته این لعنتيیه دنیای بياكسپلور ببین اصلاً »

)مصاحبه « شمهیجان خیلي زیادی مي تا رفته بالا، دچار10تر از هام بیشمثلاً ببینم دایركت و كامنت»

 ساله(،  23با آلاله، 

 ساله(،  19مصاحبه با ستاره، «)شدممي گرفتن عکس درگیر نبودم و فقط حال لحظه تو رفتم،مي جایي وقتي»

« تونم درس بخونمشدم كه دیگه نميحال بعد اینستا، اگه درس داشته باشم كه هیچي، اون قدر بي»

 ساله(،  15نه، )مصاحبه با ترا

كني چیزی هست، اما چیزی هم بهت اضافه نشده، چه هر چه قدر توی اكسپلور باشي، بازم حس مي»

  ساله(، 27)مصاحبه با ضحي، « گرفتههایي رو هم ازت بسا كه یه چیز

اما  ،شمخسته هم مي ،ای نیست انجام بدمولي كار دیگه، سوزناش ميهمه ،چشام كه داغون شدن»

 ساله(،  19)مصاحبه با رادین، « دست بکشهاینستا  تونه ازمينآدم 

دونه چیا رو دوس دم، ولي چه كار كنم، لعنتي خیلي خوب ميخیلي وقتم رو تو اكسپلور هدر مي»

 (،ساله 25مبینا، )مصاحبه با « دارم

روی مسأله این و بخواهي نخواهي  میاره رو به ذهنت ناخودآگاه افکاری واینستا به شکل خودآگاه »

  ساله(، 19)مصاحبه با ساجده،  «گذارهثیر ميأت ذهنت فکر و

منم  ،لمینت كردنرو الآن خیلیا دندوناشون  ،تونه راحت بخندهدم نميآ ،سفید نیست دندونام خیلي»

  (،ساله 17 لقا،مه)مصاحبه با  «بعد یه نگین بذارم روش ،خوام بکنممي

 «گفت، وای الآن همه دنبال من هستنض كنه، خیلي شاخه و ميكرد، وقتي هر هفته رل عوفکر مي»

 ساله(،  16)مصاحبه با سوسن، 



 

 

گیرم، اما تعداد پستام نسبت به قبل الآن از هر چیزی چند برابر قبل و با چند زاویه و فیلتر عکس مي»

 ساله(،  17)مصاحبه با مهتاب، « شده تركم از نصف هم

 ساله(، 22)مصاحبه با رؤیا، « پلورشه كه انگار تمومي ندارهقسمت خیلي باحال اینستا اكس»

دونم كه دوستام هم مثل خودم، دچار كم شدن اعتماد به نفس، چه از نظر هیکل، چه از نظر قیافه مي»

 ساله(،  20)مصاحبه با لاله،  «و حتي سبک زندگي شدن

  (،ساله 17سولماز، )مصاحبه با « من تا عمل نکنم، اعتماد به نفس ندارم»

گفتم طرف دیونه هست، اما حالا خودم راحت رفتم و انجام داد، مياگر قبلاً كسي تتو انجام مي»

  (،ساله 30شقایق، )مصاحبه با  «دادم

كردن كه متأهل اند، ولي با افراد آورد توی لایوش، خیلي از خانوما اعتراف ميمیلاد خانوما رو مي»

  (،ساله 20لیلا، با )مصاحبه  «ای هم رابطه دارندیگه

اگر الآن دوران جنگ بود، به جای دفاع رویاروی با دشمن، هشتاد میلیون هشتگ خرمشهر باید آزاد »

  (،ساله 21سجاد، )مصاحبه با  «گذاشتندشود، مي

مون باشه و هي خودمون رو با دیگران مقایسه كنیم، كه ما از صبح تا شب یک متری دست كلاً این»

 ساله(،  19)مصاحبه با مهسا، « ام ترسناكهاینا خیلي بر

« حتي یه دفعه با دیدن نتایج آزمون دیگران، تا فردا صبحش حالم خیلي بد بود و كلي گریه كردم»

 ساله(، 20)مصاحبه با فرشته، 

  (،ساله 19، مهناز)مصاحبه با  «هرهر روز همه چیز داره به سمت بدتر شدن پیش مي»

زنم، ماه بعد از یه فیلم از كریس ایوانز بینم روی تیموتي شالامي كراش ميمثلاً یهو یه فیلم مي»

 ساله(،  17)مصاحبه با یاسمین، « زنم و این چرخه تا ابد ادامه دارهبینم، روی اون كراش ميمي

 ساله(،  18)مصاحبه با پرنیان، « سال باید بپوشه؟ 7خه مایو دو تیکه رو برای چي یه دختر بچه زیر آ»

ها رو كنم، اونم درسرقمي بود، الآن فقط آخر ترم لای كتاب رو باز مي 3من خودم رتبه كنکورم »

  (،ساله 19نازنین زهرا، )مصاحبه با « كنیمكنیم و تقلب ميتقسیم مي

تونه صورتي بپوشه آدما یک سری قواعد گذاشتن ... اصلاً چه ربطي داره رنگ، رنگه. یک پسر مي»

  (،ساله 19مریم، )مصاحبه با « كنهو موهاش رو بلند 

 ساله(،  20)مصاحبه با نگار، « به نظر من الآن دیگه دوره عوض شده و قوانین دیني قدیمي هستند»

ها تونم فلان وسیله رو بگیرم و اون بلاگره همه اینتونم سفر آن چناني برم؟ چرا من نميچرا من نمي»

  ساله(، 20)مصاحبه با فریبا، « رو داره
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پرسه كه كاندوم من این چالش این طوری بود كه ماهک، دوست دختر دانیال، از مامانش مي»

 ساله(،  21)مصاحبه با امیرمهدی،  «كجاست

  (،ساله 19تبسم، )مصاحبه با  «تا... تهش»

 اون ش شدم و البتهدیگه غرق ،شدم رو به روها ویدیو اون از بزرگي دنیای با بار اولین برای قتيو»

 (،ساله 17سعیده، )مصاحبه با  «نداشتم هم رو قبل وجدان عذاب

 ساله(،  20)مصاحبه با محسن، « دنهایي هستند كه فانتزی اسلیو رو گسترش ميپیچ»

م دوس داشتم حداقل ه دونستم و یه كمدوس داشت و منم یه كم در موردش ميام اسدیبياون »

 (،ساله 16نگار، )مصاحبه با  «اش كنمبرای یه بار تجربه

كردم رسیدن كه من خیلیا رو اصن نشناختم و باور نميشون ميتو اینستا اون قدر به شکل و ظاهر»

 (،ساله 20رومینا، )مصاحبه با « كلاسام باشنهم

ترسیدم كلاه اش ميترسیدم. همهها اینترنتي هم خیلي مياون اوایل از خرید ،دقیقاً عین اینستاگرام»

 ساله(،  22ریحانه، با )مصاحبه  «سرم بره

كوبه، توی چندتا ویدیو هم هندونه ها رو توی صورتش ميهاش غذاتر پستبهادر وحشي توی بیش»

 ساله(،  15احسان، )مصاحبه با  «اشكوبیده بود به كله

تا تولد سه تا مدل لباس پوشید و اصلاً بذار این جوری بگم كلاً دو،سه شون برای تولدش دو،یکي»

   ساله(، 21)مصاحبه با ندا، « تگرف

   (،ساله 16یکتا، )مصاحبه با  «دارمهم شاپ  آنلاینرم و مدرسه مي ،شونزده سالمهمن خب »

ها، ذوق اومد، از دیدن بدن ورزشي مثلاً والیبالیستشون خوشش ميجذاب بودن دیگه، آدم از قیافه»

 ساله(،  21، )مصاحبه با سحر« خندد( تباه بودم بابا!كردم، )ميمي

ای خودم رو سرگرم كنم. یه جورایي احساس دیده شدن تونستم با چیز دیگه... اصلاً نمي اون تایم»

  ساله(، 20)مصاحبه با پریچهر، « رو دوست داشتم

شد، ولي الآن دیگه درگیر این نیستم كردم فقط منم كه تو زندگي عقب موندم و حالم بد ميفکر مي»

 ساله(،  18)مصاحبه با فهیمه، « ردنكه بقیه چه كار ك

 خواهرم با رقده چ كه وای ،بزنه گیتار برام كردم مجبورش شب نصب سه ساعت بار یه یادمه»

  (.ساله 20مروارید، )مصاحبه با « بهش خندیدیم

 

  



 

 

 بررسی اثرات روانی کاربری از اینستاگرامهای انجام شده درباره بندی مصاحبهجمع 03

 های فردیگسترش توانایي

 نقش انگیزشي

 ارتقای خودكنترلي

 افزایش اعتماد به نفس

 آوری و ظرفیت روانيافزایش تاب

 اینستا به مثابه یک آزمون فرافکن

 گرداب اینستا )جادوی اینستا(

 خستگي ذهني و پرباری اطلاعات

 ذهنيهای بروز اختلال

 های ذهنيدرگیریبروز 

 ازخودبیگانگي

 احساس عقب ماندگي

 گيتوهم زد

 تحقق من كاذب

 افزایش اعتماد به نفس كاذب

 كاهش اعتماد به نفس

 به دست آوردن تصویر از خود منفي

 هاكاهش تدریجي حساسیت

 مشکلات نوپدید رواني

 های نوپدیدها و اضطرابترس

 حسادتاحساس 

 احساس حسرت

 افسردگي

 افسردگي اجتماعي
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 ایجاد احساس سرخوردگي

های متعدد، عشق به هم شدن عشق شورانگیز با پذیرش كراشیابي مقوله عشق )نازل تحول

 جنس، عشق تخیلي، عشق سیال( 

 آزاری دیجیتالكودک

 مواجهه با تعارض

 های عاطفيبروز نوسان

 هاجویيارضای هیجان

 مدارپیش گرفتن برخوردهای هیجان

 جویي مرضيهیجان

نگار، پایین آمدن سن ات هرزههای آن )پایین آمدن سن مواجهه با ادبیرفتار جنسي و تحول

نگار، افزایش استفاده از ادبیات هرزه در روابط بین فردی، پایین آمدن كاربری از ادبیات هرزه

سن دست زدن به خودارضایي، پایین آمدن سن مبادرت ورزیدن به روابط جنسي، پذیرش هم 

 (گرایي، استقبال از سایر انحرافات جنسي، بروز مشکلات جدید جنسيجنس

 اختلال در خواب

 وابستگي به اینستا

 ترغیب به سوءمصرف مواد

 بندی و قمارتشویق به شرط

 بدریخت انگاری

 وسواس

 تهدید بهداشت رواني كاربران

 ای جهت گریز از دنیای واقعاینستا به مثابه عرصه

 ای جهت تخلیه روانياینستا به مثابه عرصه

 اتلاف وقت

ترس  های دروني فرد، تشویق افراد به خودكشي،شدن گرایشبارز ختي )شناروانسایر تبعات 

های عاطفي، های ارتباطي جدید، درماندگي آموخته شده، تحقق نوساناز مواجهه با فناوری



 

 

عصبي شدن، احساس خشم، احساس سردرگمي، احساس ركود، احساس حقارت، احساس 

اس پوچي، خودسانسوری مورد سوءاستفاده قرار گرفتن، احساس عذاب وجدان، تجربه احس

افتادن در گرداب پسند )لایک( و هوادار )فالور(، و سركوب احساسات، آشفتگي رواني، 

رواني لازم در روابط مجازی، یافتن دید تحقیرآمیز نسبت به جنس مخالف، هرز فقدان اقناع 

ها، آموزش غیرمستقیم دور زدن قوانین، استفاده از ها، كاهش انگیزهرفتن كنجکاوی

 های رواني(. ینستاگرام به منظور خود تنبیهي، اخذ مشاورها
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 جلد سوم مقدمه 01

 

های گستر شدن فضای مجازی و ضرورت بسترسازیدر مقدمه جلد نخست این مجموعه از سایه

-ن، امکان بهرههای آفرهنگي لازم برای كاربری بهینه از آن یاد شد تا به این ترتیب با كاهش تهدید

شد كه در  های آن فراهم آید. در ادامه، از تجربه تاریخي غرب یادتر از فرصتوری هر چه بیش

وشیده است كهای ارتباطي پیشرفته، ها و تهدیدهای فضای مجازی و فناوریمواجهه با آمیزه فرصت

ضای مجازی، پاسخ فت فاخر برای هایي مانند: تولید ادبیاتا با بسترسازی فرهنگي لازم و انجام اقدام

ربران متقاضي های جنسي برای كامناسب به برخي از خلاءهای اجتماعي موجود )نظیر تهیه پویانمایي

رهای غربي، ای كاربران )تا جایي كه در برخي از كشوارتقای سواد رسانه این دست از اطلاعات(،

-رسانيدرآمده است(، انجام اطلاع بحث اخیر به صورت یکي از مباحث درسي نظام آموزش عمومي

نترنت و ماهواره( برای های لازم به اولیا و كاربران، تهیه ابزارهای كنترل كننده )تبلت، تلفن همراه، ای

یب و ایذای كاربران های گپ اینترنتي و مانند آن(، تدوین قوانین منع آساولیا، اعمال نظارت )در اتاق

ضای ای حمایت از كودكان، نوجوانان و جوانان كاربر ففضای مجازی، تدوین قوانین خاص بر

-)در اتاق ترمجازی، ایجاد خطوط مستقیم برای تماس اضطراری با مسوولان برای ایجاد محیطي امن

برای حضور،  های مدنيای، تشویق سازمانبندی محتوای رسانههای گپ اینترنتي و مانند آن(، درجه

ز پژوهش فعال در فضای مجازی؛ ایجاد صندوق حمایت از مراكاعمال نظارت، مداخله و اثرگذاری 

ات مورد نیاز های نوین جهت ارایه خدمات و به اشتراک نهادن دانش، منابع و امکاندر حوزه رسانه

گران؛ ایجاد كتابخانه، موزه و محصولات علمي جهت كاربران فضای مجازی و مانند آن، پژوهش

ختلف )نظیر مهای لازم از پزشک و كتابدار گرفته تا وزارتخانهاست تا با بسیج امکانات  كوشیده

هت جهای لازم در وزارت آموزش و پرورش، آموزش عالي، ارتباطات( و حتي كلیسا، روشنگری

 كاربری بهینه از فضای مجازی را در غرب پدید آورند. 

ها رخورد با فرصتاما برخلاف تجربه بشری اخیر كه اكثریت قریب به اتفاق كشورهای جهان در ب

های فضای مجازی با بسترسازی فرهنگي، تدوین قوانین لازم، مدیریت فضای مجازی و تولید و تهدید

اند، اولیای های آن برآمدههای فضای مجازی و افزایش فرصتمحتوا، در صدد كاهش تهدید

 کان كاربری نامناسب ازهای ارتباطي پیشرفته، به صِرف آن كه امایران در مواجهه با فناوریفرهنگي 

اند و روند ها برخورد كردهاین فناوری ها وجود دارد، به طور عمده با دیده نفي و انکار بااین فناوری



 3جلد  درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام  /14

 

 هایممنوعیت كاربری از ویدیو در اوایل انقلاب، به روند ممنوعیت كاربری از ماهواره و برخي از شبکه

 هایگردید، برخلاف تصور اولیای فرهنگي كشور، فناوریاجتماعي تلفن همراه انجامیده است، و تأكید 

ها و افزایش جدید، انتخاب نبوده، تحمیل هستند و در شرایط اخیر باید برای كاهش آسیب فناوری

ها، با استفاده از تجربه بشری، دست به بسترسازی فرهنگي لازم برای كاربری كاربران های آنفرصت

 از آن زد.

ده و مورد شهای ارتباطي كه از سوی برخي از مسوولان كشور ارایه ناوریبه بیان دیگر، نفي ف

مایه اجتماعي، گونه كه به سبب كاهش قابل توجه سرگیرد، راهکار مؤثری نیست، همانتأكید قرار مي

هد بود، اما در های اطلاع رساني داخلي، برنامه موفقي نخواشبکه« كامل»دل بستن به جایگزین كردن 

م از كودكان، های فرهنگي لازم، ضمن اطلاع رساني به كاربران )اعتوان با بسترسازیمياین میان 

ه كاربری از نوجوانان، جوانان، اولیا و اولیای آموزشي و فرهنگي جامعه(، در باب خطرهای بالقو

های های فناوریهای ارتباطي جدید، آنان را از سویي در جهت به حداقل رساندن آسیبفناوری

 ها یاری رساند.اطي جدید و از سوی دیگر به حداكثر رساندن منافع آنارتب

كاربرانش، از  در ادامه مقدمه، پس از بررسي اجمالي ادبیات پژوهش درباره اثرات اینستا بر روی

های پژوهشي، گسترش های آموزشي اینستا، استفاده از اینستا در زمینهمواردی نظیر: كاربری

های اجتماعي، اثرات هویتي اینستا برای نوجوانان و اینستا در جهت ایجاد موج ارتباطات، كاربری از

یباشناختي، جوانان، استفاده از اینستا در جهت گذران فراغت، سلامت، مسایل حقوقي، اقتصادی، ز

اهش سازگاری، زیست محیطي، اثرات منفي آموزشي، اعتیاد به اینستاگرام، اثر منفي بر عزّت نفس، ك

های عاطفي، تنیدگي، اثرات منفي هویتي، ایت از زندگي، احساس طرد اجتماعي، نوسانكاهش رض

اثرات عقیدتي، اثرات منفي بر سلامت روان، افسردگي، اضطراب، احساس بدشکلي بدني، 

های خوردن، اختلال خواب، ترس از دست دادن، مصرف سیگار و مواد مخدر، مصرف الکل، اختلال

ودک به مسایل جنسي، افکار خودكشي، آزارگری و قلدری سایبری، ك تحریک جنسي و دامن زدن

 توجهي به ارتقای سواد رسانه و امنیت اندک اینستا، یاد شد.كاری، خودشیفتگي و بيآزاری، بزه

نترنت مشي ایدر فراز بعدی مقدمه، ضمن تأكید فضای اجتماعي متفاوت ایران و غرب، از خط

شور است، كنت از فضای مجازی كه در دستور كار مسوولان فرهنگي تر، صیاپاک و به زبان امروزی

 سخن به میان آمد.

كاهش سن »در توصیف فضای اجتماعي متفاوت ایران، باید خاطر نشان كرد، مواردی مانند: 

تحقق »، «مدارهای حل مسأله هیجانتحقق اندیشه و روش»، «های ارتباطي پیشرفتهكاربری از فناوری
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خستگي ذهني كاربران نوجوان و جوان در »، «بصری شدن فرهنگ مکتوب»، «دنجهاني اندیشی

-ها و خطاتخاذ برخورد»و « های رواني در كاربرانایجاد نوسان»، «اطلاعاتي آنان در فضای مجازیبمباران 

، در نسل جوان ایران قابل مشاهده است كه این موارد در اتخاذ هر نوع «مبتني بر صفر و یک هایمشي

 گردند.صمیم آنان ذی نقش و مؤثر ظاهر ميت

زدگي هممشي مسوولان فرهنگي كشور در مواجهه با فضای مجازی هم بیان شد، تودر ترسیم خط

كنند، با مي برخي از مسوولان فرهنگي، مانع از فهم درست مسایل برای آنان شده است و آنان تصور

توانند ن، ميدر مقوله فضای مجازی و مانند آ توسل به مواردی مانند فیلترینگ، توقیف و ممنوعیت

چ فیلتری در توان علم را متوقف نگاه داشت و هیحرف آخر را بزنند، حال آن كه چنین نیست و نمي

با طرح  1374. به تعبیر دیگر، اگر زماني در سال برابر پیشرفت علم امکان موفقیت نخواهد داشت

ود، در حال حاضر به بمتری لازم  4-5های ماهواره، دیش هایماهواره در ایران، برای گرفتن كانال

های یشدهای پیشین، عملکردی بهتر از هایي با یک صدم طول دیشهای علمي، دیشدلیل پیشرفت

مامي كره زمین ای نزدیک، با زیر پوشش قرار گرفتن تبزرگ سابق را به معرض دید نهاده و در آینده

 ند شد.عمل هر نوع فیلترینگي به حافظه تاریخ سپرده خواههای ایلان ماسک، در با ماهواره

گفته، با فضای مجازی و های اجتماعي و رواني پیشنوجوانان و جوانان كاربری كه با پیش زمینه

های گردند، رفته رفته جذب جذابیتخاصه شبکه اجتماعي تصویر محور اینستاگرام مواجه مي

جایگزین مورد نظر  وجویشوند كه در جستج قانع ميظاهری محتواهای اخیر شده، و به تدری

های خارجي را در دستور كار خود قرار دهند و به خویش، به لحاظ فیزیکي باید مهاجرت به كشور

های ر فضای مجازی و شبکههای تبلیغ شده دها و ارزشلحاظ فرهنگي و اجتماعي هم باید هنجار

 دهند. اجتماعي همچون اینستا را مدنظر خود قرار

 بینند، لازم بهها مواجه ميهای اجتماعي كه جوانان خود را با آنهای القایي شبکهدر مورد ارزش

های ای، شاخهای حاشیهای را برای هویتتوضیح است كه فضای مجازی در عمل عرصه گسترده

نگي و اجتماعي تر در فضای فرهها گشوده و پدید آورده است كه پیشها و بلاگرمجازی، اینفلوئنسر

 جوامع مختلف مطرح نبودند.

ی های جدید براگستر شدن فضای مجازی، چهرهگذشته از موج آفریني جدیدی كه با سایه

مدار ده، لذّتزكاربران پدید آورده اند و غالباً آنان را به سمت و سوی یک زندگي تجملاتي، مصرف

نیز در دسترس كاربران فضای مجازی؛  دهند، عناصر مرسوم فرهنگ غربو مبتني بر هوس سوق مي

 گیرند.از جمله شبکه اجتماعي اینستاگرام قرار مي
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ها، مدها، عرضه وسایل ها، سرگرميها، سریالای، فیلمهای رایانهها، بازیها، پویانمایيكلیپ

غربي، عرصه های ها، طرح سلبریتيهای غربي( و در كنار همه آنها و سریال)برگرفته از فیلمتزییني 

زنند. آثار اخیر اربران رقم ميكزیباشناختي  -عقیدتي -اجتماعي –را برای القائات فرهنگي ایگسترده

وی كه در غرب وجود دارند، قگرایي، مدنیت، دموكراسي و اقتصاد هایي نظیر علمغالباً واجد ارزش

نامتعارف جنسي، اعتیاد،  طلبي، روابطزدگي، هیجانهایي مانند مصرفتر واجد ارزشنبوده، بیش

ها هستند كه ذهن جوان ایراني را در جریان كاربری از محتواهای پرستي و نظایر آنالکلیسم، شیطان

 سازند.اخیر، مخدوش مي

های دولتي تهیه شده اند و های فرهنگي داخل )كه عمدتاً با بودجهبنابراین در فضایي كه تولید

شناختي و های فرهنگي غرب كه با مطالعات علمي روانرابر انبوه تولیدغالباً جنبه شعاری دارند(، در ب

های هنری و جذاب، خلع السلاح های گزاف و پردازششناختي اولیه و صرف بودجهجامعه

های ها، بازیها، پویانمایيگردند، كاربران نوجوان و جوان ایراني عمدتاً تحت تأثیر انبوه كلیپمي

مداری هایي مانند لذّتهای غربي كه بعضاً مبلغ موضوعها و خاصه سلبریتي، سریالهاای، فیلمرایانه

 گیرند.ها هستند، قرار ميپرستي و نظایر آنو هوس

 شود،های اجتماعي اینستاگرام سبب مياثرپذیری نوجوانان و جوانان كاربر فضای مجازی و خاصه شبکه

ر كامل متوجه آفریني در داخل كشور، به طوشدن از تحولاقشار قابل تأملي از آنان، پس از مأیوس 

های های كشور شده، در این میان به لحاظ فیزیکي گریز از كشور و مهاجرت به كشورخارج از مرز

های مادون فرهنگ غرب دست بزنند، به این معنا دیگر و به لحاظ رواني و ارزشي، به پذیرش ارزش

رت لِه كردن نیسم )در اشکال افراطي آن كه مثلاً با شعار ضروكه آنان یا به حمایت از نهضت فمی

كنند( یا حمایت گرایي زنان بوده یا ازدواج با مرد ایراني را نفي ميمردان، در عمل مروج هم جنس

 شویي(اه جستن به فلسفه فنگپرستي )نظیر پنپرستي، خرافهتي(، شیطانبيجياز جامعه اقلیت جنسي )ال

های لاكچری، در مجموع نهند كه در كنار تبلیغ مدام زندگيضای ارزشي جدیدی گام پرداخته، به ف

دهد كه در تعارض عمیقي با سبک نوجوانان وجوانان را به سمت سبک زندگي جدیدی سوق مي

 مدار در جامعه و فرهنگ خودشان هست.زندگي تکلیف

شناختي اینستاگرام از سویي و به تعبیر دیگر، هجمه فرهنگي، عقیدتي، سیاسي، اجتماعي، زیبا

های فرهنگي، اجتماعي، عقیدتي و های مفرط نهادتوهم زدگي مسوولان فرهنگي جامعه و ضعف

هایي نظیر از خودبیگانه كردن كاربران اقتصادی آن از سوی دیگر، در عمل ضمن ایجاد تحول

شدید در جوانان )نظیر  های هویتينوجوان و جوان، القای فرهنگ لاكچری به آنان، رقم زدن تحول
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دهد های كاذب، پنهان، دوپاره شده و معارض(، سبک زندگي كاربران را تغییر ميتحقق یافتن هویت

های عمیقي را در نوع نگاه زیباشناختي، اخلاقي، عقیدتي، و البته تغییر اخیر به نوبه خود، تحول

زند، به این معنا كه برخلاف قم ميآورده و رفرهنگي، اجتماعي، اقتصادی و سیاسي كاربران پدید 

كند، در این مرز و بوم در طول تاریخ، مدار( تبعیت ميمدار )و بالطبع لذّتای انسانغرب كه از فلسفه

مداری انسان(، مطرح بوده است، اما در تحولات پدید آمده، اقشار اندیشه خدامدار )و بالطبع تکلیف

، مداریمدار خویش با دیدی لذتّجا كردن دید اولیه تکلیفني با جابهقابل تأملي از نوجوانان و جوانان ایرا

 آورند.در عمل تحولي اساسي را در زندگي فردی و اجتماعي خویش رقم زده و پدید مي

در فضای  با توجه به آن چه از آن یاد شد، نگارنده با ملاحظه رویکرد نادرست مسوولان امر

ولیا و های انساني كشور از سوی دیگر، برای كمک به اهمجازی از سویي و آسیب دیدگي سرمای

ر قسمتي از اولیای آموزشي كودكان، نوجوانان و جوانان در صدد روشنگری در این امر برآمد كه د

های آثار فرود ، در جهت ترسیم فراز و«اینستا از درون»جلدی  40ها، تهیه مجموعه قریب این اقدام

ی و گي، آموزشي، سیاسي، عقیدتي، اخلاقي، تربیتي، اقتصادزیستي، رواني، اجتماعي، فرهن

ار نگارنده كزیباشناختي كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام در سطح كاربران ایراني در دستور 

های رواني چند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام درباره اثر»وم جلد سقرار گرفت كه اكنون 

 شما است.  ، فراروی«كاربری از اینستاگرام

 های زیر آمدند:در جلد نخست این مجموعه، پس از مقدمه، مصاحبه

كرد، استوری دو نفره بذارم و شد، من رو مجبور ميحتي وقتي كه با دوست دخترم حرفم مي»

 ساله(، 20)مصاحبه با مهرداد، « نویسمبهای عاشقانه براش جمله

كنم، مطالب جدید میاد و م سر بره، یه رفرش ميارم قسمت اكسپلور، اون جا هم حوصلهمي»... 

 ساله(، 20)مصاحبه با نرگس، « شهاین چرخه هي تکرار مي

 ساله(، 21)مصاحبه با یاسمن، « نهایته این لعنتيببین اصلاً اكسپلور یه دنیای بي»

« شممي ان خیلي زیادیتا رفته بالا، دچار هیج10تر از هام بیشمثلاً ببینم دایركت و كامنت»

 ساله(،  23)مصاحبه با آلاله، 

مصاحبه با ستاره، «)شدمرفتم، تو لحظه حال نبودم و فقط درگیر عکس گرفتن ميوقتي جایي مي»

 ساله(،  19

« تونم درس بخونمشدم كه دیگه نميحال بعد اینستا، اگه درس داشته باشم كه هیچي، اون قدر بي»

 ساله(،  15)مصاحبه با ترانه، 
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كني چیزی هست، اما چیزی هم بهت اضافه نشده، ر چه قدر توی اكسپلور باشي، بازم حس ميه»

  ساله(، 27)مصاحبه با ضحي، « گرفتههایي رو هم ازت چه بسا كه یه چیز

شم، ای نیست انجام بدم، خسته هم ميسوزن، ولي كار دیگهاش ميچشام كه داغون شدن، همه»

 ساله(،  19)مصاحبه با رادین، « دست بکشه تونه از اینستااما آدم نمي

دونه چیا رو دوس دم، ولي چه كار كنم، لعنتي خیلي خوب ميخیلي وقتم رو تو اكسپلور هدر مي»

 ساله(، 25)مصاحبه با مبینا، « دارم

این مسأله  اینستا به شکل خودآگاه و ناخودآگاه افکاری رو به ذهنت میاره و بخواهي نخواهي»

 ساله(، 19با ساجده، )مصاحبه « گذارهتأثیر مي هنتروی فکر و ذ

تونه راحت بخنده، الآن خیلیا دندوناشون رو لمینت كردن، دندونام خیلي سفید نیست، آدم نمي» 

  ساله(، 17لقا، )مصاحبه با مه« بذارم روش خوام بکنم، بعد یه نگینمنم مي

گفت، وای الآن همه دنبال من مي كنه، خیلي شاخه و كرد، وقتي هر هفته رل عوضفکر مي»

 ساله(،  16)مصاحبه با سوسن،  «هستن

گیرم، اما تعداد پستام نسبت به الآن از هر چیزی چند برابر قبل و با چند زاویه و فیلتر عکس مي»

 ساله(،  17ب، )مصاحبه با مهتا« تر شدهقبل از نصف هم كم

 ساله(، 22)مصاحبه با رؤیا، « مي ندارهقسمت خیلي باحال اینستا اكسپلورشه كه انگار تمو»

ظر دونم كه دوستام هم مثل خودم، دچار كم شدن اعتماد به نفس، چه از نظر هیکل، چه از نمي»

 ساله(،  20)مصاحبه با لاله، « قیافه و حتي سبک زندگي شدن

 ساله(،  17)مصاحبه با سولماز، « من تا عمل نکنم، اعتماد به نفس ندارم»

گفتم طرف دیونه هست، اما حالا خودم راحت رفتم و انجام داد، ميكسي تتو انجام مياگر قبلًا »

 ساله(،  30)مصاحبه با شقایق،  «دادم

كردن كه متأهل اند، ولي با آورد توی لایوش، خیلي از خانوما اعتراف ميمیلاد خانوما رو مي»

  ساله(، 20)مصاحبه با لیلا، « ای هم رابطه دارنافراد دیگه

مشهر باید اگر الآن دوران جنگ بود، به جای دفاع رویاروی با دشمن، هشتاد میلیون هشتگ خر»

 ساله(. 21)مصاحبه با سجاد، « گذاشتندآزاد شود، مي

ای رواني چند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام درباره اثره» ومجلد سدر كتاب حاضر كه 

عناوین زیر آمده  های انجام شده باقسمت دیگری از مصاحبه رود،، به شمار مي«كاربری از اینستاگرام

 است:
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ن باشه و هي خودمون رو با دیگران مقایسه موكه ما از صبح تا شب یک متری دست كلاً این»

 ساله(،  19)مصاحبه با مهسا، « كنیم، اینا خیلي برام ترسناكه

« لي گریه كردمالم خیلي بد بود و كحتي یه دفعه با دیدن نتایج آزمون دیگران، تا فردا صبحش ح»

 ساله(، 20)مصاحبه با فرشته، 

  ،(ساله 19، مهناز)مصاحبه با  «هرهر روز همه چیز داره به سمت بدتر شدن پیش مي»

زنم، ماه بعد از یه فیلم از كریس ایوانز بینم روی تیموتي شالامي كراش ميمثلاً یهو یه فیلم مي»

 ساله(،  17)مصاحبه با یاسمین، « هزنم و این چرخه تا ابد ادامه داربینم، روی اون كراش ميمي

 ساله(،  18پرنیان،  )مصاحبه با« سال باید بپوشه؟ 7خه مایو دو تیکه رو برای چي یه دختر بچه زیر آ»

ها كنم، اونم درسرقمي بود، الآن فقط آخر ترم لای كتاب رو باز مي 3من خودم رتبه كنکورم »

  (،ساله 19زهرا،  نازنین)مصاحبه با « كنیمكنیم و تقلب مييرو تقسیم م

تونه صورتي آدما یک سری قواعد گذاشتن ... اصلاً چه ربطي داره رنگ، رنگه. یک پسر مي»

  (،ساله 19مریم، )مصاحبه با « بپوشه و موهاش رو بلند كنه

 ساله(،  20ار، مصاحبه با نگ)« به نظر من الآن دیگه دوره عوض شده و قوانین دیني قدیمي هستند»

تونم فلان وسیله رو بگیرم و اون بلاگره همه تونم سفر آن چناني برم؟ چرا من نميچرا من نمي»

  ساله(، 20)مصاحبه با فریبا، « ها رو دارهاین

پرسه كه كاندوم من این چالش این طوری بود كه ماهک، دوست دختر دانیال، از مامانش مي»

  ساله(. 21با امیرمهدی، )مصاحبه  «كجاست

 .مجلدات بعدی این مجموعه آمده است ها، در سایربندی آنها و جمعادامه مصاحبه

 





 

 

 ی میدانیهامصاحبهگزارش )ادامه(  02

 ساله  19مصاحبه با مهسا، 

مون باشه و هی خودمون رو با که ما از صبح تا شب یک متری دست کلاً این

 . یلی برام ترسناکهدیگران مقایسه کنیم، اینا خ

 

 سلام عزیزم! -

 سلام.

 عزیزم حالت خوبه؟ -

 خوبم مرسي.

 اسمت چیه خانومم؟ 

 اسمم مهسا هست. 

 دانشجویي؟ -

 بله. سال اولم. 

تماعي و فضای مجازی های اجدی چند سوال از شما درباره كاربری جوانان از شبکهاجازه مي -

 داشته باشم.

 م یه پیج فعال دارم.اشکالي نداره. اتفاقاً خودم ه

 خیلي خوب. -

 درسته؟ خوب مهسا جان شما اینستاگرام داری -

 بله. 

 توني بهم بگي چندسالي هست كه نصبش كردی؟مي -

 ساله.  3ساله،  4، 3بله 

 سالت بود، درسته؟ 16ه اینستاگرام نصب كردی پس یعني زماني ك -

 ذاشتم. ت نميبله دقیقاً، توی دوره كنکورمم اینستا داشتم، ولي پس

 كردی؟چه كار مي -
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كردم، دیگه از یه تایمي به بعد اومدم مثلًا پستای پیجای كنکوری و پیجای دیگه رو چک مي

 وارد اینستا شدم، فعال شدم و این چیزا. 

 كردی؟ی كنکورت از اینستاگرام استفاده مياون زمان فقط برا -

ذاشتن یک ذاشتن یا لایو ميخیز كنکور رو ميهای تست های كنکوری كه قسمتآره، مثلاً پیج

 ذاشتم. و اینا نمي دادن، اونا. خودم پستمبحث رو توضیح مي

 ر از اینستاگرام استفاده داری؟الآن در طول روز چه قد -

خونم یا مثلًا كاری چیزی ندارم، كلاً شه گفت تایمای استراحتي كه درس نميدر طول روز مي

وارد  11تونم بگم اگه مثلاً از ساعت ذارم، خیلیم بده، ولي دیگه ميپست ميگردم، توی اینستا مي

 ینستا هستم. ساعت راحت تو ا 6، 5شم حدود اینستا مي

 گذاری؟هایي ميتر چه پستگذاری، بیشگفتي پست مي -

شه احساس خوبي ام دارم، خب یه چیزیه كه باعث ميخب من چون یه پیج پابلیک مربوط به رشته

 خونم و مستقیم با افراد دیگه در ارتباطم. اشته باشم، نسبت به این كه دارم درسا رو ميد

كنم، شناس خوب معرفي ميبهشون روان دم، اما اگه بخوانشون جواب نميحالا البته من به سوالا

ام ندهگم واقعاً شرمكنن، بعد من ميشون رو تعریف ميمشکلات شون ندونسته میانهااما خب خیلي

های دانشگاهیمه. خب ولي ذارم بر اساس كتابهایي كه مي، من صرفاً پستكاری از دستم بر نمیاد

 كنه. مي 1این كه از نزدیک با افراد مختلف در ارتباطم، این من رو اكتیو

گیرم، زمان یاد ميخونم و همشناسیه و مطالبي كه توی كتابا ميخب پیج كاریم كه در مورد روان

كنم، ی مختلف و افراد مرتبط با رشته خودم رو پیدا ميشناسا و فلاسفهاكسپلورش پره از حرفای روان

كتابای مختلف رو معرفي  شناسای خیلي مطرح، میانها و روانمثلاً كارآفرینای خیلي خوب، مشاور

  كنم ازش به صورت مفید استفاده كنم.كنن، حقیقتاً تایم مفیدیه، یعني سعي ميمي

 شما پیج شخصي هم داری؟ -

 بله. 

 اون خصوصیه؟ -

 آره اون پرایوته. 

 هایي داری؟خوب اون جا چه فعالیت -
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كنم، هاشون رو دنبال ميكنم، استوریتر دوستا و فامیلامون رو فالو ميخب اون جا بیش

 كنم. هاشون رو نگاه ميپست

 گذاری؟ات چه قدر وقت ميبرای اون صفحه -

ج بره، اما اگه تایم آن چنان مفیدی توی اینستا نداشته باشم، توی همین پیازم وقتي نمياون خیلي 

ساعتي كه گفتم رو توی پیج  5ساعت و نیم از اون  1ساعت یا  1تونم بگم حدود شخصیمه، یعني مي

ها )با تردید شه گفت مفید نیست، ولي خب سه ساعت و نیمش مفیدهشخصیم هستم كه اون رو مي

 كند(. كرده و دایم طرف را نگاه مي صحبت

 خودت رو ساختي؟ اوهوم، خب چند وقته پیج عمومي -

سال و نیمه كه  1بعدش اكانت پابلیکم رو ساختم، فکر كنم حدود ، بود 1من اولش اكانتم پي وی

 اون اكانت پابلیک رو دارم. 

 ای تولید محتوات داری؟اون وقت مطالعه خاصي هم بر -

شون پست در بیارم یا مثلاً مطالب مختلفي كه خونم كه بتونم از توبای مختلفي ميآره، مثلًا كتا

پرسند، برم ببینم مطالب جدیدش رسه، مثلًا چه قدر الآن همه دارن در مورد افسردگي ميبه ذهنم مي

اسای شنهای روانخونم یا توی پیجكنم و خلاصه مقاله ميدوتا مقاله سرچ مي رم مثلاً یکيچیه، مي

كنم ببینم مثلاً دكتر فلان چي گذارن، چک ميهاشون رو ميمطرح، جدیدترین تحقیقاتي كه خلاصه

كنم تا نهایتاً بشه گفته راجع به افسردگي، چي تو پیجش گذاشته، از حرفای استادامونم استفاده مي

 یک پست. 

 گي پس به رشد علمیت كمک كرده، درسته؟این طور كه مي -

 م رو آپدیت نگه دارم تا بتونم محتوای خوبي هم بسازم. آره باید خود

 ه حال برات رقم زده؟های منفي رو هم تا بومي داشتن چیزخوب پیج عم -

شه كه آدما فکر كنن، چه قدر من دختر قوی و دونین این پیج پابلیک باعث ميخب مي

 ور نیست. ي كه این طدونم، در صورتخوشحالیم، چه قدر چیزای مختلف و زیادی مي

دونم و جدا از اون هم مثلاً زماني كه من این ام كه هنوز خیلي چیزا رو نميمن هنوز یک دانشجو

كردن و متأسفانه اون دوران من پیج رو تازه راه انداخته بودم و همه داشتن خیلي من رو تشویق مي

ه تو این پیج بودن پدرم رو از دست دادم، خب خیلي برام سخت بود. مثلاً از یک طرف افرادی ك
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كنم و شعارای  1خیلي از من انتظار داشتن كه سریعاً حالا من برگردم و دوباره بتونم اوضاع رو هندل

دونین، سوگواری یک پروسه هست كه باید طي بشه، قشنگ بدم، در صورتي كه خب شما بهتر مي

شه گفت یک تصویر مي شون رو جمع و جور كنن. پساین طور نیست كه افراد خیلي زود بتونن خود

شناس كنه. در صورتي كه خب به هر حال روانها رو زیاد ميسازه كه توقعخیلي خاصي از آدم مي

 شناسي هم باشي و هنوز خیلي چیزا رو هم ندوني. كه پیامبر نیست، حالا چه برسه دانشجوی روان

 كني؟تو خودت هم این ویترین رو حفظ مي -

تونم اشتباه تونم ناراحت بشم، منم ميرو كم كنم و بگم كه منم مي كنم این فاصلهمن سعي مي

دوني، آره تو خیلي خوبي، زود شون اینه كه تو خیلي چیزا رو ميكنم. اما خب در كل خیلیا ذهنیت

 شه،كنم با همه پستام یا صحبتایي كه ميتوني به احساساتت غلبه كني و اینا. ولي من سعي ميمي

 كنم و اینا. نم خیلي جاها اشتباه ميبهشون بگم كه م

خوام ببینم حس كنه یا چیز خوبیه، ميوب این تصویر دختر قوی كه ازت دارن اذیتت ميخ -

 خودت چیه؟

ده كه برم تلاش كنم. یه وقتایي انتظارات زیاد، مثل پدر مادری كه خب بعضي وقتا بهم انگیزه مي

ها به وجود میارن، ولي از طرفي هم دیدیم، خیلي چهمونه، درسته مشکل برای بگرا هستن ميكمال

ده. یشرفت كردن. خب این هست، انگیزه ميگرا دارن، واقعاً هم پهایي كه مادر و پدر كمالاز بچه

داشتم و این بالا پایین شدن ذاشتم، وقت ميشدم، باید مرتب پست مياما خب قبلًا خیلي اذیت مي

ایي به بعد دیگه برای خودم جا انداختم اسم كرده بود، ولي از یک جها و كامنتا، خب خیلي حسلایک

 كه فقط وقتایي كه وقتش و توانش رو دارم برم و فعالیت كنم توی پیج. 

 هان درسته، خب اول بهم بگو كه شده این حرفا بهت احساس بدی بده یا احساس كني متوقفتآ -

 كرده؟

 خب ببینین بستگي داره. 

 به چي؟ -

كردم باید عجله كنم و داد، حس ميون تایمي كه بابام فوت شده بود بهم حس بدی ميمثلًا ا 

كنه تر از كنار این موضوع گذر كنم، ولي خب در كل این كه این قدر قبولم دارن خوشحالم ميسریع

 ده. و بهم اعتماد به نفس مي

 تر برگردی؟كردی باید سریعچرا فکر مي -
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كه یک مدت كه پیج فعال  ن بیا، پست بذار، پس نیستي و اینا. هم ایندادخب هم هي بهم پیام مي

 ریزه. ها ميها و ویوره دیگه، همه فالورهات به هدر مينباشه، تمام تلاش

های پیج، عني درست در زماني كه پدرت رو از دست داده بودی، از ترس پایین آمدن بازدیدی -

 و فضای مجازی برگردی؟  دتتر به پیج خوكردی باید سریعاحساس مي

ی فرد چند اآره. گویا مشاغل مجازی مرخصي ندارد، اگر چه در جهان واقع با وقوع چنین حادثه

ی تمدید گیرد، اما فضای مجازی اجازه هیچ گونه تنفسي براوقتي از عرصه كار خودش كناره مي

اش نره، تمام بازدیدها فحهآدم حتي برای یک هفته سراغ ص ده، چرا كه اگراعصاب رو به آدم نمي

 تر از نصف خواهد رسید و این مسأله برای اون و دیگر كاربران قطعاً دغدغه خواهد بود. به كم

 تماد به نفس كاذب رو هم تجربه كني؟تا به حال شده حس اع -

 راستش رو بخوام بگم، آره. 

 توني برام بگي؟آهان، مي -

شم، خیلي ران یک وقتایي متوقف ميتعریف دیگشه گفت به خاطر وجود این پیج و خب مي

هایي قانعم كرده به اینستا، مثلاً خیلي اوقات، اوقات از خوندن منابع اصلي دورم كرده، انگار یه جا

شناسي زرد پخش شده، یه سری خورم كه یه سری مطالب روانالبته این رو بگم كه خیلي افسوس مي

كنند، مسایل كنن، فکر ميشناسي قاطي ميناشتباه اون رو با رواشناسي كه خیلیا هم به مطالب فراروان

شه، این كل هایي كه برای سبک زندگي سالم داده ميو مطالب انگیزشي یا حالا صرفاً مشاوره

هایي رو خودمم تأثیر گذاشته، ، اما خب یه جاكنهشناسیه. این دیدگاه محدود خیلي اذیتم ميروان

ذاره، من رو یه جوری درگیر خودش تا روم تأثیر مي50تا، 40گاهي اوقات  تا100تونم بگم از مي

 تونستم برای كتابي چیزی بذارم. قت رو ميكنه كه شاید این ومي

 توني بهم بگي چه قدر فالور داری؟اوهوم، خب مي -

 . 1تا. آره فکر كنمبله فکر كنم كلًا هزار و سیصد و... پنجاه و شش

 ها و فالورهات؟كنه بالا پایین شدن لایکدیگه اذیتت نمي خوب اون وقت الآن -

تونم كنه، ولي خب در هر صورت چون براش وقت گذاشتم و یه جورایي برام مهمه، مياذیتم نمي

كنم، اهمیت نیست، اما جایي كه حس كنم در توانم نیست، خب از دایره توجهم خارجش ميبگم بي

                                                           

 كند، ولي حتي یکان عدد را هم حفظ بود. پیش از این گفته بود كه تعداد لایک و فالور دیگر درگیرم نمي1- 
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كند و با تردید كامل پاسخ كنه... . آره... آره )فکر ميميشه گفت، دیگه اذیتم نخب در كل مي

 دهد(. مي

 فر فالور داری؟ناوهوم، بعد تو پیج شخصیت چند  -

 ای. ای، نه شایدم سیصد و خوردهفکر كنم كلاً صد و خورده ای، دویست و خورده

 هایي تو پیج شخصیت داری؟بعد چه فعالیت -

شم یا مثلاً وقتایي كه نم باشم، یعني وقتایي كه ناراحت ميتوتر خود واقعیم مياون جا بیش

 خوام یه سوالي با دوستام به اشتراک بذارم. مي

 مثلاً چه سوالي؟ -

ها به نظرتون موهام رو چتری كنم یا نه؟ چیزای روزمره، مثلًا قهوه خوردم، عکسش رو مثلاً بچه

شون مطلع باشم و بدونم حالا چه كار از احوالتر یه رابط هستش بین من و دوستام، كه ذارم. بیشمي

 كنن، كجای زندگي ان و اینا. مي

تونم خود واقعیم باشم، به نظرت كلاً این خصوصیت تر ميگفتي توی پیج خصوصیم بیش -

 شون باشن؟ تونن خود واقعيهای عمومیه كه افراد نميپیج

شون  خیلي قوی باشن و بتونن برای خودشون باشن، اما در صورتي كه واقعاًتونن خود واقعيمي

و هر حرفي  بیني مختلف میانهای جهانجا بندازن كه آدمای مختلف با طرز فکرای مختلف با شیوه

رو ممکنه بزنن و چون فضای مجازی اون چفت و بست دنیای واقعي رو نداره، ممکنه هر چیزی 

ب من پیجم قالب داره، بلاگری نیست كه بتونم بشنون، آیا طاقت این رو دارن؟ مسأله دیگه اینه كه خ

شناسیه، برای همین به نظرم خود واقعیم رو یا كل روزمره خودم رو بذارم، قالب پیج من مطالب روان

های مثبت و خوبي هم كه انجام دادم و نتیجه گرفتم، شه. البته گاهي اوقات از فعالیتتر هم ميسخت

 شناسیه، نه خود من. تر مطالب مربوط به مسایل روانیشذارم، ولي بها پست ميبرای بچه

 گذاری؟های مثبتي رو به اشتراک ميخوب مثلاً چه فعالیت -

مثلاً یه بار برای درس خوندنم روی میزم یه گلدون گل نرگس گذاشتم، خیلي درس خوندنم رو 

اش ام بدن یا یکي دیگهتر كرده بود، این رو استوری كردم كه بقیه هم اگه خواستن انجلذّت بخش

صبح. اون  6رفتم پیاده روی حدود خواستم از صبح درس بخونم، قبلش مياین كه روزایي كه مي

گرفتم كه اونا هم هوس كردن و رفتن ورزش و ذاشتم و خب خیلي فیدبک هم ميجا استوری مي

 اینا. 
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جه شدی كه افراد ممکنه بیان درسته، سوال بعدیم این بود كه خودت تا به حال با این مسأله موا -

 اذیت كنن و هر حرفي كه خواستن رو بزنن. 

 بله. 

 توني برام بگي؟مي -

شناسي توش عضو شده بودن های مختلف روانآره، مثلاً ما یه گروهي تو اینستا زده بودیم كه پیج

یک سری های خاص به همه ما دایركت داده بودن، و نکته جالبش این جا بود كه یک سری پیج

ی جنسي و چیزای مثل این رو توی دایركت مسایل خاص و كاملاً نامحترمانه و مطالب پرخاشگرانه

دونم پسرم بهم تجاوز كرده و كلي برای ما فرستاده بودن، كه مثلاً ما این مشکل رو داریم، مثلاً نمي

ی ه به منظور و بهونهگم؟ مثلًا انگار كدونین چي ميچیز دیگه نوشته كه حالا بهم كمک كنین، مي

كمک بیان حرفای نادرست بزنن بهت، خب مشخص بود وقتي به همه ما این دایركت داده شده، این 

 گرده. مال یه آدم مریضه، نه مال كسي كه واقعاً دنبال كمک مي

كنه، خیلي بینن یک دختر موفق داره برای خودش مستقل یک پیج رو اداره ميكلاً وقتي مي

 ند. كناذیتش مي

 ای هم بوده؟چه طور؟ چیز دیگه -

العاده مریض اومده بود، نوشته بود، از اندازه یادمه اون اوایل كه پیج رو زده بودم، یک مرد فوق

ها حتي فکر كردم شاید واقعاً چنین چیزی شه، من اون موقعاندام جنسیش ناراحته و باعث رنجش مي

کس تراپیست معرفي كنم كه عکس اندامشم برای من شناس یا سباشه، حتي تو فکرم بود بهش روان

 لرزید. فرستاد. این قدر حالم بد شد و ترسیده بودم كه دستام مي

 یعني عکس لخت برات فرستاد؟ -

 آره فقط عکس اندام جنسیش رو كات كرده بود فرستاده بود. 

 بعد تو چه كار كردی؟ -

م رو ه یقه رفتم بلاكش كردم، حتي چتشمن هیچي سریع از چتش اومدم بیرون و بعد از چند دق

 سریع پاک كردم كه دیگه تو گوشیم نباشه، این قدر كه حالم بد شد. 

 ها بگي؟ای هم هست كه بخوای در مورد این آزار اذیتچیز دیگه -

شه، هر كسي بلد نیست باید چه طوری انتقاد كنه. اوایل كه پیجم هایي كه ميآره، مثلاً حتي انتقاد

تونه یه پله باشه و یه قدم من رو ببره بالاتر و به شغلي كه كردم این ميبودم خیلي حس ميرو زده 

اومدن كامنتای منفي نادرستي دوست دارم نزدیکم كنه، خب حساس شده بودم، بعد خیلیا مي
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كه مثلاً طرف گفته بود،  دادن، ولي خب من ناراحت نشدم، سعي كردم با شوخي و خنده و اینمي

ات اینجا شبیه هویج شده، مثلاً منم بهش گفتم، آره موافقم موهامم این طوری شده، درست هقیاف

گي حالا مدل موی خاصي اگه مدنظرته بگو، بهش فکر كنم. همین طوری سعي كردم توجه آن مي

 زنه، بهش فکر كنم، خب آره. چناني نکنم یا حالا مثلاً اگه واقعاً حرف خوبي داره مي

 كرد؟ها اذیتت هم مياین كامنت -

شدم و با هر كامنت منفي آره خب، اوایلي كه این پیج رو زده بودم با هر لایک خوشحال مي

تونم بگم ناراحت. اما خب گذشت و دید منم بهتر شد نسبت به این مسایل. البته هنوزم كه هنوزه نمي

 تا مهم بود. 100باشه، ولي قبلاً  تا برام مهم 25تا شاید 100تأثیره كامل یا خنثي باشه. مثلًا از بي

 های پیج عمومي داشتن بگي؟توني یه كم از سختيمي -

ها رو خوب آره، خب اول این كه باید مرتب یه وقتي بذاری تا بتوی كاورای خوب بسازی، ویدیو

ری ادیت كني. الآن الگوریتمای اینستا رو باید بشناسي، این كه چه مدل پستي باید بذاری با چه كاو

تر دوست دارن و زحمتت هدر نرفته. از یک طرف خب مردم فست خوره و بیشتر بازدید ميبیش

ای كه دوست دارند و اومدند دنبالش رو بگیرن، اگه خیلي فودی شدن، یعني باید سریعاً اون مسأله

، خب شکست طفره بری، اگه انتظار داشته باشي یه ربع بشینن پای حرفات، برداری متنای طولاني بنویسي

خوای رو برسوني، توی كنن ملت. باید خیلي هوشمندانه مطلبي كه ميخوری دیگه، چنین كاری نميمي

  یک زمان كوتاه و در عین حال مفید هم باشه یا حتي اگه ناقص باشه، ولي كوتاه باشه، بهتره.

 یعني مطلب بد كوتاه بهتر، از مطلب خوب بلنده، درسته؟ -

كنیا، ولي خب كسي شه دیگه. اون طوری داری درست كار ميتر دیده ميشه گفت، بیشآره مي

 ده بهت. اهمیتي نمي

بهشون همه  خوب این كه گفتي مردم خیلي فست فودی شدن، یعني باید توی یک زمان كوتاه -

 اطلاعات رو داد، این رو توی خودت یا اطرافیانت هم تا به حال احساس كردی؟

شناسمش، نیستم بشینم پای صحبتي كه الآن اومده توی اكسپلور، منم نمي اووووم، بله، منم حاضر

خواد در مورد اعتماد به نفس صحبت كنه و ميآن چنان مطرح نیست و حالا داره برای من صحبت مي

كنه. وقتي كه خودش توی صحبت كردنش خیلي خیلي تردید داره و خودش از خودش مطمئن 

كنم، یعني ساعت از اعتماد به نفس بگه؟ خب پس بهش توجه نمي خواد ربعنیست، این چه طور مي

دم حالت تیتروار و هایلایت شده به مطالب اشاره بشه، مثلاً كنم، ترجیح ميیه جورایي ریسک نمي

حداقل برند اون شخص خیلي مطرح باشه، برخي از افراد توی رشته ما خیلي مطرح ان، اینا اگر نیم 
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اشن، واقعاً خواهان داره، ممکنه مثلًا حتي نیم میلیون نفر بازدید كنند. اما ساعت هم برنامه داشته ب

تر و شون رو شروع كردن یا خیلي مطرح نیستن، باید سعي كنند كه خیلي خلاصهافرادی كه تازه كار

 تر به مطالب اشاره كنن. مفید

این كه افراد رو راحت  تونه یه بعد منفي باشه، یعنيای كه گفتي، توی فضای مجازی ميمسأله -

 طلب بکنه؟

 صد در صد. 

كه بره یک كتاب یا یک مقاله در مورد  شناسي به جای اینمنظورم اینه كه یک دانشجوی روان -

خوام بدونم افسردگي بخونه بره و یک پست در موردش بخونه و فکر كنه مطلب رو فرا گرفته، مي

 این رو توی خودت یا اطرافیانت احساس كردی؟

كنن و اون رو جایگزین ره، دقیقاً همین طوره، خیلیا اینستا رو مثل یک رفرنس اصلي نگاه ميآ

كنند، من خودم تا چند وقت پیش ممکن بود كه به سرچ كردن توی پیجای مختلف كتاب و مقاله مي

ود. اومد، اما كامل نبتا پست راضي باشم، واقعاً هم محتوای خوبي از توش در ميچند و چک كردن

هایي كه قبلاً پست درست حرف جدیدی برای گفتن نداشت، تا این كه مثلاً دقیقاً توی همون زمینه

های این مدلي كه های خرد، كتابكرده بودم، اومدم مثلاً كتاب خوندم، مثلاً همون كتاب عادت

مطلبي بپردازن، واقعاً تونن به یه تر ميتر و جدیدها چه قدر كاملواقعاً كاربردی ان. فهمیدم كه كتاب

خوایم به شه، اما اگر ميمون كامل نمياگر آدم بخواد یک چیزی رو خوب بدونه، البته ما كه علم

 كردم. دونستم و رعایت نميیک حداقلي برسیم، كتاب دیگه واقعاً لازمه، این رو من خودم واقعاً نمي

ها ترجیح مثل اینستاگرام، به كتاب هایيشه كه به نظرت توی نسل جدید، چیزاون وقت چي مي -

 شن؟ داده مي

خوایم فقط مطالبي رو بدونیم كه كاربردیه واسمون. برای خب بحث، بحث جذابیته. انگار مي

 همینه كه به اینستا رو میاریم. 

 خودت تا به حال توی اطرافیانت با این ابعاد اعتماد به نفس كاذب مواجه شدی؟ -

شناس، خب این زنه روانمي تي فقط لیسانسش رو گرفته، توی بیوش میادآره، مثلاً وقتي طرف وق

كنند این یک كنند و فکر ميبره زیر سوال. بعد علاوه بر افرادی كه فالوش ميكل علم رو مي

 شناس شده. یعني یه سری اعتماد به نفس كاذبكنه، واقعاً یک روانشناسه، خودش هم فکر ميروان

كنم كه خیلي لازمه كه دونن، من فکر مياشتباه فکر كنن كه خیلي چیزها رو مي ده كه بهبهشون مي

دونه یا مثلاً توی همون بیوش بزنه، الآن توی چه مقطعي همیشه آدم تأكید كنه كه خیلي چیزها رو نمي
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كنه، مطالب شناسي نیست، اما حس مياش مربوط به روانكنه یا اصلاً شخص رشتهداره تحصیل مي

شه كنند و طرف باورش ميدونه، خب بقیه هم فالو ميشناسي رو خوب ميط به مشاوره و روانمربو

تونه ضربه بزنه، من به كنند كه شدیداً ميهایي منتشر ميیک چیزی هست، بعد هم یه سری محتوا

 چشم دیدم وضعیت رو. 

ه باشي؟ مثلًا توی در ارتباط با زیست محیط تا به حال شده كه كنش اجتماعي هم براش داشت -

 ها شركت بکني؟یک كمپین یا هشتگ

والا من توی این مطالب هنوز ورود پیدا نکردم، اما خب اول از همه من رو آگاه كرد و بعد 

ها شه به محیط زیست و حیوانخواری چه قدر ميهای گیاهكه خب مثلاً با رژیم مند كرد به اینعلاقه

تونم دودش رو حذف كنم، م كه خب ماشین رو كه من نميكمک كرد. من وقتي فکر كردم دید

تونم توش مؤثر باشم، اما فهمیدم كه به عنوان یک انسان چیزای مختلفي هست كه من آن چنان نمي

تونم به محیط زیست كمک كنم، با همین حذف گوشت و به هر حال همه چیزخواری، چه قدر مي

مند شدم و خب تونم مؤثر باشم، خیلي بهش علاقهقعاً ميوقتي این تأثیر زیاد رو دیدم و حس كردم وا

 100گیرم، چون اگر ندونسته واردش بشم، خب اطلاعاتمون كه تر راجع بهش یاد ميدارم بیش

رسیم و درصد اطلاعات باید واردش بشیم، وگرنه به هیچ جا نمي 70، 60شه، ولي حداقل با نمي

 كنیم. قطعش مي

تر راجع بهش بدونم، این كه اصلًا چرا باید دونست راجع كنم بیشميبه خاطر همین دارم سعي 

 هایي باید درست كني و اینا. خوار شدی چه غذابهش و حالا وقتي گیاه

خندد(، تا )مي3، 2گم زیاد یعني خوار زیاد دارم، البته وقتي مياز یک طرفم خب دوستای گیاه

خواری رو شروع كردند، خب مثلاً وقتي توی جمع به م گیاهجالبش اینه كه اونا هم اكثراً با اینستاگرا

ترسي گوشت بخوری چي بشه و اینا خیلي بهتر برام جا خوری، ميتوپن كه آره چرا علف مياینا مي

كردم، ولي الآن این رو شون ميافتاده كه این حرفا نباید زده بشه. اگر قبلاً به عنوان شوخي تلقي

حرف زده شد، بایستم، ایستادگي كنم، حتي بحث رو عوض كنم. اینستا  دونم كه اگه به دوستممي

 در این زمینه خیلي دیدگاهم رو باز كرده. 

خواری، كه گفتي البته هنوز شروعش نکردی و داری راجع بهش آهان خب، پس جرقه گیاه -

 خوني، با اینستاگرام شروع شد، درسته؟مي

 آره دقیقاً. 

 این اتفاق افتاد؟توني بهم بگي چگونه مي -
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گذارن، های مختلف از آدمای مختلف كه تخصصي توی این زمینه مطلب ميخب توی پیج

گن رو تو ذهنم با استانداردایي كه قبلاً خودم داشتم مقایسه كردم و شروع كردم، بعد مطالبي كه مي

 كنند، درسته. هایي كه ميرسیدم كه واقعاً صحبتبه این نتیجه مي

 ها رو یادته كه برام بگي؟از اون پست تاچند -

های غذایي خودمون رو بدون كشتن حیووني كه احساس داره تونیم نیازآره، مثلاً نوشته بود ما مي

تونیم بدون آزار و عاطفه داره و فرزند داره برطرف كنیم. خب چرا بیایم آزار برسونیم وقتي كه مي

یگه گفته شده بود كه بزرگای این جهان، مثل صادق هدایت، نیاز خودمون رو رفع كنیم یا مثلاً جای د

خواری معتقد بودن، خب این باعث شد كه خوار بودن و به گیاهابن سینا و افراد خیلي بزرگ، گیاه

بخوام راجع بهش بدونم و ببینم چي بوده كه این قدر آدمای بزرگ بهش پایبند بودن یا از یک طرف 

های ها و ویدیوای كه مثلاً با عکسدقیقه 10ای، دقیقه 5ای، د دقیقههای كوتاه و چنهمون مستند

شه و مثلاً خب این ها ظلم ميداد كه چه قدر در حق حیوان، نشون مياومدها ميمختلف حیوان

 ها گناه دارن خیلي روم تأثیر گذاشت. بیچاره

ها رو ب توی چین سگخب منم خودم یک سگ دارم توی خونه. مثلًا در نظر گرفتم كه خ 

فهمه و عاطفه داره خورن، بعد پیش خودم گفتم، چه طور این موجودی كه این همه ميزنده زنده مي

كنم، وقتایي تونن بخورن. بعد مقایسه كردم با خودم. گفتم خب منم دارم همین كار رو ميرو اینا مي

از یک طرفم من از بچگي گوشت خورم، خب خیلي بده. البته خورم یا كبابي چیزی ميكه مرغ مي

هایي كه گذاشتن كم دیگه با غذادوست نداشتم، شیر دوست نداشتم یا چیزای مثل این. ولي خب كم

كم دیگه عادت كردم به این همه چیزخواری. الآن انگار برگشتم به همون بچگي، كه جلوم من كم

 اینا رو و من رو عادت دادن. خب تو بچگي هم انگار حقیقت من همین بوده كه من دوست نداشتم 

های زندگي مختلف رو توی های مختلف زندگي حرف زدی، این سبکاز آشنایي با سبک -

 كردی؟اینستاگرام دنبال مي

ها، باز هم این شناسي وخب دیگه بالاخره اكسپلور هر چه قدر هم كه مرتبط باشه با مطالب روان

 های مختلفي هم گه گاهع طلبي رو یه جورایي ارضا بکنه، چیزكه اون نیاز تنو كنه برای اینسعي مي

تر از چند ثانیه روی ویدیو توی اكسپلور بموني، اون دیگه العاده هوشمندانه اگر بیشنشون بده، فوق

ده، در نتیجه خب تر برات نمایشش ميتر و بیششه كه تو به این مطلب علاقه داری و بیشمتوجه مي

تر دیدم. البته خب همین ها رو بیشتر، اما توی پیج شخصیم این طور تفاوتتوی پیج كاریم كم

 خندد(.ها، اینم بگم )ميها بدی هم در پي داشتهتفاوت



 3لد ج درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام  /32

 

 یعني چه بدی؟ -

 كنه، این خیلي بده. كه آدم مقایسه مي خب مثلاً این

 آهان، مقایسه با چي؟ -

باشه و هي خودمون رو با دیگران مقایسه مون كه ما از صبح تا شب یک متری دست كلاً این

 كنیم، اینا خیلي برام ترسناكه. 

 ها برام چندتا مثال بزني؟توني از محتوای این مقایسهمي -

زمان تصاویر ام، اتاقم نامرتبه، نشستم توی اتاقم و همآره مثلاً ناخودآگاه وقتایي كه خیلي خسته

كنم تو بینم، یک نگاه ميهای جهاني ميق استانداردهای خیلي زیبا و طبخیلي رنگارنگ از خانم

كنم، الآن باید یه تغییری توی من ایجاد بشه. این تأثیراتم متأسفانه هست. این آیینه و حس مي

 شه من احساس خوبي نسبت به خودم و زندگیم نداشته باشم. هایي كه باعث ميمقایسه

وام بگم، مثلاً دوستام رو دیدم كه چه قدر با این خواری هم بخیا حتي در مورد همون رژیم گیاه

رژیما وزن كم كردن، هر چند كه این رژیم صرفاً برای لاغری و خوش اندامي نیست، اما خب 

ها تونیم انکار كنیم. دوستام مثلاً تأثیراتش رو گرفته بودن. یکي از بچهتأثیراتش رو تو این زمینه نمي

خوب سایز كم كرد تا دوازدهم. از یک طرف هم خب جدا از  كه كلاس دهم خیلي تپل بود، خیلي

كرد. مشکلات تنفسیش ظاهراً بهتر شده بود. كلًا تر زندگي ميسایز و چیزایي مثل این، خیلي راحت

 تر شده. خیلي سالم

 شه؟های دیگه پذیرفته نميها هم مثل تفاوتبه نظرت چرا این تفاوت -

كنند ها هم هستند دارن كمک ميتابو باشه، البته یک سری پیجدونم خب، اینا انگار خیلي نمي

 به این مسأله كه اینم بتونه به عنوان تفاوت چهره یا تفاوت اندام، پذیرفته بشه. 

 توني مثالش رو بزني؟مي -

های كنند جا بندازن كه سایزآره مثلاً پیج سمت نو یا مثلاً پیج رارا لایف استایل، خیلي سعي مي

كه همه رو بخوایم توی یک  ها قابل پذیرشه یا مثلاً اینهای مختلف بدني برای خانمو شکلمختلف 

سازی كنن این خوبه. از یک طرف هم مثلاً خوان فرهنگدسته قرار بدیم اشتباهه. خب اینا مي

خواد توی یک ماشین عالي و با ظاهر خیلي های موفق و پولدار رو مياكسپلور وقتي كه تمام آدم

نشون بده، خب خیلي تأثیر منفي داشته و همیشه  های آبيهای بلند و چشملاغر و سایز صفر و مثلاً مو

 برای من باعث شده كه مقایسه كنم و حس بدی نسبت به خودم پیدا كنم. خب اینا هست. 
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ها رو تبلیغ كنن و نوجوان های مختلفخوان توی پیجلوازم آرایشي رو مي كه مثلاً میان یا این

های من كسایي كه تا بینم وقتي كه همسن و سالكنم، ميدن و نگاه ميشون قرار ميهای خودمدل

دونن و با آرایش خیلي زیاد، فقط مورد شون رو مدل ميشناختم، الآن خودچند وقت پیش مي

واقعاً سبک درست زندگي و  ذاره، انگار كه نکنهپذیرشن، ناخودآگاه روی منم یه تأثیراتي مي

 دن. نشون مي ها دارنخوشحال بودن و زیبا بودن همینه كه این

 گری رو دادن یه شاهد مثال بیاری؟ هایي كه بهت احساس مقایسهتوني در مورد پستمي -
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كردم، اكثراً همه های مختلف لباس و افرادی كه خیلي فالور داشتن رو چک ميآره، مثلاً مدل

 یبایي داشتن، خب این عمل زیبایي خیلي برای من بولد شده بود. عمل ز

 ها باعث شده به فکر عمل زیبایي هم بیفتي؟خوب، تا به حال این پست -

تر رو اختلال های زیبایي متعدد خودش یک اختلاله، در صورتي كه تعداد عمل كمعمل

كنند، منم برم عمل كنم، خب همه عمل ميدونند یا مثلاً به غیر از اون مثلاً این دلیل كه چون نمي

خوام فقط نقص بینیم رو رفع كنم و خوام به خودم برسم، مثلاً مياشتباهه، اما این دلیل كه مثلاً مي

شون رو عمل شون بینيشناساني رو دیدم كه خودها مشکلي نداره، مثلاً روانها، ظاهراً از نظر خیلياین

های زیبایي انجام بشه، حتي ، شاید این اشکالي نداره كه این عملكرده بودن و خب پیش خودم گفتم

كني. مطالبي شناسي و داری در رابطه با دوست داشتن و پذیرش خودت صحبت مياگر یک روان

 مثل این روم تأثیر گذاشتن. 

 یعني دوست داشتي بینیت رو عمل كني، ولي نگران این بودی كه كار اشتباهي باشه؟ -

نداشتم، بعد پیجای مختلف و آدمای مختلف رو دیدم كه هر كدوم كه فالورای اولش دوست 

-شون بلااستثناء بینيشون رو داشتن، همهزیادی داشتن، محبوب بودن، موفق بودن، كسب و كار خود

شون رو عمل كرده بودن، بعد خب این باعث شد كه من بگم كه خب منم دوست دارم رفع نقص 

ترین حالت ممکن توی صورتم برسم، بعد به این نتیجه آلدارم كه به ایدهانجام بشه. منم دوست 

گم، ما نباید تحت تأثیر همه باشیم، پس حالا آیا عملي كه من رسیدم كه خب من خودم دارم مي

شناس بشم و مردم بگن خب حالا این چه طور خوام انجام بدم درسته یا نه؟ اگه بعدها روانخودم مي

ولي خودش رو دوست نداشته و خودش رو نپذیرفته من چه كار كنم، پس دیگه  شناس شده،روان

 دم، اینجا منصرف شدم. عمل انجام نمي

اول اینستا من رو به این پذیرش عمل رسوند بعد خودم منصرف شدم، یعني دوباره حرف مردم 

راجع بهش، این شد شه واقعاً، برم فکر كنم من رو منصرف كرد. اما بعد دیدم نه این طوری كه نمي

گم عمل زیبایي خوبه یا كه راجع بهش یک پست درست كردم، در رابطه با عمل زیبایي، توش نمي

شون تصمیم بگیرن. از این طرفم خب دم تا افراد بتونن بر طبق اون خودبده، یک سری اطلاعات مي

ل نکردن و شون رو عمشون بینيشناسایي كه خودشناسای مختلف پرسیدم، رواناز روان

شون رو عمل كردند كه اونا هم همه این اتفاق نظر رو داشتند كه به شون بینيشناسایي كه خودروان

 اون چراییش فکر كن، و تأثیرات بعدش. 

 نهایتاً چه تصمیمي گرفتي؟ -
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 هنوز بلاتکلیفم. 

كننده داشته خوام بدونم كه بلاگری نداریم كه بازدید ها مياوهوم، اون وقت در مورد بلاگر -

 ی طبیعي داشته باشه؟باشه، اما مثلاً چهره

نچرال باشه... . اومم... خیلي كم، من واقعاً حتي به خودمم گفتم كه وای چه قدر نیازه كه توی 

دنیای ما عمل زیبایي داشته باشي، مثلاً فردی كه خود واقعیش باشه و دوست داشته بشه، كمه توی 

 ایران. 

 یران این حالت وجود نداره؟به نظرت خارج از ا -

های خودشون، با اندام خودشون، های خارجي با چهرهها رو دیدم كه توی كشورخب خیلي

 شه، خیلیییي كم. دوست داشتني هستن، ولي خب متأسفانه توی بلاگرای ایراني خیلي كم دیده مي

شون دوست ای خودهاوهوم، اینا رو كجا دیدی و احساس كردی كه افراد خارجي با چهره -

 داشتني هستن؟

های تر توی همین اینستا. پیجبینم یا بیشمثلاً توی تلویزیون، مثلاً سیاستمدارای مختلف رو كه مي

كنم مثلاً صدر اعظم فلان جا، مثلاً صدر اعظم آلمان، آنگلا كنم، نگاه ميخبری رو كه دنبال مي

كنه اینجاش ده، یعني وقتي كه اخم ميميمركل، یک خانم مسني هست كه حتي بوتاكس انجام ن

افته، ولي كسي به این مسأله توجه كند( این خطم اخم كامل ميشه )اشاره به پیشانیش ميمشخص مي

دونم... نخست وزیر فکر ای داشته یا مثلاً نميكنن كه چه عملکرد فوق العادهكنه، همه توجه مينمي

ایي بود كه اون خانم فیلمش پخش شد كه توی یک دونم كجا بود یا شهردار یک جكنم نمي

اش اومد و كنارش قرار گرفت و گفت، آره مامان من خواب كنفرانس خبری بود همون لحظه بچه

بد دیدم، اول اون رو آروم كرد، بعد به ادامه ماجرا پرداخت، در حالي كه حالا هیچ آرایشي هم 

های انگلیس ازدواج ون افرادی كه با شاهزادهنداشت و توی اون كنفرانس خبری بود یا مثلاً هم

ترین آرایش رو انتخاب كردن و انگار توی این ترین مدها رو دارن، یعني كمكردن، خب ساده

ها این طورن خب به نظرم این خیلي كشورها سادگي برابر با زیبایي هستش. وقتي كه افراد موفق اون

 خوبه. 
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 خودت درآمدی هم داشتي؟اوهوم. تو تا به حال از پیج  -

 خب نه، ولي خب از پیجم استفاده كردم برای تبلیغ كلاس اقتصادم. 

 گذاری؟آهان، كلاس مي -

ای، بعد مثلاً مطالبي بله من توی كنکور اقتصادم رو یک درصد خیلي بالایي زدم، نود و خورده

ه مثلاً از جایي برداشته باشم. هم كه در آورده بودم یا فرمولا رو خودم ساخته بودم، این طور نبود ك

ای رو توی چند ثانیه حل كني و راجع دقیقه 10تا  5كرد كه یک مسأله خب این فرمولا كمک مي

های دیگه هم داد، امتحانش كرده بودم. خب خواستم این رو به بچهبه مسایل مختلف هم جواب مي

های مختلفي كه من رو مثلاً مشاورنفره از طریق همین اینستا و حالا  12یاد بدم كه یک كلاس 

 ها یاد دادیم، حالا نتیجش هم خوب بود. شناختن، درست كردیم و به بچهمي

 در اینستا رابطه عاطفي داشتي؟ -

 بله.

 تونم بپرسم از كجا آشنا شده بودید؟مي -

 شه كهسالي مي 5، 4از طریق همین اینستا آشنا شدیم، ولي خب توی واقعیت هم دیگه الآن 

 شناسمش. دیدمش و مي

 آهان پس هنوز باهم هستین؟ -
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بله، البته بینش كات و اینام بودا، ولي الآن باهمیم، شهر خودمونم هست، برای همین دیگه الآن 

 مون فقط به شکل مجازی نیست، استارتش فقط مجازی خورد. ارتباط

 های مجازی چیه؟كلاً نظرت راجع به دوستي -

ای درصد ازدواجا توی اسپانیا، از همین طریقه، مثلاً آپای به هفتاد و خرده خب مثلاً الآن نزدیک

ی تره، ولي خب به نظر من خیلي وجههیابي و اینا، ولي خب فرهنگ ایران توی این زمینه بستهدوست

بهتری نسبت به آشنایي تو مهموني یا خیابون داره، بعدشم خب توی اینستا یک اطلاعات اولیه رو 

كشونیش به سمت بعد مي هاش، شخصیتش، دستت میاد، مثل علایقش، وقت گذرونيگیریمي

كم اعتمادسازی بشه و سمت تری صرف بشه، كمحضوری كه خب این خوبه. یعني اگر زمان بیش

نشون  كه ممکنه فرد اوني كه واقعاً هست رو حضوری سوق داده بشه، خوبه. البته یه بدی هم داره، این

 نده. 

 نشون نداده باشه رو هم داشتي؟ ه این كه خود واقعیش روتجرب -

شون رو پست هااش كردم كه دوستام فقط خوشينه به اون شکل، ولي مثلًا این طوری تجربه

كنه یا دونم چه قدر اوضاع فرق ميدن، در صورتي كه مينشون نمي شون روهاكنند و ناراحتيمي

ها، ولي خب فرق شون هم خوبهگذارن، البته خود واقعين رو ميشومثلاً پر ادیت و فیلتر همه عکسا

 هاشون. داره با عکس

 ات از فضای مجازی تا به حال شکل اعتیادی هم به خودش گرفته؟استفاده –

شون تنهایي خود حقیقتش آره. به نظر من نسل جدید و كلًا افرادی كه با مجازی درگیرند، اون

های مختلف و آرامش دادن تونند با فعالیتشون رو انگار نميند، خود تنهاتونند بپذیررو انگار نمي

شون رو آروم كنه، ساپورت كنن، به جاش به مجازی هایي كه واقعاً روحشون یا انجام كاربه خود

تر كاری كمكنند تا اون عذاب وجدان ناشي از بيشون رو اون طوری مشغول ميبرند و خودپناه مي

 بشه. 

 حساس هویت كاذب القا شده از اینستا رو تا به حال توی خودت و اطرافیانت حس كردی؟ا -

باری برام پیش اومده كه مثلًا یک سری از  3، 2خندد( آره، یکي از تجربیات خودم اینه كه )مي

ع خوایم با شما آشنا بشیم و خب من اون جایي كه دیگه امتناگن كه آره، ما ميجلو و مي آقایون میان

گن كه خب حداقل پیج اینستام رو بزن ببین چندتا فالور كنم و این صحبتا، ميكنم و توجهي نميمي

هایي تر بود و بچهتر بود، چون سنم كمخندد( و قدیما خب این بیشدارم، شاید تأثیر گذاشت... )مي

فالور اینستا،  كردن تعداد زیادكردن، فکر ميتر بود خب همین طوری فکر ميشون كمهم كه سن



 3لد ج درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام  /38

 

شون مؤثره. اتفاقي كه افتاده همین بوده، مثلاً آقایون گفتند كه آره حالا پیج چه قدر توی جذابیت

اینستامون رو داشته باشید كه ببینید مثلاً چه قدر اینستامون خوبه، چه قدر ما توی دنیای مجازی برای 

 ن طوری. ... ایخودمون كسي هستیم و توی دنیای واقعي به چشم نمیاد

توني بهم بگي از نظر اجتماعي اینستا چه های اجتماعي ميوب مهسا جان برای جمع بندی اثرخ -

 تأثیری بر تو داشته؟

های من الآن نشون بده كه هم سن و سال تونه به منخب من خیلي از این خوشحالم كه اینستا مي

گیم باید مسیر خودمون رو ه، ما ميكنند. از یک طرف، مقایسه خب اشتباهمثلاً دارن چه كار مي

بریم. بعد اینستا این لطف رو داشته كه ما از هم خیلي خوب مطلع بشیم و حداقل یک رشته اتصال 

تونه داره، همیشه باشه، قطع نشه انگاری. ولي خب از یک طرفم این خودش مينازكي رو نگه مي

گیره، اون هیومن و حضوری رو نميكه هیچي جای تعاملات اجتماعي دوطرفه  منفي باشه، این

شه، خب بالاخره اون مؤثره دیگه توی حالات انساني. اما كه برقرار مي 2، اون آی كانتکتي1تاچینگ

شون كنیم، كه اصلاً ممکنه فراموش خب بالاخره خب برای افرادی كه ما خیلي وقت نداریم یا این

 بر نمونیم. خكنه كه از هم بيیک رشته اتصال نازكي رو حفظ مي

كه خب من دوستای دبستانم رو گم كرده بودم و خب مثلًا اتفاق خوبي كه  تر ایننکته جالب

، 15یزی حدود افتاد این بود كه من اونا رو پیدا كردم. بعد كلي خاطره تعریف كردیم. الآنم یک چ

ینا از هم جدا اان و نفر شدیم كه از دبستان باهم دوست بودیم، بعد دیگه توی راهنمایي و دبیرست 16

ببینیم، یه جوری انگار اینستا دوباره دست ما  ور خوایم قرار بذاریم، بریم همشدیم و حالا دوباره مي

 رو گذاشت تو دست هم. 

م خیلي زود بعد اینستا این زمینه رو فراهم كرده كه صدای طبقات مختلف شنیده بشه و خبرها ه

كه واقعاً  ک اتحادی برای مردم ایجاد كرده كه اون چیزیبه دست مردم برسه. نهایتاً همین هم ی

شون های كمي نیستن كه صداشون هست رو بهش پي ببرند و متوجه بشن كه آدمخوان و مطالبمي

 تر شد. تر شد و اون اتحاد هم بیشبه جایي نرسه، اون اشتراک خواسته هم انگار بین مردم پر رنگ

 ي؟تر توضیح بدی یا یک مثال بزنشورد آخر بیمتوني در مورد، مي -

ذارم، روی افراد كنم هر بار كه یک استوری مربوط به مسایل اجتماعي ميبله مثلاً من حس مي

تر فکر كنند، دوستایي كه قدیما توی مدرسه در زمینه اجتماع ذارم تا به این مسایل بیشدیگه تأثیر مي

                                                           
1- Human touching 

2- Eye contact 
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زنن نظرشون رو ه این قضایا، استوری ریپلای ميتر شدن بنظر خاصي نداشتن. اما الآن خیلي حساس

شن و به گیرن و دورتر ميشه برای افراد، از روزمرگي فاصله ميگن. انگار این مسایل بولدتر ميمي

كنند. مثالش همین دوستام هستن كه توی مدرسه یا دبیرستان اگه تر نگاه ميمسایل اجتماعي بیش

شون شدن، اما الآن خب توجهتفاوت رد ميتوجه نداشتن و بي شد اصلاً به این مسایلبحثي باز مي

 تر شده. بیش

 گذاری؟تر چه مباحث اجتماعي رو به بحث ميبیش -

 مسایل فمینیستي و هر مسأله اجتماعي دیگه، مثلاً طلاق... . ایناس.

 اشته؟دهای اجتماعي تأثیر كني اینستا چه قدر توی هنجارشکنيفکر مي -

شون با اون هنجاری كه توی جامعه پذیرفته لاً من دوستان دختری دارم كه ظاهراوووم خب مث

پوشند و مشکلي هم تر ميشه كه مثلاً دختر باید این طور بپوشه و اینا، متفاوته، خب اونا متفاوتمي

 از بیان این مسأله ندارند و از اون جا كه تعداد افرادی كه پوشش متفاوتي دارند، خیلي خاص و سبک

بینن خب ها رو ميشه و فالورای زیادی اینتر ميو چیزایي مثل این دارند داره بیش 1و استایل پانک

كنم و هایي كه من فالو ميتا از پیج7، 6ها هم توی اون هنجارشکني مؤثره، من وقتي ببینم مثلاً این

ن رو پیدا كردن، شوشناسم و دوستایي كه نزدیک بودن، حالا دیگه سبک و استایل خاص خودمي

 پوشن یا هر چیز دیگه، خب مؤثره. مي 2پوشن یا تامبویپانک مي

                                                           
1- Punk style 

2- Tomboy style 
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خوام گم حالا وقتشه كه منم تصمیم بگیرم ميبینم، منم ميمثلاً من وقتي پیج سرجحیک رو مي

تر های تعیین شده قبلي رو بیشچه استایلي داشته باشم و این جا هست كه دیگه اون چهارچوب

 كنم. تری برای خودم انتخاب ميكنار و الآن استایل متفاوت ذارممي

 

 
 ت تغییری دادی؟شما هم توی تیپ خود -
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های رسمیم از اونا پوشیدم، بین لباسآره، مثلاً منم چندتا لباس لش خریدم كه خب شاید قبلاً نمي

 ستایل بازتر شدم. اپوشم، یعني یه كمي به تنوع هم مي

 لش منظورت گشاده؟ -

 آره، مثلاً استایلای راحت و لش طور دیگه. گشادن، راحت ان، رسمي نیستن. 

 توني بهم بگي از نظر فرهنگي اینستا چه تأثیری بر تو داشته؟وب به طور كلي ميخ -

بیني اون فرد غییر بکنه، نیازه كه فلسفه جهانكه یک زندگي ت كنم برای اینخب من فکر مي

شه كه با یک مفهوم جدیدی از جهان آشنا یک فرد زماني عوض ميبیني عوض بشه و فلسفه جهان

ي و دیدن بشه و یک تفسیر جدیدی از جهان پیدا كنه و اینستا این تفسیر جدید و با آگاهي بخش

 .داده مون رو به ماهای مختلف و بازتر شدن دیدگاهفرهنگ

 شي چه تأثیری بر تو داشته؟خوب اینستا از لحاظ آموز -

های مختلف در اختیار من بذاره، چه ستا از یک طرف تونسته اطلاعات خوبي در زمینهبله، این

های تست زني و های كنکوری من رو با مطالب مختلف و شیوهوقتي كه من كنکور داشتم و پیج

كه حتي برم دنبالش ببینم چرا باید مشاور داشته  ریزی آشنا كردند و یا اینهای مرور و برنامهشیوه

های اینستایي خیلي مؤثر بودن و مطالب خیلي خوبي بهم یاد دادن، هایي مثل این، پیجباشم و چیز

كه به هر  ینایا حالا شاید كامل نبوده، اما خب در حد خودش هم از هیچي ندونستن خیلي بهتر بوده 

نستا، به صورت ایحال باعث شد من برای پیجم برم و استفاده از چندتا نرم افزار ادیت رو توی همون 

 رایگان یاد بگیرم. 

یعني تو بیا ، 1های استادی گرامبعد از لحاظ درسي، یک پدیده ای هست توی اینستا به اسم پیج

با ما درس بخون، افرادی كه مثلاً كنکور دارن یا حالا به هر نحوی با كتاب و درس و اینا درگیرن با 

كه برن بخونن، شروع كنن، بعد كلي  گیرن برای اینتونن یک انگیزه جدیدی بها ميدیدن این پیج

های 2دن، آپخواني رو یاد ميهای مختلف كتابگذارن، شیوهخواني ميعکسای فانتزی از كتاب

گذارن موقعي كه مي 3كنن، مثلاً تایم لپسمختلف برای مدیریت زمان و كتاب خواندن رو معرفي مي

شون. كنن توی پیجكنند، آپلود مياین رو حالا ریکورد مي خونن و چیزایي مثل این،دارن درس مي

تونه باعث مقایسه تونه هم باعث افزایش انگیزه بشه هم مياینا مثلاً برای افراد جالبه، دوست دارن و مي

                                                           
1- Studygram 

2- Application 

3- Time- lapse: شونديهایي كه روی دور تند گذاشته مزمان گریز، فیلم  
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تر شم. اما خب بیشبشه كه آره فلاني چه رویکرد مستمری داره، من ندارم، پس لابد موفق هم نمي

كه بگیم خب بسه، بهتره بلند شیم و مثل طرف مقابل خودمون  اعث انگیزه بوده، ایناوقات به نظرم ب

 مون برسیم. كه یک آدم كاملاً معمولي، اما با پشتکار بوده تلاش كنیم و به هدف

 

 
 

 لحاظ اخلاقي چه تأثیراتي داشته؟ به نظر شما اینستا از -

تونه بزنه و كه دوست داشته باشه رو مي خب یکي اینه كه قید و بندا كم شده، هر كس هر حرفي

 في رو بزنن. شن و ممکنه هر حرشون قایل نميگاهي اوقات آدما هیچ چهارچوبي برای حرفا

 توني مثالي هم بزني؟مي -

ی عباراتي مد شده آره یه كمي توی ادبیات افراد تأثیر گذاشته، مثلاً یه مدتي بود كه انگار یه سر

 بود. 

 ؟مثالي هم داری -
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خندد( یا خب حتي یه مدتي واژه آره مثلاً یه چیزایي كه معنا نداشت، مثل گنگش بالاست )مي

گفتن، یه موجي بود كه مد شده بود انگار، خب اینستا توی شون ميرو همه به دوستای صمیمي 1بیچ

 تأثیر نبوده. نرمالیزه كردن این چیزها هم بي

 آهان. -

شن، مثلاً وقتي دیدم تر برای هم اهمیت قایل ميه آدما بیشاما یک نکته مثبت هم دیدم این ك

گن، ببینین ما هم شون به اشتراک گذاشتن كه توش ميهای مختلفي از خودهای مختلف ویدیومدل

شه یا ببینین ما هم روزایي داریم كه خوشگل نیستیم و مون بد ميشیم، ببینین ما هم حالافسرده مي

 2های مختلف دیدم كه دوستام شري این ویدیوها رو داخل اكسپلور یا حالا جاخیلي اوكي نیستیم. وقت

ای های دیگه هم وضعیت ما رو دارند، و اون تصویر اتو شدهكرده بودن، متوجه شدم كه واقعاً آدم

ده، همیشه فقط همون نیست، یعني انگار دیدم كه افراد و اقشار مختلف برای حمایت نشون مي كه مد

دیگه كنار هم قرار گرفتن و برای هم هستند و خب این باعث شد كه منم یه وقتایي به یه عده از هم 

گن، چه خوشگلي و خوش به حالت و اینا، بگم این تو بهترین حالت من گرفته شده، كه بهم مي

ترم وگرنه منم جوش دارم، منم اضافه وزن دارم و اینا. یه جورایي نسبت به احوالات دیگران حساس

 كرد.

 بیني، باعث تغییر و تحولي رو شده؟وی ابعاد اعتقادی تأثیر اینستا رو چه طور ميت -

حالا انسانیت  خب دین كه به نظرم انسانیت بهترین دینه از دید من و خب شخصاً به خدا معتقدم و

ه. در كنهم ميرو قبول دارم، یعني پایبندی به اخلاقیاتي كه یک نظمي رو برای زندگي اجتماعي فرا

ا. نه چیز این حد فقط، و خب به هر حال به بحث وجدان هم واقعاً معتقدم. پس شد انسانیت و خد

 دیگه. 

 آهان پیش از اینم همین بود؟ -

 بله، همیشه. 

 م هم تغییری داده؟فضای مجازی دید تو رو به نظا -

تر محکمخب من از اولش با یک سری چیزها مخالف بودم، ولي خب یک سری چیزا آدم رو 

كنه، مثلًا اگر اون چند روزی كه توی آبان اینترنت سرتاسر كشور رو در نظر بگیریم، اون موقع مي

                                                           

1- Bitch: زن فاحشه 

2- Share 



 3لد ج درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام  /44

 

خیلي چیزها هنوز مشخص نشده بود، ولي به محض اوكي شدن اینترنت، كلي ویدیو پخش شد، خب 

 تر هم كرده. اینا دید من به شخصه رو منفي

 كني؟دم چه طوری ارزیابي ميری مرگتأثیر اینستا رو روی مسأله مطالبه -

شون رو به گوش مسوولین تر بشه، مردم صداگری بیشخب اینستا از یک طرف باعث شده مطالبه

گیری ی سنجش و اندازهبرسونند و حتي اینستا به عنوان یک میزان یا منبع دیده بشه، به عنوان وسیله

ب یک چیز دیگه هم هست و خ. اما شون در مورد مسایل مختلفرضایت مردم و سنجش دیدگاه

ها فضای مجازی رو ابزاری برای مشغول كردن فکر آدما قرار ها و سیاستكه خیلي از دولت اون این

خوان دن، حالا ميخوان سوق ميشون ميشون رو به همون سمتي كه خوددن و این طوری فکرمي

های آتش سوزی آشویتس رو لاً كورهی هولوكاست و مثواقعه ها باشن كه سعي كردن همونیهودی

شون دوست دارن، چه حالا همین دولت برن به همون سمتي كه خودها رو ميكردن و دیدگاهبولد مي

های غیر از طریق ایجاد بمب هیجاني مربوط به بلاگرها و درست كردن یک سری جنجال ما كه میاد

تونند در پس مسأله دو طرفه هست، هم مردم ميكنند. ها رو از اتفاقات مهم منحرف مياساسي، فکر

تونه اون رو یک ابزاری در جهت سود خودش جایگاه یک سری منتقد واقعي بشن و هم دولت مي

 قرار بده. 

 توني بگي اینستا از لحاظ اقتصادی چه تحولاتي رو رقم زده؟ب مهسا جان ميخو -

تونه بکنه يمحجم تبلیغاتش هر چیزی رو  آره، یه چیزی كه خیلي لمسش كردم، اینه كه اینستا با

 خندد(. ميتو پاچه آدم... )

فروشه، مثالي داری كه گفتي، گفتي اینستا یک سری چیزها رو به آدم ميوب داشتي ميخ -

 تعریف كني؟

اومد برای برقي رو دیدم كه به نظر ميهای 1بله مثلاً من توی اینستا چندین و چند بار فیس واش

تونه مناسب باشه. بعد اینستا یه كاری كرد كردم چه قدر ميمفید باشن، یعني فکر مي پوست خیلي

خوام، خب كاملًا تأثیر تبلیغات بود، چون من تاحالا كه من فکر كردم، وای من این محصول رو مي

هزار تومان هم دادم و یک سال، دو سال  500تو عمرم هم به فیس واش برقي فکر نکرده بودم. رفتم 

بار ازش استفاده نکردم. الآنم دارم فکر  4تر از یش یک فیس واش خریدم و شاید بهتون بگم بیشپ

كنم، چه جوری این پولش نه شوخي ميخندد(، دیگه )ميی یکي كنم چه جوری بکنمش تو پاچهمي

 رو جبران كنم، خب استفاده نداشت دیگه... 

                                                           
1-  Face wash 
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 عبارت تو پاچه كردن رو كجا اول بار شنیدی؟ قبل از هرچیزی یک سوال بپرسم، یادت میاد -

 ، الآن ولي دیگه باب شده. والا درست یادم نمیاد

 شون اعتبار میاره براشون؟آهان، كلًا عباراتي هست كه بین دوستان تو حس كني استفاده از -

 آره مثل همون گنگش بالاست و اینا كه گفتم، ببینین اینا الآن دیگه خیلي باب شده. 

 بیني؟ش اینستا رو توش چه طوری مينق -

 كنند. ها رو اولین بارا همون بلاگرها باب ميخیلییي زیاد، خیلي از این واژه

 به نظرت اینستا اثرات اقتصادی هم داشته؟ -

العاده هست و از نظر اقتصادی خودش، یه انقلاب اقتصادی آره واقعاً، از حق نگذریم اینستا فوق

الخصوص لباس و لوازم آرایش، دیگه همه چي آنلاین های مختلف، عليشندهی فروهست. الآن واسه

های خوشگل از فضای كافه، شون رو معرفي كردند، با استوریهای مختلف پیج زدن، كافهشده، كافه

شون رو دن، تونستن خودشون. افرادی كه خدمات ارایه ميكنند كه برن پیشمردم رو ترغیب مي

گذارن، دیگران رو مطلع كنند. به نظرم هایي كه ميشون بگن یا حالا از آفخدماتمطرح كنند، از 

ایه كه برای همه پهنه و هر كس به یک بمب اقتصادی خیلي خوبه، همون طور كه گفتم یک سفره

 تونه ازش بهره ببره. اندازه تلاشش از لحاظ اقتصادی مي

خودت تا به حال در آمدی از اینستا  به جز كلاس اقتصادت كه گفتي تبلیغش رو كردی، -

 نداشتي. 

نفرم اومدن و خیلي  12نه، من تنها برای تبلیغ كلاس اقتصادم ازش استفاده كردم و خب چون 

 خوام همین كار رو بکنم. مي 1401استقبال كردن، امسال هم دوباره برای كنکور 

 به نظرت اینستا از لحاظ خانوادگي باعث چه تحولاتي شده؟ -
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ی من از زماني كه اینستا نصب كرد، خب بالاخره اول وجه مثبتش رو بگم، مثلاً خاله خب

تر برای تربیت فرزند دومیش برخورد های این نسل رو دیده و خب خیلي اُپنها رو دیده، بچهتفاوت

خونه خب این باعث شد كنه، ميشناس كودک رو دنبال ميهای یک سری روانكه پیج كرد یا این

ی اول خیلي بهتر عمل كرده، یه چیزایي رو دیگه علمي و ی دوم به نسبت بچهه توی تربیت بچهك

 دونه. اصولش رو مي

 توني یک مثال از این بهبود والدگری بزني؟مي -

ذاره خودش بفهمه، یه كنترل از راه آره، مثلاً حداقل اگه بخواد چیزیش رو چک كنه، اصلاً نمي

كنه، اما اگه یک خط قرمزی رو بگه یا تعیین كنه، دیگه محدودش نميدور داره. سر همه چي 

 گری بیجا داشت. كنه. سر بچه قبلیش خیلي كنترلعوضش نمي

اما خب در مورد خودم بخوام بگم، متأسفانه خیلي اوقات در مورد خودم پیش اومده بود كه ما 

خودمون بود، حرفي برای گفتن تر اوقات سرمون توی گوشينفری، ولي خب بیش 3كنار هم بودیم 

گشت كه همیشه و همیشه نداشتیم فقط حضور فیزیکي كنار هم داشتیم و فکرمون توی پستای مي

كردم، خصوصاً از زماني تر استفاده ميهستند، شاید اگه فضای مجازی نبود، از اون باهم بودن بیش

خوردن هایي من فقط از چایياكردم كه یه جكه بابام فوت كرد، خیلي روی این مسأله فکر مي

 خودمون عکس گرفتم و استوری كردم، ولي حضور پدرم رو اون قدری كه باید احساس نکردم. 

 متأسفم عزیزم، خب آیا از لحاظ زیستي هم باعث تحولاتي شده؟ -

خب مسأله اصلًا اینه كه از لحاظ ابعاد زیست شناختي خب كلاً اینستا روی مغز بچه مؤثره و به 

 شه. م عدم رشد كافي مغز مينظر

تونه از ای كه از بچگي درگیر فضای مجازی بوده، بزرگ هم بشه، آیا ميخب مشخصه كه بچه

ابعاد رواني، جسمي خوبي برخوردار باشه؟ البته پدر و مادرا هم به نظرم یه كم باید تحمل این رو 

كه  ها شیطنت كنن به جای اینبچهها رو بپذیرن و بذارن های بچهداشته باشن كه یه خرده شیطنت

 یک تبلت بذارن جلوی بچه و یک كاری كنن كه حالا این بچه پس فردا به مشکل بخوره. 

 تجربه این موضوع رو هم توی نزدیکانت داشتي؟ -

شون رو با ساله خود 5/6ی خودمون یک زوج تازه ازدواج كرده هستن كه بچهآره، توی فامیل 

خواست ا حتي یک بار توی پارک بودیم، نشسته بودیم توی چمن، بعد بچه ميكنن یتبلت سرگرم مي

داد، من واقعاً اشک تو چشمم جمع شده بود، شه، مامانش بهش تبلت ميبره زمین بازی باورتون نمي
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ها و های تبلت روی مغز بچهبعدش دیگه خودم اجازه گرفتم، بردمش. آخه استاد ما همیشه از بدی

 شدن از این موضوع. گه، كاشکي مردم هم یه كم آگاه ميعدم رشد مغز مي تأثیراتش روی

 در مورد خودت هم تأثیر زیستي خاصي تا به حال احساس كردی؟ -

خوندم، بعد تایم از این لحاظ خیلي برای من بد بود، مثلاً من توی دوره كنکورم كتاب مي

دارم یا دوستم شون كه با افرادی كه دوست ی اینكه ببینم دنیا چه خبره و حالا برا استراحت برای این

سال نمره چشم  3رفتم سریعاً سراغ گوشي و اینستا، این شد كه توی فاصله بودن در ارتباط باشم، مي

و مجبور شدم برم عمل فمتواسمایل، یعني همون لیزیک  4تبدیل شد به نمره چشم  25/0من از 

 خودمون، ولي خب جدیدترش رو انجام بدم. 

شد توی دقایق های مختلف و سالمي كه ميای اتفاقاً بهتر شدم، مثلاً با غذااما خب از نظر تغذیه

های خوبي در این جهت گذاشته، این شد كه شون كرد، آشنا شدم، اینستا آموزشتری درستكم

 های سالمي هم هست كه بشه تو زمان كم درستش كرد، از فست فود كم كردم.وقتي دیدم غذا

مهسا جانم یک دنیا بابت ارزش و وقتي كه گذاشتي ازت ممنونم، اگر باز هم سوالي بود اجازه  -

 دارم بهت پیام بدم؟

 كنم، حتماً. خواهش مي

 فعلاً كاری با من نداری عزیزم؟ -

 نه، خداحافظ.

 دارت باشه. باز هم ممنونم و خدا نگه -

 

 تأملی دوباره:

ره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي حول ساله، در مصاحبه خود دربا 19 مهسا

شناختي، تربیتي، اقتصادی، خانوادگي، روان -محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، اخلاقي

 زیباشناختي، زیستي، زیست محیطي، سیاسي، عقیدتي و فرهنگي اشاره داشته است.

اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به  در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از مهسا

های مورد علاقه آنان، افزایش انگیزه مطالعه، افزایش اطلاعات كاربران در زمینهمواردی مانند: 

وجود منابع غیر موثق، شیوع گسترده كاهش مطالعه، اطلاعاتي از فضای مجازی،  -كاربری آموزشي

اطلاعات، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته  فست فودی شدن مردم در نتیجه مواجه شدن با انبوه

 است.
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اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی در مصاحبه مهسا

های اجتماعي، پیدا كردن دوستان قدیمي در بستر فضای مجازی، رواج به گسترش ارتباط مانند:

زی، ضرورت به رسمیت شناختن فرهنگ گفت و گو، تجارب مثبت در فضای مجا گذاریاشتراک

افزایش تمایل به اخبار اجتماعي كشور، كاهش حساسیت نسبت به روابط بین دو جنس، گسترش 

های عمیق، توهم زدگي )به سبب راحت بودن تهیه صفحه های سطحي در برابر كاهش ارتباطارتباط

-متخصص را دارند(، اعتماد به نفس كاذب، شکل افراد مایل به ظاهر شدن در نقش یکكاربری خیلي از 

جدید )هویت بصری، نمایشي و لاكچری، هویت كاذب، هویت دوپاره شده(،  هایگیری هویت

 و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. های اجتماعياستقبال از هنجارشکني

در رفتار اخلاقي كاربران، به مواردی در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا  مهسا

های ارزشي، ركیک شدن بیان و های فضای مجازی، تحولمانند: صداقت پیشگي و مواجهه با فریب

 نظایر آن، اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل اقتصادی كاربران،  19 مهسا

های شغلي برای كاربران، نوید شکسته شدن انحصار كنکور، سوق ش فرصتبه مواردی مانند: گستر

 گرایي و نظایر آن، اشاره داشته است.دادن مردم به سمت مصرف

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل خانوادگي كاربران، به مواردی در مصاحبه مهسا

ز فناوری به مثابه پرستار الکترونیک، كاهش تعامل بهبود اصول والدگری، استفاده برخي اولیا ا مانند:

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.خانوادگي، تحول دید نسبت به نوع ازدواج

خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به مواردی  در مصاحبه مهسا

، ارتقای هوش هیجاني در اني و تاب آوری كاربرانافزایش ظرفیت رو تقویت اعتماد به نفس،مانند: 

درگیری ، تهدید بهداشت رواني كاربرانایجاد احساس تعارض، جریان كاربری از فضای مجازی، 

جادوی اینستاهوش مصنوعي قدرتمند اینستا، ترس، از خودبیگانگي، ، كاهش اعتماد به نفس، ذهني

 توهم زدگي، ،ت دادن فالور، احساس فرسودگيترس از دس های نوپدید،اضطراب های مجازی،ترس

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.اتلاف وقتها، توهم زدگي ادمین

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق زیباشناختي كاربران، به مواردی در مصاحبه مهسا

جراحي زیبایي، در سطح خود و دوستانش مانند: اخذ نسبي مدها، استقبال از آرایش كردن، استقبال از 

 اشاره داشته است.
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ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیستي كاربران، به  19 مهسا

 ، اشاره داشته است.ضعف بینایي خواری،رو آوردن به گیاه ای،بهبود رژیم تغذیهمواردی مانند: 

در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي  مصاحبه شونده در مصاحبه خویش

كاربران، به ترغیب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرامي مبني بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 محیط زیست، اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار سیاسي كاربران، به مواردی  مهسا

گرایي در سیاست، تقویت نگاه منفي نسبت ای، اخذ دید سیاسي، نسبیتایجاد دموكراسي رسانه مانند:

، در سطح خود و دوستانش به مسوولان و نظام سیاسي، بازی دادن مردم توسط مسوولان و نظام سیاسي

 اشاره داشته است.

عقیدتي كاربران، به مواردی اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل در مصاحبه مهسا

، گرفته گرایي در مسایل دینيپذیرش نسبیتكاهش حساسیت نسبت به اوامر و نواهي دیني، مانند: 

پذیرش تبلیغات معارض با دستورهای دیني، پذیرش دین شدن فرصت تأمل و تاني درون خویش، 

 انسانیت، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران، به  ساله، در 19 مهسا

خواني با های فرهنگي سنتي مثل كتابهای كاربران، جایگزیني فعالیتمواردی مانند: پذیرش تولید

های نامناسب در زبان، استفاده آفرینيهای جایگزین، تحولهای فرهنگي جدید، طرح سناریوفعالیت

 ز الفاظ لاتي، گسست فرهنگي، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.ا

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  19 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه مهسا

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث اثر به دیگر كتاب

های فضای مجازی در مصاحبه خویش از برخي از فرصت بیان داشت، مهساحاضر است( كنیم، باید 

گذاری تجارب مثبت در فضای اطلاعاتي از فضای مجازی، رواج به اشتراک -نظیر: كاربری آموزشي

ای و از برخي از تهدیدهای فضای مجازی ای، ایجاد دموكراسي رسانهمجازی، بهبود رژیم تغذیه

م در نتیجه مواجه شدن با انبوه اطلاعات، اعتماد به نفس كاذب، مانند: فست فودی شدن مرد

های جدید )هویت بصری، نمایشي و لاكچری، هویت كاذب، هویت دوپاره هویت گیریشکل

های نوپدید، توهم زدگي، های مجازی، اضطرابشده(، تحول دید نسبت به نوع ازدواج، ترس

 گسست فرهنگي، یادكرده است.



 3لد ج درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام  /50

 

های شناسي، مشهود است، اضطرابمصاحبه مهسا، دانشجوی سال اول روان نکته مهمي كه در

ها آن را در ارتباط با خودش مطرح ساخته است، به این معنا كه مهسا با نوپدیدی است كه وی بار

شناختي ایجاد كرده است و دایم با اتکا به مباحث استادان دانشگاه و وجود آن كه یک صفحه روان

گذارد و بعضاً توهم روان ای كه ایجاد كرده است، پست ميدش، در صفحههای درسي خوكتاب

های نوپدید را در خود به نمایش دهد، در موارد متعددی اضطرابشناس بودن را از خود نشان مي

گذارد، به عنوان مثال، وی با وجود درگذشت پدرش، برای ریزش نکردن فالورهایش، دوره مي

اش اقدام كرده است. در فراز دیگری مهسا بیان به تهیه پست برای صفحهسوگ خود را كنار نهاده و 

كشاند كه این هم اضطراب دارد كه كار در فضای مجازی تعطیلي ندارد و آدم را به فرسودگي ميمي

 گذارد.نوپدید دیگری است كه وی در خودش به نمایش مي

ا شب در فضای مجازی با افراد مختلف دارد، این كه آدم از صبح تبه همین ترتیب مهسا بیان مي

ها مقایسه كند، وی را مضطرب و متفاوتي روبرو باشد و با متری كه دارد، دایم خودش را با آن

 سازد.مي

های زننده و سركاری از مهسا، منشاء های سایبری در صفحه مهسا و طرح سوالحضور آزارگر

انجام مهسا در مورد جراحي زیبایي خود دیگری برای مضطرب شدن وی را پدید آورده اند و سر

دچار تردید شده است كه بالاخره این كار را انجام بدهد یا خیر، زیرا اگر این كار را انجام بدهد، 

جعان وی به او خواهند گرفت كه وی روان شناسي است كه خودش را دوست نداشته است، افردا مر

های عام حضور در اینستا و به نوعي بلاگر بودن، عیارو اگر تن به جراحي زیبایي ندهد، این مسأله با م

 در تعارض است.

به تعبیر دیگر اگر فضای مجازی نبود و یا سایه گستر نشده بود، بسیاری از مواردی كه مهسا به 

 شدند.ها یاد كرده است، اصلاً وجود نداشته و برای وی مطرح نميعنوان عامل اضطراب خود از آن

وپدیدی كه با گسترش فضای مجازی خود را در كاربران اینستا و فضای های نلیست اضطراب

 دهند، لیست مفصلي است كه لازم است بدان پرداخت.مجازی نشان مي
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 ساله  20مصاحبه با فرشته، 

حتی یه دفعه با دیدن نتایج آزمون دیگران، تا فردا صبحش حالم خیلی بد بود و 

 کلی گریه کردم.
 

 سلام، خوبي؟ -

 م خوبم. سلا

 اسمت چیه خانومم؟ -

 فرشته.

 فرشته جان دانشجویي؟ -

 بله. سال اول هستم.

 های ارتباطي جدید داشته باشم؟دی چندتا سوال از شما درباره كاربری جوانان از فناوریاجازه مي -

 اشکالي نداره.

 كني؟ فرشته جان شما خودت چند ساله از اینستاگرام استفاده مي -

سال، سال یازدهم كه بودم مامانم اینستاگرام رو روی گوشیش نصب كرد و من با  دور و بر چهار

كردم، بعد كه سه سال برای كنکور موندم، تقریباً سال اینستاگرام مامانم چیزای مختلف رو نگاه مي

 خواستم كنکور بدم، خودم یه گوشي خریدم و روش اینستاگرام رو نصب كردم. دوم كه مي

شدن شما به اینستاگرام با گوشي مادرت بود. آیا اون زمان پنهاني و دور از چشم گفتي كه وارد  -

 رفتي چیزی رو نگاه كني؟مادرت مي

های اینستاگرامي حساس نبود، فقط هر وقت كلًا من گوشي دستم نه، اصولًا مامانم زیاد به پیج

شه و وقتت داره تلف ميگفت برو درس بخون، همین. اصولاً مشکلش با این بود كه گرفتم ميمي

 الآن باید بری درس بخوني. 

ی اون اوایل كه سمت اینستاگرام رفتي، در واقع اون اول، چي شد كه كنجکاو شدی درباره -

 داخل اینستاگرام بری؟ 

در واقع اولش كه مامانم اینستاگرام رو نصب كرد، تقریباً خیلي چیزای اینستاگرام برام جالب بود. 

دنیای جدیده كه اگه بخوای بموني توی خونه، انگار كه یه دور كل دنیا و جامعه رو  اینستاگرام یه

 زدی و برگشتي. در واقع انگار بدون این كه بری خارج از خونه توی اجتماعي. 
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 ؟ گيهایي كه مربوط به كنکور بودن برای من ميخوب از اولین پیج -

ي دارن، ممکنه حرف پشت سرشون باشه كه های اینستاگرامها كه پیجخیلي از معلم كنکور

كردم، البته اسمش دن، من یه معلم كنکوری رو فالو ميكنن و درس نمياش دارن نقش بازی ميهمه

ها، ولي من خیلي این معلم كنکور رو دوست داشتم. شاید مرحله اولي كه پیج مربوط به گمرو نمي

های دن و برنامهها و تکالیفي كه ميبود كه از كلاسكردم، به خاطر این معلم كنکورها رو دنبال مي

 هاشون خبردار بشم. همایش

كه آدم عمل  ذاشت، اینهای انگیزشي ميولي این معلمه كه خیلي دوسش داشتم، همیشه پست

ذاشت كه خدایي وقت كنکور من خواد انجام بده، از این مدل حرفا زیاد ميكنه، به كاری كه مي

 داد. حس خوبي مي خیلي زیاد بهم

گي، تاحالا شده بود كه از فالو كردن پیجش ناراحت بشي یا فقط این معلم كنکوری كه مي -

 داد؟ حس خوب به شما مي

دادها. باید اعتراف كنم كه هر دو جمعه یک بار بعد نه، البته این كه بگم همیشه حس خوبي نمي

هاشون هایي كه رتبههای مربوط به بچهمه، كارنامهدادم، اون معلهای قلمچي رو مياز این كه آزمون

ذاشت توی پیجش. در حد یه عالمه زدن رو ميخوب شده بود و درصد اون درسي كه باید بالا مي

ام توی قلمچي خوب در بار، من اكثر مواقع رتبهشد هر جمعه یا هر دوتا جمعه یکاستوری مي

رفتم ا، خیلي از مواقع یه دور گریه رو داشتم، ولي بازم ميهاومد و حالم خیلي بد بود اون جمعهنمي

هایي كه استوری كردم و خیلي وحشتناک بود، چون درصد تک تک بچهو پیج این معلم رو نگاه مي

با دیدن نتایج آزمون شد. حتي یه دفعه كردم و خیلي حالم بد ميكرد رو با خودم مقایسه ميمي

یلي بد بود و كلي گریه كردم، البته بعدش خودم رو جمع و جور تا فردا صبحش حالم خدیگران، 

سری از مواقع خیلي برام كردم. اما خب یهها و دوباره شروع به خوندن و تست زدن ميكردممي

 شد. سخت مي

چنان پیج اون معلم كنکور رو فالو شدی، همبا این كه هر دفعه از دیدن اون درصد ناراحت مي -

 كردی؟ مي

تونستم آنفالوش كنم و این وسوسه بود كه حتماً ، همین طوره، حس عجیبي بود، اما واقعاً نميآره

ها ببینم. البته به محض این كه نتایج كنکور سال سومم اومد ها رو هم توی استوریدرصد بقیه بچه

 هر چي پیج كنکوری داشتم كلاً حذف كردم. ولي این رو بگم كه این معلم كنکوره كه خیلي
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اش خیلي ها، به نظرم همیشه جنبه انگیزشي در طول هفتهدوسش داشتم یه چندتا نکته مثبت هم داشت

 خوب بود. 

 كرد؟ های كنکور بود كه شما رو اذیت ميفقط این مورد توی پیج -

نه، بعد از این كه كنکورم رو دادم، هر سه سال تا زماني كه نتایج بیاد، تمام مدت رو خیلي با 

كردم. مثلاً یه روز اون پیجا، پاسخ كنکور رو های كنکور رو چک ميرفتم و این پیجميوسواس 

ذاشتن كه ها رو ميذاشتن، گاهي تشکر بچهكردن، یه روز تحلیل كنکور اون سال رو ميمنتشر مي

 شد. جور چیزا، من واقعاً حالم بد ميكردن خوب دادن و از اینكنکورشون رو حس مي

 كردی؟ وشون نميچرا آنفال -

كردم كه این كردم هر لحظه منتظرم تا نتایج بیاد و حس ميتونستم واقعاً آنفالو كنم، حس مينمي

رفتم شدم، زود ميشون رو داشته باشم. حتي بعضي مواقع شب از خواب پا ميها رو لازم دارم همهپیج

كردم، تا ای كنکوری رو نگاه ميهرفتم پیجقبل از این كه سایت سازمان سنجش رو نگاه كنم، مي

 ببینم زدن نتایج اومده یا نیومده. 

 خریدهای اینترنتي هم داری؟  -

های سری پیجكنم. پیج لباس، بدلیجات، یههای مربوط به خرید رو دنبال ميآره، من خیلي از پیج

رم، خلاصه بگم خهای تخفیف خورده رو ميذاره و من كتابها كه توشون تخفیف ميفروشيكتاب

 این پیجا رو زیاد دارم. 

 ها چه تأثیری روی شما داشتن؟كني این پیجفکر مي -

كنن، گاهي هم بهم خندد(، گاهي اعصابم رو خورد ميهای كنکوری یه جورایي )ميمثل پیج

 دن. انرژی مي

 تر توضیح بدی؟شه بیشمي -

شه های متنوع و كلي چیزای متفاوت ميسشم شدید، چون بدلیجات و لباگاهي واقعاً سرگرم مي

گن واقعاً همینه، خصوصاً توی شهر زاد كه ميهای خرید پیدا كرد. از شیرمرغ تا جون آدمياز پیج

 كوچیک زندگي كردن، قطعاً مثل تهران تنوع خرید نداره. 

ی و از خارج توني سفارش بدها، عملاً توی كل دنیا رو توی دستت داری، حتي مياما با این پیج

شه گاهي شم گاهي. ولي خب ميبرات لباس و هر چي كه بخوایي بیارن، در نتیجه واقعاً سرگرم مي

 هم اعصابم به هم بریزه دیگه. 

 ریزه؟شه توضیح بدی چرا اعصابت هم گاهي به هم ميمي -
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ال خوشم بیاد و شه كه از بین اون همه تنوع از كلي چیزای باحالبته همیشه یه دلیل نداره، ولي مي

كافي نیست و یا اصلاً لازمش ندارم اون جنس رو. ولي لعنتي هي گام اهنتونم بخرم، چون بودج

دونم چرا از ها اینه كه نميكنن یه جنس رو كه. تازه بدتر از اینقدر استوری ميها اینسری پیجیه

رو بخرم، هر روز توی یه پیج تونم اون شانس من هر وقت من از یه چیزی خیلي خوشم میاد و نمي

ها میاد، واسه همین خب گاهي شه، چند بار هم توی استوریها معرفي ميدیگه از اون مدل پیج

 شه. خواد بخرم، ولي نميشه كه دلم مياعصابم خورد مي

 ای هم كه داری توضیح بدی؟های دیگهگفتي كه یک دلیل نداره، ممکنه درباره دلیل -

گن هي برین كنه، ميهای خرید، شده گاهي كه اینستاگرام دیگه خیلي اذیت ميآره، این پیج

های پیج رو بر نداره یا پیج رو به عنوان یه ربات فکر فلان پستم رو لایک كنین تا اینستاگرام پست

ذارن كه برین لایک كنین و از این چیزا. گن، شناسایي نکنه. بعد هي ده دفعه استوری ميكنم مي

هایي كه مربوط به خرید بود، توی دایركت یه پیام فرستاد كه برین مه یه دفعه یکي از همین پیجیاد

ها براتون نمایش داده گیره كه دیگه بقیه پستپست آخر رو لایک كنین، وگرنه ادمین تصمیم مي

ون هیچ قدر حالم بد شد از این مدل زور گفتنه كه فقط بدقدر عصباني شدم و اون  نشه. من اون

 حرفي رفتم و زدم پیج رو بلاک كردم، اصلاً خیلي بد بود. 

یا یه دفعه دیگه یادمه یه چیزی سفارش داده بودم، بعد از این كه پول رو پرداخت كردم تا دو 

داد، توی این دو دادم توی دایركت و كسي جواب نميهفته هیچ خبری نشد از پیج، من هي پیام مي

داد، با هزار تومن داده بودم و پیجه جواب نمي 500اصلاً حالم بد بود،  هفته خیلي عصباني بودم،

خواد و برداریه، تا این كه بعد دوهفته پیج جواب داد و گفت كه معذرت ميخودم گفتم حتماً كلاه

داده. خلاصه بسته پستي رو برام فرستاد بعد اش ارور ميشون خراب بوده و همهدایركت اینستاگرام

ای برام نمونده بود، چون پیج معتبر بود ولي جواب ه، اما واقعاً توی اون دو هفته هیچ انرژیاز دو هفت

من رو توی اون دو هفته به خاطر مشکلات اینستاگرام نداده بود، من هزار جور فکر كردم توی این 

 مدت. 

 برداری بشه؟تاحالا شده كه از پیجي خرید بکني و از شما كلاه -

كنم، همیشه رضایت خریدای قبلي . من معمولاً سر خریدایي كه از اینستاگرام مينه، تاحالا نشده

هایي كه دارم، یکي معرفي كرده بهم و كنم و از یه طرف دیگه هم خیلي از پیجمشتریا رو چک مي

كنم. اون یکي هم در خب من به اون طرف اعتماد دارم، واسه همین با خیال راحت ازشون خرید مي

های پستي، ولي از تم، با این كه رضایت مشتری رو داشت و كد رهگیری ارسال مرسولهرفت از دس
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دادن و من با این كه تأخیر اش با تأخیر جواب ميروزی كه پیام دادم برای خرید وسیله ازشون، همه

میاد قدر اون وسیله چشمم رو گرفته بود كه گفتم اشکالي نداره، مشکلي پیش ندیدم، اینها رو مياین

گفتن، ولي شون رو بشورم، شاید هم راست ميخوام گناهو از این حرفا، اما بعد از واریز پول، نمي

 شون از پول راحت شده بوده و رفتن تا دو هفته هم دایركت جواب ندادن. احتمالاً خیال

 دیدی كه گرون بودن یا بودجه نداشتي، این مسأله چه قدرسری اجناس رو ميگفتي كه یک -

 گذاشت؟روی شما تأثیر مي

چنان های خرید این اتفاق زیاد برام افتاده. خیلي از مواقع تا چند روز بعدش همآره، در بین پیج

تونم برم از توی پیجه نگاهش كنم چشمم دنبال اون جنسه هست، بدیش هم اینه كه دم به دقیقه مي

 خندد(. )مي

ی مشخصي هر ماه برای خرید دارم، اون دجهشه بکنیم دیگه، من یه بوولي خب كاریش نمي

ام هم زیاد نیست كه بتونم باهاش همه چیز بخرم، واسه همین باید از یه چیزی بگذرم و بعد هم بودجه

خری زنم كه باشه فرشته با اولین پس انداز خودت اون جنس گرونه رو ميگاهي خودم رو گول مي

لاً خودم رو با یه چیز دیگه سرگرم كنم تا اون مسأله كنم كخندد(. خیلي از مواقع هم سعي مي)مي

 از یادم بره. 

 كني، درسته؟ هایي رو كه توی فضای مجازی هستن هم دنبال ميگفتي دانشجو -

های مختلف ان، یه سریاشون هم دانشجوهایي هستند كه هایي هستن كه از رشتهآره، دانشجو

 مهاجرت كردن. 

 گذارن؟ چه مطالبي مي -

های خارج از كشور، الآن كه كرونا شده در مورد ي از مواقع در مورد بورسیه و دانشگاهخیل

جور چیزا خوني و اینهای كتابذارن. گاهي هم از خودشون یا سری چالشها اطلاعات ميواكسن

 ذارن كه من اونا رو دوست دارم. استوری مي

كني، شده تاحالا نسبت به مهاجرت يهایي كه مهاجرت كردن رو دنبال مگفتي كه دانشجو -

 ها حس بدی پیدا كني؟ اون

اكثراً این اتفاق افتاده كه براشون غصه بخورم و چند روزی هم پکر باشم. چون مثلاً موقعي كه 

زدن، استوری گذاشت كه نگران های خارجي داشتن واكسن ميها توی كشوریکي از همین دانشجو

جا بود. ایرانه كه نتونستن زودتر واكسن بزنن و انگار كه دلش این اش و افراد مختلف تویخانواده
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خورم كه یه بخشي از وجودشون رو مهاجرت خیلي چیز سختیه، من خیلي گاهي براشون غصه مي

 جا گذاشتن و رفتن. این

 دادن؟ ها هم به شما حس بد ميكردی، اونهایي كه داخل كشور هم بودن و فالو ميآیا دانشجو -

دونه بود، دقیقاً یه پیجي بود كه دانشجوی داروسازی دانشگاه تهران بود، بعد از این كه نتایج  یه

كردم، اون طرف از من خیلي اش فکر مياومد و دیدم كه نتونستم داروی تهران بیارم، واقعاً همه

 كردم.  تواناتر بوده، اصلاً خیلي روی اعصابم بود، دیگه بعد از نتایج با خیال راحت آنفالوش

 تر توضیح بدی كه چرا روی اعصابت بود؟شه دقیقمي -

شم، گفتم، منم مثل اون مياش برای انرژی ميذاشت، قبل از كنکور همهاز خودش زیاد پست مي

دادم به درس خوندن. اما بعد از این كه نتایج اومد، شاید درست نباشه، ولي واسه همین واقعاً ادامه مي

 بودم كه چرا اون تونسته و من نتونستم. حسودیم شد، ناراحت 

آیا توی ذهنت بود كه بعد از این كه شما هم داروی تهران آوردی، یک پیج مثل اون بزني و  -

 از خودت زیاد پست بگذاری؟

كند( احتمالاً آره. همیشه توی تصوراتم خودم رو به جای اون دانشجوئه تصور )مکث مي

رم و جلوی سردر دانشگاه كلي گفتم ميهاش. ميتوی پست هاش و همكردم، هم توی استوریمي

شون داخل اینستاگرام و از این چیزا، اما خب نتایج كه اومد فقط به هم ذارمگیرم و بعد ميعکس مي

 ریختم از این بابت و خب خیلي زود آنفالو كردمش. 

 بعد از این كه آنفالو كردی بهتر شدی؟ -

گفتم تو احمقي، خدا م كه چرا به اون حسودیم شده، هي ميتا یه مدت خودم رو سرزنش كرد

آوردی. اما خب یواش اش اون رو توی ذهنت ميرشته و دانشگاه خیلي خوب بهت داده، ولي تو همه

 یواش با این مسأله سعي كردم كنار بیام. 

ها هم گذارن كه از اونهای مختلفي ميسری از بازیگران چالشدر جایي اشاره كردی كه یک -

 تر توضیح بدی؟اش بیششه دربارهگیری، ميانرژی مي

كردم، درباره ها شد، اول همون استاده كه گفتم پیج كنکوریش رو فالو ميحالا كه بحث چالش

های اون بگم. یه مدت یه چالشي گذاشته بود كه یکي از دوستام من رو تشویق كرد، یکي از چالش

های كنکوری كه ینستاگرام ببینم، یه چالش گذاشته بود برای بچهبرم دقیق این چالشش رو توی ا

گفت تو صبح مثلاً بلند بشن از خواب، استوری بذارن كه استاد ما بیداریم، دوستم بهم مي 6ساعت 
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اش هم امتحانش كن برای كنکور، اولش منم شروع كردم، اما خدایي به سه روز نکشیده، دیگه ادامه

 داد. كردم بهم استرس اضافه ميونستم انجامش بدم و بعدتر فقط حس ميتندادم، واقعاً نمي

ای هست كه یه های بازیگرا، یادمه یه چیزی خیلي مد شده بود یه مدت، یه برنامهیا درباره چالش

خندد(، لعنتي اسمش رو ده )ميكنه و تحویلت ميدی و تو رو پیر ميعکس از جووني خودت مي

ذاشتن كه گذریم، این رو من دیدم كه چندتا از بازیگرا، یه مدتي هي استوری ميهرگز یاد نگرفتم. ب

داد، چون باحال بود صرفاً پیری ما هم قراره همین باشه و از این داستانا. اینم یه مدتي به من شوق مي

گي ها هست، خیلي از مواقع یه آهندیگه، بعد هم كه جنجالش خوابید و تموم شد. زیاد از این چالش

های باحال درست خوندن و یا براش ادیتاومدن از روش ميگرفت، بقیه ميكه یه مدتي اوج مي

كردن، البته من همین جوری تفریحي برای انرژی ها هم این كار رو ميسری از بازیگركردن، یهمي

یف كه من كردم. ولي خب چالش اون استادم، چالش خوبي بود به نظرم و واقعاً حشون نگاه ميمثبت

 تونستم اجراش كنم. نمي

 ها چه تأثیری روی شما داشتن؟كني این مدل چالشفکر مي -

دادن كه برم یه كاری رو انجام بدم، خیلي از مواقع خب در واقع گاهي بهم یه انرژی كوچیک مي

ها كلاً چیزای جالبي هستن، برای من جذابیت خاص خودشون هم سرگرمي محض بود. ولي چالش

گیرم. البته اینم بگم كه واقعاً نتیجه درخشان خاصي اكثر اوقات هي انرژی ميدارن، من ازشون گا رو

 كنم. ها رو معمولاً گذری نگاه مينداره، تأثیری هم فکر نکنم روی من گذاشته باشه، این مدل چالش

 كني؟گفتي كه سریال هم دانلود مي -

 آره.

 یني؟بهایي ميممکنه بپرسم چه سریال -

 بینم. هایي كه ميشه بگم، آخه خیلي چیز خاصي نیست سریالخندد( باور كن كه روم نمي)مي 

 شم. اشکالي نداره، اگه بگي ممنون مي -

كنم ببینم، از این ای دانلود ميهای تركیهخندد(. من سریالیه كم سخته ولي خب باشه دیگه )مي

خود هستن كه نگو. قدر هم بيخندد(، اصلاً اینای )ميقسمتي تركیه 500های سریال چرت و پرت

مون یکي، دوتا سریال ولي برای سرگرمي خیلي خوبه. اینم بگم دو، سه دفعه، یکي از اعضای فامیل

شون. سریال كه بخواد رو ای هم معرفي كرد كه ببینم، ولي هنوزم كه هنوزه نرفتم سراغخوب تركیه

بینم كنه. من فقط وقتي سریال مياره، بدتر حال آدم رو خراب مياعصاب آدم بره و اشکت رو دربی
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خوام حالم بهتر بشه و از اون جوّ خستگي و این چیزا بیام بیرون، بهترین چیز برای این كار كه مي

 خندد(. سر و ته )ميایه بيهای تركیهسریال

 ها تغییری هم كردی؟كني بعد از دیدن این سریالحس مي -

خوام پرت كنم، در واقع از هر چیزی كه ، واقعاً نه. من فقط باهاش ذهنم و حواسم رو مينه بابا

گذره. یادمه یه روز بدجور با خواهرم دعوام شد و بدتر از اون این كه توی این دنیای واقعي مي

 مامانمم طرف خواهرم رو گرفت، منم كه واقعاً كلافه بودم و ذهنم درگیر بود، رفتم چند قسمت از

ای رو دانلود كردم و دیدم، فقط برای این كه یادم بره پشت در اتاقم چه های تركیههمین سریال

های سیاسي درباره سری خبرهایي هست. یادمه اتفاقاً، یه روز دیگه هم طبق معمول همیشه، یهخبر

رفتم سراغ همین ها پر شده بود همه جا و من خیلي آشفته شدم، بعد دیگه ها و اینمذاكرات و تحریم

 ای تا خودم رو آروم كنم. های تركیهسریال

 كني؟های اخبار یا سیاست رو هم دنبال ميهای سیاسي گفتي، آیا پیجدرباره خبر -

كنم. البته دیدی كه، وقتي یه شون رو فالو ميفکر نکنم كسي باشه كه فالو نکنه، منم یه چندتایي

ذاره. اصلاً در اون شرایط لازم لب درباره مسایل سیاسي روز ميافته، هر پیجي یه مطخبر اتفاق مي

 گه، فالو كني. نیست كه پیجي رو كه مستقیم از سیاست مي

 تر برای من بگي؟كني، بیشای كه دنبال ميهای سیاسيی پیجممکنه درباره -

 توضیح بدم.  گم. زیاد توی فاز سیاست دوست ندارم وارد بشم كهشون رو نمينه حقیقتاً، اسم

 ها چه تأثیری روی تفکر سیاسي شما داشتن؟كني این پیجفکر مي -

های مربوط به سری مواقع وقتي خبرنه، تأثیری روی مدل فکر كردن من كه نذاشتن، اما خب یه

 شه. شنوم، خیلي حالم بد ميقضایای سیاست رو مي

 ری؟داها برميتاحالا شده حس كني داری الگویي از سریال -

 دونم، حداقل الآن كه چیزی یادم نمیاد. كند( نه بابا. نه بعید مي)مکث مي

 خیلي ممنون از این كه وقت گذاشتي، متشکرم.  -

 كنم. خواهش مي
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 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي  20فرشته 

شناختي، زیباشناختي، تربیتي، اقتصادی، روان -ای آموزشي، اجتماعي، اخلاقيحول محورهای اثره

 زیستي، زیست محیطي، سیاسي، عقیدتي و فرهنگي اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به امکان  فرشته

 ست.كاربری آموزشي از اینستا، اشاره داشته ا

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه فرشته

های مثبت و معنادار ها، طرح چالشهای صحیح از جانب یک سری پیجبه اشتراک گذاری رفتار

یک طرفه در اینستاگرام،  های خرید اینستاگرامي، تعاملها، حمایت از پیجاینستاگرامي و فراگیر شدن آن

آشفتگي رواني در نتیجه اطلاع از اخبار سیاسي در اینستاگرام، تناقض و خودنمایي اینستاگرامي، ارایه 

 سبک زندگي التقاطي، هویت كاذب و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

تار اخلاقي كاربران، به مواردی در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رف فرشته

 مانند: تدریجي حساسیت در مسایل اخلاقي و نظایر آن، اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل اقتصادی كاربران،  20 فرشته

های خرید اینترنتي، دسرهای اینستاگرامي، برخي از دربه مواردی مانند: بار اضافه هزینه توسط خرید

 تشویق مصرف زدگي و نظایر آن، اشاره داشته است.

خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به مواردی  در مصاحبه فرشته

های نوپدید، استرس ناشي از مانند: دریافت حس مثبت از مطالب انگیزشي در اینستاگرام اضطراب

نستاگرامي، تجربه استرس شدید در مواجهه با انبوهي از اطلاعات مورد نظر، تخلیه خشم های ایچالش

با بلاک كردن، ایجاد حسرت فردی، نوعي از فراموشي موقت، ایجاد حس غرق شدن در دنیای خیال 

ها و تجربه حسرت زدگي، درگیری ذهني در ساعته به پیج 24ها، وسواس، دسترسي توسط سریال

های اینستاگرامي، حسادت توسط دیدن زندگي دیگران از اینستاگرام، توانایي برای خریدنتیجه عدم 

 تخلیه رواني، جادوی اینستا، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق زیباشناختي كاربران، به مواردی در مصاحبه فرشته

های اینستاگرامي، القای احساس خودزشت پنداری توسط اینستاگرام، در الگو مانند: تأثیرپذیری از

 سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
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ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیستي كاربران، به  20 فرشته
 سردرد در نتیجه استرس ناشي از اینستاگرام، اشاره داشته است.

به شونده، در مصاحبه خویش، در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي مصاح
كاربران، به ترغیب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرامي مبني بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 محیط زیست، اشاره داشته است.
سیاسي كاربران، به مواردی  در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار فرشته

 مانند: عدم تمایل به ورود در مسایل سیاسي، دافعه نسبت به مسایل سیاسي، اشاره داشته است.
اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل عقیدتي كاربران، به تدریجي در مصاحبه فرشته

 حساسیت در مسایل عقیدتي، اشاره داشته است.
در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران، ساله،  20 فرشته

به مواردی مانند: اینستاگرام گردی به مثابه یک سرگرمي، گذران اوقات فراغت، در سطح خود و 
 دوستانش اشاره داشته است.

ی مطرح شده ساله، با ارجاع سایر محورها 20 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه فرشته

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث اثر به دیگر كتاب

دارد كه سه سال پشت كنکور در مصاحبه خودش بیان مي حاضر است( كنیم، باید بیان داشت، فرشته

را تعقیب كرده  های انگیزشي معلمان كنکوریمانده بود و طي این مدت از سویي شایق بود تا پست

ها انرژی بگیرد، ولي از سوی دیگر با ارایه نتایج دیگران )كه از وی بهتر شده بودند(، بهم و از آن

ریخت. مشابه همین مسأله را فرشته در ارتباط با شركت در چالشي مانند چالش سحرخیزی مطرح مي

ی كه برای درس خواندن در آموزان دیگركرده است كه باز هم به دلیل عدم توان همراهي با دانش

 گردد.چالش شركت كرده و سحرخیزی را پیشه خود كرده بودند، مضطرب مي
های سازد، با ملاحظه انبوهي از كالاهای دیگری از مصاحبه خودش خاطرنشان ميفرشته در فراز

تي نیاز شود، اما به سبب كمبود بودجه، وقها ميمند به خرید آنمطرح شده در فضای مجازی، علاقه
گردد. در موارد دیگری هم كه فرشته سفارش یابد، مضطرب ميایجاد شده در وی پاسخي نمي

كند كه مبادا مورد دهد، تأخیر دریافت كالا، سبب اضطراب او شده، تصور ميكالایي را مي
 سوءاستفاده قرار گرفته، سایت مورد نظر كالای وی را نخواهد فرستاد.

لت بر آن دارند كه با سایه گستر شدن فضای مجازی، حجم اطلاعات دریافتي های اخیر همگي دلانمونه
ها و كاربران فضای مجازی به شدت بالا رفته است و هر فرد با تأمل در اطلاعات فرارویش، فرصت

گیری و پدیدآیي گفته، منشاء شکلهای پیشكند كه تهدیدها بازشناسي ميای را در آنهای بالقوهتهدید
 های اجتماعي وجود نداشتند.تر و در جهان بدون اینترنت و شبکهشوند كه پیشهایي در وی ميباضطرا
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  ه.رهر روز همه چیز داره به سمت بدتر شدن پیش می

  ساله 19، مهنازمصاحبه با 
 

 سلام و وقتت به خیر.  -

 ، وقت شما هم به خیر.سلام

 . حالت خوبه مهناز جان -

 متشکرم.

دی، كنم. اگر اجازه ميضر شدی برای مصاحبه وقت بگذاری، از شما تشکر مياز این كه حا -

 . مون رو شروع كنیمخود مصاحبه

 .بفرماییدبله 

 كني؟ شه بگي چند سال هست كه از اینستاگرام استفاده ميخوب مي -

كنم از كلاس نهم اینستاگرام رو دارم. پس تقریباً شش یا هفت سال هست كه از من فکر مي

 . كنمنستاگرام استفاده ميای

 كني؟  اولین بار به چه دلیلي ترغیب شدی كه اینستاگرام رو نصب -

هام جزو اون تعداد محدودی بودم كه گوشي كلاسيببین من از كلاس هفتم، هشتم همیشه بین هم

فتم. گرهام مخصوصاً یکي دو نفر مورد تمسخر قرار ميكلاسيیادمه كه از طرف هم نداشتن و قشنگ

ام كردم كه بین دوستام یه چیزی كم دارم و فکر و قضاوتي كه دربارهمي اسحسااون موقع  منم

چون آدم توی سن سیزده، چهارده سالگي خیلي براش مهمه كه از ، خیلي برام مهم بود ،كردنمي

 .و پذیرش قرار بگیره مورد تأیید طرف دوستان هم سنش

در رابطه با هم محدودیتي  ،اضي شدن برات گوشي بگیرنات رآیا بعد از این كه خانواده - 

 اینستاگرام برات قایل شدن؟  هایي مثلااستفاده از برنامه

دیگه بعدش محدودیت یا فشاری رو نذاشتن كه حالا از این برنامه  ،یادم میاد جایي كه تا اون ،نه

سم بود كه این موضوع به درسمم شون هم لطمه نخوردن به درترین دغدغهمهم و استفاده بکن یا نکن

دیگه كاری به كارم  هم نمراتم بیست بود. به خاطر همین مدرسه یتو ای نزد و من همیشهلطمه

 .نداشتن

ای كه بعد از اون زادیآای كه خانواده برات ایجاد كرد و در كل محدودیت اولیه به نظرت -

 رو برای تو به همراه داشت؟  نتیجه مثبتي، بهت دادن
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های من داشتن ای كه پدر و مادرم در برابر اصرارین آره به نظرم تا كلاس نهم حالا اون پا فشاریبب

عقلي خاصي برسه كه بتونه از فضای مجازی درست  كار درستي بود، چون آدم حتماً باید به یک سن

تا كلاس  تا سه سال بعدیش یعني حتي تونم بگمهم و مثلاً مي استفاده بکنه. هر چند بعد از اون

مشکل خاصي  خوشبختانه ببینن. حالا من هاافراد واقعاً هنوز بچه ان و ممکنه خیلي آسیب، یازدهم

باز هم استفاده از فضای  ولي ،برام ایجاد نشد یا درس و زندگیم تحت تأثیر این موضوع قرار نگرفت

و  واقعاً رشد عقلي چون، های زیادی به فرد وارد بکنهتونه آسیبمجازی توی سنین نوجووني مي

 ،و خب خانواده من هم با توجه به شناختي كه از من داشتن فکری آدم هنوز اون موقع كامل نشده

از به نظرم مسأله ولي این  ،شهدونستن مشکلي برام ایجاد نميچون مي ،رو دادن زادیآدیگه بهم اون 

 .صورت بگیره تریلدین نظارت بیشاز طرف وا ها بایدكنه و برای بعضي نوجوونفرد به فرد فرق مي

 چیه؟  ،هایي كه ممکنه به فرد نوجوان برسهمنظورت از آسیب -

ببین محتوای مخرب توی اینستاگرام كم نیست و اگر یه آدم كم سني بدون این كه آموزش و 

ای داره بره و از هر شخصي كه توی اینستاگرام صفحه جوری همین ،آگاهي درستي داشته باشه

روانش یا نوع تفکرش كه توی اون سنین داره  ببینه یا مطلبي رو بخونه، ممکنه به سلامتعکسي 

 .آسیب وارد بشه و یا مثلاً از افراد نادرستي بخواد الگوبرداری بکنه ،گیرهشکل مي

 ها بهش وارد شده باشه؟ شناسي كه در نوجووني این آسیبآیا فردی رو مي - 

شه پیج افراد كم سن و خب توی خود اینستاگرام كم پیدا نمي ولي ،شناسماز نزدیک نمي ،نه

ها هنوز خیلي كم سن و سال شي كه اینشون متوجه ميمحتوای صفحه سالي كه با یه نگاه كوتاه به

 .بگذرونن شون رو توی اینستاقدر وقت نیهستن و نباید ا

كردی و الآن چه جور ال ميهایي رو در اینستاگرام دنبشه بگي اوایل چه جور پیجمي خوب -

ها طرفدار پر و پاقرص تیم ملي والیبال بودم و روی یکي از من اون موقع كني؟ هایي رو دنبال ميپیج

ها و فن خندد( به خاطر همین هم كلًا پیج والیبالیست)مي داشتم های تیم ملي هم كراشوالیبالیست

اون دوره هم  ،تر كه شدمكم بزرگكم ولي خب ،مكردها رو فالو ميشون و این جور چیزهاپیج

علاوه بر پیج دوستانم،  ها خارج شدم و بعد از اون هم تا الآن حالاگذشت و دیگه كلاً از این وادی

و  های هنریهای مربوط به حقوق زنان، یک سری پیجشناسي، پیجهای شعر و ادبیات و روانپیج

 .كنمهای رقص و یوگا رو فالو ميپیج

ها و منظورت كراش زدن روی هنرمند ،ها خارج شدیاین كه گفتي دیگه از این وادی -

 ها بود؟سلبریتي
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ها من و خیلي از دوستام روی یه آدم اون موقع به اقتضای سن بلوغ و این جور چیز ،ره خبآ

شون رو فالو اهتوی اینستاگرام هم فن پیج ها كراش داشتیم وهنرمند ها یامعروف مثل ورزشکار

 شون وجود داره وهایي دربارهها و حاشیهچه خبر كردیم و كلي درگیر و دار این بود كه ببینیممي

دوران گذر كردیم و الآن هم  مون از اینهمه ،دو سال دیگه ،بود و بعد از یکيما خب مقتضي سن 

 .ست برامونهیه خنده خندیم و واقعاً مامون ميفقط به خود اون موقع ،فتیماكه یادش مي

پس توی اطرافیانت كسي رو نداری كه الآن و در این سن حالا بخواد كراش داشته باشه روی  -

 یه آدم معروف؟ 

 ،ها اگر بخوان جذب كسي بشنشناسم و خب الآن دیگه آدمراستش همچین كسي رو نمي ،نه

دن، كراش زدن و این جوری رو شکل ميای افته و حالا یه رابطهشون ميدر دنیای واقعي برا این اتفاق

 .های كم سن و سالهتر برای بچهبیش ،چیزا

شه بگي چه قدر روابط با جنس مخالف رو در اطرافیان در مورد شکل دادن رابطه كه گفتي، مي -

 بیني؟خودت مي

به  ای شدهببین الآن توی رابطه بودن و دوست دختر یا دوست پسر داشتن خیلي چیز عادی ...امم

اش رو داشتیم و توی سن هیجده، نوزده سالگي فکر تجربه ،من چه دوستانم نظرم و خب چه خود

 .این مسأله یه امر متداوله دیگه ،كنممي

تر توضیح شه در مورد تجربیات خودت درباره این موضوع بیشاگر سوالم شخصي نیست مي -

 بدی؟

تا دوست پسر داشتم داری. ببین من تا الآن سهدونم دقیقاً درباره چه چیزش سوال خندد( نمي)مي

 .ام به تازگي تموم شد و همین دیگهخرین رابطهآو اتفاقاً 

 شه بگي اولین بار در چه سني وارد رابطه شدی؟ مي -

 .اولین بار شونزده سالگي

اثرگذار  با جنس موافقچه و دیدگاهت درباره روابط چه با جنس مخالف  آیا اینستاگرام روی -

 وده؟ ب

كلاً اینستاگرام درباره دیدگاهم راجع به خیلي از مسایل اثرگذار بوده كه یکیش همین مسأله  ،رهآ

كنم نباید بهش به عنوان یه مسأله عجیب و با جنس مخالف كه خب فکر مي ست. درباره ارتباطه

و با یک شخصي و نیاز داریم كه گاهي یه رابطه عاطفي ر دمیمآغریب نگاه بشه و این كه خب ما همه 

تجربه كنیم و به نظرم خیلي هم چیز  شکل بدیم و همین دوست داشتن و دوست داشته شدن رو



 3لد ج درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام  /64

 

سوءاستفاده  هم زاری نرسونن یا ازآو  آسیب هم سالمي باشه و دو طرف به اگر كه رابطه ،قشنگیه

عاطفي و به مهر هر انسان سالمي به رابطه  ،كنمبه طور كلي هم دیدگاهم مثبته و فکر مي بعدنکنن. 

مونه یا این كه به هر دلیلي دی پایدار ميای كه شکل ميو عاشق بودن نیاز داره. حالا یا رابطه ورزیدن

گرایي ادامه پیدا نکردنش هم از نظر من مشکلي نداره. در مورد همجنس تونه ادامه پیدا بکنه و ایننمي

ای هم بهش ندارم كسب كردم و نگاه منفياینستاگرام  بخش زیادی از دیدگاهم رو ازمن  ،هم آره

این از نظر من اختلال یا مشکل نیست.  شون باشه وتونه به همجنس خودها ميو از نظرم گرایش آدم

واقعاً به نظرم غیرانسانیه  ،گرایي وجود دارههایي هم كه توی كشور ما درباره همجنسمحدودیت این

 .شون مثل دویست سال پیشههاست كه هنوز طرز فکرگذارو ناشي از دیدگاه عقب مونده قانون

 خرت چیه؟ آمنظورت از جمله  شه بگيمي -

های دنیا ببین منظورم اینه كه الآن دیگه دنیا و همه جوامع پیشرفت كردن و توی خیلي از كشور

 چون پذیرفتن كه این مسأله ،ها باهم قانوني شدهگراحتي ازدواج همجنس گرایي یامسأله همجنس

بهشون شناسن و شون روبه رسمیت ميبنابراین حقوق ،بیماری و اختلال نیست و صرفاً گرایش افراده

های مجازات برای قانون شه. اما توی كشور مابهشون رسونده نميزاری هم آشه و توهیني نمي

ي رو های معمولشهروند بعضي از میزآها وضع كردن و همین هم دیدگاه تندو خشونتگراهمجنس

گرا زندگي خیلي سختي داشته باشن و حتي از افراد همجنس شهكنه و باعث ميتر از قبل ميتند

شون چون هیچ قانوني در حمایت از، زار قرار بگیرن یا حتي كشته بشنآشون مورد طرف خانواده

 .وجود نداره

شخص یا اشخاصي چه از ثر أتر متشه بگي دیدگاهي كه درباره روابط كسب كردی رو بیشمي -

رو  اجتماعي گرها و افراد حالا كنششناسها و جامعهشناسمن پیج روان دوني؟ در اینستاگرام مي

نویسن ها هم مطلب ميگراها و همجنسمثل ترنس ،جنسیتي هایها در مورد اقلیتاون كنم ودنبال مي

دیدگاهمم به  ،اش فکر كردمدرباره ترها رو كه خوندم و بیشكنن. مطالب اونو آگاهي رساني مي

 . این سمت سوق پیدا كرد

آیا تجربه آشنا شدن با جنس مخالف در اینستاگرام و در دنیای خارج از فضای مجازی برای  - 

 تو تفاوتي نداره؟

 ،ای كه من شونزده سالگي واردش شدم و از اینستاگرام هم استارت خوردامم... ببین اون رابطه

تر كم سن و سال بودن خودم بود و ربطي به اینستاگرام و طریقه دلیلش هم بیش نبود ورابطه پایداری 

توی دنیای واقعي با یه نفر آشنا بشم و  ،دمترجیح مي ترمون نداشت. الآن هم من بیششنایيآ
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چون به  ،هم چیز بدی نیست كنم آشنا شدن از طریق اینستاگراماما به طور كل فکر مي ،بشناسمش

كرده و این  كنیم كه فضای مجازی خیلي پیشرفتای زندگي ميما داریم توی دوره زمونه هر حال

 بتونه ،تونه یه نکته مثبتش باشه كه حالا شخصي كه نتونسته توی دنیای واقعي كسي رو پیدا كنههم مي

رست هم معاشرت كنه. البته رسیدن به یه شناخت دها با اونطریق با افراد دیگه آشنا بشه و  از این

یعني چه آشنا شدن در اینستاگرام چه خارج از  ،هر دو حالتش كنم درخیلي نکته مهمیه كه فکر مي

 .برسي لازم اطمینان اون، زمان زیادی رو برای شناختن فرد باید بذاری تا به

از لحاظ  ،واردش شدی از طریق همین اینستاگرام آیا رابطه عاطفي كه در سن شونزه سالگي - 

 بارزی به جا گذاشت؟  وی تو اثراترواني ر

راستش چون سنم كم بود بعد از تموم شدن رابطه پذیرش این موضوع برام خیلي سخت بود  ،رهآ

درک كنم كه بالاخره روابط ممکنه به یک پایاني برسن. حتي با وجود این  تونستمو اون موقع نمي

ه پروسه طولاني تقریباً یک ساله رو طي فراموش كردنش ی اما ،ام حدوداً سه ماه طول كشیدكه رابطه

 الآن وقتي این اتفاق برام ،و خب بودنم بود یا كم تجربه كرد و دلیلش هم همون پایین بودن سنم بود

 .رابطه رو طي بکنم تونم با اون كنار بیام و اون دوره سوگ بعد ازتر ميخیلي خیلي سریع ،فتهامي

 في كم بود؟ پس معتقدی سنت برای شروع رابطه عاط -

 ،دونمتر ميخودم رو عاقل ،ماهای اون موقعنسبت به هم سن و سالمن حتي با وجود این كه  ،رهآ

تر بودم، اما باز هم فکر های شونزده ساله اطرافم عاقلزمان نسبت به آدم كنم در اونیعني فکر مي

سال زندگیم رو تحت یکجور كه گفتم تا  و همون كنم سنم برای شروع رابطه عاطفي كم بودمي

بیام كه روابط پایان پذیر  چه طور باید با این مسأله كنار ،دونستمچون نمي ،تأثیر خودش قرار داد

به  چون ،ستههستن. البته یک بخشیش هم به خاطر عدم آموزش و آگاهي این مسایل توی مدرسه 

اما توی مدرسه  ،خیلي زیاده ،ههر حال احتمال این كه آدم توی سنین نوجواني وارد روابط عاطفي بش

 هیچي نگفتن و كلاً در مورد ،های كنار اومدن با پایان یک رابطهسالم و یا شیوه به ما درباره روابط

های زیادی به یه ممکنه آسیب ،شه و خب این عدم آگاهينمي این مسایل توی مدرسه حرف زده

 .وارد بکنه ،آدمي كه توی سنین نوجواني قرار داره

شه بگي آیا اینستاگرام در تو مواردی مثل افسردگي، اضطراب و یا مشکلات خوب مي -

 ؟ یا نه كرد شناختي حادی رو ایجادروان

 .كنههای ذهني برام زیاد ایجاد ميولي خب درگیری ،این مشکلات رو ایجاد نکرده ،نه راستش

 های ذهني توضیح بدی؟ شه در مورد این درگیریمي -
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گیره. یعني میزان وقتیه كه ازم مي ،كنهبرام ایجاد مياینستا ای كه رین درگیری ذهنيتببین بیش

كنه كه نباید وقتم این درگیری ذهني رو ایجاد مي واقعاً برام ،ذارممي من زماني كه روی اینستاگرام

كنم ميرو  اینستاگرامم رو چک نکنم. البته تلاشم تونماما خب از اون طرف هم نمي ،رو هدر بدم

-اكسپلور اینستاگرام كه مثل سیاه اما باز هم چک كردن ،رو دنبال كنم كه حداقل محتوای درستي

ای كه گیره. وابستگيمي های كاملاً چرت وپرته، وقت زیادی رو ازمای از عکس و فیلم و پستچاله

 ایي كه تلگرامهیعني به آدم ،كنههم خیلي اوقات اذیتم مي ،به چک كردن فضای مجازی دارممن 

چون من برای این كه  ،شهحسودیم مي ،كننشون رو در طول روز دیر به دیر چک ميو اینستاگرام

زود  ،باشه و اگر نوتیفیکیشني برام اومد نیاز دارم كه مدام اینترنتم روشن، تمركزم رو از دست ندم

 .ببینمش

 ،دن اینستاگرام بگذرونيپس اگر اینترنتت خاموش باشه و بخوای زماني رو بدون چک كر -

 دی؟ مي تمركزت رو از دست

 تر باشم، باید حتماً اینترنتم روشنبرای این كه روی كاری مثل درس خوندن متمركزمن ره. آ

 .بخونم ، اون روداد یا توی تلگرام دوستام حرفي زدن باشه كه اگر كسي پیامي بهم

 داری؟  گفت كه به اینستاگرام و تلگرام وابستگي شهپس مي -

بهشون دسترسي داشته و در طول روز حتماً باید ام خیلي وابسته شه گفت به هر دوشامم... آره مي

ده كه من ازش كنم كه یه چیزی كمه یا مثلاً اتفاقات مهمي داره رخ ميحس مي باشم وگرنه مدام

 .خبرمبي

 خر بگي؟ آشه منظورت رو از جمله مي -

شه فکر كنم كه كسي باعث مي ،پ رو چک نکنمآروز این دوتا  منظورم اینه كه مثلاً اگر یک

مهمي گذاشته كه من نخوندمش و ازش عقب موندم. چون كلاً عصر فضای  حرف مهمي زده یا پست

باید در حال خوندن و چک كردن مطالب  ،كنيحس مياش ها رو طوری كرده كه همهمجازی آدم

هایي كه ها و خبرسرعت مطالب و عکس موني. چونميها عقب منتشر شده باشي وگرنه از همه آدم

كه اینستاگرام برای ایه های ذهنيخیلي سرعت زیادیه. در كل این هم جزو درگیری ،شهگذاشته مي

 .من ایجاد كرده

ها آیا این حس عقب موندن از مطالب منتشر شده رو به صورت ترس از عقب موندن از این -

 كني؟ تجربه مي

 .و اضطرابه گفت یه جور حس ترس شهره ميآ
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 آیا در زمینه كاهش یا افزایش اعتماد به نفس اینستاگرام تأثیری روی تو داشته؟  -

دو سالي هست كه با خودم و  ،چون من یکي ،نه تأثیری نذاشته ،در زمینه كاهش اعتماد به نفس

به خاطر همین نه از لحاظ  ،رمرامش رسیدم و به مسیرم هم ایمان داآها به این بدنم و جایگاهم و همه

نه حالا از لحاظ درسي و كاری. اما افزایش  ،به نفسم داشته ها تأثیری روی اعتمادبدني و ظاهری و این

كنم و و رقص ایراني و یوگا كار مي چون من باله ،كنم تأثیر داشته روماعتماد به نفس رو فکر مي

و دوستام و  ذارمگیرم و استوری ميفیلم ميمخصوصاً همون رقص باله  ،گاهي از رقصیدن خودم

كنن و از كنن و از كارم تعریف ميخیلي تشویقم مي ،ها و در كل كسایي كه پیجم رو دارنشناآ

ذارم و هایي كه ميهام و عکسكنن و در كل بقیه استوریها تعریف ميهیکلم و این و رقص

شون گن كه خیلي خوشها بهم ميوقات آدمنویسم رو خیلي از امي هایي كه توی استوریحرف

ها و خب این مورد قبول واقع شدن توسط آدم دونن وهام و شخصیتم رو خاص مياومده و عکس

 .دهبه نفس رو بهم مي اما خب یه جور حس اعتماد ،گم بهش نیاز دارمشنیدن رو نمي تعریف

 ؟ هگي به مسیرت ایمان داری چیمنظورت از این كه مي -

این به بهشون برسم و كنم سعي مي ،كنم و اهدافي كه دارمظورم اینه كه به تلاشي كه دارم ميمن

شه باعث نمي ،گذارنشون ميهاها و تلاشها از موفقیتكه آدمهایي مسیر اعتماد دارم و استوری

به خودم  به نفسم كاهش پیدا كنه یا نسبت فکر كنم كه من آدم موفقي نیستم و این جوری اعتماد

 .اطمینان بشمبي

های رقصیدنت رو شه بگي از لحاظ عرفي و اخلاقي دیدگاهت در این باره كه فیلمخوب مي -

 ذاری چیه؟ گب برای بقیه به اشتراک

هاست، من مشکلي با این موضوع ندارم و این حجاب اگر منظورت از لحاظ پوشش و امم... خب

ای شون هم پسر هستن و این برای من مسألههابینن كه خیليميهشتاد نفر  حدوداً ها روو این فیلم

رت با یک دامن هست. این كه چرا با این موضوع مشکلي ندارم شنیست. لباسم هم معمولاً تاپ یا تي

یک ویدیو از خودم به اشتراک گذاشتن  من هدفم از گذاشتن ،هم به این دلیل هستش كه معتقدم

بینه كه اون ویدیو رو مي نشون دادن بدنم نیست. بنابراین شخصيصرفاً رقصیدن و هنرم بوده و هدفم 

ای دیگه یا هر كار واز خوندن یا ورزش كردنآهر دختری كه در حال رقصیدن یا ، بدونه هم بایست

ده و اون بدن رو نباید بهش نگاه ابزاری یا جنسي داره با بدنش یک فعالیتي رو انجام مي ،هست

بدن یک خانم هست و این دیدگاه غلط هم در جامعه وجود داره كه به بدن  صرفاً چون، داشت

 .شهنگاه جنسي مي ها همیشه و در همه حالتخانم
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 ي؟ هست پس به طور كل با مسایلي مثل حجاب مخالف -

 .من به حجاب اعتقادی ندارم ،رهآ

اش ه دربارههای افسردگي، اضطراب، ترس، حسادت و سایر احساساتي كآیا تجربه حس - 

 ت مشاهده كردی؟ خود یا دوستان حرف زدیم رو در اطرافیانت

اما خب خیلي اوقات شده كه مثلاً  ،زا باشه رو ندیدمتوی دوستام چیزی كه شدید و حاد و مشکل

ره آ» زندگي یه آدم پولدار حالا ایراني یا خارجي رو بفرستن و مثلاً بگن كه و ها هم پست خونهاون

 اش باحسرتو باهم شروع كنن درباره« خوادای ميهمچین خونه دلم یه» و« و نگاه كنزندگي اینا ر

 هایي كه كاربر اینستاگرامتر آدمبیش روها كنم كه این جور حسصحبت بکنن. در كل فکر مي

 .هیكنن و یه چیز مشتركناخودآگاه تجربه مي ،هستن

 كنن؟ ینستاگرام تجربه ميها حس حسادت رو در اتر آدمكني بیشچرا فکر مي -

گذارن شون رو به اشتراک ميچون توی اینستاگرام همه بخش خوب و خوشحال و رنگي زندگي

ن و به موفقیت ا شي كه همه توش خوشحالانگار واردیه دنیایي مي ،شيمي و وقتي وارد اینستاگرام

این قسمت داستان رو به خندیدن هستن. یعني همه  رسیدن و دوستان زیادی دارن و همیشه در حال

غمگین و ناراحت و دارای  ها رو من دیدم كه به شدت از لحاظ روحيگذارن و خیلياشتراک مي

چه قدر  داده. بنابراین تو هرنشون مي شون كلاً یه چیز دیگه رواما استوری اینستاگرام ،مشکل بودن

باز هم گاهي ممکنه توی دام این  این ظاهر زندگي بقیه است، اما ،كنيهم كه به خودت تلقین مي

 .ظاهربیني بیفتي

 آیا خودت هم همچین رفتاری رو توی صفحه اینستاگرام خودت داری؟  -

های عمیق یا مشکلات خیلي بزرگ خودم توی از مشکلات خانوادگي یا ناراحتي من هم خب

 ا اگر هم غمگین باشمذارم یهای خوبم عکس ميتر اوقات از روززنم و بیشنمي اینستاگرامم حرفي

نه حالا درباره مشکلات زندگیم. به خاطر همین  ،گرفته بودنمه مورد همین غمگین و و استوریم در

 .جوری هستم هم همین من ،شه گفتهم آره مي

خوب آیا توی دوستان و اطرافیانت مصرف مشروب و یا سیگار رو مخصوصاً از طریق  -

هم خارج از و شون خود . آره هم حالا از طریق پیج اینستاگرامامم.. شون مشاهده كردی؟ اینستاگرام

 .خندد()مي كنممي اون آره دیدم و این كه خودم هم گاهي از این كارها

 تر در این باره توضیح بدی؟ شه بیشمي اگر موردی برات نداره -
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ای كه توی كشم و این رو هم از داستان شکست عاطفيببین من متأسفانه گاهي سیگار مي ،رهآ

جا با دوستاني آشنا شدم كه  دارم. از وقتي هم كه اومدم دانشگاه و این ،تجربه كردم شونزده سالگي

های هم یه مسأله خیلي رایج بین آدمبه سیگار كشیدن بینم، ميمتأسفانه ، كشنها هم سیگار مياون

ردن توی ایران به عنوان زندگي ك چون ،دم. البته من گاهي به خودمون حق ميتبدیل شده سن ما

 .خوادستانه بیست سالگي و در این شرایط، واقعاً توانایي روحي بالایي ميآیک آدم در 

 منظورت چه جور شرایطي هست؟  -

 ،رهشه، هر روز همه چیز داره به سمت بدتر شدن پیش ميات چي ميیندهآدوني همین كه نمي

جوریه كه من جوون نوزده ساله تا هشتاد سال  ،هاچیزماشین و این جور  نه بهتر شدن، قیمت خونه و

زادی بیان هم آهای اجتماعي و سیاسي و زادیآورد، آ دیگه هم پول خریدنش رو به دست نخواهم

این شرایط برای آدم  نداره. واقعاً دیدن كه ماشالا هیچي نیست و كسي هم جرأت اعتراض كردن

باشه. هر چند كه  ینده امیدوارآس بخونه، كار كنه و به ذاره كه حالا بخواد درای رو نميانگیزه

، اما خب واقعاً وقتي بهش فکر كني ،دیمبا امیدواری ادامه مي ،مون الآن داریم به زور هم كه شدههمه

 .شهشه، بدتر ميینده بهتر نميآ

 دوني؟ ثر از اینستاگرام ميأشه بگي چه قدر از این دیدگاهت رو متمي -

های دیگه و هاییه كه توی اینستاگرام دارم، یک بخشیش هم رسانهتأثیر پیج خب یک بخشیش

 .منظورم قطعاً صدا و سیما نیست های خبر. البتهشبکه

 كني؟ های خارجي و ماهواره رو برای دنبال كردن اخبار انتخاب ميپس تو رسانه -

هایي كه یعني از تمام حرف ،کنمبار هم نگاه نهای داخلي رو شاید سالي یکمن كلاً شبکه ،رهآ

ست. هگن متنفرم. به خاطر همین قطعاً انتخابم ماهواره هایي كه ميدروغ شه و همهشون زده ميتو

 .اییا هر چیز دیگه چه برای اخبار گوش دادن، چه سرگرم شدن و

 پردازن؟ گویي ميدروغ های داخلي بهپس به نظرت رسانه -

بعد برو اخبار شبکه شش رو روشن كن و ببین چه قدر  ،عیت جامعه رو ببینره قطعاً. تو الآن وضآ

تقصیر رو  ،دننشون هم كه ميدن. تازه نشون ميمملکت رو دارن های ها و بدبختياز گرفتاری

ای اون كنن و از هر واقعهرو هم كه تحریف مي شون. وقایعندازن گردن هزار نفر دیگه جز خودامي

كسي كه یه كم به عقل خودش  دن. در كل به نظر من هرنشون ميخوان رو شون ميودروایتي كه خ

حساب  فهمه حتي یک دقیقه هم گوش دادن به این اخبار توهین به شعور خودشمي ،متکي باشه

 .شهمي
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 گذاری؟ آیا در اینستاگرام هم عقاید سیاسي و اجتماعي و انتقادهات رو به اشتراک مي -

نویسم، یه پستي كه ذارم. از خودم معمولاً چیزی نميها مياز این جور استوری من زیاد ،رهآ

ذارم كه بقیه به اشتراک ميخودم توی استوری  ن رووا ،و اجتماعیه بینم درباره موضوعات سیاسيمي

چه  شون دارهشون بیان و بفهمن دور و بربه خود ،شون زیر برفهخبرن و سربي ببینن و اگر احیاناً هم

 .افتهاتفاقاتي مي

 خرت چیه؟ آمنظورت از جمله  -

شون واقعاً ممکنه هاهم سن و سال من هستن و بعضي ،تر كسایي كه پیج من رو دارنببین بیش

خبر بمونن، به خاطر همین هم ده رو ازش بيخیلي از اتفاقاتي كه رخ مي اخبار رو دنبال نکنن و

فکر كنن كه دارن توی مملکت گل و بلبل زندگي  ،شهمي عثشون باآگاهي پایین سیاسي و اجتماعي

بهشون زده شه و ببینن چه تلنگری  حتي با یه دونه استوری من یه شاید كنن. به خاطر همین هممي

ای حقوق بشری كسي رو به جرم سیاسي انداختن زندان یا چه كسي اعدام شده یا چه قانون ضد

 .شون ادامه ندنتر بشن و به منفعل بودن خودگاهتصویب شده و از همین وقایع و كمي آ

 كني؟ ای برای آگاهي رساني نگاه ميوسیله عنوان پس به استوری اینستاگرام به -

ذارم. بستگي به حالم داره. اگر حال روحي خودم خوب های دیگه هم مي. البته استوریره دقیقاًآ

 ،هایي كه مربوط به حالم باشه رو بذارمستوریممکنه چند وقت فقط ا ،باشم نباشه و حوصله نداشته

 .جور چیزها این مثلاً شعری، آهنگي، یه تیکه از یه فیلمي و

 ها چه تأثیری در بهتر شدن حالت داره؟ گذاشتن این جور استوری -

ذاره كه دونم دقیقاً چه تأثیری ميمونه، راستش خودم هم نميببین مثل یه جور بروز دادن مي

استوری ای بذارم كه به زبون یک شعر یا یه آهنگ ناراحت دارم كه  تمایل زیادی ،احتموقتي نار

شه بهتر بشي. باعث مي ،اون رو ببینن تعدادی آدم بیان واین كه  كنماما فکر مي ،بودنم رو ابراز كنه

شه، حالش بهتر مي، كنهده و وقتي با جمع سوگواری ميكه یه آدم عزیزش رو از دست مي مثل وقتي

 باعث ،شنو غمگینت آگاه مي انگار اثر استوری هم همین جوریه. وقتي یک جمعي از حال ناخوش

 .تر حس تنهایي كنيشه كممي

 ؟ ، داریبیننهات رو ميدل كردن با كساني كه استوری آیا تمایل به درد و -

كنم و دیگه و دل ميراستش نه زیاد. چون من معمولًا با دوتا دوستای نزدیکم یا با خواهرم درد 

ای هم توضیح بدم. به خاطر همین با دیگههای غم و ناراحتیم رو برای آدم بینم كه حالامناسب نمي
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شون پرسن، ازدن و حالم رو ميهام پیام مياستوری این كه گاهي بعضي دوستانم با دیدن این جوری

 .شون باز نکنمرو برا ره دلمكنم دیگه سفاما سعي مي ،كنمبابت توجهي كه كردن تشکر مي

 شه بگي چرا؟ مي -

ده كه با چندین نفر درد و دل كنه و مشکلاتش رو به خب چون حس خوبي به آدم دست نمي

 .برای حریم خصوصي خودش ارزش قایل باشه چندین نفر بگه. آدم باید

 ؟ انگیز زندگیت توی استوری برات مهمهچه قدر به اشتراک گذاشتن لحظات خاطره -

م كه اصلًا هست ایگذارن و نه جزو دستهم كه خیلي زیاد استوری ميهست ایمن كلاً نه جزو دسته

و یه عکس قشنگ  خاطر همین معمولًا اگر با دوستام برم بیرون گذارن. بههیچ وقت استوری نمي

رم، بعضي جا بگی به خصوصي برم و عکسي از اون ذارم یا اگر جایاون رو استوری مي ،باهم بگیریم

معمولاً یه  ،روز رو یادم بمونه خوام كه اونها هم وقتي یه روز به هر دلیلي برام مهم بوده و ميوقت

 .ذارماستوری مي عکس ازش

 شه بگي چرا؟ مي -

شه كه توی اون روز چه وری ميآشن و هر سال بهت یادرشیو ميآها چون خب همه استوری

چون هر وقت اینستاگرام  ،ي بودی. به شخصه این برام خیلي جالبهبا چه كسان عکسي گذاشتي و كجا و

حال و  همه خاطرات اون روز و ،ای گذاشته بودماستوری كنه كه سال پیش چهوری ميآبهم یاد

 .شهوری ميآهواش دوباره برام یاد

شه بگي در دوران كرونا چه قدر تعامل در فضای مجازی به خصوص اینستاگرام برات مي -

 ت پیدا كرد؟ اهمی

و خب منم مثل  همه چیز گره خورده به فضای مجازی ،خب ببین این دو سالي كه كرونا اومده

تر هم وابستگیم بهش بیش ،تر شدهام از فضای مجازی توی این مدت بیشهم استفاده ،هابقیه آدم

چون  ،تاعظمش توی این دو سال شکل گرف بخش ،شده. یعني اون وابستگي كه اول مصاحبه گفتم

عادت كردم. حالا علاوه بر دانشگاه  بدجوری به چک كردن گوشي و انجام دادن كارهام با گوشي

نتونستم برم و  اش به طور مجازی بوده، من بعد از شیوع كرونا دیگه باشگاه همكه این مدت همه

خونه ادامه های خارجي خودم توی ام هم یوگا بود و بعد از اون یوگا رو از طریق پیج مربيرشته

شون آموزش داده بودن رو انجام دادم، بعد دیگه ارتباط و تعاملم با و تمریناتي كه اونا توی پیج دادم

چون  ،اش از طریق فضای مجازی بودسال اول كرونا همهتوی یک مخصوصاً دوستای صمیمیم
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سال توی یکهمدیگر رو ببینیم، سرگرمي و تفریحمم  رفتیم بیرون كهاول خیلي كم مي سالیک

 .ها بودفیلم و سریال و این جور چیز اش از طریق فضای مجازی واول كرونا و دوران قرنطینه همه

 آیا توی این مدت دوستان مجازی هم داشتي؟  -

های دیگه های دانشگاهم كه ساكن شهركلاسي.. البته یه تعدادی از هم.. نه به اون صورت.امم.

معاشرت باهم  چون به هر حال ،رو شاید بشه دوستان مجازی حساب كرد شونندیدم تا به حال هستن و

       شون آشنا شدم و هنوزاز این دوستانم كه از طریق دانشگاه باها و بگو و بخند داریم. ولي به غیر

 .كسي ای رو ندارم بادیگهشون، ارتباط صرفاً مجازی ندیدم

 زی نداری؟ شه بگي چرا تمایلي به داشتن دوستان مجامي -

این دو سال كرونا به صورت مجازی كارهام رو كردم و مثلاً تمام این طي قدر  نوببین چون من ا

مجازی تجربه كردم، یه جورایي از هر چي ارتباط و معاشرت مجازیه  مدت دانشگاه رو به صورت

باط برقرار كنم. به صورت حقیقي و از نزدیک ارت هاجامعه و با آدم خواد برم تویزده شدم و دلم مي

باید  ،دوستي عمیق و واقعي باشه برای این كه یه چون ،بهشون ندارمدوستان مجازی رو هم تمایلي 

بشناسن. یه دلیل  رو ههمدیگ ها باهم در ارتباط باشن و به صورت حقیقيتوی واقعیت هم آدم

 شون با اوناینستاگرامها خیلي اوقات توی فضای مجازی یا حالا توی پیج اش هم اینه كه آدمدیگه

 .كننفرق مي ،كه در واقعیت هستن چه

 مثالي هم داری؟  ،آیا در مورد این تفاوت توی دنیای واقعي و پیج اینستاگرام -

شناسم و حتي خودم. مثلاً دوستام هایي كه ميتونم بگم همه آدمببین اگر بخوام مثال بزنم مي

شون زیباتره و مثلًا از خود ،شون هستروفایلپیج اینستاگرام یا پ هایي كه تویخب عکس

 ،تری هستنتر و كتابخونهای فرهنگ دوستدمآ نقصه، بعد مثلاً توی پیج اینستاگرامشون بيپوست

چه  شون رو بهتر از اونشخصیت چه كه در واقعیت هست یا خیلي اوقات هم ممکنه زندگي و تا اون

 .نشون بدن ،كه در واقعیت هست

 دوني؟ بگي چرا خودت رو هم جزو این دسته از افراد ميشه مي -

نقص و پرفکت باشه و اغلب كنم بيهمیشه سعي مي ،ذارمببین چون من هم مثلاً عکسي كه مي

های اسنپ چت و این جور چیزا كه كلًا قیافه هم فرق بکنه، البته از افکت اوقات شاید با خود واقعیم

اما باز هم عکسم رو  ،دوربین خود گوشي عکس بگیرم كنم باميذارم و سعي كنه نميرو عوض مي

كنم. بعد یه چیز دیگه كه توی نمي شیركنم و هر عکسي رو خیلي به زوایای مختلفش توجه مي

داخل اینستاگرام  این بوده كه انگار توی محیط مجازی و فضای ،اینستاگرام به شخصه تجربه كردم
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كنم، های رقصم رو كه گفتم استوری ميویدارم. مثلًا همون ویدتری برای ابراز خودم شجاعت بیش

ولي چون در  ،ها بترسمشاید كلي استرس بگیرم یا از نگاه مستقیم آدم ،اگر در واقعیت باشه خب

 .دیگه خجالت و ترسي ندارم ،ذارمبه نمایش مي فضای مجازی دارم اون رو

 شه؟ ابراز عقاید و نظراتت هم مي این شجاعت پیدا كردن در ابراز خودت آیا شامل -

ولي در مورد ابراز عقاید و نظر دادن من توی دنیای واقعي هم شجاعت و اعتماد به  ،شهره ميآ

از دادن نظرم حتي اگر  ،و اگر با كسي در حال صحبت یا بحث باشم رو براش دارم نفس كافي

 . ترسي ندارم ،مخالف نظر اكثریت باشه

زنم برای قبل تر شده و این حرفي كه مياین اتفاق محدود رونا یه كم تجربهدوران ك البته از بعد

كردم. اما ها بحث و گفت و گو ميیا كلاس زبان از نزدیک با آدم دوران كرونا بود كه توی مدرسه

 .دارم هنوز هم این ویژگي رو ،كنمخب به طور كل فکر مي

نقص بودن قدر بي نیا شه بگي چرافتي. ميذاری هم گگهایي كه از خودت ميدر مورد عکس -

 عکس برات مهمه؟

گذارن، من شون ميشاید به خاطر این كه وقتي همه دارن یه تصویر عالي و بدون نقص از خود

حالت عادی بدون آرایش و بدون نور به خصوصي از خودم بذارم. چون  تونم مثلًا یه عکس درنمي

 .جماعت شدنه دیگه ر همون همرنگتاین طوری متفاوت به نظر میام. بیش

 كني؟ مي های اجتماعي استفادهاز اینستاگرام به عنوان فضایي برای دور زدن محدودیتخودت  -

 توی جامعه و توی كشور ما انجام دادنش ،دمببین تقریباً هر كاری كه من توی اینستاگرام انجام مي

ن، صحبت یا مسوولا از حکومت انتقادممنوعه. رقصیدن، گذاشتن عکس بدون حجاب، شاد بودن، 

 های رقصهای خواننده، لایک كردن ویدیواز حقوق زنان و فمینیسیم، دنبال كردن صفحات خانم

دور  های ایراني، داخل اینستاگرام در حالمن و همه آدم و همه اینا ممنوعه و جرمه. بنابراین تماماً

 .های اجتماعي هستیمزدن محدودیت

 ها جرمه چي هست؟ این كه همه اینمنظورت از  -

واز بخوني، اعتراض كني. چون به محض انجام آتوني توی خیابون برقصي، یعني خب تو نمي

شي. هر چند توی اینستاگرام هم گاهي اوقات صفحه بعضي افراد رو مي ها دستگیردادن این كار

اما دیگه  ،كنندستگیر مي ،ی داشتندر فضای مجاز ها رو صرفاً به خاطر فعالیتي كهبندن یا بعضيمي

داشته باشن. چون اون جوری  كاری ،شون هم زیاد نیستتونن با مردم عادی كه تعداد فالورهانمي

 .ها رو مسدود بکننباید صفحه نود درصد آدم
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 ؟ یا نه مهم هست هات در اینستاگرام براتها و لایکشه بگي آیا تعداد فالورمي -

ها پیجم رو شناآها و كلًا هم دوستان و دم نه اصلاً مهم نیست تعداد فالوربرای پیج پرایوت خو

چرا مهمه كه فالورهام بره بالا تا تعداد  ،دومم كه برای آموزش رقص دارم ولي برای پیج ،دارن

 .ببینن تری آدم پیجم روبیش

 تر درباره پیج دومت توضیح بدی؟ شه بیشمي -

 ،گری رقص ایراني رو گذروندم و الآن توی باشگاه خودمونمن چند وقتي هست كه دوره مربي

باشم و آموزش بدم. به خاطر همین هم یه پیج درست كردم برای این  داشته رقص تونم كلاسمي

باشن كه ببینن پیج رو وترغیب  شهر خودمهایي كه ساكن ها معرفي كنم، مخصوصاً آدمكار كه به آدم

هر چند هنوز نتونستم  ،مهمه های این پیج برامهم تعداد فالور بشن كه بیان كلاس. به خاطر همین

 .های زیادی جذب كنمفالور

 ذاری؟ گهای خودت رو ميویآیا توی این پیجت هم وید -

تونن ببینن و دوست ندارم چون پیج باز هست و همه مي ،ذارمنه توی این پیج از خودم ویدیو نمي

های شون پر بازدیده و دنسرذارم كه خیلي پیجهای كسایي رو ميبذارم. ویدیو های خودم روویدیو

 ،ذارمام فیلم ميكنن. بعد من توی پیج پرایوتم از رقص بالهمي معروفي هستن و خارج از ایران فعالیت

 .دوست ندارم فیلم بذارم ولي پیج كاریم برای رقص ایرانیه و از رقص ایرانیم زیاد

 شه دلیلش رو بگي؟ مي -

 ولشتره... رقص ایراني یه كم لِتر و هنرمندانهتر و شیکرقص باله خیلي خاص ،دونم... نميامم

 دم.هر حال الآن ایراني رو آموزش مي تره... اما خب بهپایین

 شه یکي دیگه از دلایلش رو اهمیت حریم خصوصي دونست؟ ميآیا  - 

صد در صد حریم خصوصي  ،پیجي كه پرایوت هست و فقط دوستانت اون رو دارن ،ره خبآ

هر حال آدم دوست داره یه كنترل و انتخابي روی كساني كه فیلمش رو  داره. به تری رو براتبیش

 .بینن داشته باشهمي

 شه گفت پیج دومت برای اهداف اقتصادی و كاری هست؟ پس مي خوب -

تری ببینن های بیشكه آدمه یعني برام مهم. .های پیج برام مهمه.به همین دلیل هم تعداد فالور ،رهآ

 .بگیره تری برای كارم صورتو تبلیغ بیش

 های كاری رایج هست؟ دوستانت هم داشتن پیج آیا بین - 
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ها و موفقیت ،كننهمه توش سعي مي در كل اینستاگرام یه بعدی كه داره اینه كه ،رهآ

كسب درآمد كنن. منم دوستانم بتونن  ،و از هر كاری كه بلدن رو به نمایش بذارن دستاوردهاشون

شون هم نسبتاً زیاده، پیج دارن و فالورها برای این كار دن وشون مثل من رقص آموزش ميیه سری

توی این زمینه در  از همین الآن دارن شناسي زدن وهای مشاوره و روانیه سری از دوستام پیج

ینده، یکي از دوستام هم آو داشته باشن در شون رتری پیجهای بیشكنن تا آدماینستاگرام فعالیت مي

 .فروشه و برای این كار پیج دارهكنه و ميهای كوچیک درست ميكلیدی جا

 ؟ موافقيهات توی اینستاگرام ها و موفقیتبه نمایش گذاشتن دستاورد با آیا خودت - 

مورد تشویق و  تونههایي از زندگیم كه مياون قسمت ،كنممن هم مثل همه سعي مي ،ره خبآ

و  های مفید مثل كتاب خوندنها، كارها، توانایيموفقیترقصم، دیگه...  تأیید قرار بگیره رو بذارم

 این جور چیزا. 

 ای رو در مورد خودت رو مثال بزني؟ دیگهموارد  ،های رقصتشه به غیر از فیلممي -

بهم تبریک گفتن، همین كلاسي كه  مهمثلاً رتبه و دانشگاهي كه قبول شدم رو گذاشتم و ه ،رهآ

رزوی آبگیرم تا آموزش بدم رو گذاشتم و همه دوستام بهم تبریک گفتن و برام  توی باشگاه تونستم

 هست كه این روزا توی اینستاگرام موفقیت به حساب میاد موفقیت كردن، بعد یه چیز دیگه هم

یه به سهم خودش هم  ، این مسألهباشه داشته یه پارتنر خوب و یه رابطه پایداراین كه آدم  خندد()مي

 ام تقریباً پنج ماه كه ازش گذشته بود یه عکس ازخرین رابطهآجورایي موفقیت به حساب میاد... منم 

خودمون توی كلوز فرندز گذاشتم و همه دوستام شروع كردن به تبریک گفتن و ابراز خوشحالي و 

 .اینا

 شه چیه؟ ک موفقیت محسوب ميمنظورت از این كه رابطه پایدار ی -

ره ببینید من آ» كه تونن به بقیه پز بدن و بگنها با اون ميانگار این هم جزو مواردیه كه آدم ،ببین

ای كه جایي كه رابطه و خب از اون« و یه تکیه گاه و عشق توی زندگیم دارم یه پارتنر خیلي خوب

ها اگر همچین ها كمه، آدماین روز ،نخوره راه به مشکل خوب پیش بره و بلند مدت باشه و وسط

خب به جا هم هست و باز هم كسي  كنن به پز دادن یه جورایي... كهشروع مي ،ای داشته باشنرابطه

 .نذارن ای بذارن یادر جایگاهي نیست كه بیاد نظر بده درباره این كه بقیه چه استوری

 پز دادن بود؟  به نوعي قصدت ،پس تو هم وقتي از خودت و پارتنرت عکس گذاشتي -

ام اطمینان داشتم و راستش من اون موقع خیلي به پایداری رابطه، خندد()مي . آره فکر كنم.امم.

ها خواهد موند، اما خب ره و این رابطه حالا حالاداره خوب پیش مي مطمئن بودم كه همه چیز
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مون پیش اومد مشکلي كه بین خاطر یه گذاشتم، به ماه بعد از اون استوری كه متأسفانه تقریباً یک

ام به هم خورد... به خاطر همین هم در مورد این جور روابط آدم حتماً باید مطمئن بشه كه رابطه

  كنه.بعد عکسش رو استوری  ،مونه با طرفمي

 ات استوری گذاشتي؟ پس آیا الآن پشیموني كه درباره رابطه -

دن ها هم اون قدر اهمیت نميعکس گذاشتم و خب آدمبار چون كلًا یک ،پشیمون نیستم ،نه

بقیه درباره چي استوری گذاشتن و این كه خب اون لحظه كه اون  ره كهشون مي.. زود یاد.حالا

خب آدم از  ،شهبام بخواد تموم بعدش رابطه كمه كردم كه یاصلًا فکر نمي ،استوری رو گذاشتم

 .ینده خبر نداره دیگهآ

 چیه؟  ،دننمي ها به استوری بقیه زیاد اهمیتكه آدم منظورت از این -

واقعاً  كه تو دیگه سته زیاد ،كننكه هر روز همه منتشر مي يایهقدر تعداد استوری نییعني ا

.. و خب اسمش روشه، استوری یعني عکسي كه برای .هااستوری دی به تک تک ایناهمیتي نمي

بیست و چهار ساعت حالت خیلي خوب باشه و  یه مونه و خب تو ممکنهبیست و چهار ساعت مي

برات بیفته و حالت صد و  اما درست فرداش یه اتفاق بدی ،و عکسش رو بذاری خوشحال باشي

 .هشتاد درجه باحال دیروزت توی استوری فرق بکنه

 شناسي كه خیلي توی اینستاگرامش به خودنمایي بپردازه؟ شه بگي آیا كسي رو ميخوب مي -

ولي خب یه نفر هست كه هم مدرسه ای بودیم قبلاً و این آدم  ،دونمودنمایي رو نميراستش خ

های اینستاگرامش حول همین محور ولي كلاً استوری ،ظاهر جذابي دارهواقعاً  خب خیلي خوشگله و

گیره رو چند بار عکس یا فیلمي كه داره از صورتش مي یعني شاید هر روز و روزی ،چرخهمي

شه كه قدر یه نفر خودشیفته مي نیا كنه و خب واقعاً برای آدم سوال پیش میاد كه چرااستوری مي

خب درسته  دونيذاره تا تعدادی آدم اون رو ببینن... ميتقریباً هر روز عکس چهره خودش رو مي

 . ...هعکسش رو بذار و اونم چند بار ولي واقعاً نیازی نیست كه هر روز ه،كه واقعاً چهره زیبایي دار

هایي مثل تتلو یا دنیا جهانبخت رو دنبال ها یا سلبریتيخوب آیا خودت یا دوستانت اینفلوئنسر -

 كنید؟ مي

اما خب بعضي اوقات شده  ،دمگوش نمي هم هاش روآهنگ و كنمپیج تتلو رو دنبال نمي من ،نه

و برم پیداش كنم و  بخوره توی باشگاه یا توی خیابون بشنوم و به گوشم هاش رویکي از آهنگ

هایي هاش مخالفم و حتي با آدمتتلو و رفتارهاش و حرف چه با شخصیت بهش گوش بدم... یعني اگر
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شون معاشرت كنم، اما خب شده كه یکي تونم باهاسنخیتي ندارم و نمي ،هم كه طرفدار تتلو هستن

 .هاش رو سیو كنم و گوش بدمدوتا از آهنگ

هاش چرا همچنان از بعضي از آهنگ ،شخصیت مبتذلي داره ظرتخوب پس اگر تتلو به ن -

 خوشت میاد؟ 

 ،های ركیک توش دارههاش هم فحاشي و حرفتر آهنگببین آره مبتذل كه هست قطعاً و بیش

خب فحش و این جور چیزا نداره و به اندازه بقیه  ،كه من ازش دارم تا آهنگيسه ،ولي این دو

های تتلو یکي از گیلتي گوش دادن به آهنگ شه گفتت. راستش ميمحتوا نیسهاش بيآهنگ

 .خندد()مي پلژرهامه

 شه بگي منظورت از گیلتي پلژر چیه؟ مي -

 ،دوني محتوای زرد و مبتذلیه و به این موضوع آگاهيخب یعني دنبال كردن یه محتوایي كه مي

كني... برای من مثلاً برات داره دنبالش ميتي كه و تفریح یا همون صرفاً لذّ اما باز هم برای سرگرمي

 . چنینیه های اینخواننده های تتلو یا یه سری دیگه ازهمین آهنگ

 داری؟  های ممنوعهلذّتآیا از این  ت،های اینستاگرامپیج ادر رابطه ب -

ر گیلتي پلژ ،تاک كه توی اكسپلور اینستاگرامم میادهای فان تیک. شاید دیدن ویدیو.امم.

شه، ولي خب چون باعث خندیدن آدم مي، شون اتلاف وقتهنخیلي دید شه... چون حقیقتاًبمحسوب 

حالم خوب نیست و واقعاً دنبال یه چیزیم كه حالم  هایي كهبینم... هر چند زمانها ميمن گاهي وقت

صله انجام هیچ كاری ام سررفته باشه و حوهایي كه خیلي حوصلهرو بهتر كنه و من رو بخندونه یا وقت

 .شه برامها یه جور سرگرمي محسوب ميویاین وید رو نداشته باشم، دیدن

 قدر برات نقش تفریح و سرگرمي داره؟ ه چ شه بگي اینستاگرامدر كل مي -

خب ما فرصت این كه خیلي از تفریحات  ،دونيیک بخش زیادیش همون سرگرمیه، چون مي

ات دنیا توی كشور ما ممنوعه... بعد خب به غیر از حنصف تفری ساساًا چون ،رو داشته باشیم نداریم

ها، دیگه تفریحي یا مثلاً گاهي هم سینما و این جور جا ها و كافه و رستوران رفتنبیرون رفتن با دوست

درس و این چیزها... به خاطر همین  شه همون كار ومونه كه انجام بده و بقیه زندگي ميبرای آدم نمي

كنم هر چند من سعي مي ،كنهها نقش تفریح رو پیدا ميتاگرام و دنیای مجازی برای من و خیلياینس

 ولي باز هم یکي از دلایلي، خیلي توی این دنیا غرق نشم و وقتم رو زیاده از حد هم سرش هدر ندم

 .هرام سر ميواقعاً حوصله ،پاكش كنم اینه كه اگر ،تونم پاک كنمكه اینستاگرام رو نمي

 به غیر از نقش تفریح و سرگرمي آیا به اینستاگرام اتکای اطلاعاتي یا آموزشي هم داری؟  -
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تونم بگم به اینستاگرام اتکای زیادی دارم، مطالب مربوط به من در كل از نظر اطلاعاتي مي ،رهآ

مایي شناسي و مشاوره، مطالب ادبي، هنری، سینسلامت جنسي، مطالب روان حقوق زنان، بهداشت و

 .كنمدر جهت آموزش ازش استفاده مي ،كنم. یوگا رو هم كه گفتممي ها رو دنبالو همه این

 تر توضیح بدی؟ شه در مورد محتوای بهداشت و سلامت جنسي بیشمي -

ببین صحبت كردن درباره مسایل مربوط به بهداشت و سلامت جنسي توی كشور ما تابو هست و 

ترین مسایلي هست كه به هر در حالي یکي از مهم ،شهاش داده نميموزشي دربارهآ توی مدارس هم

اینستاگرام هست  ،ترین منبع اطلاعاتیم برای این موضوعمن مهم . و خب.كس باید آموزش داده بشه.

كه به لطف اینستاگرام بود كه من از سنین  . و این.های معتبر انگلیسي زبان.سایتو یک سری وب

به طور  ،ها بودجور چیز این باره سوالاتي كه درباره مسایل بهداشت جنسي ونوجواني تونستم در

های نه پیج ،كنمهای معتبر و علمي رو درباره این موضوع دنبال ميچون پیج ،علمي به پاسخ برسم

نه توسط  ،شهنه توی مدرسه آموزشي داده مي متأسفانه غیرعلمي. به هر حال درباره این مسایل

شون اطلاعات ها درباره این بعد وجودیتونم بگم اكثریت آدمهمین به جرأت مي ، به خاطرهاخانواده

 .خیلي كمه شونعلمي خیلي كمي دارن و آگاهي

 كردی؟ ها رو از اینستاگرام دنبال ميپس تو از سنین نوجواني این محتوا -

 .ره از سن شونزده، هفده سالگيآ

 كني؟ هایي رو دنبال ميجدر مورد حقوق زنان چه مطالب و پی -

های مدني حقوق زنان، یه پیج خیلي خوبي كه گرها و كنشنیستیبه غیر از پیج یک سری از فم

های خیاباني هست و یه سری زارآهست كه تمركز اصلیش روی  harasswatch دارم پیج

ها تونن پوسترميها شون قرار دادن و آدمسایتدرست كردن و توی وب هایي رو در موردشپوستر

های خیاباني آگاهي ها و متلکزارآبزنن تا در مورد  های عموميها و مکانرو چاپ كنن و توی مغازه

 . رساني بشه

. درسته كه تغییر .ده.خوبي به آدم مي رو انجام دادم و واقعاً حس ... من هم چند بار این كار

 .كاری نکردن بهتره باز هم از هیچ اما ،كنهای رو ایجاد نمياساسي
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 هایي منظورت هست؟ چه جور پوستر -

ببین یک سری پوستر طراحي كردن كه توش نوشته طبق فلان ماده قانون اساسي، ایجاد مزاحمت 

شه از سایت دانلود كرد و پرینت گرفت ها رو ميهای عمومي جرمه و این پوسترمکان ها دربرای خانم

گم باز هم از هیچ كاری ولي مي ،د. واقعاً فرهنگ سازی خیلي كوچیکیهز های عموميو توی مکان

 .نکردن بهتره

 كنن؟ ها رو چاپ ميكنن یا مثل تو پوسترپیج رو دنبال مي آیا دوستانت هم این -

 .كنن. ولي پوستر رو نهها هم دنبال ميمن این پیج رو به دوستام معرفي كردم و اون ،رهآ

 كني؟ شون تبادل نظر ميها و هدفهم درباره این پوسترآیا با افراد دیگه  -

جایي نصب كني، اگر فروشنده  ،ایخوای پوستر رو توی مغازههم موقعي كه مي ،ره خبآ

اگر یه  حرف زد و توضیح داد كه این كار برای چیه. بعد خببا اون  شهمي ،اش سوالي بپرسهدرباره

بعد شون توضیح بدی. ها ممکنه سوال بپرسن و تو برامآد ،عکس بگیرم از این كار و استوری كنم

 .افتهآگاهي رساني هم اتفاق مي ،در كل گفت و گو و تبادل نظر این طوری

 كني یا مطالعه شخصي؟ ای دنبال ميخوب آیا مطالب مشاوره رو برای اهداف آموزشي و حرفه -

ست و خوندن مطالب مختلف ه هادر همین رابطهام كنم چون خب رشتههر دوش. هم دنبال مي

مثبتي توی دانش و آگاهي آدم داشته باشه و این كه برای  تأثیر توی اینستاگرام هم باز ممکنه یه

 .مخود شون توی زندگي شخصياز ها برای استفادهمطالعه شخصیمم هست و بعضي وقت

 تر در این باره توضیح بدی؟ شه بیشمي -

مون خود ي توی زندگيهای سمّي درباره این كه چه طور با آدمشناسخب مثلاً مطالب علمي روان

گرایي افراطي رو كنار بذاریم با اضطراب كنار بیایم، چه طور كمال كنار بیایم یا رفتار كنیم، چه طور

های روزانه یا روابطش عملکرد آدم توی انجام كار و این جور مطالب توی زندگي شخصي و بهبود
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كنم ازش توی و سعي مي رو خونم این جور مطالب. به همین دلیل هم من ميكنهها كمک ميبا آدم

 .زندگي روزمره هم استفاده كنم

طلبي گرایي و حقبه واسطه اینستاگرام به مسایلي مثل عدالت توجه شماشه بگي آیاخوب مي -

 تر شده؟ بیش

های سیاسي و اجتماعي خیلي تونم بگم آره. به خاطر این كه خب توی اینستاگرام ویدیو. مي.امم.

در مورد اون سربازی كه نماینده مجلس بهش سیلي زده بود، سریع ویدیوش  شه و مثلاً سریع پخش مي

پرداختن. هر چند كه واقعاً تغییری به حال اون سرباز رخ نداد و نماینده  پخش شد و همه به این مسأله

شه دید مردم بازتر باعث مي ،یقتپخش شدن حق اما ،مجلس رو هم كسي كاری به كارش نداشت

امثالهم پي ببرن و خب توی این  های مجلس ون و نمایندهتر از قبل به چهره واقعي مسوولابشه و بیش

در جهت  شه. منتها به صورت عملي انجام دادن یک كارتر ميزمینه هم توجه آدم به حق طلبي بیش

خب كاری از دست من شهروند معمولي كه طلبي، حقیقتش برای همه ممکن نیست. یعني این حق

خاصي ندارم، برنمیاد. این برای كشور خودمون و در سطح داخلي بود، در سطح خارجي  یپشتوانه

های مذهبي یا مثلاً اتفاقاتي كه توی ها، اقلیتمورد حقوق رنگین پوست مثلاً در ،شاید بتونم بگم هم

شه و باز هم خونه و آگاه ميبینه، ميخب آدم مي ،افتهيها مهای افریقایي و خاورمیانه و اینكشور

 ست دیگه.ه هشدن آگاه فقط همین ،شه انجام دادكاری نمي

ي توجه هایها هم به چنین موضوعت چه طور هست؟ آیا اونخود این مسأله برای دوستان -

 كنن؟ مي

خونم، ستاگرام مطلب ميها توی ایندر همین حدی كه من درباره این جور چیز ،دوستام هم آره

 خوننها یا مسایل سیاسي و اجتماعي ميتر درباره این چیزتر و بیشكم كمه قدر یا ی ها هم همیناون

 .توجه نیستنو در كل نسبت بهش بي

 تأثیری داشته؟  شماآیا اینستاگرام به لحاظ اعتقادی و دیني روی  - 

ب من پدرم دبیر درس دیني و عربي دبیرستانه تونم بگم تا یک حدی تأثیرگذار بوده. خمي ،رهآ

به همین دلیل خانواده ما خانواده مذهبي هست. اما  ،بوده هادر همین ارتباط و رشته دانشگاهیش هم

تر شدن و هم من كه بزرگ تربه مسایل دیني معتدل نسبت ام كميهم خود خانواده خب به مرور زمان

پیش رفتم. كه این هم احتمالاً تأثیر  تر مذهبي بودنه سمت كمرفته رفته و به طور ناخودآگاه ب ،شدم

 هایکي از این رسانه های مختلف هست كه روی من تأثیر داشتن و اینستاگرام هم خبجامعه و رسانه

 بیني كهبیني و ميهای غربي ميست. وقتي كه تو مزایای جامعه بدون دین و مذهب رو توی كشوره
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ها نبودن چه داری ظاهری و ریاكاری و ایندین و مذهب و مخصوصاً دینها كه درگیر این كشور

كنن، ولي تویي كه رامش زندگي ميآشون چه قدر دارن توی رفاه و مردم قدر پیشرفت كردن و

دین اسلام زندگي كني و البته همون قوانین رو هم هیچ  طبق قوانین ،توی ایران هستي و مجبور هستي

كه كاملاً از  تونم بگمهمین هم من مي شي. به خاطرن، خب از دین زده ميكنكدومش رو اجرا نمي

واقعاً  ،خوردمون بدن هایي كه دوازده سال توی مدرسه سعي كردن بهداری و همه چیزدین و دین

مسایل  تر شدن و هنوز نماز و روزه و بقیهام هنوز مذهبي هستن با این كه معتدلزده شدم. البته خانواده

 اما خب من خیر.  ،كننرو رعایت ميدیني 

 دقیقاً چي هست؟  ،تر مذهبي شدیشه بگي منظورت از این كه كممي -

جور  تری باشه. چون همونتونه عبارت درستببین برای من همون زده شدن از دین و مذهب مي

ي كردن اش سعهای درسي همههای دیني و بقیه كتابسال به زور توی كتاب كه گفتم خب دوازده

جور  و جهنم و قیامت و این بچگي شروع كردن درباره بهشت ما تعلیمات دیني بدن و از همون به

هایي كه دیدیم همین آدم ،تر شدیمبزرگ تیش جهنم ترسوندن، بعد هم كهآها گفتن و ما رو از چیز

قدر  نیكه ا ارناعتقادی ند شون انگار به بهشت و جهنم و اون دنیاخود ،در رأس نظام اسلامي هستن

و  ها بکنن. همه ظلمكنن و حاضر نیستن قدرت رو رگری ميمردم ظلم و ستم و غارت در حقدارن 

دن. به همین دلیله كه خب من نوعي شون رو هم به اسم اسلام دارن انجام ميهاشون و دزدیهاستم

ها تبلیغش رو این آدم تونم به این دین و مذهبي كهنمي ،بینمكنم و ميرجوع مي به عقل خودم

وگرنه خودم رو مسلمان  ،ام نوشته مسلمانشناسنامه معتقد باشم. بنابراین من فقط توی ،كننمي

مثل نماز  ،مناسک و اعمالش هستم دونم چون به این دین نه اعتقادی دارم و نه دنبال انجام دادننمي

 .گنها مينه خدایي كه ایناونم  ،فقط به خدا باور دارممن  .خوندن و این جور چیزها..

 چه كساني هست؟ دقیقاً « هااین آدم» منظورت از -

ولي  ،شون جای مهر هستگذار كه روی پیشونيمدار و سیاستقایون سیاستآهمین 

گن اگر خورن یا همین ائمه جمعه كه به مردم ميمال مردم رو مي كنن وهای میلیاردی مياختلاس

خورن و عمر صد ها رو ميشون بهترین غذاخود اما ،ر روز بخوریدگوشت نیست یک وعده غذا د

 .كننساله مي

شه بگي به طور كلي اخبار سیاسي و اجتماعي رو چه قدر از طریق اینستاگرام دنبال خوب مي -

 كني؟ مي
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 ههای خبر ماهوارترش رو از همین شبکهاما بیش ،كنمهای مختلفي دنبال ميمن اخبار رو از رسانه

ن مدني و این جور افراد های سیاسي و فعالاگرتر صفحات كنشاینستاگرام بیش كنم و تویدنبال مي

 .خونمرو مي

 تمایل داری؟  ،ذارنگچرا به خوندن مطالبي كه این افراد به اشتراک مي -

كنه اخبار رو بتوني تحلیل كني و بفهمي ابعاد مختلف یه واقعه سیاسي چي چون خب كمک مي

 .كنهزوایای مختلف ببیني و در كل به بالاتر رفتن سواد سیاسیت كمک مي و اون رو از هست

 شه بگي چه قدر به مهاجرت كردن تمایل پیدا كردی؟ مي -

رو دارای  ها خودمقدر تونم بگم به مقدار زیاد. اما چون از نظر مالي اونها ميخب مثل همه آدم

رو توی ذهنم پرورش ندادم. اما به هر حال گاهي اوقات به  یای مهاجرتؤر بینم، زیادپشتوانه نمي

تر از مهاجرت كردن به نظرم رفتن به تركیه خیلي راحت چون ،كنممهاجرت كردن به تركیه فکر مي

هم صفحه یه بلاگر توی اینستاگرام به  مهاجرت به تركیه رو و اتفاقاً این فکر های اروپاییهبه كشور

 .ذهنم انداخته

 تر درباره این صفحه توضیح بدی؟ بیششه مي -

كه كارش آموزش زبان به صورت آنلاین هست و من چند  ره یه بلاگری هست به اسم یلداآ

دو سال پیش به تركیه مهاجرت كردن  ،كنم و با همسرش یکيرو دنبال مياش سالي هست كه صفحه

ثلاً وقتي توی تهران بودن چون م ،اقتصادی پیشرفت كردن و از وقتي رفتن تركیه خیلي از لحاظ

تركیه  ،اما وقتي رفتن ،كردنزندگي مي پارتمان كوچیک به صورت اجارهآچندین سال توی یه 

شون پیشرفت كرده. از تونستن بعد از دو سال یه خونه خیلي بزرگ و خوبي رو بخرن و واقعاً زندگي

ب و هوای آو طبیعت و رامش دارن آبقیه لحاظ هم از زندگي كردن توی تركیه راضي هستن و 

 .هم خوبه و به طور كل خیلي دید من رو نسبت به تركیه عوض كردن تركیه
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 كني؟ های دیگه هم به صفحه این بلاگر توجه ميآیا توی زمینه - 

ها ها و اینفلوئنسراش رو خیلي دوست دارم. در واقع من صفحه بلاگرره به طور كل من صفحهآ

اش رو كنم و خیلي هم صفحهكنم ولي صفحه یلدا رو دنبال ميرو دنبال نمي اهو كلاً این جور آدم

 كه با همسرش دارن رامشيآاش و تم صفحه و خونه چون مفیده. اول این كه كلاً ،دوست دارم

های كار بهم برای انجام دادناش رامش بخش و لذتّ بخشه، بعد همیشه دیدن صفحهآخیلي  دیدنش

كار كردن  اش خیلي برایچون یلدا همیشه توی صفحه ،دهوندن انگیزه ميدانشگاه و یا كتاب خ

 ،ده، برای كتاب خوندن هم كه همون طور كه گفتمانگیزه داره و دیدن این انگیزه به تو هم انگیزه مي

ده مي به من هم انگیزه ،های زندگیش برای كتاب خوندن زمان دارهبین همه شلوغياین كه  دیدن

هایي درباره روابط ها هم حرفباز هم یه كم كتاب بخونم و بعضي وقت ولي ،قدار كمكه حتي به م

 زنه كه به نظرم خوندنش ضرر نداره. به خاطر همینمي ها، كار كردن و مسایل مختلف زندگيبا آدم

 .ام توی اینستاگرامهاش از صفحات مورد علاقهكل صفحه در

 كني؟ هم ميآیا توی زمینه ای ازش الگوبرداری  - 

ها دوست دارم كه این ولي در زمینه همین سبک زندگي و این ،شه گفتالگوبرداری كه نمي

باشم، برای كارهام  ریزیو با انگیزه و با برنامه هام فعالها و درسبرای كار یعني ،جوری زندگي كنم

و سعي كنم  ت بکنمبه جزئیات زندگي هم دق و بخونم و خسته نشم، كتاب زیاد زمان زیادی بذارم

 . های كوچیک لذّت ببرماز خوشحالي

 كني؟ های خرید اینترنتي استفاده ميخوب آیا از پیج -

 .توی اینستاگرام زیاد پیج آنلاین شاپ دارم ره منآ

 خری؟ هایي رو از طریق اینستاگرام ميتر چه چیزبیش -

ردن بند، دستبند. قبلاً هم لوازم تر اكسسوری و این جور چیزا مثل گوشواره، انگشتر، گبیش

 .خریدمتر ميالتحریر بیش

 گراییت تأثیری داشته؟ به طور كل آیا اینستاگرام روی میزان مصرف -

یه عالمه پیج دیگه هم به  ،كنيثیر نبوده. چون تو وقتي یه پیج آنلاین شاپ رو فالو ميأتبي ،رهآ

فکر كني كه یه عالمه وسیله یا لباس یا اكسسوری شه ها باعث ميدیدن این اكسپلورت میاد و مدام

توني ها نیاز نداری و ميواقعیت تو اصلاً به این چیز ولي در ،شونهست كه تو نداری و باید بخری

اش هم . یه تأثیر دیگهنمیاد شون به زندگیت ادامه بدی و هیچ مشکلي هم برات پیشبدون داشتن

شون وسایل شون یاهاشون لباسبیني توی پیجلاً وقتي ميبازدیدن صفحات همین بلاگرهاست كه مث
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ها رو كني. البته من زیاد بلاگرطلبي گرایش پیدا ميناخودآگاه به سمت این تنوع ،خیلي تنوع داره

 .ندازماميبهشون شون توی اكسپلورم میاد و یه نگاهي ها صفحاتاما بعضي وقت ،كنمنمي دنبال

 گرایي حاصل از اینستاگرام رو مشاهده كردی؟ مصرف توی اطرافیانت چه قدر -

چون یه عالمه پیج خرید لباس و كیف  ،سته هاتونم بگم خواهرم یکي از بهترین مثالخب مي

كنن كه تخفیف زدن، خیلي ها اعلام ميها داره و هر وقت این پیجچیز و وسایل خونه و این جور

ده كه ها تن ميانجام بده. در واقع به سیاست این پیج شه كه توی زمان تخفیف یه خریدیپیگیر مي

نه  ،كننها سود مياون ولي در نهایت ،تری بکننشون خرید بیشگذارن تا مردم ازتخفیف مي

 .مشتری

 كني؟ پس تو خودت اگر جایي تخفیفي بذاره ازش خرید نمي -

. اما من حداقل سعي هاامم... چرا خودم هم گاهي ممکنه جذب بشم سمت این جور تخفیف

كمي هم به سود  ،یعني اگر واقعاً تشخیص بدم تخفیفي كه گذاشته شده .كنم آگاهانه خرید بکنممي

 .كنمخرید مي ،شهمشتری منجر مي

 گرایي رو در اینستاگرام اطرافیانت مشاهده كردی؟ چه قدر تجمل -

هستن و بخشي از  ف كردنآ شو ها در حالكنم توی اینستاگرام اكثر آدم. در كل فکر مي.امم.

های هایي همه آدمشه. یک جورها مربوط ميگرایيتجمل مسایل مالي و ف هم به همینآ این شو

نشون شون رو كمي پولدارتر از چیزی كه واقعاً هستن خود كننقشر متوسط توی اینستاگرام سعي مي

كنن و كار مي وهرش هر دو ساعات زیادیش مثلاً دختردایي من و ،بدن. یه مثال بارز هم بخوام بزنم

ذاره كه همسرش استوری مي ولي مثلًا دخترداییم ،ها هستندر حال دادن قسط خونه و این جور چیز

خواد القا مي هاش یه جوریو در كل توی استوری برای تولدش اپل واچ خریده و سورپرایزش كرده

 در حالي كه خب مني كه از نزدیک ،دههای گروني انجام ميكنه كه خیلي تفریحات و خرید

 .ایهدونم كه واقعیت امر چیز دیگهمي ،شناسمشمي

 داری؟  ترو توی اینستاگرام ،آیا خودت هم این ویژگي كه به قشر متوسط جامعه نسبت دادی -

 .جامعه هستم از اینستاگرام من كاملاً مشخصه كه متعلق به قشر متوسط ... من نه زیاد.امم

 ؟ چه طور -

ها رو تجملات و این جور چیز ف كردن دربارهآ ف كردن نیستم و خب بهانه شوآ زیاد اهل شو

رم كه بخوام پز بدم، نه كسي با اپل واچ سورپرایزم چناني مي نآهای هم ندارم. یعني نه مسافرت

 خندد(. )مي كنهمي
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 كني؟ های هنری رو هم دنبال ميشه بگي آیا پیجخوب مي -

 هست و یکیش هم tootimage ثار نقاشي دارم كه یکیشآكنم. دوتا پیج بال ميدن ،بله

noroozart و یه پیج هم دارم كه  گذارنو نقاشي نقاشان سرشناس رو مي هستن كه نشریه هنری

هایي كه با و یه سری پیج هم دارم كه عکاس هست كه نشریه عکاسي هست tootiaks اسمش

ذاره نیاتور قدیمي رو ميمیهای ذاره، یه پیج رو هم دارم كه نقاشيمي نالوگ گرفته شده روآدوربین 

 .های هنری زیاد دارمو در كل پیج
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 شخصیت هست؟  شه بگي به چه دلیل؟ آیا به خاطر علاقهمي -

سری پیج  مند یهو این كه خب یه سری آدم خوش فکر و دغدغه ه. آره خب علاقه شخصیم.امم.

چرا  ،گذارنو دارن یه محتوای خوبي رو به صورت رایگان در اختیار بقیه مي ت كردنهنری رو درس

توی این دوران گروني هر محتوای مفید و درست  دنبال نکنم؟ و خب در دسترس هم هست و

 .واقعاً غنیمته ،ای كه در دسترس و رایگان باشهحسابي

های های ظاهری و جراحيبایيشه بگي آیا اینستاگرام روی دیدگاهت درباره زیخوب مي -

 ؟ یا نه داشته تأثیر زیبایي

های مد و فشن و این جور ها و پیجپیج مدل ،به طور كلي باید بگم كه من اصلاً توی اینستاگرام

دیگه كلاً اینستاگرامش  هاكنم و دلیلش هم اینه كه آدم اگر بیفته به دام این پیجنمي ها رو دنبالچیز

اش حس خواهي كرد كه اندامت به قدر كافي خوب بعدش هم همه حتوای مد و فشن وشه از مپر مي

 شي. چنیني مي این نیست و باید لاغرتر بشي و گرفتار یه چرخه

تر شده. یعني بهتر بگم تأثیر تمایلم به آرایش كردن بیش ،تونم بگم كه به خاطر اینستاگراماما مي

دارم و به خاطر همین هم یه مدت كم دم من لوازم آرایش اینستاگرام بوده كه اول حس كر مستقیم

و بعد  میکاپ رو دنبال كردم و بعدش رفتم یه سری لوازم آرایش خریدم موزشآهای نشستم ویدیو

كنم وگرنه حس مي ،دمخوام برم بیرون انجام ميمواقعي كه مي از اون هم یه روتین میکاپ رو اكثر

 نیستم.  راستهآفي زیبا و كمه یا من به اندازه كا یه چیزی

های زیبایي هم با این كه یه بار از طریق اكسپلور یه عالمه صفحه جراحي زیبایي در مورد جراحي

ها تغییر كرده دمنشون رو گذاشته بودن، و واقعاً چهره آهای قبل و بعد مراجعيعکس برام اومد كه

تونم بگم شبیه اون چیزی شدن كه الآن تر ميبیشكه زیباتر شدن...  رسیدبود اما باز هم به نظرم نمي

ای به جراحي زیبایي ندارم و حتي فکر كردن به عنوان زیبایي مد شده. به خاطر همین هم من علاقه

تر دوستام اینه كه من بیش شه یه جور مور مور بشم. البته یه چیزی كه باید بگمبهش هم باعث مي

 اگر من ،شدشه من هم گاهي اوقات فکر كنم كه چي ميميشون رو عمل كردن، و این باعث بیني

 .كردمهم این كار رو مي

 كني؟ پس یعني به جراحي زیبایي بیني فکر مي -

كنم، فقط شیوع زیادش بین نه این طوری كه بخوام انجامش بدم. اصلاً به انجام دادنش فکر نمي

اما خب در ، خندد()مي شدمم زیباتر ميكرداگر من هم این كار رو مي ،كنم دوستام باعث شده فکر
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فقط تأثیر محیطه. اما به هر حال قصدی برای  ،شهنمي كنم این فکر از درونم ناشيحد فکره و فکر مي

 .انجام این كار ندارم

 شه بگي این تأثیر روی دوستانات به آرایش كردن گفتي. ميدرباره تأثیر اینستاگرام روی علاقه -

 ؟ ت چه طور بودهخود

ها رو فالو رتیستآبینم كه میکاپ كنم این تأثیر رو داشته. چون هم ميروی دوستانم هم فکر مي

ها روی اونقطعاً  دن. به خاطر همینشون همین مقدار آرایش رو انجام ميتربیش كنن و هم خبمي

کاپ یایشگری و مهام بعد دبیرستان خیلي جدی پیگیر كار آرایهم اثر داشته. حتي یکي از هم مدرسه

ذاره. شون رو ميو ویدیوها كنهمدل استفاده مي هاش به عنوانشده و الآن هم پیج داره و از دوست

آرایشگری شد و الآن هم خیلي  ام هم بعد از دو سال از دانشگاه اومد بیرون و وارد كاردختر خاله

 .های زیادی دارهالوركنه و فو اون هم توی پیج اینستاگرامش تبلیغ كارش رو مي موفقه

 ات احساس تعارضي بکني؟ شه بگي آیا اینستاگرام باعث شده كه با خانوادهخوب مي -

در مورد مسایلي دیني و  ،ام دارم و همون طور كه گفتممن به طور كل رابطه خوبي با خانواده

گه هم همین طوره. خیلي خوب باهم كنار میایم. در مورد خیلي از مسایل دی اعتقادی مشکلي نداریم و

مون بشه. یکیش دوتا چیز باشه كه باعث مشکل بین ،یکي آره شاید ،اما اگر بخوام همه موارد رو بگم

تونم پارتنر داشته باشم كنار بیان. مي تونن با این مسأله كه مناین كه خب پدر و مادر من خیلي نمي

دن و مي های الکيما خیلي گیرا ،یعني این طوری نیستن كه نذارن من دوست پسر داشته باشم

شه و شون خیلي غیرمنطقي ميرفتار ،رسهجا دارن. در واقع وقتي به این موضوع ميهای بينگراني

شم و حق دارم در مورد تصمیمات شخصیم كه من چند وقت دیگه بیست ساله مي تونن بپذیرننمي

ام رو خرین رابطهآم رو پنهان كنم و خب ارابطه ،كنمسعي مي استقلال داشته باشم. بنابراین من هم

 .رابطه هستم دونست كه من تویكاملاً پنهان كردم و فقط خواهرم مي

 كاری راه حل این مشکل باشه؟ كني پنهانپس فکر مي -

فهمن من با یه پسر توی رابطه هستم خیلي غیرمنطقي شون وقتي ميدر حال حاضر بله. چون رفتارها

دم كلاً این موضوع رو ندونن. برای درد و دل كردن و حل مشکلاتم هم ح ميترجی شه و من هممي

كنه تر از منه و توی مشکلاتم خیلي بهم كمک ميخواهرم بزرگ چون، كنمبه خواهرم مراجعه مي

 .دههام گوش ميو به حرف

 شه؟ آیا این پنهان كاری باعث دروغ گفتن تو به والدینت هم مي - 
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ای برای دیگهخب راه حل  ،ولي همون طور كه گفتم ،گوییهک جور دروغره در واقع خب یآ

شرایط برای من سخت  كمه ممکن بود ی ،دونستنچون اگر حقیقت رو مي ،این مشکل وجود نداشت

 .و پیچیده بشه

 ات داری؟ ای مشکلي با خانوادهدیگهبه غیر از این موضوعي كه گفتي آیا در زمینه  -

ها خوب باهم كنار میایم پدر و مادرم رو خیلي دوست دارم و توی همه زمینه نه خوشبختانه. من

رزوهام حمایت كردن و اگر فقط یه كم برای استقلالم و آمن و اهداف و  ها هم همیشه ازو اون

مون ي بینلشدن، دیگه هیچ مشکتری قایل ميارزش بیش های شخصیم مثل روابط عاطیفمانتخاب

شن پدر و مادرن و نگران مي به هر حال ،شه درک كردچند این رو هم گاهي مي شد. هرایجاد نمي

باشم، برسم  تری داشتهینده شاید اگر رابطه طولاني مدتآاما در  ،و خب رابطه اخیرم كه تموم شد

 . با حرف زدن حلش كنیم ،ای داشتنای كه به پدر و مادرم هم بگم این رو و اگر نگرانيبه نقطه

 ات پیج اینستاگرامت رو دارن یا نه؟ بگي آیا خانوادهشه مي -

 .فقط خواهرم پیجم رو داره و پدر و مادرم ندارن

 شه بگي چرا؟ مي -

كاری در زمینه روابطم باشه. به هر حال من توی دونم. خب شاید این هم به خاطر همون پنهاننمي

م خود واقعیم رو بروز بدم و خب یه كناهل خود سانسوری نیستم و سعي مي پیج اینستاگرامم زیاد

 .مادرم بهتره در جریانش قرار نگیرن سری از ابعاد شخصیتیم هست كه پدر و

 تر توضیح بدی؟ شه با یک مثال حرفت رو بیشمي -

خیلي  ،ام با دوست پسرم تموم شدببین اگر بخوام یه مثال بزنم مثلاً خب من بعد از این كه رابطه

نشون دهنده این بودن كه من هام هم فته حال خوشي نداشتم و مثلاً استوریه ناراحت بودم و چند

شده، و خب دوست ندارم این رو مامانم ببینه دیگه و در  با یک پسر رابطه عاطیفم تموم مشخصاً

 .ضمن افراد فامیل هم پیجم رو ندارن

 فراد فامیل پیجت رو ندارن؟ اچرا حالا  -

هام اهل خودسانسوری نیستم و خب دوست ندارم كه توریچون همون طور كه گفتم توی اس

رو و در جریان زندگیم قرار بگیرن. یعني دلیلي هم نداره. صفحه شخصي آدم  هامفامیل ببینن استوری

و واقعاً دلیلي هم نداره كه مثلاً خاله و عمو و دایي بیان  تونه فقط برای دوستان نزدیک آدم باشهمي

 .عي رو ببیننهای توی نوو استوری

 منظورت از این كه اهل خودسانسوری نیستي چي هست؟  -
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چون  ،ذارم، با اون پوشش و لباسي كه مد نظر خودم هسترقصم رو مي ببین گفتم ویدیوهای

هام و همه ها و خوشحاليجوری ابراز كنم، اعتقاداتم، تفکراتم، ناراحتي این دوست دارم بدنم رو

دم همون دایره دوستانم كه خودم و خب ترجیح مي هام بروز بدموریها رو ممکنه توی استاین

وجود نداشت. در كل آدم راحت بود  حالا پدر و مادرم یا فامیل ،ها رو ببینننهانتخاب كردم استوری

تر درگیر داشتي، كم تریزاد بیشآتر بود، وقت سونآها رو نداشت. تمركز كردن و این درگیری

 ف كردن زندگي خودت نبودی و به نظرم اگر به شخصهآ بقیه بودی، در پي شو چند و چون زندگي

 .گرفتتر تحت تأثیر قرار ميسلامت روانم كم ،اینستاگرام نداشتم

 كني؟ از لحاظ اجتماعي خودت رو چه طور ارزیابي مي -

تونه ميهای زیادی در ارتباط باشه و حتي تونه با آدمخب ببین از طریق اینستاگرام آدم مي

كنن روفالو كنه و در كل با تعداد های دیگه زندگي ميتر و در كشورور ها اونهایي كه كیلومترآدم

خاطر همین ارتباط و تعامل گسترده و  آشنا بشه. بهو نظایر اون دم، سبک زندگي، فرهنگ آزیادی 

دیگه ببینه در  نفر تونه از دریچه چشم هزارانشه و جهان رو ميخب دید آدم گسترده مي ،جهاني

ها كنن و بفهمي كه چه قدر آدمكنه كه تو ببیني مردم دیگه دارن چه جور زندگي ميكل كمک مي

 .ن و از این لحاظ بسیار جالبه به نظر منا ها متنوع و متفاوتها و خوشي و غمزندگي و

  كني؟خودت رو به لحاظ فرهنگي چه طور ارزیابي ميتأثیر اینستاگرام روی  -

هایي روی من مثبت بوده، از طریق اینستاگرام تونستم آدم اینستا به لحاظ فرهنگي هم قطعاً تأثیر

شون رو بخونم و در هازنن رو پیدا كنم و نوشتهمطالعه دارن و قلم مي های مختلفكه توی زمینه

ت، موسیقي، حقوق شناسي، ادبیاهنر، سینما، روان مورد خیلي مسایل روی دیدم تأثیر داشته. درباره

كسب كنم. اینستاگرام  تریزنان، تاریخ و هر چیزی كه به فرهنگ مربوط بشه بخونم و آگاهي بیش

 .از این لحاظ برای من یه رسانه خیلي مفید و آگاهي بخش بوده

 خوني؟ مطلب تاریخي رو هم از طریق اینستاگرام مي -

ملي شدن نفت و این اتفاقات شده كه  نه فقط درباره تاریخ معاصر و بحث دكتر مصدق و صنعت

 .خوبي رو بخونم. در همین حد بودههای توی اینستاگرام نوشته

 كني؟ به لحاظ آموزشي چه طورخودت رو ارزیابي مي -

های یوگا و گاهي هم رقص به لحاظ آموزشي هم در حال حاضر ازش برای یادگیری حركت

وری فالو كرده بودم و همون مطالبي كه توی كنکور هم یه پیج كنک كنم و سالاستفاده مي
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نوع درس خوندنم و رتبه كنکورم خیلي تأثیرگذار بود.  برای من و ،ذاشتاینستاگرامش به رایگان مي

 .دونمرو مثبت مي بنابراین از این لحاظ هم تأثیرش

 كني؟ چه طور ارزیابي ميروی خودت رو  اینستا به لحاظ اخلاقي تأثیر -

 .شه چندتا مثال بزنيقي راستش فکر كنم تأثیر زیادی روی من نداشته. ميبه لحاظ اخلا

گویي، منظور از بعد اخلاقي مثلًا توجه به نوع دوستي، حریم خصوصي، افزایش دروغ -

 گرایي و این جور تأثیرات هست. خشونت ،خودنمایي، صراحت كلام، تفاخرجویي

اشته و احتمالاً تأثیر منفي. چون باعث شده كنم روی میزان حریم خصوصیم تأثیر دخب فکر مي

چون به هر حال  ،شنایانم بدوننآهای زندگیم رو تعداد زیادی از دوستان و خب خیلي از بخش

ذارم. به خاطر همین هم حریم خصوصیم كم استوری نمي تونم بگمذارم یا حداقل مياستوری زیاد مي

كنم یکي از تأثیرات منفي اینستاگرام مي شده. فکرتر نسبت به وقتي كه اینستاگرام نداشتم خب كم

صد نفر فالور دارن،  ها مثل من خبهمین مسأله كاهش حریم خصوصي درش باشه. حالا بعضي

اشتراک  به كنن وها فالور از روز زایمان ولاگ درست مينمیلیوها هم مثل دنیا جهانبخت برای بعضي

 .گذارنمي

 .كنيهایي مثل دنیا جهانبخت رو فالو نميلوئنسردر طول مصاحبه گفتي اینف -

ر كردن روز یخه این شآهام برام فرستاده بود. كنم. این رو هم یکي از دوستره من دنبال نميآ

 .خیلي سر و صدا كرد و همه جا خبرش پخش شده بود زایمان و فرایند زایمانش

 كني؟ و دنبال ميها رهای هنرمندان و اینفلوئنسرهای حاشیهآیا پیج - 

در كل چون این جور  منولي اگر توی اكسپلورم بیاد ممکنه چشمم بخوره.  ،كنمنه دنبال نمي

 .خیلي كم توی اكسپلورم میاد به همین خاطرهم ،كنمها رو لایک نميپیج

 كني؟ از لحاظ سیاسي خودت رو قبل و بعد از اینستاگرام چه طور ارزیابي مي -

ی این كه من به یک سری اخبار و اطلاعات و سیاسي و اجتماعي دسترسي از لحاظ سیاسي برا

كنیم من ما اخبار از ماهواره دنبال مي ،بوده. همون طور كه گفتم چون توی خونه خوب ،پیدا كنم

 ،كنمدنبال نميرو های خبری توی اینستاگرام اخبار، زیاد پیج برای این كه دیگه همه شب و روزم نشه

كنم كانون نویسندگان ایران رو دنبال مي ن سیاسي ومدني و مثلاً صفحه رسميای فعالاهاما صفحه

 .بشم ها باخبركه از حال و روز زندانیان سیاسي و نویسندگان در حبس و این

 از لحاظ اقتصادی چه طور؟  -
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ز این ذارم و خب اكنم و ویدیو ميخب من برای كارم توی باشگاه از طریق اینستاگرام تبلیغ مي

شه این رو كنم كه حالا زیاد نميها هم زیاد خرید ميبرام. از آنلاین شاپ لحاظ خیلي خوب بوده

كنم برای این كه فکر مي كه گفتي. ولي به طور كل شهگرایي ميچون همون مصرف ،مثبت دونست

ها رو از ليخوبي بوده و خی راه ،ها یه كسب و كار اینترنتي راه بندازن و كسب درآمد بکننآدم

 .كاری نجات دادهبي

 كني؟ ارزیابي مي چه طورخودت  رویبه لحاظ زیبا شناختي اثر اینستا رو  -

ام روی ولي خیلي توی علاقه ،مند بشمهای زیبایي علاقهببین اینستاگرام باعث نشده من به جراحي

ام كه دوست دارم ن علاقهها تأثیر گذاشته. یعني ایپیرسینگ گذاشتن و این جور كار تتو كردن و

داشته باشم و فکر كنم اون شکلي زیباتر هستم، تأثیر مستقیم  روی بدنم تتو كنم و پیرسینگ

 .اینستاگرامه
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 هایي باعث وجود این علاقه در تو شدن؟ تر چه پیجشه بگي بیشمي -

دی رو دیدم و دیدم كه حالا با های عاها نبوده، صرفاً پیج آدمها یا سلبریتيپیج اینفلوئنسر

ها رو هم دیدم كه این كار رو انجام رسن و خب خیليبه نظر ميتر پیرسینگ و تتو خیلي جذاب

 .دن و باعث شده من هم دلم بخواد انجامش بدممي

 تر توضیح بدی؟ پیرسینگ گذاشتن بیش شه در موردمي -

 .گذاریها ميلاله گوش، كنار لب و اینامم... یه چیزیه مثل گوشواره كه حالا روی بیني، 

 ات مخالفتي ندارن برای انجام این كارها؟ آیا افراد خانواده -

 م،ها رو انجام بداگر من این كار ،مشکلي ندارن ،راستش نه. تا وقتي كه خیلي حالا تو چشم نباشه

 .كنن باهاشدارم و خب مخالفتي نمي دونن كه دوستمي چون

 كني؟ گي خودت رو چه طور ارزیابي مياز لحاظ خانواد -

های اجتماعي توی این تونم بگم مامان و بابام بعد از استفاده از شبکهاز لحاظ خانوادگي اتفاقاً مي

ها دیگه تر شدن و همین طور كه الآن هم پرسیدی خب با خیلي چیزبه روز چند سال اخیر خیلي

شون یه امر كمک همین به نظرم برای ارتباط من باها خاطر گیرن بهمخالفتي ندارن و جلوش گارد نمي

 .كننده و مثبت بوده

 كني چرا هنوز در مورد موضوع دوست جنس مخالف حساس هستن؟ پس فکر مي -
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شون سخت هست پذیرشش و یا خب با دونم فکر كنم این موضوع دیگه خیلي براامم... نمي

 .واج و این مسایل در تضادهدو جنس و ازد ارتباط شون دربارهتفکرات بنیادی

 كني؟ ارزیابي مي یخودت چه طوراثرات اینستا رو روی از لحاظ زیست محیطي  -

ام به محیط زیست و منابع و صرفه جویي به لحاظ زیست محیطي هم تأثیر اینستاگرام روی توجه

 .مثبت بوده كاملاً تأثیر ها یکو این جور چیز

 ؟ به لحاظ زیستي و جسماني چه طور -

 .كنم تأثیر خیلي بارزی روی من نداشتهفکر مي

 .نونم كه این مصاحبه رو با من انجام دادیمخیلي ازت م مهنازخوب  -

 . كنم. ممنون از شماخواهش مي

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي حول  19 مهناز

شناختي، تربیتي، اقتصادی، خانوادگي، روان -های آموزشي، اجتماعي، اخلاقيمحورهای اثر

 زیباشناختي، زیست محیطي، سیاسي، عقیدتي و فرهنگي اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به مواردی  مهناز

 در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. ،آموزش مسایل جنسي روشنگری درباره حقوق زنان،مانند: 

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی در مصاحبه مهناز

اینستاگرام به عنوان  ، نیاز به الگو، ،در اینستاگرامها برخي از آموزشرایگان بودن نوعدوستي و  مانند:

ن برای كاربری فشار هم سالا ، جهاني اندیشیدن،افزایش اطلاع رساني، آگاهي رساني ای برایوسیله

 ارتباطي اهمیت یافتن ،های اجتماعيدور زدن محدودیت برای مجازی از فضای كاربری ،از فضای مجازی

، كاهش حریم تمایل به مهاجرتهای خارجي به داخلي، ترجیح رسانه ،فرد فضای مجازی در زندگي

 و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. تبعات دوپارگي هویتي خصوصي،

در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اخلاقي كاربران، به مواردی  مهناز

سوق  دنیای غیرواقعي اینستا، ،تفاوت ظاهر و باطن زندگي كاربران در اینستاگرام ،تحول ارزشيمانند: 

های گرایي و لذّتپذیرش لذّت ،كاهش حریم خصوصي ،ف و خودنمایيآ تن به سمت شویاف

 و نظایر آن، اشاره داشته است.ممنوعه 
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ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل اقتصادی كاربران،  19 مهناز

، گرایيمصرف تشویق، گرایيتشویق تجمل، مجازی از فضای اقتصادی كاربریبه مواردی مانند: 

 و نظایر آن، اشاره داشته است.های زیر زمیني در اینستا جریان یافتن اقتصاد در حرفه
اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل خانوادگي كاربران، به مواردی در مصاحبه مهناز

، وارد آمدن فشار پنهان كاری و ، سانسور برخي از اطلاعات از اولیاپنهان كاری از والدین مانند:
در جریان  ها از همدیگرسانسور اطلاعات دایمي جوان در ارتباط با خانواده، حمایت خواهر و برادر

در سطح خود  ،هاتحول ارزشي خانواده، ، دور زدن فامیلسانسور اطلاعات و پنهان كاری از خانواده
 و دوستانش اشاره داشته است.

دش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به مواردی خو در مصاحبه مهناز

 خودشیفتگيای جهت تحقق ، اینستا به مثابه عرصهاحساس عقب ماندگي، های نو پدیداضطرابمانند: 

، وابستگي،جادوی اكسپلور درگیری ذهنيها، ریختن ترس فرد در غیاب نگاه دیگران، خودشیفته

نیای رؤیایي فرد با اینستا، دور زدن نسبي موانع فرارو )حداقل به شکل مجازی(، عشق اینستا، تحقق د

تحولات معنای ، وابستگي به فضای مجازیتخیلي )مخلوط شدن نیاز به الگو و تمایل جنسي فرد(، 

گیری عشق در فضای شکل ،كاهش حساسیت نسبت به روابط بین دو هم جنس، عشق در كاربران

اجتماعي، تهدید بهداشت رواني كاربر، وارد آمدن فشار پنهان كاری و سانسور افسردگي  مجازی،

اطلاعات دایمي جوان در ارتباط با خانواده، جادوی اینستا، اشتراک گذاری عواطف و احساسات، 

كاهش اهمیت صفحه فرد به مثابه آزمون فرافکن، استوری اینستا به مثابه عرصه ای برای تخلیه رواني، 

داده ها به سبب بمباران اطلاعاتي كاربران، اثرات پرباری اطلاعات در كم شدن  اطلاعات و

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.های افراد به اطلاعات بعضاً مهمحساسیت
اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق زیباشناختي كاربران، به مواردی در مصاحبه مهناز

علاقه به تتو و پیرسینگ  ،جهت همنوا شدن فرد با گروهاجتماعي فشار پنهان  ،از آرایش استقبالمانند: 
 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.بدن

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي 
ي مبني بر ضرورت عطف توجه به مسایل كاربران، به ترغیب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرام

 محیط زیست، اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار سیاسي كاربران، به مواردی  مهناز

نسبت به  نگاه منفي یافتن، تلاش برای ارتقای دید سیاسي و مخالف دیگران، نقد سیاسي مانند:

 ، اشاره داشته است.مسوولان و نظام سیاسي



 95 / های میدانيگزارش مصاحبه

 

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل عقیدتي كاربران، به مواردی در مصاحبه مهناز

، در سطح كاهش حساسیت نسبت به حجاب اسلامي، سوق یافتن از نقد اجتماعي به نقد دینيمانند: 

 خود و دوستانش اشاره داشته است.

زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران، به ساله، در مصاحبه خود در  19 مهناز

تبدیل جویي و گذران فراغت، ، ارضای هیجانجامعهارتقای فکری و فرهنگي مواردی مانند: 

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.لبوم خاطراتآاینستاگرام به 

، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده ساله 19 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه مهناز

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث اثر به دیگر كتاب

 در مصاحبه  حاضر است( كنیم، باید بیان داشت، مهناز

سال است كاربر اینستاگرام شده است و در طي مدت اخیر، با وجود  7، 6دارد كه خود، بیان مي

ای مذهبي داشته، پدرش نیز فارغ التحصیل مسایل دیني بوده و معلم دیني است، كه خانواده آن

 های زیادی را تحت تأثیر اینستا پشت سر نهاده است.تحول

شمرد و ها را یکي از ثمرات تغذیه از اینستا برميگرایي و دفاع از آنمهناز پذیرش هم جنس

كرده است. در نگار اطلاعات جنسي اخذ ميهای هرزهیتسالگي از سا 17، 16دهد، از گزارش مي

دارد، با ملاحظه فضای اجتماعي و سیاسي كشور، در عمل از نقد اجتماعي به نقد ادامه مهناز بیان مي

 دیني رسیده است و اعتقادات دیني خود را تقریباً كنار نهاده است.
خودش را كه طبعاً با لباس اندكي است، برای كند و رقص باله مهناز باله، رقص ایراني و یوگا كار مي

گذارد. وی در هنگام صحبت از مصرف سیگار و اش به نمایش ميهواداران خودش در صفحه شخصي
 ها استفاده دارد.دارد كه خودش نیز اهل این موارد هست و گاه گاهي از آنالکل هم بیان مي

لتي پرژر، قسمت دیگری از اوقات فراغت های گناه آلود یا به بیان خود مهناز گیپذیرش ارزش
 دهد.وی را تشکیل مي

ها ندارد به همین زند كه واقعاً نیازی به آنهایي ميدهد گاهي دست به خریدمهناز گزارش مي
 ترتیب دنبال تتو و پیرسینگ بدنش است.

ر گوشي سازد كه به كاربری از اینستا معتاد شده است و اگهایش خاطرنشان ميمهناز در صحبت

دهد كه مبادا رخدادی به وقوع بپیوندد و وی از آن وی خاموش باشد، وی تمركزش را از دست مي

 خبر بماند، برای همین برای حفظ تمركز خودش، گوشي وی باید همواره روشن و در دسترس او باشد.بي

به این معنا كند، افسردگي اجتماعي است. نکته مهمي كه مهناز در مصاحبه خودش بدان اشاره مي

آورد كه به كه مهناز پس از ترسیم محیط پر رعب داخل، از افسردگي خاصي صحبت به میان مي
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گیری آن عمدتاً منفي دیدن دورنمای آینده و زندگي اقتصادی و اجتماعي سبب آن كه دلیل شکل

 فرد است، شایسته نام افسردگي اجتماعي است.

 دارد:چنین بیان مي مهناز در توصیف فضای داخل از منظر خودش

 كني؟ مي های اجتماعي استفادهاز اینستاگرام به عنوان فضایي برای دور زدن محدودیتخودت  -»

 توی جامعه و توی كشور ما انجام دادنش ،دمببین تقریباً هر كاری كه من توی اینستاگرام انجام مي

ن، صحبت یا مسوولا حکومت از ممنوعه. رقصیدن، گذاشتن عکس بدون حجاب، شاد بودن، انتقاد

 های رقصهای خواننده، لایک كردن ویدیواز حقوق زنان و فمینیسیم، دنبال كردن صفحات خانم

دور  های ایراني، داخل اینستاگرام در حالمن و همه آدم و همه اینا ممنوعه و جرمه. بنابراین تماماً

 .«های اجتماعي هستیمزدن محدودیت
 تش از افسردگي اجتماعي خویش به قرار زیر یاد كرده است:مهناز در ادامه بیانا

ستانه بیست سالگي و در این شرایط، واقعاً آزندگي كردن توی ایران به عنوان یک آدم در »... 
 .خوادتوانایي روحي بالایي مي

 منظورت چه جور شرایطي هست؟  -

 ،رهسمت بدتر شدن پیش ميشه، هر روز همه چیز داره به ات چي ميیندهآدوني همین كه نمي

جوریه كه من جوون نوزده ساله تا هشتاد سال  ،هاماشین و این جور چیز نه بهتر شدن، قیمت خونه و

زادی بیان هم آهای اجتماعي و سیاسي و زادیآورد، آ دیگه هم پول خریدنش رو به دست نخواهم

این شرایط برای آدم  اً دیدننداره. واقع كه ماشالا هیچي نیست و كسي هم جرأت اعتراض كردن

باشه. هر چند كه  ینده امیدوارآذاره كه حالا بخواد درس بخونه، كار كنه و به ای رو نميانگیزه

، اما خب واقعاً وقتي بهش فکر كني ،دیمبا امیدواری ادامه مي ،مون الآن داریم به زور هم كه شدههمه

 «.شهشه، بدتر ميینده بهتر نميآ
ي اجتماعي )كه در ادبیات جهاني روان شناختي گزارش نشده است(، در ایران مقوله افسردگ

رسد، اقشاری قابل تأملي از نوجوانان ( مطرح و تعریف شده است و به نظر مي1384توسط منطقي )
 و جوانان ایراني درگیر آن باشند.
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 ساله  17مصاحبه با یاسمین، 

زنم، ماه بعد از یه فیلم از شالامی کراش میبینم روی تیموتی مثلاً یهو یه فیلم می

 زنم و این چرخه تا ابد ادامه داره. بینم، روی اون کراش میکریس ایوانز می

 

 سلام یاسمین جان! -

 سلام.

 حالت چه طور هست؟ -

 ممنون، شما چه طورین؟

اینستاگرام  ات ازاجع به خودت و استفادهخواهم چند سوال رزیز. یاسمین جان من ميعممنون  -

 از شما بپرسم، هر جا احساس خستگي كردی به من بگو تا مصاحبه رو قطع كنیم. 

 باشه، حتماً.

 ؟دیدر ابتدا تصویری از خانواده خودت مي -

دار هست. آموز پایه دوازده هستم. پدرم كارمنده و مادرم خونهسالم هست. دانش 17بله. من 

 مون هم متوسطه.وضعیت اقتصادی

 كني؟توني به من بگي در طول روز حدوداً چه قدر از اینستاگرام استفاده ميین جان ميیاسم -

 ساعت. 5حدود 

 هایي رو فالو كردی؟چه پیج -

 اووو، خیلي پیجا، یکي، دوتا نیستش كه.

 شون كني؟ممکنه معرفي خوب -

از پوستم زیاد زیاد دارم، پیج آرایشي و مراقبت  1خب ببین پیج آنلاین شاپ لباس و اكسسوری

شون هایي كه دوسدارم، پیج معرفي فیلم و سریالم زیاد دارم، دیگه... آها، پیج بازیگرا و خواننده

  دارم هم زیاد دارم، دیگهههههه، همینا فک كنم.

 ؟ها رو فالو كردیشه بگي چرا این پیجعزیزم حالا مي خوب -

 همه رو تک تک بگم؟

 كنیم.طع ميقدی، مصاحبه رو بله اگه ممکنه، اگر هم خسته ش -

                                                           

 زیورآلات - 1
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 خندد(.نه، موضوع جالبیه، خودمم تاحالا دقت نکرده بودم آخه )مي

پیج آنلاین شاپ كه خب مشخصه برای چي دارم، برای خرید كردن. مثلاً وقتي اون جنسي كه 

تونم راحت ای نیست، ميخوام توی منطقه خودمون نیست یا تموم شده یا به هر دلیل دیگهمي

 ها.ها و انیمهشش بدم و برام بیارن. مثلاً اكسسوری مختص فیلمسفار

 خری؟ها رو ميها و انیمهاكسسوری مختص فیلم -

آره. مثلاً یکي از دوستام گردنبند ویچر رو خریده بود، من خودمم گردنبند لنیستر رو خیلیییییییي 

های كیفا یا گردنبندایي با طرح انیمهجا یا مثلاً بعضي پیجا، دوست دارم بخرم، اما موجود نبود هیچ

 كند(.دن كه خیلي خوشگلن كه من یه دونه ماسک مربوط به انیمه اتک آن تیتان را گرفتم )ذوق ميژاپني مي
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 ها رو بخرین؟چرا دوست دارید این اكسسوری خوب -

ی یه چیزی واضحه دیگه، خب وقتي یه كاراكتر یا یه سریال خیلي محبوبه واست، دوست دار

شون خر ذوق رو و با دیدنازشون پیشت داشته باشي، یه یادگاری مثلاً كه یادت بیارن اون سریال 

 كند(.)ذوق مي بشي

 دی. های آرایشي ميعزیزم یک توضیحي هم در مورد پیج خوب -

زدم  خببب... پیجای آرایشي و مراقبت از پوست رو فالو دارم تا مثلًا جوش نزنم یا وقتي هم كه

تر محوش كنم و جاش نمونه و زشت نشه صورتم یا مثلًا بتونم پوست شفاف و نرمي داشته سریع

 باشم. 

 رسي؟قدر زیاد به پوستت ميچرا این  -

 لک و جوش بودن صورت خیلیییییي مهمه.خب زیبایي و بي

 چرا مهم هست؟ -

ن به كسیه كه خوشگله و شوترین موارد توی این دنیاست، همه چشمچون زیبایي یکي از مهم

بیني، مرتبه و اینا... حالا صورت جوش جوشي كجاش زیباست؟ این همه مدلا و بازیگرا رو كه مي

رفتن خودشون رو جوش جوشي شون مثل آینه صافه، اگه جوش خوشگل بود، الآن اینا همه ميپوست

 كردن دیگه. مي
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 دی؟ت قرار ميها رو توی زیبایي الگوی خودشما بازیگرها و مدل -

 یه جورایي آره، دوست دارم همیشه همیشه مثل اونا خوشگل و مرتب و همه چي تموم باشم. 

 ی پوشش چي؟در زمینه -

های جدید رو كنم مدشه مثل مدلای خارجي پوشید، ولي اكثراً سعي ميخب توی ایران كه نمي

لاً با لباس تکراری به مهموني و تولد و بخرم یا لباسایي شبیه لباسای اونا اگه توی پیجي ببینم. مث

 عروسي نرم، خیلي كلاس پایینه. 

 چرا دوست نداری با لباس تکراری جایي بری؟ -

 كند(.خب چه طوری بگم )فکر مي

رن چندتا كلاس كار میاد پایین، برا همینه كه خود مدلا و سلبریتیای خارجي هم با یه لباس نمي

 شونم حفظ شه. پوشن تا كلاسلباس مخصوصي رو ميمهموني، توی هر مهموني یا جشن 

 ها برای شما حکم یک بار مصرف بودن رو داره؟یعني لباس -

 شه كه یه لباس رو چند بار بپوشم. دارتر بشم آره، الآن خب گاهي اوقات مياگر پول

 گرایي نیست؟به نظرت این خودش یک نوع مصرف -

-كني و خوشگل و خوش استایل به نظر بیای، مصرف این كه بخوای كلاست رو توی جامعه حفظ

 نیست. گرایي

مونه، با این شون لخت ميهای خارجي اصولاً خارج از عرفه و قسمتي از بدنهای مدللباس -

 مشکلي نداری؟

 خندد(.ترن )مياتفاقاً همونا قشنگ

 چرا؟ -

 ده.تر نشون ميخب چون تو رو در نگاه اطرافیانت جذاب

 ها خوشت بیاد؟دت اینستاگرام چه قدر تأثیر داشته توی این مورد كه شما از این لباسبه نظر خو -

فکر نکردم بهش، ولي خب قطعاً تأثیر داشته، چون توی اینستا به راحتي انواع مدلا و لباساشون 

 شون كنم. تونم صب تا شب نگاهگیره و ميدر دسترسم قرار مي

بار مصرف ها، یکگرام بشي، این دیدگاه رو داشتي كه لباستا قبل این كه وارد فضای اینستا -

 هستن؟

ای من منظورم همه لباسا نبودااااا، لباسای جشن و مهموني رو گفتم، وگرنه منم مثل هر كس دیگه 

 پوشم. تر وقتا ميشون دارم و بیشسری لباس دارم كه دوسیه
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 خوب اینستاگرام سر همین مسأله تأثیری داشته؟ -

بیني كه توی هر پارتي و جشني با استایل نظرم قطعاً آره، چون وقتي مدلای مختلف رو مي خب به

 خواد. شن، تو هم یه جورایي دلت ميو لباس به خصوصي حاضر مي

 های خارجي مثلاً مثل كي؟مدل -

 مثلاً بازیگرای هالیوود. 

 كني؟آرایش هم مي -

 آرررره بابا.

 همه جا؟ -

تری ان نه، مثلًا توی عروسیا یه كم غلیظه، ولي بیرون رفتني آرایش سبکآره، ولي آرایش یکس

 كنم آرایشم به لباسم بیاد. دارم، سعي هم مي

 یعني چي؟  -

شون شه، خب بعد لباسخب مثلاً ببین همین مدلا توی اینستا روزانه هزارتا عکس ازشون منتشر مي

زنن كه شون دكلته مشکي باشه، رژ لب قرمز ميسلبازنن یا اگه اگه طلایي باشه مثلاً سایه دودی مي

 گن آرایش كلاسیک. توی كپشن نوشته بود به این مي

 هایي رو برای مراقبت از پوستت فالو داری؟چه پیج -

كنه كه های مختلف برا مراقبت از پوستش درست ميترینش صدف بیوتیه، كلي ولاگمعروف

دوستش دارم. یکي هم شکیبا كه بلاگر آرایشیه، چندتا هم پیجای  خوره و واقعاًمیلیوني بازدید مي

 خرم ازشون. طور چیزا ميآنلاین شاپینگ این محصولات رو دارم، هرازگاهي ماسک و این

 

  
 

 نظرت در مورد صدف بیوتي چي هست؟ -

 واقعاً خیلي خوبه، هم خودش، هم ویدیوهاش، خیلي از چیزا ازش یاد گرفتم. 

 های آرایشي رو فالو دارن؟هم این پیج دوستانت -
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 آره، اصولاً برا همه دخترا خیلي مهمه كه زیبا و جوون و شاداب و خوشگل به نظر برسن. 

 ها در مورد صدف بیوتي چي هست؟نظر اون -

شون از همین الآن وارد این فضا شده، مثل صدف درباره اونا هم خیلي دوسش دارن، حتي یکي

 كنه. ایشي تولید محتوا ميپوست و محصولات آر

 یعني صدف بیوتي رو الگوی خودش قرار داده؟ -

آره، دوست داره در آینده مثل اون بشه، ولي در كل چون مادرش هم به صورت آنلاین از این 

 تر ترغیب شده كه وارد این حوزه بشه. فروشه، بیشمحصولات مي

 شما خودت هم دوست داری مثل صدف بیوتي بشي؟ -

ی فیلم و سریال پیج اینستاگرامي بزنم، ولي به اونم فکر كردم، تر دوست دارم دربارهشمن بی

دونم شاید بعداً تصمیمم عوض شد و خواستم بلاگر محصولات مراقبت از پوست و آرایشي نمي

 بهداشتي بشم.

  شه فالوشون كني، معیارت چي هست؟هایي كه معرفي كردی، چي باعث مياین پیج خوب -

یجش باید خیلي جذاب باشه، اصلاً اصل موفقیت توی اینستا جذابیت و خلاقیته، مثلًا خب پ

 گرافیک خوب، قلم خوب و اینا هست. 

مثلاً درباره پیجای فیلم، اگه یه پیج بیاد فقط یه خلاصه كپي شده از گوگل از فیلم بگه كه مستقیم 

كنن، ذارن و فیلم رو نقد مياسلایدی ميكنم، ولي یه پیجا هستن از این عکسای آنفالو و بلاكش مي

های بعدی كه میام یه فیلم یا گیرم، مثلاً دفعهاز اینا خیلي دوست دارم و ازشون كلي چیز میز یاد مي

شه یا پیجای خرید اگر در مورد ها جذب ميسریال ببینم، ناخودآگاه حواسم به همون نکته

ها راستي كنم، آمناسب داشته باشن، فالوشون مي شون توضیح كامل داده باشن و قیمتمحصولات

 خوان بزننت. اعصاب هستن، ميباید دایركت هم خوب جواب بدن، بعضیاشون بي

 اگه دوست داری، چرا تا الآن پیج معرفي فیلم نزدی؟ -

كنم سواد كافي ندارم، آرههههههههههه، خیلي دوست دارم )با شادی و خوشحالي(، اما حس مي

هایي وجود داشته كه من اصلاً بینم عه چه نکتهخونم، ميرم كه نقد پیجا رو ميمثلاً ميدوني مي

 خونم تا اگر چیز مثبتي دیدم، حتماً یادشون بگیرم.متوجه نشدم، كامنتا رو هم مي

 زني پس، درسته؟تر كني همچین پیجي مياگه سوادت رو بیش -

 آره، حتماً.

 ی بلاگرها چي هست؟هنظر خودت و دوستانت دربار -
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 كنیم.شون ميكنیم یا با هم بلاکخب ما چند نفر هستیم كه همه یا با هم فالو مي

 ها هم همین طور هست؟درباره سلبریتي -

 كند(.م )ذوق ميآره، مثلاً فاطیما و هدا رو دوستم بهم معرفي كرد و باعث شد من با كره آشنا بش

 خیلي كره رو دوست داری؟ -

شون شدم و كم وارد موسقياصن از موقعي كه فالوشون كردم عاشق كره شدم، بعدش كمآره، 

 كند(.ای رو فالو كردم، خیلیییییي خوبن )ذوق ميها و بازیگرای كرهها و بندپیجای خواننده

 ای به كره نداشتي؟خوب تا قبلش علاقه -

 كند(.مه چیش عالیه )ذوق مينه، اصلاً، بعد فالو كردن اینا تازه فهمیدم چه قد كره ه

 گي. ها رو فالو كردی؟ اسم چندتا رو ميخوب كدوم پیج -

و فن پیجاشون رو فالو كردم، اصن انگار توی دنیای موسیقي  2و بلک پینک 1استيمثلاً گروه بي

 وارد یه دنیای دیگه شدم، واقعاً بهترینا هستن. 

                                                           

جنوبي است.  اهل كره شود، گروه پسرانه هفت نفرهاس كه با نام بَنگتنَ بویز نیز شناخته ميتيگروه بي -1

 ، زیر نظر بیگ هیت اینترتینمنت شروع به كار كرد.2013آغاز شد و در سال  2010تشکیل این گروه از سال 

تر آثار سرایي و تهیه بیشاعضای گروه جین، شوگا، جي هوپ، آراِم، جیمین، وی و جونگ كوک در ترانه

عنوان یک گروه هیپ هاپ شروع به كار كرد، ولي در طول زمان اس در ابتدا بهتيخود مشاركت دارند. بي

و اجتماعي، سلامت روان،  های شخصيهای آن اغلب دغدغههای گوناگوني را پوشش داد. متن ترانهسبک

شود. آثار این گروه اقتباسي از ادبیات مشکلات دوران مدرسه، فقدان، عشق به خود و فردگرایي را شامل مي

اس تاكنون چندین تيشناختي و شامل یک خط داستاني مربوط به جهاني جایگزین است. بيو مفاهیم روان

 .ستا آلبوم منتشر و چند تور جهاني برگزار كرده

جي وایاست كه توسط  لیساو  رزی، جني، جیسواز كره جنوبي متشکل از  گروه دخترانه بلک پینک یک -2

 .كرد كار به آغاز مربع اولآهنگ خود، با آلبوم تک 2016است. این گروه در اوت تشکیل شده انترتینمنت

بندی در جایگاه دوم، رده 2020در سال آلبومو  13جایگاه  در 2020در سال بستني آهنگپینک با تکبلک

ای است كه قرار گرفته است و نخستین گروه دخترانه كره 200بیلبورد و  آمریکا 100ت بیلبورد هاجدول 

ای بودند نخستین گروه دخترانه كره نآنا .ستابیش از یک میلیون نسخه از یک آلبومشان به فروش رسیده

ار در جدول فروش ترانه دیجیتال جهاني بیلبورد ورودی داشتند و سه ب هنرمندان نوظهور بیلبوردكه در جدول 

انجمن از  دو دو دو دو آهنگای است كه با تکپینک همچنین نخستین هنرمند زن كرهبلک .اندقرار گرفته

وی آن در ینامه دریافت كرد و موزیک ویدگواهي (RIAA) صنعت ضبط موسیقي ایالات متحده آمریکا

 خود پینک در طول حرفهبلک .را دارد یوتیوبای در ترین بازدید توسط یک گروه كرهحال حاضر بیش

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87_%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87_%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%DB%8C%D8%B3%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%DB%8C%D8%B3%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%DB%8C_(%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%DB%8C_(%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B2%DB%8C_(%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B2%DB%8C_(%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DB%8C%E2%80%8C%D8%AC%DB%8C_%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DB%8C%E2%80%8C%D8%AC%DB%8C_%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Square_One_(Blackpink_single_album)&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Square_One_(Blackpink_single_album)&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%86%DB%8C_(%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87_%D8%A8%D9%84%DA%A9%E2%80%8C%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%A9_%D9%88_%D8%B3%D9%84%D9%86%D8%A7_%DA%AF%D9%88%D9%85%D8%B2)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%86%DB%8C_(%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87_%D8%A8%D9%84%DA%A9%E2%80%8C%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%A9_%D9%88_%D8%B3%D9%84%D9%86%D8%A7_%DA%AF%D9%88%D9%85%D8%B2)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%85_(%D8%A2%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%85_%D8%A8%D9%84%DA%A9%E2%80%8C%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%A9)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%85_(%D8%A2%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%85_%D8%A8%D9%84%DA%A9%E2%80%8C%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%A9)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AF_%D9%87%D8%A7%D8%AA_%DB%B1%DB%B0%DB%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AF_%DB%B2%DB%B0%DB%B0
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Billboard_Twitter_Real-Time&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Billboard_Twitter_Real-Time&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88-%D8%AF%D9%88_%D8%AF%D9%88-%D8%AF%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88-%D8%AF%D9%88_%D8%AF%D9%88-%D8%AF%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86_%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA_%D8%B6%D8%A8%D8%B7_%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%82%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86_%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA_%D8%B6%D8%A8%D8%B7_%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%82%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86_%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA_%D8%B6%D8%A8%D8%B7_%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%82%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%88%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%88%D8%A8
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شون ده، البته بازیگر گنگ بالا و خفنم خیلي دارن، یکيشونم خیلي خیلي زیابازیگرای كیوت

ساخته دیزني بازی كرده، ریچارد مدن  eternalsمثلاً ما دونگ سئوک هست كه تازگي توی فیلم

شون )ذوق ها رو گذاشتن توی پیجشونم تریلریا همون راب استارک خودمونم توش بازی كرده، همه

هم توی دنیای سینما فعاله و هم سریال، ولي خب فالور پیجش كند( یا مثلاً لي بیونگ هان كه مي

 تر از بازیگرای جوون كره است. كم

میلیون حدوداً فالور داره، لي سونگمین خیلي خوبههه  10هم كه كراش دو عالمه و  1لي مین هو

 كند(. )ذوق مي

                                                           

در سال  این عشق رو نابود كن برای هاآن ویدیوهای موزیک. استشکسته را متعددی آنلاین ركوردهای

انتشار ركوردهایي را برای  ساعت اول 24كدام در  هر 2020، در سالطور دوستش داریو چه   2019

را شکست و  ركورد جهاني گینسسه « چطور دوستش داری»و ثبت كردند و با یترین موزیک ویدپربیننده

ای هستند كه ها همچنین نخستین گروه موسیقي و هنرمند كرهآن .دو ركوردش را به نام خود ثبت كردند

پینک در حال بلک ..اندو هر كدام بیش از یک میلیارد بازدید در یوتیوب كسب كردهیچهار موزیک وید

ترین سابسکرایب گروه موسیقي، را دارد و دارای بیش اسپاتیفایدر  كننده گروه دخترانهترین دنبالحاضر بیش

 .هنرمند زنانه و هنرمند آسیایي در یوتیوب است

های جنوبي است. وی بازیگری را در سریالازیگر و خواننده اهل كره( ب1987ژوئن  22ن هو )زاده می لي -1

آغاز كرد و پس از آن به دلیل بازی در نقش گو جون پیو در مجموعه تلویزیوني  2006درام كوتاه از سال 

به  ها شناخته شد. این داستان در اصل برگرفته از یک مانگای ژاپني به نام هانایوری دانگوپسران فراتر از گل

 .ن هو طرفدران زیادی در ایران، چین و در آسیا داردمی قلم كامیو یوكوست. لي

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Kill_This_Love_(song)&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Kill_This_Love_(song)&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B7%D9%88%D8%B1_%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%B4_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B7%D9%88%D8%B1_%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%B4_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DA%AF%DB%8C%D9%86%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DA%AF%DB%8C%D9%86%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%81%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%81%D8%A7%DB%8C


 105 / های میدانيگزارش مصاحبه

 

 
 

 
 

 شون داری؟ها رو دوستقدر این گروهچرا این  -

ها و آهنگاشونم كه شون، صداهای كیوت و خوشگل، قیافه1شونشون، دنسنوع لباس پوشیدن

 محشر، واقعاً همه چیز تمومن. 

 ها رو دوست دارن؟دوستان شما هم این گروه -

 شونن. آره، اونا هم عاشق

 اون بازیگرها رو چرا دوست داری؟ -

شون بینه دلرو مي خب چون هم گنگ بالان، هم خیلي گوگولي و كیوت ان، آدم وقتي اینا

 خندد(.ره )ميبراشون مي

 ها پیج بزني؟ی اینمندی، ممکنه بعداً دربارهخوب شما كه به فرهنگ و موسیقي كره علاقه -

كند(. اولویتم با پیج فیلم و سریاله، ولي اگر شد، دوست دارم یه پیج آره، چرا كه نه )ذوق مي

 خندد(.باید بزنم كه )ميطوری هم بزنم. اوه، اوه، هزارتا پیج اون

 با چه موضوعي؟ -

 كند(.اممممممم )فکر مي

 به نظرم آرمي یا بلینک. 

 ها چي هستن؟این -

 خندد(.ببخشید )مي نهاآ

 گن بلینک. گن آرمي و به فندوم گروه بلک پینک مياس ميتيبه فندوم گروه بي

 های فندوم چي هست؟ی پیجوظیفه -

                                                           

 رقص -1
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كنن، گاهي طور چیزا رو پست و استوری ميهای جدید و اینتازه، ویدیو خب میان آهنگا، اخبار

 كنن. شون در برابر منتقدا دفاع مياوقات هم از گروه مورد علاقه

 زني. كنن، مثال ميمثلاً چه طوری دفاع مي -

فتن ها توهین كردن و حتي گگراجنسشون از هماس به خاطر حمایتتيمثلاً خیلیا به گروه بي

گرا هستن. پیجای فندوم سریع دست به كار شدن و كلي پست و استوری تهیه جنسخودشونم هم

 كردن تا ازشون دفاع كنن. 

 ها چي بود؟شه بگي مضمون پست و استوریمي -

گرا جنساس وجود نداره كه بگن ما همتيگفتن هیچ اعلام رسمي از طرف اعضای بيمثلاً مي

مونده گرایي فقط یه گرایش جنسیه كه مسلمونا یا افراد دیني عقبجنستن، همگفهستیم یا مثلاً مي

اس شد، حجم عظیمي از هشتگا و تيتونن بپذیرنش و كلًا در مقابل توهینایي كه به اعضای بينمي

 پیامای حمایتي توی اینستا و توییتر به وجود اومدن كه خب كار فندوما بود. 

 گرایي چي هست؟سجنی همنظر خودت درباره -

گرایش جنسیه دیگه، اونا هم حق زندگي دارن، گرایش جنسي نباید زوری باشه كه، كلاً هر 

كسي اهل هر مذهبي هست، دوست داره دخالت كنه توی زندگي شخصي دیگران، توی كشور 

 خودمونم همینه متأسفانه. 

 گرایي چي هست؟جنسنظر دوستان خودتت در مورد هم -

كنن، حتي یکي از دوستام توی بیو اینستاگرامش نوشته ن، ازش دفاع مياونا هم مثل م

كمون هم استفاده كرده كه نشون بده از اونا حمایت ، كنارش یه ایموجي قلب و رنگینتيبيجيال

 كنه. مي

 گرایي توی عرف دین منع شده؟جنسخوب شما یا دوستانت مشکلي ندارید با این قضیه كه هم -

افتادن كه هم رو م اگر خوب بود كه الآن این همه كشورای اسلامي به جون هم نميخدایي اسلا

 گوید(.بکشن )با حالت تأسف مي

 طوری بود؟ گرایي همینجنساس، نظرت راجع به همتيقبل از آشنایي با گروه بي -

و نسبت دادم و خوشحالم كه با این گروه آشنا شدم، چون چشمام رقبلش اصن زیاد اهمیتي نمي

 به این مسایل باز كرد )با قیافه از خود راضي(.

 شما دوست داری كه بلاگر توی كشور كره بشي؟ -
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جا بلاگری رو ره كره و اونگه بعد كنکورش ميهام نیست، ولي یکي از دوستام ميجز برنامه

 كنه، مثل همون فاطیما یا هدا. شروع مي

 دوست داری خودت كره بری؟ -

ای كه زیاد فالو كردم، توی اكسپلورم مطالب ور قشنگیه، من به خاطر پیجای كرهآره، خیلي كش

مربوط به كره زیاد میاد، بعد هم آدمای خوبي داره و هم مکانای خیلي قشنگي برا بازدید داره، ولي 

 مثل این كه یه كم كشور گرونیه، اما خب حتماً دوست دارم برا یه بارم كه شده برم. 

 ری، درسته؟ميیعني دایمي ن -

مونم )با قیافه حق به جا نميدونم كه اینرم، ولي اگر نشه هم مياگر بشه كه قطعاً دایمي مي

 جانب(.

 چرا؟ -

جا پیدا كني، همه چیزش توني اینچون ایران كشور زندگي كردن نیست، هیچ چیز قشنگي نمي

 روح و مرده هست. بي

روح و مرده هست و جای زندگي نیست، برای همین يپس به نظر شما ایران همه چیزش بده، ب -

 خواهي مهاجرت كني، درسته؟مي

 اوهوم دقیقاً. 

 شه؟جا همه چیزش بده و هیچ چیز خوبي در اون پیدا نميیعني این نظر رو داری كه این -

 خندد(.مگه غیر اینه )مي

 جا همه چي بد؟به نظرت درسته كه بگیم كشورهای خارجي همه چیزشون خوب هست و این -

 جا چیش خوبه؟خب مثلاً این

 ها و مکانای تاریخي بگیر تا فرهنگ كشور از گذشته تا الآن. مثلاً ابعاد تاریخي و فرهنگي، از بنا -

جا هم مثل هر كشور دیگه مکان زیبا داره، ولي كلیت رو در نظر بگیری، باز هم همه آره. این

بیني، هر ری بیرون، ناراحت و غمگین ميهر روز كه مي روح و مرده هست. وقتي مردم روچیز بي

بیني كه شنوی، هر روز اعتراضات مردم توی یه شهر رو ميروز خبر مرگ یه دسته از مردم رو مي

جا وجود نداره. شه نتیجه گرفت كه واقعاً چیز شاد و خوبي اینشه، ميوحشیانه سركوب مي

 شن. هر قسمتیش رو نگاه كني مردم ایران دارن كشته ميچنان قشنگ و جذاب نیست، آن مونمتاریخ

 اینستاگرام چه قدر توی این دیدگاهت تأثیر داشته؟ -
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و دوست  جا بدم میادتر از اینبینم شادن و ما ناراحت و بدبختیم، بیشوقتي مردم خارجي رو مي

 دارم برم.

یب بکنه شه كه شما رو ترغهای معرفي كتاب، باید خیلي جذاب بایاسمین در مورد پیج خوب -

 هاشون رو ببیني؟ها و استوریپست

ه یک خب آره دیگه، هم كپشن خیلي مهمه و هم خلاصه اون كتاب و مترجمش. یعني مثلاً اگ

 داره.كتابي خیلي خیلي خیلي خودش خوب باشه، اما ترجمه افتضاح باشه دیگه خوندنش لطفي ن

شه هر چیزی ا پدر مردم رو درآوردن واقعاً، نميهموضوع بعدی هم قیمت كتابه، دیگه گروني

خواستم، ولي قیمتش دویست و خوای همون لحظه بری بخری. مثلاً كتابي رو خیلي ميرو كه مي

كه فایل زبان  سری پیجاجور مواقع یهخیالش شدم. توی اینپنجاه هزار تومن بود، به خاطر همین بي

شون ذارن داخل كانالای تلگراميكنن و اونا رو ميمعرفي مياصلي كتاب رو كه اكثراً انگلیسي هست 

كنم و اگر كه ببینم خوندن رم و فایل كتاب رو دانلود ميجور مواقع ميو خیلي به درد بخورن، من این

 دم واسم چاپ كنن. گلیسي كتاب رو ميكنه، فایل انتوی گوشي اذیتم مي

  دی برایت چاپ كنن؟و ميل رخیلي گرون درنمیاد وقتي یک كتاب كام -

 دن واسم چاپ كنن. جا مينه دیگه، سایتي هست به اسم سایت چاپ روز، اون

  چه جوری با این سایت آشنا شدی؟ خوب -

اینستای  یکي از دوستام این كار رو كرده بود، بعد كتاب چاپي رو گذاشته بود استوری، بعد

ادم واسم دشون مناسبه، كردم، بعد دیدم قیمت سایت چاپ روز رو تگ كرده بود، بعد منم فالوشون

 كردن. چاپ 

ها كه گفتي، ایون كرهاهایي كه فالو كردی، علاوه بر ها یا سلبریتيوب پیج بعضي از بازیگرخ -

 توني بگي؟مي

ای دیگه رو الآن یادم، رو فالو كردم، آدرین برودی رو فالو كردم، چندتا بازیگر كره 1تام هاردی

لو كردم. مثل جي سانگ، بعد نیکلای كاسترو، ریچارد مدن، لیام همسورث، بعد خیلي از اومد فا

 بازیگرای دیگه كه الآن یادم نمیاد. 

                                                           

بازیگر انگلیسي است. او پس از تحصیل در رشته بازیگری در  1977سپتامبر  15ادوارد تامس هاردی زاده  -1

ریدلي  یاه ساختهدر فیلم سقوط شاهین س 2001مركز درام لندن، نخستین فعالیت سینمایي خود را در سال 

اسکات تجربه كرد. او در طول حرفه خود نامزد دریافت یک جایزه اسکار، دو جایزه فیلم به انتخاب منتقدان 

  .جایزه ستاره نوظهور بفتا را دریافت كرد 2011است. هاردی در سال و دو جایزه آكادمي فیلم بریتانیا شده
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  كه این بازیگرها رو فالو كني؟ خوب عزیزم چي باعث شده -

لي بینم كه بازیگره خیلي خفن و گنگ بالا و خیبینم، بعد ميمن مثلاً میام یه فیلم یا سریالي مي

كنم كه بقیه فیلماشم كنم و سعي مياش رو نگاه ميرم حتماً هم كارنامهكنه، ميطبیعي داره بازی مي

كنم، هم هشتگش رو سرچ رم اینستاگرام هم پیج خودش رو فالو ميدانلود كنم، تازه بعدش مي

 كنمممم. زش هست ببینم و كیف ای یا عکسای خیلي خوشگلي اكنم، احیاناً اگه مصاحبهمي

 كنم؟یعني چي هشتگش رو سرچ مي -

جوری هر پستي كه ، بعدش این tomhardy#كنم رم توی اینستا و سرچ ميیعن من مثلًا مي

 شون رو ببینم. تونم همهاین هشتگ رو زده باشه، میاد بالا من مي

 شه؟جوری خیلي وقتت گرفته نمياین -

گیرن این بازیگرا كه نگو و نپرس کسای خوشگلي ميده، خیلي عچراااا، ولي خب خیلي حال مي

شون لخته یا فقط یه ركابي پوشیدن كند(، مثلاً عکسای ژورنالي، عکسایي كه توشون بالاتنه)ذوق مي

 ف.هاشون زده بیرون و اووووووففففكنن و عضلهو دارن تبلیغ ركابي رو مي
 

  
 

 

 

 ه؟شكني چي ميخوب بعد این كه فالوشون مي -

                                                           

كرد و در نهایت موفق هم شد و از سال  كائین و الکل مبارزهاش با اعتیاد به كوهاردی تا اواسط بیست سالگي

ها ر رسانهددیگر به این مواد مخدر نزدیک نشد. پس از ابهاماتي كه در مورد گرایش جنسي هاردی  2003

 .استها رابطه داشتهمطرح شد وی سرانجام اعلام كرد كه دوجنسگرا است و قبل از ازدواجش با مرد
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دن یا خب تریلر تازه فیلما و شون رو ببینم كه البته زیاد نشونش نميتونم زندگي عادیمثلًا مي

شینم ای، فرش قرمزی چیزی، اونا رو هم ميرن سفری، جشنوارهبینم یا وقتي ميسریالاشون رو مي

 بینم. مي

 دن؟دوستان شما هم این افراد رو فالو كر -

دارشون بین ایرانیا زیاده، مخصوصاً اون هالیوودیا، چون سینمای یلي طرفكلاً اینایي كه گفتم، خ

 ها رو فالو كردن. كره رو هر كسي دوست نداره، ولي در كل علاوه بر دوستام، خیلي از ایرانیا این

 شون هم مثل شما بوده؟دلیل -

حد و كراش خور  تونیم خوشگلي و جذابیت بیش ازآره، اكثراً به همین دلایل هستن، البته مي

 خندد(.شون هم به دلایل بالا اضافه كنیم )ميبودن

 چه طور؟ -

كنن یه جورایي، این بین مثلاً تام هاردی رو خیلیا به خاطر جذابیت بیش از حدش فالوش مي

دارا یه چیز نرماله كه یه سلبریتي رو به خاطر خوش قیافه بودن یا جذابیتش فالو كنن توی اینستا، طرف

 تر. تویی

های گذاری، باعث عقب افتادنت از برنامهاین تایمي كه هر روز سر اینستاگرام مي خوب -

 شه؟ات نميروزانه

  چرا، خیلي زیاد، ولي خب كنترلش سخته.

 سعي كردی كنترلش كني؟ -

 رم توی اكسپلور، دیگه كلاً تا یکي، دو ساعت سرم گرمه و بیرون نمیام.آره، ولي وقتي مي

 نت هم همین جوری هستن؟دوستا -

مونم توی كنم یا وقتي كه مثلاً زیاد از حد مياونا از منم بدترن بابا، باز من یه كم رعایت مي

  شونم نیست.كنم، ولي اونا عین خیالاكسپلور بعدش خودم رو یه عالمه سرزنش مي

 كني، تأثیری هم داره؟خودت رو كه سرزنش مي -

كنم، بعدش میام بیرون، رم اكسپلور، یه عالمه وقت تلف ميمن ميشه كه جوری مينه زیاد، این

همههههه وقت بدون این كه خبردار بشم گذشت، بعدش با  گیرم كه ایناصلاً یه حس بدی مي

شون نیست، خوشحال سرزنش كردنم از دماغم در میاد اون خوشیه، ولي دوستام چون عین خیال

  مونن.مي

 دوني؟رد هوش مصنوعي اینستاگرام چي ميخوب یاسمین جان در مو -
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 ای داره.یلي پیشرفتهدونم كه هوش خیلي، خیلي، خدر این حد مي

 مثلاً؟ -

كنه یا مثلاً این كه لوكیشن بزني برای گن هشتگ زدن زیر پستا بازدید رو خیلي زیاد ميمثلاً مي

پیجت تعامل  وقتی بذاری و هیچپستات هم خیلي خیلي تأثیر داره یا این كه همیشه خدا باید استور

 رو از دست نده و خیلي داستانای دیگه. 

 رن؟استي یاسمین جان دوستانت هم دنبال هشتگ اسم یک بازیگر توی اینستاگرام مير -

 ریم. مون ميآره بابا، همه

 شین؟مند نميها علاقهمه چک كردن به این بازیگرها و سلبریتيهخوب بعد این  -

 كشد(.را اتفاقاً )خجالت ميچیزه خب، چ

نویسم، اسم مستعار مونه، اسم واقعیت هم نميها بین خودمون ميراحت باش عزیزم این حرف -

 نویسم. مي

ي تموم قدر خوشگل و جذاب و همه چخب این اتفاق خیلي پیش میاد دیگه، بعضي بازیگرا این

 تونه كراش نزنه. هستن كه آدم نمي

 زني؟مثال مي -

ره اش ميببین مثلاً تیموتي شالامي، یکي از دوستای من به شدت و خیلي زیاد عاشقشه، همه خب

كنه، تیموتي شالامي هم یه تیپ خاصي نگاه مي 1عکساش رو توی فرش قرمزا و مراسمای مت گالا

ن ام روی ایاره یا مثلاً یکي از دوستای دیگهداره، اینم هي بیس چار ساعته قربون صدقه اون مي

گه حیف این ده، ميكه توی سریال خون آشاما بوده كراشه، اون قدرم به زنش فحش مي 2سامرهالدر

 ریختي رو گرفته. كه رفته زنیکه به اون بي
 

                                                           

آوری كمک های مالي برای م سالانه برای هنرمندان و طراحان دنیای مد برای جمعمت گالا یک مراس- 1

 شود.انستیتو طراحي لباس است كه در موزه هنر متروپولیتن نیویورک برگزار مي

بون  تر به خاطر بازی در نقشاست. او بیش آمریکایي كننده، مدل و تهیهبازیگر ایان جوزف سامرهالدر -2

شهرت دارد. ایان در  آشامخاطرات خون در مجموعه دیمن سالواتوره و نقش لاست در مجموعه كارلیل

 .صاحب یک فرزند دختر شدند 2017ازدواج كرد و در سال  نیکي رید ی آمریکایيبا هنرپیشه 2015سال 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%DA%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%DA%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%85%D9%86_%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%85%D9%86_%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%AE%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D8%A2%D8%B4%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%DA%A9%DB%8C_%D8%B1%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%DA%A9%DB%8C_%D8%B1%DB%8C%D8%AF
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خندد(، آقا این قبل اون فیلم ترین كراشای عالم، حضرت میکله مورونههه )ميیا یکي از جدید

ترشم اشت، الآن فالوراش میلیوني شده، نصف بیشروز، اصن فقط چند كا فالور د 365كوفتي 

ایرانیان، خود من و دوستام وقتي فهمیدیم دوتا بچه داره، پشششمامون ریخت یعني، خدایي طرف 

خییییلي خیلي به شدت جیگره، اصن جذاب، مردونه، خوش قد و بالا كه نگووو، من و دوستام توی 

تر از ما دوسش داره، چند وقت تام خیلي بیشمون دوسش داریم، ولي یک از دوسمون همهاكیپ

« چي دروغ بود یا همچین چیزی همه»پیشا یه عکس با یه پسره گذاشته بود، بعد فکر كنم نوشته بود: 

كه یعني مثلاً من گي هستم، اما بعدش گفت شوخي كردم، با همین حركت نصف دخترا سکته زدن 

 چند وقت پیشا عکسش با یه مدل رو منتشر كرده بودن، خندد( یا مثلاًكه خدان نکنه این گي باشه )مي

دارای عظیمش ریخته بودن توی پیج دختره كه اگه با این رل بزني خودت رو بعد فک كنم طرف

 خندد(. مرده فرض كن )مي

   
 

 خودت روی كي كراش داری یاسمین؟ -

ني من جای جای این كه یع I have crushes all over the worldگه یه جمله هست كه مي

بینم روی تیموتي شالامي كراش زمین كراش دارم، این دقیقاً شرح حال منه، مثلاً یهو یه فیلم مي

ها در مورد اون زنم، مدتبینم، روی اون كراش ميزنم، ماه بعد از یه فیلم از كریس ایوانز ميمي
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شون رم پیجای اینستا یا توئیترشونم ميی همه... براكنم و این چرخه تا ابد ادامه دارهپردازی ميخیال

 خندد(. كنم )ميشون رو سرچ ميبینم، همیشه هشتگ اسمرو مي

  

  
 

 مونین؟تون عقب نميكنه، از درس و تکالیفها فکرتون رو درگیر نميپردازیخوب این خیال -

پردازی راجع به كراش و كلاً خیالمون اینه دیگه، بعد چراااااا، ولي خب یه جورایي تنها تفریح

خیالش شد یا متوقفش كرد. من خودم پارسال شه بيعشق و عاشقي و اینا، كلاً خیلي شیرینه، اصلاً نمي

خندد(، ولي خب آخه پردازیا امتحان تاریخم رو قشنگ خراب كردم )ميدی ماه، سر همین خیال

 ز قابل تعویض نیست. گیری با هیچ چیارزه بازم، اون حس خوشي كه ميمي

 هاتون بشه چي؟خوب اگه همین حس خوش مانع هدف -

كاریه، چون هیج جا خب آخه ما همچین هدفي هم نداریم جز درس خوندن، اونم كه آخرش بي

شن متأسفانه، ای بابا لعنت به این التحصیلا بعد دانشگاه مستقیم روانه اسنپ مي كار نیست... همه فارغ

 شود(. ني ميمملکت خب )عصبا

 خوب یاسمین جان ممنونم از وقتي كه در اختیار ما قرار دادی.  -

 كنم. خواهش مي
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 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي  17 یاسمین

شناختي، زیباشناختي، نتربیتي، اقتصادی، روا -حول محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، اخلاقي

 زیست محیطي، سیاسي، عقیدتي و فرهنگي اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به  یاسمین

 اشاره داشته است. ،ظرفیت آموزشي اینستا

ار اجتماعي كاربران، به مواردی اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتدر مصاحبه یاسمین

 مانند: الگوبرداری، علاقه به مهاجرت و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اخلاقي كاربران، به مواردی  یاسمین

یری سبک زندگي كاربران و نظایر آن، گهای ارزشي و هنجاری، بسترسازی جهت شکلمانند: تحول

 اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  17 یاسمین

ب و نظایر آن، یافتن مراكز خدماتي مناسكاربران، به مواردی مانند: ارتقای كسب و كار با اینستا، 

 اشاره داشته است.

خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به مواردی  بهدر مصاح یاسمین

بندو باری بي ، نگاه تأییدآمیز بهجویينوعي از هیجان، عشق به مثابه عشق تخیليمانند: تحولات عشق، 

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.عاطفي

ری از اینستا در علایق زیباشناختي كاربران، به اش در زمینه اثرهای كاربدر مصاحبه یاسمین

مواردی مانند: دادن جهت شهوی به علایق زیباشناختي كاربران، كاربری از زیورآلات تهیه شده بر 

 های مختلف، اشاره داشته است.ها و سریالمبنای فیلم

ست محیطي مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زی

كاربران، به ترغیب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرامي مبني بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 محیط زیست، اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار سیاسي كاربران، به مواردی  یاسمین

منفي به سیاست مداران كشور، در سطح خود و مانند: احساس حقارت ملي و كاهش عرق ملي، دید 

 دوستانش اشاره داشته است.
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اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل عقیدتي كاربران، به مواردی در مصاحبه یاسمین

، تحول قرائت دیني، در های معنویارزش زمان كم رنگ شدنو هم غرق شدن در مادیاتمانند: 

 اره داشته است.سطح خود و دوستانش اش

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران،  17 یاسمین

های مختلف، عطف توجه شدید به قهرمانان ها و سریالهای فیلمبه مواردی مانند: كاربری از سمبل

 شته است.های مورد كاربری، در سطح خود و دوستانش اشاره داها و سریالفیلم

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح  17 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه یاسمین

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث شده به دیگر كتاب

بدان اثر حاضر است( كنیم، باید بیان داشت، یکي از مسایل مهمي كه یاسمین در مصاحبه خویش 

های ها و سریالهای مشهوری است كه در فیلمكند، عشق تخیلي خود و دوستانش به چهرهاشاره مي

 آن سوی آب با آنان برخورد داشته اند.

عشق تخیلي، عشقي است كه یک نوجوان و جوان در طي آن، عاشق فردی از جنس مخالف خودش 

ها، ورزشکاران یر هنرمندان، بازیگران، خوانندهشود. این فرد كه غالباً از افراد مشهور جامعه )نظمي

ها( هستند، در غالب موارد در دسترس فرد هم نبوده، ممکن است آن طرف كره ها و مانند آنسلبریتي

برد، ممکن است به سادگي زمین به سر ببرد، اما نوجوان و جواني كه در تلاطم عاطفي خویش به سر مي

 ای مدت زیادی عواطف و احساسات خویش را به پای وی بریزد.با دل بستن به فرد مورد نظر، بر

ها كند، نه تنها او، بلکه همه دوستانش نسبت به سلبریتيیاسمین در گزارش خودش بیان مي

ها كراش زدن روی این دست از افراد وبازیگران علاقه عاطفي )كراش( دارند و اصولاً تفریح آن

ه، به فرض با قرار گرفتن وی در كنار یک زن دیگر )مانند ها را مرور كرداست و دایم صفحه آن

میکله مورونه( و یا ازدواج وی )نظیر سامر هالدر(، صفحه اینستاگرامي آن زن را پر از ناسزا و فحش 

كنند ویا با شوخي فرد مورد نظر )نظیر ادعای میکله مورونه دال بر این كه گِي است(، نیمي از مي

 كنند.یه سکته كردن را تجربه ميدختران طرفدار چیزی شب

گردد، های اولیه بلوغ كم رنگ مياگر چه عشق تخیلي افراد )خاصه دختران( پس از گذر سال

تواند كاربران روز(، مي 365نگار اما عشق ورزیدن به افرادی مانند میکله مورونه )قهرمان فیلم هرزه

 های محبوب نیز سوق دهد.را به سمت اخذ ارزش
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 ساله  18با پرنیان،  مصاحبه

 سال باید بپوشه؟ 7خه مایو دو تیکه رو برای چی یه دختر بچه زیر آ

 

 عزیزم، روزت بخیر.  سلام -

 علیک سلام، مرسي. 

 كني؟با درس و مدرسه چه مي ،خوبي -

ها و مشکلاتش منکر سختيالبته خونم دیگه. كم و بیش عادت كردم به آموزش مجازی. مي

 حوصله حضوری خوندن رو هم ندارم.  ولي دیگه ،شمنمي

 چرا حوصله حضوری رو نداری؟ -

 خب دوباره باید برم مدرسه و با هزار نفر سر و كله بزنم. 

 از چه لحاظ؟ -

 ها و كادر مدرسه. ها و معلمهمین درس و بچه

 توی آموزش مجازی هم كه این افراد هستند!  -

های مدرسه ونم به این فکر كنم كه دوباره پشت میزتشون رو ندارم. حتي نمينه از نزدیک حوصله

 خود رو بهم یاد بدن. ها چیزای بيبشینم و معلم

به كنم و خودم ولي خب الآن تو خونه كارایي كه دوست دارم رو مي ،گیرهمدرسه وقتم رو مي

 . گیرمو بهتر هم یاد مي خونمدرس ميتنهایي 

درس خوندن رو ، دن. پس مشکلت چیهها رو ميسها همون درتوی آموزش مجازی هم معلم -

 دوست نداری؟

ولي  ،بیست بوده حتي عاشق درس خوندن هستم و معدلم همیشه بالای نوزده ومن ! نه اتفاقاً

 گیرم. خودم بخونم بهتر یاد مي ،كنماحساس مي

 دن؟ها درس رو خوب انتقال نميمعلم -

 شه. دن و اعصابم خورد ميخیلي انرژی منفي بهم مي هامعلمولي  ،داریمكه های خوب و بد معلم

 كنه؟چه چیزی اعصابت رو خورد مي -
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كنند. خوان پرورش بدن و همه چیز رو تو درس خلاصه ميها رو صرفاً تک بعدی مياین كه ما

كنند كه برند و تحقیرمون ميمون رو زیر سوال ميكنند و علایقمون ميشون سركوبهابا حرف

 لازم نیست دكتر و وكیل بشن، جامعه به بنا و كارگر و نانوا هم نیاز داره.  همهمه  حالا

 ها نیستي. گفتي درست خوبه و فکر كنم تو مخاطب این حرف -

مگه یک درس چه قدر ارزش این رو داره كه  هام چي؟كلاسيولي خب بقیه هم ،كه آره من

ساله هستم. چرا  18ل كنکور دارم و یک دختر شخصیت یکي رو جلو بقیه خرد كنند؟ الآن من امسا

  ها با ما برخورد بشه؟باید شبیه بچه

 خوب.  -

مون و به خاطر همین دوست شه تا پیشرفتتر باعث پسرفت ما ميبه خاطر همین این محیط بیش

 حضوری برم.  ،ندارم

 آموزش مجازی چه طوره؟ -

هایي كه تجربي ی نیست و برای ماولي خب در حد آموزش حضور ،سال پیش شده 2بهتر از 

 ،تر و دشوارتره. مثل فیزیک و شیمي كه افتضاحه و اون وسط صدا قطع بشهخیلي سخت ،خونیممي

 مون به معلم هم خیلي كمه! دسترسيبعد ست! شده هات خوانده فاتحه

ولي  ،سیمتونیم ازش سوال بپرمعلم فقط سر كلاس باهاش هستیم و البته حالا تو گروه واتساپ مي

تر گم كه خودم بخونم راحتمون رو كاملاً حل كنیم. به خاطر همین ميخود تونیم مشکلخب نمي

 شه مبنای سنجش قرارش داد. شون هم كه غیر استاندارد شده و اصلاً نميهاهستم. آزمون

هامون كه بچه چه برسه به ،شون شدمخیال امتحانابي ،كه بلدم دیگه من واقعاً دشمني دارند با ما؟

 خونند! كلاً نمي

 خیال شدی؟چرا بي -

های چرت و الکي سخت و ولي معلم با سوال ،م تا اون مبحث رو یاد بگیرمرذامن كلي زمان مي

كنه. عملاً تفاوتي بین من و كسي كه كل اعتماد به نفس من رو با خاک یکي مي ،غیر استاندارد

شون خودم رو اذیت م و هم اون. منم دیگه سر امتحاناتونم جواب بدنخونده نیست. هم من نمي

 كنه. دن و این شرایط بدتر ميكنم. تایم رو هم كم مينمي

بار نتم تموم شده بود و تا نت خریدم و فعالش كردم، تموم شد وقت امتحان! اون لحظه تنها یک

 رو ببینم. برم بقیه فیلمم  تارو پرت كنم اونور  گوشیمكاری كه كردم این بود كه 

 ! ست ولاغیره هاآموزش مجازی تنها حسنش ندیدن معلم
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 كني؟در طول روز چند ساعت از فضای مجازی استفاده مي -

الآن با توجه به  ولي در كل شاید ،سر مدرسه كه خب درگیرش هستم كه واتساپ رو چک كنم

رسید ساعت مي 9به  ،بودولي خب قبل از تابستون كه كنکورم هنوز شروع نشده  ،ساعت بشه2شرایطم 

 كنم. تر ازش استفاده ميخونم كمام. ولي الآن چون درس ميمیانگین روزنه

 كني؟تر از چه نرم افزار و پیام رساني استفاده ميبیش -

 تر از اون تلگرام و در حال حاضر یوتیوب و واتساپ. قبلًا اینستاگرام و قبل

 كني؟الآن یعني از اینستاگرام استفاده نمي -

 تر از قبل شده. ولي خب خیلي كم ،نه این كه نکنم

 چرا؟ -

گیره و در ازای اون همه وقت، وقتم رو خیلي داره مي ،كردمداد. احساس ميحس خوبي بهم نمي

 كردم.  شولي خب باز نصب ،ده. حتي یک بار دیلیتش هم كردمهیچي بهم یاد نمي

 داد؟چرا حس خوبي بهت نمي -

ولي خب اینستاگرام مخصوصاً  ،مي نیستم كه درباره زندگي بقیه كنجکاو باشممن به شخصه آد

ها و حتي عکس های خانوادگي و مهمونيها و عکسموایل پر شده بود از زندگي شخصي آدا ناو

 تر از قبل هست. خیلي كمبه نظرم ولي خب  ،گم الآن اینا نیستنمي! غذا هایسفره

 گذاشتي؟ميبه اشتراک  رو های شخصير عکسخودت اون زمان از این جو -

دو  پرنیانولي یهو به خودم اومدم و دیدم كه ای وای من! من واقعاً همون  ،تا دو سال پیش آره

شد یک لحظه دهنم رفتم و نميسال پیش هستم؟! مني كه تا قبل از این هر موقع با دوستام بیرون مي

 خیلي عوض شدم. كه و فهمیدم  زدماز بس كه حرف مي ،رو ببندم

 ای رسیدی؟شد كه به همچین نتیجه چي -

خواستم پست و استوری بذارم وقتي برگشتم خونه، مي ،دو سال پیش كه با دوستام رفته بودم كافه

یهو فهمیدم كه ما  ،كردم كه كدوم بهتر شدهها رو نگاه ميهای اون روز و داشتم عکساز عکس

اون وسط سر مسخره بازی تنها گرفتیم و فقط داشتیم عکس ميو  اصلاً مثل قبل باهم حرف نزدیم

قدر درگیر عکس گرفتن شده بودیم كه من  نوایعني خندیدیم. باهم چندبار  ،هاوردن سر عکسآدر

 بپرسم.  ،یادم رفت از دوست صمیمیم درباره این كه چرا دیروز حالش بد بود

 ودیم؟بشده اصلاً شوكه شده بودم كه چرا ماها این جوری 



 119 / های میدانيگزارش مصاحبه

 

زنه داد مي ،وردندآكرد، اون یکي قهوه رو گرفت و استوری ميیکي از فضای كافه عکس مي

گرفتیم و اون روز اصلاً باهم درست ذاره، وسط پیتزا خوردن عکس مينخورید و از قهوه استوری مي

 گرفت ازمون درد ميحرف نزدیم. همه سرمون تو گوشي بود و خب این از ماها كه همیشه فک

ندارم ازش ای ولي هیچ خاطره ،خیلي بعید بود. فهمیدم كه كلي عکس دارم از اون روز ،حرف زدن

ولي خب الآن  ،سر همین یک مدت اینستا رو پاک كردم ها؟خوره این عکسو خب به چه دردم مي

ه یه ولي دیگ ،و خب دوباره نصبش كردم عصر ارتباطاته و مجبوریم كه از ابزار ارتباط استفاده كنیم

 ها رو دنبال نکنم. تر سرش برم و بعضي پیجتر كنترل كردم كه كمكم خودم رو بیش

 كردی؟هایي رو دنبال ميقبلاً چه محتوا -

 اگه. باشه داشته روتین و نواختیک فضای یک كه نیست تلگرام و واتساپ مثل خب اینستاگرام

 مثل اینستاگرام ولي هستند، سیاه و سفید نتلویزیو یک مثل واتساپ و برات، تلگرام بزنم مثال بخوام

! ! اینستاگرام خیلي متنوع و جالب و سرگرم كننده و هیجان انگیز هستهست رنگي تلویزیون یک

 هایي كه داره خیلي متنوع و مختلف هستند. و هم كاربر ههم محتواهاش خیلي جذاب و متنوع

شه كه مطالبش هم مین باعث ميیعني از هر قشر آدمي و از هر رده سني توش هست و خب ه

 برای هر سني باشه! قابل توجه همیشه جدید و به روز و 

ولي تلگرام و واتساپ صرفاً یک پیام رسان هستند و امکانات دیگه اینستاگرام رو ندارند. تنها 

 شون اینه كه سرعت چت تو اینا خیلي بهتر از اینستاگرامه. مزیت

 كني؟ام و واتساپ استفاده ميپس برای چت كردن فقط از تلگر -

ذاره كنم. مثلًا زماني كه دوستم یک استوری ميدایركت اینستاگرام هم استفاده مي از خب نه، 

 كنم. دم. در كل برای چت كردن از تلگرام استفاده ميكنم و جوابش رو ميو خوب ریپلایش مي

 واتساپ چه طور؟ -

ام برای چت و پیام رساني تر استفادهم هست و بیشاههای مدرسواتساپ در حد راه انداختن كار

 و اینا با تلگرام هست. 

 دنبال هایي روتر چه نوع محتواهای مختلف و متنوع اینستاگرام، بیشبا این همه محتوا -

 كردی؟مي

تر های مجازی كه بیشكردم. مثلًا این شاخهر چیزی كه تو اینستاگرام بود رو دنبال مي ایلاو

شون ولي خب الآن حتي بلاک ،كردمتبر و مینا نامداری و دنیا و ندا یاسي و پویان رو دنبال مي سحر

 هم كردم. 
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 ! نبودند بلد رو كردن زندگي كه عرضهبي و كار و احمقخدایي چي بودن اینا؟ یک مشت آدم بي

 بودند؟نمنظورت چیه كه زندگي كردن رو بلد  -

 و حرفه و مشخص اصلاً كار شکر، رو خدا و زنهمي لنگشون شخصي دگيزن كه كسایي خب 

 جزئیات هایي كهآدم .زنهمي لنگ شون همكاری زندگي بگم كه ندارند هم مشخصي مهارت

 باشند؟ خوانمي واقعاً چي هست، اینستا كف شون تویشون، مشکلاتشون، روابطزندگي

ک انسان، بالغ نشده یقدر به عنوان  نیكنه و ایي ميداره درآمدزا خودش كردن حقیر با كه كسي

اقعاً این آدم كشي و مهارت بتونه كاری رو پیدا كنه و یک درآمدی رو به دست بیاره، وتا با زحمت

 و هكن بیان رو نظراتش چه طوری و بزنه حرف چه طوری نیست بلد كه كسي زندگي كردن بلده؟

چه  ،زنهن حرف ميو كجا نباید بزنه، وقتي یکي مخالف با اوه بزن باید رو كجا حرف كدوم هدوننمي

ها رو بالغ شه ایندونم ميگیره، اصلاً نمينشون بده و همه تصمیماتش رو هوا مي العملطوری عکس

كردم و از ها رو دنبال ميتونم بفهمم برای چي تا پارسال اینواقعاً نمي سال به حساب آورد؟و بزرگ

 با و خریدند چي شون شده، لباسدعوا كي با كه داشت ربطي چه من به بر داشتم!شون خهمه چیز

 كردن؟ خیانت كي به و شدند دوست كي

بند و باری كه امروز با یکي های بيواقعاً فازم چي بود؟ اون همه وقتم رو سر اینا تلف كردم. آدم

ها بود و من همیشه تو لایو نشویبساط مشروب و سیگار و دیوونه باز بودند و فردا با یکي دیگه؟

 ! كردمشستم نگاه ميمي

هاش رو هیچ ش متنفرم! فحشمن از فح! دادشد و فحش ميیا امثال ندا یاسي كه فقط لخت مي

 اومد. گرفتم توی ذهنم ميولي خب توی موقعیت بد كه قرار مي ،وقت به زبون نیاوردم

ریزی میشه كلي برنامهشد كه مني كه هرد ميكردم، كلي اعصابم خوها فکر ميوقتي به این

 دم. سال از اوقات فراغتم رو الکي حروم اینا كر 3كردم تا از وقتم درست استفاده كنم نزدیک مي

ای رو توی ها یا افراد معروف دیگهر حال حاضر به غیر از این افرادی كه اسم بردی، شاخد -

 كني؟مي دنبال اینستا

 ها نرفتم. ینستام رو نصب كردم، سراغ كسي شبیه ایناز زماني كه دوباره ا

 شون نرم. ه سراغكها پیدا كنم راستش سعي كردم جایگزین برای این

 ها رو اومدم دنبال كردم. به خاطر همین آدم حسابي

 گي؟ت از آدم حسابي چیه؟ بر چه اساسي یک نفر رو بهش آدم حسابي ميمنظور -
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 بود.  1ید حسینيها آناشممثلاً یکي از آد

 

 
 

 ش بگي؟تر در موردامکانش هست كه بیش -

هاش توی تهران و مشهد ها و لباسخب آناشید طراح لباس هست و كلي ایونت برای طراحي

 برگزار كرد. 

                                                           

 دهد:سایت فتوكده در مورد بیوگرافي اجمالي آناشید حسیني گزارش مي - 1

سانس رشته فارغ التحصیل لی. طراح مد و لباس است ،در اهواز 1370بهمن  4متولد  سیده آناشید حسیني

مدل نبوده اما عشق  ،اش وارد حوزه طراحي لباس شد و بر خلاف باور عموماما به خاطر علاقه است،معماری 

ب استایل وارد نام حجاه خود بكه آناشید بعد از ثبت برند طراحي  1396آبان ماه . خرید لباس خارجي دارد

بود  1397 در سال. وی را در مدت كوتاهي به شهرت رساند او، اینستاگرام شد كه استقبال از نوع پوشش

ور دانمارک ازدواج فیر ایران در كشسسن مرادیان، آقازاده مرتضي مرادیان مح امیر با سیده آناشید حسیني كه

ه همگي از لوكس بودن و زوج در فضای مجازی منتشر شد ك های در مورد اینبعد از عروسي خبر. كرد

های عروسي لاكچری تصاویر این عروسي با عنوان. هزنیه بالای این مراسم نوشتند و به آن اعتراض كردند

 این د. خبرپسر سفیر ایران و یا عروسي میلیاردی پسر سفیر ایران در دانمارک به شدت جنجال آفرین ش

 با 1399 مهر 20 روز مرادیان محسن گرفت. امیر قرار انتقاد مورد نیز 20:30 رسانه در حتي جنجالي ازدواج

 در پرداخت. اواش زندگي اتفاقات مورد در افشاگر روحاني صدرالساداتي مهدی سید از انتقاد به متني انتشار

 شد باعث ودب حانيرو این توسط شده ایجاد رواني جوّ و همسر بر واردههای فشارهای كرد اعلام متن این

 از بلق حسیني آناشید كه است كرده افشا صدرالساداتي مهدی شود. به تازگي ختم جدایي بهاش زندگي

 فلاح آقای با بار لیناو او ترتیب این است. به داشته هم ساله پنج ناموفق ازدواج یک سفیر آقای پسر با ازدواج

 است. او شده ختم طلاق به سال پنج از بعد زندگي این كه كرده ازدواج ابتکار معصومه پسر شركای از یکي

 .ستا كرده معرفي آناشید عموی را اهواز از اسلامي شورای مجلس نماینده حسیني كریم سید همچین
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 ایشون آشنا شدی؟چه جوری با  -

 شناختم. خب من آناشید رو از قبل مي

 از قبل؟ -

 بود. منظورم قبل از پاک كردن اینستام 

 شناختي؟ایشون رو مياز چه طریق  -

 ها و عروسیش پیش اومده بود، كنجکاو شدم ببینم كیه. سر اون حواشي كه برای لباس

 بود؟ یحواشي در چه مورد -

 نشون داد.  توی اخبار هم

خیلي لاكچری  مثل این كهشون هم آناشید با پسر سفیر دانمارک ازدواج كرده بود و عروسي

 حواشي هم از همین شروع شد. وی یکي از مناطق بالاشهر تهران بوده. بوده و ت

 ؟ایچیز دیگهه ازدواج كرده یا به خاطر این كه با یک آقازاد -

عتراض برای این كه عروسیش مثل این كه خیلي لاكچری و تجملاتي بوده و همین باعث ا ،نه

 ای داشته باشه. رهزینهشده بود كه چرا پسر یک سفیر باید همچین عروسي لاكچری و پ

 دن؟بقیه از كجا درباره عروسي فهمیده بو -

شون تو اینستا هابودند و عکس كرده دعوت هم روها مزیر وزیر وها گنده كلهشون توی عروسي

 . پخش شده بود

 ها یعني اومدن گفتند؟وزیر -

ین هم كه دیده عروسي نه بابا یه آخوندی هم دعوت بوده فکر كنم و روزنامه نگار هم بوده. ا

 خیلي خیلي همه چي تمومه، اومد یه نقد در موردش منتشر كرد. حتي تو اینستا هم گفته بود. 

 اخبار هم در مورد همین گفته بود؟ -

 . بود داده گیر حتي هم آناشید اینستاگرامهای ها و پستره و به لباسآ

 هاش نامناسب و نامتعارف بودند؟لباس -

 ! نه اتفاقاً

 از ولي بودیم، حجابدادند كه ما بيها بهش پیام ميگرده و اون زمان دختركاملاً پوشیده مي

 پوشخوش و تیپخوششه مي هم حجاب با حتيشه مي كه فهمیدیم و شدیمآشنا  تو با كه وقتي

 .گیریممي الگو تو از استایلمون توی هم بود، ما
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 چادریه؟ ،منظورت از باحجاب چیه -

 معلوم نبود.  هم غالباً هاش پوشیده بود و موهاش، لباسهبودكم چادری كه  ،نه

 و یک امر شخصیه حجاب گفت،مي هم آناشید كه پرسیدندمي چادر درباره رو نظرشاتفاقاً 

. من انتخابم هست تونبودن راحت مهم من نظر به و باشند داشته رو نظر یک همه داشت انتظار شهنمي

 كنم. كنم و نه رد ميو تبلیغ مياینه و نه حجاب ر

 ولي پوشش تأثیرگذار بود.  ،پس مبلغ نبود -

گین كه چرا به ره حتي یک بار گفت كه من ادعا خوب بودن نکردم كه الآن به من میاین ميآ

 پوشي یا مچت معلومه! عنوان یک باحجاب مانتو قرمز مي

 اگر پوشش خوبه پس چرا توی اخبار درباره پوشش گفتن؟ -

 ولي خب خیلي شیک پوشه.  ،پوشش متعارف و خوبه

 مشکلش شیک پوش بودنه؟ -

 هاش مارک بودند! لباس

 میلیون بود.  7یا كمربندش  میلیون بود 15هاش اون زمان مثلاً یکي از كیف
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 شد. هاش خارجي بودند و كلاً سرتاپاش شاید چند میلیون مياكثر لباس

 اره كرده بودند. پس سر همین توی اخبار بهش اش -

هایي داشته باشند ها همچین درآمدگفتند كه چرا باید سیاسيخه این عروس سفیر بود و همه ميآ

 های میلیوني بپوشند. كه لباس

 نشون نداد؟ خود آناشید واكنشي به اخبار -

هستید،  …ها دزد و مال مردم خور وكردند كه شماها مردم بهش حمله ميقدر كه توی كامنت ناو

 . كرد پرایوت رو پیجش

 های پیجش رو بست. حتي شوهرش هم كل كامنت

 كنه؟شوهرش هم توی مجازی فعالیت مي -

شون خود عهده به عروسي مراسم هزینه كه بود گذاشته زمان اون استوری كلي هم اون …رهآ

 . نداشته اصلاً نقشي پدرش و بوده

 ی این حواشي نزد؟آناشید حرفي درباره -

 كار پدرش و خریده پدرش پول با و هست مجردیش زمان ازهاش لباس این كه گفت …چرااا

 ایخونه حتي وها لباس این نداره شوهرش به اصلاً ربطي و خوبه خیلي مالیش شرایط خب و داره آزاد

 . فقط متره 90 كنند،مي زندگي دارند توشالآن  كه

 درباره ازدواجش چي؟ -

چناني نبوده و كاملاً معقول بوده. هزینه  ولي خب خیلي هم آن ،ي نبودهشون معمولگفت مراسم

 میلیون شده.  60فقط اون موقع شون هم مراسم

 میلیون؟ 60 -

 شه. تر ميگفتند كه اون عروسي شما فقط پول تالارش از این بیشره و باز همه ميآ
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 شون مگه چه طوری بوده؟تالار -

دوني چه قدر بالا هم كه خودت مي های اون جاه و خب هزینهشون تو شهرک غرب بودتالار

 هست. 

 ای نزد؟حرف دیگه -

شون دادند و ربطي به گفت خودش و شوهرش شاغل هستند و خب هزینه مراسم رو خودچرا مي

 پدر شوهرش نداره و پدرش تازه شب عروسي تالار رو دیده بوده! 

 شوهرش هم گفت؟ درباره پدر -

 مدی داشته باشه؟! آیر داده بودند كه چرا باید یک سفیر همچین درگه اون هم خه بآ ،رهآ

حتي از راننده  ،ای هست و زماني كه ایران بودهناشید گفت كه پدر شوهرش خیلي مرد سادهآولي 

 كرده. كرده و از وسایل حمل و نقل عمومي استفاده ميشخصي استفاده نمي

 دیگه؟ها تموم شد نهایت این حواشي در -

 شون رفت و منم دیگه اینستام رو پاک كردم. كم دیگه همه یاداون زمان كم

 كني؟مي دنبال هم هستند معروف كه رو كسانيپس الآن  -

 كردم كه نیستند! شون كردم و خب شبیه دنیا نیستند و یا حداقلش من فکر ميجایگزین

 كردی؟یعني اشتباه فکر مي -

 ره. آها برای بعضي

 شد كه به این نتیجه رسیدی؟چي  -

ولي وقتي یکي خودش رو  ،شي كه طرف مشکل دارهكسایي مثل ندا یاسي تو از اول متوجه مي

كردی نبوده، فهمي اوني كه فکر ميكني و یک دفعه ميده و تو بهش اعتماد ميخوب جلوه مي

ت دست كني یکي ازت سوءاستفاده كرده و خب حس حماقت بهخیلي حس بدیه! احساس مي

 ده. مي

یک  اصل كردی خوب هستند، فالو كردی، دري رو كه به خاطر این كه فکر مينیعني كسا -

 بودند؟ دیگه جور

 متأسفانه آره و كم هم نبودند. 

 مثلاً؟ -

 مثلاً همین آناشید حسیني. 

 كردی. تو كه الآن داشتي ازش تعریف مي -
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 نگفتم.  ولي از الآن كه ،پیش پرسیدی سال 2خوب تو از  -

 اش عوض شد؟چرا نظرت درباره -

 طلاق گرفتند. 

 كیا؟ -

 آناشید و شوهرش. 

  كي؟ -

 شه. مي سالي یک نزدیکالآن  …چند ماه پیش

 تو از كجا فهمیدی؟ -

شون اثر منفي گذاشته و ها رو زندگيمثل این كه حواشي ،خود شوهرش یه پست گذاشته بود

 گفت كه راحت شدی؟ ،شون رو پخش كرده بودهای عروسيبعد به اون كسي كه عکس

 

 
 

 آناشید هم تأیید كرد؟ -



 3جلد  درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام  /128

 

 نظر ندن و قضاوتش نکنند. دیگران اگر  ،شهره و گفت كه زندگي شخصیش هست و ممنون ميآ

ولي چون شوهر  ،هیچ وقت دوست نداشته كه مسایل خصوصیش رو توی فضای مجازی بگه

  این هم مجبور شده تأیید كنه. ،سابقش گفته

 كني؟فقط به خاطر طلاقش دیگه دنبالش نمي -

 . …نه طلاق چه ربطي به من داره

 اش با پویان من رو متعجب كرد. قضیه

 منظورت پویان مختاری هست؟ -

 .رهآ

 خواد داشته باشه؟چه قضیه ای آناشید با اون مي -

 شایعه شده بود كه رل زدند با هم. 

 اوه، جداً؟ -

 هاش گفته بوده كه از آناشید خیلي خوشش میاد. وخود پویان تو یکي از لای

 سر همین شایعه درست كرده بودند؟ -

 خه آناشید تركیه هم رفته بوده. آ

 شه! خوب باز هم دلیل نمي -

 فکر كنم.  ،شون رو پویان پخش كرده بودههایکي از عکس

 آناشید چیزی نگفت؟ -

 و واقعي نیست.  گفتند فتوشاپ هستخه همه ميآولي  ،آناشید كه نه

 فتوشاپ بود؟ -

 نه. 

 چه طور؟ -

 خه پویان تو لایو زنگ زد به آناشید و گفت كه دوستش داره یا نه؟آ

 ! بله ،آناشید هم گفت

 شون كردی. كني و بلاکها رو دیگه دنبال نميكه این طور. راستي تو كه گفتي شاخ -

 . ره دقیقاًآ

 ری خبر داری؟های پویان مختاپس چه طوری از لایو -
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من آناشید رو خیلي قبولش داشتم و واقعاً دوستش داشتم و برام سخت بود باور كنم با یکي مثل 

 اشه! بپویان دوست 

 كردی؟سر همین پیج پویان رو چک مي -

 ولي بعد دوباره بلاكش كردم.  ،گفتولي خب پویان مي ،گفتناشید كه چیزی نميآره. آ

 ؟چرا آناشید رو قبول داشتي -

داد و با خب آدم مستقل و خلاقي بود. به كسي كاری نداشت و درباره هر چیزی نظرش رو نمي

دهنده اخلاق و مهربون بود. توی حیطه كاریش كلي پیشرفت كرده بود و خب برای من یک الهام 

 بود. در كل خودش بود. 

 پیجش كاری بود؟ -

 ها نبود. ولي خب مثل بقیه بلاگر ،ترحالت بلاگری داشت بیش ،نه

شون مدام كنند و از خوداش تبلیغ ميها همهبقیه بلاگر جان؟پرنیان تر توضیح بدی شه بیشمي -

 گن كه امروز این كار رو كردم یا اون كار رو كردم. مي

 آناشید این جوری نبود؟ -

ت داشتم. ولي پرباری بود. آرامشش رو همیشه دوس ،گفت كه امروز روز سختمي ! نهایتاً نه اصلاً

 هاش هم با بقیه متفاوت بود. حتي فالور

 هاش از چه نظر متفاوت بودند؟فالور -

های باحجاب تر خانمها آنچنان پوشش مناسب عرف جامعه رو ندارند و كمخب اكثر بلاگر

 ولي همه قشری با هر عقیده و پوششي آناشید رو فالو كرده بودند.  ،كنندشون ميدنبال

 با پویان دلسردت كرد؟ اشپس قضیه -

 ،چه طور با آدمي مثل پویان ،وقتي تازه طلاق گرفته ،شد همچین آدمي. باورم نمي.ره خب.آ

 بهم ریخت. رو شه. كل ذهنیتم ره دوست ميمي

 ها بهت ربطي نداره. مگفتي روابط آد -

دنش و اخلاقش ناشید واقعاً الگوی من بود. طرز حرف زدن و لباس پوشیآولي  ،گمهنوز هم مي

 ! و تلاش و پشتکارش

 گریه كردم. كه شه و من یهو الگوم برام نابود شد و حتي باورت نمي

 چرا گریه؟ -
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هایي مصرف رو دور انداخته بودم و خواستم كه این دفعه آدمهای بيی شاخخه فکر كن من همهآ

ری از آب دراومد! فکر كردم كنند، دنبال كنم كه این هم این جوكه به من یک چیزی رو اضافه مي

 شون عین همند! همه ولي چي شد؟ ،یکي خوبه بین اینا

 صرفاً چون با پویان بوده؟ -

ولي پویان برگشته بوده گفته كه آناشید موقعي كه تركیه بوده، چند هزار لیر  ،حالا این هم یه كم

رفته و خب من فکر كردم آدم گرفته و لباس ميپویان رو تیغ زده و از این پاساژ به اون پاساژ مي

 . اون هم كه از اون یکي ازدواج اولش. كلاً... فهمیدم ولي  ،مستقلیه

 مگه یک بار ازدواج نکرده؟ -

 قبل از پسر سفیر با یکي دیگه ازدواج كرده بوده. 

 ؟واقعاً -

 میلیون چند سال پیش مهریه 900تر از یک سال زندگي نکرده بوده و ره... با اون هم بیشآ

 های خارجیش هم كه اول گذاشته بوده با شوهر اولش رفته بوده. ی سفرگیره و حتي عکس همهمي

 اینا رو خود آناشید گفته؟ -

 تو اینستاگرام گفته بودند.  ،نه

 كني؟هر چي بقیه بگن رو سریع باور مي -

 شون هم بود. هانه خب عکس

 نشون نداد؟ آناشید واكنشي -

 .نه

 ؟سر پویان چي -

ناشید گفت كه سفرش به تركیه كاملًا آانکار كرد و حتي حسن آقامیری باهاش لایو گرفته بود و 

كاری بوده و همراه با مادرش رفته بوده و الکي براش شایعه درست كردند. ولي خب فیلم و 

 . …هاش پخش شده بود دیگهعکس

 از لحاظ حیطه كاریش چه طوری بود؟ -

 م هیبا هست. برند خودش رو زد كه اسمش ه

 فروخت. های طراحي خودش رو به صورت اینترنتي ميبراش توی اینستاگرام پیج زد و لباس

 حضوری نشد؟ -



 131 / های میدانيگزارش مصاحبه

 

ولي قبل از اون كلي ایونت برای هر فصل  ،های تجریش مغازه دارهچرا الآن كه تو یکي از پاساژ

 كرد.برگزار مي

 ایونت؟ -

 فروخت. رده بود، به صورت حضوری ميهای اون فصل رو كه رونمایي كآره لباس

 هاش چه طوری بود؟قیمت لباس -

 تومان به بالا بود.  400اون زمان 

 ! چه قدر گرون بوده -

رفت. حتي به عنوان كارآفرین اش فروش ميبرای اون زمان خیلي زیاااد بود! ولي خب همه

 خبرنگار اومد و باهاش مصاحبه كرد. 

 كرد؟مي هاش رو برگزاركجا ایونت -

 های تهران و مشهد فکر كنم. تو یکي از هتل

 اش رو دیدی؟مصاحبه -

 .رهآ

 یادته درباره چي بود؟ -

اش پرسید و بعد بهش گفتش كه این شیک پوشیش به خاطر درباره همین بیوگرافیش و حرفه

 ای داره. ست یا دلیل دیگهه استفاده از برندها

به شناخت مباني رنگ شناسي و حتماً لازم نیست كه از گرده آنا هم گفت كه شیک پوشي برمي

 های گرون استفاده كنیم. كه شیلا خداداد سر این حرفش بهش تیکه انداخت. ها و اكسسوریلباس

 چي مگه گفت؟ -

گفت كه مردم نون شب ندارند بخورند و اون وقت امثال این خانم برای مردم كلاس رنگ شناسي 

 ذاره. مي

 نگفت؟ آناشید چیزی -

 ایولي اگه انتقاد سازنده ،گیرهحرف بقیه رو زیاد جدی نمي ،اش هم گفتنه! تو همون مصاحبه

 كنه. استفاده مياز اون برای پیشرفتش حتماً  ،باشه

 كني؟الآن آناشید رو دنبال نمي -

 ! كردم خودشه كه مثل این كه خودش نیستفکر مي! داره پویان با فرقي چه مگه! نه دیگه

 كردی؟فقط در مورد آناشید این جوری فکر مي -
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 چه فکری؟

 ولي در اصل یک جور دیگه بود!  ،كردی خودش هست و مثل بقیه نیستهمین كه فکر مي -

 نه خب چند نفر دیگه هم بودند. 

 به طور مثال چه شخصي؟ -

 . و چندتای دیگه . ، زن شاهرخ استخری بود.مثلاً سي سي بود.

 سي سي كیه؟ -

 گه سي سي صدام كنید. پیده است ولي خب مياسمش س
 

 
 

 چه فعالیتي تو اینستاگرام داره؟ -

 بلاگره. 

 بلاگر چه چیزی دقیقاً؟ -

 مسایل روزمرگي و زندگیش.  كلاً

 مثلاً؟ -

ذاره ذره رو به اشتراک ميهایي كه ميهای جامثلاً این كه امروز قراره امروز چه كار بکنه و عکس

 گیره. شوهرش براش مي هایي كهو كادو

 گه؟درباره همسرش هم مي -

 اصلاً به خاطر همین پیجش رو زد.  ،رهآ

 تر بگي؟امکانش هست واضح -
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 های خودش و شوهرش زد از همون اول كه آشنا شده بودند. پیجش رو برای روزمرگي

 ذاشت؟شون ميهایي رو درباره رابطهچه محتوا -

 شون. رفتن و دوران نامزدی و بعد هم كه ازدواجهایي كه ميشون و رستورانداستان آشنایي

دقیقاً چه چیزیش  خوره؟تر از تو ميها یا یه كم بزرگهلأتر به درد متخوب این پیج كه بیش -

 برات جذاب بوده كه فالوش كردی؟

بت مث پیجش انرژی مثبت خیلي خوبي داشت. حتي توی بیو پیجش هم نوشته بود كه این جا انرژی

 حکم فرماست. 
 

 
 

 منظورت از اون انرژی مثبت چیه؟ -

 فضای پیجش خیلي خوب بود. 

هاش محتوای بد و نامناسبي نداشت و اخلاق خودش هم خیلي خوب و مهربون بود. اكثر كامنت

 كردند. مثبت بودند و همه از خودش و شوهرش تعریف مي

 از خودش و شوهرش؟ -

 زد بیرون. شون ميخوب بود. عشق اصلاً از چشماشون باهم خه خیلي رابطهآره آ

 كرد. گرفت و سوپرایزش ميدو مياشوهرش براش ككه قدر  نوا
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 كرد؟دوني كه سوپرایزش ميتو از كجا مي -

 ذاشت. خه كلیپ سوپرایز شدنش رو تو پیجش ميآ

 تا نبودند؟2شون مگه فقط خود چه طوری؟ -

 ذاشت. برادرشوهرش مي ،نه

 شوهرش؟ برادر -

 شون خیلي باهم خوب بود و برادر شوهرش نقطه مقابل شوهرش بود. رابطه ،رهآ

 از چه لحاظ نقطه مقابل شوهرش بود؟ -

براش خیلي مهم بود. اصلاً همه به شوهرش حاجي  اینا خب شوهرش خیلي مذهبي بود و حجاب و

فالورا بودند، سر همین ولي خیلي باهم خوب  ،گفتند. شوهرش با سي سي تفاوت عقیدتي داشتمي

 رو خیلي دوست داشتند.  اونا رابطه

 برادر شوهرش ولي خیلي آدم پایه و باحالي بود. 

 منظورت از تفاوت عقیدتي چیه؟ -

این كه در حد شوهرش  یعنيخب شوهرش خیلي مذهبي بود ولي سي سي اصلاً این جوری نبود. 

 مذهبي نبود. 

ولي خب خودش چادری  ،فکر كنم چادری بودند ،تگفخواهرشوهراش تا جایي كه خودش مي

 های خارج از كشورش با شال بود. هاش حتي عکسولي همه عکس ،نبود

شه این رو هاش گفتي به خاطر همین موضوع رابطه این دو نفر رو دوست داشتند، ميفالور -

 تر توضیح بدی؟بیش

ون جوری كه بودند، قبول داشتند و ولي همدیگه رو هم ،شون زیاد بودندهااوتفدوتا ت این

 كردند. سر همین برای من یکي جالب و دوست داشتني بودند. شون رو به همدیگه تحمیل نميعقاید

 های پیجش چي بود؟نظرت درباره محتوا -

پیجش خیلي رنگي و انرژی مثبت بود. خودش هم خیلي خاكي بود و به فالوراش لشکر سیسیون 

 گفت. مي

 اش عوض شد؟ظرت دربارهپس چرا ن -

ها و سي سي زدیم كه بحث سر بلاگرام تازه ازدواج كرده، بعد داشتیم باهم حرف ميدختر عمه

 ام گفت نه به شوهر این، نه به شوهر من! شد و دختر عمه
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. یا خونه و ..كنه... ماشین و موبایل ومنم گفتم چرا؟ گفت كه نگاه كن چه قدر سوپرایزش مي

 ه نگاه بنداز! زندگیش رو ی

 ، اون وقت من رو نگاه كن! رو و هیکلش های خودش و رنگ چشماشیا لباس

نهایت چیزی كه از این پست  ،راستش اون موقع با خودم فکر كردم كه خب مني كه مجردم

شاید واقعاً حسرت  ه،هلأولي كسي كه مت ،ینده منم كاش این طوری باشهآكه خب رابطه  هاین ،بینممي

 بخوره و اون انرژی مثبت رو دیگه نداشته باشه نسبت به اون پیج. و غبطه 

 شه بهش نگاه كرد. درسته از این زاویه هم مي -

 این بود كه اینم طلاق گرفت.  ،بعد چیزی كه از چشم افتاد

 گفتي كه باهم خیلي خوبند! تو  چرا؟، طلاق گرفت -

 مین بود! كني نیست، منظورم هگم هیشکي اون جوری كه فکر ميمي

كه عاشق شوهرش بود و جونش رو هم براش  اومد استوری گذاشت كه: یک روز یه دخترِ

خواست یک شعر درباره امام حسین بگه تا اون دختر شعر رو  ،داد، رفت از دوستش كه شاعر بودمي

 به شوهرش هدیه بده. 

م خوبه! چرا من چه قدر این آد ،اون دختر شاعر هم كه شوهر دوستش رو دید، با خودش گفت

 شون؟ و این جوری زندگي دوستش رو خراب كرد! چتر نشم رو زندگي

 مخاطبش كي بود دقیقاً؟ -

شوهرش و دوستش. اما خب شوهرش هم استوری گذاشت كه نذار دهنم رو باز كنم كه كي 

 چسبوني؟های ناجور رو به من ميخیانت كرد، اون وقت میای این وصله

 گفتند؟راست مي -

 گفت! حتي اون دوست سي سي هم رفت ازش شکایت كرد. رش درست ميشوه

 سي سي هم از ترس فکر كنم پا شد رفت تركیه. 

 ست؟هالآن تو تركیه یعني  -

برداری هم آره تو ایران كلي پرونده قضایي داره. علاوه بر شکایت دوستش، مثل این كه كلاه

 كرده. 

 خلاصه كه این رو هم آنفالو كردم. 

 هاش چي بود؟ش مخاطبواكن -

 كنم. سي سي رفته بالا منبر كه من دختر قوی هستم كه این مشکلات رو دارم تحمل مي
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 گیریم. خدایي خیلي خرن! گن ما داریم قوی بودن رو ازت یاد ميم كه ميه فالورهاش

 زن شاهرخ استخری عوض شد؟ برای چي نظرت درباره -

 گن. ده جون ميو همه بهش سپی 1بزمي پورهاسمش سپیده 
 

 
 

ذاشت و فقط عکس پناه رو نمي خودش اول كه قبل از این كه نبات به دنیا بیاد، اصلاً عکس

 ذاشت. دخترش رو مي

 محتوای پیجش چي بود؟ -

 لاق و سبک زندگي بود. تر درباره اخم بیشه اشهذاشت فقط و كپشنهاش رو ميعکس بچه

 تر توضیح بدی؟شه بیشمي -

ن جور مسایل اخلاقي كه چه طور با بقیه رفتار كنیم، خودمون باشیم، رازدار باشیم و از ای مثلاً این

 حالت بلاگری داشت. تر بیشگفت. پیجش ها ميیا درباره پناه و نبات و مسایل بچه

 اش عوض شد؟چي شد كه نظرت درباره -

 اه كنم. د و مخربش هم نگها از جنبه ببعد از قضیه سي سي، سعي كردم به پیج

 جنبه مخرب این پیج به نظرت چي بود؟ -

                                                           

در تهران است. وی  1367دی ماه سال  3همسر شاهرخ استخری سپیده بزمي پور است. بزمي پور متولد  -1

ها سال مهاجرت كردند. آن بلژیک لگي همراه با مادر و پدرش به كشورو در سن چهارده سا 1380در سال 

سپیده . نام كرد میلادی در شهر بروكسل ساكن شدند و سپیده برای تحصیل در دبیرستان و دانشگاه ثبت 2002

با شاهرخ  90سال سالگي رسیده است و در  31نده دنیا مسلط است. او اكنون به سن زبان ز 3بزمي پور به 

های فرانسوی است و همچنین مدرس زبان استخری بازیگر ازدواج كرد. سپیده بزمي پور مترجم كتاب

 امیر بزمي پور پدر سپیده بزمي پور است كه وی یکي از بهترین نقاشان رنگ روغن. انگلیسي و فرانسه است

 .كندو مستند ساز معروف ایراني است كه اكنون با مادر سپیده در بلژیک زندگي مي

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%DA%98%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%DA%98%DB%8C%DA%A9
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هایي كه ذاره. این به كنار مثلًا برای شب یلدا یا شبهاش رو مياین كه این همه عکس بچه

 ذاره. مهمون داره هم عکس میز غذا یا میزی رو كه تزئین كرده بود هم مي

 س ول و شیریني و چیپجیآبرای شب یلدا یادمه روی میزش یه هندوانه تزئین شده و كلي 

بود. دقیقاً كارش مثل سي  ندیده بودم، گذاشته شون رو تو بازارهایي كه تاحالا اصلاً من یکيمیوه

 سي بود خب. شاید یکي نتونه بخره و با حسرت به این میز نگاه كنه. 

 یا مثلاً تولد بچه هاش. 
 

 
 

 هاش مگه چه جوریه؟تولد بچه -

 ای. های آتلیههای عادی! عکسم نه عکسذاره! اون هكلیي عکس مي

تر از همه به نظرم خیلي دیگه رو مخه این كه كنه. چیزی كه بیشفکر كنم عکاس استخدام مي

 ده. هاش برای تولد سفارش ميت برای خودش و بچههای سِلباس

، یکي ها دو دست لباس دارند یکي بلندبعد فقط یک دست لباس كه نیست، برای هر تولد بچه

 كوتاه! 

میلیون باشه. به غیر از هزینه دكور و دیزاین  2ها هم خیلي به نسبت زیاده شاید نزدیک قیمت لباس

شه. وقتي فکر كردم، دیدم من خودم یک بار در شون ميهامیلیون هزینه لباس 7فکر كنم نزدیک 

نشون ولي چرا جوسال زندگیم این طوری تولد برام نگرفتند. پول دارند نوش  18طول این 

 كنند؟شون رو تو چشم و چال ماها ميزندگي
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 اون رو فالو نکني؟پس سر این مسایل تصمیم گرفتي كه دیگه  -

 شه. ره و هم این كه احساس كردم داره به شعورم به عنوان یک مخاطب توهین ميآ

 چرا؟ -

اش رو گذاشت و همهولي بعد از تولد نبات عکسش  ،ذاشتچون گفتم كه اول عکسش رو نمي

گفت این پیج برای من فقط حکم این رو داره كه با شماها در ارتباط باشم و خیلي خوشحالم مي

این كه  محض به نیست؛ ولي …های خوبي مثل شما دارم. گفت این پیج اصلاً برای تبلیغ ودوست

 . بود بلژیک تو كه زماني حتي كرد كردن تبلیغ به شروعها استوری تو دیگه گذاشت، رو عکسش

 تو بلژیک بود؟ -

اش هنوز تو بلژیک هستند. حتي نبات و ره كلاً تو بلژیک بزرگ شده و درحال حاضر خانوادهآ

بحث كنن. رن و خونه اجاره ميپناه هم تو بلژیک به دنیا اومدند و چند ماه از سال رو هم بلژیک مي

اگر پیجش رو اومدیم. اون جا به دنیا مي تونستیمدارندگي و برازندگي هست دیگه! ما هم اگه مي

 بیني كه از بلژیک عکس گذاشته و حتي ویدیو هم از پاساژگردی تو بلژیک گذاشته. چک كني، مي
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های خیلي كمي دارند و درست نیست كه این جوری خلاصه به نظرم رفاه زندگي اینا رو آدم

هاش داره پول د كنند. حتي به نظر من از بچهمون دلسرها رو نسبت به زندگيبرای كسب درآمد ما

 درمیاره. 

 اش عکس اینا تو فضای مجازیه. همه

شون شن و اگه مایل باشن پدر و مادر عکسساله مي 12های خارجي موقعي كه های سلبریتيبچه

شون توی هاست و شاید بچهه هاگذارند چون معتقدند این كار احترام به حقوق بچهرو به انتشار مي

سالي اگه از و حتي قانون دارند كه بچه در بزرگ نداشته باشند كه معروف باشند سالي دوستبزرگ

مثلاً تونه بره شکایت كنه... تا این حد! های كودكیش توسط پدر و مادرش ناراضیه، ميانتشار عکس

ه بود تا اش انداختجي جي حدید من ازش یک عکس دیدم كه پارچه رو صورت دختر یک ساله

. سر همین منم دیگه كردند عروسک به تبدیل روشون هابچه …ولي اینا ،اش مشخص نباشهچهره

 آنفالوش كردم. 

 گذاره؟هایي ميچه عکس -

گیره یا از شعر خوندن و بازی كنه و عکس ميشون ميها رو عین عروسک لباس تنهیچي بچه

 شون! كردن و شیر خوردن و غذا خوردن

شد و خوره، نبات كلافه ميذاره كه داره با شیشه شیرش، شیر ميهایي كه از نبات ميلیپاصلاً ك

گیره كه نبات مامان كنه، یهو فیلم ميزد یا بچه داره بازی ميكرد و نق ميور ميهي صورتش رو اون

خب  پوشونه!كنه و با دستاش صورتش رو ميور ميكني؟ بچه هم صورتش رو اونداری چه كار مي

 كني! بیني داری اذیتش ميبچه رو ول كن، مگه نمي

 كرد؟هاش سوءاستفاده ميپس به نظرت از بچه -

شاید وقتي  اش عکس اینا رو بذاره؟. برای چي باید همه.ها خب.دقیقاً! واقعاً ظلمه در حق بچه

منفي بذاره.  شون تأثیرشون نیاد یا حتي توی روابط اجتماعيبزرگ شدن اصلاً از این كار خوش

، ...دارن قبول مهربون و دلسوز مادر یک عنوان به بدبختي این كه زن شاهرخ استخری رو فالوراش

 . نیستند هم دوتا یکي برسه، كه كنندنمي رحمشون هابچه به كه بقیه داد به خدا این جوریه، كه این

 دوتا نیستند؟ كیا یکي، -

 كنند. تو اینستا سوءاستفاده مي شونهای كوچیکهایي كه از بچههمین

 تر توضیح بدی؟شه بیشمي -

 درباره؟
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 همین سوءاستفاده كردن.  -

 شون پول درمیارند مثل همین زن شاهرخ استخری یا آرات و روشا و پانیذ. هامنظورم این كه با بچه

 كنند؟چه جوری مخاطب رو جذب مي -

 گذارند. مي گیرند و به اشتراکفیلم ميها ها. از حرف زدن بچهبا شیرین زبوني بچه

ها قربون گذارند و بقیه هم تو كامنتگه هلدونه و اینا هم كلیپش رو ميمثلًا بچه به هندونه مي

 ها. رن كه وای چه قدر تو بانمکي عزیزم و فدات بشم و از این جور قربون صدقهشون ميصدقه

ها رو داشته باشه و بزرگ كه بشه و ن صدقهتونه این قربوخر عمرش كه نميآخب این بچه تا 

مثل همین ، معلوم نیست چه بلایي سرش بیاد ،شنفداش نمي همه بفهمه كه مثل قبل تو چشم نیست و

 كه من به شخصه دیدم.  1پانیذ

 

 
 

 

 

 

                                                           

متولد  ،پانیذ اسماعیلي دختر بچه دوست داشتني كه در اینستاگرام توانسته به شهرت زیادی دست پیدا كند -1

ستاگرام فعالیت كه به همراه مادرش الهام حسیني و پدرش امید اسماعیلي در این استدر تهران  1393آذر  12

به كلیپي از او را در اینستاگرام منتشر كرد، بعد از این كه مادرش سالگي  2در سن  95در سال  د. پانیذكنمي

های میلیوني به دست آورد و دلیل شیرین زباني خیلي زود مورد توجه مخاطبان قرار گرفت و توانست فالور

 1400ذ اسماعیلي به همراه پدر و مادرش در اواخر شهریور پانی. در حال حاضر بیش از دو میلیون فالور دارد

 .به تركیه مهاجرت كردند
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 مگه چه اتفاقي افتاد؟ -

كردند ش رو شیر ميهاها و كلیپاش براش پیج زدند و عکسسالگي 3از زمان  پانیذبابای  ومامان 

هست،  سالش 8، 7ولي الآن كه دیگه ، تا همین الآن. اون زمان خب خیلي بانمک و گوگولي بود

 . دادندنشون مي منفي واكنش هم هاخیلي و نیست بانمک دیگه خب

 

  
 

 دادند؟نشون مي چه واكنشي -

! كه چي رو بگو و چي رو نگوداد بهش خط مي دیگه عین قبل بامزه نبود و مامانشی پانیذ حرفا

اش تغییر یا قیافه خوب شد؟ فتم؟گروم گفت: درست آخر ویدیوش من دیدم كه آحتي یک بار 

اش این ذاشتند كه چرا قیافهها كامنت ميذاشت، بعضيگونه نیست و عکس كه ميهكرده و دیگه بچ

ها كامنت مامانش كه بود دهش زیاد قدر این كامنتا نوجوری شده و چرا هیکلش این ریختي شده و ا

ای ها. خب بچهمزه است و از این جور حرفچه قدر بي ،گفتندهاش همه ميیا سر كلیپبست  رو

كردند و یهو همه كه تا اون سن به اون حجم از محبت بقیه عادت كرده و تو خیابون بهش توجه مي

 شه، چه بلایي سرش میاد؟اینا ناپدید مي

 ذاره؟يالآن هنوز هم پست م -

ذاره وگرنه نش هم كم و بیش از پانیذ عکس مياالآن كه شهریور به تركیه مهاجرت كردند و مام

 كه... .  ذاره. كم پول در نیاوردند از این بچههای خودش رو ميفقط عکس

 باباش چي؟ -
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شون اومد از تبلیغات پست و باباش كه پولي نداشت و شغلش هم آزاد بود. كلاً هر چي گیر

 شون بود. هااستوری

 

 
 

 چي؟ 1آرات -

 جوریكرده، باباش باهاش ورزش كار مي ماهگش 5است و از  ساله 8 هم كه یه پسر بچه آرات

 . سالگي سیکس پک داره 5كه از 

 

 
 

                                                           

 آرات، به حسیني، پدر محمد. شد متولد مازندران استان در بابل شهرستان در 1392 مهر 8 حسیني آرات -1

عدادهای است تا كرده آرات وقف را اشزندگي تمام خودش گفته به و كرده ایفا نقش كودک این مربي عنوان

 و ژیمناستیک حامي، در گونه هیچ بدون سالگي یک سن از را خود فعالیت آرات. سازد شکوفا را فرزندش

 نشدن دیده و فراوان تلاش از بعد. است گرفته قرار دیگران تعجب و تحسین مورد و كرده شروع آكروبات

 كرد. مهاجرت نانگلستا كشور به خانواده همراه به نهایت وی ایران، در در نابغه آرات
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ای كه باید بازی بکنه و بچگي بکنه از همون شه، چرا بچهاینم به نظرم ازش داره سوءاستفاده مي

دونم این ن نمي! مهش در حال تمریناههمآرات در سن بچگي  ؟بره ه به اون باشگاههاول از این باشگا

 !نه تفریحي ،شه؟ نه دوستيبچه واقعاً خسته نمي

  
 

. اومدیم و بشه یستفوتبال تا بینهمي رو لازمهای آموزش و كشور از خارج رفته كه ساله 2الآن 

حق  خواد بده؟قعاً باباش چه جوابي به این بچه ميدلش نخواست فوتبالیست بشه وقتي بزرگ شد! وا

 انتخاب رو به كل از این بچه گرفتند! 

 كنه؟این هم تبلیغ مي -

 فالور داشته باشه و تبلیغ نکنه؟ای و خردهمیلیون  5ره بابا! آ

 پس چه جوری پول مهاجرت رو جور كرده به نظرت؟

 چه طور؟ 1روشا -

 هم مثل پانیذه! روشا 

                                                           

 است. مازندران استان ساری شهر در 1394 سال شهریور 22 متولد خوب بچه روشا همان یا پورنبي روشا -1

 های اینستاگراميچهره از یکي روشا. هستند ساری و شهر قائم اهل و بوده شمالي اصالتاً  مادر روشا و پدر

 رقصیدن و زاده ابراهیم محسن مثل های معروفيهای خوانندهآهنگ كردن حفظ و خواندن دلیل به كه است

 است. رسیده شهرت به
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 گیره كه! خود كه میلیوني فالور نميبيحال ساخت دابسمش و گرفتن عکس!  همش در

 شون چه جوریه؟هاعکس -

 اصلاً مدلینگ هم هستند! مثل مدلینگ هاست و 

 هاشون؟ژست -

 هاشون. هم ژست و هم لباس

 شون چه جوریه؟هالباس -

 پوشند. های مد روز و برند ميلباس

 خوره آخه. های اون سني نميبچه ها به درداصلاً اون لباس

 نامناسبه؟ -

 سال باید بپوشه؟ 7خه مایو دو تیکه رو برای چي یه دختر بچه زیر آ

 های تا روی رون؟های بالای ناف یا شلوارکیا تاپ

های شن و به نظرم واقعاً انتشار عکسها خیلي دارند زیاد ميمن كاری ندارم ولي خب كودک گرا

 كنه. زنه، سلامت رواني مخاطب رو هم خراب ميوه بر آسیبي كه به خود بچه مياین جوری علا
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كه های مجازی رو شاخ چون دیگه كني؟هایي رو در اینستاگرام دنبال ميپس الآن چه محتوا -

  دی.شون كرهم آنفالو رو شون داشتيكردی و قبولهایي رو هم كه دنبال ميكني و برخي از بلاگردنبال نمي

 هایي هستم كه یه چیزی بهم یاد بدن. تر پیگیر چیزالآن بیش

 مثلاً؟ -

كنم تا ببینم چه ها رو دنبال ميمن عاشق كتاب خوندن هستم و توی اینستاگرام پیج انتشاراتي

 های جدیدی چاپ شده تا برم بخونم. كتاب

 چه خوب!  -

خونم تا ببینم نظر بقیه درباره اون كتاب ها رو هم ميره خدایي خیلي كمک بزرگیه. حتي كامنتآ

 بخونم.  ،چه طوریه و اگه زیاد خوب نیست نخونم و اگر هم كه خوب بود

 كني؟خرید اینترنتي هم مي -

 خرم تا لباس و... . تر كتاب ميولي بیش ،رهآ

 چرا؟ -

تر ودم بیشهای خیلي خوبي هم داره. من ختر و تخفیفچون خرید اینترنتي كتاب خیلي به صرفه

 كنم. خرید مي از پیج سي بوک

 تر در موردش توضیح بدی؟شه بیشمي -

های چاپي رو هم داره و سرعت تر كتابحتماً. من از طریق اكسپلور با این پیج آشنا شدم و بیش

درصد تخفیف داره كه البته تو  25شون هم تا هاشون هم خیلي خوبه. كتابپستش و كیفیت كار

 كنند. تر هم ميهای ویژه این تخفیف رو بیشمناسبت
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 كني؟پس در حال حاضر استفاده فرهنگي مي -

 ولي ما بلاگر كتاب هم داریم و همین طور بلاگر درس.  ،دونم تاحالا دقت كردی یا نهره نميآ

  ؟ندبه چه صورت هست -

شون رو درباره اون كتاب ظرگذارند و نخونند، پست ميهایي كه ميهای كتاب، از كتابخب بلاگر

شون رو كنند تا این بلاگرها نظرشون كتاب ارسال ميها هم به صورت رایگان براگن. حتي انتشاراتيمي

 یک جور تبلیغ برای اون انتشاراتي به حساب میاد. این درباره كتاب اون انتشاراتي بدن و خب 

 های درسي چه طور؟بلاگر -

شون و متدها و های كنکوری هستند و از نحوه درس خوندن خودچهخب اینا دانشجوها و ب

كنند یا یه كم های مختلف رو معرفي ميشون كتابگن. با توجه به رشتههای درس خوندن ميروش

 گذارند. شون رو به اشتراک مياز مطالب رشته

 . كنم كه دانشجوی پرستاری دانشگاه تهرانهمن خودم یه دختر رو دنبال مي

 كني؟چه خوب. برای چي دنبالش مي -

های تجربي عاشق دیدن محیط بیمارستان هستند، خب رشته من هم تجربیه و چون اكثر بچه

 . تونیم استفاده كنیماش ميو از تجربه ذارهكنم و خب مطالب پژوهشي خیلي خوبي هم ميدنبالش مي

رای درس خوندن من با این كه ای هست بیا یکي دیگه كه اسمش محیاست و خب یه انگیزه

 خیلي اهداف و مسیرمون متفاوته. 

 تر ازش بگي؟شه بیشمي -

در صورتي كه عاشق انساني بوده و بعد هم  ،ره رشته ریاضياش ميحتماً. محیا به اصرار خانواده

ماً باید گه من حتده و ميانصراف مي 6ره با این كه از این رشته متنفر بوده و ترم مهندسي پزشکي مي

 خونه. ده و علوم سیاسي ميبرم علوم سیاسي بخونم و دوباره كنکور مي
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از پارسال  رو شکر روابط بین الملل دانشگاه تهران قبول شد. امسال كنکور ارشد داشت كه خدا

 خوند و خب یه بلاگر كتاب و درسه و من به شخصه كلي چیز ازش یاد گرفتم. تا الآن برای كنکور مي

 ای هم استفاده كني؟های دیگهش باشه. در كنار این از چه محتوامبارك -

 یاد بگیری تونيمي يوزشآم نکته كلي و هست كنکور های زیادی برایخب توی اینستاگرام پیج

 شون استفادهمطالب از تونيمي كه هست تحصیلي مشاور كلي هم طور همین و رایگان صورت به

 . بگیری شون مشاورهاز و كني

 رایگان؟ -

 باید حق مشاوره رو پرداخت كني.  ،نه دیگه

 كني؟بهشون اعتماد مي چه طوری -

خونم، كه تجربي مي های پیش هستند و خب مثلاً برای مندار سالهای رتبهخه این مشاورها بچهآ

 عتمادند. اشون پزشک هستند و در نتیجه قابل همه

 العاده است. یادگیری زبان انگلیسي فوق به غیر از كنکور هم كه اینستاگرام برای

 نقاط قوتش توی زبان چیه؟ -

های آموزشي برای سطوح مختلف درست نشون خوبه و مدرک دارند، پکیجخب كسایي كه زبا

های رفتن به كلاس زبان كنند كه خیلي خوب و مؤثر هستند. بعد خوبیش اینه كه آفلاینه و دردسرمي

 رو نداری. 

 ینستاگرام توی زمینه محیط زیست هم تأثیری داشته؟به نظرت ا -

 . و واقعاً خیلي مفید و آگاهي بخشه برام برای من یکي خیلي زیاد

 چه طور؟ -

 گن. يو مشکلات محیط زیست ایران رو م اند خیلي فعال ،خب كسایي كه تو این حوزه هستند

 توني یک مثال بزني؟مي -

 كنم. شون رو دنبال مين محیط زیستي هستند و من پیجكه یکي از فعالا 1مثلاً آقای درویش

                                                           

 اهل كویرشناس و زیست، پژوهشگر محیط تهران، كنشگر 1344 ماه بهمن چهارم متولد درویش محمد -1

 و هاجنگل تحقیقات مؤسسه در زایيهای بیابانمؤلفه شناخت و بیابان حوزه محقق عنوان به او. است ایران

 درک كوشدمي است، وی شده بازنشسته اینک كرد ومي خدمت 1400 سال تیرماه پایان تا وركش مراتع

 و مشوقان از چنینهم وی. زند رقم سیاستمداران و جامعه سطح در را زیست محیط اهمیت از مشتركي
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خت تدیروز پست گذاشته بودند كه آقای ضرغامي، وزیر گردشگری، رفته بود شیراز و توی 

 و سد به تر عمل كنیم ومصاحبه كرده بود كه باید توی شیراز از لحاظ كشاورزی قوی ،جمشید

عد گفته ب شه چاه زد وبود حتي كنار مرقد كوروش مي گفته و كنیم توجه تربیش زمیني زیرهای آب

 . شناسیممهم اینه ما این شخصیت رو مي ،بود این جا چه مرقد كوروش باشه و چه نباشه

ایشون وزیر گردشگری هست و نباید تو امور وزیر كشاورزی قای درویش اشاره كردند كه آبعد 

كنه و اگه همین جوری به این اقدامات نشست ميدخالت كنه و نظر بده و همین طور هم شیراز داره 

 مونه. چیزی از شیراز نمي ،شون ادامه بدننابخردانه

ها با اش بود كه همه مردم هم كامنت گذاشته بودند كه هیچ كدوم از مسوولاین مثلاً یک نمونه

ی وزیر گردشگرحرف منم دقیقاً همینه! چرا شون نیست. يشون آشنا نیستند و هیچي حالیفه خودظو

تر ي بیشبرای كشاورزی باید نظر بده؟ بعدشم وظیفه اون حفظ آثار فرهنگي و تاریخي ماست، ول

 شون كنه! نخواد بزنه داغومي

                                                           

، ایران زیست محیط صحنه در خشونت مهارهای شیوه طبیعت، معرفي مدرسه مکتب ترویج جدی همراهان

 است. شهری مبلمان در محوری خودرو نفي و باني محیطهای آموزش ماهیت تغییر
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زنه؟ واقعاً كنه و كنارش چاه مياش رو نابود ميآخه اب** كدوم كشوری میاد اثر چندهزار ساله

 ها به این جا حمله كردند! یش مغ**سال پ 40رسه كه از گاهي اوقات به ذهنم مي

گه مهم یاد كوروشه و مصرفي، میاد ميكنه همچین آدم بيشه، وقتي فکر ميآدم دیوونه مي

مون رو راحت میرن تا همهشن واقعاً؟ چرا نميخوایم چه كار؟ چرا اینا منقرض نميمرقدش رو مي

 كنن؟كوروش كجا و تو د** كجا! 

شه با خونم تهش چي ميرسیم؟ الآن مني كه این قدر درس ميبه كجا ميها واقعاً با این مسوول

 اینا؟

تر مونند تا پیشرفت كنیم، ولي الآن كه بزرگرن و این جا نميهامون ميگفتم چرا نخبهقبلًا مي

 دونه... . شون رو نميبینم واقعاً حق دارند! كسي قدرشدم مي

كنند! منم دیگه دوست ندارم این جا باشم، فقط دارم ميسواد دارند مملکت رو اداره چهارتا بي

 خونم كه از این جا برم! مي

خوبه وگرنه از كجا ما این چیزها رو  خیلي اخبار نشر و دادن يآگاه زمینه تو اینستاگرام كلاً

 شون كنیم؟تونیم از زاویه نگاه آقای درویش بررسيبینیم یا حتي اگر هم ببینیم واقعاً ميمي

 

 
 

 كني؟ها رو هم دنبال ميها و بازیگرسلبریتي -

 ها رو دنبال نکني؟شه تو اینستا باشي و سلبریتيره، مگه ميآ

 كني؟های كدوم كشورها رو دنبال ميتر سلبریتيبیش -

 تر آمریکایي و انگلیسي هستند. از هر كي خوشم بیاد! كشورش زیاد برام مهم نیست. ولي خب بیش كلاً

 مثلاً؟ -

 ن عاشق سلنا گومز و هالزی و هری استایلز هستم. م

 ! میرمااااشون ميعاشق شونم یعني برا
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 بین بازیگرها هم امیلیا كلارک و جنیفر انیستون و جنیفر لارنس و كیانو ریوز رو خیلي دوست دارم. 
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 های ایراني چي؟سلبریتي -

 رم. به اونا كاری ندا ،نه

 چرا؟ -

 گیرند. شون رو ميكنم خیلي خودخیلي فیک و مصنوعي هستند. احساس مي كلاً

  یعني چي فیک و مصنوعي هستند؟ -

 شون خیلي فرق داره با اون چیزی كه در واقعیت هستند. شون نیستند! اخلاقشون، رفتارخود

 های خارجي این جوری نیستند؟سلبریتي -

هایي رو پیدا كرد شه همچین بازیگرتر از ایراني ميولي خب خیلي كم ،دشون خوبنگم همهنمي

 شون نباشند. كه خود

 برای چي از سلنا گومز و هری استایلز و هالزی خوشت میاد؟ -

بهشون دارم. سلنا خیلي آدم مهربون و خوش قلبیه و  شون دارم و احساس خوبي نسبتدوست

 خیلي هم با اخلاقه. 

 یلز چه طور؟هری استا -

هم خیلي كیوت و بانمکه. یکي از آرزوهام اینه كه كنسرت هری برم و اصلاً جنسیت زده  هری

 نیست. 

 منظورت از این كه جنسیت زده نیست، چیه؟ -

های جنسیتي رو هم زیر ذاره و این كلیشهها فارغ از هر چیزی كه هستند احترام ميمیعني به آد

 . های مختلف دورمونه به نظرمو برای برخورد با آدم، كلاً یه الگبرهسوال مي
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 های جنسیتي؟كلیشه -

كنه! كلاً زنه و از گوشواره استفاده ميک ميپوشه و لاهای زنونه ميپوشه یا لباسمثلاً دامن مي

به این كه چون تو پسری باید این جوری باشي یا چون تو دختری باید این جوری باشي كاری نداره 

زنش احترام  یهاهاست و خیلي به طرفدارنیسته و طرفدار حقوق زنیه این به نظرم خیلي قشنگه. فمك

 ذاره. مي

 و در ها دوست داری چیه؟تا چیز كه درباره زن 3پرسند كه مسابقه ازش مي هحتي یک بار تو ی

 شون! شون و شخصیتهاگه: لبخندشون، چشمكمال باشخصیت بودن مي

 كنه. احترامي نميهای مختلف هم بيشحتي به گرای

 های مختلف چیه؟منظورت از گرایش -

یک تابوی خیلي بزرگ محسوب  موضوع این ایران تو خب! هستتي جيبيالرم كلاً ومنظ

ها فته كه انساناهای خارجي این قضیه دیگه داره برای همه جامعه جا ميولي خب توی كشور ،شهمي

 ها متفاوت هستند. دارند و همه مثل هم نیستند و انسانحق انتخاب و زندگي 

 قبول داری؟رو  تيجيبيالتو خودت  -

 من كسایي رو كه از لحاظ جسمي و فیزیکي این جوری هستند رو قبول دارم. 

 تر توضیح بدی؟شه بیشمي -

ب این شون عوض شده. خشون عوض شده و با توجه به این گرایشهای بدنكساني كه هورمون

 ولي بعضیا ادا درمیارن.  ،چیزی نیست كه تحت اختیار آدم باشه و چرا باید سرش سرزنش بشه

 یعني چي كه ادا درمیارند؟ -

در صورتي كه از  ،نشون بدن گراشون رو همجنسخوان خوددونم به هر دلیلي ميآقا یعني نمي

خوان بگن كه شون و ميگیرتمي شون تغییری نکرده. یک جورایي جوّ هالحاظ فیزیکي هورمون

 . هستند كول و خیلي فان

 چه طور مگه؟ -

ولي با لباس پسرونه  ،هام از لحاظ هورموني مشکلي نداشتكلاسيالآن من خودم یکي از هم

 . داشت هم دختر دوست حتي و رفتمي بیرون

 دوست دختر؟ -

 .رهآ

 دونست؟مي هدختر -
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 نه بابا. 

 شه؟مگه مي -

كرد. این پوشید و صداش رو هم عوض ميموهاش كوتاه بود، لباس پسرونه هم كه ميره خب. آ

شون وگرنه كسایي كه مشکل هورموني دارند صدا و هیکل ،نشون بده خواست خودش رو باحالمي

 شه و حتي ریش درمیارن. عوض مي

 اطلاعاتت خوبه.  -

 ری دیگه. گیگن، تو هم یاد ميدیگه این قدر درباره این چیزا مي

 گن؟چه كساني مي -

 ها! ها و حتي اینستاگرام و سلبریتيدوستام و فیلم

 مشکلي نداری؟ ،از لحاظ جسمي بعد از استفاده از فضای مجازی -

ولي در كل چشم درد و گردن درد رو فکر  ،تر شدهام كمخب الآن به نسب قبل خیلي استفاده

ب چیزی كه باعث شد یک مدت اینستا رو حذف كنم و كنم همه دارند. غیر از اون محتوای نامناس

 كم كنم، همین قضیه بود! رو ام ازش بعد دوباره نصب كردم، استفاده

 های بدني؟همین درد -

 هم اون و هم مشکل توجه و تمركزم! 

 تر بگي؟شه دقیقمي -

كردم و گفتم و تو خونه فقط یک مرور ميمن از همون كلاس اول سر كلاس درس رو یاد مي

ولي تا پارسال كه خیلي دیگه  ،خدا رو شکر مشکل درسي هیچ وقت نداشتم و نمراتم همیشه بالا بود

 بود، شده مجازیها مدرسه درگیر گوشي شده بودم و مخصوصاً از سال قبلش هم به خاطر این كه

 . شدم واقعاً عوض خوندن درس لحاظ بودم؛ از گوشي سركلاً 

 ؟چه طور -

رفتم سر گوشیم، الآن یک پاراگراف كه كردم و بعد ميیک درس رو تموم ميمثلاً مني كه 

 رم. شم و سراغ یک كار دیگه ميخونم خسته ميمي

های اینستا زیر رم سراغ كلیپ بعدی. كلیپسریع مي ،حتي تو اینستا هم یک كلیپ تموم نشده

 نم. تونم تمركز كیک دقیقه هستند و جالبه من برای یک دقیقه هم نمي

 دلیل خاصي داره به نظرت كه این جوری شدی؟ -
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مسأله مهمیه كه درست درس  نچون امسال كنکور دارم و خب ای ،اش تحقیق كردمكلي درباره

های كوتاه و من اكثراً عکس هست یا كلیپها كه توی اینستا محتوا هبخونم و فهمیدم كه به خاطر این

ها هم همین وضعیت رو دارند، این سریع رد شدن و تمركز ریاستوكنم یا حتيها رو سریع رد مياین

جوری عادت داده و عملکردش رو مختل كرده، به خاطر همین  مغز من رو همون ،هانکردن رو محتوا

 كنم. تر از یوتیوب استفاده مياینستاگرامم رو حذف كردم و بیش

 چرا یوتیوب؟ -

تر هست، ای و حتي بیشدقیقه 20های مه و فیلمآخه گفته بود كه چون یوتیوب كلاً محتواش فیل

 برای تمركز مشکلي پیش نمیاره و خدایي الآن بهتر شدم. 

 كني؟ای مياز یوتیوب چه استفاده -

های آموزشي مخصوصاً یادگیری زبان ازش یوتیوب خیلي فضای تمیزی داره و من برای محتوا

 كنم. استفاده مي

هایي كه داری به من اختصاص ارزشت رو با توجه به مشغله ه وقت باجان از این ك پرنیانممنونم  -

 دادی. 

 كنم و خیلي خوشحالم از این كه باهات حرف زدم. خواهش مي -

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي  18 پرنیان

شناختي، تربیتي، اقتصادی، خانوادگي، روان -اجتماعي، اخلاقيحول محورهای اثرهای آموزشي، 

 زیباشناختي، زیستي، زیست محیطي، سیاسي و فرهنگي اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به  پرنیان

بت شدن به آموزش حضوری، در سطح رغهای درسي، بيمواردی مانند: زبان آموزی، وجود بلاگر

 خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی در مصاحبه پرنیان

مانند: برخورد عاطفي با الگوها، تأثیرپذیری عمیق كاربران از بلاگرها، كاهش الگوبرداری از 

های اجتماعي، انتشار های خارجي، كاهش كیفیت تعاملتر از الگووبرداری بیشهای داخلي، الگالگو

ها به فضای مجازی، انتقاد از مسایل خصوصي و شخصي در فضای مجازی، كشیده شدن درگیری

 ها و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.های كودكان سلبریتيپخش عکس
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زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اخلاقي كاربران، به مواردی  در مصاحبه خود در پرنیان

مانند: نادیده گرفتن حقوق كودكان در اینستاگرام، تبدیل اینستاگرام به ویترین زندگي، بدبین شدن 

و كاهش اعتماد نسبت به دیگران، فحاشي و كاهش شرم و حیا، رواج ریاكاری و نظایر آن، اشاره 

 داشته است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل اقتصادی كاربران،  18 یانپرن

به مواردی مانند: افزایش كودكان كار دیجیتالي، كسب درآمد ازكودكان در فضای مجازی، ورود 

گرایي در بین كاربران، ترویج گرایي، ترویج تجملزودهنگام كودكان درعرصه صنعت مد، مصرف

برداری توسط بک زندگي لاكچری، احساس سرخوردگي قشر متوسط اقتصادی جامعه، رواج كلاهس

 بلاگرها و نظایر آن، اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل خانوادگي كاربران، به مواردی در مصاحبه پرنیان

ردن كودكان در صنعت مد، وارد كردن مانند: سوءاستفاده ابزاری والدین از كودكان، وارد ك

 زودهنگام كودكان در ورزش، اشاره داشته است.

خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به مواردی  در مصاحبه پرنیان

جویي و كنجکاوی، مانند: تحول نوع كاربری از اینستا در گذر عمر، در جست و جوی ارضای هیجان

عرض خطر بودن سلامت و آرامش رواني كاربران، جادوی اینستا، خستگي ذهني، اختلال در در م

جویي مرضي، ازخودبیگانگي جمعي، در سطح خود و تمركز و توجه، احساس حماقت، هیجان

 دوستانش اشاره داشته است.

بران، به مواردی اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق زیباشناختي كاردر مصاحبه پرنیان

ها، معیار قرار دادن استاندارهای غرب در مد و مانند: الگوگیری و پیروی از سبک پوشش سلبریتي

 زیبایي، اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیستي كاربران، به  18 پرنیان

 .آسیب به عملکرد مغز، اشاره داشته است

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي 

كاربران، به مواردی مانند: فعالیت و آگاهي بخشي فعالان محیط زیست، ترغیب برخي از كاربران و 

 صفحات اینستاگرامي مبني بر ضرورت عطف توجه به مسایل محیط زیست، اشاره داشته است.
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در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار سیاسي كاربران، به مواردی  پرنیان

مانند: یافتن دید نقادانه نسبت به اوضاع كشور، نفي اوضاع سیاسي داخل، در سطح خود و دوستانش 

 اشاره داشته است.

لایق فرهنگي كاربران، ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در ع 18 پرنیان

ها به مواردی مانند: ترویج كتاب و كتاب خواني در اینستاگرام، اینستاگرام بستری برای مقایسه كتاب

خواني، با یکدیگر و تعامل قشر اهل مطالعه جامعه، بهره بردن از تجربه كاربران در زمینه كتاب و كتاب

واج فحاشي در بین كاربران، ركیک شدن بیان كوتاهي نظام در ارتقای سواد رسانه در شهروندان، ر

در جایي كه امید حرف شنوی و اصلاح نمي رود. این فرد مؤدب هم هست، بصری شدن، در سطح 

 خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  18 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه پرنیان

موعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث اثر های مجبه دیگر كتاب

پرنیان در مصاحبه خود دید نقاد خویش را به معرض  حاضر است( كنیم، باید بیان داشت، پرنیان

های اینستا به مسایلي مانند از خودبیگانگي گذارد، وی پس از بیان برخي از فراز و فرودنمایش مي

های داخلي، كشیده شدن كاهش الگوبرداری از الگوهای ریاكار، گي از بلاگرجمعي، سرخورد

ها به فضای مجازی، تبدیل اینستاگرام به ویترین زندگي، ترویج سبک زندگي لاكچری، درگیری

اشاره كرده، مسأله كودک آزاری سایبری را مورد نقد  خستگي ذهني، اختلال در تمركز و توجه

 دهد.قرار مي

ها به سبب آن ا اشاره به موارد متعددی نظیر نبات و پناه، آرات، پانیذ و روشا، از اولیای آنپرنیان ب

ها و در نتیجه پول شان، از وی به مثابه یک ابزار برای بالا بردن فالوركه بدون رعایت حقوق كودک

 آورد.برند، نقد به عمل ميدرآوردن از صفحه خودشان سود مي

شد دارد، وی از ابتدا در تصاویر حاضر نمين با یاد كردن از سپیده ...، بیان ميبه عنوان مثال، پرنیا

كرد كه صفحه وی جهت تبلیغ نیست، ولي در ادامه ضمن به نمایش نهادن یک زندگي و تأكید مي

دهد كه فرزندانش را برای گرفتن لاكچری و در حسرت نهادن تعقیب كنندگانش، در عمل نشان مي

 های آنان افزوده شود.دهد كه چه گونه رفتار كنند تا بر میزان فالورقرار مي فیلم زیر فشار

های دارد، در فیلمپرنیان با یاد كردن از مادر پانیذ نیز به تکرار مباحث مشابهي پرداخته، بیان مي

 كند كه چه بگوید یا چه نگوید. در نمونه روشا نیزپانیذ مشخص است كه مادرش به پانیذ دیکته مي

پرنیان از پوشاندن مایوی دو تکه به روشا یا پوشاندن تاپ بالای ناف و امثال آن، اظهار گله كرده، به 
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 5ای فرزندش را زیر فشار قرار داده است كه شکمش در شکل مشابهي پدر آرات را كه به گونه

یتالي یاد های دیجسالگي سیکس پک شده است، مورد نقد قرار داده، از آنان به عنوان كودک آزار

كند، زیرا این افراد حقوق طبیعي فرزند خود را در نظر نگرفته و تنها و تنها به فکر استفاده ابزاری مي

 از فرزندشان بوده اند.

جي حدید كه هنگام عکس برداشتن از وی، چهره نوزادش را پرنیان با مثال آوردن از جي

خبر داده، از ممنوعیت استفاده ابزاری از فرزند  پوشانده، از قوانین مدون موجود در این زمینه در غرب

 برد.كند و كار اولیای كودكاني نظیر نبات و پناه، پانیذ، روشا وآرات را زیر سوال ميیاد مي

رسد، اولیای امور به جای با توجه به سایه گستر شدن فضای مجازی در جامعه نیز به نظر مي

نظایر آن، ضرورت دارد كه به فکر تدوین قوانین مشابهي  پرداختن به كم كردن پهنای باند اینترنت و

 در جهت دفاع از برخي از كودكان در برابر خودكامگي اولیایشان باشند.
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  ساله 19مصاحبه با نازنین زهرا، 

کنم، رقمی بود، الآن فقط آخر ترم لای کتاب رو باز می 3من خودم رتبه کنکورم 

 کنیم. کنیم و تقلب میقسیم میها رو تاونم درس

 

 سلام عزیزم! -

 سلام.

 عزیزم حالت خوبه؟ -

 خوبم مرسي. 

 دانشجویي؟ -

 بله. دانشجوی مهندسي هستم. 

های اجتماعي و فضای مجازی دی چند سوال از شما درباره كاربری جوانان از شبکهاجازه مي -

 داشته باشم.

 اشکالي نداره.

 دی؟ندگي خانوادگیت ميدر ابتدا یه دورنما از ز -

 .ستهدار خانه مكارمند بازنشسته و مادر مپدر .ستهتک فرزند من بله. 

 چند سالت بود كه برات گوشي خریدن؟ -

 سالگي.  13

 از كي با فضای مجازی آشنا شدی؟ -

 شه. سال مي 7، 6حدود 

 از اینستا هم كاربری داری؟ -

 بله.

 ؟يكنمي نستاگرامیهایي از ادهجان به طور كل چه استفا نازنین زهرا -

ها و كه پست يهای سرگرمجیپ يکی ،شنمي میبه چند دسته تقس كنمهایي كه دنبال ميجیپ خب

و  یيهای جناهای پروندهجیدسته پ هیو  يهای آموزشجیپ يکی ،نمیبشون رو ميهای فانیاستور

 .كنمچندتا بلاگر هم فالو مي
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برای آدم ها جیپ نیام، یحرف بزن يكندنبال مي يسرگرم یهایي كه براجیخوب اول در مورد پ -

 هست؟ مهای میجیمنظورت به طور كل پ اخاصي ان ی

اما  ،كنمفالو ميشون نیرو از ب maqz- firiz جیپ يتر ولبیش ها تو اكسپلور میانممی اون

 . 3ينیسرنا ام، 2یمحمود قی، شقا1های طنز هستن مثل پوربلکبلاگرشون تربیش

 

                                                           

و  ينستاگرامیچهره و فعال ا ،در خوزستان 1380سال  ریت 11زاده ، پوربلک ملقب به يمشکپور سایپر -1

 مورد توجه كاربران اریاو بس یهاپیرا جذب كرده و كل یادیز یطنز است كه فالورها یها پیكل گریباز

  .قرار گرفته است ياجتماع یهاشبکه

 ایزستان به دندر خو تیكم جمع یادر خانواده، تبحر دارد زین يكرده و در نقاش لیتحص يدر رشته تجرب او

او . كندينقش م یفایمردانه و زنانه ا یطنز در كاراكترها یهاپیو ساخت كل نستاگرامیدر ا تیمده و با فعالآ

نه جداگا جیپ کی ،غاتیكسب درآمد و تبل یفالور دارد و برا 500و  ونیلیم 3از  شیب خود نستاگرامیا جیدر پ

 . دارد

 يبدن تیرشته ترب یدانشجواو . است ينستاگرامیچهره ادر اهواز،  1380مهر  15متولد  یمحمود قیشقا -2

 دیگوياما م، هم دارد یگریباز شنهادیكار كرد و حالا په طنز دابسمش شروع ب یهاپیبا ساخت كل است و

با دابسمش و  نستاگرامیخود را از ا یجد تیفعال 1398از سال محمودی  .ستیمند نهعلاقبه این كار  ادیز

 . شد لیبا استقبال مردم به چهره شناخته شده تبد يطنز شروع كرد و در مدت كوتاه یهاپیساخت كل
رشته  كردهلیتحصوی . است ينستاگرامیو چهره ا نریوا، در مشهد 1372ماه  ید 28متولد  ينیسرنا ام - 3

دارد  یاحرفه یگریباز شنهادیمشهور شد و حالا پ یمجاز یطنز در فضا یوهایدیبا و است و تالیجید يعکاس

 یبا ساخت دابسمش از كارها ،ساله بود 26 يوقت 1398خود را از سال  تیفعالامیني  .مادر هم است کیو 

 قیادامه با تشو در .داشت فالور نفر 24شروع كرد كه آن زمان تنها  هیدریهنرمند تربت ح یریجهانش نیفرد

 . تر شدشناختهاش چهره يونیلیم یهافالور چند ماه بعد با كه نیرا شروع كرد تا ا پیساخت كل ،خانواده
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 ؟يهم هستشون تیطرفدار شخص ایداره  يفقط جنبه سرگرمبرات ها آدم نیدنبال كردن ا -

 شادیگه لیدل هی يول، كنمشون ميكه فالو كنهشون سرگرمم ميپستا ،كه برام بامزه ان اولاً نیبب

 نیاما تونستن تو همچ ،ترهشون بستهپادست و  رانیكه دخترن و دخترا تو ا كه به خاطر این نهیا مه

 ،كنن شرفتیقدر پ نیا ،ستین مثبت نهست فعال یمجاز یكه تو فضا یيكه نگاهش به كسا یاجامعه

 يهای الکو سنت هیبه حرف بق گهیكه د افتخار كنم، به این يرانیا یبه دخترا یيجورایه شه باعث مي

 . دنانجام مي رو خوادشون ميكه دل یكارو  دننمي تیاهم

 ؟یها رو بديسنت شکن نیها باعث شدن كه خودت هم به خودت جرأت ادختر نیو ا -

 چیو ه كنهكه دوست داره ميرو  یكار و دهنمي تیاهم هینفر به حرف بق هی نمیبمي يوقتقطعاً 

 ،كنمرو مي كه دوست دارم یگم خب منم كارمنم مي ،شهموفق مي میلیاتفاقاً خ ،فتهانمي ي هماتفاق

 هیهم تو خونه ما  ،كه دانشگاه شهرستان اومدم اصلاً این .شونمفت یو حرفا هیبق یگور بابا

 ،گهیان د يرانیحال خانواده ا به هر يول ،ندارم یايهم خانواده سنت يلیكه خ نیا اب ،عه يهنجارشکن

سرش باشه و جامعه ناامنه  تر بالابزرگ دیبا ،رونیشب بره ب دیكه دختر نبا مثل این یادهیبا افکار پوس
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 و های كشور قبول شدمدانشگاه نیاز بهتر يکیگفتم تو و  سادمیشون وامن جلو يول ،هاحرف نیو ا

 . كنمم رو خراب نمياآینده ،شما يالک یبه خاطر تعصبا

 ها رو دیدی؟در دوستانت هم این هنجارشکني -

خریدن تا قبل كنکور و ره كه حتي براش گوشي نميآره مثلاً دوستم یه خونواده فوق مذهبي دا

گفتن باید ازدواج كني، ولي قبول نکرد. درس خوند دانشگاه قبول شد. به زورم كنکور داد، بهش مي

 كنه.اش فکر ميتر از خانوادهكلاً خیلي امروزی

 كنه؟مثلاً چه جوری فکر مي -

كنه، گوشیش رو اه رو تو اینستا فالو مياش اگه بفهمن دوستای پسرش تو دانشگمثلاً خونواده

گیرن، این قدر عقب مونده و امل ان، اما اون با پسرا خیلي هم اوكیه و مثل دوستای دخترش، مي

 راحته باهاشون. 

 اش داره؟دوستت چه حسي نسبت به این عقیده خانواده -

دوره یه خونواده این  كنم كه تو اینشه، اصلاً من تعجب ميقطعاً مخالفه و خیلي هم اذیت مي

شه و مجبوره خیلي قدر سنتي فکر كنن، سنتي كه نه، عقب مونده بگیم بهتره و دوستمم اذیت مي

  كنن.شون، چون بد برخورد ميچیزا رو مخفي كنه از

 شه؟های پسر نداشته باشه، چي ميخوب اگر دوست -

گردن و همه نشگاه فقط با دخترا ميشه؟ بابا اصلاً این دخترایي كه تو دااگه داشته باشه چي مي

خوایم بخوریمش. دیگه گذشت اون دوره كه پسرا دختر كنه ميگن فکر ميكنن، ميمسخره مي

كردن جنس مخالف چي هست، ولي من الآن ندیده بودن، اون موقع چون ملت محدود بودن فکر مي

 ترم. با بعضي از دوستای پسرم حتي از دخترا هم اوكي

 تر از خانواده خودشه؟افکار دوستت تحت تأثیر اینستاگرام امروزیبه نظرت  -

آره، به نظرم كلاً فضای مجازی مخصوصاً اینستاگرام و بعدش توییتر خیلي آگاهمون كرده به 

مون حتي به این چیزا دیگه، فرهنگ ما نسل جدید اون فرهنگ سنتي ایراني قدیمي نیست، فرهنگ

شیم، فهمیدیم كه هر حسي شون دوست ميآدما فارغ از جنسیت فرهنگ اروپایي نزدیک شده و با

تونه عاشق جنس ها باهم فقط رفیقتن، اصلاً شاید یه نفر نميبه جنس مخالف عشق نیست، گاهي زوج

گرایي، ولي الآن دیگه اون آدم ها همجنسدوني قبلاً هم بودهگرا باشه، ميمخالف بشه و همجنس

همچین چیزایي، دیگه پذیرفتن همه این چیزا رو جز نسل پدر كنه حسش گناهه یا فکر نمي

 مادرهامون. 
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 ؟يهست سمینیهمون فم ای يتیجنس یاوصاف تو طرفدار برابر نیبا ا -

 .باشه یطرفدار برابر دیبا يبه نظرم هر انسان ،آره

 ؟يكنهای معروف رو هم فالو ميتفمینیس -

، یيرزامانگ می، یسمانه سواد، يافضل نیثل نسرم ،های خانوم هستنتتر هم فمینیسبیش ،آره

 . رفته آنفالو كنم ادمی يول ،البته باهاش مخالفم ،كنمهم فالو ميه روزمر مفمینیس جیپ
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 كني؟كني، الگوبرداری ميهایي كه فالو ميها و طرز فکر ایناز اندیشه -

 . مكنشون ميشون فالوآره دیگه، اصلاً به خاطر طرز فکر

 ؟يكنهای خانم رو فالو ميتتر فمینیسكه بیش داره این يخاص لیدل -

تر بیش تو این زمینه هم كلاً زنان ،نترهای خانم بیشتفمینیس يول ،نداره يمن كه فرق یبرا ،نه

 . نهست فعال

 چرا؟ -

 مكه فمینیس يدرحال ،ها ضد مردنتفمینیس و به ضرر اوناعه مفمینیس كننها فکر مياز مرد يلیخ

م و یه چیزعجیبي هم كه وجود داره، اینه كه فکر ها باهها و كلاً همه انسانتیهمه جنس یبرابر يعنی

 كنن مردایي كه فمینیست ان، سوسول ان و فمینیسم یه دیدگاه زنونه هست.مي

 شون تحت تأثیر اینستا شکل گرفته؟این دیدگاه -

 كنن. بینن، تحت تأثیر اونا این جوری فکر ميای تندرو رو ميهتأثیر نبوده اینستاگرام، چون پیجبي

 آشنایي تو با فمینیسم از طریق اینستاگرام بود یا از قبل هم آشنایي داشتي؟ -
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از طریق اینستا بود. كلًا خیلي از اطلاعات به روز من به خاطر اینستاگرامه، چون خیلي وقت 

های اش، مثلاً خیلي از نویسندهخونم دربارهبینم توش و ميذارم پای اینستا، پس چیزای مختلفي ميمي

 ها.های اینستا شناختم، مثل جوجو مویز، پائولو كوئیلو، صادق هدایت از ایرانيمعروف رو از تو پیج
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 شون رو هم خوندی؟هاكتاب -

بینم و لایک اینستا ميشون رو توی های كتابانه، زیاد حوصله كتاب خوندن ندارم، ولي تیکه

شون رو بشناسم، گاهي این تیکه ها و اسم كتاباكنم، ولي اینستا باعث شده خیلي از نویسندهمي

 كنم. ها رو استوری ميكتاب

 معمولاً چه جوری ان؟ هایي كه به نظرت جالب میان،های كتاباین تکه -

هایي درباره عشق ار یه تیکه از كتاب جستارنظرات خودم درباره مسایل مختلف ان دیگه، مثلاً یه ب

رو استوری كردم، مفهومش این بود كه كسي كه خودش خودش رو دوست نداره، خودش رو لایق 

 دونه. كه بقیه هم دوستش داشته باشن، نمي این
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 ؟يروزمره مخالف مفمینیس جیبا پگفتي خوب چرا  -

ضد  تافکر كنن فمینیس ایكه باعث شده بعض هییهاجیپ از اون يکیروزمره دقیقاً  مفمینیس چون

فکر  ،دونهمردا مي ریها رو تقصیكه همه نابرابر هیورج نی. اهستن و تندرو زیمردستز، یست نیمردن، د

توش  یكه نابرابر یامعتقده تو جامعه يواقع مكه فمینیس يدرحال ،ها رو خوردنحق زنمردها  كنهمي

 مشون گرفته شده و فمینیسهایي ازحق هیو  دنیردسالار هر دو جنس آسیب دو تو جامعه م ارهوجود د

و  تیهر جنس ها باهمه انسان یكلاً برابر به معتقد . فمینیسم واقعيرهیها رو بگحق اون ،كنهتلاش مي

 . هست يشیگرا

 دوستان تو چه نظری در مورد فمینیسم روزمره دارن؟ -

شون هم اینه كه اول این كنن و خیلي هم موافقن باهاش، دلیليشون فالو مهامتأسفاااانه بعضي

تر كه هر دو جنس تو خونه كار كنن، باید حل بشه، بعد به مسایل بزرگ مسایل پیش پا افتاده مثل این

گر هستن كه فقط دنبال گه پسرا یه مشت آدم سوءاستفادهشون كه رسماً ضد مرده، ميپرداخت. یکي

شون رو برطرف كنن، بعد بفهمن ها نیاز جنسيو پولدارن كه ببخشیدا، با اون دخترای داف و پلنگ

 شن. شون مثلاً با یه پسر حرف زده، غیرتي ميخواهر خود

 شون چیه؟نظر تو درباره این طرز فکر -

شون به شون این جوری ان، از مردا عصباني ان، برای همین نگاهبه نظرم اونا چون مردای دور و بر

ذاره، وگرنه همه این جوری شون اثر ميرو شون منطقي میاد واین جوریه و این محتواها به نظرمردا 

نیستن، ولي خب من خودم این رو قبول دارم كه خیلي از مردا مخالف مردسالاری نیستن، حتي فکر 

 . شهم ميگن به ما ظلشه و زنا فقط نشستن تو خونه و ميتر ظلم ميكنن تو جامعه به اونا بیشمي

 شون چیه؟نظرت درباره این طرز فکر -

كنن، برای همین نابرابریا شون الآن اومدن تو جامعه كار ميترها بیشواقعاً مزخرفه، اولا كه زن

ها شه، ولي زنكنن و ما قبول داریم كه تو جامعه ما به هردو جنس داره ظلم ميتر حس ميرو بیش

 شونه محروم ان. حق طبیعي ای از چیزایي كهبه دلایل مسخره

 زني؟برام یه مثال مي -

خوان بدنسازی رو هم مثلاً دوچرخه سواری چیه كه زنا ازش محروم هستن یا جدیداً گفتن مي

زنه، فقط های خانوم هیچ حرفي نميها ممنوع كنن یا كسي هیچ وقت در مورد كارگربرای خانوم

ها هم سرپرست خانوار هستن و كارگری از خانومكنن، خیلي آقایون تو این كشوركارگری نمي

 . كننمي
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 ی مورد توجه شماهاجیپ يآموزش نهیدر زم ،میحرف بزن يكه گفت يهای آموزشجیدر مورد پ -

 ؟هستن هايچ

 نستایهای اتیمثلاً در مورد قابل ،دنرو آموزش مي يگوش یكه ترفندا جیزبان، چندتا پ آموزش

 ادی دیجد زیچ يكلو  كنمدنبال مي يلیكه من اینا رو خ يبا گوش يعکاسهای هاش، ترفندو باگ

و كلاً  كنمدنبال مي مورد نیهم در ا رو misjadoogarیج و پ يبا گوش يگرفتم در مورد عکاس

 . رمیگمي ادی نستاگرامیتو ا زا یادیز یزایچ

 

 
 

سر غذا و دِ هایآموزشاز  هم پر نستاگرامیتو ا ،سر درست كردن رو دوست دارمدِ  يلیمن خ بعد

 .درست كردمو گرفتم  ادیتاحالا  زایچ يلیخهست. من از این طریق 

و اطلاعاتت  يكنموردش سرچ مي در نستاگرامیتو ا ی،كه بهش علاقه دار یانهیتو هر زم يعنی -

 ؟شده ادیموردشون ز هم در

 نیكلاً نه در ا .ترهتیآپد ها همتیسا ياز بعض زهایچ نیدر مورد ا نستاگرامیو به نظرم ا آره

اونا رو ها جیپ ، بلافاصلهافتهمي يهر اتفاقو در مورد اتفاقات روز هم اطلاعاتم به روزه  ،نهیزم

 . نهیو كلاً كارش ا هذارها پست مييتیسلبر يدر مورد حواش نیفرد نیمثلاً ام .گهیگذارن دمي

 ؟يگرو مي يحواش نیاز ا يکی -
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كرده  انتیبهش خو بوده  اونبا دوست  شوهرشبهاره... قبل از جداشدن از  گفتمي باریه مثلاً 

ازدواج نکرده با دوست اون ازدواج كرده، ، كه باهاش دوست بوده يم تازه با اونه و بعد از طلاق

 . فهیكث چه قدرها يتیسلبر یایدن فهمهمي ،شنوهرو كه مي زایچ نیآدم ا ،واقعاً خر تو خره

 شون هستن؟های مورد علاقه خودگیر زندگي شخصي سلبریتيدوستانت هم پی -

های شون نیستن، كلاً حواشي هنرمندا و آدمهای موردعلاقهشون سلبریتيآره، البته این آدما همه

كنن، مثلًا تر دنبال ميشون دارن رو بیشدیگه، ولي كسایي كه دوست معروف زیاد تو اكسپلور میاد

در ماكان بند رو مخصوصاً رهام هادیان رو دوست داره كه حتي عکس بک یکي از دوستام اون ق

های مختلف رو یاد بگیره، چون رهام هادیان خواد بره سازگراندش، عکس اونه و تحت تأثیر اون مي

 . ها رو بلده و كلاً خیلي پیگیر زندگي شخصیش هستهمه ساز

 پذیره؟های مختلف هم ازش تأثیر ميزمینه پس نه تنها خیلي پیگیر رهام هادیان هست، بلکه تو -

اش مون همینیم دیگه، وقتي یکي رو دوست داریم، كنجکاو عقاید و كارای مورد علاقهآره و همه

 . مند بشیمشیم و ممکنه خودمون هم علاقههم مي

 هست؟ يرانیهای ايتیفقط در مورد سلبر ها كثیفه،كه گفتي دنیای سلبریتي نیا -

 نایبعد هم ،دمیها رو شنيرانیمن فقط ا ،هم باشه دیشا دمینشن یزیچ نیها همچيارجخ مورد در

 . نا مقدس میانگار مر ،كننیه جور رفتار مي نستاگرامیتو ا میان

 ه؟یظاهر زیهمه چ نستاگرامیكه تو ا یرو قبول دار نیپس ا -

كه تو  یدارن و اصلاً جور یگند كار يلیخ يرانیهای ايتیرو قبول دارم كه سلبر نیا واقع در

 يلیخ .به خودش داره يكاملاً بستگ ،كه دو رو باشه آدم نیوگرنه ا ،ستنین ،دننشون مي نستاگرامیا

 ،شون كننفالو یترنشون بدن كه آدمای بیش یشون رو جورخود توننها هم هستن كه مياز بلاگر

 يزندگ یهم مثل آدمای عاد اوناو ن ا مها هم آدكه بلاگر گنتازه مي ،كننكار رو نمي نیا يول

 .میكن سهیشون مقاخودمون رو باها دیداره و نبا تیو اد لتریف يشون كلهااصلاً عکس يو گاه كننمي

 ؟يكنها رو هم فالو ميپس بلاگر -

كه فقط  ستنین یهای مجازشاخ نیاصلاً از ا يول ،كنمچندتا بلاگر رو هم فالو مي آره

 ادی زیچ يكلو  دهیشون برام مفاتفاقاً دنبال كردن ،كشنميدیگران به رخ  نستایرو تو اشون هایيدارا

 یيشون حرفاهايمثلاً بعض ،گهید یزایچه چو  يو مراقبت پوست يآرایش نهیچه در زم ،شوناز رمیگمي

 . دهیمف يلیخ زننكه مي

 هستن؟ يها در مورد چه مسایلحرف نیا -
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به اشتراک  میداشته باش یاگه نظر ،افتههایي كه مياتفاق ون در مورد اكثرمهمهز، یهمه چ مورد در

 نیتر از ابیش نیبرا هم ،گهیتره دگذارم تأثیره و حرفاشون هترشون بیشاونا فالورا گهید ،مگذاریمي

شون در مورد مسایل طرزفکر گنمي كه دارن رو میان یادهیكلاً هر عق و گذارنها ميیاستور

 زننمي يحرف هی نیبرا هم ،شون دارممن قبولو شون خوبه و انصافاً هم طرز فکرچي هست لف مخت

 . روم تأثیر داره ی،امسأله هیدر مورد 

 ؟يگفکرش روت تأثیر داره رو مي طرز يلیكه خ یياهاز آدم يکی -

 ستیپسر میکاپ آرت هی، اِمِل و يوتینبات، صدف ب كلاً این ها هستن: كنمهایي كه دنبال ميبلاگر

پسر  هی يلن نیا كنمرو هم فالو مي يفالوش كردم و آهان لِن داًیجد .باشه نیكه اسمش فکر كنم شاه

و در مورد  كنهمیکاپ مي ست و میادهكاملًا دخترونه  اتشیاما روح، ظاهرش پسره يعنی ،ترنسه

 . هگمي ،دهیهایي كه به خاطر ترنس بودنش كشيو سخت شیدگزن
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 داده؟ رییها تغرو در مورد ترنس دگاهتیهاش دبا حرف -

فرق  شیجنس شیگرا ایم در آینده ترنس بشه اكه بچه از این يلیقبلاً خمن راستش  ي.لیخ ،آره

 نیكه ا نهیالآن نظرم ا يول ،ها فرق دارهآدم نیها به احال نگاه چون به هر ،دمیترسمي ،داشته باشه

 دیجاش باه ب ،میشون خجالت بکشما از داشتن ایندارن كه به خاطرش خجالت بکشن  یدرایها اآدم

به جنس  شیگرا) تیكه اونا دارن مثل استر هیژگیو هی نیكه ا میریفقط بپذ ،میها رو عوض كننگاه

 . سته هااز آدم يلیخ يژگیبودن كه و مخالف(

 اشته؟ها و همسالانت هم همین تأثیر رو داینستا روی دوست -

از شده و كلاً دیگه كسي درگیر این نیست كه چرا طرف مون بآره، از این نظر خیلي فکر همه

پوشه، اصلًا لني رو من از طریق دوستم پسره، اما رفتارش دخترونه هس یا دختره و پسرونه لباس مي

دیدم  شناختم استوریش رو برام فرستاده بود گفت ببین چه قدر خوشگل آرایش كرده، دقت كردم

 پسره كنجکاو شدم رفتم تو پیجش و واقعاً رو دیدگاهم تأثیر گذاشت حرفاش. 

 ؟يچشون یهبق -

 ،نهست ياصلاً مثلاً امل و صدف فقط بلاگر آرایش ،فرق دارهشون جیپ یمحتوا ،جز نباتشون یهبق

 ن. گنمي یزیچ ،نداشته باشه زشیشون رهاكه فالور این یاصلاً برا
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 ؟يگرفت ادیشون آرایش كردن رو هاخوب با پست -

ها وقت يبعض ،كنهكه آدم هوس آرایش كردن مي هیجور وهاشیدیمخصوصاً امل و ،آره

 يعنی ،هاش نودهتر آرایشصدف هم بیش .كنمآرایش مي شمپا مي يالک ،نمیبهاش رو ميپست

 . خورهمي ابونیبه درد تو خو  کهیهاش به رنگ پوست نزدرنگ آرایش

 ی؟مند شدو چرا به آرایش كردن علاقه يز چه سنا -

 یيو از دوران راهنما گهید كننآرایش مي لیدل نیهمه به هم ،دنیبه نظر رس باتریز یفقط برا خب

 كردمآرایش مي ،تر شده بودبزرگ مینیب و كه به خاطر بلوغ پوستم خراب شده بود یاتقریباً اون دوره

از  . این روادیتر به نظر بکیكوچ مینیب ،شدباعث ميو ده بود موقع تازه كانتور كردن مد ش اون

قراره  كردمفکر ميو اومده بود  نییكلاً اعتماد به نفسم پامن اون زمان  .گرفته بودم ادی نستاگرامیا

باعث و این مسأله  دمیخوابپودر ميبا كرم یيشبا هی يحت ،قدر پف كرده بمونه همون مینیب شهیهم

بدون  نهیخودم خودم رو تو آ خواستمنمي يچون حت، م بدتر لک بشه و جوش بزنهپوست ،شده بود

 . نمیآرایش بب

 ؟يداشت نستاگرامیاون زمان ا -

 .تر از الآن بودكم تمیفعال يول ،آره

 ؟بیاد نییاعتماد به نفست پا ،باعث شده بود یدیدمي نستاگرامیا یتو هایي كهبه نظرت محتوا -

واقعاً  ،كه تو دوران بلوغم دمید. آخه من داشتم ميكردمي دشیتشد دیاش يول ،اون قدر نه

قدر خوشگل  نواشون لایتو پروفا ای نستاگرامیهام تو اطرف همسن هیاز  يول ،ستیم خوب ناچهره

 . ستین يعیطب امچهره منه و زشتم و رادیا نیا كردمفکر مي ،بودن

 كرد؟شون ميخوشگل داشتن كه یهای ظاهريژگیهات چه وهمسن -

شون بود و مثل من پوست يشون قلمينیب ،شونصاف بود پوست ،تر بودشون روشنپوست اونا

 . رهیپوستم رو بگ يكه چرب زدمهای مختلف ميماسک دیم بایمن دا يول ،چرب نبود

 بود؟ يو واقع تیشون بدون ادهابه نظرت عکس -

 .گهید نییپا ادیموقع باعث شده بود اعتماد به نفسم ب ونا يول ،داشت لتریو ف تیخب قطعاً اد نه

اینستا فقط روی تو این جوری تأثیر گذاشت و باعث كاهش اعتماد به نفست شد یا به نظرت  -

 ها همچین تأثیری داره؟روی همه نوجوان
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ن دیدیم، تو اون سها رو ميبه نظرم چون ما فقط اون عکس با ادیت و بدون هیچ ایراد از آدم

تر شدیم و هر چي رو كه ببینیم، باور مون اعتماد به نفسمون پایین اومده بود، اما الآن هم ما بزرگهمه

 دن. نشون مي كنیم، هم فضای اینستا جوری شده كه بلاگرایي اومدن كه واقعیت رونمي

 گذاره؟ها ميیعني فضای اینستاگرام كلاً تأثیر منفي روی اعتماد به نفس نوجوان -

گفتن بچه تا ها، گذشت اون دوره كه ميآره، اما این معنیش نیست كه حق ندارن استفاده كنن

سالگي حق نداره گوشي داشته باشه، اصلاً پدر و مادر حق ندارن بچه رو این قدر محدود  17، 16

استفاده های خوبش نشون بدن كه آقا اینا واقعي نیست، باور نکن، برو از جنبه كنن، ولي اگه بهمون

ترن. من واقعاً بعضي كن، دیگه تأثیر منفي نداره، مشکل اینه كه پدر و مادرامون از خودمون ناآگاه

تر بودن، بلد بودن چه گم اگه یه كم آگاهشم و ميوقتا از این همه نا آگاهي پدر مادرم عصبي مي

دودم كنن، الآن وضعیت شون، محجوری راهنماییم كنن، نه كه فقط نگرانم باشن و به خاطر نگراني

 . من خیلي بهتر بود

 ؟یدمي حیتوض جشیپ یها، در مورد نبات و محتوابه بحث بلاگر میخوب برگرد -

هاش تیتر فعالتقریباً از بیش .هذارمي یپست و استور شیاز سبک زندگ لهیاستا فیبلاگر لا نبات

مثلًا ، زنهوضوعات مختلف حرف ميدر مورد م یكه تو استور هیاین جورذاره. استوری مي جشیو پ

درباره چندتا از  ،شهشون بهمون گفته نميهدربار يچیكه تو جامعه ه يهای مقاربتیماریدر مورد ب

اطلاعات  چه قدرواقعاً  دمیفهممن و  هشون حرف زداز یریشگیهای پشون و كلاً راههاترینعیشا

همه فقط قضاوتت  ی،ریهم بگ یماریآخه بعد ب ،گنرو بهمون نمي زایچ نیچرا ا ،ما كمه يجنس

 يدرحال ،بوده یهای متعددحتماً با آدم ،رهیبگ یماریب يهر زن كنندكتر زنان فکر مي يحت ،كننمي

موضوع  نیاصلاً ا .هایي بوده كه از اونا گرفتهبا آدمشون رو همس رنیگشون ميها از همسريكه بعض

هایي كمه و بلاگر يلیخ نهیزم نیهامون در ايصورت به نظرم آگاه در هر ،نداره يبه دكتر زنان ربط

 ،حرف بزنن زایچ نیها از اكه بلاگر مگه این ،مون بره بالامثل نبات باعث شدن یه كم اطلاعات

 . به زور بهمون گفتن مهشدن رو  ودیوگرنه تو مدرسه كه همون پر

تر ها بیشنهیزم نیدر ا يالا رفتن آگاهب یاز آموزش و پرورش تو نستاگرامیپس به نظرت ا -

 تأثیرگذار بوده؟

ما  هكرد كاریه تازه  ي،جنس يآگاه نهینبوده در زم گذارواقع آموزش و پرورش اصلاً تأثیر در

 یاما تو فضا ،میمسایل رو بفهم نیزا او یه جور آسیب گهیراه د هیبرطرف نشه و از  مونیكنجکاو

، البته دهمي يش آگاهادرباره ،محتوا پورن باشه و آسیب زننده باشهكه اون  بدون این نستاگرامیا
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كه آسیب  گذارن، بدون ایناین چیزها پست مي محتوای پورن تو اینستا هم هستا، ولي خیلیا در مورد

 . زننده باشه

 ه؟یهای آسیب زننده چمنظورت از راه -

 . عه 18های +و خوندن داستانپورن  دنیو د يسرچ تو گوگل در مورد مسایل جنس منظورم

 عه؟ زاآسیب يگوگل در مورد مسایل جنس يعنی -

های پورن و بیآس یایو اگه ن ،كنجکاوه گهید جوریه مسایل  نینوجوون در مورد ا هیآخه  ،نه

 و قبل از این گهید نهیبمي رهمي هش انتقال بدی،مسایل رو بفهمه رو ب نیدرست ا یكه چه جور این

 دنمي ادیفقط چرت و پرت  ،دنآموزش بدن كه نمي دیبا ،كنه یكنجکاو یاون جور كه خودش

 . دانش خانواده مزخرفمثل اون كتاب  یيزایچیه 

 چرا مزخرف؟ -

 ،شوهر كردن ریكه د یيبه دخترا ،كتابه كاملاً ضد زنه ،نستایتو ا دمیهای كتابه رو دکهیت خهآ

دختره  تذاشمادره نمي ،داستان بود هی جاشیه  .كنهمي جیروو تر نییازدواج تو سن پا .دهیترش گهمي

كتاب  نیا ی.مادره گفت چون اون پسره و تو دختر رهدختره گفت پس چرا داداشم مي ،رونیبره ب

به  قیتشو ،و موفق شدن لیكنن به ادامه تحص مونقیكه تشو این یجاه اصلاً چرا ب ،گهیضد زنه د

 . كننازدواج مي

 ره؟یگرو مي تیموفق یازدواج جلوخوب مگه  -

 حیگردن آدم، من ترج فتهامي تیولومس يچون كل، سرعت موفق شدن رو كنهكند مي يول، نه

بعد  ،میدرس خوامكه مي يچ به هر ، و بعد از این كهدوست بمونم ،كه دوستش دارم يبا كس دممي

 . باهاش ازدواج كنم

 ؟يقتر از شوهر موافبا دوست پسر بیش نيعی -

 میدوست معمول و باهاش تو رابطه هم نرفتم ، ولينفر رو دوست داشتم هی یيوقتا هی يحت ،آره

دیگه، چه  بزنم زامیچ يلیاز خ تونمبه خاطرش مي ،اگه دوست پسرم باشه دونستمچون مي ،مونده

پسر شه هم اون آدم رو به عنوان دوست مي يگم وقتمي يعنی كه طرف شوهرم باشه. برسه به این

 . يكن يزندگ ریچرا خودت رو درگ ي،خودت برس يهم به زندگ ي،داشته باش

 هات وجود داره یا فقط تو این دید رو داری؟این بدبیني نسبت به ازدواج بین كل هم سن -

ایم یه دسته من و دخترای مثل من كه ها بخوام بگم، به نظرم دو دستهاگه درباره همه دهه هشتادی

زنن با طرف، یه دسته آدمایي كه زنن، صرفاً رل ميیستن و اگه رو كسي كراشم ميتو فاز ازدواج ن
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شون چه جوری دارن. الآن خیلي از دوستای من ازدواج كردن، بعد ازدواجسریع فاز ازدواج برمي

زنید بزنید، بوده؟ با یکي رل زدن بعد دو ماه جوّگیر شدن، گفتن بیا ازدواج كنیم، خب كراش مي

 اج خیلي بحثش فرق داره.ولي ازدو

 شي؟افته گردنت و متعهد ميكه مسوولیت مي گياز این لحاظ مي -

كني، آره خب، تو وقتي با یکي رلي، زیاد بره تو مخت یه رفتارش، نهایتش اینه كه باهاش كات مي

ني، كني، هر مشکلي كه پیش میاد رو باید حل ككس بفهمه، ولي وقتي ازدواج ميكه هیچ بدون این

های زندگي بماند. من موندم مغز وسط و اووه كلي دردسر داره، تازه خرج ها میانحل نشه، خانواده

 كنن. شون رو درگیر همچین چیزایي ميخر خوردن تو سن كم خود

 هات برای ازدواج؟كه كراش بزني رو آدما خیلي فرق داره با معیار یعني معیارهات برای این -

 آره. 

 ضیح بدی؟شه تومي -

 و دوست داری باهاش رل بزني، دیگه به این خب كراش كراشه، تو صرفاً از یکي خوشت میاد

كه  كني، مثلًا اینشه یا نه و چیزایي كه برا ازدواج مهمه، دقت نميكه اون شوهر خوبي هم مي

ات اش چه جوری ان؟ طرف فقط جذاب باشه برتحصیلات طرف چیه؟ كارش آینده داره؟ خونواده

 اوكیه. 

 منظورت از جذابیت، جذابیت ظاهریه؟ -

ری زني بعد باهاش ميخنده، خوش هیکله، روش كراش ميآره مثلاً یکي خوشگله، قشنگ مي

شن، خب معلومه بعد چند رن زن طرف ميزنن، ميتو رابطه، نه كه زن طرف بشي، دوستام كراش مي

 . شنوقت كه آنکراش كردن، پشیمون مي

 ؟زنید، بعد چند وقت دیگه، ازش خوشتون نمیادینه كه وقتي رو یکي كراش ميمنظورت ا -

 شه برای من. تر وقتا طرف عادی ميبستگي به طرف داره، بیش

دارن، ولي بعضیا فقط اهل دوستي هستن، تأثیر ها سریع فاز ازدواج برميكه گفتي بعضي و این -

 ین تفاوت دیدگاه تأثیری داره؟ كنن رو انوع محتوایي كه تو اینستا دنبال مي

مون هست، از این نظر اینه دونم دقیق، ولي تفاوتي كه بینشاید غیرمستقیم تأثیر داشته باشه، نمي

تونم موفق بشم و نیاز ندارم دایم تو تنهایي مي كه به تر تو فاز مستقل شدن و اینكه من خیلي بیش

كنن، این جوریه كه عشق آموخت مرا جور بینم لایک ميرابطه باشم و اینام، ولي اونا پستایي كه مي
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كه دایم با یکي  ها باعث شده فکر كنن آماده ان برا ایندگر خندیدن و اینا و شاید لایک این پست

 تو رابطه باشن. 

حرف  يباره چدر گهید يهای مقاربتیماریاز مسأله باون بلاگری كه گفتي، نبات، غیر  خوب -

 شده؟ تدید رییزده كه باعث تغ

 اما در واقع اشتباه ،ستییه بار كه به نظرمون اصلاً اشتباه ن زدهایي حرف ميمثلاً درباره رفتار نیبب

 ،هذارهم مي يبهش، اطلاعات عموم میزل نزن ي،كنار كس میسادیسانسور واآتو  يمثلاً وقت ،نهست

رو  یيفضا هی وجابزیبار است نیكه اول ینها و اشنیکیبه وجود اومدن اپل خچهیمثلاً یه بار درباره تار

منم كلاً دوست دارم اطلاعاتم در  .اون هم آپ استور بود ،دانلود كرد شنیکیساخت كه بشه ازش اپل

كه زنان  یيبایهای زكه یه بار هم در مورد عمل ادمهیهام ازش به روز باشه و و استفاده يمورد گوش

این ها  گفت. ميگفت ،تر بشهبیششون يآلت تناسل زیا سات كننهایي كه مردها ميو كار كننمي

فرق داشته باشه و درواقع ما  تیباعث شدن تصورمون با واقع های پورنلمیكه ف نهیاش به خاطر اهمه

و  هیاش الکهمه ،كننها ميكه مرد یيها و كارابرا خانوم 1يپلاستایهای لابعمل نیو ا میهست یعاد

 .ز آدماسا دنیبرای پول چاپ

 

 
 

 ؟یدید نستاگرامیا یدر فضا رو رنهای پولمیف يگفت -

اسمش  ،بود كه خونده بودم کیرمان اروت هیاون هم تحت تأثیر  ،دمید یچندباررو پورن  لمیف

كاملاً  شدباعث مي نیكااامل كامل و ا ،كرده بود فیرو كاملاً توص يهای جنسبود بعد صحنه يكت

شده  18اومد +هایي كه تو اكسپلور برام ميموقع پست اون يبیو به طرز عجاون صحنه رو  يتصور كن

 يزنكه حرف مي یزیچ درباره هر، شیژگیو نیترسناكه ا يلیخ هیاین جور نستاگرامیكلاً ا .بودن

                                                           

 .گرددهای داخلي و یا خارجي واژن كوتاه شده و اصلاح ميعمل لابیاپلاستي لبه در -1
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ولي فیلم پورن  ،شه آدمانگار شنود مي ،پست دقیقاً درباره اون برات آورده هی ينیبمي نستایتو ا یرمي

 كنه.اینستا ندیدم، اصلاً فکر نکنم باشه، اینستا وقتي یه پستي خیلي جنسي بشه، حذفش ميتو 

  

 
 

 های پورن كرد؟لمیها تو رو كنجکاو فخوب اون پست -

 نیا نمیبب خواستو دلم مي كردم مياختهیبرانگ ياون رمان انگار از لحاظ جنس ياز طرف آره

پورن آورد تو پورن  لمیف يپس سرچ كردم كل ،كنجکاوم كرد ترها هم بیشمحتواها رو و اون پست

 نمیوقت دلم خواسته بب هر نیگرفتم برا همبعدش عذاب وجدان مي دمیفقط چندبار د يول ،هاب

 . كردم كه حواسم پرت بشه یكاریه  شغولخودم رو م
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 ای يكنرو دنبال مي يتمسایل فمینیس نیهم ایهای روز و اتفاق يمسایل اجتماع نازنین زهرا -

 ؟يزنحرف مي جتیشون تو پمورد خودت هم در

كپشنش  ،هم به نظرم جالب باشه يپست هیاگه  ای زنمشون حرف ميهم درمورد ،امدنبال كننده هم

گذاشته شده و هر  ارمونیكه در اخت هییفضا هی نستاگرامیگم خب ا. ميكنممي شیهر چي استور ای

 . میپس چرا ازش استفاده نکن ،نداره يعواقب ایرانیقل برا ما احدا میهم توش بزن يحرف

 پس به نوعي تو این فضا آزادی بیان داری؟ -

تونم برم تو خیابون داد بزنم به طرح صیانت اعتراض شه گفت، مثلاً من نميآره، این جوری مي

ن. وقتي تو فضای واقعي برنم زنداگیرنم ميساله با چین اعتراض كنم، چون مي 25كنم یا به قرارداد 

مون رو بزنیم، هرچند آزادی بیان نیست، از این فضایي كه در اختیارمونه چرا استفاده نکنیم كه حرف

  تر از اعتراض تو فضای واقعیه. اما یه تأثیر كمي داره.به نظرم تأثیرش كم

 ای تأثیر بگذاری؟تاحالا تونستي رو نظر فالورات تو زمینه -

كنن رو لینکش رو تو امضاء جمع مي افته وهای اجتماعي كه راه ميكارزار آره من خیلي از

گن فایده این كارزار چیه؟یا از اون كنن، ميذارم، بعد مثلاً فالورام ریپلای مياستوری به اشتراک مي

كنن، رن تو كارزار شركت ميدم، ميشون توضیح ميپرسن بعد براموضوع آگاهي ندارن، سوال مي

مثالشم بخوام بگم، مثلًا كارزار تحت پوشش قرار گرفتن خدمات روان درماني و كاردرماني یه 

  اس بود.بیمارای ام

 ؟يخارج ایان  يرانیتر ابیش ي،كناخبار روز دنبال مي یهایي كه براجیپ نیا خوب -

 یخبر هیها جیپ نیوقتا هم ا يوتو و بعضو من نترنشنالیا رانیاوفردا، یمثل راد ،ان يخارج تربیش

خبره رو  خونممي WHO مثل خود يهای خارجتیاز تو سا رممثلاً در مورد كرونا مي ،گذارنمي

 . نمیبروهم نمي ونیزیاخبار تلو يحت ،كنمرو اصلاً دنبال نمي يهای داخلجیپ يول ،نه ایدرسته  نمیكه بب

 داره؟ يخاص لیدل -

اگه به نفع حکومت  ایشده است  فیتحر يلیخ شهیمشون هاخبار ستیبهشون ن یاعتماد آخه

هامون با توجه به مراسم رانیمثلاً آمار كرونا تو ا ای يحت كنننباشه كه اصلًا اون خبر رو پخشم نمي

 ،گنمي يخب معلومه كه آمار رو الک ،نییپا آمار میاد هویشه بهمن كه مي 22موقع  ،شهمي نییبالا پا

 مایصمدپوره كه اونم تو صدا و س نیشاه ،كنمبهش اعتماد دارم دنبالش مي كه يرانیتنها گزارشگر ا

 كنم. و پیجش رو دنبال مي ممنوع الکاره
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 ه؟یچ شیممنوع الکار لیدل -

مثل عادل  ،گهیشه دممنوع الکار مي، كارش درست باشه رانیهر كي تو ا يدونم ولنمي قیدق

 .پور يفردوس

 

 
 

 كنن؟داخلي رو دنبال نمي هایخانواده هم رسانه -

شینه اخبار ميشون خیلي تو مخه. مامانم خانواده كه از این نظر خیلي ناآگاه هستن و این ناآگاهي

 98اش ماستمالي، مثلًا برای آبان اش دروغ همهبینه. وای من متنفرم از این اخبار، همهرو مي 20:30

كنن و دزدی ها دارن اموال عمومي رو خراب ميكه خرابکار رفته بودن گزارش گرفته بودن از این

های نظامه، بعد مامانم مالي كردن گندكاریكارش ماست 20:30كنن و این حرفا، كلاً اخبار مي

 گه تو كاری به كار من نداشته باش. گم، ميبینه، هر چه قدرم بهش ميشینه اینا رو ميمي

 ي نداره رو این مسأله تأثیر داشته؟های اجتماعكه مادرت فعالیتي تو شبکه این -

فهمي همه چیز اون جور كه تو كنه، ميقطعاً داشته، فعالیت تو فضای مجازی دید آدم رو باز مي

گن درسته، كنه، هر چي تو اخبار ميكردی و بهت فهمونده بودن نبوده، مامانم الآن فکر ميفکر مي
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زایي مثل آمار كرونا به اخبار صدا و سیما اعتماد داره، ها، ولي مثلًا تو یه چیالبته طرفدار نظام نیست

 . كننتر از چیزیه كه اعلام ميولي من همیشه به نظرم آمار واقعي بیش

 نه؟ ای نهست ادیكه دوستان تو ز این ي، مثلاًگمي تیدر مورد روابط اجتماع نازنین زهرا -

های دوران يكلاستقریباً همه هم گرامنستایتو ا .اميآدم اجتماعیه من كلاً  ،نا ادیز دوستام

 یو دوستا گهید میبازم هم و دار يول میحرف نزن ادیاگه باهم ز يحت ،كنمم رو فالو ميامدرسه

 . شنحساب مي میمجاز یجزو دوستا ،هادانشگاه رهمي شیپ هك یدانشگاهم هم این جور

تر بیش ،بود یاگه حضور ای يبش يمیشون صمباها یمجازآموزش  طیتو شرا يتونستتو  -

 د؟یشدمي يمیصم

های دوران از دوست يلیخ ،دینیرو بب گهینداره كه حتماً هم د زایچ نیبه ا يربط ينظرم دوست به

 يول ،میدیدمي رو گهیروز همد هر ،میبود يكلاسچندسال هم ،كنمشون ميم كه الآن فالوامدرسه

كه  هیهمه اخلاقامون باهم اوك یشون یه جورهايضدانشگاهم البته بع یدوستا يول ،مینشد يمیصم

تر بیش ،بهتر بود يلیبود خ یاگه حضور ،باهم میم حرف داریدا ،میشناسانگار چندساله هم رو مي

 . نداره زایچ نیبه ا يربط مونتیمیصم زاناما می ،میدیدهم رو مي

 قیكه از طر يداشت ای یارای هم ددیگه یهای مجازهای دانشگاه دوستيكلاساز هم ریغ -

 ؟يباهاش آشنا شده باش نستاگرامیا

 . نداشتم ،نه

 ؟سته دانشگاهت الآن چه قدر یارتباطت با دوستا -

 . گهید میكنكل روز چت ميتقریباً 

 نستاگرام؟یتو ا -

 یاستور ای میفرستپست مي ای میكنچت مي يلیخ ،میگروه دار مونپیبا اك نستاگرامیا تو

 يلیخ ،جز درساه چه ب ،چه به خاطر درسا ،ادهیمون زكلًا ارتباط ،میكنهم رو تگ مي مگذاریمي

 . میزنحرف مي

 ساعت در روز؟ تقریباً چند -

درباره كلاس و استاد رو  میكنزمان چت ميسر كلاسا هم میرمي میشمي داریاز صبح كه ب نیبب

 . گهیهای مختلف دبعدش هم درباره موضوع ،میخندمي ،میگو كلاً چرت و پرت مي میكنخره ميسم

 كنید باهم؟ها هست یا درددل هم ميها و خندهتون در حد همین شوخيارتباط -

 شون در همون حد شوخي و خنده. ام، ولي بقیهشون در حدی كه درددل كنیم صمیميبا چند نفر



 3جلد  درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام  /182

 

 اعتماد نداری بهشون؟ -

ها هم دارن شوخي تر موقعرد دل و نالیدن نیستن، بیشنه ربطي به اعتماد نداره، اونا خب اهل د

شیم، باهم كنم، یه وقتایي هم جدی ميشون درددل ميكنن، ولي این چند نفری كه گاهي باهامي

 كنیم وگرنه به همه دوستام اعتماد دارم. كنیم و هم رو نصیحت ميدرد دل مي

 زنن؟رو بهت مي شونهااونا هم همین قدر به تو اعتماد دارن و حرف -

مون دو طرفه هست، دوستي دوستیه دیگه، الآن دوستیای غیرمجازی هم دیگه آره خب دوستي

كه هم رو فعلاً به خاطر آموزش مجازی  كنیم. اینمجازی شده به خاطر كرونا و فقط چت مي

 مون محکم نباشه.شه دوستيبینیم، دلیل نمينمي

 یذارگخونواده وقت ب یبرا يكه نتون شهباعث نميتباطي، شون در اركه صبح تا شب باها نیا -

 ؟يشون باشو تو جمع

تو خونه  ای ایتو مهمون ،دستمه ياش گوشكه من همه از این ني اشاك شهیراستش همه هم، چرا

 ،شممتوجه نمي يول ،شنومامي يعنی ،گهمي يچ شنوماصلاً نمي ،انجام بدم یكار هی گهمامانم بهم مي

دستمه هم تو  يكه گوش يمدت نیتر ابیش ،زنههم غر مي يكل ،دهشه انجام ميش پا ميبعد خود

تر وقتا دارم با دوستام چت و تو مهمونیا هم بیش فرستمو برا دوستام پست مي گردماكسپلور دارم مي

رف كنم، مثلًا شب یلدا كل خانواده دور هم جمع بودن، من تو اتاق داشتن با دوستام تصویری حمي

 .زدممي

 برعکسه؟ ای كننهستن و حالت رو خوب مي طنزهای اغلب پست ينیبهایي كه ميپست -

 تونمنمي ،نمیچه قدرم پست فان بب بعد هر ،نمیها غمگوقت يبعض ،گهیبه مودم داره د يبستگ

، مگردمي زننمي تیاد نیهای غمگهایي كه با آهنگجیتر تو پها بیشاین جور موقع .بخندم

مثلاً هوشنگ ابتهاج رو  ،گردمهای شعر رو ميجیپ ای دمگوش مي ،كنمشون رو دانلود مياآهنگ

. بعضي وقتا حالم از شعراش رو حفظم يكل كنممي کیرو لا نمیازش بب يدوست دارم هر پست يلیخ

كانون نویسندگان یا كنم، مثلًا پیج های اجتماعي رو دنبال ميبینم یا مثلاً پیجهای فان ميخوبه پست

 ها خیلي جالبه. ذاره، اونشون رو ميشون یا دوستاهاهای افراد معروف به معشوقیه پیج هست نامه

 كنن؟حالت رو خوب مي بینيهایي كه وقتي غمگیني ميپست نیخوب ا -

 ،یي كه گفتمهاتیاد نیا يول ،نهستآخه اكثراً عاشقانه  ،نه بد ،كننها نه حالم رو خوب ميشعر

 ،شون ناراحت شدمهایي كه تو عمرم به خاطرانگار همه اون اتفاق نا نیشون غمگهاچون آهنگ

ها فقط ، كلاً وقتي ناراحتم این پستشمشون ناراحت ميدوباره برا ،شندوباره از جلو چشمم رد مي
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ن و تا نخوابم حالم خوب كنكنن، حتي شاید بدترم هم بکنن، اما حالم رو خوب نميحالم رو بیان مي

 . شهنمي

 به روابط عاشقانه هم ربط داشتن؟ ي،گبد كه مي یاهاتفاق نیا -

 يکیاز  ایو نشده  میرو خواست يکیكه  میای رو داشتتجربه نیهامون همچيلیقطعاً خ ،خب آره

 . میضربه خورد

 تون؟دنش کیتر نزدكمک كرد به بیش نستاگرامیاي و آدم رو از كجا شناخت نیا -

هامون خونه ،نبود ستنسیلانگ د يول ،باهم میآشنا شد نستاگرامیا قیاز اول هم از طر راستش

منطقه  هیهامون تو بود كه خونه دهید جمیپ یوبعد تو با ،بود دهیاون عکس من رو د .بود کیبهم نزد

و از نظر  بود يباهم اوك يلیخ تامونیبعد شخص ،میمدت چت كرد هیداده بود  امیست و بهم په

 . میمدت باهم بود هی ،میدیرو د گهیهمد میقرار گذاشت گهیهم كه جذاب بود، د یظاهر

 د؟یكه جدا شد شدي چ -

خوشش  گهید يکهای یعکسدوستت ندارم، حتماً از  گهییه بار بهم گفت د .دوستم نداشت گهید

 . گهیداده د امیبهش پ، اومده

 ؟یبرگردق به حالت سابكه  دیبعدش چه قدر طول كش -

تو تلگرام كه حوصله گذروندم، مي نستایتر روزم رو تو ابود كه من بیش یادوره دقیقاً دوره اون

ای هم انجام بدم. چون حال نداشتم كار دیگه ي،الک گشتممي نستایتو ا ،چت كنم ينداشتم با كس

 یزیچیه  كنهميش حس انهیتو قفسه س ،دهكه دوستش داره رو از دست مي يآدم كس يوقت گنمي

دوست داشتم دستم رو بندازم قلبم رو  ،داشتم ءمنم دقیقاً احساس خلا ،كنهمي ءخلا ساساح ،هیخال

كه بهش  این یبهش فکر نکنم و برا گهیبزنم تو سرم بتركه كه د یبا یه چیز رونیرم بندازم بش بیادر

ها حالم پست نیا ياز طرف .دمیدمي های دپ روجیپ تیهای ادبودم و پست نستایم تو ایدا ،فکر نکنم

 كدوم چیبه هو  كردمهم وقتم رو داشتم تلف مي ياز طرف رسماً .و افسرده شده بودم كردرو بدتر مي

و  یهم مجاز یكه تو حالت عاد يمن .شون رو نداشتمحوصله انجام دادن يعنی ،دمیرساز درسام نمي

چندماه كه  يول ،بدتر هم شده بودم تیاون وضع تو ،دادممي حیرو به درس خوندن ترج دنید لمیف

كه قبل از اون  یايعادت كردم و برگشتم به زندگ يعنی ی،به حالت عاد گشتمكم بركم ،گذشت

  .آدم داشتم

 تر شد؟كم ای رفتمي نستایا یقدر وقتت پا بعدش هم همون -
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الآن  يول ،گذرونممي يگوش یكه پا هیزمان میاز زندگ يهمچنان بخش بزرگ يول ،شده تركم

 يبتونم گوش ،شهب یم قواسال كنکور باعث شد یه كم اراده، یه كم رسمكه به درسام مي میاین جور

م سر اهسر كلاسم حوصل يوقت ،هذارالآن باز یه كم داره تأثیر مي يول ،رو بذارم كنار برم پا درسام

 . گردممي نستایتو ا رم، ميرهمي

 ؟يكنهات افت ميدرستو  یدار داًیجد يعنی -

سر كلاس تمركز  يول ،دنچون انجام ندم نمره نمي، هام روفیتکل دمانجام مي تیدر نها نه

 . گردمدارم مي نستامیتو ا يكه گوش بدم ه این یجا ،ندارم

 تری دارن و افت تحصیلي داشتن؟دوستان خودت هم تو آموزش مجازی تمركز كم -

افته، چون رقمي شد، الآن هر ترم كلي واحد مي 3كنکورش  مون دیگه، دوستم كه رتبههمه

رقمي بود، الآن فقط آخر  3م رتبه كنکورم من خود نگار حس درس خوندن نیست،مجازیه اصلًا ا

 كنیم. تقلب ميو كنیم ها رو تقسیم ميكنم، اونم درسترم لای كتاب رو باز مي

ها و آنلاین شاپ الیو سر لمیهای فجیای مثل پهای دیگهجیپ ي،كه گفت يموضوعات نیاز ا ریغ -

 ؟يكنرو دنبال مي

 يترك الیسر يلیخ . منان يهای تركالیو سر لمیف ،كنمكه دنبال مي يالیو سر لمیهای فجیپ

های کهیبا ت تیاد يكل .نمیبمي نستایمن از ا ،گذارنمي نستایرو پارت پارت تو ا الیبعد سر ،نمیبمي

های دیگه تركي هم خیلي سریال .نمیبعشق منطق انتقام رو مي الیهم سر داًیجد .كننميدرست  لمیف

 دیدم. 
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 ها؟گذاری برای دیدن این سریالچه قدر وقت مي -

ای كه سریال عشق حرف ذارم، مثلاً یادمه اون دورهاگه امتحان نداشته باشم، خیلي وقت مي

كردم به دیدن تا وقتي كه هوا تاریک شدم شروع ميبیدار مي دیدم، از وقتيشه رو ميحالیش نمي

 دید. شدم از پای لپتاپ چشمام تار ميشد. وقتي بلند ميمي

 

  
 

 شون رو دوست داری؟هادلیل خاصي داره كه این قدر سریال -

 م میاد.ای خوشهای تركیهبینم، خیلي از بازیگرام ميهای مورد علاقهتر به خاطر بازیگربیش

 شون؟شون یا زیبایيبه خاطر بازی خوب -

ای خیلي جذاب ان، مثلاً سركای شونه، به نظرم مردای تركیهتر به خاطر جذابیتخب راستش بیش

رو خیلي  توتونچو، ایلهان شن، بوراک اوزجیویت از بازیگرای زن هم هانده ارچل و بورجو اوزبرک

 دوست دارم. 
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 ؟يكنفالو مي نستایها رو تو اگریازب نیبعد ا -

شن رو هم  لهانیبورجو اوزبرک و ا .كنمرو فالو مي نیالآن مثلًا هانده ارچل و كرم بورس ،آره

 یبازرو تو در قلبم را بزن( ي )میسن چال كاپ الیكه تو سر يهانده و كرم از وقت .كنمفالو مي

و  لهانیا .كردمشون رو هم دنبال مييحواش .مكردشون ميموقع فالو از اون .باهم بودن ،كردنمي

 . كنمشون ميفالو نیبرا هم بهم میان يلیشون خدوتا .نا خوشگل و جذاب يلیبورجو هم خ
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 دونفر هم باهم رابطه دارن؟ نیا -

 ! به هم میان يلیخ، با بورجو ادیكاش كات كنه ب يول، دوست دختر داره لهانیا نه

 ؟يكندنبال مي نستایهم از ایعني زندگي شخصي این بازیگرها رو  يحواش نیا -

گذارن مثلاً یه بار رو مي هیهای تركيتیها و كلاً سلبرگریباز يهستن كه حواش جیچندتا پ آره

تر عشق منطق انتقام بیش الیسر كه نقشش تو این یدونگل برا سایها اعلام كرد ملجیپ نیاز ا يکی

یا اگه دو نفر باهم  نایاز عوامل گردنبند طلا برده و به شام دعوتش كرده و ا يکی يعروس یبرا ،بشه

 . ذارهرابطه داشته باشن، پیجه مي

 ؟يگرو مي جیپ نیا یدیآ -

 د. بو turkye. drama جهیپ یدیآ كنممي فکر
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 ؟يها چخوب آنلاین شاپ -

 یكادو برا جیو پ يبهداشت يآرایشلوازم  جیتر پهم بیش كنمهایي كه دنبال ميشاپ آنلاین

 . براشون دمسفارش مي نستایاز ا ،كادو بخرم خواموقت مي هر ه،دوستام

  نباشه؟ یكردكه فکر مي يو اون ارنیب یسفارش بد یتاحالا شده یه چیز -

آورد  يوقت ،پولش رو دادم يكل ،سفارش دادم يانگشتر بند انگشت شیچندوقت پ نیاتفاقاً هم ،آره

 . بود يکیپلاست ،شکنهمي ادیفشار بهش ب ذرهیه  ستین یاصلاً فلز دمید

 ؟یكرد دیبعدش باز هم از آنلاین شاپ خر -

 ،كنمنمي دیخر نشهیشخص ادم هیهایي كه از فروشگاه گهید يول ،شون معتبرنهايلیخ ،خب آره

 ویبعد تو با ،شون رو دارنمحصول يمعرف نستایا قیاز طر ،دارن نستایا جیبرندها هستن كه پ يمثلاً بعض

 . كنممي دیاز اونا خر رممي ،گذاشته تیآدرس ساشون جیپ

 ؟يگرو مي برندها نیاسم ا -

 ،ستنیبرند ن هیفقط  ،برند هم داره يبعد كل ،هیبهداشت يلوازم آرایش یروژا برا جیپمثلاً 

  .هیداشتبه يمحصولات آرایش یفقط برا يول ،كالاعه يجیمثل د یيامحصولاتش یه جور
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و  ستایكالنوا، یژ، ينلیانره، ی: سناسیهم ا كنمای كه دنبال ميدیگه يبهداشت يهای آرایشجیپ بعد

 .گهید كنمهم مي دیشون خراز
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 شون چه جوریه؟این محصولات قیمت -

 گرونه.هزار تومنه كلاً لوازم آرایشي  400، 300پودر خیلي گرون ان، خیلي، مثلاً یه كرم

 كني ازشون؟با این حال بازهم خرید مي -

خرم خرم، آخه لوازم آرایشي بهداشتي یه چیزیه كه من خودم هر چه قدر هم گرون بشه، ميبله مي

 چون دوست دارم مرتب و زیبا و شیک برم بیرون. 

 شون زیبا و شیک به نظر بیاد؟شون مهمه كه ظاهرقدر براهات هم همینهمه همسن -

افته رو خب برای همه مهمه و تبدیل به چیزی شده كه دیگه واجبه، مثلاً لباسي كه از مد مي آره،

خره، هر چه قدر هم گرون باشه یا عمراً با صورت ره یه لباس جدید ميپوشه، ميكس دیگه نميهیچ

 .روح و بدون آرایش كسي بیرون نمیادبي

 ؟يچ يكه گفت یایيهای كادوجیپ -

ان كه مثلًا  یاستارلاو بود كادوهاش این جور كنمهست اسمش فکر مي جیپ هینم آره او هانآ

 ي،روشنش كن يتونگذارن پشتش ميو چراغ كار مي كننمي يبرات طراح یدعکس طرف رو مي

 .زننهای شب تولد طرف رو رو تابلو ميستاره ای زننتابلو مي یرو به صورت باركد رو سیو يحت

 . تومنن 400 یبالاشون همه ها،هادیز متشونمیق يول
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 ؟يكنمي يبهداشت يلوازم آرایش دیماهانه تقریباً چه قدر خرج خر -

 ،برام مونهماه مي 5پودر تا كرم ای مونهسه ماه مي ،دو ندهیشو هیمثلاً  ،ستیم نه ماه البته هر ،ادیز

 . شه گفتتومن مي 500 يخب تقریباً ماه يول

 گرانه؟یشدن از نظر د باتریفقط ز لشیلخرج د همه نیو ا -

چرا  ،شهپوستم خراب مي ،نشورم زیدونم اگه صورتم رو تممي يخب وقت، دنهیبه خودم رس نه

كه من زشت  دمیفهم داًیجد ،چرا نباشه ،برام مهمه دنمیبه نظر رس بایصورت نخرم و البته ز ندهیشو

اون قدر  گهیباعث شده د نیا ،م كه خرج خودم كنمها پول ندارها و بلاگرمن فقط اندازه مدل ،ستمین

 .به خودم برسم تونمهم كه مي یيبه نفسم كم نباشه و تاجا تماداع

 ان؟یك يگهایي كه ميها و بلاگرمدل نیا -

هایي جیپ هیبعد  ،شون صافهمون پوستكه چه قدر به نظر همه یوودیهای هالگریمثلاً باز ادنیز

وقتا لک و جوش  يشون بعضقشنگ معلومه كه اونام پوست ،ذارنلوز آپ ميشون كاز صورت میان

 هاعکس تیو اد میبه خاطر گر ،نا شون اون قدر خوبهاو اگه تو عکس ماسهميشون داره و آرایش

 .سته

 از این كه وقتت رو برای مصاحبه گذاشتي، متشکرم. -

 كنم.خواهش مي
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 تأملی دوباره:

ه، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي سال 19 نازنین زهرا

شناختي، تربیتي، اقتصادی، خانوادگي، روان -حول محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، اخلاقي

 زیباشناختي، زیستي، زیست محیطي، سیاسي، عقیدتي و فرهنگي اشاره داشته است.

یش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به در مصاحبه خو نازنین زهرا

 يتوجه نسب، يگسترده افت درس وعیش ،رانیا ينقد نظام آموزش عموممواردی مانند: گوگل كردن، 

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.يآموزش لیبه تقلب در مسا

ربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به اش در زمینه اثرهای كادر مصاحبه نازنین زهرا

درد دل كردن  های اجتماعي،برخورداری از آزادی بیان در اینستا، شركت در كارزار مواردی مانند:

، ارتقای اعتبار اجتماعي فرد با خانواده یبه گذران وقت با دوستان به جا لیتمای، با دوستان مجاز

ي، كسب اطلاعات در مورد به داخل يخارجهای رسانه ينسب حیترج داشتن دوست جنس مخالف،

های جدید مردان و زنان، رد ازدواج جهت ها و افراد معروف، درگیریزندگي خصوصي سلبریتي

و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش  مستقل بودن، ورود پررنگ دختران در عرصه شکستن هنجارها

 اشاره داشته است.

خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اخلاقي كاربران، به در مصاحبه  نازنین زهرا

گرایي ارزشي، تغذیه از منابع ارزشي آن سوی آب و نظایر آن، اشاره داشته مواردی مانند: نسبیت

 است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  19 نازنین زهرا

 ظرفیت اقتصادی اینستا، اشاره داشته است. كاربران، به

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل خانوادگي كاربران، به در مصاحبه نازنین زهرا

خانواده  لیگر شدن تشکجلوه يمنفتعمیق شکاف بین نسلي، نگاه نسبتاً منفي به اولیا،  مواردی مانند:

 خود و دوستانش اشاره داشته است.، در سطح از كاربران يبرخ شهیدر اند

خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به  در مصاحبه نازنین زهرا

به اصطلاح كراش داشتن  ایهای زودگذر )دانستن دوست داشتن یعاد جادوی اینستا،مواردی مانند: 

اقع، یافتن نگاه تحقیرآمیز نسبت به مردان، مواجه ای برای گریز از وی(، اینستا به مثابه عرصهفرد یرو

های متعدد، پذیرش روابط موازی در عشق، نازل شدن عشق معنوی، بمباران اطلاعاتي شدن با كراش
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، الیو سر لمیف دنیبه د ادیاعت و خستگي ذهني، خستگي ذهني و كاهش انگیزه پیگیری مسایل كاری،

 .در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق زیباشناختي كاربران، به در مصاحبه نازنین زهرا

استقبال  ،و استقبال از آرایش كردن یيمدگرا هیروح قیتشودفاع از زیبایي طبیعي افراد، مواردی مانند: 

، اشاره داشته پلاستي، كشیده شدن اندیشه زیباشناختي به عمل لابیااز آرایش كردن و كاهش سن آن

 است.

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي 

كاربران، به ترغیب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرامي مبني بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 محیط زیست، اشاره داشته است.

اثرهای كاربری از اینستا در رفتار سیاسي كاربران، به  در مصاحبه خویش در زمینه نازنین زهرا

در سطح خود و  اینستا به مثابه فضایي برای آزادی بیان، مخالفت سیاسي با مسوولان، مواردی مانند:

 دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل عقیدتي كاربران، به در مصاحبه نازنین زهرا

 پدید آمده در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. های هنجاری و ارزشيحولت

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي  19 نازنین زهرا

، تحول محتوای موجود در جامعه يتیجنسهای در قالب ينیآفرتحولكاربران، به مواردی مانند: 

، در سطح خود و ان، رفع نسبي برخي از خلاءهای فرهنگي، بصری شدن فرهنگمطالعاتي كاربر

 دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح  19 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه نازنین زهرا

ورد بحث های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مشده به دیگر كتاب

سازد كه وی از نازنین زهرا در گزارش خود خاطرنشان مياثر حاضر است( كنیم، باید بیان داشت، 

هایي كه با هنجارشکني، سالگي با خرید گوشي، وارد اینستا شده است. وی در برخورد با زن 13

سازد اینستا و دست به تولید محتوای طنز در اینستا زده اند، با ستایش برخورد كرده، خاطرنشان مي

اند. نازنین زهرا در ادامه، از تأثیرپذیری خویش از تر آشنا كردهتویتر ما را با حقوق خودمان بیش

دارد كه مواضع فمینیستي را پذیرفته است. مضاف بر این، نازنین ها یاد كرده است و بیان ميفمینیست

دف بیوتي، شاهین و لني )پسر ترنس(، بیان هایي مانند اِمِل، نبات، صزهرا با كاربری از بیوتي بلاگر

های های آنان را قبول دارد، به عنوان مثال، حرفدارد كه تحت تأثیر بیانات آنان قرار گرفته، تحلیلمي
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های نبات بلاگر، كه را پذیرفته است، یا تحت تأثیر حرف 1لني )پسر ترنس( در مورد افراد ترنس

 ار گرفته است.كند، قرعمل لابیاپلاستي را نفي مي

ها نیستیهایي مشابه فمهایي كه حرفها و بلاگرنازنین زهرا برمبنای مواضع اخذ شده از فمینیست

دارد، آدم نباید به خاطر زنند، دست به نقد كتاب دانش خانواده آموزش و پرورش زده، بیان ميرا مي

ست ازدواج ه اهدافش، اگر خواازدواج اهداف خود را به عقب بیندازد، بلکه باید پس از رسیدن ب

 كند و دراین میان تمایلات خود را با دوست پسرش ارضا كند.

سازد های فمینیستي خود، در ادامه مصاحبه مواضعي را مطرح مينازنین زهرا پس از بیان گرایش

یان ها كه بهای فمینیستي تعارض دارند. به عنوان مثال، نازنین زهرا برخلاف فمینستكه با اندیشه

های زیادی را در دهد كه وی نه تنها هزینهدارند، ما زیبایي را به كسي بدهکار نیستیم، گزارش ميمي

خوابیده است و هیچ وقت كند، بلکه گاهي با كرم پودر ميهر ماه صرف خرید وسایل آرایشي مي

اضر نیست با حاً كند كه عمرخواسته است كه خودش را بدون آرایش در آیینه ببیند و تأكید مينمي

 صورت بدون روح و بدون آرایش بیرون برود!

گرایي را برای زنان تبلیغ م جنسههایي كه گاهي به همین ترتیب نازنین زهرا برخلاف فمینیست

ها نزدیک شده، اما تحت سیطره آنان ن به مردادارند، صرفاً برای ارضای نیازشكنند و یا بیان ميمي

دگي شده است گیری پسر از وی، دچار افسرد عشق باخته است و پس از كنارهدر نیایند، با پسری نر

 ه است.ها زندگي وی به همین سبب، مختل شدو ماه

                                                           

حیاتي مخالف با جنسیتشان برخوردارند. به این معنا كه زن ترنس دارای ظاهر و جنسیت افراد ترنس از رو -1

 اما روحیات مردانه است. ،اما روحیات زنانه است و مرد ترنس با ظاهر و جنسیت زنانه ،مردانه
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البته نازنین زهرا درگیر مشکلات دیگری در فضای مجازی هم هست، مثلاً وی كه در كنار 

ت، به سبب مواجهه ای هم هسمحصولات فرهنگي آن سوی آب، حتي پیگیر حواشي بازیگران تركیه

 كند.كند، خستگي ذهني خویش را گزارش ميبا حجم عظیم اطلاعاتي كه در عمل دریافت مي

ها روبرو است، مورد نادری نیست و در شرایط عدم هایي كه وی با آنمورد نازنین زهرا و تعارض

اید انتظار ه، ببسترسازی فرهنگي برای كاربری بهینه از رسانه و عدم آموزش سواد رسانه در جامع

 تحقق آن را در سطح جوانان زیادی در جامعه داشت.
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 ساله  19مصاحبه با مریم، 

تونه رنگه. یک پسر می ،آدما یک سری قواعد گذاشتن ... اصلاً چه ربطی داره رنگ

 صورتی بپوشه و موهاش رو بلند کنه.

 

 سلام عزیزم! -

 سلام.

 خوبه؟ عزیزم حالت -

 خوبم مرسي. 

 اسمت چیه خانومم؟ 

 اسمم مریم هست.

 دانشجویي؟ -

 بله. 

های اجتماعي و فضای مجازی دی چند سوال از شما درباره كاربری جوانان از شبکهاجازه مي -

 داشته باشم.

 اشکالي نداره.

 دی؟اول یه معرفي از خودت مي -

دار هست. وضعیت اقتصادی خانواده هم خونهمن تک فرزند هستم و پدرم كار آزاد داره و مادرم 

 ما هم متوسط هست.

 دیگه چي بگم؟

 ی؟علاقه دار یياهكار چه هیه و بت چاهرشت كه این -

و ر دنید لمیو ف وابخ. ندارمرو شون حال انجام يول، هنر علاقه دارم هب، مهیگر ماهرشتمن 

 اكه ی ي... دیگه ایننیع هیبدم عال گوشه مچاله بشم و آهنگ گوش یکكه  این يول ،دوست دارم

 لي قصدش رو دارم. و، نکردم بخونم عو شرور درسام خونمزبان مي ای نمیبمي لمیف ای كنممي میگر

 چرا حال انجام دادنش رو نداری؟ -

وقته  يول ،استعداد دارم هقبول دارم ك، ماآینده هدارم ب دیام يكل هك میحالت یک نیببدونم... نمي

 رممي شممي پا نیهمی برا، شممي دیناام ياز همه چ ،كنمع شرو اموخشه و ميميكه كردن  نیتمر

 . كنمرو مي و ریزرو  میغصه گوش يكل با كنممي يو پلر و آهنگم شمپتو مچاله مي ریز
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 ؟كني این ناامیدی از كجا میاداحساس مي -

 . نییپا ارهیمن رو ب هك یزیچ هر ای تونمنمي ای شمنمي یزیكه چ دست كم گرفتن خودم این

 ه؟یچ نییپا ارهیكه من رو ب یزیچ منظورت از هر -

من كه  رسممي نیخرش به اآو  كنم بیو تخرر كه باعث شه من خودم ییعني هر فکر نیبب

 سکلماُ دونم. ميرمیتا بم ابموخگوشه مي یههمون  ،كنم یچرا كار تونممن كه نمي .شمنمي يچیه

 . )اموجي پوكر(

 ؟یندار یيتوانا يكنو فکر مي يكنمي بیو تخرر چرا خودت -

 دمیدرو مي هیبق یارا، كبود يم نقاشاهاون موقع تو مدرسه بود كه رشت هچ، باشه ينداره ك يفرق

بعد كار ، رفتممي شیو خوب پ كردممي يمثلاً داشتم نقاش نیبب. تونممن نمي هك شدممي دیناام يكل

تو مغزم  يچون ه، نداشتم میادامه نقاش هب یدیام چیه هگید، دمیدرو مي تر بوداز من خفن هك يکی

 . باشه میگركه الآن  هچي و تو اون نقاش زدمو كلاً گند مي، این زشته تونممن نمي شدمي يپل

 میساله داره گر 4دوستم كه  يول ،انجام دادم میتا گر4كلاً  رو و كردن میكردم گر عشرو ازهت

 تونم. كه من نمي شممي دیام از خودم نا، خفنه رقده كاراش چ نمیبيه، مكنمي

حس و  از تو بهترن يكنفکر ميي، نیبمورا رو ميیهم گر نستاگرامیمثل ا يهای اجتماعتو شبکه -

 ؟یریگبد مي

 . باشم يعال دیاز خودم توقع دارم باآره. كلاً هر كي، فرق نداره. 

 چي، تو كارش اعتماد به نفس داره؟ كنهدوستت كه گفتي گریم مي -

 تره از منه، اما از درونش خبر ندارم. ده و فهمیدم اینه كه اعتماد به نفسش بیشنشون مي چیزی كه

 ؟يكندنبال مي ها روموریگر نستایتو ا -

 . نایا نیو تمر دهیا یبرا ،رهآ

 خارجي یا ایراني؟ -

 هر دو. 

 حس بد؟ ای یریگمي دهیا تربیششون دنیبه نظر خودت با د -

تو  هگبلند تو مغزم مي يکیبعد  انجام بدم اموخمي ،خفنه هگم چاولش مي نیببتر حس بد. بیش

 . تونم )اموجي پوكر(شم كه نميي، بعد قانع ميتوننمي

 ا؟هوقت يبعض ااین جوری هستي ی شهیهم -
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 يو حت عوض شد مایهو روح كردم تپسرف يلیتو كارام خ نیهم برا، نمیشه هممي يسال 4 اً یبتقر

 و همه اینا.  چاق شدم، گذاشتم كناررو  ورزشم، درس نخوندمهم سال  یک

 ی؟شد این جوری كه شدي چ -

 يلیخ تگف اون موقعت. گف هم مشاورم ين. یعمي خودبه بچگ گردهيبرم كنممن حس مي نیبب

ای مشکل داشتم و بچه يلیبابام خو مامان من قبلاً با  خب. اون موقع هب گردهيدارم برمه ك ياز مشکلات

 مامان يولم، كردتلاش مي يكل یزیچ هر یو برا كردمه مينگا یزهمه چ هب دوارانهیام يكله بودم ك

 تو سرم زدنمي يكل یزیچ سر هر و من از درس متنفر بودم و رو درسم حساس بودن يلیبابام خ و

شون تأثیر كنمحس مي نایا ي ونوكر اون بش یبر دیبا تو، نیبب وي رفلان بچهي فلان وي، تتوننمي توكه 

و درست ر من هنوز نتونستم خودم يول، كننمي قمیعوض شدن و تشو يلیختن، الآن گذاشرو الآن 

 . كنم

 ؟يكنمي چه كار يبا گوشي. معمولاً كنرو رو ميیز ور تیگوشهای خودت گفتي، توی حرف -

، نمیبو مير ماهشخص مورد علاق ای اعکس نترستیپ رم، ميمارگذآهنگ مي ای نستایا رممي ای

 تا یادم بره ناراحتیم.  كنممي لوددان

 ؟يكناستفاده مي ادیز نترستیو پ نستاگرامیس از اپ -

 خیلي.  رهآ

 دن؟ ری سراغشون، چه حسي بهت مياینستا و پینترست وقتي موقع ناراحتي مي -

دن بهم یا مثلاً ویدیو و عکسای بینم، حس خوبي ميه ميكنن، هم چیزایي كخب هم سرگرمم مي

 بینم. بامزه رو مي

  ی؟نصب كرد يك هست ادتیرو  نستاگرامای -

 دم. بچه بو

 دوني؟تر نميدقیق -

 . ختیبرام ر شمیاومد پام دختر خاله ،بودم نایا هفتم شیشم من كلاس

 دختر خالت چند سالشه؟ -

 تره. دو سال از خودم بزرگ

 خودت گفتي برات نصب كنه؟ -

 . ره خودم گفتمآ

 ؟ينصب كن يگرفت میچي شد كه تصم -
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 نستایتو ا ای نمیبباونا رو  یزایچ كه اینی برا، علاقه داشتم پاپكي همن از همون موقع ب خب

 اینا، نصب كردم. و  شون كنمفالو

 ؟گذاشتنهایي ميمحتوا هچ -

 . بودن ادیخب ز بعده. گیگذاشتن اونم عکس دبار پست مي یک صدسال

 ؟بود يگذاشتن معمولاً چكه مي یيعکسا -

 . كاور آهنگش يک، یدوستش يکش، یغذا يک، یخودش يکی

نصب رو  نستایا داشت كه به خاطرش تیتو زندگ یشون چه تأثیرمحتواها يكنحس مي -

 ی؟كرد

 . برطرف شه میتنگدلشون نمیبب، كنمشون کیلا هشون داشتم و دارم و دوست دارم كخب دوس

 ه؟یشون چكردن کیبه لا تتأكید لیدل -

 . رسونممي کیبا لارو  انیمه ا. هپشتشونم شهیشون دارم و همشونم و دوسبفهمونم فن هك نیا

 ؟يبکن مه شونتیحما یخواپس مي -

 )اموجي خنده(.  پول ندارم يولصددرصد. 

 ؟كرد يمال تیحماشه چه جوری مي -

تو  یا شون اون جاآهنگا ن بهو گوش داد 1یفایاكانت اسپات دنیخر، دادن هیده، لبومآ دیخربا 

 . كنمواقعاً نميا رو من این كار يولي، بزن دیبازد وتوبی

 

 
 

                                                           

اندازی راه 2008اكتبر  7طور رسمي در كه به پادكست و ویدیو است، یک رسانه جاری موسیقي اسپاتیفای - 1

در ، رایگان هستند ،های اساسي همراه با تبلیغاتیعني ویژگي، فری میوم است اسپاتیفای یک سرویس .شد

های اضافي شامل كیفیت پخش بهتر و دانلودهای موسیقي آفلاین از طریق پرداخت اشتراک حالي كه ویژگي

 (. )ویکي پدیا شوده داده ميیارا
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 چرا؟ -

. ول روزط كار دارم در يكل منم، برهنت مي يلیخ، ادوخحوصله مي يلیخ ،برهزمان مي يلیخ

نفر  یه ایروه گ یهمن فن  عد. بور آهنگاشون دمگوش مي ،مدو دارم انجام مير كارام هك يموقع فقط

 . شهان. اصلًا نمي ادیز ماشاللهكه.  ستمین

 ؟ياسم چندتاشونو بگ يتونمي -

Exo ،Bts ،STRYKIDST ،7Got ،Nct ،TxT .2استيو بي 1اكسو نا معروف يلیشونم خههم 

 . ترشون بیشاز همه

 

 
 

                                                           

تشکیل شده است  2011این گروه از نه عضو در سال. چیني است -ایكره پسرانهخواننده  گروهاكسو  -1

 (. )ویکي پدیا

 تشکیل .است جنوبياهل كره  گروه پسرانه هفت نفره ،شودنیز شناخته مي بَنگتنَ بویز كه با ناماس تيبي -2

 ان یک گروهعنواس در ابتدا بهتيبي .شروع به كار كرد 2013 آغاز شد و در سال 2010 سال از گروه این

های آن اغلب متن ترانه .های گوناگوني را پوشش دادولي در طول زمان سبک، شروع به كار كردهیپ هاپ 

عشق به خود و فردگرایي را ، فقدان ،مشکلات دوران مدرسه ،سلامت روان ،های شخصي و اجتماعيدغدغه

 (. )ویکي پدیا شودشامل مي
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 ؟نگذاشت دتیخلاق و عقاا یرو یچه تأثیراس تيو و بيهای اكسهگرو كنيفکر مي -

گذاره، ولي هنوز كامل بهش نرسیدم، این بود كه ترین تأثیری كه رو من داره ميدوني بزرگمي

باید خودم رو دوست داشته باشم، باید برای اهدافم بجنگم و از چیزی نترسم، خودم رو قبول داشته 

تر ایمان بیارم رم. شاید قبلاً قبول داشتم، ولي اینا باعث شدن بیشباشم و به عقاید بقیه احترام بذا

كنم، ولي نه. اول شاید برای قیافه بوده شون ميشون دنبالهاكنن به خاطر قیافهبهشون. بقیه فکر مي

شون ، ولي الآن به خاطر شخصیتمون میادباشه، بالاخره آدمیم دیگه و از چیزای خوشگل خوش

 دن بهم. ون دارم. خیلي امیدواری ميشهست كه دوست

 گن؟شون ميهاها رو تو آهنگاین -

 هاشون. هم آهنگاشون، هم لایواشون، هم مصاحبه

 هاشون؟زني از حرفمثال مي -

، چاق میهست یجور هر كه اینم، داشتن خود دوست، ستین ادمیمن الآن  ،گنمي زایچ يلیخ نیبب

م بهمون ه هیتا بق میارذخودمون احترام ب هو ب میت داشته باشدوس ون روخوشگل خودم، زشت، لاغر

 ياگه هدف، میرسنمي یيكردن و تهمت زدن به جا انتیبا دروغ گفتن و خكه  ن، اینارذاحترام ب

ها موقع يبعض. میتا بهش برس میبراش تلاش كن ،فکر كردن بهش از ریغ هب ،میدار یيآرزو ،میدار

 هتلاش كردن و ب یچه جور گنبعد مي، داشتن يچه مشکلات هك نگشون مياز خاطرات خود يحت

من  هك یيزایون طبق چ. چنایو ا میباش یقو میتونهم مي ما هك دنمي یدواریام يكل، دنیرس نجایا

من  هك هایييمن و سخت يبرابر حال روح درشون ایبعضو  كشننمي يكم سخت مه اونام، دیشون داز

و انگیزه  دنبازم ادامه مي یچه جور، كننتلاش مي یچه جور نمیبمي بعد، بدتره يلیخ ،دمیكش

 گیرم. مي

 ؟اندیي كشیدهاهيچه سختمثلاً  -
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شون بتونن كار كنن، حتي نون كافي های فقیر به دنیا اومدن و تا وقتي خودشون تو خانوادهخیلیا

ا برای كمپانیه و باید هر چي در هرن تو یک كمپاني اودیشن بدن، هزینهنداشتن كه بخورن. وقتي مي

شون تأثیر كنن و روی روح و روانمیارن بدن به كمپاني و این كمپانیا خیلي اینا رو اذیت مي

گن در روز باید یه دونه سیب زمیني بخوری. از ساعت هفت گذارن. رژیمای وحشتناک، مثلاً ميمي

شون گن. خیلیابیرون مي كمپاني میانرن تمرین. اینا رو خود اعضای گروه وقتي از اون صبح مي

خودكشي  1ونیهجونگشون داشتم، مثل كنن و دو نفر از كسایي كه من خیلي دوستخودكشي مي

. گرفتم يافسردگو  كردم هیگر يلیخ ونیهمن سر جونگكردن و این رو منم خیلي تأثیر گذاشت. 

شون دارم گم دوسمي هگید هك یياونا. شون نداشتمدوس يلیمثلاً خ هبودن ك یيكسا وازه اونا جزت

 . رمیممي هگیمن د ،فتهیب ياتفاق نیهمچ یک

 

 

                                                           

او  .مدل اهل كره جنوبي بودو  بازیگر ،( خواننده2017دسامبر  18 - 1990آوریل  8) هیون كیم جونگ -1

بود و در این گروه موقعیت وكال اصلي را برعهده داشت و چهره گروه شایني  عضو گروه موسیقي پنج نفره

 . بود

ي گانگنام ولسوال ،دونگ -جونگ هیون به مدت دو روز یک آپارتمان در چونگدام، 2017در دسامبر سال 

ه اجاره كبعد از ظهر در آپارتماني  6:10جونگ هیون حدود ساعت  .قي سئول را اجاره كرددر جنوب شر

  . توسط پلیس و امدادگران بیهوش پیدا شد ،كرده بود

 یعني قوی بمان شائول StayStrongShawols# هایهشتگ ،پس از مرگ جونگ هیون

#YouDidWellJonghyun به شدت داغ شدند توییتر در ،به معني تو خوب كار كردی جونگ هیون . 

سلامت  و همچنین كره جنوبي مرگ جونگ هیون بحث در مورد ماهیت خشن و رقابتي تجارت سرگرمي در

 (. )ویکي پدیا كردرا آغاز  روان

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 ی؟كردمي تیحما ی، چه جوریتر بودبچهكني ازشون. گفتي حمایت مي -

 نم. بود از گوگل دان ك نیكه بلد بودم ا یزیموقع تنها چ ونا

 ؟نهست هم طرفدارشوندوستان تو  -

 . چندتاشون رهآ

 ؟یشد آشنا پاپستان تو با كيدو قیطر از -

تو مدرسه من  بعد، میدیدای ميهكر لمیف ادیز مبود كه با مامان یاین جور نیبب. آشنا شدم خودم

رو خریدن.  1پسران برتر از گل دیسي دوستام بعد، همین طور دوستامم، زدمراجبش حرف مي يه

عضو گروه ، اننده بودوخ لمیف نیا یگرایاز باز يکد یشدت معروف بوه تو دوران خودش ب لمیف نای

 . نم دابل اس

نوز كه ه يول. شد )از هم پاشیده( سبندیم ده همون سال هبعد فن اون گروه شدم ك هون با از

 نای ازن ن، مشودمیوقته باهم ند يلیخب خ يلرو دوست دارم، و هنوزه عاشق اون گروهم و اعضاش

یم، تو زندگ اومدن نایا هك یاز روز يل، ونگاه كنم بهشون هگید دید یک هب كه ستمیلوس ن یدخترا

خوب دارن  همي. چ هر ایشون با آهنگا ،شونهابا خنده ،شونصدا با. حال من بهتر شد كنممي حس

 . هم خوبه هم بدشون ایزندگ ،هم بد

  
 

                                                           

توسط  2009ها نام سریالي تلویزیوني است كه در سال تیپیا پسران ورای خوش هاپسران فراتر از گل -1

ها( اطلاق )پسران ورای گل« هاتیپپسران ورای خوش»این عنوان به  .كره جنوبي ساخته شده اسكانال كابي

آنچه كه تمامي داستان این سریال را آشکار ، روداصطلاحي كه به جهت زیبایي آنان به كار مي ،شودمي

 (. )ویکي پدیا سازدمي
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 پس دوستان تو هم طرفدار این گروه هستن؟ -

 و زده به دیوار اتاقش. های اكسو رآره. یکي از دوستام حتي پوستر

 تو دوست نداری پوستر بچسبوني؟ -

 ام عکس اوناس )خنده(. دونم. فعلاً نه. وای منم تصویر زمینهنمي

 حالت بهتر شد؟ چه نظر ازگفتي حالت بهتر شد با اونا.  -

 وهستن  اهر و برادرموخ ایمن ی دوستا اهستن یمن ه اونا خانواد ،كردمبعد حس مي هب ونا از

 عدم، بدادو گوش مير آهنگاشون ای كردممي هاونا رو نگا شستم، ميبودم لحاخوشیا ناراحت  تيوق

 هذره نسبت ب یکاون موقع  و آشنا شدم نترنتیا یبا فضا و گرفته بودم پتاپل تازه من اون موقع

 و رتاهمه كنسي مثلاً نداشت يدسترس يهمه چ هب عدا، بنیو ا تایفكی يهمه چ، تر بودفیالآن ضع

 .داشتميبرم ،بود يتیاز هر سا ورشون يبازم من همه چ ي، وليكن هنگا ویلا يبتون ای شونهابرنامه

 كني؟گذارن، نگاه ميالآن لایو كه مي -

 كنن این لایوا رو. آره قطعاً. بعضي پیجا هم هستن سیو مي

 ؟مخالف بودن ایبودن  انیدر جر خانواده ینصب كرد نستایز اول كه اا

 . دونستنمي ،نه

 ؟داشتن نستایا خودشونم

 . مامانم داشتم يمن تو گوش ،نداشتن هن

 خودت كي تو گوشیت نصب كردی؟ -

 كلاس هشتم تو گوشي خودم نصب كردم. 

 ؟يذاشتگمي یزیخودت هم چ جیپتوی  تو -

 . پاک كردم هشتم گذاشتم، نهمكلاس  ينیعسال  دبعد چن. موقع نه اون

 گذاشتي؟چي مي -

 . همه آنفالو كردن. تر بودبیش يلیبعد فالورامم خوتا عکس بود از خودم. د

 چرا آنفالو كردن؟ -

 عکسام رو پاک كردم و فعالیتم كم شد. 

 قفل بود؟ جتیپ -

 آره. 

 ؟شده بود ادیز یفالورات چه جور -
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 . اشتمذمي ادیز نایا یاستور، كردممي ادیز کیلا

 ؟یدادهم بک ميتو  كردنكه فالوت مي یياهاون -

 . اموجي خنده() نه

 . س تا فالورامه هفاصل يلیخ ي،كن هنگا ، الآنمدادممي بکرو  شون داشتمدوس هك یياهاون

 ؟شون داشتيدوست چه نظر از -

 . دادمدخترا بک مي هب ترمبیش. شستندلم مي هب كلاً

 شون؟عکس یرو زا -

 . رهآ

 ؟یو پاک كردر اتهكه عکس چي شد -

 . و دوست نداشتمر عکسام ای نهیمن رو بب يندارم كس یياعلاقه هردم كك حس

 ؟گرفتت ميأاز كجا نشاین حس  -

 يكه كس نفس این هاعتماد ب نیهمی برا، خودم رو دوست نداشتم هگید هشد ك عشرو يموقع از

 . نداشتم رو نهیمن رو بب

 از كجا شروع شد؟خودت،  نداشتندوست  نیا -

شد و دیدم كه چه قدر بقیه از من بهترن و هي اعتماد به نفسم كم ميور ميونور اخب باز این

 فهمیدم چه قدر نقص دارم.مي

 گذارن از خودشون؟دوستان تو چي، اونا عکس مي -

كلاسي بودیم، شن، همدوتا از دوستام، البته دوست محسوب نمي شون نه.شون آره، بعضیابعضیا

شون رو دارم، دماغ عمل كردن و ژل زدن و با هزارتا میک آپ عکس و دبیرستان از اون موقع پیج

 شون. گذارن پیجفیلم مي

 هایي؟چه فیلم -

كنن یا از این جملات سنگیني كه بقیه ویدیو خوني ميفیلمای دابسمش طور با آهنگ لب

 ه. زنگذارن یا هم از این حرفای بامزه. مثلاً حرفایي كه سرنا یا پریسا پوربلک ميمي

 با اون دوستان تو ارتباط داری؟ -

 كنیم. نه فقط پیج اینستاشون رو دارم. صحبت نمي

 ذاره؟گب برات كامنت بد يكس نستایشده بود تو ا -

 گذاشتن. نه هیچ وقت. دوستامم بعضي وقتا كامنتای خوب مي
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 چي مثلاً؟ -

 چرت و پرتا.  های وای چه قدر تو خوشگلي و ایناموجي قلب و آتیش و از این جمله

 گي چرت و پرت؟چرا مي -

 چون معلوم بود الکیه و از ته دل نیست. 

 گذاشتن؟كني برای چي كامنت ميپس فکر مي -

كردن باید این كار رو بکنن و اگر دونم والا. بخوان بگن دوستای خوبین. شایدم فکر مينمي

 شم. نکنن ناراحت مي

 ی بقیه؟گذاری براتو هم برای بقیه كامنت مي -

 آره بعضي وقتا. 

 برای چه كساني؟ -

 دوستام. آیدلای )الگوها( خودم. 

 گذاری؟تو هم از روی اجبار برای دوستان خودت كامنت مي -

 ذارم كه نگن چه قدر این یبسه و اینا. گذارن، منم ميتقریباً. چون اونا مي

 ؟یكردمي یياهچه كار گهید نستایا یتو -

 . دمیچرخر ميتو اكسپلو ه،گید يچیه

 ؟ی هم داشتيدوست مجاز -

 )خنده(.  كردمبلاک مي خرم، آكردممي سگایتر ابیش منین بب

 چه جوری؟ -

ام اومد پیشم دوتامونم چندتا اكانت داشتیم. یکي دختر، یکي پسر. ببین از سال هشتم دختر خاله

 ای نا دورو رقده چشون ایعضب دمید، ميدوستام یو يپ رفتم. ميدختر و برعکس ركتیبعد با پسر دا

 م )خنده(.روت كراش دار ،گفتممي يکی هب رفتممي

 ؟یكردچه مدت بعدش بلاک مي دادیبهشون پیام مي هایي رو كهاون -

خودشونم شون ایبعض يول. میكردچت نمي هگید ور اشونیبعض، شدمدوست ميشون ایبا بعض

 . كردمبلاک مياونا رو ، مرض داشتن

 ه؟یاز مرض چ تمنظور -

 . كردنمي جادیا مزاحمت

 ی؟ گه تو شروع كننده نبودم -
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  روز شناخت مثلاً. سه ویم، ترل بزن هبودن ك نیا ریگتر پسرا بیش يول ،رهآ

 فهمیدی دوستان تو دورو هستن؟از كجا مي -

من  اومدن پشت سرمدت مي یک از شون بعدباها شدمپسر دوست مي یکعنوان  هب رفتممثلاً مي

 . گفتنمي استنوخمثلاً هر چي مي

 رفیقیم. الآن باهم  دم وش هم ه، ضایعپسر یه یو يعنوان پسر رفتم پ بارم بهیه 

 چرا ضایع شدی؟  -

بعد فهمید دخترم، ولي بعدش كابل گرفت )خودش را به راه دیگر زد( و راجع به  بده سیگف و

 زم دوستیم. البته دوست معمولي. آهنگ و اینا حرف زدیم، بعد هي صمیمي شدیم كه هنو

 ؟یرو دار یدوست مجاز دونهیه  نیهم -

 ساله مجازی دوستیم.  4نه یکي دیگه هم هست، طنین. 

 با اون چه جوری آشنا شدی؟ -

 كه یش، البته اینويپ رفتما زیچ یسر یهبرا فراموش كردن  منم بود يتيبيجگروه ال یکتو 

 یم. دوست شد لاصهجي خنده( خد )اموتأثیر نبوبي ،جذابم بود

 هنوز دوستي با اون؟ -

 زنیم. آره، كلي حرف مي

 این دو نفری كه گفتي دوست مجازیت هستن رو تاحالا از نزدیک دیدی؟ -

 نه. فقط مجازی دوستیم. 

 كني؟الآن تو اینستا چه كارا مي -

ت گریم بذارم. خوام پسپیج خودم كه هیچي، ولي پیج گریمم رو چند روزه شروع كردم. مي

 ام رو گریم كردم. دوتا پست گذاشتم كه دختر خاله الآنم

 عکس گذاشتي یا ویدیو؟ -

 بره. عکس. ویدیو خیلي زمان مي

 هدفت از زدن پیج گریم چي بود؟ -

شه ویدیو بذارم و فعالیت كنم كه هي موجب مي نشون بدم، هم این خوام خودم رو به بقیههم مي

هات كه اگه خیلي خفن باشي و فالورات و ویو كنم و اینكنم و تمرین ميكار ميتر برای این بیش

 هام خیلي گرون ان. دن برای تبلیغ كه این وسیلهزیاد باشه، برندا بهت رایگان وسیله مي

 گذاری؟برای پیجت مي الآن چه قدر وقت -
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 گذارم. تازه زدم پیج رو. فعلاً زیاد وقت نمي

 گي، چند ساعت وقت گذاشتي؟پستي كه مي دوتا برای همون -

ساعت فکر كردم،  3كشه، سر كپشن گذاشتن ساعت اینا طول مي 2برای گریمش هر كدوم 

 آخرم یه دونه اموجي گذاشتم )اموجي خنده(.

 تا دنبال كننده داری؟الآن چند -

 نفر. 710

 فالورات نسبتاً برای این مدت كم زیادن. چه كار كردی زیاد شدن؟ -

ذاشتم ولي یهو دیگه پاک كردم و دیگه سال پیش زدم. پستم ميبین من پیج گریمم رو یکب

 نذاشتم تا الآن. فالورا مال اون موقع هست. 

 اینستا رو پاک كردی؟ -

 نه پستام رو. 

 های خودت رو پاک كردی؟چرا پست -

 شون نداشتم. دوست

 شون نداری؟چرا یهو فهمیدی دوست -

 كنن. ام ميگفتم، اگر بقیه اینا رو ببینن، مسخرهتر از منن و با خودم ميمه خفندیدم كه هچون مي

 ها هم كارهای خودت بود؟اون -

 آره. 

 شون كردی؟كي پاک -

خوام پستای خفن بذارم، فالورامم ها. ولي الآن دیگه جدی ترم برای پیشرفت و ميهمون موقع

 حال كنن. 

 نیست؟پس كسب درآمد جزو هدفای اولت  -

پاپ بزنیم، وقتي پاپره، پیج كيخواستیم با یکي از دوستام كه اونم كيبرای كسب درآمد مي

خوایم چه ای هم نداریم كه ميفالورامون رفت بالا تبلیغ بگیریم، ولي هنوز شروع نکردیم و هیچ ایده

 كار كنیم، این قدر كه همه، همه مدلش رو دارن. 

 هایي؟مثلاً چه مدل -
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 ازهر چي  ایچالشه  یک ای هیازب یکقسمتش  هر استيبي ران برنامه داره یه استيلًا بيمث نیبب

 يكل ناای از کسیچانل، کوکیو، چانبک معروف ی )زوج(كاپلامثلاً  ای نگذارمومنت مي يكل وناا

 .زایچ نای هزارتا از و كنندرست مي زمی زیچ

 گي كاپل یعني باهم دیگه رابطه دارن؟مي -

 گن همه. شایدم نداشته باشن. وری مياین ج

 برای این پیج فقط هدفت كسب درآمده؟ -

 شون دارم. هم كسب درآمد، هم حمایت از كساییه كه دوست

 كني؟هایي رو دنبال ميحتوامالآن تو اینستاگرام چه  -

 بینم. مي 1هاپاپ. بعضي وقتام از این موكبانگیا گریم یا كي
 

   
 

 یتوراس ای ویدیم وه شونهروزمر ياز زندگ ،كننمي يتو كره زندگ هم كدار منفر دچنمن 

برم  اموخمي هك كنميمخواستم فکر  هتر بو بیش كنممي هشب قبل خواب نگا اونا رو هر. نگذارمي

كه  شمتر مطمئن ميشب بیش و هر كنمو خودم رو اون جا تصور مير اونا بودن هك یيو مکانا

 . برم اموخمي

 بینم، اما فالوش نکردم تو قسمت سرچم هست فقط. و استوریای پریسا پور بلک رو هم مي پستا

                                                           

سمعي و بصری است كه در آن  آنلاینیک پخش ، شودشناخته مي خوردن به عنوان برنامه موكبانگ -1

محبوب كره جنوبي  در 2010در سال  .كندیک میزبان هنگام تعامل با مخاطب مقدار زیادی غذا مصرف مي

 (. )ویکي پدیا زمان به یک روند جهاني تبدیل شد شد و از آن
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 گذارن، ایراني هستن؟گي ویدیو مياین كساني كه مي -

 آره. 

 خوای بری رو بگي؟كه مي توني دلیل اینمي -

باشم ن شوکیكه نزد استموخمي ياز همون بچگ من جالب و خفنه يلیبه نظر خودم خ نیخب بب

م دوست رو ه البته كره و شهنمي یآدم عاد یکعنوان  هب هك دونستممي عدب ،هر چي ایدوست  ای

 دوست دارم برم يول ،داره یهر چي و هزارتا بد ای نی امردمش چه جور دونمكه مي این داشتم با

فقط  هیچ یموریگر دونستمكه نمي این با كردمتصور ميشون موریخودم رو گر ياز همون بچگ بعد

خودم  منن كندرست مينا رو یشون هستن انفر تو همه لحظات دچن يکیشون هابودم تو برنامه دهید

كرده  عتازه شرو اونم، كردمي میگر هك دمید ور قیسال دهم شقا تا كردماونا تصور مي یرو جا

هاش و من نمونه دكرخفن مي یكارا كردمي شرفتیپ نیا، هر چي نداشتم يحس چیاولش ه من. بود

، زشت وي رکیچهره  كه این من دوسش دارم ههست ك یكار نیاول و شدم مندعلاقه، دمیدو مير

واقعاً دارم به  هك دمید بعد باحاله يلیبه نظرم خ ي،نیبب ور رشییو تغ يهر چي كن یا وتیك، خوشگل

و خفن شم و برم  كنم شرفتیپ يكل نجایا اموخمي و شممي موریگر و رممي امیبچگ یسمت آرزو

 . كنم شرفتیپ يم كله اون جا و م بشماهعلاق گروه مورد موریاون جا و گر

 كني؟های آموزشي اینستا از چه چیزاییش رو استفاده مياز بخش -

 كنم. رم نگاه ميپیج آموزش زبان رو فالو كردم، وقتایي كه حوصله داشته باشم، مي

 كني؟تا استفاده ميبه طور میانگین چه قدر از اینس -

 متفاوته، یک روز ممکنه كل روز تو اینستا باشم، ولي یک روز نیم ساعت. 

 كني، برات تبعات زیستي مثل چشم درد و گردن درد و اینا نداره؟روزهایي كه زیاد استفاده مي -
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كنه، حتي اگه استفاده نکنم از گوشي، ولي سردرد كه من میگرن دارم و هر روز سرم درد مي

 گیرم.بعضي وقتا گردن درد مي

 ؟يمهاجرت كن خواددلت مي يس كنحكه باعث بشه  نستایتو ا یدید یزیتاحالا چ -

تر دلم خواست برم ولي از وقتي اینستا نصب كردم و گوشي گرفتم بیشخب من از اول دلم مي

من عاشق  كنن وكنم كه مهاجرت كردن و تو كره زندگي ميخواد. چون آدمایي رو دنبال ميمي

 خواد برم. تر دلم ميای كه ما داریم، بیشام و با این شرایط جامعهزندگي تو كره

 ؟یبر خوادتر ميبیش تكه دل نگذارهایي ميا چه محتواهاون -

محل  زا ،كردم دایپنا رو یا عد، ببودم نایا هیكره و بورسكردن به خب من دنبال مهاجرت  ،نیبب

دلم  روزیتر از دبیش رروزه ام.عشق كره هك نم. منایبودن ولاگ طور اگذاشته  یزیچشون يزندگ

 . برم ادوخمي

 ؟دیدی نستایا یتو یفرهنگ ساز یاهپستتاحالا  -

كه به كسي  كنن نظرات مردم رو عوض كنن. ایناز این چیزا خیلي دیدم كه خیلیا دارن، سعي مي

خواد، خواد موهاش كوتاه باشه دلش ميمي توهین نکنیم، كسي رو قضاوت نکنیم، اگر دختری دلش

خواد لاک بزنه بازم به كسي ربطي نداره. از نظر خود پس به كسي مربوط نیست، اگر پسری دلش مي

من آدما یک سری قواعد گذاشتن كه آره لاک برای دختره و رنگ آبي برای پسره. اصلاً چه ربطي 

 وهاش رو بلند كنه.تونه صورتي بپوشه و مداره رنگ رنگه. یک پسر مي

 ای خوبه كه همه چي توش مجاز باشه؟یعني به نظرت جامعه -

چي. تا جایي كه به چیزی و كسي آسیب نرسه، به نظرم اوكیه. لاک زدن یک پسر به كسي نه همه

 تونه كاملاً مجاز و اوكي باشه. زنه. پس به نظرم ميآسیب نمي

 نستا؟یتو ا یتاحالا فحش داد -

 دوستام آره )خنده(.  تو دایركت به

 چرا؟  -

 فرسته. از روی صمیمیته.فرسته یا یک چیز ترسناک ميمثلاً یک چیز خیلي بامزه مي

 تاحالا مطالب خرافي توی اینستا دیدی؟ -

شه گفت خرافات یا نه، ولي من یک مدت خیلي تو فاز شیطان پرستي و اینا بودم، دونم مينمي

كردم، ولي خب خیلي چرت و پرت ها، مطالبش رو دنبال ميمكه خودم شیطان پرست بش نه این

 تیاد بعد پرسته طانیش یریمد مهرانگن مي كنندرست مي ویدیو گفتن بعضیاشون. مثلاً میانمي



 3جلد  درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام  /212

 

كنه ولي مشخصه كه از اون نمادا استفاده مي لماشیتو فیا  رهپرستا رو مي طانیداره علامت ش هك زده

 ادیته. 

 اد؟یكه باعث شه از كشورت بدت ب یدید يتاحالا پست -

زنن توی خیابون به دلیل دلیل یکي رو مي. ولي آره دیدم. كسایي كه بيمن از كشورم بدم نمیاد

كنن، چون شالش عقبه. كنن و بهش توهین ميكه لباس فلان پوشیده، یک دختری رو دنبال مي این

ر نداره. ربط به آدمای نفهم و تکامل نیافته خودمون خیلي از این چیزا دیدم و به نظرم اینا ربط به كشو

خواد برم جایي كه چیزی به نام جمهوری اسلامي وجود نداشته بینم، دلم ميداره و اینا رو كه مي

 باشه. كاری به دین ندارم. دین یک چیز جداعه از اینا. 

 گویي شما عزیزم. ممنون از پاسخ -

 كنم. خواهش مي

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي حول  19 ممری

شناختي، تربیتي، اقتصادی، خانوادگي، روان -محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، اخلاقي

 زیباشناختي، زیستي، زیست محیطي، سیاسي، عقیدتي و فرهنگي اشاره داشته است.

ویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به در مصاحبه خ مریم

 ، اشاره داشته است.آموزش زبان، آموزش گریممواردی مانند: 

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی در مصاحبه مریم

، بدون اثر بودن الگوها در حل ان از الگوهااثرپذیری عمیق نوجوانان و جوانالگوبرداری،  مانند:

مشکلات رواني فرد، هویت جعلي: كاركردهای هویت جعلي، سركار نهادن دیگران، احتمال 

الگوبرداری از خودكشي الگوهای مورد علاقه، الگوهای سرگرداني كه خود به سرگردان شدن افراد 

 شته است.و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره دا مي انجامند

در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اخلاقي كاربران، به مواردی  مریم

 و نظایر آن، اشاره داشته است.گرا گرایي اخلاقي، اثرپذیری از الگوهای همجنسنسبیتمانند: 

قتصادی كاربران، ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل ا 19 مریم

 به امکان كاربری اقتصادی از اینستا، اشاره داشته است.
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اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل خانوادگي كاربران، به مواردی در مصاحبه مریم

ه اشار دور زدن اولیا، اینستا به مثابه راهي برای گریز از تحقیرهای نهادینه شده اولیا در ذهن فرد، مانند:

 داشته است.

خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به مواردی  در مصاحبه مریم

تهدید بهداشت رواني  ،ناامیدی و سرخوردگي های تلخ،ای برای گریز از واقعیتمانند: عرصه

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.كاربران

ینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق زیباشناختي كاربران، به اقدام به اش در زمدر مصاحبه مریم

 جراحي زیبایي، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیستي كاربران، به  19 مریم

 های بینایي، اشاره داشته است.ناراحتياسکلتي،  -مواردی مانند: ابتلا به دردهای عضلاني

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي 

كاربران، به ترغیب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرامي مبني بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 محیط زیست، اشاره داشته است.

زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار سیاسي كاربران، به علاقه به در مصاحبه خویش در  مریم

 گریز از ایران، اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل عقیدتي كاربران، به مواردی در مصاحبه مریم

 شاره داشته است.مانند: تحول قرائت دیني، آشنا شدن با شیطان پرستي، در سطح خود و دوستانش ا

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران، به  19 مریم

پایین آمدن سن كاربری از اینستا، تحول بیاني، تحولات بیاني، سرگرمي و تفریح )مثلًا مواردی مانند: 

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.دیدن موكبانگ(

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  19 در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه مریم اگر

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث اثر به دیگر كتاب

دهد كه دچار احساس در مصاحبه خویش آشکارا نشان مي حاضر است( كنیم، باید بیان داشت، مریم

های شدیدی است كه در دوران ری است و احساس كهتری وی نیز نشأت گرفته از نفي و انکاركهت

بیني و احساس كهتری مریم چنان عمیق كودكي از سوی اولیا متوجه وی شده است. شدت خود كم

گوید كه كند كه یکي در مغزش بلند ميخواهد كاری را شروع كند، احساس مياست كه وقتي مي
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ي، به همین ترتیب با دیدن پیشرفت بقیه، از پیشرفت خود ناامید شده، دست به هیچ اقدامي توانتو نمي

 كند.اندیشه خویش، خودش را تخریب مي زند و تنها و تنها در خلوت ونمي

هویت، سازد، افراد بيپرداز هویت، در نظریه خودش خاطرنشان مياریکسون به عنوان یک نظریه

های رادیکال( شده، با عضویت های مختلف )حتي گروهاست متوجه گروهبرای یافتن هویت، ممکن 

ای ها، هویت نداشته خود را به دست آورند. مریم نیز با پیوستن به گروه كرهو اقدام در این گروه

هایشان از مواردی مانند: امیدبخشي، احترام گذاشتن به خود، پذیرش خویش اس كه در آهنگتيبي

گویند، مورد های شخصي و اجتماعي سخن ميفرد هست، عشق به خود، دغدغهبه همان شکلي كه 

های مشابه( واجد اس )و بسیاری از گروهتيتوجه مریم واقع شده اند، اما مسأله این است كه گروه بي

های زیبایي نظیر عشق ورزیدن ای هستند، به این معنا كه این گروه در عین دادن شعارتبلیغات پیچیده

گرایي دفاع كرده، به شکل آشکارتری به تبلیغ محصولات مک ود، به شکل مبهمي از هم جنسبه خ

پردازند و حتي دست به دفاع از اسرائیل زده و یا برای سخنراني ها ميدونالد، كوكاكولا و نظایر آن

 شوند.به سازمان ملل و كاخ سفید دعوت مي

آنجا كه كمپاني گروه و غالب اعضای گروه  زاس، اتيمشي القایي پنهان گروه بيمضاف بر خط

از دید الهي برخوردار نیستند، ممکن است به سادگي خودكشي كنند كه مریم به خودكشي یکي از 

 تر از این یک مورد هست(.ها طولانيها هم اشاره كرده است )و البته لیست خودكشي كي پاپآن

اس شده باشد، ولي تيهای اولیه گروه بيممکن است مریم در آغاز جذب شعاراگر چه  بنابراین

های بومي و فرهنگي وی خواهد اس، تهدیدی برای ارزشتيخطر القائات ارزشي دیگر گروه بي

 بود.
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 ساله  20مصاحبه با نگار، 

 به نظر من الآن دیگه دوره عوض شده و قوانین دینی قدیمی هستند. 

 

 .جان گارسلام ن -

 سلام.

 .جان ارگن حالت خوبه -

 م.متشکر

 م.با هم مصاحبه داشته باشیم، ممنون از این كه قبول كردی -

 كنم.خواهش مي

 نصب كردی؟ را سالگي اینستاگرام بگو از چند نم بهلطفاً  -

 وكردم، از كلاس هشتم اینستا رطوری بگم كه خودم به صورت مستقل فعالیت مياگر بخوام این

  .گذشته اینستا ن نصبسال از زما 6در واقع و نصب كردم 

 به صورت غیر مستقل چه طور؟ -

داد خودم نصب چون مامانم اجازه نمي ،من از وقتي اپلیکشن اینستا اومد، عاشق این آپ بودم

قدر جذب این آپ شده بودم  ن، اوكردمكنم، توی گوشي اون دانلودش كردم و ازش استفاده مي

ترم هم اینستا نداشت و من رفتم. اون زمان خواهر بزرگميشد، اینستا تموم ميهام كه هر وقت مشق

 . ولي اون حوصله این برنامه رو نداشت ،گفتم نصب كنهاش بهش ميهمه

 نصب كردی؟ گرام رابه نظرت به موقع اینستا -

و ها های دوسترفتم عکسفقط مي ،كردمموقع استفاده خیلي خاصي ازش نميمن اون ،رهآ

 ،قدر هنوز پیشرفت نکرده بودنآتاک نبود و اینستاگرام هم موقع تیک آخه اون ،دیدمميها رو شناآ

موقع مشکلي ولي برای من اون ،دونم شاید برای كسي كه جنبش رو نداشته باشه به موقع نباشهنمي

 . نداشت

 چه قدر هست؟گرام به نظرت سن درست برای نصب اینستا -

هر فردی زماني ، به نظرم براش سن تعیین نکنیم بهتر هست ،داره همه بستگي به جنبه و عقل فرد

كه بتونه فرق خوب و بد رو تشخیص بده و گول هر فردی رو نخوره، در آن زمان اینستا براش مفید 

 . هست

 كه تازه نصب كرده بودی؟ كني یا قبلاً استفاده ميگرام تر از اینستابیشالآن  -



 3جلد  درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام  /216

 

الآن واقعاً  ،كه اون موقع چیز زیادی نبود كه ببینیمبه خاطر این ،كنمتر استفاده مين خیلي بیشالآ

 . های مختلف داریمكلي بلاگر داریم و كلي فن پیج ،ها بالاتر هستشتنوع پیج

زماني كه قرنطینه بود، مخصوصاً  ،تر شدبیشاز اینستا ام بعد از كرونا كه خیلي استفاده مخصوصاً

هم در فضای مجازی  بیرون برم، با نمتونستم با دوستاهم چون نمي ،ا نداشتمهیچ تفریحي غیر از اینست

حتي  ،كردم ها بسته بودند، از اینستا خرید ميها و مغازهدر ارتباط بودیم. یک مدتي هم كه پاساژ

ر و د كردیمها باز شد، دیگه عادت كرده بودیم و همه خانواده از اینستا خرید ميبعدشم كه مغازه

 توني باهاش از كل دنیا خبر داشته باشي. مونه كه ميكل اینستاگرام برای من مثل یک دنیای جدید مي

 كني؟استفاده مي گراماز اینستا در روز به طور میانگین چند ساعت -

 ساعت.  6یا  5كنم فکر مي

 از نظر خودت به اینستاگرام اعتیاد داری؟ -

ولي چند روزی كه اینترنت  ،كردم اصلاً وابسته نیستمو فکر مي كنم وابسته نباشمخیلي سعي مي

مد كه آبعد یادم مي ،رفتم سر گوشياش ميهمه ،شدمكشور كلاً قطع شده بود، من داشتم دیوونه مي

 د. واقعاً انگار یک چیزی كم بو ،اینترنت ندارم

 كردی؟كار ميچيداشتي، باهاش  گرامستانت ایدرگوشي ما تویاون زماني كه خوب  -

موقع هم مثل الآن اینستا جا نیفتاده بود كه این همه چون اون ،دیدمرفتم عکس ميفقط مي ،هیچي

 های متنوع و آموزشي داشته باشه. پیج

 كردی؟هایي را فالو مياون زمان چه پیج -

وستام و فامیل را فالو كرده های دفقط پیج ،وردمآدرنمي ها و اینا سراز بلاگر موقع كه من زیاداون

 ولي در كل اینستا باعث شد من خیلي شیطنت كنم ،كردمبودم و فقط از خودم عکس پست مي

  خندد(.)مي

 هایي؟چه شیطنت -

بیرون  مثلاً با یه اكیپي آشنا شدم و باهاشون چند بار .دختر و پسر ،های جدید آشنا شدمبا كلي آدم

رسید كه دم به این نتیجه ميآولي خیلي جالب بود كه  ،دربند و كافه و ایناهم رفتیم  چند بار با ،رفتم

بینه، قیافه واقعي طرف نیست یا تکستي كه ها ميدمآ یاون عکسي كه روی پروفایل و پیج اینستا

من فهمیدم كه چه قدر  ،همون سن كم یتو ،اخلاق واقعي طرف نیست، نویسهطرف زیر پستش مي

دیگه به هیچ كس در فضای مجازی و  شون متفاوت هستها با شخصیت مجازیمدآشخصیت واقعي 

 اعتماد نکردم. 
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 شد كه این موضوع را فهمیدی؟ ه طوربرای من توضیح بده چلطفاً  -

 های بالااش با بچهطرف در اینستا همه ،فهمیدیرفتي، كلي چیز ميمثلاً با طرف كه بیرون مي

دی طرف بچه پایین شهر هست. من اصلاً یفهممي ،رفتي بیرونبعد كه مي ،ریدپشهر و فرشته و اینا مي

اند. مثلاً دخترا یا پسرا كه  شون متفاوتقدر اینا با شخصیت مجازی ناوشد كه چه طور باورم نمي

 ،تو نیستند. من به شخصه 1لول یفهمیدی كه توزدند، ميرفتیم، یه كم كه حرف ميباهاشون بیرون مي

این همه  ،شدولي پیش اینا حالم بد مي ،دمي هستم كه دوست دارم با همه ارتباط برقرار كنمآخیلي 

وقتي از نزدیک  ،شون توی فضای مجازی خیلي شوخ و بانمک بودمثلاً یکي ،دیدمشون رو ميتفاوت

ها چیزی خلاصه كه آدم، م رو كلي سر برداهدیدمش، یه بچه خیلي خجالتي و ساكت بود و حوصل

 . ندهدنیستند كه توی فضای مجازی نشون مي

 ؟با این اكیپ چه طور آشنا شدی -

هم چند وقت حرف  بعد با ،دوستي داشتم كه با اون هم توی گروه تلگرام آشنا شده بودم کی

هم چند بار بیرون رفتیم و اون من رو  بعد با ،شون نزدیک خونه ما هستهزدیم و بعد فهمیدم خون

هم بیرون  رو گرفتیم و بعدش هم با هیدی اینستا همدیگآجا از اون ،كرد 2ده جدیدی اَتوی گرو

طوری موقع فازشون اینهمه اون ،مون خیلي كم بود. خیلي جالب بودموقع هم سنولي اون ،رفتیم

 شدند وبعد هفته بعد از هم جدا ميو شدند هم دوست مي بود كه اولش مثلاً خیلي عشق و عاشقي با

شون هم بود كه توی اینستا یکي ،هامون خیلي كوتاه مدت بودندكلاً رابطه ،شدهم دعواشون مي با

خواست باهاش دوست منم خیلي دلم مي ،و اینا بود 3هاش با سیکس پکهمه عکس ،خیلي شاخ بود

ار شد خر قرآهم حرف زدیم و  دایركت داد و با نم بار به کكه یتا اینو روش كراش داشتم، بشم 

شد، این فرد همون طرفي باشه كه توی بعدش باهاش رفتم بیرون و اصلاً باورم نمي ،هم بیرون بریم با

همه ادیت و فتوشاپ هایش معلوم شد كه عکس ،اصلاً نصف من بود و خیلي لاغر بود ،اینستا بود

 خلاصه خیلي بهم برخورد و دیگه هم باهاش بیرون نرفتم. ، هست

 ؟هستید هم دوست هنوز هم با ،تون چي شداكیپ -
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. دخوردنیپ من نميتاصلاً به  ،شون و بیرون نرفتمبار بیرون رفتن، من دیگه پیچوندم بعد از چند ،نه

با فلاني گفتند كه ستاگرام همیشه ميدر اینمثلاً  د،گفتناش دروغ ميگو بودند و همهخیلي هم دروغ

 . ندیلي دوست داشتند همه بهشون توجه كنخ ،كنندیا فلان جا زندگي مي هستند دوست

 ني؟تعریف ك ار هرد و بدل شد تونكه بین يیهاای از حرفتوني نمونهمي -

چون تعدادمون  ،كردیمازی ميبمافیا و پاسور  ،كردیمبازی ميتر و بیشزدیم ما زیاد حرف نمي

فقط  ،مدآیلي خوشم نميشون خولي كلًا چون من از جمع ،گذشتزیاد بود، خیلي خوش مي

 . شدم كه صحبت كنیمكردم و خیلي قاطي نميباهاشون بازی مي

 د؟آمچرا ازشون خوشت نمي -

شون به ياتكه سطح طبقاینو  هایي كه نیستندكردند به چیزچون خیلي وانمود مي ،هم گفتم قبلاً 

 د. های پایین شهر بودنهاشون بچهبعضي ،خوردمن نمي

 استفاده از اینستاگرام مشکلي پیدا نکردی؟با  -

كردم در طول روز وقت نمي ،تر بودهام بیشسال دوم دبیرستانم بود كه چون درس ،چرا

صبح هنوز دارم توی  3دیدم تا بعد یهو مي ،بزنم یسرهیرفتم اینستا ها ميولي شب ،اینستاگرام برم

حتي معلمم به  ،خوابیدممي وبودم  آلودخیلي خواب ها سر كلاسواسه همین صبح ،چرخماینستا مي

اهاش صحبت بكه سر كلاس خوابیده بودم و تمركز نداشتم، خواست مامانم مدرسه بیاد تا خاطر این

 كنه. 

 واكنش مادرت چي بود؟ -

 ،هاامتحان بعد از ،صندوق مدرسه دادبه تموم بشه، از من گوشي رو گرفت و هام تا وقتي امتحان

ساعت در روز ازش استفاده  2تر از گفت دیگه نباید بیش نم ولي به ،بهم پس داد گوشي رو ارهدوب

 . چون سال بعدش هم كنکور داشتم ،كنم

 كني؟هایي را فالو ميبگو الآن چه پیجلطفاً به من  -
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هایي رو و اون 1های استایلیستبلاگریا  دندكنم كه حس خوبي بهم ميي رو فالو مينكسا اكثراً 

 3، پیج پرستو2مثل پیج مونا كاكاوند، كنمكنند رو خیلي دوست دارم و فالوشون ميكه لباس ست مي

 .4لو سارا استای

 . بگو 5اول درباره پیج مونا ،توضیح بدهه من دونه دونه بلطفاً  -

الت و با اص شون خوبه و هم خیلي خانوادههم خیلي وضع مالي ،دااز مونا واقعاً خیلي خوشم می

 . خیلي خالص تربیت شدند و بزرگ شدند ،باحالي هستند

 ؟سته تعریف اصالت چي شمااز نظر  گارن -

باهي یک دیوار كارگرهایش هم اشت ،سازندمثلاً مونا و شوهرش در یک مزرعه دارند ویلا مي

یند، ساختند بگومن  كه بهها یک دیوار رو بدون اینبعد استوری گذاشت كه این ،اضافي ساخته بودند

ست و براشون همیشه غذا هها ین دختر خیلي عاشق حیواناكه این و .و من بهشون گفتم خرابش كنند

خوبه همون قدری  ،برای همین یکي از فالورهایش استوری را ریپلای كرده بود و نوشته بود ،برهمي

ز معدود دفعاتي بود كه ونا ام ،ها هم اهمیت داشته باشنددارند، انسان ها برایش اهمیتكه حیوان

ها دوستم و خیلي بهشون هم شده و من با این كارگراتفءنوشت كه سو ،ریکشن مردم رو استوری كرد

ه و وها كرد. مثلاً براشون غذا و میاستوری گذاشتن از كمک كردن به این كارگربه شروع  ،رسممي

ه به همه كمک كاین ،خصیت جالبي دارهخیلي ش ،كردلباس گرم گرفته بود و براشون غذا درست مي

 البي داره. جتایل خیلي ف اسیكه لاده و هم اینها اهمیت ميانسانقدر به  نایكنه و مي
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موفق به كسب  2005عضو تیم ملي كارته بوده است و در سال  1386تا  1381های مونا كاكاوند در سال -5

ی اولین مدال طلای كاراته جهان است. پیج مونا طرفداران . او دارندهمدال برنز كاراته در مسابقات ایتالیا شد

 .های بسیاری داردبسیاری را جذب كرده و دنبال كننده
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 چه طور هست؟ سبک زندگیش -

وس اتوی پنت ه ،دار هستشالعاده هم پولخانواده دوست هست و فوق ،كنهخیلي ورزش مي

دار هستش اصلاً مغرور نیست و كلي كه خیلي پولولي با این ،رهيكنه و كلي مسافرت مزندگي مي

جا ی مادرای اونكنه. مثلاً یک بار روز مادر خانه سالمندان رفته بود و به همهبه مردم كمک مي

كنه. خیلي دوست ها رو خوشحال ميكنه و كلي آدمهای خیر ميخیلي كار ،روسری كادو داده بود

 كردم. اون زندگي مي منم مثل ،داشتم

 دار بودی؟دوست داشتي مثل اون پول -

تونستم كلي به مردم و ها، ميدار بودم علاوه بر خوشگذرونيدوني اگه مثل اون پولمي ،آره

ده و دارند، كمک كنم. كمک كردن به مردم خیلي حس خوبي به من مي كساني كه خیلي كم پول

 من رو سر حال میاره.
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 مورد سارا استایل بگو.  طفاً درل خوب -

موقع به خاطر این فالوش كردم كه هم قد و ولي اون ،تر شدهم به این پیج كماهن خیلي علاقالآ

های مخالف لباس های مختلف لباس و ایدهتهایي بود كه سِپیجش از این صفحه ،قواره خودم بود

 .پوشه، به منم میادگفتم حتماً چیزی كه اون ميكه هم اندازه من بود، مي چون ،ذاشتپوشیدن را مي

 به همین دلیل دیگه ازش خوشم نمیاد.  ،ولي بعدش رژیم گرفت و باربي شد و دیگه شبیه من نیست
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 در مورد پرستو به من بگو. لطفاً  -

 كنم. رو دنبال مي 1درباره زندگي اون هیج اطلاعي ندارم و فقط استایلش

 ری داشتي؟تا به حال پیج كا -

چون  ،اشمولي پیج كاری نبود كه ازش درآمد داشته ب ،سه سال پیش یک پیجي زدم .داشتم ،آره

راک به اشت وهای كتاب رخوندم، دوست داشتم یک پیجي داشته باشم و تیکهمن خیلي كتاب مي

 كردم. گرفتم و پست ميها عکس ميبذارم و از كتاب

 تونستي فالور جمع كني؟ -

 4شد و به حدود  ولي خیلي فالورام زیاد ،كه من اصلاً تبلیغ نکرده بودمبا این ،خیلي زیاد ،آره

 ذاشتند. كردند و كلي كامنت ميهام را ریپلای مياستوری ،كلي بازخورد گرفتم ،هزارتا رسید

 هنوز هم این پیج را داری؟ -

ولي خیلي بازخورد  ،ری گذاشتمم یک استوخواستم خداحافظي كنوقتي مي ندارمش. اتفاقاً ،نه

الآن هم به  ،دم این كار را بکنمولي دیگه متأسفانه مجبور ش ،گفتند پیجت رو نبندداشتم كه مي

 داشتن این پیج خیلي به من اعتماد به نفس داده بود.  ،خاطرش خیلي ناراحت هستم

 چرا مجبور شدی این پیج را ببندی؟ -

ام ها بهت پيبهم گفت من دوست ندارم غریبه ،ران داشتمبه خاطر دوست پسری كه توی اون دو

دونستند كه حتي نمي ،شناختكه من نه عکسم توی پیج بود و نه اصلاً كسي من رو ميبا این ،بدهند

  دیلیت كردم. من دخترم یا پسر، واقعاً خیلي پشیمونم كه به حرفش گوش دادم و پیج رو

 گرفتي؟چیزی یاد  گراماز اینستاتاحالا  -

كار كني كه ده چه طور بلاگر خوبي بشي و چيیک پیج مونا ایده هست كه بهت یاد مي ،آره

یک پیج  .كنممن اون پیج رو دنبال مي ،شون تو رو ببینند و روت حساب كنندمردم مثل دوست

الاتم ها اشکكنم با این پیجولي سعي مي ،كه خودم دف بلدمبا این، كنمآموزش دف هم دنبال مي

 خونم. هاشون رو ميها پستم فالو دارم و بعضي وقتههای آموزش زبان پیج ،رو بگیرم

 شي؟بكني، قصد داری بلاگر های آموزش بلاگری را دنبال ميگفتي پیج -
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شاید این كار را بعداً انجام بدم، چون شغل جالبي هست، به نسبت آسون هستش و درآمد خیلي 

ون من كلاً ارتباط برقرار كردن با مردم رو خیلي دوست دارم، به نظرم شغل خوبي رو هم داره و چ

 خوبي برای من هستش. 

 كار كردی؟برای بلاگر شدن تا به حال چي -

 كنم. ده رو دنبال ميفعلاً هیچي، فقط پیج مونا كه آموزش بلاگری مي

صب كردی تا الآن بررسي رو از اولین روزی كه اینستاگرام ن شماخوام تحول الآن مي گارن -

 شناختي چه تغییری كردی؟كني از لحاظ روانفکر مي ،كنم

بیني همه دخترا ری اینستاگرام ميدونیم وقتي ميحقیقتش رو بخوام بگم، دیگه همه الآن مي

اند. بعد حتي اگه خودت اعتماد به نفس بالایي  ه پسرا هم خیلي جذاب و خفنمخوشگل هستند و ه

 ،های خودت اوكیهبیني اون نسبت به دور و بریمي ،شيوقتي با یک پسری دوست مي ،يداشته باش

 رو من خدا ،شه انتظاراتت خیلي بالا برهباعث مي ،ولي نسبت به پسرای اینستا خیلي معمولي هست

، فهمیدم خودشون با عکساشون های مختلف رو از نزدیک دیدمشکر به واسطه كارم خیلي بلاگر

 رق دارند. خیلي ف

 چي هست؟ شماكار  -

 كردم. من توی كافه كار مي

 كدوم بلاگر را از نزدیک دیدی؟ -

گفتم این دختر چه دیدم با خودم ميمن وقتي پیجش رو مي ،هست ...یک دختری به اسم هلیا 

قدر پیجش رو نگاه  ناو ،قدر همه چي تمومه، چه قدر چشماش درشته، چه قدر قدش بلند هست

  .ها اولین پیجم بودكردم كه همیشه توی قسمت سرچگیری ميكردم و پيمي
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من اصلاً  ،شه، وقتي اومدكردم و باورتون نميای كه من كار ميوقتي كه یک بار اومد كافه

یک جورایي برخوردش با من درست  ،كه حرف زد از روی صداش شناختمشبعد از این ،نشناختمش

گفت من اگه هایش ميدارش بودم برخورد كرد. همیشه در استورین كه طرفخیلي سرد با م ،نبود

قدر با من سرد و مغرور برخورد كرد كه منم دیگه ناوولي  ،كنمشون ميهایم رو ببینم، كلي بغلفن

 كردم.  1نفالوآپیجش رو 

 از لحاظ زیست محیطي چه تغییری كردی؟ -

ها كنه و یا پول برای نیازمنديمه از محیط زیست حمایت های زیادی داره كاینستاگرام خیلي پیج

نسر محبوب من نبات هست و ئفلواین ،مثلاً من به خانه عماد كمک كردم ،كنندها جمع ميو مریض

ه ساخت و خیلي كمک نبات پارسال در ایران مدرس ،كنهخوبي رو معرفي مي یهاواقعاً خیلي خیریه

یک واكسني كه  های مریض كمک كردماون معرفي كرد كه من به بچههم رو خانه عماد  ،كنهمي

ها رم، یک بخش كوچیکي از حقوقم رو برای این خیریهكلاً سر كار كه مي ،ها تهیه كنندرو برای بچه

 ذارم. مي

 از اینستاگرام خرید كردی؟تاحالا  -

ک مانتو خریده بود و خیلي هم خواهرم ی ،های خیلي ناموفقي هم داشتمخیلي زیاد و خرید ،آره

خلاصه با كلي  ،منم دقیقاً همون مانتو رو سفارش دادم و یک مانتو دیگه برام فرستادند ،خوشگل بود

جنسش واقعاً افتضاح  ،ولي یک باز كه شستمش، خراب شد ،دردسر مانتو رو برای من عوض كردند

بعد با پیج دیگه  ،ن نفرستادنشولي برای م ،بود. یک بار هم یک تیشرت خریدم، یک ماه گذشت

من كلي باهاشون دعوا كردم و بهشون  ،كرده بود 2رفتم استوریش رو دیدم و فهمیدم من رو هاید

یک بلای خیلي  ،با كلي دعوا پولم رو پس گرفتم و بلاكش كردمو  گفتم این كارتون دزدی هست

كه برای من تیشرت به خاطر این، وحشتناک به سر من آورد. من بهش شماره تلفن و آدرس داده بودم

چندین مرد به  ،تلگرام عکس من و شماره تلفن من رو داده بود 3هایباتراونم توی این  ،رو بفرسته

                                                           
1- Unfollow: های شما برای شخص ها و استوری، پست. با آنفالو كردن شخصيمتضاد فالو كردن است

  .شودينمنمایش داده 

2- Hide: مخفي كردن استوری برای دیگران  

3- Robot:  ربات تلگرام شخصیتي است كه به جای انسان، یک نرم افزار آن را كنترل كرده و بر مبنای

دهد.هایي را ميكنید، به شما پاسخمي هایي كه شما برای آن ارسالپرسش  
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 ،های خوبي هم داشتمخلاصه كه خیلي وحشتناک بود. ولي در كل خرید ،زدنداش زنگ ميمن همه

 به دستم رسید.  یک بار یک كتوني خیلي خوشگل خریدم و خیلي هم به موقع

 كار كردی؟چي شمازدند، زنگ مي شماها به زماني كه غریبه -

 زدند رو بلاک كنم. هایي كه بهم زنگ ميكه شمارهای نداشتم جز اینهیچ چاره

 گیری سیاسي خودت رو قبل و بعد از اینستاگرام مقایسه كن. موضع -

اش ن توی اینستاگرام خیلي زیاد دربارهچو ،تر شدهخب حقوق زنان خیلي برای من الآن مهم

جور ولي الآن چون خیلي در اینستاگرام از این ،موردشون آگاهي داشتم هم در قبلاً ،زنندحرف مي

 لد شده. وبینم، برای من این مسأله خیلي مهم و بها ميپست

 كني؟های سیاسي رو هم فالو ميپیج خوب -

ولي اصلاً آدمي نیستم كه به هر خبری  ،نژاد رو فالو دارمعليسي و مسیح بيبي فقط من و تو،

واقعاً درست هستش. مثلاً هاش ذارند، بعضيتا پستي كه مي10ولي به هر حال از هر  ،اعتماد كنم

هایي هست كه پدر، دختر خودش رو به خاطر این خبر ،كنهچیزایي كه اعصابم رو خیلي خورد مي

اول خیلي این ، كنهها واقعاً آدم رو افسرده ميطور خبرآتش زده. ایناین كه دوست پسر داشته، 

ها هیچ كاری ولي با خودم فکر كردم كه با به اشتراک گذاشتن این ،ذاشتمها رو استوری ميخبر

 به همین خاطر دیگه استوری نذاشتم.  ،كنهشه و فقط اعصاب بقیه رو خورد ميانجام نمي

 ؟نگاهت به دین تأثیری داشتهاینستاگرام روی  -

به نظرم ما واقعاً مسلمون  ،دم مذهبي نیستم كه چیزی بخواد روش تأثیری بذارهآآخه من كلاً  ،نه

 ،كنندن هستند، خودشون كلي به مردم ظلم ميوكنند مسلمچون كساني كه ادعا مي ،واقعي نیستیم

من ترجیح  ،وی كشورمون وجود نداشتو دزدی ت سقدر اختلا نایاگر ما واقعاً مسلمون بودیم كه 

 زندگي بار یک فقط ما نظرم به ،پرستم تا بخواهم ادعای مسلموني كنمدم بگم من خدا رو ميمي

 . بریم رو انجام بدیمهایي را كه ازشون لذّت ميكنیم و باید كارمي

 چه كارهایي؟مثلاً  -

اد توی مهموني مشروب بخوریم، باید اگه دلم بخو ،كنیممثلاً چون ما فقط یک بار زندگي مي

 . حروم كنه وهایش چیزی راین كار رو انجام بدیم. من اصلاً به این اعتقاد ندارم كه خدا برای بنده

 یعني به نظر شما حرام بودن مشروب، دستور خدا نیست؟ -

 قدیمي هستند. دیني به نظر من الآن دیگه دوره عوض شده و قوانین 

 تأثیر داشته؟ شماین دیدگاه اینستاگرام روی ا -
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های مردم مختلف چون در هر صورت ما توی اینستاگرام كلي زندگي ،تونم بگم تأثیر نداشتهنمي

واقعاً شاید این  كه فهمیمميو  بینیمهای خارجي رو ميها و خوانندهبینیم. مثلاً زندگي بلاگررو مي

اگر همه ما انسانیت رو فقط رعایت كنیم، زندگي  .ههایي كه دین ما داره، ضروری نباشهمه قاعده

 . خیلي بهتری خواهیم داشت

 خوني؟دیگران را ميهای تندر اینستاگرام كام -

از یک  ،های كافه گردیاگه ببینم در این پیج ،رممثلاً چون من كافه زیاد مي ،خیلي كم پیش میاد

ذارم كه مردم خوب نبوده، كامنت منفي مي من اون كافه رو رفتم و ،اندكافه خیلي تعریف كرده

ببینم مردم  ،خونمهای زیر پست رو ميخودی اون كافه نروند یا اگر از لباسي خوشم بیاد كامنتبي

 . ها حتي مریض شدم با همین خوندن كامنتاهخال اما دختر ،از خریدشون راضي بودند یا نه

 چه طور مریض شد؟ -

 نایعروسي خیلي بزرگ بگیره،  یکكه نای خاطر به بود، نامزد كردهم فقط دو سال ادختر خاله

بعد از دو سال یک عروسي خیلي بزرگ گرفت و بعد از عروسي  .ر دوران نامزدیش طولاني شددق

های هایي كه كلیپفرستاد برای پیج ،هایش رقصیده بودهای عروسي كه مثلاً با داماد و ساقدوشفیلم

ام خودش طراح رقص هست و كلي برای عروسیش . دختر خالها پستش كنندذارند تعروسي مي

ها رو توی اینستا پخش كرد، خودش خیلي حالش بد شد، تمرین كرده بود، بعد از عروسي كه كلیپ

قدر زشت خوند و خیلي از مردم نوشته بودند كه چرا مثلاً این ها رو ميرفت كامنتاش ميچون همه

قدر عروس زشته یا داماد فلانه. خلاصه كار دختر خاله من بعد از این ماجرا به رقصي یا چه مي

داد شناس كشید، خیلي افسرده شده بود، همیشه به فضای مجازی خیلي اهمیت ميپزشک و روانروان

قدر  فهمم چرا اینفکری داریم، من اصلاً نميبي و برایش خیلي نظر مردم مهم بوده. واقعاً مردم

ی ذارند، حتي بهش توی اینستا گفته بودند موهات چه قدر زشته و دختر خالههای زشتي ميتكامن

 من موهاش رو كامل با موذر كوتاه كرد، واقعاً حالش خیلي بد شده بود. 

 ت بهتر شده؟احال دختر خالهالآن  -

ما همیشه  ،دهم خیلي به اینستا اهمیت مياهخال ولي كلاً چون دختر ،حالش كامل خوب شد ،بله

 . كلي دردسر داشتیم

 هایي داشتید؟چه دردسر -

حتي برای تبلیغ این پیجش  ه،ام یک پیج بلاگری زد و كلاً خیلي دوست داشت دیده بشدختر خاله

اما خاله و شوهر  ،میلیون برای تبلیغات پیجش خرج كرد 6یا  5فکر كنم حدود  ،كلي خرج كرد
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كه این برای این ،قدر زندگي خودت رو در اینستا نمایش نده نای ،دگفتنام مخالف بودند و ميخاله

ام بعد دختر خاله ،ترسیدند دوباره كامنت منفي بگیره و حالش بد بشهاتفاق هم برایش افتاده بود، مي

در صورتي  ،كنندبا مامان من دعوا كرد و بهش گفت تقصیر تو بوده كه مامان و بابام با من مخالفت مي

همین موضوع  یهم برا سال كامل با 1صلاً نه من و نه مامانم دخالت نکرده بودیم. خلاصه كه كه ا

، الآن هم هنوز پیجش رو داره و از خودش و زندگیش شتي كردیمآهم  تازه الآن دوباره باو  قهر بودیم

 ذاره. كلي استوری مي

 ؟شتي كردیدآچي شد كه  -

شون دعوت هخون ام به مامانم زنگ زد و ما رولههیچي فقط زمان گذشت و یک روز دختر خا

ها شدیم و رفتیم. ولي واقعاً خیلي مسخره بود كه فقط برای یک پیج خیال كینهما هم دیگه بي ،كرد

 اینستاگرام كل روابط خانوادگي ما بهم ریخت. 

 كني؟های مجازی مثل دنیا جهانبخت و نیلي را فالو ميهای شاخپیج -

قدر خبرهاشون در اینستاگرام زیاد هست كه اگر فالوشون هم  ناوولي واقعاً  ،شون متنفرمواقعاً از

فکر كن فقط  ،رسه. واقعاً دنیا جهانبخت موجود چندشي هستمون ميهم خبرش به گوشز نکني، با

برای شهرت خودش، یک بچه به دنیا آورد و اونم بدبخت كرد. بچه هنوز به دنیا نیومده، براش پیج 

 یملت دیوانهو  فقط به خاطر شهرت با مهرداد جم دوست شد ،اینستا باز كرده و چند میلیون فالور داره

شون رو قرباني به خاطر پول و شهرت همه چي ،كنندای كه هنوز به دنیا نیامده رو فالو ميما بچه

بعد خیلي  ،ذاشتندری ميكردن استویعني هر كاری كه مي ،ملت از همه چي اینا با خبر بودن .كنندمي

الآن هم دنیا استوری و  دهكنه و به هیچ كسي هم خبر نميش رو ترک مياهناگهاني مهرداد، دنیا و بچ

واقعاً  ،گذاشته كه مهرداد اصلاً لیاقت من رو نداشت و من از جدا شدن با اون خیلي خوشحال هستم

 كنند. و یک روز هم طرف رو تخریب مي كنندشدن مي شقیک روز تظاهر به عا ،خیلي مسخره هست
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 پیدا كني؟ گرامخودت را در اینستا های خیلي قدیميشده دوستتاحالا  -

دادند  1کوئستیها به من راون ،خیلي جالب بود ،بله، چهار نفر از دوستای دبستانم رو پیدا كردم

هایي اقعاً اینستاگرام یا كلًا برنامه. وو بیرون رفتیم هم یه كم چت كردیم، قرار گذاشتیم و بعد كه با

های مختلف و دوستای قدیمیت رو پیدا دمآكنه كه بتوني مثل فیس بوک و اینستا خیلي كمک مي

یکي از دوستام وقتي من رو فالو كرد، من اول اكسپت نکردم، چون اصلاً اسمش معلوم نبود كني. 

فت، وقتي ازش پرسیدم چرا اسم خودش رو كي هست، بعد بهم دایركت داد و اسم و فامیلش رو گ

نزده، گفت من برادرم خیلي حساسه و دوست نداره اینستا داشته باشم و من یواشکي  2روی یوزرش

 اینستا ریختم. واقعاً برای من خیلي عجیب بود. 

 چرا برادرش مخالف هست؟ -

تاگرام یا تلگرام اینس اصلاً من كه دوست نداره ،فقط دوستم به من گفت ،دونمراستش دقیقاً نمي

 . داشته باشم

 نصب كردی؟ مروبیکا ه -

 نه.

 كني؟فاده نميمثل روبیکا استهای داخلي لیکیشنستاگرام، از اپنچرا به جای ای -

ینستا را امن كه این هم ،عتش خیلي پایین هسترولي شنیدم كه كیفیتش و س ،من استفاده نکردم

ولي به  ،تونم خبردار بشماز همه دنیا مي ،نامه جهاني هستبرای این خیلي دوست دارم چون یک بر

 . تكه به جامعه خودمون فقط مربوط هس لیکیشنيخوره كه فقط برم توی یک اپمي چه دردم

 با شما تماس بگیرم؟تونم اگر سوالي بود باز هم مي ،كه برای من وقت گذاشتي گارخیلي ممنون ن -

 كنم. يآره حتماً، مشکلي نیست، خواهش م

 

 تأملی دوباره:

م، به مباحثي ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرا 20 نگار

شناختي، ربیتي، اقتصادی، خانوادگي، روانت -حول محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، اخلاقي

 زیست محیطي، عقیدتي و فرهنگي اشاره داشته است.

                                                           

1- Request: درخواست 

2- Username: نام كاربری 
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خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به مواردی در مصاحبه  نگار

آنان،  های مورد علاقهاطلاعات كاربران در زمینهافزایش امکان كاربری آموزشي از اینستا،  مانند:

 اشاره داشته است. كاهش تمركز در یادگیری،

در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی  اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستادر مصاحبه نگار

های رواني برای پذیرش هزینه ، یافتن دوستان قدیمي،مانند: افزایش شناخت اجتماعي كاربران

تهدید  های خصوصي در اینستاگرام،به اشتراک گذاشتن ویدیو ،برخوردار شدن از اعتبار اجتماعي

و نظایر آن، در سطح  در برخي از كاربران گیری هویت كاذب، شکلعات دیگرانلاآبرو و افشای اط

 خود و دوستانش اشاره داشته است.

در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اخلاقي كاربران، به مواردی  نگار

 ، اینستا به مثابه ویترین زندگي،در جهت خودنمایي و به چشم آمدنافزایش نوع دوستي، تلاش مانند: 

 و نظایر آن، اشاره داشته است.ن به دیگران آسیب زد

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل اقتصادی كاربران،  20 نگار

اقتصادی های استفادههای اینترنتي موفق و ناموفق، سوء، خریدرواج خرید اینترنتي به مواردی مانند:

 ظایر آن، اشاره داشته است.ی و ناز كاربران كاربر فضای مجاز

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل خانوادگي كاربران، به مواردی در مصاحبه نگار

 ، اشاره داشته است.، نمایش تزلزل خانوادههای خانوادگيایجاد اختلاف مانند:

ي كاربران، به مواردی خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل روان در مصاحبه نگار

افسردگي، وابستگي و اعتیاد به  علاقه به كسب شهرت و دیده شدن، افزایش اعتماد به نفس،مانند: 

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.فضای مجازی

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي 

ترغیب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرامي مبني  ای دید زیست محیطي فرد،ارتقكاربران، به 

 بر ضرورت عطف توجه به مسایل محیط زیست، اشاره داشته است.

تحول قرائت اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل عقیدتي كاربران، به در مصاحبه نگار

 ره داشته است.، در سطح خود و دوستانش اشادیني در جوانان

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران، به  20 نگار

فرهنگ  مواجهه با های داخلي،های خارجي به اپلیکیشنترجیح دادن اپلیکیشنمواردی مانند: 

 ، اشاره داشته است.فمینیستي
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ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  20 اراگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه نگ

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث اثر به دیگر كتاب

ها و تهدیدهایي كه در مصاحبه خویش از برخي از فرصت حاضر است( كنیم، باید بیان داشت، نگار

رده است، یاد كرده است. از منظر نگار مواردی همچون: اینستا فراروی وی و دیگر كاربران پدید آو

، افزایش افزایش شناخت اجتماعي كاربرانآنان،  های مورد علاقهاطلاعات كاربران در زمینهافزایش 

ارتقای دید زیست محیطي، از جمله موارد  ، افزایش اعتماد به نفس ورواج خرید اینترنتينوع دوستي، 

به اشتراک  ،های رواني برای برخوردار شدن از اعتبار اجتماعيش هزینهپذیرمثبت و مواردی نظیر: 

 ،های خانوادگياختلاف، عاتلاآبرو و افشای اطتهدید  های خصوصي در اینستاگرام،گذاشتن ویدیو

 روند.، برخي از تبعات منفي كاربری از اینستا به شمار ميافسردگي، وابستگي و اعتیاد به فضای مجازی

توصیف یکي از تجربیات خویش در ارتباط با اینستا، از دختر خاله خودش كه طراح  نگار در

اش، با دریافت برخي از كند كه پس از گذاشتن كلیپ رقص خودش در عروسيرقص است، یاد مي

اظهار نظرهای منفي، چنان افسرده شد كه موهای خودش را از ته تراشیده است و روابط خودش را 

 عضای فامیل به حال تعلیق درآورده است. نیز با برخي از ا

تبعاتي نظیر آنچه دختر خاله نگار به آن گرفتار آمده است، تبعات عامي در جامعه ایران به شمار 

توانند رفتارهای مرسوم در غرب را بازتولید كرده، و رود، چرا كه مردم یک جامعه شرقي نميمي

 ان برخورد شود.انتظار داشته باشند كه نظیر فرهنگ غرب با آن

رسد، اولیای فضای مجازی در ایران به جای تلاش در محدودسازی فضای بنابراین به نظر مي

های علمي، چندان امکان پذیر نیست، باید با توجه به فرهنگ بومي ایران در مجازی كه با پیشرفت

 رآیند.های لازم در جهت ارتقای سواد رسانه اقشار مختلف اجتماعي بصدد طراحي برنامه
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 ساله  20مصاحبه با فریبا، 

تونم فلان وسیله رو بگیرم و اون تونم سفر آن چنانی برم؟ چرا من نمیچرا من نمی

 ها رو داره. بلاگره همه این

 

 سلام! -

 سلام. 

 خوبي؟  -

 ممنون خوبم. 

 اسمت چیه خانومي؟  -

 فریبا. 

 فریبا خانم، چند سالته؟  -

 سالمه. 20

 ي؟ دانشجوی -

 آره. دانشجوی سال اول دانشگاه هستم.

 های اجتماعي از شما بپرسم؟ فریبا خانم وقت داری چند سوال در مورد كاربری جوانان از شبکه -

 اشکالي نداره. 

 چند ساله اینستاگرام رو داری؟  -

با دور و بر چهار سال، سال یازدهم كه بودم مامانم اینستاگرام رو روی گوشیش نصب كرد و من 

كردم، بعد سه سال برای كنکور موندم و تقریباً سال اینستاگرام مامانم، چیزهای مختلف رو نگاه مي

 خواستم كنکور بدم، خودم یه گوشي خریدم و روش اینستاگرام رو نصب كردم. دوم كه مي

ز چشم گفتي كه وارد شدن تو به اینستاگرام با گوشي مامانت بود. آیا اون زمان پنهاني هم دور ا -

 رفتي چیزی رو نگاه كني؟ مامانت مي

های اینستاگرامي حساس نبود. فقط هر وقت كلاً من گوشي دستم نه، اصولاً مامانم زیاد به پیج

شه گفت برو درس بخون همین. اصولاً مشکلش با اینستا این بود كه وقتت داره تلف ميگرفتم ميمي

كردم یه وقتایي برم سر اینستاگرام و گوشي كه ي ميو الآن باید بری درس بخوني. ولي خب، من سع

جاست  كارام رو تقریباً انجام داده بودم یا تایم استراحتم بود كه زیاد مامانم اشکال نگیره. جالب این
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گفت اول صد در صد خواستم گوشي بخرم، مامانم مخالف این داستان بود. ميكه حتي وقتي مي

خوای كار كن. اما دیگه برو گوشي بخر و با اون هر چه قدر ميمشخص بشه كنکور قبول شدی، بعد 

به اصرار من و این كه بابام موافق بود با گوشي خریدنم، بالاخره گوشي رو خریدم. بعدش هم كه 

خوام و به فاصله چند هفته كه ای كه ميرسه به رشتهام نمينتایج كنکور اومد و معلوم شد كه رتبه

كرد كه اش بهم اصرار ميكردم برای كنکور بعدی، دوباره مامانم همهيخودم روداشتم آماده م

این كردم. دیگهذاشتم كنار، ولي گاهي هم ازش استفاده ميگوشي رو بذارم كنار. منم گاهي مي

ده ها رو با مامانم من زیاد داشتم. تا این كه بالاخره امسال كه قبول شدم، مامانم بهم گیر نميدرگیری

  گوشي دستته.كه چرا 

كني در اون دوران حساسیت زیاد مامانت به گوشي و اینستاگرام چه قدر در صرفه فکر مي -

 جویي از وقتت تأثیر داشت؟

ام از كردم روی استفادهباید راستش رو بگم كه خیلي زیاد بود. درسته كه من خودم هم سعي مي

اومد شد. بعد یه هو مامانم ميونستم. واقعاً نميتاینستا و گوشي كنترل ایجاد كنم، اما اكثر اوقات نمي

دید كه من همچنان در حال استفاده از گوشي هستم. خیلي از مواقع اصلاً دعوامون تو اتاقم و مي

شد، اما اگه كنترل مامانم نبود و ترس از این كه الآن میاد و دوباره شد و من بدتر اعصابم خورد ميمي

كنم، ممکن بود خیلي تایم درس خوندنم بیاد پایین. البته كه شي استفاده ميبینه كه من دارم از گومي

رفتم بالا پایین. سال سوم كه اش استرس درس رو هم داشتم با این كه توی اینستاگرام ميهمه

تونستم تمركز كنم. خصوصاً اون اولا. بدتر این كه خب همه كلاس خواستم كنکور بدم، اصلاً نميمي

م همچنان آنلاین بود و من نیاز داشتم به گوشي. ولي دیگه با اصرار مامانم یه دوره اون ها هكنکور

خواستم از یه اوایل كنکور سال سوم گوشي رو كامل كنار گذاشتم. خاموشش كردم و هر وقت مي

ز به های سال سوم كه دیدم واقعاً نیارفتم سراغ گوشي مامانم. تا اون وسطای استفاده كنم، ميبرنامه

رساني فضای شخصي دارم و این كه هر لحظه كه لازم باشه، گوشي دم دستم باشه. حتي اطلاع

تونستم ها اداره بود و من اصلاً نميهای آنلاین رو هر لحظه بتونم ببینم، در حالي كه مامانم صبحكلاس

ختم و استفاده به گوشي دسترسي داشته باشم. خلاصه این جوری شد كه دوباره گوشي رو راه اندا

 كردم ازش. 

تر شد، ات از اینستاگرام كمآیا در دوراني كه گوشي رو خاموش كردی و یه مدت استفاده -

 تأثیری رو احساس كردی؟ 
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ها، استرس داشتم. واقعاً یه بخشي از ذهنم درگیر گوشي خاموش اشاش، همهخندد( همه)مي

شد زیاد هم برم سمت گوشي و واقعاً روم نمي های داخلش بود. دیگه سال سوم هم بودشده و خبر

 مامانم. شرایط خیلي سختي بود. 

 كرد؟ چه چیزی در تو استرس ایجاد مي -

كردم چي تو اینستاگرام گذاشته امروز واقعاً چیزای خیلي ساده. مثلاً این كه اون استاده كه فالو مي

ها نبینم؟ و خیلي چیزای و من حالا حالا یا مثلاً ممکنه از دوستام پیامي چیزی داده باشه تو گوشي

دیگه مثل همین چیزا. ولي دیگه یه خورده بعدش مجبور شدم به خاطر همه این عوامل و آنلاین بودن 

 كلاسا گوشیم رو دوباره روشن كنم و استفاده كنم. 

ل درباره اوایل كه رفتي سمت اینستاگرام، درواقع اون اول چي شد كه كنجکاو شدی بری داخ -

 اینستاگرام؟ 

در واقع اولش كه مامانم اینستاگرام رو نصب كرد، تقریباً خیلي چیزای اینستاگرام برام جالب بود. 

اینستاگرام یه دنیای جدیده كه اگه بخوای بموني توی خونه، انگار كه یه دور كل دنیا و جامعه رو 

 توی اجتماعي.  زدی و برگشتي. در واقع انگار كه بدون این كه بری خارج، از خونه

 آیا به نظرت اجتماعي كه توی فضای مجازی هست همان اجتماع واقعیه؟  -

كنیم، جاییه كه خیلي از این رو باید بگم كه به نظرم محیط واقعي هم كه ما توش زندگي مي

شن و خیلیا هم به شون نیستن. تو جامعه هم خیلي از آدما نادیده گرفته ميمواقع آدما خود واقعي

شن. اینستاگرام هم مثل همون اجتماع واقعیه، هر كسي همون چیزی رو كه لاح پررنگ مياصط

ذاره با بقیه، طبیعتاً خیلیا نمیان توی دوست داره از خودش به نمایش بذاره، همون رو به اشتراک مي

 هاشون رو بذارن. اینستاگرام كه غم و غصه

 زني؟ ذاره، براش مثالي ميش ميخواد به نمایگفتي هر كسي همون چیزی رو كه مي -

ببین اصولاً اینستاگرام قرار نیست اطلاعات جامع و كاملي از كسي یا چیزی بده. من الآن هر پیجي 

خواد پیج علمي باشه یا سرگرمي. كلاً پررنگ كردن تو كه برای تو مثال بزنم، همینه شرایطش. مي

 اینستاگرام زیاده. 

 مونه؟ جامعه واقعي ميبه نظرت اینستاگرام هم مثل  -

ریم گیریم، مثل مدرسه و دانشگاه و حتي وقتي كه ميای كه قرار ميببین كلاً ما توی هر جامعه

ی نشینایي كه كنارمون هستن، توی دستهخواهیم غذا بخوریم همكتابفروشي یا تو رستوران كه مي

تاب بخره یا اوني كه تو مدرسه خواد كگیرن، مثلاً اوني كه اومده كتابفروشي ميمشخصي قرار مي
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تونم انتخاب بکنم كي رو توی ای ما هست، ولي خوبي اینستاگرام اینه كه من ميباهامونه و هم رشته

زندگیم راه بدم، از مطالب كي استفاده كنم و كدوم رو انتخاب نکنم. ولي خب این بدی رو هم داره 

 . مونطرفه هست برای همهكه اینستاگرام یه تعامل یک

 تر درباره این كه گفتي اینستاگرام تعامل یک طرفه هست، مثال بزني؟ شه بیشمي -

مونه. یه مشت اطلاعات توش ریخته كه شاید اینستاگرام اصولاً كارش به نظرم شبیه ویکي پدیا مي

ها رو دنبال كنیم، در حالي كه این جوری كنیم، كدومهاش هم درست نباشن و ما انتخاب ميخیلي

ذاره، به طور مستقیم بحث كنم. فوقش اینه كه لایکش نیست كه من بتونم با كسي كه داره استوری مي

تر اینستاگرام اطلاعات در كنم بیشگم كه مخالفم باهاش. اینه كه حس ميكنم یا تو نظرات ميمي

 مفهومم رو برسونم. ذاره تا بخواد یه گفت و گو ایجاد كنه. امیدوارم خوب تونسته باشم اختیار آدما مي

تونن انتخاب كنن كه از مطلب كي استفاده جا اشاره كردی كه خود افراد مي آهان. خوب این -

كنن. آیا تاحالا با این مسأله رو به رو نشدی كه اینستاگرام چیزی رو به تو پیشنهاد بده كه خودت 

 انتخاب نکردی؟ 

ده. البته این سوالي كه همون رو نشون ميگرام كنیم هم اینستاعموماً اون چیزی كه ما انتخاب مي

 نشون داده بشه. پرسیدی درسته تاحدودی هم. بالاخره ممکنه گاهي هم چیزای پرتي 

 مثالي داری براش؟  -

گم. ولي خب اكثراً انتخاب خود ما نه. الآن اصلًا تو ذهنم چیزی نیست كه بگم. یادم اومد مي

 فقط هست. 

كنیم تا از موضوعاتي كه به ا تو اینستاگرام یه سری افراد رو انتخاب ميگي مدر واقع تو مي -

ها تأثیرگذار تونه این مسأله روی آدمگذارن استفاده كنیم؟ به نظرت تا چه اندازه مياشتراک مي

 باشند؟ 

ای توی اینستاگرام بده و مدام به نظرم بستگي به آدمش داره. یکي ممکنه خیلي گیر به یه مسأله

تونه روی اون آدم خیلي زیاد اش تو اینستاگرام، یه فرد یا یه پیج رو دنبال كنه. اثر این چیزا ميههم

باشه. ولي من زیاد اون جوری نیستم. این كه حالا بیام خیلي زیاد روی یه فردی توی اینستاگرام زوم 

 كنم. 

 ذیرفته باشه؟ شناسي كه خیلي از اینستاگرام تأثیر پآیا در اطرافیانت كسي رو مي -

خندد(، ولي اصولاً تغییر زیادی بینمش تو اینستاگرام گم شده )ميیه پسر عمه دارم هر دفعه من مي

كنه. معمولاً اگه تو های بازاریابي رو هم فالو ميتوش ندیدم. آهان البته این رو بگم كه اون پیج
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كه از اینستاگرام به دست آورده  ایها هم حرف بزنه، درباره اطلاعات بورس و بازاریابيمهموني

دونم تو اینترنت و خونه، اما عمده وقتش رو تا جایي كه من ميزنه. البته كتاب هم ميحرف مي

 گذاره. اینستاگرام مي

های بورس یا بازاریابي شده شده تاحالا حس كني رفتار پسرعمه كه گفتي شبیه مثلًا بلاگر -

 باشه؟ 

شون ها نیستم، اما یادمه یه دفعه یکيواسه همین اصولاً زیاد تو این پیجخب من كه از بورس بیزارم. 

هایي كه گذاشته بود رو. مدل حرف زدنش نه، نشون داد. استوریرو خودش تو اینستاگرام به من 

ام بود. پسر عمه من از وقتي كند( ولي استایل لباس پوشیدنش خیلي به نظرم شبیه پسر عمه)مکث مي

بینمش یه شلوار این مدل گرده، هر دفعه ميها و این چیزا ميهای بازاریابيو این پیجكه دیگه ت

ها پوشیده با دونم به هر حال یه دونه از اونها هست، فکر كنم بهش بگن شلوار نظامي، نميسربازی

تا این كه  دونم تصور كردنش وحشتناكه، البته ولي خبخندد(. ميیه پیرهن آبي و یه كلاه سیاه )مي

كرد رو نشونم داد، خیلي تیپش شبیه پسر عمه من بود. البته یه روز یکي از همون افرادی كه فالو مي

ها سر درنمیارم، اما اینم هم بگم. همون روز برگشتم بهش گفتم ببین، من كه از این چرت و پرت

یه پیج فروش محصولات تیپت خیلي شبیهه ایني هست كه نشونم دادی. گفتش آره، این یارو تبلیغ 

گیره و پسر جا مي ذاره. یه دفعه هم، مثل این كه گفته بوده، خودش، اون لباساش رو از اونرو مي

 شون شده. عمه منم از اون پیجه خرید اینترنتي كرده بوده و از اون موقع مشتری

تر توضیح شه بیشكني. ميتر گفتي كه زیاد روی یه فرد تو اینستاگرام زوم نميیه جایي قبل -

 بدی؟ 

من كلاً این جوری نیستم كه یه پیجي رو همیشه و دایم فالو كنم. مثلاً یهو دلم واسه یکي از پیجا 

كنم، بعد كه گذارن رو نگاه ميكنم و چیزایي كه ميرم یه مدت فالوش ميشه، بعد ميتنگ مي

های زیادی هم اقع این جوریه البته پیجكنم. اكثر موره، تا یه مدت طولاني آنفالو ميام سر ميحوصله

 دارم كه دایم فالو دارم. 

 كني؟ شون زوم نميهایي رو هم كه دایم فالو داری، روخوب یعني حتي اون -

شون رو هاشه پستزنم رد ميشون رو. واسه همین زود ميام نمیاد ببینم پیجگاهي اصلاً حوصله

 كنم. اگه رو مود باشم، ولي زیاد این مدلي نیستم. و رد ميگذارن رهایي كه ميیا اصلاً استوری

 هایي كه داری برام بگي؟ شه در مورد پیجمي -
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های های معلمهایي كه اون موقع مامانم اینستاگرام نصب كرد، من فالو كردم، پیجاز اولین پیج

یي تو حال و هوای بود. به خاطر این كه یواش یواش نزدیک كنکورم شد و من یه جورا كنکور

ها كه كنم كه زیادن. یه سری پیجهای خرید رو دنبال ميكنکور بودم. دیگه بگم كه یه سری پیج

گذارن، چندتا پیج سرگرمي شون مطلب ميهایي هست كه تو فضای مجازی از خودمربوط به دانشجو

 كنم. ها رو دنبال ميدارم، یه چندتا هم پیج مربوط به اخبار و این

 ؟ گيهایي كه مربوط به كنکور بودن برام ميخوب از اولین پیج -

شون باشه، كه های اینستاگرامي دارن، ممکنه حرف پشت سركه پیج های كنکورخیلي از معلم

كردم، البته اسمش دن. من یه معلم كنکوری رو فالو ميكنن و درس نمياش دارن نقش بازی ميهمه

یلي این معلم كنکور رو دوست داشتم. شاید مرحله اولي كه پیج مربوط به ها، ولي من خگمرو نمي

های دن و برنامهها و تکالیفي كه ميكردم، به خاطر این بود كه از كلاسهای كنکور رو دنبال ميمعلم

 شون خبردار بشم. هاهمایش

ن كه آدم عمل ذاشت و ایهای انگیزشي ميولي این معلمه كه خیلي دوسش داشتم، همیشه بحث

ذاشت كه خدایي وقت كنکور من خواد انجام بده و از این مدل حرفا زیاد ميكنه به كاری كه مي

 داد. خیلي زیاد بهم حس خوبي مي

 داد؟ گي، فقط حس خوب به تو مياین معلم كنکوری كه مي -

بار بعد ا جمعه یکها. باید اعتراف كنم كه هر دوتدادنه، البته این كه بگم همیشه حس خوبي نمي

شون هاهایي كه رتبههای مربوط به بچهدادم، اون معلمه، كارنامههای قلمچي رو مياز این كه آزمون

ذاشت توی پیجش. در حد یه عالمه زدن رو ميخوب شده بود و درصد اون درسي كه باید بالا مي

ام تو قلمچي خوب در اقع رتبهبار، و من اكثر موشد هر جمعه یا هر دوتا جمعه یکاستوری مي

رفتم ها. خیلي از مواقع یه دور گریه رو داشتم. ولي بازم مياومد و حالم خیلي بد بود، اون جمعهنمي

هایي كه استوری كردم و خیلي وحشتناک بود، چون درصد تک تک بچهو پیج این معلم رو نگاه مي

شد. حتي یه دفعه تا فردا صبحش حالم خیلي د ميكردم و خیلي حالم بكرد رو با خودم مقایسه ميمي

ها و دوباره شروع به خوندن و كردمبد بود و كلي گریه كردم. البته بعدش خودم روجمع و جور مي

 شد. كردم. اما خب یه سری از مواقع خیلي برام سخت ميتست زدن مي

ج اون معلم كنکور رو فالو شدی، همچنان پیبا این كه هر دفعه از دیدن اون درصد ناراحت مي -

 كردی؟ مي
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تونستم آنفالوش كنم و این وسوسه بود كه حتماً آره همین طوره، حس عجیبي بود، اما واقعاً نمي

ها ببینم. البته به محض این كه نتایج كنکور سال سومم اومد، هر ها رو هم تو استوریدرصد بقیه بچه

ولي این رو بگم كه این معلم كنکوره كه خیلي چي پیج كنکوری داشتم رو كلاً حذف كردم. 

 ، مثلاً به نظرم همیشه جنبه انگیزشي اون در طول هفتهدوسش داشتم، چندتا نکته مثبت هم داشت

 خیلي خوب بود. 

 كرد؟ های كنکور اذیت ميفقط این مورد بود كه تو رو توی پیج -

اني كه نتایج بیاد تمام مدت رو خیلي با نه، بعد از این كه كنکورم رو دادم، هر سه سال تا زم

كردم. مثلاً یه روز اون پیجا، پاسخ كنکور رو های كنکور رو چک ميرفتم و این پیجوسواس مي

ذاشتن كه ها رو ميذاشتن، گاهي تشکر بچهكردن، یه روز تحلیل كنکور اون سال رو ميمنتشر مي

 شد. ر چیزا و من واقعاً حالم بد ميكردن خوب دادن و از این جوكنکورشون رو حس مي

 كردی؟ شون نميچرا آنفالو -

كردم كه این كردم هر لحظه منتظرم تا نتایج بیاد و حس ميتونستم واقعاً آنفالو كنم. حس مينمي

رفتم شدم، زود ميشون رو داشته باشم. حتي بعضي مواقع شب از خواب پاميها رو لازم دارم همهپیج

كردم. تا های كنکوری رو نگاه ميرفتم پیجكه سایت سازمان سنجش رو نگاه كنم، ميقبل از این 

 ببینم زدن نتایج اومده یا نیومده. 

جا داری اشاره به این  تر اشاره كردی كه آدمي نیستي كه زیاد به پیجي گیر بدی، اما اینقبل -

 كني. آیا به نظرت این اعتیاد به اینستاگرام بوده؟ مطلب مي

كنم، یکي از چیزهایي آوریه. من حس ميیه مسأله مهم اینه كه كلاً كنکور خیلي موضوع استرس

بینم كه زیاد ها، با این كه خودم رو آدمي ميشد، من این قدر حساس باشم رو اون پیجكه باعث مي

م درسته. اون های دیگه، همیشه استرس شدید برای كنکور بود. اما این هگیر نیستم روی خیلي از پیج

تر به شد، خیلي شدیدموقع خصوصاً بعد از این كه حالم از یه مشکلي توی درس و تست و اینا بد مي

تونستم گوشي رو بذارم كنار. شدم و اصلاً نميهای این استادای كنکور حساس ميها و استوریپست

بود و بعد من دوباره خودم رو كشید، شاید در حد یکي، دو روز اما این مسأله خیلي هم اگر طول مي

ذاشتم كنار یا اگه كردم تا دوباره برای كنکور تلاش كنم و اینستاگرام رو یا كلاً ميجمع و جور مي

رفتم سراغش هم، چون تو وسط هفته عموماً آزموني در كار نبود، معلمه فقط پست انگیزشي مي

بگم كه من كلاسای این معلمه رو اون شد من انرژی بگیرم. آهان این رو هم ذاشت و باعث ميمي

ها راضي دیدم كلي از بچهكردم و خیلي از مواقع همین كه ميذاشت، شركت ميآخرا كه همایش مي
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دادم كه ببین این استاد خوبیه، پس قطعاً تو بودن از استاده و نتیجه گرفتن، خودم رو با این دلداری مي

د خیلي خوبي هم بود. ولي شاید من به اندازه كافي تلاش هم درصدهات قراره بهتر بشه. البته استا

 دونم. كردم. نمينمي

 آیا دوستي هم داشتي كه این مسأله رو تجربه كرده باشه؟  -

گفت، كه اصلًا شون بد مينه زیاد. خواهرم بود كه همیشه این قدر ضد معلم كنکور بود و از

رفت، ولي یه دوستي دارم كه گرام فعال بودن نميهایي كه تو اینستاسمت معلم كنکور، خصوصاً اون

ها رو به من معرفي كنه. حتي چند دفعه یه سری معلمها رو تو اینستاگرام دنبال مياون زیاد این معلم

 كرد و گفت برو ببین، نمونه تدریس داره تو اینستا و از این چیزا. 

 كرد؟ وری دریافت ميهای كنکها رو از پیجآیا اون دوستت هم این حالت - 

گفتم كه این شد و هر وقت بهش ميكند( اگه بخوام دقیق بگم نه. اكثراً من حالم بد مي)فکر مي

گه، كنن و همیشه به من ميگفتش كه چرا؟ عجب چیزایي اعصاب تو رو خراب ميجوری شده، مي

 تو زیادی حساسي. 

های كنکوری، زیادی زخورد پیجگه كه در باهای خودت بهت ميگفتي كه یکي از دوست -

 اش توضیح بدی؟ تر دربارهشه دقیقحساس هستي. مي

ریخت، دادیم، اون هم خیلي اعصابش به هم ميها رو ميقبل از كنکور كه آزمون قلمچي و این

های اومد. اما یادمه كه وقتي بهش گفتم از استوریهاش خوب درنميچون مثل من زیاد درصد

چه قدر بد شده یا وقتي بهش گفتم یه دفعه كه كلي گریه كردم، تعجب كرد. بعد تازه  استاده، حالم

تر ره و حس بهتری رو پیدا كرده و استرسش هم كمبه من گفت برو پیش مشاور. گفت خودشم مي

خیال باش، دی، بينشون ميشده. یادمه چند دفعه به من گفت كه تو خیلي حساسي و زیادی واكنش 

 دادم به حرفش. گوش نمي اما خب من

های كنکور بود روی بدنت هم اثری گذاشته بود؟ یا آیا این استرس زیاد كه نتیجه بررسي پیج -

 كرد؟ فقط از لحاظ ذهني درگیرت مي

گرفتم كردم و بعدش سردرد ميریختم، فقط گریه ميكند( نه فقط خیلي كه به هم مي)فکر مي

كردن كه ها یه كم اذیت ميمثلًا مهم بود، یادم نمیاد. سردرد همین. زیاد چیز خاصي رو كه بگم

 شدن. ها هم خوب ميكردم و سردردبعدشم دوباره خودم رو جمع و جور مي

 دی؟ تر توضیح ميها هم بیشكني. در مورد اونهای خرید زیادی دنبال ميگفتي كه پیج -
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های كنم. پیج لباس، بدلیجات، یه سری پیجيهای مربوط به خرید رو دنبال مآره، من خیلي از پیج

خرم خلاصه بگم های تخفیف خورده رو ميذاره و من كتابشون تخفیف ميها كه توكتابفروشي

 این پیجا رو زیاد دارم. 

 های مختلف چه تأثیری روی تو داشتن؟ كني كاربری از پیجفکر مي -

كنن، گاهي هم بهم اهي اعصابم رو خورد ميخندد(، گهای كنکوری یه جورایي )ميمثل پیج

 دن. انرژی مي

 تر توضیح بدی؟ شه بیشمي -

شه های متنوع و كلي چیزای متفاوت ميشم شدید. چون بدلیجات و لباسگاهي واقعاً سرگرم مي

گن واقعاً همینه. خصوصاً تو شهر های خرید و پیدا كرد. از شیرمرغ تا جون آدمیزاد كه مياز پیج

 كوچیک زندگي كردن، قطعاً مثل تهران تنوع خرید نداره. 

توني سفارش بدی و از خارج برات ها، عملاً تو كل دنیا رو تو دستت داری. حتي مياما با این پیج

شه گاهي هم شم گاهي. ولي خب ميلباس و هر چي كه بخوای بیارن، در نتیجه واقعاً سرگرم مي

 اعصابم به هم بریزه دیگه. 

 ریزه؟ شه توضیح بدی چرا اعصابت هم گاهي به هم مييم -

شه كه از بین اون همه تنوع از كلي چیزای باحال خوشم بیاد و البته همیشه یه دلیل نداره. ولي مي

ها ام كافي نیست یا اصلاً اون جنس رو لازمش ندارم. ولي لعنتي یه سری پیجنتونم بخرم، چون بودجه

دونم چرا از شانس ها اینه كه نميیه جنس رو كه حد نداره. تازه بدتر از اینكنن این قدر استوری مي

تونم اون رو بخرم، اون جنس هر روز تویه یه من، من هر وقت از یه چیزی خیلي خوشم میاد و نمي

شه ها میاد، واسه همین خب گاهي اعصابم خورد ميشه و چندبار هم تو استوریپیج دیگه معرفي مي

 شه. خواد بخرم، ولي نميميكه دلم 

 ای هم كه داری، توضیح بدی؟ دیگههای گفتي كه یک دلیل نداره، ممکنه درباره دلیل -

های پیج گن برین فلان پستم رو لایک كنین تا اینستاگرام پستهای خرید، هي ميآره. این پیج

گذارن كه برین لایک دفعه استوری ميرو برنداره یا پیج رو به عنوان یه ربات، شناسایي نکنه. بعد ده 

هایي كه مربوط به خرید بود، تو دایركت یه پیام كنین و از این چیزا. یادمه یه دفعه یکي از همین پیج

ها براتون گیره كه دیگه بقیه پستفرستاد كه برین پست آخر رو لایک كنین وگرنه ادمین تصمیم مي

م، این قدر حالم بد شد از این مدل زور گفتنه كه فقط بدون نمایش داده نشه. من این قدر عصباني شد

 هیچ حرفي رفتم و زدم پیج رو بلاک كردم. اصلاً خیلي بد بود. 
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یا یه دفعه دیگه یادمه یه چیزی سفارش داده بودم و بعد از این كه پول رو پرداخت كردم تا دو 

داد. تو این دو هفته كسي جواب نمي دادم تو دایركت وهفته هیچ خبری نشد از پیج. من هي پیام مي

داد. با خودم هزارتومن داده بودم و پیجه جواب نمي 500خیلي عصباني بودم. اصلًا حالم بد بود. 

خواد و دایركت برداریه تا این كه بعد دوهفته پیج جواب داد و گفت كه معذرت ميگفتم حتماً كلاه

داده. خلاصه بسته پستي رو برام فرستاد بعد از دو هفته، اش اِرور ميشون خراب بوده و همهاینستاگرام

ای برام نمونده بود. چون پیج معتبر بود، ولي جواب من رو تو اون اما واقعاً تو اون دو هفته هیچ انرژی

 دو هفته به خاطر مشکلات اینستاگرام نداده بود و من هزار جور فکر كردم تو این مدت. 

 برداری بشه؟ ید بکني و ازت كلاهتاحالا شده كه از پیجي خر -

نه، تاحالا نشده، من معمولاً سر خریدهایي كه از اینستاگرام دارم، همیشه رضایت خریدای قبلي 

هایي كه دارم، یکي معرفي كرده بهم و كنم و از یه طرف دیگه هم خیلي از پیجمشتریا رو چک مي

كنم. اون یکي هم شون خرید ميراحت ازخب من به اون طرف اعتماد دارم و واسه همین با خیال 

های پستي، ولي از در رفت از دستم. با این كه رضایت مشتری داشت و كد رهگیری ارسال مرسوله

دادن و من با این كه تأخیر اش با تأخیر جواب ميروزی كه پیام دادم برای خرید وسیله ازشون، همه

و گرفته بود كه گفتم اشکالي نداره، مشکلي پیش دیدم، اون قدر اون وسیله چشمم رها رو مياین

گفتن، شون رو بشورم، شاید هم راست ميخوام گناهنمیاد و از این حرفا، اما بعد از واریز پول، نمي

 شون از پول راحت شده بوده و رفتن تا دو هفته هم دایركت جواب ندادن. ولي احتمالاً خیال

رون بودن یا بودجه نداشتي، این مسأله چه قدر روی دیدی كه گگفتي كه یه سری اجناس مي -

 گذاشت؟ تو تأثیر مي

های خریدی كه داشتم، این اتفاق زیاد برام افتاده. خیلي از مواقع تا چند روز آره در بین پیج

تونم برم از تو پیجه بعدش همچنان چشمم دنبال اون جنسه هست و بدیش هم اینه كه دم به دقیقه مي

 خندد(. ينگاش كنم )م

ی مشخصي هر ماه برای خرید دارم. اون شه بکنیم دیگه. من یه بودجهولي خب كاریش نمي

هم زیاد نیست كه بتونم با اون همه چیز بخرم. واسه همین باید از یه چیزی بگذرم و بعد هم  بودجه

خری زنم كه باشه فریبا با اولین پس اندازت اون جنس گرونه رو ميگاهي خودم روگول مي

كنم كلاً خودم رو با یه چیز دیگه سرگرم كنم تا اون مسأله خندد(. خیلي از مواقع هم سعي مي)مي

 از یادم بره. 
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هایي كه دارن دقت كني و برات های خرید به تعداد فالورتاحالا شده موقع دنبال كردن پیج -

 مهم باشه؟ 

شون هم های مطرح هستن و تعداد فالورهاشون پیجكنم همههایي كه من دنبال ميمعمولاً پیج

خیلي بالاس. فقط یه پیجي بود كه با تعداد فالور كم من دنبال كردم، اونم دلیلش این بود كه حس 

 كردم اون پیجه برای این كه بتونه درآمد داشته باشه، نیاز به حمایت داره. 

 كني، درسته؟ ل ميهایي كه تو فضای مجازی هستن رو هم دنباگفتي بعضي از دانشجو -

شون هم دانشجویي هستند كه های مختلف ان یه سریاهایي هستن كه از رشتهآره، دانشجو

 مهاجرت كردن. 

 گذارن؟ چه مطالبي مي -

های خارج از كشور و الآن كه كرونا شده، در مورد خیلي از مواقع در مورد بورسیه و دانشگاه

های كتابخوني و این جور چیزا شون یا سری چالشاز خود گذارن. گاهي همها اطلاعات ميواكسن

 گذارن كه من دوست دارم. استوری مي

كني، شده تاحالا نسبت به مهاجرت اونا هایي كه مهاجرت كردن رو دنبال ميگفتي كه دانشجو -

 حس بدی پیدا كني؟ 

م. چون مثلاً موقعي كه شون غصه بخورم و چند روزی هم پکر باشاكثراً این اتفاق افتاده كه برا

زدن، استوری گذاشت كه نگران های خارجي داشتن واكسن ميها توی كشوریکي از همین دانشجو

جا بود.  اش و افراد مختلف توی ایرانه كه نتونستن زودتر واكسن بزنن و انگار كه دلش اینخانواده

شون رو یه بخشي از وجودخورم كه شون غصه ميمهاجرت خیلي چیز سختیه. من خیلي گاهي برا

 جا گذاشتن و رفتن.  این

ها هم گاهي به تو حس بد كردی اونهایي كه داخل كشور هم بودن و فالو ميآیا دانشجو -

 دادن؟ مي

یه دونه بود. دقیقاً یه پیجي بود كه دانشجوی داروسازی دانشگاه تهران بود. بعد از این كه نتایج 

كردم، اون طرف از من خیلي اش فکر ميی تهران رو بیارم، واقعاً همهاومد و دیدم كه نتونستم دارو

 تواناتر بوده، اصلاً خیلي رو اعصابم بودم. دیگه بعد از نتایج با خیال راحت آنفالوش كردم. 

 تر توضیح بدی كه چرا روی اعصابت بود؟ شه دقیقمي -
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گفتم، منم مثل اون رژی مياش برای انذاشت. قبل از كنکور همهياز خودش زیاد پست م -

دادم به درس خوندن. اما بعد از این كه نتایج اومد شاید درست شم و واسه همین واقعاً ادامه ميمي

 نباشه، ولي حسودیم شد. ناراحت بودم كه چرا اون تونسته و من نتونستم. 

خودت  ن بزني و ازا تو ذهنت بود كه بعد از این كه تو هم داروی تهران آوردی یه پیج مثل اوآی -

 زیاد پست بگذاری؟ 

كردم. كند(. احتمالاً آره. همیشه تو تصوراتم خودم رو به جای اون دانشجوئه تصور مي)مکث مي

گیرم رم و جلوی سردر دانشگاه كلي عکس ميگفتم ميهاش. ميهاش و هم تو پستهم تو استوری

ین ااما خب نتایج كه اومد فقط به هم ریختم از شون داخل اینستاگرام و از این چیزا. ذارمو بعد مي

 بابت و خب خیلي زود آنفالو كردمش. 

 نشجو رو آنفالو كردی، بهتر شدی؟ بعد از این كه اون دا -

گفتم تو احمقي. خدا تا یه مدت خودم رو سرزنش كردم كه چرا به اون حسودیم شده. هي مي

آوردی. اما خب یواش اش اون رو توی ذهنت ميرشته و دانشگاه خیلي خوب بهت داده، ولي تو همه

 یواش با این مسأله سعي كردم كنار بیام. 

 كني؟ هایي رو دنبال ميكني چه پیجهای سرگرمي رو هم دنبال ميگفتي كه پیج -

یه سری پیجای دیگه هم هستن  2و شقایق محمودی 1خب یه سری پیج هستن مثل پیج سرنا امیني

كند(، همینا فکر ، )فکر مي5، ایوب آقاخاني4، سروش صحّت3ثل بهاره كیان افشارمربوط به هنرمندا، م

 كنم. 

 

                                                           

 میلیون فالور دارد. 6گذارد. سرنا امیني حدود های طنز ميرنا امیني، یک بلاگر در اینستاگرام است كه پستس -1

 1گذارد. شقایق محمودی حدود های طنز ميشقایق محمودی، یک بلاگر در اینستاگرام است كه پست -2

 .میلیون فالور دارد

تلویزیون ایران است. پیج اینستاگرام او با حدود دو میلیون بهاره كیان افشار ترانه سرا، بازیگر سینما و  -3

 .فالور است

 626سروش صحتّ بازیگر، فیلمنامه نویس و كارگردان اهل ایران است. پیج اینستاگرامي او با حدود  -4

 .هزار فالور است

وی با حدود ایوب آقاخاني بازیگر و فیلمنامه نویس و كارگردان اهل ایران است. پیج اینستاگرامي  -5

 .هزار نفر فالور است21
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 كني، چرا؟ در مورد سرنا امیني كه یه بلاگره گفتي كه دنبالش مي -

كنم، یه جورایي علت اصلیش به خاطر اینه كه مثلًا شون ميكلاً اون رو یه چند نفر دیگه كه دنبال

شون مثلاً كتاب دارن كنن، یه سریامي گذارن كه دارن ورزششون استوری ميشون از خودسریایه 

كنم، اینه كه پست شون رو فالو ميهاها هم یکي از دلایلي كه یه سریخونن، از اون دانشجومي

گذارن يهای مختلف مخونیم یا مثلاً یه سری از بازیگرا چالشگذارن كه فلان درس رو داریم ميمي

 گیرم. كه من از این چیزا انرژی مي
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ذاره و من گاهي به پیجش ها! سرنا امیني جوک ميالبته شاید این ربطي به سرنا امیني نداشته باشه

رم تو پیجش و كلي با مطلبایي كه زنم. هر وقت كه مثلاً حوصله ندارم یا استرس دارم، ميسر مي

ها بگم مثلاً یادمه یکي خندم. یه چیزی هم راجع به اون دانشجوذاره، ميهایي كه ميذاره و جوکمي

هاش جالب بود، تازه فارغ التحصیل شده بود و مثلاً در مورد آداب ها، خیلي صحبتاز همون دانشجو

اش رو ادامه خواد رشتهكرد، مثل این كه از طرف نپرسیم كه تو چه گرایشي مياجتماعي صحبت مي

باشیم، تا آدما بدون این كه تحت فشار قرار بگیرن، یه گرایشي رو انتخاب  بده و سعي كنیم صبور

ذاره و من هم كنن. این دانشجوئه كه گفتم، یه سری آداب اجتماعي و این جور چیزا رو هم مي

 شه. ها. یه جورایي باعث فرهنگ سازی ميخوشم میاد از این مدل پست

تر گفتم كسي یه دنبال كننده پروپاقرص باشم. قبل ولي مثلًا اون جوری نیستم كه كلاً برای هر

 كنم. كنم و گذری نگاه ميها رو هر روز چک نميدیگه خیلي از پیج

ها هم گذارن، كه از اونهای مختلفي ميدر جایي اشاره كردی كه یه سری از بازیگران چالش -

 تر توضیح بدی؟ اش بیششه دربارهگیری، ميانرژی مي

كردم، درباره ها شد، اول همون استاده كه گفتم پیج كنکوریش رو فالو ميحث چالشحالا كه ب

های اون بگم. یه مدت یه چالشي گذاشته بود كه یکي از دوستام من رو تشویق كرد، یکي از چالش

های كنکوری كه برم این چالشش رو تو اینستاگرام دقیق ببینم. ایشون یه چالش گذاشته بود برای بچه

گفت تو صبح مثلاً بلند بشن از خواب، استوری بذارن كه استاد ما بیداریم. دوستم بهم مي 6اعت س

اش هم امتحانش كن برای كنکور. اولش منم شروع كردم. اما خدایي به سه روز نکشیده، دیگه ادامه

 داد. يكردم بهم استرس اضافه متونستم انجامش بدم و در ادامه، فقط حس ميندادم. واقعاً نمي

ای هست كه یه های بازیگرا، یادمه یه مدت یه چیزی خیلي مد شده بود. یه برنامهیا درباره چالش

خندد(، لعنتي اسمش رو ده )ميكنه و تحویلت ميدی و تو رو پیر ميعکس از جووني خودت مي

ذاشتن، توری ميهرگز یاد نگرفتم. بگذریم. این رو من دیدم، كه چندتا از بازیگرا، یه مدتي هي اس

داد، چون باحال بود كه پیری ما هم قراره همین باشه و از این داستانا. اینم یه مدتي به من شوق مي

ها هست. خیلي از مواقع یه آهنگي دیگه. بعد هم كه جنجالش خوابید و تموم شد. زیاد از این چالش

های باحال درست ا براش ادیتخوندن و یاومدن از روش ميگرفت، بقیه ميكه یه مدتي اوج مي

كردن. البته من همین جوری تفریحي برای انرژی ها هم این كار رو ميكردن. یه سری از بازیگرمي

كردم. ولي خب چالش اون استادم، چالش خوبي بود به نظرم و واقعاً حیف كه من شون نگاه ميمثبت

 تونستم اجراش كنم. نمي
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 ا چه تأثیری روی تو داشتن؟ هكني این مدل چالشفکر مي -

دادن كه برم یه كاری رو انجام بدم. خیلي از مواقع خب در واقع گاهي بهم یه انرژی كوچیک مي

ها كلاً چیزای جالبي هستن، برای من جذابیت خاص خودشون هم سرگرمي محض بود. ولي چالش

اً نتیجه درخشان خاصي اكثر اوقات گیرم. البته اینم بگم كه واقعهي انرژی ميشون گارو دارن. من از

 كنم. ها رو معمولاً گذری نگاه مينداره. تأثیری هم فکر نکنم روی من گذاشته باشه. این مدل چالش

 ها تأثیر پذیرفته باشه؟ آیا دوستي داری كه از این چالش - 

. ولي من چیزی خندیمزنیم و ميها بعضي مواقع با دوستام حرف ميفکر نکنم. درباره این چالش

شون گذاشته باشه. البته یه دوست هم دارم كه كلًا متنفره از ندیدم كه حس كنم تأثیر مهمي رو

گه وقت تلف كردن محضه. حتي یه دفعه های اینستاگرام رو میارم، ميها. هر وقت اسم چالشچالش

شه، وقت تلف ن ميسر این مسأله كلي بحث كردیم كه چرا چیزی كه باعث انرژی دادن یا خندوند

 خندد(. كردنه. ولي خب اون قانع نشد )مي

كني، های كتاب خواني یا ورزش و... فالو ميگفتي كه خیلي از این افراد رو به خاطر چالش -

 این مسأله چه تأثیری روی تو داشته؟ 

وّگیر ذاره و واقعاً جشون یه روز چالش ورزش ميخندد(. آخه مثلًا یکياصولاً بگم هیچي )مي

شه برام سرگرمي، یه جورایي اصلاً حوصله هاش فقط ميكنم، از فردا استوریشم و ورزش ميمي

خواني گذاشته بود و من به یکي از شون چالش كتابادامه دادنش رو ندارم یا یادمه یه دفعه یکي

یر كارای ها، ولي بعدش این قدر درگدوستام گفتم باهم شركت كنیم تا یک هفته خیلي خوب بود

شون رو هاده دیگه. گاهي وقتي استوریفایده شد. ولي انرژی هم ميدانشگاه شدم كه عملاً بي

كنه، منم برم یه كم تکالیف دانشگاهم رو انجام گم، حالا كه اون داره ورزش ميبینم، با خودم ميمي

 رو دنبال كرده باشم، نه.  هابدم و از این كارا، ولي فکر كنم این كه بگم طولاني مدت یکي از چالش

های فرهنگي داشت، بعد از این كه این فرد رو فالو ها رو دیدی كه پستگفتي یکي از دانشجو -

 كردی، چه تأثیری روی شما داشت؟ 

ذاره، مثل این العاده هست. هر دفعه كه یه چیزایي مربوط به آداب فرهنگي مياون كارش فوق

كنم كار اون خواد ادامه تحصیل بده و این مدل موارد. من حس ميكه حالا از طرف نپرسیم كي مي

ای گذاشته بود كه در فضای اجتماعي تونه به فرهنگمون كمک كنه. البته یادمه یه دفعه یه توصیهمي

ها تازه قبول شدن، مون چون بچهسعي كنیم با لحن درست صحبت كنیم، فرداش توی گروه دانشگاه
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شد و شروع كردن به همدیگه تهمت زدن، واقعاً حس كردم كه خیلي راه  شونسر یه چیزی دعوا

 ذاره. های خوبي ميمون مثل اون دختره بشه كه پستهست تا فرهنگ

 گي شده باشه؟ شده حس كني رفتارت یا مدل حرف زدنت شبیه همین دانشجویي كه مي -

اش حرف بزنم، صدام رو ضبط هخندد( البته. یه دفعه سعي كردم مدل اون، توی استوری)مي

كنم تو تأثیرگذاری ولي با خودم گفتم عجب بد شده. همیشه حس مي و دوباره گوش دادم، كردم

 رو بقیه ناموفقم. واسه همین دیگه اون كار رو نکردم. 

 تر توضیح بدی؟ شه بیشكني، ميدر مورد سرنا امیني گفتي كه پیجش رو دنبال مي -

هاست. اكثراً حالم كه بد بشه یا استرس ون پیجش برای جوک و خنده و اینگفتم تاحدودی البته. ا

خندم با زنم. بعد كلي ميرم و به پیج این دختره هم سر ميبگیرم، اگه سمت گوشي برم مي

 شه. هاش و حالم بهتر ميجوک

 ای هم این پیج روی تو گذاشته باشه؟ دیگهممکنه تأثیر  -

هاش رم پستدم. اكثراً محض خندیدن و شوخیه كه ميدختره گیر نمي نه زیاد. من خیلي به این

 بینم همین. به نظرم پیج خیلي خوبیه. رو مي

های سرگرمي ای كه از پیجهای منفيها گفتي، در مورد جنبههای منفي یه سری پیجاز جنبه -

 دریافت كردی هم چیزی هست كه بخوای توضیح بدی؟ 

اتفاقاً. بذار برات تعریف كنم. ایني كه ازش حس بدی گرفتم، اسمش رو كند( آره )فکر مي

دوني دیگه زیبایي یه معیاریه كه تونم بگم كه یه بلاگره. خوب ميها، ولي در همین حد ميگمنمي

شون مهمه، یه سری از مواقع آدم ممکنه این حس بهش دست بده، من زیبا نیستم. من خانوما خیلي برا

كردم شاید سه، چهار ماه بعد. از یه مدتي كه فالو كردم یه سری این بلاگر رو فالو ميیه مدت پیج 

داد، مثلاً این كه چرا من این رو ندارم؟ چرا فلان چیز رو ندارم؟ چرا فلان احساسات به من دست مي

داد. قطعاً هایي بود، كه به من دست ميها اینا همه حستونم برم؟ و یه چیزی، البته بگمسفر رو نمي

نه ذاشت كه خوب هستن. حتماً اونم تو خوهایي از زندگیش رو ميمشخص بود كه اون طرف وجه

كرد. اما اون پیج به من حس بدی داد. با این كه كرد و شرایط سخت رو تجربه ميخودشون دعوا مي

گفتم، اش ميهمه رفتم تو پیجش،مشکلاتي داره، ولي اون موقعي كه مي دونستم، اونم احتمالاً مي

 داد كه شاید من خیلي بدم. ای داره و واقعاً این حس بهم دست ميطرف زندگي عالي

گفتم من زشتم. شاید عجیب باشه، ولي كردم، به خودم ميیا گاهي واقعاً تو آینه كه نگاه مي

 كرد. ها رو خیلي بهم القا مياین
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تونم سفر آن چناني برم؟ چرا من را من نميگفتم كه چآهان این رو هم بگم، گاهي با خودم مي

 . دارهها رو بگیرم و اون بلاگره همه این تونم فلان وسیله رونمي

داد. ولي اگه این جوری بگم كه بار ها، مثلاً اطلاعات خوب هم ميذاشتچیزای خوب هم مي

بعد از یه مدت.  تر بود، درست گفتم. واسه همین دیگه فالوش نکردممنفي اون پیج برای من بیش

كردم واسه آنفالو كردنش، اما بعد كه شم. اولش هي مقاومت ميواقعاً حس كردم دارم دیوونه مي

 دیدم اصلاً اوضاعم خوب نیست، سریع مجبور كردم خودم رو آنفالوش كنم. 

 داد، چي بود؟ داد. منظورت از این كه اطلاعات خوبي ميگفتي اطلاعات خوب هم مي -

ذاشت اینم. مثلاً استایل لباس پوشیدن و این كه ها رو ميیه سری آداب اجتماعي و این ببین مثلاً

داد. ولي كلاً پیجش یه حس تناقضي به ها هم قرار ميچي رو با چي سِت كنیم. از این مدل مطلب

 داد. من مي

 داد؟ یعني چي حس تناقض بهت مي -

نم چه شکلي بگمش. ببین این شکلي بود كه دوكند(. یه كم سخته بیان كردنش. نمي)مکث مي

كرد. مثلاً تو محرم چادر كرد، فرداش جلوی دوربین آرایش ميطرف یه دقیقه چادر سرش مي

پوشید، دو ماه بعدش، خودمونیم دیگه، تعارف ندارم كه، با دوست پسرش تركیه بود. بعد، من مي

كني. حالا جز چرا دوگانه رفتار مي گفتم كه خب آقاجان! حداقل خودت باش،همیشه با خودم مي

 خوردم. حس بد و عصباني شدنم، گاهي حرص هم مي

 ممکنه اسم این بلاگر رو به من بگي؟  -

دوني حالا ممکنه این احساسات من بوده باشه و اون طرف هم رو لطفاً از من نخواه. مي این ،نه

 ن بگیرم كه چرا گفتم. ترسم بعداً عذاب وجدادار نبوده و مياین قدر شدید مشکل

توني این رو در نظر بگیری كه كسي كه خودش رو داخل یه شبکه اجتماعي بروز خوب مي -

 ده. نیازی نیست كه اسمي ازش نبری. خواد كه انجامش ميده، حتماً این رو ميمي

اون رفیقم كرد. ولي واقعاً اگه به قول دوني قضیه چیه. به نظرم اون طرف دوگانه رفتار ميآخه مي

خوام اسمش رو بگم. گم و راستش نميزیادی حساس باشم چي؟ من برداشت خودم رواز اون مي

 ام واقعاً. شرمنده

كرد؟ دوستي نه اشکالي نداره. یک سوال داشتم. آیا این بلاگر رو كسي هم جز خودت فالو مي -

 اش؟ كه نظر اون رو هم بگي درباره
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كنه شاید، های اجتماعي همه چیز رو پررنگ ميدوستم كه شبکهكردم با یه بار سر این بحث مي

های مثال این بلاگره رو زدم. بعدش كه به اون گفتم، گفت این جور آدما خیلي زیادن تو شبکه

اجتماعي. بعدش یه خاطره درباره یه پیجي برام تعریف كرد، مثل این كه یه دفعه دختره كه پیج رو 

پرسن كه ها ازش ميه كه هر سوالي دارین، ازم بپرسین و خب خیليذارداشته، یه چت باكس مي

هایي كه گذاشته بود، این مدلي ات چیه؟ و از این داستانا. ولي دوتا از چت باكسشغلت چیه؟ رشته

 ات بشم خانوم خوشگله(! بودن كه )كجایي بیام برده

بعد مثل این كه دختره در پاسخ به ها رو استوری كرده بود و تر این كه این دختره اینو جالب

گفت عکسایي ها فقط، یک كلمه نوشته بوده. نوشته بوده )اوهو(! همین. دوستم مياون چت باكس

ذاشته با های مد بوده و مثلاً عکس مياش شبیه این مدلذاشت، همههم كه دختره از خودش مي

 رفته و از این داستانا. گهای خاص ميكرده و ژستهای آشفته و سرش رو كج ميمو

بعد درباره این دختره ما باهم كه حرف زدیم، به این نتیجه رسیدیم كه، اگه این دختره هدفش 

ها رو استوری كرده. بگذریم... اینه كه فکر كنم، اون نمایش نبوده، پس چرا اصلاً اون چت باكس

ها مواجه نشده باشه. كه با این مدل رفتارقدر این آدما زیاد باشن كه اصلًا آدم نتونه كسي رو پیدا كنه 

ولي خب یه چیزی هست كه عجیبه برام اینه كه همون آدم یک عالمه همچنان فالور داره. مثلاً همین 

هاش یه جوری گفت. دروغ چرا، من رفتم پیجش رو نگاه كردم. همه پستدختره كه دوستم مي

كرد. جالب این كه، تو یکي از کری ميهاش، كلي ادعای روشنفهای پستبودن كه تو نوشته

هاش، من یه دفعه دیدم نوشته بود: من به همه آرزوهام رسیدم و خیلي زندگي شاد و خوبي استوری

ذاشت رو خوندم و جالب این كه كلي آدم هایي كه ميهای زیر پستدارم! بگذریم. من رفتم كامنت

ها هم تأییدش كرده بودن. اینا هم به ستي و كلينوشته بودن تو چه قدر خوبي دختر. چه قدر دانا ه

ای بود. نظرم دوروییه. در واقع به نظرم، ایده دوستم درباره این یکي هم درست بود. آدم دوگانه

 كرد. دوگانه رفتار مي

 كرد؟ گي ادعای روشنفکری ميهاش چه مطالبي داشتن كه ميشه بگي پستمي -

دونم. من فلان فیلم رو دیدم و تحلیلش این مدلیه و از نیک مياین مدلي كه من هنرمندم. من تک

هاش چنین این چیزا. ولي به نظرم فقط مدلش و قیافه حرفاش روشنفکرانه بود و من كه اصلاً از متن

 چیزی رو حس نکردم. 

 ها داره؟ كني این مسأله چه تأثیرهایي روی آدمفکر مي -
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گم دیگه. واقعاً به نظرم باعث قضاوتای من باشه. ولي ميترسم همه اینا خدا من رو ببخشه. مي

شون و آخرش هم شن آدما گول بخورن و بعد یه مدت و طبق حرفای همینا، جلو برن تو زندگيمي

 آسیب ببینن. 

 مثالي داری كه توضیحش بدی؟  -

عریف ها به نظرم كامل گویای موضوع بودن. آدمایي كه از كسي تهای زیر پستهمون كامنت

ده. بعد نشون ميدونستن شاید اون داره فقط یه مدل خاصي از خودش رو كردن كه حتي نميمي

كنن. راستش رن برای بقیه هم تعریف ميخونن و بعدشم ميهای اون طرف رو ميحرفای اون پست

 من مثال نزدیکي ندیدم. اما فکر كنم همین هم شاید بتونه كامل كننده حرفم بشه. 

 وی تو هم این پیجي كه دوستت گفته بود، تأثیر داشت؟ آیا ر -

یه كمي عصباني شدم و حالم بد شد. زیاد طول نکشید كه پیجش رو آنفالو كردم. چون وقتي 

افتادم. تازه به نظرم این دختره بدتر تر یاد اون بلاگره ميدیدم، بیشهای دوگانه این رو هم ميرفتار

كرد. حداقل اسم بلاگر، بلاگره. ولي این خودش ر داشت القا ميهم بود. چون خودش رو یه روشنفک

 دونم چرا. دونست، نميرو هنرمند هم مي

 بعد از این كه پیجش رو آنفالو كردی هم، همچنان اثری روی تو داشت؟  -

های اون رو برام از تو یه مدت خب اصولاً اكسپلور اینستاگرام ول كن نبود و همچنان پست

گرفت، برم ببینم چي نوشته و بعد باحال بد از آورد. خیلي از مواقع كنجکاویم مياكسپلور مي

اومدم بیرون. ولي بعدش، دیگه جداً خودم رو جمع و جور كردم و تصمیم گرفتم هر اینستاگرام مي

خندد(. اصولاً یه خیال شد )ميچي اكسپلور آورد. من نرم ببینمش و بعد یه مدت اكسپلور هم بي

 ساسات بد این قضیه بود باهام. ولي بعدش دیگه رفع شد. مدت اح

 بعد از این كه پیج اون بلاگر رو آنفالو كردی هم این حس بد همراهت بود؟  -

داد. تا یه مدت بعد كردم، خیلي این احساس بهم دست ميای كه پیج رو چک مينه. اون لحظه

فتاراش، ولي دیگه شدید نبود. تا امروز كه اومد كاراش و راز آنفالو كردن هم گاهي توی ذهنم مي

 ازم پرسیدی و یاد اون دورانم افتادم. 

 كني؟ كلاً چند ساعت در روز از اینستاگرام استفاده مي -

های قبل كنم. واقعاً بستگي به روزش داره. تا ماهتونم روزانه بگم، میانگین چه قدر استفاده مينمي

گه، ای نداشتم، بابام به خاطر كرونا ميدیگهشد اكثراً. آخه تفریح ساعت مي 5تا  4كه تابستون بود، 
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كار بودم، استرس نتایج كنکور رو هم داشتم سفر اصلاً نریم و از سمت دیگه هم در عین حال كه بي

 شدم. و با اینستاگرام سرگرم مي

کي از دلایلش ذارم كنار و سعي كردم وابستگیم رو هم كم كنم. یاما الآن گوشي رو قشنگ مي

 رسم مثل اون موقع چهار، پنج ساعت توی اینستاگرام باشم. هم اینه كه سرم شلوغ شده. دیگه نمي

 ای بهت زده؟ صرف وقت طولاني مدت در اینستاگرام آیا آسیب زیستي -

كنم. البته گاهي دستم خواب كشم رو تخت و چک ميخندد( دراز مينه، نه. چه آسیبي؟ )مي

 گیرم بالای صورتم، وقتي دراز كشیدم. قدر كه گوشي رو ميره، این مي

گم الآن مدت دارم. البته ميذارم كنار و دوباره برش ميدقیقه مي بعد گوشي رو در حد چند

 تر كردم. استفاده از اینستا رو خیلي كم

 گذارن؟ كني، اونا چه مطالبي رو ميهایي هم دنبال ميگفتي كه بازیگر -

ذاره، در واقع كنم یه پیجي داره كه اخبار رو داخلش ميبهاره كیان افشار رو دنبال ميببین مثلاً 

ذاره و از یه سمتي هم حس منده. پیج سروش صحّت هست كه واقعاً اطلاعات خیلي خوبي ميدغدغه

 كنم. ده. پیجای بازیگرای دیگه رو هم شاید به خاطر سرگرمي دنبال ميدانایي بهم مي

 

 
 

تر شه بیشمند هست، ميه بهاره كیان افشار صحبت كردی و گفتي كه پیجش دغدغهدربار -

 توضیح بدی؟ 

كنه و اصلًا در كل خیلي سعي به نظرم آدم خیلي خوبیه. خودش همیشه كمک مؤسسه خیریه مي

شن زنه. اینا باعث ميداره مردم رو آگاه كنه. گاهي هم از درد مردم تو شرایط این جامعه حرف مي

 ای داره. ن فالوش كنم. شخصیت دوست داشتنيم

 شه مثال بزني؟ ده، منظورت چیه، ميگفتي كه پیج سروش صحّت هم بهت حس دانایي مي -

دونم چه جوری بگم. ولي مثل اینه كه یکي ده. نميداره، ولي خیلي این حس رو بهم ميخنده

ای نیست. چون خود سروش صحّت گه من سروش صحّت رو فالو دارم، یعني آدم معموليوقتي مي
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به نظرم خاص و متفاوت هست. برنامه كتاب باز كه تو تلویزیون هم پخش شد، اونم كلي به نظرم 

 باعث شد من جذبش بشم. 

 

 
 

 ده؟ مطالب داخل پیجش هم آیا این حس دانایي رو به تو مي -

شم كه هر نکر این نميشه زیاد تو پیجش فعال نیست؟ خیلي كم. البته مخندد( باورت مي)مي

نویسه و پست ذاره، پستش عالیه. در واقع هرازگاهي یه متن كوتاهي تو اینستاش ميوقت پست مي

-های خیلي كوتاه و فوقذاره. ولي متنكنه. واقعاً مطالب خیلي زیاد یا فلسفي و این مدلي نميمي

لزوماً اینستاگرم، اصولا خیلي  هاش داخل این جامعه، نهنویسه. اما خوب فعالیتای ميالعاده

 تأثیرگذارن و این خودش باعث شد من پیجش رو فالو كنم. 

 ذاره، طرفدارشم. های خیلي مفیدی كه ميكنه و برنامههایي كه صحّت ميمن به خاطر كار

 ای هم روت داشته؟ دیگهده، تأثیر آیا فالو كردن این پیج به جز این كه حس دانایي به تو مي - 

باید بگم فالو كردن پیجش نه زیاد. ولي خودش چرا مؤثر بوده. من برنامه كتاب بازش رو از 

 بینم، خیلي خوبه. تلویزیون گاهي وقتا مي

 آهان راستي یه چیزی راجع به تبلیغات هم بگم فکر كنم موضوعش جالب باشه. 

 بگو. -

از طریق اون تبلیغا، من یه سری  گذارن، بعدهایي كه دارم، گاهي تبلیغات مختلف ميهمین بلاگر

 كنم. پیج دیگه كه خوب هستن رو دنبال مي

 تبلیغات غیرمفید هم دیدی؟  -

ذاره یه مدت كلاً پیجش ذاشت. وقتي دیدم زیاد تبلیغ ميآره یه پیجي بود كه خیلي زیاد تبلیغ مي

گم پیجي كه ميرو چک نکردم، ولي آنفالوش هم نکردم، ولي این رو بگم كه یادم افتاد اون 
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خواست معرفي كنه، استفاده تبلیغاتش رو دوس دارم، مثلاً طرف دو ماه خودش از محصولي كه مي

 كنه این رو خیلي دوست دارم. كنه، بعد میاد و اون پیج رو معرفي ميمي

 كه این طور. شده تاحالا یه مدت طولاني اینستاگرام رو چک نکني؟  -

زدم یا بار سر ميای یکای، دو هفتهكنکور داشتم هم شاید هفته نه، من معمولاً حتي موقعي كه

كنه، كردم، ولي خب اینستاگرام خیلي زیاد نت مصرف ميگاهي هر شب چیزای مختلف رو چک مي

تونه بگیره، اینه كه این همه حجم اینترنت رو اینستاگرام مي خواد سریال دانلود كنهقشنگ آدم مي

 تر به اینستاگرام سر بزنم. تر مصرف كردن اینترنت یه كم كمبرای كم مسأله زیاد شده برام كه

شه گیره و سخت ميكني و همه حجم اینترنت رو اینستاگرام ميگفتي كه سریال هم دانلود مي -

 بیني؟ هایي ميسریال دانلود كردن. ممکنه بپرسم چه سریال

 بینم. هایي كه ميخاصي نیست سریال شه بگم. آخه خیلي چیزخندد( باور كن كه روم نمي)مي

 شم. اشکالي نداره اگه بگي ممنون مي -

كنم ببینم. از این ای دانلود ميهای تركیهخندد(. من سریالیه كم سخته ولي خب باشه دیگه )مي

خود هستن كه نگو. خندد(. اصلًا این قدر هم بيای )ميقسمتي تركیه 500های سریال چرت و پرت

مون یکي، دوتا سریال رای سرگرمي خیلي خوبه. اینم بگم دو، سه دفعه، یکي از اعضای فامیلولي ب

شون. سریال كه بخواد رو ای هم معرفي كرد، كه ببینم. ولي هنوزم كه هنوزه نرفتم سراغخوب تركیه

بینم، كنه. من فقط وقتي سریال مياعصاب آدم بره و اشکت رو دربیاره، بدتر حال آدم رو خراب مي

خوام حالم بهتر بشه و از اون جوّ خستگي و این چیزا بیام بیرون و بهترین چیز برای این كار كه مي

 خندد(. سر و ته )ميایه، بيهای تركیهسریال

 ها تغییری هم كردی؟ كني بعد از دیدن این سریالحس مي -

وحواس خودم رو پرت كنم. در واقع خوام ذهنم نه بابا. واقعاً نه. من فقط با دیدن اون سریال مي

گذره. یادمه یه روز بدجور با خواهرم دعوام شد و بدتر از از هر چیزی كه توی این دنیای واقعي مي

اون این كه، مامانمم طرف خواهرم رو گرفت. منم كه واقعاً كلافه بودم و ذهنم درگیر بود، رفتم چند 

ای رو دانلود كردم، دیدم. فقط، برای این كه كیههای ترقسمت، از چندصد قسمتي از همین سریال

هایي هست. یادمه اتفاقاً، یه روز دیگه هم طبق معمول همیشه، یه سری یادم بره پشت در اتاقم چه خبر

ها پر شده بود همه جا و من خیلي آشفته شدم. بعد ها و اینهای سیاسي درباره مذاكرات و تحریمخبر

 ای تا خودم رو آروم كنم. های تركیهلدیگه رفتم سراغ همین سریا

 كني؟ های خبری یا سیاسي رو هم دنبال ميهای سیاسي گفتي. آیا پیجدرباره خبر -
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كنم. البته دیدی كه وقتي یه شون رو فالو ميفکر نکنم كسي باشه كه فالو نکنه. منم یه چندتایي

ذاره. اصلاً در اون شرایط لازم ی سیاسي ميهاافته، هر پیجي یه مطلب درباره داستانخبر اتفاق مي

 گه، فالو كني. نیست كه پیجي رو كه مستقیم از سیاست مي

 تر برام بگي؟ كني بیشای كه دنبال ميهای سیاسيممکنه درباره پیج -

 گم. زیاد تو فاز سیاست، دوست ندارم وارد بشم كه توضیح بدم. شون رو نمينه حقیقتاً. اسم

 ها چه تأثیری روی تفکر سیاسي تو داشتن؟ ني این پیجكفکر مي -

های مربوط به نه تأثیری روی مدل فکر كردن من كه نذاشتن. اما خب یه سری مواقع وقتي خبر

 شه. شنوم، خیلي حالم بد ميقضایای سیاسي رو مي

ن مدل خبرا اوج بینم داره ایهای كنکوریه منه. واسه همینم خیلي از مواقع كه ميدقیقاً عین پیج

گذارن، تا یه مدت اصلاً اینستاگرام رو شون یه مطلبي درباره این چیزا ميگیره و همه تو اینستامي

تر اینستا رو چک كنم كمشه. اما خب سعي ميكنم چک نکنم. البته عملاً غیرممکن ميسعي مي

اسي. یه دفعه هم عصباني كنم. یه دفعه نشستم فقط كلي گریه كردم درباره یکي از همین خبرای سی

شدم این قدر كه نگو. بعد رفتم با خواهرم حرف بزنم حالم بهتر بشه و با اونم دعوام شد، چون مخالف 

 من بود و دیگه هیچي حالم فقط بدتر شد. 

 گي توضیح بدی؟ های سیاسي ای كه ميتر درباره این خبرشه بیشمي -

یح بدم. راستش دوست ندارم زیاد درباره سیاست حرف تر نخواه ازم كه توضنه دیگه. لطفاً دقیق

 بزنیم. 

 آیا اینستاگرام اثرگذاری خاصي روی دیدگاه اعتقادی تو داشته؟  -

شد، ام ميیه چیز جالب بگم. ماه رمضون قبل كه گذشت، من برای روزه گرفتن، هر وقت گرسنه

خوندم و گاهي هم اگر لف ميهای مختكردم. جوکرفتم خودم رو با اینستاگرام سرگرم ميمي

ام. یکي خوندم تا سرگرم بشم و یادم بره روزهها رو ميهای مختلف زیر پستشد كامنتفرصت مي

 خندد(. ای همینه. باور كن )ميها، برای وقتي روزهاز كارآمدترین كار

 ای هم اینستاگرام روی دید مذهبي شما داشته؟ دیگهتأثیر  -

ترین خاطره من با اینستاگرام و دین مربوط به همین ماه دونم. بیشعید ميكند( نه ب)فکر مي

 شد. رمضون پیش مي

گفتي، یه سوال داشتم آیا بیني ميای كه ميهای تركیهخوب قبل از این داشتي درباره سریال -

 كني؟ ها رو داخل اینستاگرام دنبال نميهای این سریالبازیگر
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ای یا كنم كه یه سری ادیت و خبرا رو درباره سریالای تركیهال مينه. فقط یه پیجي رو دنب

زنم و یه رم به پیجه یه سری ميذاره كه اونم نه این كه دایم فالو كنم. هرازگاهي ميشون ميبازیگرا

 كنم و بعدم میام بیرون دوباره از پیجه. خندد( نگاه ميخودش رو )ميهای بيسری از پست

 ت؟ اسم پیج چي هس -

 . Mysweeeeetseries1دی بلندی داره. یه آی
 

 
 

 گذاشته؟  آیا به نظرت این پیج اثری روی تو -

 شم همین. شون سرگرم ميهاست. واقعاً فقط باهاباز داستان همون سریال

 داری؟ ها برميلگویي از سریالتاحالا شده حس كني داری ا -

 اقل الآن كه چیزی یادم نمیاد. دونم حدكند( نه بابا. نه بعید مي)مکث مي

 ي. متشکرم. خیلي ممنون از این كه وقت گذاشت -

 كنم. خواهش مي

 

 

 تأملی دوباره:

م، به مباحثي ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرا 20 یفریبا

زیست  شناختي، زیستي،شناختي، زیباحول محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، اقتصادی، روان

 محیطي، سیاسي و فرهنگي اشاره داشته است.

                                                           

 .كندای اخباری درج ميهای تركیهنفر فالور درباره سریال 22500این صفحه اینستاگرامي با حدود  -1
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فریبا در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به مواردی 

های آموزشي، در سطح خود ، اخذ بازخوردهای فردیاینستاگرام به مثابه محلي برای یادگیریمانند: 

 اشته است.و دوستانش اشاره د

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی در مصاحبهفریبا 

ها در اینستاگرام، به نمایش گذاشتن ویتریني از های اجتماعي در مواجهه با پیجمانند: ارتقای مهارت

های خرید اینستاگرامي، در زندگي در اینستاگرام، تعامل یک طرفه در اینستاگرام، حمایت از پیج

برخورد با انبوهي از اطلاعات ارایه شده توسط اینستاگرام، این حجم از اطلاعات كه بالطبع قدری از 

كند، هویت كاذب و نظایر ها منفي هستند، فرد را دچار ناراحتي، ناامیدی و حتي ترس از جامعه ميان

 آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  20 یبافری

های كاربران، به مواردی مانند: اینستاگرام به مثابه یک فروشگاه خرید لوازم از نقاط مختلف، آسیب

ی خرید هاهای اینستاگرامي، برخي از دردسرهای اینترنتي، بار اضافه هزینه توسط خریدجانبي خرید

 اینستاگرامي و نظایر آن، اشاره داشته است.

خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به مواردی  فریبا در مصاحبه

های گسترده به كاربران، مانند: دریافت حس مثبت از مطالب انگیزشي در اینستاگرام، دادن انتخاب

اینستا، احساس عقب ماندن از دیگران،  استرس ناشي از كاربری از سیطره علایق فرد در اینستاگرام،

، ایجاد احساسات خشم در مواجهه های نوپدیددر فرد، اضطراب های عاطفيایجاد نوسان و تعارض

های تخلیه رواني فرد با پستامکان تخلیه خشم با بلاک كردن، با برخي از بلاگرها در اینستاگرام، 

تغییر مسیر توجه در جریان سرگرم شدن با اینستاگرام، آشفتگي رواني در نتیجه ، طنز در اینستاگرام

اخبار سیاسي در اینستاگرام، حسادت توسط دیدن زندگي دیگران از اینستاگرام، درگیری ذهني در 

ای جهت گریز های اینستاگرامي، جادوی اینستا، اینستا به مثابه عرصهنتیجه عدم توانایي برای خرید

كاهش تمركز كاهش اعتماد به نفش توسط اینستاگرام، ن واقع )اما این گریز موقت هست(، از جها

، ، احساس عقب ماندگيوسواسدر اثر بمباران فکری و اعتیاد به جذابیتهای موضوعي و بصری اینستا، 

 در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ا در علایق زیباشناختي كاربران، به اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستدر مصاحبهفریبا 

 های اینستاگرامي، اشاره داشته است.تأثیرپذیری از الگو
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ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیستي كاربران، به  20 یفریبا

 ، اشاره داشته است.خواب رفتن دست

بری از اینستا در مسایل زیست محیطي مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كار

كاربران، به ترغیب برخي از كاربران و صفحات اینستاگرامي مبني بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 محیط زیست، اشاره داشته است.

پرهیز و فریبا در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار سیاسي كاربران، به 

 طح خود و دوستانش اشاره داشته است.، در ستنفر از سیاست

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران،  20 یفریبا

ها معطوف به های اینستاگرامي به مثابه نوعي از گذران فراغت، تفریحبه مواردی مانند: چالش

 تانش اشاره داشته است.اینستاگرام گردی، گذران فراغت، در سطح خود و دوس

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  20 یاگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه فریبا

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رواني )كه مورد بحث اثر به دیگر كتاب

 حاضر است( كنیم، باید بیان داشت، فریبا در مصاحبه 

های مثبت و منفي كه از اینستا دارد، به طرح این مسأله مهم ان برخي از كاربریخودش، پس از بی

های عاطفي است كه در جریان كاربری پردازد كه یکي از تبعات كاربری از اینستا، بروز نوسانمي

هایي كه پشت كنکور بوده است، سازد، در سالدهد. به عنوان مثال، فریبا خاطرنشان مياز آن رخ مي

های انگیزشي یکي از آنان، به شدت كرده است كه پستهای كنکوری را تعقیب ميي از معلمبرخ

آموزان را در صفحه ای دانشهای مرحلهشدند، اما وقتي همان معلم رتبه آزموندر وی مؤثر واقع مي

. كرده استاش، به شدت ناراحت شده و گریه ميتر بودن رتبهگذاشت، فریبا به سبب كمخودش مي

های دارد، او با دیدن صفحات برخي از فروشگاههایش بیان ميفریبا در فراز دیگری از صحبت

شود ولي به سبب آن كه پول لازم یابد، خوشحال مياش را مياینترنتي، از این كه اشیای مورد علاقه

 شود.ها ندارد، ناراحت ميرا برای خرید همه آن

ای جهت گریز از واقع و یا تغییر كه از اینستا به مثابه عرصهدهد در مورد دیگری فریبا گزارش مي

برد، مثلاً وی پس از مواجه شدن با اخبار ناراحت كننده یا فراموش كردن مسیر توجه خویش سود مي

كند یا ای ميهای تركیهدعوایي كه با خواهرش كرده است، شروع به دیدن چندین قسمت از سریال

های ارایه ی فراموش كردن گرسنگي خودش، مشغول خواندن اظهارنظردر هنگام ماه رمضان، برا

های اخیر انفکاک فریبا از جهان واقع را شود. به تعبیر دیگر رفتارهای افراد مختلف ميشده زیر پست
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بخشد، اما از هایي ميمحقق ساخته، وی را از ناراحتي كه گریبان گیرش شده است، به طور موقت ر

آورد. كند، اینستا اسباب خلجان خاطر و اضطراب وی را نیز فراهم ميگزارش ميسوی دیگر فریبا 

تواند در چالش سحرخیزی شركت كند، احساس عقب ماندگي، ذهن به عنوان مثال، وقتي وی نمي

آزارد و یا وقتي گوشي وی خاموش است، ترس از این كه خبری مطرح شود و وی از آن وی را مي

 گردد.رس عقب ماندگي در وی را تشدید كرده، وی رنجیده خاطر ميغافل بماند، دوباره ت

های عاطفي در جریان كاربری فریبا از اینستا، مسأله عامي است كه افراد زیادی از ایجاد نوسان

 كاربران اینستا درگیر آن هستند.
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 ساله  21مصاحبه با امیرمهدی، 

سه که پراین چالش این طوری بود که ماهک، دوست دختر دانیال، از مامانش می

 کاندوم من کجاست. 

 

 سلام امیرمهدی! -

 سلام.

 دی مصاحبه خودمون رو شروع كنیم؟وقت بخیر، اجازه مي -

 بله بفرمایین. 

 شه كه وارد فضای مجازی شدی؟امیرمهدی چند سال مي -

 شه، یعني از كلاس هشتم بود. سال مي 9، 8اگه درست گفته باشم 

 كردی؟تر چه كارهایي توی فضای مجازی ميب بیشخو -

 كردم كه علاقه بهش داشتم. برداری نگاه ميهایي در مورد فیلمتر كلیپمن بیش

 های اجتماعي تو گوشیت نصب كردی؟چه برنامه -

های ارتباطي نصب كردم مثل واتساپ و تلگرام تا چند سال بعد از اون كه اینستاگرام اوایل برنامه

 نصب كردم.  رو

 شه نصب كردی؟برنامه اینستاگرام رو چندسال مي -

 الآن هستم تا موقع اون از و بود شیش و نودای آخر تقریباً ساختم شیش و نود سال ور پیجم من

 جم، و اگر درست یادم بیاد كلاس دهم بودم كه دیگه نصبش كردم. پی همین توو  اینستاگرام تو

 تر به سمت اینستا كشوند كه نصبش كني؟شامیرمهدی چه چیزی تو رو بی -

رفتم و اینستا رو برای من اوایل نیاز به اینستا نداشتم كه نصبش كنم، چون كلاس آموزشي مي

كنن دیدم اونا تو اون فضا هستن و هي تعریف مياولین بار به اصرار دوستام نصب كردم و وقتي مي

خوب منم ترغیب شدم كه وارد این فضا شم و از بینن، دار رو دیدن و پست ميكه این كلیپ خنده

اینستاگرام هست،  تو مو كلاً بیزینس كارم و كسب چون من خباین فضا جا نمونم.. و بعد از اونم كه 

 بذارم استوری، بذارم پستي اینم كه وقتا درگیر تربیش كه میام موقعياین فضا برام ضروری هست و 

آخر كنم و تو اكسپلور باشم،  نگاه فیلم مثلاً بخوام ني این كهبدم، یع كامنت رو ایركت ود جواب یا

 كنم، چون از توش پول درمیارم. نگاه ميكاری  بیزینس چشم به اینستاگرامشبا پیش میاد كلاً به 
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 كاربریت از اینستا در روز چندساعته؟ -

م و الآن چرخیدتر توش بودم و ميمن اوایل كه نصب كرده بودم، چهار، پنج ساعت یا بیش

 ایيمحتو حالا به توجه با تربیش روزایي مثلاً یه حالا اینستاگرامم و تو نیم سه ساعت و گینمیان

باشم  ساعت یه ممکنه روزایي یه حالا مباش ساعت چهار، سه تا ممکنه ،بذارم خوامكه مي

 هست.  نیم و ساعتسه  عدد این میانگینش

 داری توضیح بده؟در مورد كسب وكاری كه در اینستا گرام  -

و این  كارام كردن منتشرتبلیغات  این از بخشي یهي هست، تبلیغات تیزر تهیه كارم من خب ببین

 آموزشه دیگ بخش یه و كنم پیدا مشتری طریق این از و كنم معرفي بقیه به رو خودم كه

 ایگانر صورت بهبخشیش ها این آموزش حالا خبهست،  چیزا این جور و تدوین و فیلمبرداری

 این خب و مكندرآمد مي كسب پولي آموزش بخش اون از هست، من پولي مه بخشش یه و

پیچ  داخل رایگان صورت بهم، كنآماده مي های آموزشيمحتوا سری یه من یعني... دیگه هشکلی

اینستا  تو دیگه هایي كهون آموزشا هستش كه تریهای پیشرفتهسری آموزش یه خب و ذارممي

 كسي هر كه آنلاین آموزشي یدوره یه ،كردم آماده دوره صورت به ور گفت شهیوب نميتیو و

 كه این دلیل به هست، اینستاگرامتایمم تو  تربیش ممن كنه، خب خریداری تونهمي رو اون بخواد

 به م رومحصول ور اون از بتونم خودمكنه و  جذب رو مردم كه كنم درست جذاب محتوایاولاً 

 چیزی و خوردهبر مشکلي با یا تدوین با رابطه در داره سوالي نفر هی طرفم یه از ،ونمبرس فروش

 یبلاگرهام حالت و استوریت... دممي نا رواو جواب، ذارموقت ميها بپرسه كه دایركت تو هست

 ذارم و چیزایي كه مردم رو جذب كنه. های آموزشي مياستوری یعني، دیگه كنممي

 كنن؟تبلیغاتي كه توی اینستا داری، استقبال مي از این كار -

 جای این كه به ایرانیان اكثر كه هاین ،دیدم خودم من حالا كه چیزی و هست كه استقبال

 اینه ، ونرپایین مي و بالا تو اینستا هستن و تو این فضاشون تربیشو آپارات باشن،  یوتیوب توی

 شرن فالو، ميكنه درست جذابي محتوای حالا يكس هر دیگه هستن، جذاب محتوای دنبال كه

مثلاً این  اینستاگرام نداره محدودیتي كه از اون جایي و چیزا این جور و كنندنبال ميو  كننمي

همه  همین سر، كني فالو تونيكلي آدم مي ، بلکهكني وفال رو نفر صدطوری نیست كه فقط بتوني 

 اول ولي، كنن استقبال چیزا این جور از كه هستن ای زیادیآدم و كنن پیدا كننده دنبال توننمي

 بحث ات مردم برای داره جذابیت تربیش مبحث آموزشی من یعني، مهمه جذابیت اون آخر و

 پیجم طریق از مگرفت هایي كهمشتریتر م، بیشارذكه مي برداریفیلم و های عکاسيكار نمونه
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 خب ولي، هست آره استقبال و این كه اومده وششخ دیده رو اومده آموزش طرف نيعی اومدن

 ارایه مردم به چیزی واقعاً یه باید، باشه جذاب محتوای باید یکي این كه، دیگه داره فاكتور چندتا

باشه  تکراری مبحثرو ببینه و شاهد  ویدیویه  دقیقه ود نیاد طرف، نگیره رو طرف وقت یعني ،بده

 خوبي نکات، باشه جذاب خیلي خوای بذاری ویي كه ميحتوام اون روی بشه گذاشته واقعاً وقت، 

 تو مردماین كه كلاً و باعث جذب مشتری و فالور بشه.. و یه نکته دیگه  باشه شده گفته توش

 یعني، دیدن زیاد مدل همه یعني، دیدن مدل همه خاطر این كه به ،شدن اشباع خیلي اینستاگرام

 هم مثل هزارتاش هر سرم پشت پیج میاره، هزارتا كني چسر یه رو های آموزشيویدیو الآن مدل

كه  كوچولو چیز یه كه بشه پیدا نفر یه همین برای ،شدن اشباع ذره یه مردم چیزا این سرهستن، 

گم و تر بحث كاری خودمم رو مياون، حالا بیش سمت رنسریع ميرو بذاره،  باشه داشته تفاوت

نستا، هر كاری باشه باید یه خلاقیت رو با خودش داشته باشه و كسي بخواد یه كاری راه بندازه تو ای

 ویدیوی آموزشي یهبخوام  نظر آموزشي ازهمیشه یه چیز جدید داشته باشه كه ارایه بده و خودمم 

تو یوتیوب  ،نیست قوی چ و ایناشسر قابلیت اصلاً اون كنم، چونسرچ نمي اینستاگرام تو كنم نگاه

 دیدن نظر آموزش از وم بخوا كه زباني هر به برام میاره و مختلفهای كنم كه آموزشسرچ مي

 دیگه داره تریبیش بازدهي اینستاگرام، كنیم حساب جور هر باز خب وليیوتیوب،  بهتره خیلي

 تونهخب مي بحث آموزشي برای یعنيحالت یه پل رو داره،  من برای تربیش اینستاگرامبرای من  و

م، بیان تو سایتم كه دوره كنشون ميهدایت بعد و شنب جذباون  تو و بیان مردم كه باشه پلي یه

 آموزشي رو اون جا بگذرونن. 

 ي هست؟و الآن چچي بود خوب كاربریت از اینستاگرام اوایلي كه نصب كرده بودی  -

تر پست نگاه اوایل بیش بود وتر به خاطر دوستام خب اینستا رو كه گفتم نصب كرده بودم بیش

 دارخنده. كردمنگاه ميرو فرستادن مي مهایي كه دوستانكردم و این كه تو اكسپلور بودم و كلیپمي

 طنز رو دوست داشتم و كلیپكلاً  و رفتممي دارخندههای پیج ترمحتوا برام ملاک بود و بیش بودن

الآن رو كه گفتم  ليو ،كردمیمم رو كلیپ طنز نگاه ميتا تربیش و كردمي كنجکاوم هایي كهچیز

 تر كسب درآمد دارم. بیش

 دیدی؟توی اینستاگرام چه چیزایي برات كنجکاو كننده بود و برای اولین بار مي امیرمهدی -

برای اولین بار با كلیپ و موضوعات جنسي مواجه شدم كه  ،به شخصه اگه واقعیتش رو بخوای

بلوغ هم كه بودم و یه جوری شده بود كه اصلاً ونا ببینم و خب توی دوران ا تر ازخواستم بیشمي

 كه این جوری ویژگیش هم اینستا و تونستم از اكسپلور خارج شم و اصلًا انگار وابسته شده بودمنمي
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 چند منم ومیاره  برات بالا از اونا تربیش اكسپلور رو تو بزني لایک و كني نگاه تربیش كه پستایي تو

 مرز تا یک بارم و دیدمرو مي اونا رفتم،مي اكسپلور تو كه موقع هر دیگه كردم، نگاه كه باری

اول ، جور كلیپای جنسي بشم پیش رفتم، چون این طور نبود كه سریع بخوام وارد اون خودارضایي

بود نامناسبي هستن و بعد پستایي كه دختره با لباس هم تر پستای دخترا و پسرایي كه باهم تو بغل بیش

تر دنبال این جور پستا شدم و بیشتر تحریک ميكردم كه بیشبود رو نگاه مي ه هم باهاشو پسر

 حتي و كنم تجربه و ببینم تربیش خواستمشدم و هي ميبودم و خب برای اولین بار وارد این فضا مي

 . كردممي فکر چیزا این بهاش همه و بود درگیر ذهنم دیدم، شبامي رو كه چیزا این جور كه یادمه

 گذاشته بود و الآن چه طور؟ تخوب اینستاگرام تو اون اوایل از نظر رواني چه تأثیری رو -

 ذهنم تو عکسا و پستا اش اونشد همهذهنم درگیر مسایل جنسي مي اون اوایل واقعیتش خیلي

 كه انگار و شدمي درگیر ذهنم این قدر كه شدممي عصبي و كردنمي تحریکم تربیش و اومدنمي

كنم، مني كردم كه دارم اینا رو نگاه ميها احساس گناه ميبعضي موقع و ندارم رو خودم كنترلاصلاً 

ای دیگه جلوی چشمم نیست. ولي كنم و عادت شده برام و هیچ پردهكه به بدن نیمه برهنه نگاه مي

دونم كه باید ميو  كنمو ذهنم رو كنترل مي تر شدهمناسب كاربریم و نیستم مثلاً قبلنام الآن دیگه نه

 و دنبال كارم.  چه كار كنم

 ؟بود موردی چه در تربیش كردیمي اوایل نگاه كه داریخندههای كلیپ امیرمهدی -

ولي یادم میاد سال ، بینم كه موضوعات مختلفي دارهدیدم و الآنم ميتر كلیپای اجتماعي ميبیش

 بود خیلي دارخنده اقتصادیهای كلیپ دیگه و بود ریخته هم به خیلي اقتصادی بود، اوضاع 97، 96

 خوره دیگه. تأسفم مي، بینهميرو كه آدم اونا البته كردم و نگاه مي تربیش رو اونا و

 گي؟دلیلت رو مي ،چرا -

 بگم كه نکرده تغییری و چیزی بده الآن هم و بود بد خیلي زمان اون اقتصادی اوضاع خوب ببین

 یه از ولي ،ه آدمخندمي كنه، درستهمي نگاه رو هادست كلیپ اینآدم  وقتي كرده، اما واقعاً تغییر

 فکر به هر كي و نیستن فکر اصلاً به مسوولان كه كشور و جامعه به خورهمي واقعاً تأسف جهت

توی صف بودن تا  مردم همه كه دادنشون مي رو جنگ زمان كه دیدممي كلیپي یه من و خودشه

مردم برای گرفتن مرغ ، این رو مقایسه كرده بود با الآن كه الآن هم همین طوره كوپن دریافت كنن و

 آدم دیگه خوب و دونم چیزای دیگه توی صف هستن و باهاش طنز درست كرده بودنو نمي

 . شهاعصابش خورد مي

 ؟یا نه خبر داشتن و بهت اجازه دادن ت از این مسألهمادر و پدر ،كردیزماني كه اینستا رو نصب مي -
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خوب برای  ناون اوایل كه نصب كرده بودم خبر نداشتن تا چندین ماه كه بعد فهمیدند و گفت

گفتم برای ارتباط و ميدیگه تر برای مسایل آموزشي هست چي برنامه نصب كردی كه من گفتم بیش

 دادن. و گیر نمي با دوستام هست

 ؟گذرهاوت چه ميدر  شدن كه ببیننات وارد اینستاگرام نميخانواده -

 شدن و كاری هم بهم نداشتن. نه اصلاً وارد گوشیم نمي

 شون واكنشي نداشتن؟ههم این برنامه رو داشتن و خانواد اهاون ،ت چه طورن خوددوستا -

 . ندارن یا دارن رو برنامه این كه نداشتنبهشون  اصلاً كاری نههاشون خانواده

 ؟ت چه طور بودادگیتأثیر اینستاگرام در بعد خانو -

اون اوایلي كه اینستا رو نصب كرده بودم، خیلي غرقش بودم و زمانایي بود كه مامانم یه مرتبه 

تونستم از توش بیام بیرون، ولي خب الآن اش رو نداشتم و نميگفت انجام بده، حوصلهكاری رو مي

م دیگه كارم رو هم شروع شون ولي بازم كم الآنزنم باهادیگه اون جوری نیست، دیگه حرف مي

 كردم. 

 دی؟بدش توضیح رمو دركه ای داشتي توی اینستاگرام خودت رابطه امیرمهدی -

تو راه مدرسه دیدمش كه چند باری یسنا رو و الآنم دارم، من برای خندد( )ميداشتم آره  خب

و وارد شدم كه ي عکسش رو دیدم اتفاق ،دیدماونم من رو دید و تو اینستا كه داشتم پیجا رو مي

قبول كرد و تو دایركت  مبود درخواست دادم كه قبول نکرد و بازم درخواست دادم كه دید خصوصي

بهش گفتم من رو یادت نمیاد عکس پروفایلم رو نگاه كن  .پرسیدم ش روپیام دادم و حال و احوال

 پیجت رو دیدم هات و حالاكه گفت نه و منم براش تعریف كردم كه تو راه مدرسه دیدمت با دوست

، و منم بهش گفتم این قدر ترش كنجکاو شدم كه ببینم خودتي یا نه و اونم گفت كه خوب كه چي

مزاج نباش، اومدم یه احوالي باهات داشته باشم، اگه ناراحتي برم كه دیگه گفت عکست رو بفرست 

یده و دیگه خلاصه چون خوام ببینم، و منم فرستادم و گفت كه آره تو راه مدرسه من رو چند بار دمي

هم رشته هم بودیم، بهش گفتم حالا كه آشنا شدیم منم تو درسا كمک كن، دیگه سال آخری هستیم 

گفتم باهم دوست مجازی هستیم و منم و اونم با خنده و فرستادن ایموجي قبول كرد و اویل بهش مي

گفت، اش بد مياش از خانوادهكرد، چون تک فرزند بود، همهگفتم و اوایل درد و دل ميرفیقتم، مي

شون شاغل بودن و اون همیشه تو خونه تنها بود و خب گذشت و گذشت تا چون پدر و مادرش دوتا

خواد دوست دخترم باشه و منم كه اون لحظه شوكه شده بودم و این كه دیگه اول اون گفت كه مي

ذاشتیم و برای دم و باهم قرار ميكم عاشقش شخندد(. منم كمدونستم چي بگم، قبول كردم )مينمي
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تر اوقات باهم اولین بار باهم پارک آب وآتش رفتیم كه خیلي خوش گذشت و اون زمانم كه بیش

ای نداشت و منم علاقه نداشتم خوندیم، اونم علاقهكردیم و درسم كه نميدر تماس بودیم و چت مي

جوهام هستش و داره تدوینگری رو یاد رفتم و الآنم یکي از هنرو من اون كلاس آموزشیم رو مي

 گیره. مي

 تونم بپرسم رابطه هم با اون داشتي یا نه؟مي امیرمهدی -

ای خوام وارد این رابطه بشم و رابطهاگه منظور رابطه جنسي هستش نه، نداشتم، چون خودم نمي

منم كارام روبه  خارج از چارچوب داشته باشم و به یسنا هم گفتم كه صبر كنه تا یه زمان خوب كه

شیم، ولي موقعیتایي پیش اومده كه خواستیم رابطه داشته باشیم، راستش یه راه شد، باهم محرم مي

اتفاقي چندماه پیش افتاد كه اون شب یسنا از عروسي اومده بود و خونه تنها بود و با پدر و مادرش 

نا خیلي ناراحت بود كه تو شون رفتن شهرستان و یسحرفش شده بود كه پدر و مادرش با فامیلا

لباس مجلسي فرستاده بود كه خوشت میاد. منم  خوام ببینمت و عکسش رو بادایركت پیام داد كه مي

گفتم كه آره خوبه و واقعاً ناراحت بود و ازم خواهش كرد كه برم پیشش و منم رفتم، وقتي رفتم اول 

است كه اون لحظه خودمم شوكه شدم، دونم چه طور بگم ازم رابطه خودرد و دل كرد و بعدش نمي

تونم و واقعاً اون لحظه خودم رو كنترل دونستم كار درستیه یا نه، ولي حقیقتاً بهش گفتم نمينمي

گفت كه چه حرفي كردم و واقعاً دوستش دارم و دیگه خودشم اصراری نکرد و فردای اون روز مي

 خندد(. اومد )ميزده، خودش خجالت كشیده بود و همین دیگه بود كه پیش 

 دی؟خوب تأثیر اینستاگرام از بعد رواني رو قبل از نصب و بعدازین كه نصب كردی توضیح مي -

قبل از این كه اینستا داشته باشم، اصلاً با مسایل جنسي آشنا نبودم و درگیر این من خب ببین 

 درگیر رل داشتن و مسایل نبودم، این كه بخوام وارد پیجای آموزش جنسي بشم و یا این كه اصلاً

عشق و عاشقي نبودم، ولي بعد این كه اینستا رو نصب كردم و وارد این فضا شدم، گفتم اون اوایلش 

 دیدم.اش تو اكسپلور بودم و كلیپ ميهمه

داد، چون باید مشتری جذب در ادامه وقتي كارم رو تو اینستا شروع كردم، اینستا بهم انگیزه مي

هام زیاد نم، باید خلاقیت از خودت خرج بدی و زمانایي كه تعداد هنرجوككردم و الآنم ميمي

 ره بالا دیگه. شم و اعتماد به كارم ميشن، خیلي خوشحال ميمي

 كردی یا نه؟بردی و از اینستاگرام استفاده ميگوشیت رو با خودت مدرسه مي -
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ای به درس ن گفتم علاقهكردیم كه نبینن، چوبردم و جاسازی ميگوشي كه آره، هر روز مي

گفتم كردم و فقط ميتر كلیپ و پست نگاه مينداشتم و تایمي كه آزاد داشتیم و یا ورزش بود، بیش

 كه تموم شه. 

 آوردن یا نه؟دوستان خودت هم گوشي مي -

دیدن و تو تایم آزاد كه كلاس ه خودشون داشتن و پست و كلیپ ميآره، اونام گوشي همرا

داد دور هم رفتن یه گوشه از حیاط كه دوربین اون جا رو زیاد پوشش نميشون ميندتانداشتیم، چ

كردن بهشون كسي شک نکنه و كلیپای سکسي نگاه مي گرفتن كهشون ميشستن و كتابم دستمي

ر تدیدم، بیشداد و منم كه پیجش رو مينشون مي تر این فیلما روشون كه سینا بود، اون بیشو یکي

كردن و حتي با خنده مراحل سکس رو كرد و فیلمای پورن نگاه ميپیجای سکسي رو دنبال مي

شون كه گفتن با یه دختر رابطه داشته و یکيها ميدونم بچهداد و تا اون جایي كه ميتوضیح مي

داد ح ميداد و توضیها مينشون بچه كرد، اون كلیپای مشروبات الکلي روداییش مشروبات درست مي

اش شن و انگار برا خودش استاد بود و یکي دیگه عاشق رل زدن بود و همهكه چه طوری درست مي

ذاشت و فک كنم اون زمان چندتا رل داشت و شون كامنت ميكرد و براپستای دخترا رو لایک مي

ون مهای كلاسخندد(، ولي بچهخواد یه حرمسرا برا خودش درست كنه )ميگفت كه ميمي

فهمیدیم كردیم، ميشون رل داشتن چون این رو تو بازی جرأت و حقیقت كه تو اكیپ بازی مياكثر

 دیگه. 

گفتي كه توی اینستا اكیپ داشتین، در این اكیپ چه كساني عضو بودن و در چه مورد حرف  -

 زدین؟مي

بودن و زمانایي كه كلاسیامون بود و چند نفر از كلاسای دیگه هم آره یه گروه داشتیم همه هم

های كلاسای دیگه هم كردیم و از بچهتو كلاس بودیم و به خصوص ریاضي تو گروه باهم چت مي

كنن و خب برای معلما لقب دادن كه الآن چه درسي دارن و چه كار ميبودن كه اونام گزارش مي

دادن و تیکه ميشون به مدرسه و درس و كتاب فقط فحش كردن و چندنفرذاشتن و مسخره ميمي

شون فحش بود و یه بارم كلاس آخری رو پیچوندیم و همه رفتیم كه فردا مدیر و معاون از حرف

گفت شون ميزدن و بعضیاشون حرف ميها از دوست دختراخجالتمون در اومد.. یا شبا تو گروه بچه

بهشون مراحل  ون جا سیناخورن و اشون اندام قشنگي دارن و فقط به درد سکس ميكه دوست دخترا

 تر لذّت ببرین همینا دیگه.داد كه چه كار كنین كه بیشسکس رو یاد مي
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تر چه سوالایي پرسیده كردین، بیشتوی اون بازی جرأت و حقیقت كه بازی مي امیرمهدی -

 گفتید؟شد كه حقیقت رو ميمي

مون رل تر كلاسه شد كه بیشخب ببین سوالایي در مورد این كه رل داری یا نه كه بعد فهمید

 دارن یا تاحالا چندتا مخ زدی، دوست دخترت رو سوپرایز كردی... . همین چندتا رو یادم میاد دیگه. 

 گي؟خوب حالا اثرات اینستاگرام رو در بُعد آموزشي، قبل از نصب و بعد از نصب مي -

شتم، اما قیدش رو هم نزده ببین من قبل از این كه اینستا نصب كنم، درس خوندن رو دوست ندا

اش گوشي بودم، ولي بعد از این كه وارد این فضا شدم، درس رو كلاً گذاشتم كنار و گفتم كه همه

بردم وحتي قبل از اینستا آموزش سکس و این كه چه طور پست دخترا رو لایک كني و رل بزني مي

و اون رو یادگرفتم، وارد پیجای رو یاد بگیرم، اما از یه جهت دیگه، وقتي سراغ تدوینگری رفتم 

دیدم، چون تازه كار بودم و خیلي كمکم كرد، همین شون رو ميشدم و روش آموزشتدوینگری مي

 چیزا بود دیگه. 

 چندتا پیج داری توی اینستاگرام و چه تعداد فالور داری؟ امیرمهدی -

شخصي هستش دیگه، یعني من دوتا پیج دارم یکي برای كارم و تبلیغات و ایناست و یکي هم كه 

 هزار كا هست.  3كا و پیج شخصي حدوداً  11معمولي، پیج تیزر تبلیغات 

 گذاری؟هایي غیر از تبلیغات در پیجت ميچه پستا و استوری -

 مثلاً آموزش یعنيكاریم هست،  پیج با مرتبط یا استریم آموزشي درصد پنجاه من خب ببین

اش كارا و اتفاقات دم كه گفتم اینا رو و یه قسمتش دیگهضیح ميتدوین و ایناست كه با حالت فان تو

شون هایي كه باهاذارم، مثلاً یه نمونه این كه وقتي با دوستام تو كافي شاپ و یا بچهروزمره رو مي

كنم كنیم و یه فضای صمیمي هست رو استوری ميزنیم یا درد و دلي ميكنم، باهم حرفي ميكارم مي

كنم و تو استوری و پستا رم رو حتماً پست و استوری ميه برای فیلمبرداری یا تفریح ميهایي كو جا

كنیم و یا چه اتفاق جالب افتاده و از این دم كه كجاییم و چه كار ميكنم و توضیح ميصحبت مي

 خوام كه لایکم كنن و كامنت بذارن. چیزا و از فالورا مي

 همیت داره؟برات لایک كردن و كامنت گذاشتن ا -

تریا دیدنش و شي، چون بیشخوره، واقعاً خوشحال ميآره خیلي، چون وقتي كه لایک زیاد مي

گیرم و خب خندد( یا شایدم به خاطر این كه قشنگ فیلم ميشم )ميدونم چرا شاد ميواقعیتش نمي

كنن و اینا، آدم خونم كه وقتي تعریف ميكارمم فیلمبرداری و تدوین دیگه و كامنتاشونم رو هم مي

 گیره و دوست داره این كارش رو ادامه بده و بقیه رو در جریان لحظاتش قرار بده. انرژی مي
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 گذارن؟هایي ميها چه پستهات چه طور اوندوست -

های عاشقانه و گذارن و یا استوریشون جالب باشه رو مياونام همین طورن، اتفاقاتي كه برا

شون گرفته باشه، غمگین گذارن و اگه حالن خوب باشه، استوری شاد ميشواحساسي كه اگه حال

شون رو ده كه آدما احساساتدن و این فضا هم این امکان رو مينشون مي شون روگذارن و حالمي

ذاره، چون باشگاه شون كه فقط بدن سیکس پکش رو ميبروز بدن و به اشتراک بذارن و یکي دیگه

اش سیکس پکش رو از همین چیزاست و با این حال كل فالوراش دختره، آخه همه ره و پستاشممي

شون دخترن كه كامنت خونم همهذاره و واقعاً خوشگله عضلاتش و منم كامنتای پستاش رو ميمي

خوان كه بهش دست بزنن، یعني تا این گن كه عضله قشنگي داره و یا مياش ميگذارن و همهمي

كنه بهشون هیچ توجهي نمي كنن، ولي این رفیقم اصلاً شون ابراز تمایل ميرا خودبیني دختحد مي

 گذارن دیگه. خندد( و همین چیزا رو مي)مي

 خوره؟تر لایک ميخوام بپرسم چه پستایي توی اینستاگرام بیشمي -

ها مثلًا كلیپ خوب ببین اینستاگرام یه فضایي هست كه تو مثلاً به سمت موضوعاتي كه تمایل داری،

ها مثلاً توی اكسپلورت میاد تر این نوع پستكني، بیشیا پستای عاشقانه و احساسي و یا آموزشي نگاه مي

های عاشقانه و دوستي و این چیزا هست و من خودم به شخصه دیگه، ولي تا اون جایي كه من دیدم پست

های عاشقي و دوستي خیلي زیاده، البته ز پستشون اشون خیلي كمه، ولي بازدیدكسایي رو دیدم كه سن

منم كنجکاو شدم، چون پیجش رو داشتم، ازش پرسیدم، تو كه این  های فامیل دیدم،این رو توی بچه

ذاری، سر در میاری از این عشق و عاشقي كه بهم كني و هي استوری ميهای عاشقانه رو لایک ميپست

ده لشه و منم كه این رو دیدم گفتم چه قدر تغییرات سریع رخ ميسا 11گفت، من خودم رل دارم و سنش 

 خندد(.و فقط ده، یازده سال تفاوت سني داریم، اونا از ما جلو زدن واقعاً )مي

هایي كه گفتي هر كس چیزایي كه مورد تر در مورد تأثیر این پستیه خورده بیش امیرمهدی -

 ی؟دكنه، توضیح مياش هست رو دنبال ميعلاقه

ره ها ميهای عاشقانه و اینباشه، دنبال پست اش به عشق و عاشقيخوب ببین مثلاً كسي كه علاقه

اش دنبال رل و دوست دختر داشتن و دنبال دوست مجازی و تشکیل اكیپ با دخترا هست و و همه

كنن، اون تر این پستا رو فالو ميشون حرف بزنن و كسایي كه بیشخوان با جنس مخالفاش ميهمه

گم زماني كه عاشق یسنا شده بودم، شه، چون این رو در مورد خودم ميتر ميشون بیشحس عشق

كردم و احساس كن رو نگاه مياش پستای عاشقي و دختر و پسرایي كه همدیگه رو بغل ميهمه

م و خب خواستم روز و شب باهاش حرف بزنافتادم و مياش به یاد یسنا ميكردم و همهدلتنگي مي



 267 / های میدانيگزارش مصاحبه

 

شم كه افراط بکنم، منظورم اینه الآنم دوستش دارم، ولي دیگه اون جوری زیادی احساسي هم نمي

افتي و یه اش به یاد طرف ميكنه و همهكه این پستای عاشقانه اون احساسي كه داری رو تقویت مي

سالش بود،  11 ،10كردم و چیز دیگه كه یادم اومد، این كه اون پسره فامیلم كه باهاش صحبت مي

های كنه و بهش گفتم، خوب حالا این پستدر مورد دوستي و عاشقي و دیدم خیلي رک صحبت مي

ها پیش رفتي و دیگه چه ذاری دیگه تا كجازني و ميكني و لایک ميعاشقي رو داری نگاه مي

عاشقش  گفت این رلم كهكني كه گفت پستای سکسي هم هست كه جالبه، ميپستایي رو نگاه مي

اش لب دادن و بغل هستم و باید باهاش سکس داشته باشم دیگه و باید یاد بگیرم چون عشق كه همه

گذشت، به كردن نیست، یعني مثل خودم بود، منم همین طور بودم و بعد مدتي كه از رل داشتنم مي

یاد داشته باشه و  فکر سکس اینا بودم و اگه آدم بخواد با طرف رابطه داشته باشه، باید این چیزا رو

كردن و این در مورد خودم تنها نیست، تاجایي تر تحریک ميخب پیجای سکسي هم بودن كه بیش

خوان رن و ميكنن، سراغ پیجای سکسي ميزنن و دوست دختر پیدا ميكه دیدم اونایي كه رل مي

د كنن و از این چیزا و بدونن كه چه طور با یه دختر باید رابطه داشته باشن یا چه طور باهاش برخور

ها رو دنبال و یا كسي كه فقط دنبال مد و لباس و این چیزا هست، فقط پستای و پیجای مربوط به این

تونم ده و این رو در مورد یسنا ميكنه و حتي سفارشات لباس و ایناش رو از اون پیج ميلایک مي

كنه بینه و لایک ميپستای مد و لباس رو ميبینم خندد( واقعاً شیفته مد و لباسه و همیشه ميبگم )مي

بینه اش تنوع لباس ميكنه، چون همهتر ميكنم، این پستا این علاقه به مد و لباسش رو بیشو فکر مي

خواد درباره موضوعي چیزی یاد بگیره، مثلاً آموزشای فني و و آدم خوشش میاد و یا كسي كه مي

اش رو به اون هست، بالاخره هر كسي موضوع مورد علاقهای ببینه، پستای آموزشي مربوط رسانه

 تونه توی پستا و پیجا دنبال بکنه دیگه. مي

 بیني؟شند، چه طوری ميفضای اینستاگرام رو برای كساني كه تازه واردش مي امیرمهدیخوب  -

مطلب خب اینستا یه پلتفرم هستش كه تو هر موضوعي یا هر چیزی رو بخوای ببیني و دنبال كني، 

شون كمه، مثل همون پسری كه كنن و سنداره، برای كسایي كه مثلاً برای اولین بار ورود پیدا مي

كنه برن شون ميكنه و تحریکشون ميتر دنبال چیزایي هستن كه كنجکاوبهت گفتم، اینا بیش

شه و ا كشیده ميیابي دختر و پستای عاشقونه كه در ادامه به پیجای سکسي و ایندنبالش، مثلًا دوست

تر ببینه و بدونه و خودمم همین طوری بودم تو بدو ورود به این شه كه بیشاش غرق اینا ميفرد همه

اش دنبال دختر بازی و رل بود و فضا. بعد من یادمه كه یکي از دوستام توی ورود به این فضا همه

ای شده طوره و الآن كه حرفهعشقش فقط صحبت و نگاه كردن به پستای دخترا بود كه الآنم همین 
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شه كه زندگي اش پیجای دخترا رو داره و همین چیز باعث ميدیگه برای مخ زني دخترا و همه

 خودش رو روی محور لذّت و خوش گذراني بگذاره. 

ضای مجازی من چند مدت پیش یه پستي رو دیدم كه چندتا دختر خیلي نوجوان بودن، و تازه وارد ف

شون كردن كه خودكردن و تلاش مين خودشون استفاده ميفالور جمع كردن از بد شده بودند و برای

را نشون بدن تو این فضا و زیر پست خودشون نوشته بود كه پست ما رو دنبال كنین كه یکي از پس رو

گفت كه این كار رو دوني چه طور خوشگل به نظر میای و بهش ميكامنت گذاشته بود كه تو هنوز نمي

بینن شن و ميكنن، چون وقتي وارد این فضا ميكه بدن نازنازیت به چشم بیاد و حالا هر كاری مي كن

 دن... . تونن انجام بدن، خب اون كار رو انجام ميكه محدودیتي نداره و هر كاری كه بخوان مي

ن یه اش دوست دارشن، همهیه چیز دیگه خودم دیدم این كه كساني كه تازه وارد این فضا مي

ت، این رو بیني تو بیرون یه چیز دیگه هسنشون بدن مثلاً طرف رو ميشون ای از خودشخصیت دیگه

گي چه قدر مؤدب و سر به زیر هست، ولي گم كه اگه ببینیش، ميكلاسیام ميدر مورد یکي از هم

ش رو دیده بودم بیني كه اصلاً اون آدم مؤدب نیست. من تو كامتنا فحش دادنپیجش رو كه ببیني، مي

گفتم كه این پسره اصلًا فحش یاد نداره و اصلاً تاحالا به دخترا و من قبل این كه این رو ببینم، مي

 نگاه هم نکرده، در حالي كه كلي پیجای دختر و این چیزا رو داره. 

نشون بدن و این بین ما نوجوونا  شون رو لاكچریگاهي هم كساني هستند كه دوست دارن خود

وی اینستا این جوونا خیلي زیاده، چون مثلاً كسي كه توی واقعیت وضعیت مالي خوبي نداره، ولي ت و

ده نشون مي هست هایي كه خیلي لاكچریاش خودش رو با لباسای شیک و جاجوری نیست و همه

گم ذاره كه بقیه فکر كنن كه این وضعش خوبه و این جور چیزا و در آخرم ميو ازشون پست مي

 كنه و داور و مربي ندارن دیگه. كه چون اینستا فضای بازی هست، هر كسي هر جور بخواد بازی مي

 كني؟های مجازی چه كساني رو دنبال ميریم سراغ سوال بدی از بازیگران و افراد مشهور و شاخب -

كه سریال  كنم به خصوص الآن كه درگیر كارم هستم و زماني همخب ببین من اصلاً سریال نگاه نمي

های كنم، كلیپها رو نگاه ميكردم و تو اینستا هم وقتي كلیپكردم، سریال خارجي نگاه مينگاه مي

شون رو شون رو دنبال كنم كه اسمنسریال خارجي هستش و راستش اون قدری خوشم نمیاد كه بازیگرا

 داره. بینم كه خندهرو ميهاش كنم و دابسمشرو دنبال مي 1بدونم ولي من خودم دانیال پایدار

                                                           
 ،رفت بالا شیهاكننده دنبال تعداد قیطر نیا از يوقت و بود داریپا عرفان یهاجیپ فن از يکی پایدار الیدان - 1

 یهاچالش و دابسمش كردن منتشر قیطر از آن در و بسازد خودش یبرا هجداگان جیپ کی گرفت میتصم

 یهاپیكل اشيشخص جیپ در بوده نیا فکر در هامدت گفته او. بدهد شیافزا را شیرهافالو تعداد يجنجال
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 ده؟ینستا انجام ميادانیال پایدار چه كاری توی  -

                                                           

ها آن انجام با خودش كه ردیبگ نظر در شیهاكننده دنبال یبرا زین را یيهاچالش و كند منتشر هیحاش پر

 در داریپا الیدان .است زانیآو و لش یهالباس دنیپوش مشتاق شدت به او .كرد قیتشو آن انجام به را رانگید

 .پردازديم زین تشیسا غاتیتبل به هانیا بر علاوه و كنديم منتشر را هاپیكل و هادابسمش نیا هم كانالش

 در را خود یهاپیكل و كنديم جراا را دهیا کی الیدان .است ثابت یمجاز یفضا تمام در او یكار روش

 اجرا را چالش نیا خواهديم خود یهاكننده دنبال از سپس، كنديم منتشر خود تلگرام كانال و نستاگرامیا

 و كنند تگ را او خواسته شیهاكننده دنبال از شیهاپست ریز در الیدان. كنند ارسال را شیویدیو و كرده

 شیهاكننده دنبال تعداد است يروش نیا و بدهد زهیجا هاآن به تا كنند کیلا را شیهاپست و بگذارند كامنت

 روز هر تعداد نیا و كننديم دنبال را الیدان نستاگرامیا در نفر هزار هشتاد و چهارصد حدود اكنون. ببرد بالا را

 . شوديم تربیش

 نیهمچن نرد تخته لمث یينویكاز یهایباز داشتن لیدل به یبندشرط های تیسا نیا، دانیال دو سایت قمار دارد

 با داریپا الیندا جیپ .است شده ورد توجه واقعم كاربرانش نیب فوتبال و يورزش   مسابقاتی برا یبندشرط

 تا است دهدا انجام دوستانش و ماهک همراه به را هاآن كه است مختلف یهاچالش از پر ipaydarیدیآ

، است كرده نتشرم اشصفحه درپایدار  كه یيوهایدیو نیترهیپرحاش از يکی. ردیبگ یتربیش رفالو بتواند

 گرفته رب يخارج یپارتنرها یهاچالش از را نیا كه بود پسر دوست و دختر دوست یجلو شدن لخت چالش

 توجه یو. شود ناختهش یمجاز شاخ عنوان به و رسیده تیمعروف به توانسته نستاگرامیا در تیفعال با الیدان. بود

و توانسته درآمد  رددا یادیز یرهافالو نستاگرامیا در و كرده جلب نستاگرامشیا جیپ و خود به را یادیز ادافر

 .زیادی به جیب بزند

 (https://totoobetting. website/enfejar/danial- paydar).  
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دار های خندههای مجازی هستش كه خب كارش رو از دابسمش و كلیپدانیال الآن یکي از شاخ

هایي رو هم تر كردن فالوراش چالششروع كرد، همین طور تعداد فالوراش رو بالا برد و برای بیش

انداخت كه الآن دیگه از ایران رفته و تركیه هست و با دوست دخترش ماهک داره چالش  به راه

زنه و كارش هم بندی هم داره كه پول زیادی به جیب ميدوتا سایت شرط سازه و فکر كنم یکي،مي

بندی هست و این كه از فالوراش اش چالش گذاشتن و ترغیب كردن افراد به شرطتو اینستا همه

كرد و شون یکي رو انتخاب ميداری رو بسازن و براش بفرستن و از بهترینهای خندهاد كلیپخومي

 داد. ذاشت و به اون شخص جایزه ميتوی پیج خودش استوری مي
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 دی؟گذاشت، توضیح ميهایي كه دانیال ميدر مورد چالش -

بوی سکسي و تحریکي داره و این كه هر كاری  تر رنگ وهایي كه من دیدم بیشخوب چالش

هایي كه گذاشته بود و خیلي طرفدار پیدا خواد رو بکن و خجالت نکش، مثلاً از چالشكه دلت مي

العمل اون رو ضبط كرده بود این كه دانیال لباسش رو جلوی دوست دخترش در میاره و عکس

شون شون یا با دوست پسراكار رو با دوست دخترخواد كه این ذاره و از بقیه ميكنه و پست ميمي

دانیال بفرستن تا به بهترین كلیپ جایزه بده یا یه چالش  انجام بدن و اون لحظه رو ضبط كنن و برا

ماهک كه بود طوری چالش این ای كه بود و خیلي حواشي داشت، چالش كاندوم بود. این دیگه

ه كاندوم من كجاست و مامانش اونور صداش میاد كه پرسه كاز مامانش مي دوست دختر دانیال

خوای كه ماهک بدون رودربایستي گه چي گفتي، این چیزا رو از كجا یاد گرفتي و چه كار ميمي

كنه و از فالوراش خواد بره بیرون و با دانیال شب باهم باشن و این كلیپ رو پست ميگه ميمي

 شون رو بفرستن،انجام بدن و فیلم بگیرن و واكنش پدر و مادراشون حتماً خواد كه جلوی مامان بابامي

گه تا كلیپ در مورد این دیدم كه چند نفر اون را انجام داده بودن كه پسره جلوی باباش ميچند

تركه و اون هي زنه، آدم از خنده ميكنه و ميكاندوم من كجاست كه پدر این قدر اون رو دنبال مي

 هایي دیگه. خندد( و این جور چالش)ميگه یه شوخي بود مي

 ها رو انجام دادی؟خودت این چالش امیرمهدی -

تر این جنبه طنزش برام جالبه، ولي خوب بینم و بیشها رو مينه، انجام ندادم، فقط این چالش

و دن، چون علاقه به هیجان و این جور چیزا دارن توی اینستا خیلي كسا هستن كه سریع انجام مي
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شون رو خالي كنن، خوبه و چون ما خوان هیجاناتاینستا هم پر از كاراییه كه برای كسایي كه مي

دن و منظورم حتماً بینن رو انجام ميبیني كه یه چالشي كه ميایرانیا تو اینستا خیلي فعالیم و مي

سي رو كه خیلي گفت كدار و سکسي و اینا نیست، مثلاً یه چالشي بود كه ميهای حاشیهچالش

تونه مادرت، برادرت، خواهرت یا پدر و همسرت باشه و دوست داری، یهویي بوسش كن و اون مي

دن، چون نوعي ابراز دوست داشتنه و منم خودم این چالش رو انجام دیدم كه خیلیا این رو انجام مي

 دادم و مادرم رو بوسش كردم. 

هایي توی اینستاگرام مورد توجهت چه نوع چالشهای دانیال، دیگه غیر از چالش امیرمهدی -

 قرار گرفته؟

دار بود مثلًا چالش سیگار كشیدن تا چالش دیگه از میلاد حاتمي رو دیدم خیلي خندهچند یه

كنه و مامانش جلوی پدر و مادر، مثلاً كلیپي دیدم كه دختره جلوی مامان شروع به كشیدن سیگار مي

گه، بابا این یه چالش زندش كه دختره با گریه ميكشه و این قدر ميميبینه موی دختر رو وقتي مي

حاتمي گذاشته و شوخي هستش و بنده خدا موش رو خیلي محکم كشید، یک هستش كه میلاد

گرفتي و یه كلیپ دادی و فیلم ميچالش دیگه هم چالش لخت شدن توی خونه بود كه باید انجام مي

كنه و ختره جلوی مامانش لباسش رو در میاره كه مامانه دنبالش ميدر مورد این چالش دیدم كه د

زنه كه شوخي بود و یک چالش دیگه كه گذاشته بود و خیلي حواشي داشت چالش این داد مي

گرفت و دوست دخترش پرتاب كردن گوشي رو باسن بود، این جوری كه پسر گوشي رو دستش مي

كرد و دوست دخترش باید گوشي رو باسنش و پرتاب ميكشید و این گوشي ربه روی شکم دراز مي

شد شون خورد ميدن، گوشيدیدی كه كسایي كه این چالش رو انجام ميگرفت كه وقتي ميمي

 خورد. رو زمین مي
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كه تو باید یه  1یک چالش دیگه هم بود كه این چالش جهاني شده و الآنم هستش چالش آبسرد

گم كه جهانیه هات بریزی و فرار كني و چون از این جنبه ميی یکي از دوستسطل آب سرد رو رو

كه برای اولین بار برای كمک به افرادی كه بیماری خاص دارن شروع شد، یعني باید یا این چالش 

 را انجام بدی یا این كه به این بیماران كمک كني. 

                                                           

 فرن کی سر یرو خی سطل آب کی ختنیر شامل كه بود يتیخ فعالی آب كارزار ای خی سطل چالش -1

 اسکلروز مارانیب به كمک هیریخ مؤسسه و وزلندین در سرطان جامعه به كمک با رابطه در تیفعال نیا. شديم

 مطرحي اجتماع یهارسانه در گسترده صورت به چالش نیا. اندازی شدراه کایآمر در کیوتروفیآم يجانب

مورد  مؤسسه به ای كنند يخال ودخ سر یرو خی آب سطل کی ای افراد تا شد گذاشته آن یبرا ينیقوان و شد

 . نظر كمک كنند

 بمحبو يعمل به ،كارزار نیا كنندگانمشاركت نیب در خطرناک حركات انجام حال در خی آب سطل ختنیر

 دست از ار خود جان، خطرناک حركات نیا از يکی انجام اثر بر ساله 18 یاسکاتلند جوان کی. شد لیتبد

، خود یرو بر آب سطل ختنیر از پس جوان نیا. شد كارزار نیا به انتقاد شیافزا باعث جوان نیا مرگ. داد

 چالش كه عتقدندم نیمخالف. بود شده مرگش باعثامر  نیهم كه بود دهیپر ینهر درون به یمتر 25 يارتفاع از

 عملاً  و گرفته صلهفا اریبس ALS یماریب به يالمللنیب توجه جلب يعنی، خود نینخست هدف از «خی آب سطل»

 (. )سایت فتوكده استشده گرانید توجه جلب و یگرجلوه یبرا یالهیوس
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 كنن؟نگاه ميهایي رو ها چه نوع چالشهات چه طور، اوندوست -

كردیم و ها با هم نگاه ميدیدن و بعضي موقعهای میلاد حاتمي را مياونا هم همین چالش

كرد كه دیگه وقتي میلاد دستگیر شد و پیجش بسته شون همین پیج میلاد حاتمي رو دنبال ميیکي

 كنن. ا هم نگاه ميهای رو كه گفتم، اونشد، دیگه ندیدم كسي رو دنبال بکنه، منم همین چالش

ها هات وارد این سایتبندی داره و این كه خودت یا دوستگفتي كه دانیال پایدار سایت شرط -

 شدین؟

دوتا داره یکي به اسم ثابت و دیگه به نام لوكوبت هستش كه  بندی كه فکر كنمسایت شرط

ردیم به نظرم الکي هست چه كنه و این كه خودم یا دوستام شركت كرده باشیم، نه نکتبلیغش رو مي

دیدم كه دستگیر شده بود نم مصاحبه میلاد حاتمي رو ميشه كه مثلاً یه شبه میلیونر شد، مطور مي

كنن كه وارد این فهمیدم كه فقط اونا به دنبال جمع كردن پول از مردم هستن و مردم رو تشویق مي

 شون رو وارد سایت بکنن. بندی بشن و پولشرط
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 چه چیزی باعث شده كه تو از این اینفلوئنسر خوشت بیاد؟ میرمهدیا -

هاش كردم و الآنم كه درسته بعضي از چالشدار دنبالش ميهای خندهراستش من برای كلیپ

 داره. ده، خندهای هست، ولي بالاخره كسي كه انجام ميخیلي حاشیه

های لش و بلند رو خیلي ن لباسیه چیزی دیگه از نوع تیپ و لباسش خیلي خوشم میاد، چو

ها رو دوست دارم و برای افرادی كه قد پوشه و منم همین طورم این نوع لباسدوست داره و مي

بلندن، خیلي میاد بهشون، از تتویي كه روی دستش هست هم خیلي خوشم میاد و منم روی دستم تتو 

گفتم یکي یه گل كه شبیه گلي كه روی ساختم كه دارم و یه بار برای تتو كاری تیزر تبلیغاتي مي

دارش اونو ترم به خاطر كلیپای خندهدست دانیال هست رو روی دستم تتو كنه و در حد همین و بیش

 دیدم. مي

 هایي كه گفتي چه تأثیری روی مخاطبان خودشون دارند؟این چالش -

اینستا و به شهرت رسیدن  تر دیده شدن تویببین یه قسمتش برای بالا بردن فالور و از همه مهم

سازن و فالور جمع كنن و ميدار شروع ميهای خندههست كه برای رسیدن به اینا، میان از كلیپ

هایي رو كه تر مطرح بشن تو این فضا و مثلاً چالشگذارن كه بیشكم چالش ميكنن دیگه و كممي

رگرمي هست و هر چالشي كه بیاد رو گفتم، برای كساني كه دنبال كننده افراطي هستن، یه جور س

خواد شون ميگذارن و هر كاری كه دلدن و دیگه چیزی به نام خجالت كشیدن رو كنار ميانجام مي

شون در تضاد باشه و به مرور های خوددن، حتي این كار اگر با فرهنگ و اعتقاد و ارزشرو انجام مي

های مجازی ه خودم به شخصه دیدم، در مورد این شاخشه این چیزا و چیزی كشون عادی ميزمان برا

گذارن و شون رو به اشتراک ميترین چیزه زندگياین كه اصلاً حریم شخصي ندارن و از كوچک

شون هم هاكنه و تو چالشره استوری ميمثلاً همین دانیال زماني كه توی رختخواب با ماهک مي

 مسایل رو عادی جلوه بدن.  خوان اینبیني كه مياش این رو ميهمه

 خودت لایو گذاشتي تو اینستاگرام و این كه وارد لایو چه كسي شدی؟ امیرمهدی -

ذارم كه ذارم و یا با یسنا لایو ميرم لایو ميتر زمانایي كه تفریح ميلایو آره گذشتم، ولي بیش

بندم و منت و چتا رو ميكنم كه كاخوام توضیح بدم دارم توی فیلمبرداری و تدوین چي كار ميمي

شون آشنا شدم كه اونا هم خارج هستن و تو كار یا با دوستم كه انگلیس هست و دو نفر دیگه كه باها

های شوم و وارد لایوشون ميگذارن، وارد لایوذارم و این كه وقتي دوستام لایو ميتدوین ان لایو مي

 كه سرم شلوغه دیگه.  شم، چون خوششم نمیاد و الآنمفالورام اصلًا نمي
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 كني؟ های خودت در لایو، درباره چه موردی صحبت ميتر با دوستبیش -

برداری كنم و اونم توی رشته فیلمتر باهاش حال و احوال مياون دوستم كه انگلیس هست، بیش

ارت رو گه كه بیا این جا كاش ميكنیم، بعد به منم همهكنه كه در مورد كار صحبت ميتحصیل مي

شون شروع كن و دوباره ادامه تحصیل بده، این جا خیلي بهتره از ایران و اون دو نفری هم كه باها

كنیم و تر با هم در مورد كار و آموزش صحبت ميگری هستن، بیشآشنا شدم و توی كار تدوین

 گه. كنم و از این صحبتا دیگن توی این كار و منم استفاده ميشون رو ميهاتجربه

 خودت به فکر مهاجرت افتادی؟ امیرمهدی -

كنه و آره، اگر كارم درست بشه دوست دارم كه برم چون اون جا شرایطش بهتره و حمایت مي

 رم. ام شروع كنم. شرایطش پیش بیاد حتماً ميتونم تحصیلم رو در زمینه مورد علاقهمي

 شركت كني؟های اجتماعي توی اینستاگرام تاحالا شده در كمپین -

آره شركت كردم، یک كمپین كمک به كودكان كار بود كه گذاشته بودن و از این كمپین واقعاً 

استقبال شد و كمک خوبي جمع شد، این طوری بود كه هر كس به مقداری كه داره كمک كنه و 

 این پست رو استوری بذاره و از همه بخوان كه حمایت كنن. 

 م تو بُعد اجتماعي قبل از نصب و بعد از نصب اینستا توضیح بدی؟خواتأثیر اینستاگرام رو مي -

توني لایو بذاری و در آن واحد كامنت خوب ببین برای برقراری ارتباط با دوستان خیلي خوبه مي

ها و لحظات خوشت رو به اشتراک بذاری كه بقیه دوستت رو ببیني و نظرش رو بخوني و یا استوری

ذاره یا كسي ناراحته، احساس ناراحتیش شاده، احساس شادیي خودش رو مي ببینن، مثلًا یه كسي كه

 كنن.بیني كه بقیه باهاش همدری ميذاره و ميرو مي

توني با چندین میلیون كاربر آشنا بشي كه توی هر نقطه از جهان خلاصه توی این پلت فرم مي

نگ مختلف و با یه عقیده مختلف توني دوستای زیادی پیدا كني كه هر كدوم از یه فرههستن و مي

مون رو با همین جوامع شرقي شون رو ببیني كه من خودم وقتي جامعههستن و این كه نوع زندگي

تر هستن نسبت به ما جامعه بینم كه اونا خیلي سخت كوشكنم، ميمثل ژاپن و كره و اینا مقایسه مي

 . ده به آدمترن و این چیزا آگاهي ميما و خیلي پیشرفته

 امیرمهدی شده تو اینستاگرام چیزایي ببیني و تجربه كني كه برات عادی شده باشه؟ -

دیدم، های سکسي و تحریکي رو ميها و كلیپاوایلي كه وارد این فضا شده بودم و این پست

كم برام عادی شد و اولش برام یه خورده غیر عادی بود، چون از این چیزا ندیده بودم، ولي دیگه كم

خواد اون جور كه دوست داره زندگي كنه، منم دوست دارم هر بیني كه هر كس ميوی اینستا ميت



 3جلد  درباره اثرهای رواني كاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان كاربر اینستاگرام  /278

 

جور كه بخوام زندگي كنم، دوست دختر داشته باشم و باهاش برم بیرون و بیام و به این حرف كه 

خوب نیست و نامحرم هست و این چیزا، اعتقادی ندارم و در مورد رابطه جنسي هم دوست دارم 

 از چارچوب نباشه.  خارج

 دی؟تر توضیح ميگفتي كه هر جور بخوای زندگي بکني در مورد این بیش -

خواد زندگي كنه و آزاد باشه و توی جامعه آزاد زندگي كنه و آدم حق داره كه هر جور كه مي

 هي نگن كه این كار رو بکن، اون كار رو نکن و دین این رو گفته، ولي توی جوامع دیگه این طوری

خواد دیندار باشه، خوب به كنه و واقعاً اگر كسي مينیست، هر كسي كه هر جور بخواد زندگي مي

كنه، این منظورم خواد زندگي ميبیني كه هر كس اون طور كه ميبقیه چه كار داره و توی اروپا مي

 بود.

 كني؟امیرمهدی خودت پستای مربوط به دین رو فالو مي -

كنم، خوشم نمیاد، بینم، چون فرد دینداری هم نیستم كه بگم فالو مي نميواقعیتش رو بگم نه اصلاً

آخه تا چشم باز كردیم تو جامعه گفتن این رو دین گفته، باید انجام بدین، ولي موقعي كه خود 

بیني، اون جا دیگه حرفي از دین نیست، مثلاً تو همین وضع دار هم هستن رو ميمسوولین كه دین

زنن، ولي ها حرف ميمردم كه واقعاً توی فشارن و مسوولان از ساده زیستي و ایناقتصادی بد 

های توی جامعه فقط برای مردم هست و ده یا این كه محدودیتنشون مي شون یه چیز دیگهزندگي

شون تو اروپا هاكنه، ولي آقازادهاروپا و آمریکا جایي خوبي نیست، چون آدم رو از دین منحرف مي

 و این جور چیزا دیگه.  آمریکا اون جا هستن و این گناه نیست و

كنن، ولي داری ميهایي كه من دیدم، یک چیز بگم، حالا اینا كه ادعای دینحالا در مورد پست

بینن، ضرر این كار به دین و اعتقادات مردم وارد وقتي مردم عکس این رو در زندگي شخصي اونا مي

اش دین و اعتقادات رو به مسخره های مربوط به دین رو دیدم كه همهتشه، چون چندباری پسمي

 دن. اش به اینا... ميخوني همهگیرن و كامنتا رو كه ميمي

امیرمهدی تأثیر اینستاگرام رو تو بُعد اعتقادی قبل از نصب و بعد نصب اینستاگرام توضیح  -

 دی؟مي

و نبودم، ولي قبل از اینستا حداقل به یه چیزایي  خوب من این رو گفتم كه حالا فرد مذهبي نیستم

شون گناه هست و آدم گفت نگاه كردن به دخترا و بدناعتقاد داشتم، ولي الآنم ندارم، مثلاً بابام مي

بینن كنم هم سنای من رو دیده بود كه دارن عکسای دخترا رو مينباید این چیزا رو ببینه، چون فکر مي

كرد، ولي الآن هیچ فرقي نداره و اینا رو گفت و به اصطلاح نصیحت مين ميو بعدم اومده بود به م
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های دخترا مواجه بینم و خب اینستا فضایي هست كه تو چه بخوای و چه نخوای با عکس و پستمي

شي و برام مهم نیست كه دین چي گفته و اینا و یه چیز دیگه كه اینستا یه فضایي هست كه این رو مي

تونه آزادانه عقیده و اعتقادش رو بگه و هیچ محدودیتي در این خواد ميكه هر كس مي گمكلاً مي

 زمینه نیست. 

 گن و چه طوری؟توني بگي چه نوع عقایدی را آزادانه توی اینستاگرام ميخوب مي -

شون رو توی جامعه نتونن گن و شاید اون عقیدهای كه داشته باشن رو مينگاه كن، هر عقیده

دیدم زیر یه پست در مورد گرون شدن اقلام خوراكي بود كه چند گن، مثلاً ميولي اون جا ميبگن، 

 گفتن به این نظام كه مردم رو فقیر كرده. درصد افزایش داشته بود كه كامنت گذاشته بودن و... مي

 كني؟امیرمهدی پستای سیاسي رو دنبال مي -

بینم، گر چه تمایلي ندارم ولي اگر به چشم بخوره، مي كنم،های سیاسي رو اصلًا فالو نمينه، پیج

 همون رو هم ببینم. 

 چرا تمایل نداری پستای سیاسي رو ببیني؟ -

گن همه كنن و ميشون تعریف ميبیني فقط از خودخوره، ميببین تا آدم چشمش به این پستا مي

ایي كه ناراضي هستن، اصلاً شنیده ای مردم ندارن یا این كه اصلاً صدای اونچیز خوبه و هیچ دغدغه

گفت و این قدر تعریف شه، مثلاً من تو یه پستي دیدم كه گزارش سه ماهه رییس جمهور رو مينمي

كنن دیگه و بیني فقط بزرگ نمایي ميكرد كه انگار تحول عظیمي تو كشور اتفاق افتاده و ميمي

 همین چیزا، بریم سوال بعدی. 

 دی؟ اگرام رو روی خودت در بعد سیاسي بعد از نصب اینستا رو توضیح ميامیرمهدی تأثیر اینست -

خواد در تر ميببین همون طور كه گفتم موضوعات سیاسي برام اهمیت نداره و آدم هر چي بیش

شه، خب قبل از اینستا كه اصلاً وارد مسایل سیاسي و تر اعصابش خورد ميمورد سیاست بدونه، بیش

شم و اوضاع و احوال لآنم كه توی این فضا برخي مواقع با پستای سیاسي مواجه ميشدم و ااینان نمي

بینه كه هر روز سفره مردم كوچیک شه، چون آدم پستایي رو ميتر بد ميبینم، حالم بیشكشور رو مي

 گن همه چیز خوبه و اینا. شه و از اون ور ميو كوچیک مي

وی بُعد اخلاقي چه تأثیری بعد نصب اینستا روی تو خوام بپرسم اینستاگرام تامیرمهدی مي -

 داشته؟

شه رو باهاش برخورد هایي كه تو اینستا انجام ميای و چالشخوب قبل از اینستا رفتار پرحاشیه

های طنزش بینم، به خصوص قسمتنداشتم و ندیده بودم، ولي الآن برام عادی شده دیگه اینا رو مي
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دادم ولي بعدش كه وارد این فضا شدم، حالا توی اون جوری فحش نمي رو، قبل از اینستا من این

شون شون فحش بود و تیکه كلامشون تو حرفترهای مدرسه بودیم، خب بیشاكیپ گروهي كه بچه

دن، اصلاً ذاری تو كامنت فحش ميشه كه یه وقتي حالا پستي ميشده بود دیگه یا كساني پیدا مي

شون در میام و اگر از فالورام باشه كه كلاً ای دارن و منم از خجالتگار عقدهدونم برای چي اننمي

كه همین طوری وارد پیج  گذارنتر كسایي این كامنت رو ميكنم، ولي اكثراً نیستن بیشبلاكش مي

دادم تو اكیپ، چون من رو اسکل كرده بودن و گردن... یه بارم كه داشتم فحش ميشن و ميمي

شه های دیگه كه نميزد كه همین طور كه كلمه زر نزن رو با فحشون لحظه صدام ميمامانم هم

كردم، این كلمه زر نزن از دهنم پرید بیرون و مامانم برگشت گفت كي رو داری گفت رو تایپ مي

 خندد(. گي و منم گفتم یه مزاحم بود كه بهش گفتم و حالا خوب شد فقط این كلمه رو شنید )ميمي

شون پست و كلیپ گفتي توی اینستا با فرهنگ جوامع مختلف آشنا شدی یعني در مورد خوب -

 دیدی؟

های تونه كلیپتونه فرهنگ جوامع مختلف رو ببینه و باهاش آشنا بشه و ميتوی اینستا آدم مي

شون بدونه، من به شخصه از فرهنگ غرب خوشم میاد و همین فرهنگ تو كشور ما زیادی در مورد

های مثبتش رو هم در نظر بگیره دیگه، ولي توی جامعه ما گن، ولي آدم باید چیزاش ازش بد ميهمه

كنه و این شون حمایت ميشون و ازدن به مردمگن، مثلاً این كه واقعاً بهاء مياش بدش رو ميهمه

اش نگ ما همهها پایبند هستن، ولي تو جامعه و فرهكه قانون شهروندی دارن به حق و حقوق انسان

محدودیت هست، مثلاً این كار رو نباید بکني كه با فرهنگ ما سازگاری نداره و این چیزا و وقتي با 

گن اش ميگه این جا كجاش بده كه تو كشور ما همهزنم، ميدوستم توی انگلیس هست حرف مي

دن ه آدم بهاء ميتر بكه فرهنگ غرب این جوری و اون جوریه، ولي این طوری نیست و اون جا بیش

 تا این جا. 

توضیح  اینستا برام امیرمهدی تأثیر اینستاگرام روی خودت به لحاظ فرهنگي، بعد از نصب -

 دی؟مي

ببین من قبل از اینستاگرام اون قدر با فرهنگ جوامع دیگه مثل فرهنگ غرب آشنا نبودم و 

رهنگ غرب بده و این كه تأثیر منفي گفتن فشون مياطلاعاتي كه توی مدرسه و كتابامون بود، همه

بینه كه چه قدر پیشرفته ولي الآن وقتي آدم اون فرهنگ رو داره مي داره و مخربه برای ما و این چیزا،

فهمه اون قدری كه كنه، دیگه ميشون داره صحبت ميهستن و كسي هم هست اون طرف كه باها

 ت. كنن، این طور نیستوی جامعه ما از غرب بدگویي مي
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 كني؟طرفدار مد و لباس هستي و پیجش رو دنبال مي -

فقط یه پیج مدل كفش دارم از  دم،آره طرفدار مد كه هستم و خیلي به لباس و مدلش اهمیت مي

و همون طور كه گفتم، از مدل لباس دانیال پایدار خیلي خوشم میاد  دمخود همون پیج سفارش مي

 پوشم كه بلند باشه.تر ميهای شبیه اون رو بیشو لباس

 از اطرافیان تو كسي طرفدار مد و لباس هست؟ -

بینه، خوشش میاد یسنا هست كه كلي عاشق مدل لباس هست، به خصوص مدلای مانتو رو كه مي

تر یه مشاوره پوست و مو داره كه تا پیج مدل لباس داره و از مهمه مهمسه ده و دو،شون ميو سفارش

 گیره. در مورد پوست صورت و اینا ازش مشاوره مي پیجش رو فالو كرده كه

 گي؟تأثیر اینستاگرام رو روی خودت در بُعد زیباشناسي مي -

راستش من قبل از این كه وارد اینستا بشم، زیاد مدل لباس و مو برام اهمیت نداشت و برا خرید 

دم و خب آدمي خوشکلیش دادم، ولي الآن خیلي به ظاهرم اهمیت ميلباس زیاد وسواس به خرج نمي

شم... یه چیز دیگه به تیپ و ظاهرش هست دیگه و برام اهمیت داره كه با یه لباس چه طوری دیده مي

شون خیلي برام مهمه، مثلاً ببینم كه یه سیم شارژر این كه توی بحث وسایل دیجیتال هم زیبایي و مدل

ه قبلي رو هم دارم یا تو بحث گوشي، مدل خرم با این كشون اومده، سریع ميیا هندزفری نسل جدید

 5خرم و تا همین الآن دوربین و اندرویدش خیلي برام مهمه، اگه ببینم نسل جدیدش اومده باشه مي

 خندد(. ذاره )ميتا گوشي عوض كردم و یه پیج دارم كه آخرین مدلای گوشي رو اون جا مي

ها شركت حیط زیست برخوردی و در اونهای حمایت از متوی اینستاگرام تاحالا به كمپین -

 كردی؟

آره، یه كمپیني بود كه احمد كلاته راه انداخته بود كه هر نفر یه زباله جمع كنه و این كه زباله 

های جمع كنیم و نه این كه زباله بریزیم كه خیلي حمایت كردن ازش و خود احمد كلاته با همکار

ها كردن و این رو پست گذاشتن و یادمه ع آوری زبالهشون رفته بودن طبیعت و شروع به جمشركت

كنه، فیلم بگیره و استوری بکنه تا همه ترغیب بشن و این كار ای جمع ميكه گفته بود، هر كي زباله

ها رو انجام بدن و من خودمم این كار رو با چند نفر از رفقام توی پارک شهر انجام دادیم و رفتیم زباله

 را جمع كردیم. 

 خوام توی بعد محیط زیست بپرسم؟امیرمهدی تأثیر اینستاگرام رو هم مي -

داری و مراقبت از محیط زیست و این كه وقتي ای به نگهراستش رو بخوای من قبل از اینستا علاقه

رفتیم، من یادمه كه و زماني كه شمال مي گرفتمری آشغال نباید بریزی رو جدی نميتوی طبیعت مي
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بینم كه هایي ميخندد(، ولي الآن وقتي توی اینستا پست)مي انداختمودم رو توی دریا ميهای خزباله

تر مراقب هستم و به خصوص زماني كه دن، بیشنشون مي دارن مثلاً به خطر افتادن محیط زیست رو

تو اون كمپین شركت كردم، دیگه برام محیط زیست اهمیت پیدا كرده، چون و اول و آخر خودمون 

 كنیم. هستیم كه از محیط زیست استفاده مي

 امیرمهدی كاربریت از اینستاگرام تأثیر جسماني روت گذاشته؟  -

دیدم و به خصوص اون كلیپای سکسي، تر كلیپ ميمن اوایلي كه نصب كرده بودم و بیش 

شدم، يتونستم خودم رو كنترل كنم و سریع خارج مشد كه نميكرد و گاهي ميتر تحریکم ميبیش

ها چشمم خیلي اذیت تونم خودم رو كنترل كنم و یا اون موقعولي الآن دیگه این طوری نیست مي

 خورد به چشمم دیگه. كرد و شبا نورش مستقیم ميمي

 امیرمهدی خیلي ممنون از همراهیت برای مصاحبه و وقتي كه گذاشتي.  -

 كنم عزیزموفق باشي. خواهش مي

 ی مجددت. خیلي ممنون از همکار -

 خواهش عزیز. 

 
 

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای كاربری از شبکه اجتماعي اینستاگرام، به مباحثي  21 امیرمهدی

شناختي، زیباشناختي، تربیتي، اقتصادی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشي، اجتماعي، اخلاقي

 اشاره داشته است. زیستي، زیست محیطي، سیاسي، عقیدتي و فرهنگي

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل آموزشي كاربران، به  امیرمهدی

كاربری آموزشي، افزایش اطلاعات در زمینه حرفه مورد علاقه، آموزش غیر رسمي، مواردی مانند: 

 شته است.، در سطح خود و دوستانش اشاره دامدرسه پنهان، تمسخر و استهزای معلمان

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اجتماعي كاربران، به مواردی در مصاحبه امیرمهدی

 های اجتماعي،مشاركت و حمایت از برخي از فعالیت ارتباطي، افزایش نقد اجتماعي، مانند:

ه بودن فضای های اجتماعي و بستبا عدم پذیرش جوان در عرصه جهاني اندیشیدن، الگوبرداری،

سیاسي برای جوان، وی ورود زود هنگام به عرصه احساسات عاشقانه خواهد داشت، تعمیق رابطه دو 

گرایي، جنس، عادی شدن رابطه با جنس مخالف، سبک زندگي،ترویج فرهنگ لذّت و شهوت
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های ویترین شدن اینستاگرام، سوق دادن افراد به سمت شکستن حریم خصوصي، مواجهه با الگو

و نظایر آن، در سطح خود و های ویرانگر، آموزش هنجارشکني یرانگر، تأثیرپذیری افراد از الگوو

 دوستانش اشاره داشته است.

در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار اخلاقي كاربران، به مواردی  امیرمهدی

 گرداب جمع كردن فالور، خلاقي،گرایي انسبیتسوق دادن به سمت كمک و نوعدوستي، مانند: 

و نظایر آن، اشاره داشته ، كاهش شرم و حیاء ركیک شدن بیانهای غیراخلاقي، استقبال نسبي ازرفتار

 است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  21 امیرمهدی

از فضای مجازی، ترغیب كاربران به كسب پول امکان كاربری اقتصادی كاربران، به مواردی مانند: 

 و نظایر آن، اشاره داشته است.های نامشروع به روش

خودش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل رواني كاربران، به  در مصاحبه امیرمهدی

 دل كردن،ایجاد شرایطي برای بروز خلاقیت، ایجاد فضایي جهت تخلیه رواني و درد و مواردی مانند: 

ورود زود هنگام به عرصه احساسات عاشقانه،  مدار،های هیجانبرخورد های ذهني،ایجاد درگیری

ورود زودهنگام به مسایل جنسي، خطر آشنایي عملي با مسایل جنسي در فضای مجازی، كاهش سن 

خود و ، در سطح بندی و قمار بازیتمایل به رابطه جنسي، سوق دادن افراد برای ورود در شرط

 دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق زیباشناختي كاربران، به در مصاحبه امیرمهدی

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.عمده كردن جذابیت بدني در چشم و دل كاربران

از اینستا در مسایل زیستي كاربران، ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری  21 امیرمهدی

 عضلاني، اشاره داشته است. -های بینایي و اسکلتيبه آسیب

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل زیست محیطي 

های حمایت از زیست محیط، كاربران، به ترغیب شدن به مسایل زیست محیطي، شركت در پویش

 داشته است.اشاره 

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در رفتار سیاسي كاربران، به  امیرمهدی

های اجتماعي، بسته بودن فضای سیاسي برای جوان، ورود عدم پذیرش جوان در عرصه مواردی مانند:

به مسوولان و  ، تعارض در بیان مسوولان، نگاه منفي نسبتزود هنگام به عرصه احساسات عاشقانه

 نظام سیاسي، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
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اش در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در مسایل عقیدتي كاربران، به مواردی در مصاحبه امیرمهدی

به اوامر  كاهش حساسیت نسبت رنگ شدن اعتقادات دیني،گرایي، كمرنگ شدن معنویتكممانند: 

عمده كردن جذابیت بدني در چشم و دل كاربران، استقبال های دیني، جاد تعارضای و نواهي دیني،

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.های غیر اخلاقينسبي از رفتار

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای كاربری از اینستا در علایق فرهنگي كاربران،  21 امیرمهدی

، استقبال از فرهنگ غرب، های جذابقات فراغت در اینستا، تولید محتواگذران اوبه مواردی مانند: 

 در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح  21 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه امیرمهدی

واني )كه مورد بحث های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد رشده به دیگر كتاب

در مصاحبه خویش ضمن آن كه به برخي از فراز  اثر حاضر است( كنیم، باید بیان داشت، امیرمهدی

دهد، وی اولین در فرازی از مصاحبه خود گزارش ميو فرودهای كاربری از اینستاگرام، اشاره دارد، 

های ذهني وی را به درگیری بار با مسایل جنسي در اكسپلور اینستا مواجه شده است و این مسأله

 زیادی در همین ارتباط سوق داده است.

سازد، در مدرسه پنهاني كه آنان در بطن مدرسه رسمي خود امیرمهدی در ادامه خاطرنشان مي

پدید آورده بودند، یکي از دوستاني كه خیلي كاربر مسایل جنسي در اینستا و فضای مجازی بود، 

تر شود را به دیگر بخشر انجام سکس لحاظ كرد تا رابطه لذّتمراحل سکس و نکاتي كه باید د

رفته و تصاویر سیکس پک شکمش را داده یا دوست دیگرشان كه باشگاه ميدوستانش آموزش مي

هایشان برای كرده است كه برخي از دختران در كامنتنهاده است، بیان ميدر اینستا به نمایش مي

 کس پک وی را لمس كنند.وی نوشته اند كه دوست دارند سی

كند، آنان نیز در افزایش توجهات جنسي وی و های مجازی تأكید ميامیرمهدی با اشاره به شاخ

دوستانش مؤثر بوده اند، مثلًا دانیال پایدار با چالش درآوردن لباس در برابر دوست دختر، از 

فیلم آن را برای او ارسال دارند.  هوادارانش خواسته است كه عیناً آنان نیز همین چالش را اجرا كرده،

نیز با طرح چالش كاندوم من كجاست، از هوادارانش خواسته است تا در برابر  -همراه دانیال–ماهک 

 ها فیلم تهیه كند.ها سراغ كاندوم خویش را بگیرد و از واكنش آناولیایشان، از آن

های تحریک برانگیز اقدام استوری كردن رابطه دانیال و ماهک در رختخواب، وجه دیگری از

 رود.دانیال و ماهک به شمار مي
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رفتن گهایي نظیر لخت شدن در خانه یا امیرمهدی در فراز دیگری از مصاحبه خود از چالش

كند كه در مورد اخیر باید دوست یاد مي گوشي با باسن كه میلاد حاتمي به طرح آن پرداخته است،

 كند، بگیرد!وست پسرش پرتاب ميای را كه ددختر با باسن خویش گوشي

ها و بسیاری از ها و اینفلوئنسرهای مجازی، برخي از بلاگربرانگیز شاخماحصل تبلیغات تحریک

های جنسي نیست، به همراه ان عاری از آی كندی یا صحنههایشها و سریالهای غربي كه فیلمسلبریتي

میرمهدی ار را به آنجا رسانده است كه ادیگر منابع جنسي موجود در فضای مجازی و اینستا، ك

ایش دهد، وی شاهد بوده است، دختران كم سني كه تازه وارد اینستا شده بودند، با به نمگزارش مي

دارد كه رل دارد ساله وی، اظهار مي 11شان، در صدد جذب فالور برآمده اند و پسر فامیل نهادن بدن

ید عمل سي است تا بداند در رابطه جنسي چگونه باو در صفحات جنسي دنبال یادگیری رفتار جن

 كند!

با عمده شدن موضوع مسایل جنسي از اوان نوجواني در افراد، این مسأله تنزلي جدی در اعتقادات، 

 .1اخلاقیات و روابط اجتماعي آنان پدید خواهد آورد كه به سهم خود مسأله بسیار جدی و مهمي است
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