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 5 /مقدمه جلد چهارم 

 فهرست کامل

 

 مجلد چهار مقدمه 01

 ی میدانیهامصاحبهگزارش  02

های کرد، استوری دو نفره بذارم و جملهشد، من رو مجبور میحتی وقتی که با دوست دخترم حرفم می»

 ساله(، 20)مصاحبه با مهرداد، « عاشقانه براش بنویسم

کنم، مطالب جدید میاد و این چرخه ام سر بره، یه رفرش میم حوصلهرم قسمت اکسپلور، اون جا همی»... 

 ساله(، 20)مصاحبه با نرگس، « شههی تکرار می

 ساله(، 21)مصاحبه با یاسمن، « نهایته این لعنتییه دنیای بیاکسپلور ببین اصلاً »

)مصاحبه با آلاله، « شمیلی زیادی میتا رفته بالا، دچار هیجان خ10تر از هام بیشمثلاً ببینم دایرکت و کامنت»

 ساله(،  23

 ساله(،  19مصاحبه با ستاره، «)شدممی گرفتن عکس درگیر نبودم و فقط حال لحظه تو رفتم،می جایی وقتی»

)مصاحبه « تونم درس بخونمشدم که دیگه نمیحال بعد اینستا، اگه درس داشته باشم که هیچی، اون قدر بی»

 اله(، س 15با ترانه، 

کنی چیزی هست، اما چیزی هم بهت اضافه نشده، چه بسا که هر چه قدر توی اکسپلور باشی، بازم حس می»

  ساله(، 27)مصاحبه با ضحی، « گرفتههایی رو هم ازت یه چیز

اما آدم  ،شمخسته هم می ،ای نیست انجام بدمولی کار دیگه، سوزناش میهمه ،چشام که داغون شدن»

 ساله(،  19)مصاحبه با رادین، « دست بکشهاینستا  ازتونه مین

« دونه چیا رو دوس دارمدم، ولی چه کار کنم، لعنتی خیلی خوب میخیلی وقتم رو تو اکسپلور هدر می»

 (،ساله 25مبینا، )مصاحبه با 

 ی فکر ورواین مسأله و بخواهی نخواهی  میاره رو به ذهنت ناخودآگاه افکاری واینستا به شکل خودآگاه »

  ساله(، 19)مصاحبه با ساجده،  «گذارهثیر میأت ذهنت

خوام منم می ،لمینت کردنرو الآن خیلیا دندوناشون  ،تونه راحت بخندهدم نمیآ ،سفید نیست دندونام خیلی»

  (،ساله 17 لقا،مه)مصاحبه با  «بعد یه نگین بذارم روش ،بکنم

)مصاحبه  «گفت، وای الآن همه دنبال من هستنلی شاخه و میکرد، وقتی هر هفته رل عوض کنه، خیفکر می»

 ساله(،  16با سوسن، 

گیرم، اما تعداد پستام نسبت به قبل از نصف الآن از هر چیزی چند برابر قبل و با چند زاویه و فیلتر عکس می»

 ساله(،  17)مصاحبه با مهتاب، « شده ترکم هم

 ساله(، 22)مصاحبه با رؤیا، « انگار تمومی نداره قسمت خیلی باحال اینستا اکسپلورشه که»
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دونم که دوستام هم مثل خودم، دچار کم شدن اعتماد به نفس، چه از نظر هیکل، چه از نظر قیافه و حتی می»

 ساله(،  20)مصاحبه با لاله،  «سبک زندگی شدن

  (،ساله 17سولماز، )مصاحبه با « من تا عمل نکنم، اعتماد به نفس ندارم»

 «گفتم طرف دیونه هست، اما حالا خودم راحت رفتم و انجام دادمداد، میاگر قبلاً کسی تتو انجام می»

  (،ساله 30شقایق، )مصاحبه با 

ای کردن که متأهل اند، ولی با افراد دیگهآورد توی لایوش، خیلی از خانوما اعتراف میمیلاد خانوما رو می»

  (،ساله 20 لیلا،)مصاحبه با  «هم رابطه دارن

اگر الآن دوران جنگ بود، به جای دفاع رویاروی با دشمن، هشتاد میلیون هشتگ خرمشهر باید آزاد شود، »

  (،ساله 21سجاد، )مصاحبه با  «گذاشتندمی

مون باشه و هی خودمون رو با دیگران مقایسه کنیم، اینا خیلی که ما از صبح تا شب یک متری دست کلاً این»

 ساله(،  19)مصاحبه با مهسا، « کهبرام ترسنا

)مصاحبه « حتی یه دفعه با دیدن نتایج آزمون دیگران، تا فردا صبحش حالم خیلی بد بود و کلی گریه کردم»

 ساله(، 20با فرشته، 

  (،ساله 19، مهناز)مصاحبه با  «هرهر روز همه چیز داره به سمت بدتر شدن پیش می»

بینم، روی زنم، ماه بعد از یه فیلم از کریس ایوانز میتیموتی شالامی کراش می بینم رویمثلاً یهو یه فیلم می»

 ساله(،  17)مصاحبه با یاسمین، « زنم و این چرخه تا ابد ادامه دارهاون کراش می

 ساله(،  18)مصاحبه با پرنیان، « سال باید بپوشه؟ 7خه مایو دو تیکه رو برای چی یه دختر بچه زیر آ»

ها رو تقسیم کنم، اونم درسرقمی بود، الآن فقط آخر ترم لای کتاب رو باز می 3رتبه کنکورم من خودم »

  (،ساله 19نازنین زهرا، )مصاحبه با « کنیمکنیم و تقلب میمی

تونه صورتی بپوشه و موهاش آدما یک سری قواعد گذاشتن ... اصلاً چه ربطی داره رنگ، رنگه. یک پسر می»

  (،ساله 19مریم، احبه با )مص« رو بلند کنه

 ساله(،  20)مصاحبه با نگار، « به نظر من الآن دیگه دوره عوض شده و قوانین دینی قدیمی هستند»

ها رو تونم فلان وسیله رو بگیرم و اون بلاگره همه اینتونم سفر آن چنانی برم؟ چرا من نمیچرا من نمی»

  ساله(، 20)مصاحبه با فریبا، « داره

 «پرسه که کاندوم من کجاستاین طوری بود که ماهک، دوست دختر دانیال، از مامانش می این چالش»

 ساله(،  21)مصاحبه با امیرمهدی، 

  (،ساله 19تبسم، )مصاحبه با  «تا... تهش»

 عذاب اون ش شدم و البتهدیگه غرق ،شدم رو به روها ویدیو اون از بزرگی دنیای با بار اولین برای قتیو»

 (،ساله 17سعیده، )مصاحبه با  «نداشتم هم رو لقب وجدان
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 ساله(،  20)مصاحبه با محسن، « دنهایی هستند که فانتزی اسلیو رو گسترش میپیچ»

م دوس داشتم حداقل برای یه ه دونستم و یه کمدوس داشت و منم یه کم در موردش میام اسدیبیاون »

 ،(ساله 16نگار، )مصاحبه با  «اش کنمبار تجربه

کلاسام کردم همرسیدن که من خیلیا رو اصن نشناختم و باور نمیشون میتو اینستا اون قدر به شکل و ظاهر»

 (،ساله 20رومینا، )مصاحبه با « باشن

 «ترسیدم کلاه سرم برهاش میترسیدم. همهها اینترنتی هم خیلی میاون اوایل از خرید ،دقیقاً عین اینستاگرام»

 ساله(،  22ه، ریحان)مصاحبه با 

کوبه، توی چندتا ویدیو هم هندونه کوبیده ها رو توی صورتش میهاش غذاتر پستبهادر وحشی توی بیش»

 ساله(،  15احسان، )مصاحبه با  «اشبود به کله

« تا تولد گرفتسه تا مدل لباس پوشید و اصلاً بذار این جوری بگم کلاً دو،سه شون برای تولدش دو،یکی»

   ساله(، 21به با ندا، )مصاح

   (،ساله 16یکتا، )مصاحبه با  «دارمهم شاپ  آنلاینرم و مدرسه می ،شونزده سالمهمن خب »

ها، ذوق اومد، از دیدن بدن ورزشی مثلاً والیبالیستشون خوشش میجذاب بودن دیگه، آدم از قیافه»

 ه(، سال 21)مصاحبه با سحر، « خندد( تباه بودم بابا!کردم، )میمی

ای خودم رو سرگرم کنم. یه جورایی احساس دیده شدن رو دوست تونستم با چیز دیگه... اصلاً نمی اون تایم»

  ساله(، 20)مصاحبه با پریچهر، « داشتم

شد، ولی الآن دیگه درگیر این نیستم که بقیه کردم فقط منم که تو زندگی عقب موندم و حالم بد میفکر می»

 ساله(،  18احبه با فهیمه، )مص« چه کار کردن

 خندیدیم خواهرم با رقده چ که وای ،بزنه گیتار برام کردم مجبورش شب نصب سه ساعت بار یه یادمه»

   (.ساله 20مروارید، )مصاحبه با « بهش

 بررسی اثرات روانی کاربری از اینستاگرامهای انجام شده درباره بندی مصاحبهجمع 03

 های فردیگسترش توانایی

 نقش انگیزشی

 ارتقای خودکنترلی

 افزایش اعتماد به نفس

 آوری و ظرفیت روانیافزایش تاب

 اینستا به مثابه یک آزمون فرافکن

 گرداب اینستا )جادوی اینستا(
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 خستگی ذهنی و پرباری اطلاعات

 های ذهنیبروز اختلال

 های ذهنیبروز درگیری

 ازخودبیگانگی

 احساس عقب ماندگی

 توهم زدگی

 من کاذبتحقق 

 افزایش اعتماد به نفس کاذب

 کاهش اعتماد به نفس

 به دست آوردن تصویر از خود منفی

 هاکاهش تدریجی حساسیت

 مشکلات نوپدید روانی

 های نوپدیدها و اضطرابترس

 احساس حسادت

 احساس حسرت

 افسردگی

 افسردگی اجتماعی

 ایجاد احساس سرخوردگی

های متعدد، عشق به هم جنس، ورانگیز با پذیرش کراشیابی مقوله عشق )نازل شدن عشق شتحول

 عشق تخیلی، عشق سیال( 

 آزاری دیجیتالکودک

 مواجهه با تعارض

 های عاطفیبروز نوسان

 هاجوییارضای هیجان

 مدارپیش گرفتن برخوردهای هیجان

 جویی مرضیهیجان
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گار، پایین آمدن سن کاربری نهای آن )پایین آمدن سن مواجهه با ادبیات هرزهرفتار جنسی و تحول

نگار، افزایش استفاده از ادبیات هرزه در روابط بین فردی، پایین آمدن سن دست زدن از ادبیات هرزه

گرایی، استقبال به خودارضایی، پایین آمدن سن مبادرت ورزیدن به روابط جنسی، پذیرش هم جنس

 از سایر انحرافات جنسی، بروز مشکلات جدید جنسی(

 در خواباختلال 

 وابستگی به اینستا

 ترغیب به سوءمصرف مواد

 بندی و قمارتشویق به شرط

 بدریخت انگاری

 وسواس

 تهدید بهداشت روانی کاربران

 ای جهت گریز از دنیای واقعاینستا به مثابه عرصه

 ای جهت تخلیه روانیاینستا به مثابه عرصه

 اتلاف وقت

ترس از  های درونی فرد، تشویق افراد به خودکشی،شناختی )بارز شدن گرایشسایر تبعات روان

های عاطفی، عصبی های ارتباطی جدید، درماندگی آموخته شده، تحقق نوسانمواجهه با فناوری

شدن، احساس خشم، احساس سردرگمی، احساس رکود، احساس حقارت، احساس مورد 

دسانسوری و سرکوب سوءاستفاده قرار گرفتن، احساس عذاب وجدان، تجربه احساس پوچی، خو

روانی لازم افتادن در گرداب پسند )لایک( و هوادار )فالور(، فقدان اقناع احساسات، آشفتگی روانی، 

ها، کاهش در روابط مجازی، یافتن دید تحقیرآمیز نسبت به جنس مخالف، هرز رفتن کنجکاوی

به منظور خود تنبیهی، اخذ ها، آموزش غیرمستقیم دور زدن قوانین، استفاده از اینستاگرام انگیزه

 های روانی(. مشاوره
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 مجلد چهار مقدمه 01

 

های فرهنگی لازم فضای مجازی و ضرورت بسترسازیگستر شدن در مقدمه جلد نخست این مجموعه از سایه

تر از هر چه بیش وریبرای کاربری بهینه از آن یاد شد تا به این ترتیب با کاهش تهدیدهای آن، امکان بهره

ها و فرصت های آن فراهم آید. در ادامه، از تجربه تاریخی غرب یاد شد که در مواجهه با آمیزهفرصت

ی لازم و انجام های ارتباطی پیشرفته، کوشیده است تا با بسترسازی فرهنگفناوری تهدیدهای فضای مجازی و

ی اجتماعی موجود هایی مانند: تولید ادبیات فاخر برای فضای مجازی، پاسخ مناسب به برخی از خلاءهااقدام

ای کاربران سانهر ارتقای سواد های جنسی برای کاربران متقاضی این دست از اطلاعات(،)نظیر تهیه پویانمایی

ش عمومی )تا جایی که در برخی از کشورهای غربی، بحث اخیر به صورت یکی از مباحث درسی نظام آموز

ننده )تبلت، تلفن همراه، های لازم به اولیا و کاربران، تهیه ابزارهای کنترل کرسانیدرآمده است(، انجام اطلاع

دوین قوانین منع آسیب تهای گپ اینترنتی و مانند آن(، اتاق اینترنت و ماهواره( برای اولیا، اعمال نظارت )در

نان کاربر و ایذای کاربران فضای مجازی، تدوین قوانین خاص برای حمایت از کودکان، نوجوانان و جوا

های )در اتاق ترفضای مجازی، ایجاد خطوط مستقیم برای تماس اضطراری با مسوولان برای ایجاد محیطی امن

ور، اعمال نظارت، های مدنی برای حضای، تشویق سازمانبندی محتوای رسانهو مانند آن(، درجهگپ اینترنتی 

های انهمداخله و اثرگذاری فعال در فضای مجازی؛ ایجاد صندوق حمایت از مراکز پژوهش در حوزه رس

؛ ایجاد کتابخانه، گراننوین جهت ارایه خدمات و به اشتراک نهادن دانش، منابع و امکانات مورد نیاز پژوهش

انات لازم از است تا با بسیج امک موزه و محصولات علمی جهت کاربران فضای مجازی و مانند آن، کوشیده

، ارتباطات( های مختلف )نظیر وزارت آموزش و پرورش، آموزش عالیپزشک و کتابدار گرفته تا وزارتخانه

 رند. ز فضای مجازی را در غرب پدید آوهای لازم در جهت کاربری بهینه او حتی کلیسا، روشنگری

ها و صتاما برخلاف تجربه بشری اخیر که اکثریت قریب به اتفاق کشورهای جهان در برخورد با فر

، های فضای مجازی با بسترسازی فرهنگی، تدوین قوانین لازم، مدیریت فضای مجازی و تولید محتواتهدید

ایران در اند، اولیای فرهنگی های آن برآمدهش فرصتهای فضای مجازی و افزایدر صدد کاهش تهدید

ها وجود دارد، این فناوری های ارتباطی پیشرفته، به صِرف آن که امکان کاربری نامناسب ازمواجهه با فناوری

اند و روند ممنوعیت کاربری از ویدیو در ها برخورد کردهاین فناوری به طور عمده با دیده نفی و انکار با

مراه انجامیده است، های اجتماعی تلفن هل انقلاب، به روند ممنوعیت کاربری از ماهواره و برخی از شبکهاوای

یل هستند و های جدید، انتخاب نبوده، تحمو تأکید گردید، برخلاف تصور اولیای فرهنگی کشور، فناوری

اده از تجربه بشری، با استف ها،های آنها و افزایش فرصتدر شرایط اخیر باید برای کاهش آسیب فناوری

 دست به بسترسازی فرهنگی لازم برای کاربری کاربران از آن زد.
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مورد تأکید قرار  های ارتباطی که از سوی برخی از مسوولان کشور ارایه شده وبه بیان دیگر، نفی فناوری

ستن به بعی، دل گونه که به سبب کاهش قابل توجه سرمایه اجتماگیرد، راهکار مؤثری نیست، همانمی

توان با ین میان میهای اطلاع رسانی داخلی، برنامه موفقی نخواهد بود، اما در اشبکه« کامل»جایگزین کردن 

انان، اولیا و های فرهنگی لازم، ضمن اطلاع رسانی به کاربران )اعم از کودکان، نوجوانان، جوبسترسازی

های ارتباطی جدید، آنان را از القوه کاربری از فناوریاولیای آموزشی و فرهنگی جامعه(، در باب خطرهای ب

کثر رساندن های ارتباطی جدید و از سوی دیگر به حداهای فناوریسویی در جهت به حداقل رساندن آسیب

 ها یاری رساند.منافع آن

مواردی رانش، از در ادامه مقدمه، پس از بررسی اجمالی ادبیات پژوهش درباره اثرات اینستا بر روی کارب

های پژوهشی، گسترش ارتباطات، کاربری از های آموزشی اینستا، استفاده از اینستا در زمینهنظیر: کاربری

ر دهای اجتماعی، اثرات هویتی اینستا برای نوجوانان و جوانان، استفاده از اینستا اینستا در جهت ایجاد موج

موزشی، آشناختی، زیست محیطی، اثرات منفی جهت گذران فراغت، سلامت، مسایل حقوقی، اقتصادی، زیبا

ساس طرد اعتیاد به اینستاگرام، اثر منفی بر عزّت نفس، کاهش سازگاری، کاهش رضایت از زندگی، اح

های عاطفی، تنیدگی، اثرات منفی هویتی، اثرات عقیدتی، اثرات منفی بر سلامت روان، اجتماعی، نوسان

های خوردن، اختلال خواب، ترس از دست دادن، اختلالافسردگی، اضطراب، احساس بدشکلی بدنی، 

کشی، مصرف سیگار و مواد مخدر، مصرف الکل، تحریک جنسی و دامن زدن به مسایل جنسی، افکار خود

توجهی به ارتقای سواد رسانه و کاری، خودشیفتگی و بیآزارگری و قلدری سایبری، کودک آزاری، بزه

 امنیت اندک اینستا، یاد شد.

پاک و به  مشی اینترنتاز بعدی مقدمه، ضمن تأکید فضای اجتماعی متفاوت ایران و غرب، از خطدر فر

ه میان بتر، صیانت از فضای مجازی که در دستور کار مسوولان فرهنگی کشور است، سخن زبان امروزی

 آمد.

اربری از ن ککاهش س»در توصیف فضای اجتماعی متفاوت ایران، باید خاطر نشان کرد، مواردی مانند: 

، «جهانی اندیشیدن تحقق»، «مدارهای حل مسأله هیجانتحقق اندیشه و روش»، «رفتههای ارتباطی پیشفناوری

ن در فضای اطلاعاتی آناخستگی ذهنی کاربران نوجوان و جوان در بمباران »، «بصری شدن فرهنگ مکتوب»

 ، در نسل«مبتنی بر صفر و یک هایمشیها و خطردذ برخواتخا»و « های روانی در کاربرانایجاد نوسان»، «مجازی

 گردند.اهر میظجوان ایران قابل مشاهده است که این موارد در اتخاذ هر نوع تصمیم آنان ذی نقش و مؤثر 

زدگی برخی مشی مسوولان فرهنگی کشور در مواجهه با فضای مجازی هم بیان شد، توهمدر ترسیم خط

کنند، با توسل به فهم درست مسایل برای آنان شده است و آنان تصور می از مسوولان فرهنگی، مانع از

توانند حرف آخر را مواردی مانند فیلترینگ، توقیف و ممنوعیت در مقوله فضای مجازی و مانند آن، می

توان علم را متوقف نگاه داشت و هیچ فیلتری در برابر پیشرفت علم بزنند، حال آن که چنین نیست و نمی
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با طرح ماهواره در ایران، برای گرفتن  1374. به تعبیر دیگر، اگر زمانی در سال ن موفقیت نخواهد داشتامکا

هایی با های علمی، دیشمتری لازم بود، در حال حاضر به دلیل پیشرفت 4-5های های ماهواره، دیشکانال

معرض دید نهاده و در های بزرگ سابق را به های پیشین، عملکردی بهتر از دیشیک صدم طول دیش

های ایلان ماسک، در عمل هر نوع ای نزدیک، با زیر پوشش قرار گرفتن تمامی کره زمین با ماهوارهآینده

 فیلترینگی به حافظه تاریخ سپرده خواهند شد.

گفته، با فضای مجازی و خاصه وانی پیشرهای اجتماعی و نوجوانان و جوانان کاربری که با پیش زمینه

های ظاهری محتواهای گردند، رفته رفته جذب جذابیتجتماعی تصویر محور اینستاگرام مواجه میشبکه ا

ویش، به لحاظ فیزیکی باید وجوی جایگزین مورد نظر خشوند که در جستاخیر شده، و به تدریج قانع می

عی هم باید های خارجی را در دستور کار خود قرار دهند و به لحاظ فرهنگی و اجتمامهاجرت به کشور

های اجتماعی همچون اینستا را مدنظر خود قرار های تبلیغ شده در فضای مجازی و شبکهها و ارزشهنجار

 دهند.

بینند، لازم به توضیح ها مواجه میهای اجتماعی که جوانان خود را با آنهای القایی شبکهدر مورد ارزش

های مجازی، ای، شاخهای حاشیههویت ای را برایاست که فضای مجازی در عمل عرصه گسترده

تر در فضای فرهنگی و اجتماعی جوامع مختلف ها گشوده و پدید آورده است که پیشها و بلاگراینفلوئنسر

 مطرح نبودند.

ربران پدید های جدید برای کاگستر شدن فضای مجازی، چهرهگذشته از موج آفرینی جدیدی که با سایه

تنی بر هوس مدار و مبزده، لذّترا به سمت و سوی یک زندگی تجملاتی، مصرف آورده اند و غالباً آنان

دهند، عناصر مرسوم فرهنگ غرب نیز در دسترس کاربران فضای مجازی؛ از جمله شبکه اجتماعی سوق می

 گیرند.اینستاگرام قرار می

ها، مدها، عرضه وسایل تزیینی ها، سرگرمیها، سریالای، فیلمهای رایانهها، بازیها، پویانماییکلیپ

ای را ردههای غربی، عرصه گستها، طرح سلبریتیهای غربی( و در کنار همه آنها و سریال)برگرفته از فیلم

زنند. آثار اخیر غالباً واجد اربران رقم میکزیباشناختی  -عقیدتی -اجتماعی –برای القائات فرهنگی

تر واجد د دارند، نبوده، بیشکراسی و اقتصاد قوی که در غرب وجوگرایی، مدنیت، دموهایی نظیر علمارزش

پرستی و نظایر ، الکلیسم، شیطانطلبی، روابط نامتعارف جنسی، اعتیادزدگی، هیجانهایی مانند مصرفارزش

 سازند.ها هستند که ذهن جوان ایرانی را در جریان کاربری از محتواهای اخیر، مخدوش میآن

های دولتی تهیه شده اند و غالباً جنبه های فرهنگی داخل )که عمدتاً با بودجهیی که تولیدبنابراین در فضا

شناختی شناختی و جامعههای فرهنگی غرب که با مطالعات علمی روانشعاری دارند(، در برابر انبوه تولید

کاربران نوجوان و  گردند،های هنری و جذاب، خلع السلاح میهای گزاف و پردازشاولیه و صرف بودجه

ها و خاصه ها، سریالای، فیلمهای رایانهها، بازیها، پویانماییجوان ایرانی عمدتاً تحت تأثیر انبوه کلیپ
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ها هستند، قرار پرستی و نظایر آنمداری و هوسهایی مانند لذّتهای غربی که بعضاً مبلغ موضوعسلبریتی

 گیرند.می

اقشار  شود،های اجتماعی اینستاگرام سبب میکاربر فضای مجازی و خاصه شبکه اثرپذیری نوجوانان و جوانان

ه خارج از آفرینی در داخل کشور، به طور کامل متوجقابل تأملی از آنان، پس از مأیوس شدن از تحول

 های دیگر و به لحاظهای کشور شده، در این میان به لحاظ فیزیکی گریز از کشور و مهاجرت به کشورمرز

های مادون فرهنگ غرب دست بزنند، به این معنا که آنان یا به حمایت از روانی و ارزشی، به پذیرش ارزش

 گراییم جنسهنهضت فمینیسم )در اشکال افراطی آن که مثلاً با شعار ضرورت لهِ کردن مردان، در عمل مروج 

پرستی، تی(، شیطانبیجیاقلیت جنسی )ال امعهاز جکنند( یا حمایت زنان بوده یا ازدواج با مرد ایرانی را نفی می

نهند که در کنار تبلیغ پرداخته، به فضای ارزشی جدیدی گام  شویی(پرستی )نظیر پناه جستن به فلسفه فنگخرافه

دهد های لاکچری، در مجموع نوجوانان وجوانان را به سمت سبک زندگی جدیدی سوق میمدام زندگی

 مدار در جامعه و فرهنگ خودشان هست.ک زندگی تکلیفکه در تعارض عمیقی با سب

یی و توهم زدگی به تعبیر دیگر، هجمه فرهنگی، عقیدتی، سیاسی، اجتماعی، زیباشناختی اینستاگرام از سو

های فرهنگی، اجتماعی، عقیدتی و اقتصادی آن از سوی های مفرط نهادمسوولان فرهنگی جامعه و ضعف

هایی نظیر از خودبیگانه کردن کاربران نوجوان و جوان، القای فرهنگ ولدیگر، در عمل ضمن ایجاد تح

های کاذب، پنهان، های هویتی شدید در جوانان )نظیر تحقق یافتن هویتلاکچری به آنان، رقم زدن تحول

های دهد و البته تغییر اخیر به نوبه خود، تحولدوپاره شده و معارض(، سبک زندگی کاربران را تغییر می

کاربران پدید  میقی را در نوع نگاه زیباشناختی، اخلاقی، عقیدتی، فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسیع

مدار( تبعیت لذّت مدار )و بالطبعای انسانزند، به این معنا که برخلاف غرب که از فلسفهآورده و رقم می

، مداری انسان(، مطرح بوده استع تکلیفوم در طول تاریخ، اندیشه خدامدار )و بالطبکند، در این مرز و بمی

مدار دن دید اولیه تکلیفجا کرتأملی از نوجوانان و جوانان ایرانی با جابهاما در تحولات پدید آمده، اقشار قابل 

ه و پدید در عمل تحولی اساسی را در زندگی فردی و اجتماعی خویش رقم زد مداری،خویش با دیدی لذتّ

 آورند.می

ضای مجازی از آن چه از آن یاد شد، نگارنده با ملاحظه رویکرد نادرست مسوولان امر در فبا توجه به 

موزشی آهای انسانی کشور از سوی دیگر، برای کمک به اولیا و اولیای سویی و آسیب دیدگی سرمایه

تهیه مجموعه ها، مکودکان، نوجوانان و جوانان در صدد روشنگری در این امر برآمد که در قسمتی از این اقدا

های آثار زیستی، روانی، اجتماعی، فرهنگی، ، در جهت ترسیم فراز و فرود«اینستا از درون»جلدی  40قریب 

ی اینستاگرام در آموزشی، سیاسی، عقیدتی، اخلاقی، تربیتی، اقتصادی و زیباشناختی کاربری از شبکه اجتماع

ا جوانان کاربر بچند مصاحبه »م جلد چهاره اکنون سطح کاربران ایرانی در دستور کار نگارنده قرار گرفت ک

 ، فراروی شما است. «اینستاگرام درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام
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 های زیر آمدند:در جلد نخست این مجموعه، پس از مقدمه، مصاحبه

های و جمله بذارم کرد، استوری دو نفرهشد، من رو مجبور میحتی وقتی که با دوست دخترم حرفم می»

 ساله(، 20)مصاحبه با مهرداد، « عاشقانه براش بنویسم

د میاد و این چرخه کنم، مطالب جدیام سر بره، یه رفرش میرم قسمت اکسپلور، اون جا هم حوصلهمی»... 

 ساله(، 20)مصاحبه با نرگس، « شههی تکرار می

 ساله(، 21یاسمن،  صاحبه با)م« نهایته این لعنتیببین اصلاً اکسپلور یه دنیای بی»

)مصاحبه با « شملی زیادی میتا رفته بالا، دچار هیجان خی10تر از هام بیشمثلاً ببینم دایرکت و کامنت»

 ساله(،  23آلاله، 

 19مصاحبه با ستاره، «)شدمرفتم، تو لحظه حال نبودم و فقط درگیر عکس گرفتن میوقتی جایی می»

 ساله(، 

« تونم درس بخونمشدم که دیگه نمیحال ه درس داشته باشم که هیچی، اون قدر بیبعد اینستا، اگ»

 ساله(،  15)مصاحبه با ترانه، 

کنی چیزی هست، اما چیزی هم بهت اضافه نشده، چه بسا هر چه قدر توی اکسپلور باشی، بازم حس می»

  ساله(، 27)مصاحبه با ضحی، « گرفتههایی رو هم ازت که یه چیز

شم، اما آدم خسته هم می ای نیست انجام بدم،سوزن، ولی کار دیگهاش میام که داغون شدن، همهچش»

 ساله(،  19)مصاحبه با رادین، « تونه از اینستا دست بکشهنمی

« دونه چیا رو دوس دارمدم، ولی چه کار کنم، لعنتی خیلی خوب میخیلی وقتم رو تو اکسپلور هدر می»

 ساله(، 25)مصاحبه با مبینا، 

سأله روی فکر ماینستا به شکل خودآگاه و ناخودآگاه افکاری رو به ذهنت میاره و بخواهی نخواهی این »

 ه(،سال 19)مصاحبه با ساجده، « گذارهتأثیر می و ذهنت

تونه راحت بخنده، الآن خیلیا دندوناشون رو لمینت کردن، منم دندونام خیلی سفید نیست، آدم نمی» 

  ساله(، 17لقا، )مصاحبه با مه« م، بعد یه نگین بذارم روشخوام بکنمی

 «گفت، وای الآن همه دنبال من هستننه، خیلی شاخه و میکرد، وقتی هر هفته رل عوض کفکر می»

 ساله(،  16)مصاحبه با سوسن، 

بت به قبل از گیرم، اما تعداد پستام نسالآن از هر چیزی چند برابر قبل و با چند زاویه و فیلتر عکس می»

  ساله(، 17)مصاحبه با مهتاب، « تر شدهنصف هم کم

 ه(،سال 22)مصاحبه با رؤیا، « قسمت خیلی باحال اینستا اکسپلورشه که انگار تمومی نداره»

فه و دونم که دوستام هم مثل خودم، دچار کم شدن اعتماد به نفس، چه از نظر هیکل، چه از نظر قیامی»

 ساله(،  20مصاحبه با لاله، )« حتی سبک زندگی شدن
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 ساله(،  17)مصاحبه با سولماز، « من تا عمل نکنم، اعتماد به نفس ندارم»

 «گفتم طرف دیونه هست، اما حالا خودم راحت رفتم و انجام دادمداد، میاگر قبلاً کسی تتو انجام می»

 ساله(،  30)مصاحبه با شقایق، 

کردن که متأهل اند، ولی با افراد یلی از خانوما اعتراف میآورد توی لایوش، خمیلاد خانوما رو می»

  ساله(، 20)مصاحبه با لیلا، « ای هم رابطه دارندیگه

اید آزاد باگر الآن دوران جنگ بود، به جای دفاع رویاروی با دشمن، هشتاد میلیون هشتگ خرمشهر »

 ساله(. 21)مصاحبه با سجاد، « گذاشتندشود، می

ن مقایسه کنیم، اینا مون باشه و هی خودمون رو با دیگراا از صبح تا شب یک متری دستکه م کلاً این»

 ساله(،  19)مصاحبه با مهسا، « خیلی برام ترسناکه

« یه کردمحتی یه دفعه با دیدن نتایج آزمون دیگران، تا فردا صبحش حالم خیلی بد بود و کلی گر»

 ساله(، 20)مصاحبه با فرشته، 

  (،ساله 19، مهناز)مصاحبه با  «هرز داره به سمت بدتر شدن پیش میهر روز همه چی»

بینم، زنم، ماه بعد از یه فیلم از کریس ایوانز میبینم روی تیموتی شالامی کراش میمثلاً یهو یه فیلم می»

 ساله(،  17)مصاحبه با یاسمین، « زنم و این چرخه تا ابد ادامه دارهروی اون کراش می

 ساله(،  18ان، )مصاحبه با پرنی« سال باید بپوشه؟ 7دو تیکه رو برای چی یه دختر بچه زیر  خه مایوآ»

ها رو کنم، اونم درسرقمی بود، الآن فقط آخر ترم لای کتاب رو باز می 3من خودم رتبه کنکورم »

  (،ساله 19نازنین زهرا، )مصاحبه با « کنیمکنیم و تقلب میتقسیم می

تونه صورتی بپوشه و د گذاشتن ... اصلاً چه ربطی داره رنگ، رنگه. یک پسر میآدما یک سری قواع»

  (،ساله 19مریم، )مصاحبه با « موهاش رو بلند کنه

 ساله(،  20)مصاحبه با نگار، « به نظر من الآن دیگه دوره عوض شده و قوانین دینی قدیمی هستند»

ها رو نم فلان وسیله رو بگیرم و اون بلاگره همه اینتومیتونم سفر آن چنانی برم؟ چرا من نچرا من نمی»

  ساله(، 20)مصاحبه با فریبا، « داره

 «پرسه که کاندوم من کجاستاین چالش این طوری بود که ماهک، دوست دختر دانیال، از مامانش می»

 ساله(.  21)مصاحبه با امیرمهدی، 

وانی کاربری ربر اینستاگرام درباره اثرهای چند مصاحبه با جوانان کار»در کتاب حاضر که جلد چهارم 

 مده است:آهای انجام شده با عناوین زیر رود، قسمت دیگری از مصاحبه، به شمار می«از اینستاگرام

  (،ساله 19تبسم، )مصاحبه با  «تا... تهش»

 عذاب اون بتهلش شدم و ادیگه غرق ،شدم رو به روها ویدیو اون از بزرگی دنیای با بار اولین برای قتیو»

 (،ساله 17سعیده، )مصاحبه با  «نداشتم هم رو قبل وجدان
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 ساله(،  20محسن،  )مصاحبه با« دنهایی هستند که فانتزی اسلیو رو گسترش میپیچ»

م دوس داشتم حداقل برای ه دونستم و یه کمدوس داشت و منم یه کم در موردش میام اسدیبیاون »

 (،ساله 16نگار، حبه با )مصا «اش کنمیه بار تجربه

« باشن کلاسامکردم همیا رو اصن نشناختم و باور نمیرسیدن که من خیلشون میتو اینستا اون قدر به شکل و ظاهر»

 (،ساله 20رومینا، )مصاحبه با 

ترسیدم کلاه سرم اش میترسیدم. همهها اینترنتی هم خیلی میاون اوایل از خرید ،دقیقاً عین اینستاگرام»

 ساله(،  22ریحانه، )مصاحبه با  «بره

کوبه، توی چندتا ویدیو هم هندونه ها رو توی صورتش میهاش غذاتر پستبهادر وحشی توی بیش»

 ساله(،  15احسان، )مصاحبه با  «اشکوبیده بود به کله

« تا تولد گرفتهس تا مدل لباس پوشید و اصلاً بذار این جوری بگم کلاً دو،سه شون برای تولدش دو،یکی»

   ساله(، 21)مصاحبه با ندا، 

   (،الهس 16یکتا، )مصاحبه با  «دارمهم شاپ  آنلاینرم و مدرسه می ،شونزده سالمهمن خب »

ها، ذوق اومد، از دیدن بدن ورزشی مثلاً والیبالیستشون خوشش میجذاب بودن دیگه، آدم از قیافه»

 ساله(،  21مصاحبه با سحر، )« خندد( تباه بودم بابا!کردم، )میمی

ای خودم رو سرگرم کنم. یه جورایی احساس دیده شدن رو تونستم با چیز دیگه... اصلاً نمی اون تایم»

  ساله(، 20)مصاحبه با پریچهر، « دوست داشتم

شد، ولی الآن دیگه درگیر این نیستم که کردم فقط منم که تو زندگی عقب موندم و حالم بد میفکر می»

 ساله(،  18)مصاحبه با فهیمه، « بقیه چه کار کردن

 ندیدیمخ خواهرم با رقده چ که وای ،بزنه گیتار برام کردم مجبورش شب نصب سه ساعت بار یه یادمه»

   (.ساله 20مروارید، )مصاحبه با « بهش

 های انجام شده، در جلد پنجم این مجموعه آمده است.بندی مصاحبهجمع
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 ساله 19تبسم، مصاحبه با 

 . تا... تهش

 

 سلام عزیزم! -

 سلام.

 عزیزم حالت خوبه؟ -

 خوبم مرسی. 

 دانشجویی؟ -

 بله. سال اول مهندسی هستم. 

و فضای مجازی داشته  های اجتماعیدی چند سوال از شما درباره کاربری جوانان از شبکهاجازه می -

 باشم.

 اشکالی نداره.

 دی؟اول یه معرفی از خودت می -

کارمند هست.  آره. گفتم که دانشجوی سال اولم. تک فرزند هم هستم و پدرم کار آزاد داره و مادرم هم

 ها هم فوق دیپلم دارند.هر دوی اون

 شما خودت به فضای مجازی علاقه داری؟ -

 بله. 

 چند سالت بود که برات گوشی خریدن؟ -

 سالگی.  13

 کنی؟استفاده می اینستاگرام از که ساله چند -

 بودم.  ششم شاید، کلاس راهنمایی اول ساله، از خیلی... من

 شه، درسته؟می سال 7حدوداً  یعنی -

 . بله

 هایی داشتی و داری؟چه فعالیت اینستاگرام تو که دیمی توضیح تربیش -
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 رسید کا فالور هم8 ابودم، ت اینا وفالور  الدنب یهمین طور کردم، اوایل باز اینستاگرام که اول اون از من

 وارد و شد یجد مقدار یه هامدرس دیگه که کردم، بعدمی پست ویدیو و عکس اینستاگرامم. همین طوری

های خودم رو همین جوری عکس شد. فقط کردم، شخصی کلاً، پرایوتش بستم پیج رو شدم، اون دبیرستان

دادم. الآن  کنکورم رو تا بستم پیجم روکلاً کنکور،  سال به رسیدم هک بعد. کردممی پست به طور شخصی

 . کنممی فعالیت دارمالآن  دیگه بلاگرپرسونال عنواندنبال فالورم، به کردم، دوباره بازپیج رو  کنکور از بعد

 کردی!  شروع دوباره و پیج قبلی کلاً لغو شد -

 . بله

 باشه؟ درآمدت بعمن یا مثلاً تبلیغات کنی دادی؟می هم انجام اصیخ داشتی، کارفالور  کا8 که زمان اون -

 همین در. کردممی پست گهگاهی ویدیو و عکس همین نبودم. فقط بلد هم خاصی بلاگری نه، نه، چون

 . حد

 ای بود؟ زمینه چه تو هاتپست -

 1سینکهای لیپویدیو هم بود، ویدیو خودم عکس که عکس. بود خودم ویدیوی و بودم، عکس خودم

 . همه دنمی انجامالآن  که چیزا این جور از و

 ای نداشتی؟دیگه فقط همین! محتوای -

 در کردممی پست کشیدم، اونا رو هممی 2های ماندالاکشیدم، طرحمی هم یه... نقاشی موقع اون من

 . خودش برای داشت رفدارط این موارد و ذاشتممی اونا رو هم و داشتم قلم به هم دستی کنارش، و یه

 

                                                            

 با همگام که بزند لب خود دهان با ایگونه به، فرد که شودمی گفته حالتی به (Lip Syncلیپسینک ) -1

 هماهنگ شده ضبط پیش از موسیقی یا شدهپخش صدای با را خود هایلب حرکت و باشد دیگری صدای

 . کندمی

 ادیان در استفاده مورد ،بوده هندسی جدولی ،مان کیهان دوایر یا( سانسکریت در دایره معنی به) ماندالا -2

 در ولی ،است هندو دین از ماندالا اصل .رودمی به کار هستی جهان برای نمادی به عنوان است و هندو و بودا

 و جست و خویش بر تمرکز برای نمادین هاییدایره ماندالاها .است کرده پیدا زیادی کاربرد هم بودا آیین

 اشکال. رودمی کار به دینی مراقبه حین در تمرکز برای ماندالا جدول دایره مرکز .هستند انسان درون در جو

  .کنندمی جذب دایره مرکز به را فرد توجه خودخودبه ماندالا هندسی متقارن

 حیاط) اسلامی هایفرهنگ ماریمع درمثلاً  .استیادشده هایآیین از تروسیع بسیار ماندالا کاربرد گستره البته

 مسیحی و (ماهان ولی اله نعمت شاه زیارتگاه حیاط طرح، اصفهان علی مسجد حیاط طرح، کاشان فین باغ

 (. پدیارود )ویکیمی اربه ک مَندَل صورت به عربی و فارسی در واژه این .شودمی دیده ماندالا هایطرح هم
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 ها و مطالبت فالور زیاد داشتی! یعنی به خاطر نقاشی -

 بله. 

 لطفاً مثال میزنی که فالورها چه واکنشی در برابر کارهات داشتند؟ -

 شات اسکرین اومد،شون میاومد که اگه مثلاً خوشکردم، پیش میمی استوری رو که معمولاً چون هامتن

 که این از قبل هامم، منکردن. اوممم... نقاشیمی تگمن رو  شون و پیجخود پیج تو نکردمی استوری ن،گرفتمی

که آره،  ذاشتممی استوری یه قبلش روز شدن، مثلاً یهمی قاب باید که بودن کنم، چون عموماً تابلو پست ها رونقاشی

کردن، دوست داشتن، خیلی پیگیری می ه سریا بودن کهو قراره پست کنم و اینا و... خب ی راهه تو جدیدی نقاشی

ذاری و زودتر بذار و اینا. وقتی هم پست گفتن کی میکردن و خیلی پیگیر بودن دیگه، مثلاً میاستوری رو ریپلای می

 شون اومده بوده. کردم که خوشهای این طوری دریافت میکردم عکسش رو، خب کامنتمی



 4لد ج درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام  /24

 ! فرستیذاشتی رو برام میهایی که میندالا و متننمونه کار از نقاشی ما -

 بله. 

 کنی؟می چه کار داری و کردی شروع هدفی چه با چه طور؟ ممنونم. تبسم جان، در حال حاضر -

 خوبی درآمد و بعد... خیلی بلاگرن شدن، همه زیاد های اینستاگراماینفلوئنسر خیلی که اون جایی الآن از

 خب کنم، ولی کسب ازش درآمدی که یه بتونم برسونم حد اون بهرو  پیجم که کنممی سعی داره، دارم هم

 . دیگه برهزمان

 هست!  درآمدزایی اتاصلی هدف -

 . بله

 گذاری؟می محتوایی چهالآن  -

 ازآرایش  هنگام و کنممی مثلاً آرایش های آرایشی، یعنیویدیو و های خودمهعکس که عکس الآن هم

 . کنممی گیرم، پستمی ویدیو خودم

 دی؟آموزش می رو کردنآرایش  یعنی -

 به مرحله ویدیوآهنگِ ، یهآهنگ هست همراه با مرحله به مرحله وقتا بعضی. نیست یآموزش طور نه، به

کاملًا  اول نیست، من مرحله به مرحله هم وقتاشه. بعضیمی دادهنشون  تغییر اون کنم،می تغییر که مرحله، من

 . شممی ظاهرآرایش  کاملاً با یهو م، بعدآرایش دونب

 این ای داره، من متوجه نشدم... ازهفاید چه گذاریمی که نیست! پس این ویدیویی یآموزش اگه هدف خوب -

 ؟شون میادبینن، یعنی خوشمی رو تفاوت که

 . بله، آره دیگه

هستند و توجه زیاد به  مادی حول مسایل حد این تاتبسم جان، به نظرت صرف وقت زیاد برای رفتارهایی که  -

 بشه؟ دور معنویات شه آدم ازها، خود به خود باعث نمیاون

اگه منظورتون از معنویات، ارتباط با خداست من به خدا اعتقاد دارم، یعنی راز و نیازم فقط با خودشه و به زبون 

ادن به این طور مسایل مادی نه من رو ازش دور نکرده و من هر کنم، و نه... نه واقعاً اهمیت دخودم با خدا صحبت می

کنم که اگه چیزی خواستم، حتماً هر وقت که چی که دارم واقعاً از خودش دارم. روی این اعتقادم خیلی پافشاری می

بیتی باهاش راجع بهش صحبت کردم، اون رو به من داده. حتی اگه بتونم توی این فضای مجازی هم اگه بتونم محبو

 خوام برسم، اون رو خدا به من داده حتماً. کسب کنم و به اون چیزی که می

 گذاری؟شعر و متن ادبی که گفتی، می هم هنوز -

 . ذارممی بنویسم، چیزی اگه گداریگه اونم

 ادبی؟ فقط متن یا گیهم می شعر -

 . گمنمی ادبی، شعر متن
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  دی؟تر توضیح میبیش گذاری،هایی که از خودت میدر مورد عکس -

 باشه، پست باشه، مناسب خوب خیلی که بگیرم عکسی اگه خونه مثلاً، حالا یا تو خودم های تکیعکس

گیرن، می عکس خودم گوشی با ازم دوستام دمرم، میمی سفر یا شاپکافی بیرون که این یا کنممی پست

 . کنممی پست رو دم، اونابهشون می کنم، کیفیتمیشون درست اینا و ادیت با رو اونا

 گیمی عکسی چه به خوره، چیه؟می کردن پست درد به و گیریمی خونه تو که های خوبیعکس از منظورت -

  خوب؟

 . باشه خوب باشه، آرایشش خوبی داشته باشه، زاویه داشته نور کافی

 باشی تو عکس!  افتاده به نظر خودت، خوب و زیبا یعنی -

 . هبل

 نویسی؟ می خاصی مطلب هابرای کپشن این عکس -

 گردم،می تلگرام توی که نه ذارم، اگهمی خودم رو باشم، متن نوشته متنی همون خودم اگه وقتا بعضی

 . بشه دیده تربیش هاپست و هاعکس که ذارممی حتماً هشتگ زیرش کپشن، و برای کنممی پیدا متن

 هستی؟ راحت و داری دوست که پوششی نوع هر با یا اریگذمی های باحجابعکس -

 . ندارم روسری و شال که... فقط حدی حجاب در

 نداری!  هم حجاب پوشیده است، باز و لختی نیست، ولی هاتلباس که اینه منظورت -

 . بله

 الآن؟ نیست که پرایوت پیجت -

 . پابلیکه. نه

 . تونه فالوت کنهمی بخواد کسی هر پس -

 . بله

 ؟دیمی انجام خاصی خودت، کار تحصیلی رشته یزمینه پیج در این توی -

 اصلاً.  نه، نه

 هایی از اینستا یادچیز چه کنیمی کنی، فکرمی استفاده اینستاگرام از چندین سال هست که که این به توجه با -

  بوده؟ جذاب گرفتی یا برات

 خیلی بینی، همه چیمی رو آلیهای ایدهزندگیکلاً گردی، می که اینستا اکسپلور توی حاضر حال در

 این طوری... شاید ولی ،کنهمی جلبمن رو  نظر هست، اینا رنگی چیز همه و قشنگ هستن خیلی خوبه، همه

کنه، اون رو می زندگی خوب داره داره، چه قدر رو زندگی مثلاً فلانی، فلان واااای که بودم قبلاً این طوری

 یه اون که دونمنیستم، می یاون طور دیگهالآن  دیدم. امامی خودم رو کوچیک و کردممی مقایسه دمخو با

 . شهمی گذاشته نمایش به داره من برای که ظاهریه
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ها هست و دیگه زندگی از ظاهری یه های به نمایش گذاشته شده، فقطچیز از چه زمانی به این نتیجه رسیدی که -

 ندارن؟ یتاهم برات چندان

 . پیش سال دو، سه

 کردی! می مقایسه ولی قبل از اون کاملاً خودت رو -

 . بله

 شه توی اینستاگرام، یه ظاهری از زندگینشون داده می کنی، چیزی که دارهبا این که حالا به خودت القا می -

 افراد هست، شده باز هم تحت تأثیر قرار بگیری؟ 

ن مثلاً من با توجه به فعالیتی که توی اینستاگرام دارم، یه گوشیه خیلی معمولی دارم، یعنی بله خب، واقعاً ممکنه. الآ

گیرن بینم که این قدر توی آیینه عکس میدستشونه. این مثلاً... وقتی می 13، 12دارم، الآن همه آیفون  6من یه آیفون 

بینم دیگه این فیک باشه، ولی خب بالاخره می دستشونه، شده با خودم فکر کنم و به خودم بگم، ممکنه 13، 12همه 

کردم که چندتا عکس توی ماشین بگیرم پست کنم، بعد هست. بعد... به طور مثال چند وقت پیش داشتم فکر می

کنن ببینم، رفتم گیرن پست میشون عکس میخواستم مثلاً چندتا نمونه عکس این طوری که توی ماشین از خود

های خارجی مثلاً از اینایی که سانروف دارن... پشیمون شدم حقیقتاً، آره خب همه ماشین ها رو دیدم، دیدمعکس

 پیش میاد. 

 باشن، عکس داشته دارن، دوست هم لاکچریه یا دیگران به اصطلاح هایی کهچیز از داری دوست هم خودت -

 بگذاری تو اینستاگرام؟

 رفتم، ازمی رفتم، کافه رستورانمی جا هر که بودم این جوری قبلنا مدت یه خودم داره، مثلاً من بستگی

کار رو  این که هم کسی . هرمیاد بدم کار این واقعاً ازالآن  ذاشتم، امامی حتماً استوری خوردممی که غذایی

 . کنیکار رو می این داری چیگم برای می بهش بکنه،

 چرا؟ -

 بخواد دلش. اقتصادی، نتونه اوضاع این توی و ببینهرو  اون نفر یه واقعاً ممکنه که چون الآن این طوریم

 . نظرم به نیست واقعاً خوب این. بخوره رو غذا باشه، اون داشتهاون رو  نتونه و

 شده؟ عوض نظرت اقتصادی شرایط خاطر به فقط پس -

 . بله، بله

 ریمی جا هر که داشتی تدوس بود، مثل قبل خوب اقتصادی شرایط و نبود این جوری جامعه وضعیت اگر یعنی -

 بگذاری!  استوری

 . بله

های دیدنی و طبیعت گذاری، چی؟ فقط عکس جامی عکس ریمی مسافرت یا تفریح گفتی که پس این -

 منظورت بود؟
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مطرح  اینا و خوردنی و خوراکی تربرم که اون جا بیش جایی اگه ذارم، ولیمی طبیعت و خودم از نه،

 . ذارممی خودم تفریحات از ولی. ذارماصلاً نمی رو حاضر اونا حال در اسم وباشه، به این موارد حس

  دی؟تر توضیح میهم بیش گذاریمی هایی کهاستوری در مورد محتوای -

 خودم از ذارم، عکسمی استوری خوندنم درس بکنم... مثلاً از خاصی اگه کار هم، روزمره استوری

مثلاً  کنم، اگهمی استوریاون رو  باشه، جذاب برام ببینم جایی یا نویسمب خودم متنی کنم، اگهمی استوری

 گیرممی عکس برم، بیرون دوستام کنم، بامی استوری گیرممی عکس بیاد، خوشم و خیلی ببینم طبیعتی

 . اینا و کنممی استوری

هم باهم در  دایرکت مثلاً تو یعنی به چه شکل هست؟ هاتفالور با عمومیه، ارتباطت پیجت که این به توجه با -

 شه؟می داده عموم نمایش طور به که هایی هستکامنت حد دید یا فقط درمی پیام بهت ارتباط هستید و

 یه بار یه وقت چند هر گرفتن ارتباط برای. دمنمی اکثراً جواب رو هادایرکت خب ، ولیمیان دایرکت

 گنمی باشه، فالورهام چی باشه، هر باشه، سوالی صحبتی اگه لاحا کنم، اون جامی باکس استوریکوئسشن

 . دممی شون روجواب استوری همون توی من و

 نیستی!  تو دایرکت، جوابگو تکتک یعنی -

 . بله

 نیستی؟ ارتباط در دایرکت توی هم با دوستان خودت -

 . مراحت نیست زیاد دایرکت تو های غریبههستم، با فالور دوستام با چرا

 داری؟ پیجتا چند -

 . ام اون رو دارنخانوادگیه، خانواده که دارم پرایوت هم دونه پابلیکه. یه که این دونه یه

 فالوت نکردن؟ پابلیکه، خانواده که این پیجی -

 . ندارنش. نه

 کنن؟ فالوت نداری دونن، ولی دوستمی که این یا ندارن خانواده اطلاع -

 حقیقتاً.  شون کردماوممم بلاک

 بلاک کردی که... .  -

این  که هست مشکلات سری که... ، یه نیست اینا و باز اون قدر مونخانواده ما... سری یه چون. نکنن پیدا

 . بهتره من برای طوری

  مادرت؟ و هستن یا پدر خانواده، فامیل و بستگان از منظورت -

 . ام هستنددخترخاله و مادرمه دارهمن رو  خانواده، پیج توی از که کسی تنها

 کردن؟ فالوت اتدخترخاله و مادر گفتی، فقط که پابلیکی پیج همین -

 . بله
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 دارن که پیج داری؟ اطلاع فقط یا فالوت کردن -

 ندارن.  هم اصلاً خبر بقیه دارن، ولی هم فالوم نفر دو این

 کنن؟ تونن پیداتسایر بستگان از پیج مادرت که فالوت کرده، مگه نمی خوب -

 . شهنمی کردم، مشخص بلاک رو بقیه دیگه، چون نه

  فالوت کنن؟ فامیل نداری دوست چرا -

 چیزی نخوان شون همخود اگه حالا و ای دارنبسته ذهنکلاً مشکل دارم.  پدریم خانواده با تربیش من

 . حساسه خیلی من بدتره، پدر همه از این و برسه پدرم گوش به ممکنه بگن، این بهم

 پدرت به چی حساس هست؟ -

مثلًا  که بذاری. مخصوصاً این اشتراک بذاری، خودت رو به اشتراک به بگیری مثلاً عکس که این کلاً

 کنیمی چه کار کنی، داریآرایش می داری چیبرای  گهکنم، میدونم آرایش مینمی میاد هاوقت بعضی

 . حساسه موضوعات این اینا. روی و

 روسری یا بدون حجاب بگذاری؟ و شال های بدونعکس و کنی آرایش ندارن تپس پدر دوس -

 . نداره کلاً حجاب در اون حد، اصلاً کاری و روسری با شال و نه

 حجاب بگذاری؟ بدون عکس خانوادگی پیج توی دناجازه می یعنی -

 . بله

 های خانوادگی بدون حجاب هستی؟در مهمانی -

 . بله

 ببینن!  افراد غریبه عکست رو که ندارن دوست مشکلی ندارن، فقطتو  با نوع پوشش -

 . بله

 چیه؟ پدر و مادر شغل -

 . کارمنده هم کاره، مادرمبی حاضر حال شغل آزاد داشته، اما در پدرم

 کارن؟چرا الآن بی خوب -

 . اقتصادی شرایط خاطر به

 . بدن ون ادامهشکار به تا بتونن بشه هر چه زودتر شرایط فراهم امیدوارم -

 شاءالله. ان

 دارن؟ اینستاگرام هم پدر -

نیست،  اینا و هابحث اون توی چون زیاد خب داره. اما چیز همهکلاً کردم،  باز پیج داره، بله. براش پیج

 . شهنمی هم باریک ماهی پیجش اصلاً وارد نداره، یعنی اصلاً کاری زیاد

 رن؟دا ییآشنا اینستاگرام با چه قدر مادر -
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 و بچرخه بره باشه، اکسپلور رو داشته رو هافامیل که حد همین معمولی و عادی. در خیلی حد در مادرم

 . داره اینا، آشنایی و بفرسته پست بتونه

 دنبال هایی روپیج که چه دی، مثلاً اینهایی که فالو داری، برام توضیح میتبسم جان، در مورد پیج خوب -

  داری؟ هایی علاقهزچی چه به کنی ومی

 جمعفالور  خوانمی و شون پابلیکهپیج که کسایی برای داره، الگوریتم سری اینستاگرام... یه الگوریتم

 باشه، باید که چی گذاری، هرمی هایی کهخودت، پست پیج پیجت، موضوع شما که کنن. این جوریه

های عکس مثلاً من. شونموضوع باشه خودت پیج موضوع همون با مرتبط هم کنیمی دنبال هایی کهپیج

 با هایی مرتبطعکس این طوری اونا هم که کنممی دنبال اکسپلور توی هایی روذارم، پیجمی خودم رو

 و بشه دیده تربیش هم های خودمعکس این کهشه می باعث این. کننمی پست ذارم،می من هایی کهعکس

کنم، همین نمی دنبال رو های متفرقهپیجکلاً  من همین برای. ببیننش بتونن هم بقیه اکسپلور توی بره کمکم

 . بالا بره خودمم پیج این که برم پیش موضوع همین با کنممی سعی طوری

هایی چه پیج اون توی چی؟ شخصی خودت پابلیکت ناچاری با این الگوریتم پیش بری، خب با پیج برای پیج -

 کنی؟می دنبال رو

 همین شخصی اینستاگرام. پیج توی برم چیزا این طور دنبال خیلی بخوام که نیستم آدمی پیج شخصی، کلاً 

 کنم تا بامی نگاه نیمه نصفه فیلم رو بیاد، اون بالا اگه فیلمی مثلاً یه اکسپلور توی وقتا بعضی دارم و اقوام رو

این  و کنممی سرچی کنم، یه پیدا لمی، چیزیعکسی، فی بخوام اگه بشم. بعدآشنا  اینا و فیلما موضوعات

 . طوری

 زنی؟کنی، مثال میمی سرچ کنی، از عکس و فیلمی کهمی سرچ هایی روچیز تر چهبیش -

 . چیزا... همین طور ناخن،  مدل دنبال گردمکار، میناخن پیش برم مثلاً بخوام داره بستگی

 ؟هست یآرایش یدر زمینه تربیش هم پس باز -

 . جورایی یه بله

 ای که دوست داری! زمینه هر توی کنی، حالاو دنبال نمی سرچ رو های آموزشیپیج هیچ وقت یعنی -

 این در پیج سری یه بگردم ممکنه خب انگلیسی، چرا زبان دنبال برم بخوام داره، مثلاً اگه گم بستگیمی

 . کنم شون کنم، دنبالکنم، فالو پیدا مورد

 هستی!  زبان هم های آموزشپیج فالورپس  خوب -

 . بله حاضر حال در

 مثلاً علمی، هنری یا حتی آشپزی... .  کنی؟می دنبال یآموزش یزمینه در هایی روپیج چه دیگه -

 . های آرایشیبلاگر و دارم رو های بلاگرهاندارم، پیج هیچی نه

 گذاری؟می اینستاگرام وقت برای ساعت چند روزی -
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 . ساعت 6، 5

 زیادیه!  زمان تقریباً گفتشه می -

 . زیاده، بله

 مسایل این جور و جسمی یا چشمی خستگی لحاظ به منظورم بشی؟ اذیت که شهنمی باعث زیاد زمان این -

 هست. 

 که این از ولی. راحت ان بابت این باشه، از داشته مشکلات این طور از دونممی بعید ما نســلکلاً  نه،

 اذیتم این. این پای شینممی جاش به کنار ذارممهمه، می کارها اون که هایی دارمکار مثلاً یه وقتا بعضی

 . کنهمی

 کنی!  مدیریت رو زمانت تونینمی اوقات منظورت اینه که وقتی توی اینستاگرام هستی، گاهی -

 . بله

  بوده؟ چه طوری چی و بزنی لطفاً مثال شهدیگه هم هست، می موضوعات یا درس خوندنت این مسأله برای -

 . درس برای

 دی، لطفا؟ًمی توضیح تربیش -

 خونم، ازمی درس رو فلان و درس فلان فردا که خودم برای نویسممی برنامه شینممی قبلش شب مثلاً از

 هر رممی تراحتام هماس حالا کنم،می پر درس مثلاً باکلاً  خونم، روزم روساعت این رو می این تا ساعت این

دو،  یه شینمشه، مثلاً میمی که اینا. بعد فرداش و گردممی اینستاگرام دیگه، تو کنممی خواست دلم کاری

 بندمکلاً میندارم،  دیگه خوندن درس اصلاً حوصله نه بینم،می دیگه خونم، بعدشمی رو درس ساعت سه

 . گوشی پای شینمکنار، می ذارممی

 تو اینستاگرامی؟ که هست زمانی حداکثر بگذاری یا این وقت هم ساعت 6، 5از  تربیش هشد -

 . باشه رسیده شاید هم ساعت 8، 7 آره، شده. تا

 کم؟ یا میاد پیش ساعت هم رسیده پس. این زیاد 8، 7تا  -

 . زیاد

 گذاری؟وقت می ساعت 8، 7 که این جوریه هفته نصف یعنی -

 . بله

 بگذاری؟ وقت ساعت 6، 5از  ترکم بوده که هایی همروز -

 شده.  بله

 بوده؟ چه قدر مثلاً حداقل زمان -

 . ساعت2

 هستی.  اینستا حتماً تو روز در ساعت 2 نبوده! یعنی ساعت 2 زیر دیگه -
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 . بله

 تساع 8، 7کردن اونا، به نظرت  پست و فیلم عکس، ساختن ادیت دی، حالامی انجام که کاری به توجه با -

 بره! می زمان این قدر نیست و واقعاً زیادی زمانِ

های فالورهام نیستم، اون طوریم که استوری تربیش خودم کار برای نیست. یعنی یاون طور اش کههمه

 م، بعدفالور کردن جمع درگیر گردم، بعدمی اکسپلور بینم، تویمی هام روهای فالویینگبینم، استوریمی رو

 خودم از خودم که رو استوری اون دفعه ذارم، چندمی استوری یه مثلاً خودم که این طوریم نهمتأسفا من

 . گیرهمی زمان من از اشهمه کنم، اینامی نگاه گذاشتم رو

 شده، کافی نیست؟ چه طوری کنی ببینی نگاه بار یه کنی! خباستوریِ خودت رو چند بار نگاه می -

 . کنممی نگاه زیاد من نه،

 کنی؟می نگاه بار چندین رو استوری یه همون -

 . بله

 بار؟ مثلاً چند -

 . دونمزیاد، نمی خیلی

 بار؟ چند بگی تونینمی هم حدودی -

 . شاید بار بیست

 چرا؟ بگیشه می بار، خوب بیست -

های خم، عکسچرمی خودم گالری تو رممی کنی، باز قطع رو هم اینترنته که این طوریمکلاً دونم، نمی

 . کنم همین طوریمی خودم رو نگاه

های خودته یا عکس که هایی هستاستوری تر منظورتکنی! بیشمی نگاه هی رو های خودتعکس یعنی -

 کنی؟چند بار نگاه می نباشه، هم خودت مثلاً عکس

 اتفاق این تربیش خیلی ،باشه خودم از عکس اون قدر. اگه نه ولی بخونم، برم ممکنه م،بذار اگه هم متن

 . افتهمی

نه یا از دیدنش لذتّ  یا شده خوب ببینی خوایشی، میحساس می بینی به خاطر چیه؟بار میکه چندین  این -

 بری؟می

 . بینممیخودم رو  وقتی برممیدارم، لذّت  علاقه خودم انگار که به نه،

هم فقط ها اون دی؟می توضیح ترکنی، بیشلیت دارن و دنبال میگفتی مشابه خودت فعا هایی کهدر مورد پیج -

 دن؟می انجام هم های دیگهگذارن یا کارعکسش رو می کننیعنی آرایش می گذارن؟شون عکس میاز خود

ذارم، می های آرایشیویدیو خودم از و ذارممی عکس خودم از که این طوریه پییجم خودم چون من

 شاپرن، کافیمی بیرون شون همین طوریدوستا ، اکثراً مثلاً بای انهمین طور کنممی الدنب هایی کهپیج
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دارم،  رو هم های آرایشیگذاشتن. پیج اشتراک به و گرفتن شون عکسخود رن، ازمی گردیرن، طبیعتمی

 . بله

 رو؟آرایش  های آموزشیپیج -

 . بله

 یعنی کسب درآمد دارن؟ گذارن،کنی، تبلیغات میخودت که دنبال می پیج های مشابهپیج -

 تبلیغات و میاد شون تبلیغبرا که رسیده حدی اون به و شون بالاستاکثراً فالورها اونا هم دیگه، چون بله

 گذارن. می

 کنی!  درآمد کسب اون بتونی با و بدن تبلیغات بهت تا کنی جمعفالور  که اینه دقیقاً هدفت تو هم -

 . بله

 کنی؟پیجی رو دنبال می درسی، منظورم رشته تحصیلی خودت زمینه در -

 دنبال رو هاهای دانشگاهپیج ، فقط همینمهست یک ترم چون حاضر حال درالآن  که درسی یزمینه در

 . همین، باشم داشته اخبار رو که کنممی

 ات بیاد و ببینی؟بر اعتقادی یا سیاسی گردی، مطالبمی اکسپلور تو وقتی شده وقت هیچ -

 . کنمنمی شونندارم و اصلاً دنبال چیزا این ای بهعلاقه هیچ نه، اصلااااً

 چه طور؟ اقتصادی موضوعات -

کردم، می دنبال سریال فیلم، یه مثلاً یه پارسال وقتا، تا ولی مثلاً بعضی. کنهمی خورد چون اعصابم رو. نه

 دنبال هی اکسپلور بود، توی خانوادگی که ویمپی پیج توی رو اون سریال، اون به بودم شده مندعلاقه خیلی

 . اینا و دیدممی وش رهاتیکهکردم، تیکهمی

  چه طور؟الآن  -

 . نخوره هم به الگوریتمه اون که این برای. کنمکار رو نمی این پابلیکم پیج وی، باپی پیج با الآن هم

 کنی؟نمی دنبال یا اقتصادی رو یاسی، اعتقادیس مطالب وقت هیچ هم ویتپی پیج توی -

 . اصلاااااً  نه

 کنی؟نمی پیگیری هم رو روز اخبار -

 . کنممی فرار من بدوئه، من دنبال اخبار اگه. ندارم نه، اصلاً علاقه

  جامعه؟ تو خبره مثلاً چه که کنیمی کسب اطلاعات کجا از پس -

 . نیست یخوب خبر خبره، چون چه بدونم خوامنمی

 کنی؟نمی دنبال نیست، خوبی خبر کنیمی فکر کردی یا چون الآن کهنمی دنبال قبلاً هم -

 . نبوده خوب اول از 

 کنین؟نمی صحبت ها هیچ وقتاین موضوع مورد در دوستان خودت با یعنی -
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گرونه. اکثراً  چه قدر گیممی خب چرا ببینیم، رو هاکنیم، مثلاً قیمت خرید بریم گرونیا دربارهاصلاً.  نه

 . حده ولی همین در یعنی. گردیمکنیم، برمی خرید نداریم پول هم

 تر توضیح بدی؟ ها، بیشات به دنبال کردن این موضوعشه درخصوص دلایل عدم علاقهمی -

خوام این کنیم و کلاً تمام اخبار و خبرها بار منفی دارن، من نمیاز اون جایی که ما توی ایران زندگی می

کنم، دلیلش کنم، و این که چرا دنبال نمیانرژیه منفی رو وارد زندگی خودم کنم و به خاطر همین دنبال نمی

اش رو اخباره و من اش تو اخباره، مثلاً تلویزیون همهشه. الآن مثلاً پدر من همههمینه، واقعاً اعصابم خورد می

 نره. کنم که توجهم به اون سمت تمام تلاشم رو می

 تو چه قدر تأثیر داشته؟کنی اینستاگرام روی این دیدگاه فکر می -

ای. اصلاً ربطی نه اصلاً هیچ ربطی به فضای مجازی نداره. حالا نه فقط اینستاگرام، کلاً هر فضای مجازی

 ی ما و همون که گفتم تمام خبرها بار منفی دارن. گرده به جامعهنداره، برمی

تفاوت دیدگاهی که به لحاظ سیاسی نسل شما با نسل گذشته داره و با توجه به کاربری خوب با توجه به  -

 چندین ساله نسل شما از اینستاگرام، به نظرت توی این تفاوت دیدگاه اینستاگرام چه قدر مؤثر بوده؟ 

رم هیچی. ای روم بذاره... به نظتونه تأثیر آن چنانیمن چون خودم این طور چیزای بیرونی هیچ وقت نمی

ها کنه، به یه سری رشتهشه که خب به یه سری موضوعات علاقه پیدا میچون توی یه سنی آدم این طوری می

شه. برای همین به نظر من هیچ تر پیگیر و پیگیر میها و هی بیشره دنبال اون موضوعکنه، میعلاقه پیدا می

ات شده این و پیگیر شدی، مثلاً مثل کسی که و علاقه تونه داشته باشه، یعنی تو به اون سن رسیدیتأثیری نمی

 خودش بوده و رفته خبرنگاری خونده.  خونه و علاقهره خبرنگاری میمی

ات به حوزه سیاسی و خبری بود. سوال من درخصوص نقش ممنونم، این جوابت مربوط به عدم علاقه -

  اینستاگرام در تفاوت دیدگاه نسل شما به لحاظ سیاسی بود!

هایی که اخبار درستی تونیم بگیم تمام شبکهتونیم فقط بگیم اینستاگرام، میراجع به این موضوع نمی

کنه. حالا من دست گذاشتم رو سیاست ایران، کلًا دن، یعنی نه مثل اخباری که ایران پخش میانتشار می

دونیم که اخبار و ما می ترهدونم، دست گذاشتم رو سیاست ایران چون بهم نزدیکچیزی از سیاست نمی

کنه، هیچ وقت درست و ایران هیچ وقت اخبار درستی نبوده، یعنی اخباری که صدا و سیمای ایران پخش می

تری پیدا کنی یا از طریق ماهواره تونی تاحدی اخبار درستواقعی نیست و خب حالا باز توی اینستاگرام می

 تونه تأثیرگذار بوده باشه. طوری می تری رو گوش کنی. آره اینتونی اخبار درستمی

کنی اینستاگرام روی باورها و اعتقادات با توجه به این که چندین سال هست که کاربر اینستاگرام هستی، فکر می -

 تو چه قدر تأثیر داشته؟دینی 

گرده، یعنی هیچ برنمیدارم. این به اینستاگرام  اعتقاد فقط خدا به ندارم، من زیاد اعتقادی مذهب و دین به حقیقتاً

شه، به نظر من تمام چیزی که به عنوان مذهب به گرده به... خیلی بحث این طوری سیاسی میتأثیری نداشته. این برمی
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شون دوست داشتن رو تو مغز ما کردن. ولی این که خورد ما دادن، دروغه و حقیقتی نداره، یعنی هر چیزی که خود

خیلی بهش اعتقاد دارم و واقعاً به چشم دیدم کارهایی که برام انجام داده و حضورش گم من با خدا این طوریم و می

گرده به همون اینستاگرام اتفاقاً. من توی اینستاگرام حدوداً دو سال پیش یه پیجی رو پیدا کردم، کنم، برمیرو حس می

یلی زیادی دست و پنجه نرم . ایشون خیلی به من کمک کرد، خیلی، من با مشکلات خ1پیج آقای علیرضا غروی

دیدم، راجع به خداپرستی و این که با خدای خودت باید چه طوری باشی، های ایشون رو میکردم و وقتی که پستمی

این که خدا حواسش بهت هست... کلاً توضیحاتی که داده بودن، خیلی تأثیرگذار بود و به من خیلی کمک کرد. از 

اندازه ایشون یعنی مثل ایشون، دقیقاً نشدم. ایشون واقعاً توی این موضوع... یه خداپرست  اون موقع به بعد... من حالا به

بینم تر کنم با خدا و در همون حد، میام رو خیلی نزدیکواقعی هست. من مثل ایشون نیستم، ولی سعی کردم فاصله

 بینم. که... تأثیراتش رو توی زندگیم می

  
 

                                                            

 سالگی موفق 21 در او .است کرده کار سالگی 15 سن از که است ایرانی ثروتمند ینابغه غروی علیرضا -1

 ماهانه سالگی 17 در خودش یگفته به و شده آلمان کشور از TUB و TBQ کارآفرینی مدارک کسب به

  .(shans. org/biography/alireza- gharavi- iranian- entrepreneurاست ) داشته درآمد میلیون 30
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 یا اندام های تناسبمثلاً پیگیر پیج مهمه؟ ای براتهای دیگهچیز زیبایی چهره، چهو توجه به آرایش  از غیر -

 هستی؟  هم های زیباییجراحی

 اینستاگرام رو اکسپلور وقتی که گفتممی دوستام به بود، داشتم پیش روز چند اتفاقاً همین اصلاً. نه من

 دم از باشه، همه نکرده عمل دماغش رو که ندهنمو باقی کسهیچ که شیمی کنی، متوجهمی پایین بالا

 که نیستم این طوری اصلاً. نیستم دنبالش ولی هستم، لازمعمل نه، من من کردن. ولی عمل شون روهادماغ

 همین قبلاً چرا، تا. نیستم این طوری تره، نهخوشگلالآن  من از کرده عمل فلانی بگم، کنم خودم رو مقایسه

 گفتممی اشاومد، همهنمی خوشم خودم چهره پیش، خیلی... اصلاً از سال دو، سه ایدمپیش، ش سال سه، چهار

کردم می خودم رو قایم کنه، هینمی نگاه اصلاً کسی زشتم، من رو کنم، من بینی خودم رو عمل باید من که

 . تمنیس اصلاً این طوریالآن  رفتم. اماآرایش نمی بدون هم سوپری حتی... هم، اصلاً تا

 نداری؟ های زیباییجراحی ای بهعلاقه هیچالآن  یعنی -

 . نه

 پیدا کردی؟ خوبی احساس خودت به نسبت و شد عوض نظرت که شد چی -

 . شدم بزرگ

ی خودت و هر چیزی کنی در ایجاد این تفکر ،یعنی رضایت از چهرهخوب حالا علاوه بر این، فکر می -

 داشته؟ که هستی، اینستاگرام چه قدر نقش 

 در این مورد من طرز فکرم نسبت به خودم عوض شده و نه، واقعاً فضای مجازی هیچ تأثیری نداشته، نه. 

 شه بیشتر توضیح بدی؟خوب این تغییر طرز فکر ناشی از چی بوده؟ می -

این ای نبوده، یه چیز درونی بوده، یعنی خودم نشستم فکر کردم و به این نتیجه رسیدم. یکی چیز بیرونی

تونم تغییر بدم، اگه هم که سعی کردم خودم رو بپذیرم، چون که متوجه شدم خب من اینم من خودم رو نمی

های زیبایی که وجود داره، من آدم انجام این کار نیستم، پس این برای من منتفیه بتونم تغییر بدم حالا با عمل

م، خب من همینم. ببینید هر چه قدر که دم که خب خودم باشم دیگه چه کارش کنو از یه طرف ترجیح می

شه که وای الآن مثلاً مردم دارن من تر از این میمون خیلی بیشهای ذهنیره بالاتر، خب مشغلهمون میسن

شه که هی بخوایم به خودمون هر جا که مثلاً تا سر کوچه تر میمون هم کمبینن و اینا و وقترو چه شکلی می

تونم باشم، یعنی واقعاً توی این سن یا رسی، بری بیرون. الآن دیگه اون طوری نمیخوای بری به خودت بمی

ی فکری هم از لحاظ کارهایی که دارم و باید انجام بدم و تایمی که از این سن به بعد، هم از لحاظ مشغله

 شه دیگه. باید بذارم، نمی

کردی، آرایش می هم سوپرمارکت به رفتن برای خودت رو دوست نداشتی و گی چهرهمی که زمان اون -

که  دیدیمی گشتیمی اینستاگرام یا مثلاً توی کردیخودت رو با دوستانت مقایسه می بودی؟ چی تأثیر تحت تربیش

 داشت؟ تأثیر تو روی دارن زیبا هستن، اینا های خوبیچهره همه
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من  هی که گرفتم قرار ندادم. جایی خودم رو قرار خوبی جای بودم، توی که اجتماع دوره، توی اون من

 که دیدممی رو هاسری یه هم اطرافیانم خب و گرفتمن رو  نفس به اعتماد قضایا، این همین سر کوبیدنرو 

ورداشتن، موهاشون  شون روابروها سن این مثلاً تو دونمکنن، نمیآرایش  توننمی دارن، خیلیآزادی  خیلی

 . اینستاگرام توی نداشتن تأثیر زیاد اینستاگرام، نه توی داشت. ولی أثیرت من رو همه کردن، اینا رنگ رو

رسیدن، ولی تو اجازه این کار رو می نظر به زیبا و کردنآرایش می اطرافیانت که بودی توی محیطی تو یعنی -

 باشی؟ داشته خودت به نسبت بدی احساس شدمی باعث نداشتی، این

آره،  تو که من به زدنمی سرکوفت هی که بودن زندگیم توی آدما هم سری یه که این طرفی، و از اون

 . نداره دوسم کسهیچ که کردممی ای، احساسیاون طور ای، توشکلی این تو

 دوستانت؟ در بین یا خانواده هست افراد منظورت -

 . خانواده از بیرون نه

 یعنی!  دوستانت -

 . مذکر ... جنس

 باشه؟ داشته تأثیر باشه و روت مهم شون براتحرف که بودتا چند شون مگهتعدادخوب  -

بیرون، اون  ریمی خونه یی ازتنها داری تازه که هانوجوونی. اون موقع ای هست، دورههدور یه ببینین

 اینور و پارک رنمی همه دوره اون نرفتم، اکثراً توی خوبی جای ری. منمی کجا داری که مهمه خیلی موقع

بودن، پسرا  من بودن، همسن کنارم در که آدمایی که... اون کسایی خب بقیه، و مثل چرخن، منممی وراون

 داده عقلم رو شون کمه، منمعقل بشن، باز هم ترباشه... بزرگ ترشون پایینسن چه قدر هر اصولاً که هم

 .این طوری و اونا دست بودم

 تین؟رفمی گروهی شون یاباها بودی خودت دوست -

 توی رفتیم، اونا هممی ما که محیطی بودن اون جا. توی اون بیرون، اونام رفتممی دوستام نه، من کلاً با

 . بودن محیط اون

 دیدین! می رو اومدن، همدیگهمی ها همرفتین، اونمی پارک -

 . بله

 توی فضای مجازی آشنا شده باشید؟ ارتباطی داشت، یعنی مثلاً بار اول مجازی تون، با فضایدوستی و آشنایی -

 . نداشت نه

 داری؟ پسر دوست حاضر حال در -

 . تادو، سه محدود، شاید کم، خیلی خیلی

 تا دوست پسر داری؟سه دو، -
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شون نفر سه نفر، یه... یعنی اینا، بقیه و ریمباهم می بیرون ما که نفره یه فقط های اجتماعی. اونمدوست نه

 رو همینا نیست، فقط برم و دور کسهیچ یعنی. انمجازی  دیگه نفر ریم، دومی بیرون دیگههم با داره حضور

 . دارم

 مجازی آشنا شدی؟ فضای رین، تویمی بیرون که با همدیگه با پسری -

 . شدیمباهم آشنا  بیرون نه،

 گفتی؟ که پارک همون یا دانشگاه -

 . شدیمباهم آشنا  رفتممی زبان کلاس نه،

 ساله؟ دچن -

 . سال الآن سه

 دیدی؟ نزدیک ان، ازگفتی مجازی  که نفر دوستی رو دو -

بشم، اصلًا آشنا  کسی با مجازی فضای تو اگه که اینه مجازی فضای با این مشکلم مجازیه. من فقط

 . بیرون برم باهاش تونمنمی

 ای داره؟نداری یا دلیل دیگه اعتماد چرا، -

 همون جا شدم، بایدآشنا  باهاش اون جا اون، وقتی کنممی دیگه، احساس مدار . مشکلدونمنمی خودمم

 . بشه اون از تربزرگ دارم، نباید شنگه

 های دیگه؟پلتفرم یا شدیآشنا شون باها اینستاگرام توی و بودن هاتفالور جزو نفر دو این -

 . اینستاگرام توی شون همکیشدم، یآشنا  توییتر شون تویداشتم. یکی توییتر ای همهدور یه من

  توی اینستا با اون در ارتباطی؟الآن  -

 . ارتباطیم درباهم  تلگرام طریق نداره، از اینستاگرامکلاً  نه

 شدی، باهم توی دایرکت در ارتباط هستین؟آشنا  با اون اینستاگرام توی که پسری -

 . بله

 چیه؟  صحبت شما موضوع جوریه و حدیه، چه چه در تونتر توضیح بدی که مثلاً ارتباط خودلطفاً بیششه می -

 برام بیاد خوشش ببینه اکسپلور که پستی یه وقتا بعضی ندارم. مثلاً همین خاصی اصلاً صحبت مجازیا با

 . حد همین کنه، در معرفی کنه، موزیک معرفی فیلم یا کنیم صحبت اون بفرسته، درباره

 فرسته؟رو برات می میاد خوشش مضمونی چه از زنیمثال می -

 . داره بستگی دونمنمی

 بزن!  مثالتا چند لطفاً برام -

 . فرستنمی بیننمثلاً می ویدیوموزیک

 عاشقانه؟ ویدیویموزیک -
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 . بله

 کنه؟ علاقه ابراز یا بهت بشه ترنزدیک ارتباطتون و برید بیرونباهم  که نداشته دوست وقت هیچ -

 . نه گفتم من ببینیم، ولی رو همدیگه بریم باشیم، بیرون ترنزدیک که مثلاً این گفته چرا

 داده؟ ادامه ارتباط مجازی با تو به موافقت نکردی، همچنان که این با -

 . بله

 داره؟ ارتباط فقط با تو توی دایرکت نفر یه داری، همین که یفالور همه این از -

 . کنم ایجاد صمیمت و بگیرم گرم کسی با بخوام این طوری که نیستم آدمیکلاً  بله

 باشی؟ داشته ترینزدیک رابطه تونیمی نفر یه این با کردی که احساس شد چه طور -

خیلی... . خوبیهآدم  کردم احساس که سری مثلاً این بود، یه خودش پیگیری سری یه. بود خودش پیگیری

 . جورایی یه دیگه کرد ثابت خودش رو

  کنه؟ ثابت تونست خودش رو ی که از توی اینستاگرام چه طوریبد توضیح تربیششه می -

 بدم... . توضیح تونمچه طوری می ببینم کنم فکر... دیگه،  زننمی هایی کهحرف روی از

 منظورت بشم!  متوجه تا بدی توضیح تربیش کم یه شممی بله، ممنون -

 خانواده از گه، بعدمی اشخانواده مثلاً از کنن... نزدیک شون رو بهتخود جوری یه کننمی مثلاً سعی

سوال  اون ده، بعدمی توضیح خودش درباره بپرسه، خودش من از سوالی که این اصلاً قبل اول. پرسهمی من

 این طوری. . بدم جوابش رو مایلم که... اگه پرسهمی پرسه، بعدمی من از رو

 کرده!  جلب در واقع اعتمادت رو این طوری -

 . هبل

 داره؟ بهت خاصی نظر کنی احساس که هایی نگفتهچیز به حال تا -

 . نشه اون از تربیش دیگه که دمنشون می خودم از برخوردی یه شده، ولی چرا

 تو هستن؟ دوستی جریان در خانواده -

 . هست کارهام یهمه جریان در همیشه من مادرم

 نن اصلاً نگفتی؟کمی مخالفت چون یا دوننپدر چه طور، نمی -

 . کنن، نگفتممی مخالفت چون

 دارین؟ برنامهآینده  نه برای یا دوستیه حد داری، در رابطه خاصی قصد به ریپسری که بیرون می با -

 . دوستیه نه... در حد همون

 خوای؟می دوستی حد فقط در خودت هم -

 . خوانمی دوستی حد در ایشون نه،
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ها به چه شکل تر توضیح بدی که آشنایی اونشه لطفاً بیشبا جنس مخالف، می در مورد ارتباط دوستانت -

چه  تر محیط بیرون و اینستاگرام در این میانگیره یا نه بیشتر توی اینستا یا فضای مجازی شکل میهست؟ یعنی بیش

 قدر تأثیرگذار بوده؟

 خیلی و انهمدیگه  با اینا که ساله  یکشد، الآن دقیقاًآشنا  یکی با اینستاگرام توی دوستام از یکی من

شون و جفت هستنیه شهر  ان، تواوکی  گفتمالآن  که دوتایی شون هم... ایندیگه یکی. دارن خوبی رابطه هم

 اونا نه، شد، اوناآشنا  یکی با توییتر توی که شون هستدیگه یکی راحت هستن. ولی بینن ومی رو همدیگه

 . کرجه دوست من و جنوبه ارتباط ان، پسره در همدیگه با 1یستنسلانگ د صورت بهالآن 

 در رتباطا شما نسل منظورم این هست که برای حدی هست؟ چه ارتباط دوستان خودت با جنس مخالف در -

 مشکلی براتون هم جنس دو ترنزدیک ارتباط که یناوگو یا گفتن و خندیدن یا در حد گفت است؟ پذیرفته حدی چه

 نداره؟

باشن،  اکثراً همین طوری کنممی فکر ما نسل ما. یعنی برای نداره حدی هیچکلاً دوستانم،  خودم، هم هم

 . نیست مهم برای ما هیچی

 نداره؟ اشکالی نظرتون از هم ترنزدیک روابط یعنی -

 . بله

 ؟ مثلاً حدی چه تا که شه صادقانه بهم بگیدشید، مینمی ناراحت اگر -

 . باشم دیگه روراست باهاتون شما گفتید .اممتوجه بله

 . بله، ممنونم -

 . تا... تهش

 دارن!  هم جنسی رابطه یعنی -

 . بله

 هم؟ خودت -

 . ندارم زندگیم تو رو کسی حاضر حال در

 نداری!  باشه، مشکلی با این موضوع اگر کسی یعنی -

 . بله

  اطلاع دارن؟وضوع ندارن و اصلاًهای دوستانت مشکلی با این مخانواده -

                                                            

 یا احساسی روابط از ایگونه( Long Distance Relationship) دور راه از رابطه یا دیستنس لانگ. 1

باهم  حضوری دیدار به تمایلی یا هستند دور هم به نسبت فیزیکی نظر از که فرد دو میان که است عاشقانه

 . دیآمی پدید، ندارند
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 . جریان ان شون درمادر حد در شون همونهامنن، خانواده بر و دور که اکثراً کسایی

 اطلاع دارن! ؟ هم نوع رابطه یعنی از -

 . بله

 رو دارن؟ ها هم همین نوع رابطهدیستنس ارتباط دارن، چه طور، اون لانگ صورت به گفتی که دوستی -

 . بله، بله

 تصویری؟ زی واز طریق مجا یعنی -

 . بله

براتون مهم نیست! به نظرت دیدن تصاویر و  و نداره اشکالی شما نسل برای چرا موضوع کنی اینمی فکر -

  مجازی در عادی شدنش تأثیر نداشته؟ هایی با این مضمون در اینستاگرام یا فضایفیلم

همین،  من نظر کنه. بهمی فرق حتی هم پدرمون مادر مون، باتفکرات فکرمون ما کلاً طرز من نظر به نه،

 . باعثِ شه فقط

 ناشی شده؟ کجا نظرت از گی، بهفرق که می این -

بودن،  بچه وقتی از اینا گنگن. میمی هم پدرا باشید، مادر کرده بوده. دقت همین اول دونم، ازمن نمی

 . نبودن ما ای بودن، مثلدیگه طور اصلاً یه

 نبوده!  تأثیرگذار مسأله این روی یمجاز فضای به نظرت یعنی -

 اصلاً.  نه، نه

تر اجتماعی در ارتباطات گسترده های مربوط به روابط جنسی یا حتیها و فیلمعکس دیدن کنیمی فکر پس -

 نداشته؟ تأثیری موضوع این رویها اون روابط نوع و های دیگهفرهنگ با شدنآشنا  فضای مجازی و یا اینستا و

 . خودمونه تفکر طرز همون من نظر به ترشبیش ولی. باشه داشته تأثیر تونهمی چرا

 ببینی؟ و کنی رو سرچ جنسی روابط به های مربوطفیلم اینستا توی شده -

 . بله

  گیری؟میای نتیجه چه بینی ومیهای انگیز چه با بدی توضیح ترلطفاً بیششه می -

 . نداره دیگه نهایتاً هم خاصی نتیجه. نیست خاصی انگیزه خب که آخه انگیزه

 جنسی؟ مسایل یاد گرفتن و آموزش قصد به یا فقطلذتّ  بینی، برایبه چه قصدی می خوب -

 بدیم. ولی انجام باید جوری چه رو کاری یه که ببینیم خوایمچیزاش واقعاً آموزشیه، مثلاً می بعضی بله،

 . لذّته همون برای تربیش خب

 گذاری؟می وقت ها زیادین فیلمدیدن ا برای -

 . نه نه، نه، زیاد

 ماهانه، چه قدر؟ روزانه، هفتگی یا -
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 . میاد پیش کم بشه، ولی هم هفتگی هم ممکنه وقتا بعضی. ماهانه

کنیم، یعنی خودتون ممکنه خوایم ببینیم کاری رو چه جوری باید انجام بدیم، از اینستا سرچ میکه گفتی می این -

 استفاده کنید؟بخواهید 

 اومد ای پیشرابطه اگه یه بالاخرهآینده  در حالا هم و خودمون، بله یی برایتنها به هم. اوممم بله، ممکنه

 . اینا و

 چیه؟ یی منظورتتنها -

 . کردن خودارضایی

 دوستان خودت؟ تر تو اینستا آشنا شدی یا از طریقاین مسایل بیش با -

 . تربیش دوستام با بحث از

  ها از اینستا چه قدر روت تأثیر داشته و به انجامش ترغیبت کرده؟این فیلم دیدن کنیمی فکر -

 . دیگه داره وضعیتم به بستگی من. نداره تأثیر من روی هافیلم نه، دیدن من روی

 چیه؟ وضعیت از منظورت -

هایی ضرر و نیست خوب که دونممی ندم، چون انجامکار رو  این که کنممی تلاش خودم رو تمام من

 . بگیریخودت رو  جلوی تونینمی دیگه که میاد پیش خب بعضی وقتا. داره هم

ای از اینستا دارن یا چه تأثیراتی روی هکه در این زمینه چه استفاد بدی توضیحشه می هم دوستانت مورد در -

  ها داشته؟اون

 انجامکار رو  این که کننمی ان، سعی. همین طوری من با ندارن تفاوتی خود من، زیاد دقیقاً مثل اونام

 دنبالش. دیگه کننمی نگاه خب بیاد، ولی شون پیشبرا که ممکنه یکی، دوبار ماهی یهمین طور ندن، ولی

 . انرل  نیستن، همه اکثراً سینگل های منمبری و دور حتی، چون رنمی هم

ای ها علاقهه هستن! کسی نیست به این نوع روابط یا دیدن این فیلمبا جنس مخالف در رابط اطرافیانت یعنی تمام -

 نداشته باشه؟

 . نیست نه

 هیچ کس؟ -

 که شون ندارم، هستنباها آن چنانی صمیمیت خیلی که مثلاً کسی خب بله. ولی های نزدیکمدوست

 . نیستن چیزام این دنبال و کسی با ای ندارنبطهرا

 شون اطلاع دارن؟ندارن و از نوع روابط فرزند ع رابطه جنسی مشکلیشون با موضوهاخانواده -

 جریانه.  در گفتم که طوری شون همونمادر

 شون اطلاع دارن یا در جریان رابطه جنسی هم هستن؟هافقط از دوستی -

 . هستن جریان نه، در
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 ندارن با این موضوع؟ مشکلی -

 جریان در که دونممی . ولیدونمنمی رو اینا و شدن درگیر و دهافتا اتفاقی شون چهمثلاً بین که البته این

 . هستن

 چه طور، اطلاع دارن؟ پدرها -

 نه اصلًا.

  نداشتی؟ خانواده با مشکلی هیچ وقت اینستاگرام از زیاد استفاده خاطر تبسم، به -

 این و بخونی درس دبای گفتنمی چرا بودم دبیرستانی که موقع اون نه، ولی خب حاضر حال خب. در چرا

 . گنمی مادرا پدر همه هایی کهو... چیز نباشه گوشی تو مثلاً سرت همه

 کنی؟می چه کار گوشی هست یا داری تو سرت این قدر چرا که نیست ناراحتالآن  هم پدرت -

 . الآن نه دیگه

 کنی؟آرایش می داری چی برای گهمی کردنآرایش  موقع فقط -

 . بله

 . کنمآرایش می دارم همین جوری گیمثلاً می یا خودم از بگیرم فیلم خواممی دادی که ضیحتو هیچ وقت -

 . همین جوریگم می نه،

 کنن؟می دنبال رو های آرایشیپیج فقط خودت مثل دوستان خودت اغلب -

 . کننیم دنبال هایی روچیز مثلاً چه که نیستم جریان در اون قدر نیستن. ولی هم این طوری اونا

 کنین؟نمی صحبتباهم  موضوعات این مورد در -

 . کنیمنمی نه

 هستی، مثلاً همدیگه رو توی اینستا فالو کنین!  ارتباط در هم های اقوامبچه با -

 . بله امدختر خاله با من

 هستین؟ سنهم -

 ترن. بزرگ سال چند من نه، از

 اینستاگرام؟ توی دارن فعالیت هم ایشون -

 خیلی من خانواده شون ازخانواده ندارن، چون هم خانواده حتی و پرایوتهکلاً  شون همپیج ه دارن. بعدبل

 اینستاگرام اصلًا ایشون پیج که دونهنمی کسهیچ و گیرترهسخت خیلی من پدر شون ازتر هستن، پدربسته

 . دارن

 ؟خوب -

 این طور خیاطی و و آشپزی و یآرایش و همین هنری هایکار علاقه بهکلاً  شون هم چوناینستاگرام توی

 . کننمی دنبال رو چیزا این طور که دونمدارن، می چیزا
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 شون چیه؟تحصیلی رشته -

 . خوندن گرافیک

  بدی؟ توضیح ترکنن بیشهای آموزشی و هنری که دنبال میلطفاً در مورد تأثیر پیجشه می -

آرایش  رو ما اومدمی اشهمه بود، کم خیلی که اینا و ناخن و ی آرایشیهاکار که از نوجوونیکلاً بله، 

 باشه، آشپزی چیزی ایمهمونی اگه آشپزی توی هم حاضر حال کرد. درمی درست هامون روکرد، ناخنمی

 . کنهمی درست اینا و کنه، کیکمی درست کنه، غذامی

 گیره؟می ایده اشاینستاگرام برای کاره از منظورت این هست که -

 . بله

 بدی!  توضیح شممی داشته باشن، ممنون اینستاگرام توی خاصی مثالی از اطرافیان یا دوستانت داری که کاربری -

 یه هاشخوکچه برای که دیدم پیش وقت چند شون وخونه توی داره هندی خوکچه دوستام از یکی من

 ده، روزمرگیمی توضیحبهشون  راجع کنه، بعدمی شِیر روهاش خوکچه فیلم و عکس پیجه اون زده. توی پیج

کلًا  و باشه جوری شون چهحموم و بخورن مثلاً چی شون وغذاها شون وخونه ذاره، ازمی هاش روخوکچه

 تو ذاشتمطلب می هم حیوانات راجع به که دیدم ده. بعدمی توضیح هاخوکچه به راجع رو چیزا این طور

 . هاشاستوری

 داره؟می نگه خانگی، توی خونه حیوان عنوان به رو هاخوکچه -

 . بله

 ن؟هست چندتا -

 . آوردن بچه هم تایی 6، 5 کنم آوردن، فکر بچهتا چند دونمشدن، نمی داربچه پیش وقت بودن. چند دوتا

 داد!  انجام هایی بایدکار ها، چهداری خوکچهنگه برای که دهآموزش می پیجش تو واقع در -

 هاش رو دیدم. دونم فقط استوریبله، ولی خیلی کامل نمی

  بگی؟ موردی هست که مربوط به کاربری اینستا باشه بخوای هم باز -

 خانوادگیه، شخصیه، بعد پیجش که این طوریهکلاً  شون بودم، بعدخونه اتفاقاً دیروز دوستامم از یکی

 عکس بود، بعد بیرون بودم، پریروزش پیشش که دیروز ه. بعدکن شِیر که میاد پیش کم خیلی استوری و پست

عکس رو پست کنه،  این ده،می طولش خیلی این که دیدم کنه، من پست عکسش رو خواستمی داشت

 که دادمی خرج به حساسیت روش کرد، خیلیمی کرد، اونورمی اینور عکس رو هی. بود خودش از عکس

 خواماصلاً نمی اونور، گفت انداخت رو شد، گوشی پشیمون سر آخر بعد .کنه پست جوری چه عکس رو این

 همدوتا  بعد. کرد پست رو عکسه اون بالاخره کردم کاری یه زحمت و زور هزار کنم. بعد هیچی با پست

 ذارم، بعدمی فردا رو هم یکیش اون گفت گذاشت، بعد یکیش رو سر آخر که بذاره خواستمی استوری
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 و این گذاشتن پست روی دارن سریا یه ها رو همحساسیت این گاهی. نذاشته رو یکی اون وزههن که هنوز

 . هاشونفعالیت

زمان ازش  نیست، اون قدر خوب نیست یا خوادمی که اون جوری کردمی کنن! پس فکرپیدا می وسواس یعنی -

 . شد از گذاشتن پست منصرفکلاً  شد و کلافه دیگه که گرفت

 . بله

 ای هم هست؟مورد دیگه -

 . نه، یادم نمیاد

 ممنون تبسم جان. ممنونم که وقتت رو در اختیار من گذاشتی و به سوالاتم پاسخ دادی.  -

 کنم. خواهش می

 موفق باشی.  -

 شما هم همچنین. 

 خدانگهدار.  -

 خداحافظ. 

 

 تأملی دوباره:

شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از  19 تبسم

شناختی، زیباشناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیست محیطی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.

ه مواردی مانند: در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، ب تبسم

 کاربران گسترده وقت نگار، اتلافکاربرد آموزشی اینستا، آشنایی عملی با روابط جنسی و با محصولات هرزه

 مجازی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. فضای

 : رواجاش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی ماننددر مصاحبه تبسم

 شکاف جوانان، تعمیق و نوجوانان ارتباطی زندگی در فضای مجازی، تنوع اشکال لحظات گذاریاشتراک به

 سیاسی -اجتماعی اخبار به داخلی، عدم تمایل به خارجی هایرسانه اینستاگرام، ترجیح از کاربری اثر در نسلی

بستگان،  پدر و با ارتباط شده در دوپاره هویت گیریمخالف، شکل جنس با ارتباط بستر سازیکشور، فراهم

 ای، اثر گروه همسالان و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.گیری هویت شبکهشکل

در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی مانند:  تبسم

 به نسبت حساسیت خویش، کاهش خصوصی حریم کردن محدود اخلاقی، و نوعدوستانهمسایل  ملاحظه

 های ارزشی شدید و نظایر آن، اشاره داشته است.قبح روابط غیراخلاقی، تحول شدن اخلاقی و شکسته مسایل
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 ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران، به ایجاد 19 تبسم

 جامعه اشاره داشته است. ضعیف و متوسط اقتصادی اقشار ربرانکا در سرخوردگی

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه تبسم

کاربران،  از برخی توسط اولیا از کاریها، تضعیف باورهای اخلاقی و دینی، پنهانخانواده ارزشی تحول

کاربران، پذیرش روابط جنسی فرزند از سوی برخی  از برخی توسط -غالباً پدر -اولیا زدن دور و کاریمخفی

 از مادران، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند:  در مصاحبه تبسم

های نوپدید، احساس عقب ماندگی، بروز وسواس، خودشیفتگی، ترس بستری برای خلاق عمل کردن،

مجازی، ناتوانی در مدیریت زمان، کاربری از محصولات  فضای به اعتیاد و احساس حسرت، وابستگی

های نوپدید، احساس عقب نگار، بستری برای خلاق عمل کردن، بروز وسواس، خودشیفتگی، ترسهرزه

مجازی، ناتوانی در مدیریت زمان، کاربری از  فضای به اعتیاد و تگیماندگی، احساس حسرت، وابس

 نگار، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.محصولات هرزه

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به تحول دید در مصاحبه تبسم

 اشته است.زیباشناختی در گذر عمر و مدیریت خویش، اشاره د

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی کاربران، 

به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل محیط زیست، 

 اشاره داشته است.

در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی مانند:  اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستادر مصاحبه تبسم

 کاربران از برخی عقیدتی نادرست، دیگرپیروی و درست اعتقادی اطلاعات از حجم زیادی با کاربران مواجهه

اینستا با زیر ذره بین قرار دادن مسایل مادی زندگی خود به خود پرداختن به امور مجازی،  اینفلوئنسرهای از

ارزشی، تحول قرائت دینی، در سطح خود و دوستانش اشاره  و هنجاری هایدهد، تحولمعنوی را کاهش می

 داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به پذیرش  19 تبسم

 از تولید محتوای کاربران، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده به دیگر  19 مباحث مطرح شده در مصاحبه تبسم اگر در زمینه

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر حاضر است( کنیم، کتاب

 در مصاحبه خویش در دو سطح به ارایه اطلاعات، اقدام کرده است.  باید بیان داشت، تبسم

سطح نخست ارایه اطلاعات تبسم، شرح فراز و فرودهای کاربری خودش و دوستانش از اینستا و فضای 

گوید(، ساعت در روز خود برای اینستا سخن می 8، 7مجازی است )که مثلاً در همین قسمت از صرف وقت 
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تبسم، صادقانه به  گر از وی تقاضا کرده است تااما سطح دوم اطلاعات وی متعلق به زمانی است که مصاحبه

های نسل جدید هست(، از سوال وی جواب بدهد که در این قسمت تبسم به شکل شفافی )که از ویژگی

 روابط عمیق دو جنس، به شرح زیر یاد کرده است:

  حدی هست؟ چه ارتباط دوستان خودت با جنس مخالف در -»

باشن،  اکثراً همین طوری کنممی فکر ما نسل ما. یعنی برای نداره حدی هیچکلاً دوستانم،  خودم، هم هم

 . نیست مهم برای ما هیچی

 نداره؟ اشکالی نظرتون از هم ترنزدیک روابط یعنی -

 . بله

 مثلا؟ً  حدی چه تا که شه صادقانه بهم بگیدشید، مینمی ناراحت اگر -

 . باشم دیگه روراست باهاتون شما گفتید. اممتوجه بله

 . بله، ممنونم -

 . . تهشتا..

 دارن!  هم جنسی رابطه یعنی -

 .بله... 

 رو دارن؟ ها هم همین نوع رابطهدیستنس ارتباط دارن، چه طور، اون لانگ صورت به گفتی که دوستی -

 . بله، بله

 تصویری؟ از طریق مجازی و یعنی -

  .. ..بله

کنیم، یعنی خودتون ممکنه ینستا سرچ میخوایم ببینیم کاری رو چه جوری باید انجام بدیم، از اکه گفتی می این -

 بخواهید استفاده کنید؟

 اومد ای پیشرابطه اگه یه بالاخرهآینده  در حالا هم و خودمون، بله یی برایتنها به هم. اوممم بله، ممکنه

 . اینا و

 چیه؟ یی منظورتتنها -

 . «کردن خودارضایی

به مردم وعده داده بودند، نسل جدید با پشت کردن  با فروریزی آرمان شهری که رهبران انقلاب در آغاز 

ای با خالق خویش( برای به اندیشه و آمال حاکمان )و البته در غالب موارد حفظ رابطه خود بدون هیچ واسطه

فراموش کردن آینده تیره و تاری که فراروی آنان قرار دارد، خود را در گرداب لذّات جسمانی رها ساخته 

 اجهه با آینده تیره فراروی خویش را فراموش کنند.اند تا موقتاً مو
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  ساله  1۷مصاحبه با سعیده، 

ش شدم دیگه غرق ،شدم رو به ها روویدیو اون از بزرگی دنیای با بار اولین برای قتیو

  .نداشتم هم رو قبل وجدان عذاب اون و البته

 

 .جان سعیده سلام -

 .سلام

 .جان سعیده حالت خوبه -

 .ممنون

 های اجتماعی داشته باشم.دی چند سوال از شما درباره کاربری جوانان از شبکهزه میاجا -

 بفرمایید.

 ؟کنیمی معرفی رو خودتدر ابتدا  -

 شاهد مدرسه تویو  هست تجربی ماهرشت ،هستم یازدهم کلاس ،سالمه 17 هستم سعیده منخوب، 

 . شدم قبول آزمون باو  نیستم شاهدی بچه البته. خونممی درس

 ؟بدی ادامه رو ایرشته چه آینده در داری قصد -

شون کدوم که نکردم مشخص دقیق هنوز ولی، کنم تلاش پیراپزشکیهای رشته برای که دارم قصد

 . باشه

 ؟داری هم درس از خارج علایق -

 .گیرممی یاد رو گیتار دارم هم حاضر حال در .دارم علاقه خوانندگی و زدن ساز به

 ؟کردی استفاده اینستاگرام از کی بار اولین -

 . کردم نصب رو اینستا که بود هفتم کلاس کنم فکر بار اولین

 ؟بوده سالت سیزده یعنی -

 . آره، آره

 ؟کردی نصب مادرت و پدر اطلاع با -

 نصب بتونی بعد که بشه سالت هجده باید گفتمی داداشم این که خاطر به ،نداشت اطلاع کسی نه

 نیاز هم کسی ،کردم نصب خودم گوشی رو منم ،داشتن سالام و سن هم همه ،نبود ن جوریای ولی ،کنی

 . بدونه نبود

 ؟شدی گوشی صاحب کی بار اولین -

 . سالگی دوازده

 ؟کردیمی استفاده اینستا از ساعت چند روزی -
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 روز در ساعت شیش پنج مثلاً الآن به و شد تربیشکم کم ولی ،بود کم خیلی ماهاستفاد اوایل اون

 . رسیده

 ؟بود چی کردی که کاری اولین کردی نصب که رو اینستا خوب -

 بگم؟ ور راستش... آمم

 . عزیزم باشی راحت تونیمی -

 این و هجده مثبت مسایل همون ،کردنمی صحبت چی همهها در مورد بچه که ششم کلاس خرایآ

 خب م. بعدفهمیدها موقع همون من رو حرفا این و شنمی داربچه چه طوری مادر و پدر مثلاً این که ،حرفا

 ،ان چه جوری ،گنمی اینا که فیلمایی این ببینم که کردممی سرچ گوگل توی تمفرمی کنجکاویم خاطر به

 و نبودم وارد چیزا این به من موقع اون ولی ،بودن فیلتر اصل در و شدننمی باز اصلاً برامها سایت ولی

 سرچ وقتیو  کنم سرچ اون جا که کردم نصب اینستا همینبرای  ،کنم نصب یلترشکنف باید ستمدوننمی

  .ببینم تونستم چیزایی یه کردم

 ؟دیدی دقیقاً چی -

 .دیدم روشه می انجام مرد و زن توسط که عملی اون ثانیه چند حد در

 ویدیوها در حد چند ثانیه بود به خاطر محدودیت اینستا. 

 ؟کردی چه کار بعدش -

 ؟بگم باید یعنی

 مستعار هویتت چون باشی راحت تونیاین جا می که بدون فقط ،نگی تونیمی نداری دوست اگر -

 .عزیزم بود خواهد

 سعی .کردم پیدا عجیبی حس یه وم دید خودارضایی از ایثانیه چند چیز یه اینستا توی من .گممی خب

 دادم انجامش ،نبود خونه کس هیچ که روزی یه که دقیقاً یادمه. نتونستم ولی ،کنم بیرونش سرم از کردم

 خوب حس این گفتم خودم با و داد دست بهم بد و خوب تلفیقی حس یه بعدشو  داره حسی چه ببینم تا

 کردممی فکر و گرفتم وجدان عذاب بعدش خب ولی. شهمی انجام شخاطر به کار این که دلیلیه حتماً همون

 .کردم حذف رو ینستاا کار اون از بعد ام.بدی دختر

 ؟نکردی نصبش دیگه -

 اون خوادمی دلم که کردم حس دوباره بعد وقت چند ولی .نکنم نصبش دیگه که بود همین قصدم

 سرچ و کردم نصب رو اینستا دوباره .کنم شاهتجرب که داشتم شدیدیمیل  خیلی .کنم تجربه رو حس

 از بعد و کردممی نصب هی ، یعنیشد تکرار فعهد چندین روند این و کردم تکرار رو کار همون و کردم

 درست پروفایل و ساختن اصلاً اکانت یعنی، کردممی پاک و گرفتممی وجدان عذاب ،کارم شدن تموم
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 و کردم نصب بار یه بعدش سال این که تا کنم استفاده سرچش از خواستممی فقط ،نبود مهم برام کردن

 . کردم درست پیج بقیه مثل، نکردم حذف دیگه

 ؟کردیمی پست چی پیجت توی -

 . اینا و دارخنده و فانهای نوشته و طنز مطالب

 ؟ذاشتیگنمی خودت از عکس یعنی -

ی همه قفله پیجمم .ذارممیخودم رو  عکسایالآن  ولی گرفتمنمی عکس خودم اصلاً از موقع اون من نه

 . هستن دختر و آشنا مه هامفالور

 ؟بود نکرده تغییر ییارضا خود به نسبت حست ،کنی درست یجپ گرفتی تصمیم وقتی -

 که کردممی سرچ رفتممی حتی. داشتم وجدان عذاب بعدش ،دادممی انجام وقت هر سالگی 15 تا من

 دیگه که خوندممی رو داره کار این هکهایی ضرر و دیدممی انگیزشی ویدیو و کرد ترکشه می چه طور

 . شد کم رهدوبا بعد ولی ،بود رسیده خودش اوج به دیگه که مدت یه. دادممی امانج باز ولی، ندم انجام

 دادی؟می انجام رو کار این زمانی چه -

 بعد و نکنم هاشتبا اگه ،بود رسیده دوبار ایهفته به بعدش بار سه ،دو ماهی بعدش ،بار یه ماهی اوایل

 . شد کم دوباره

 کردن؟ کمکت کردن ترک به مربوطهای ویدیو اون، شد ترکم که شد چی -

 که بود ای دوره ،بود اوجش تو گفتم که ایدوره اون .داشتن اثر فقط کوتاهی مدت یه فوقش اونا نه

 اولین که یادمه .بودم فهمیده ور کارکردش و بودم شده آشنا فیلترشکن با تازه من و بود شده فیلتر تلگرام

 فیلترشکن با و باشی شنیده شاید هست 1پورن هاب اسمشم که فرستاد معروف سایت یه دوستام از یکی بار

 عذاب اون ش شدم و البتهدیگه غرق و شدم رو به روها ویدیو اون از بزرگی دنیای با بار اولین برای و رفتم

 بکنم هم اگر ،بکنمکار رو  این بخوام میاد پیش کم خییلی که ساله دوالآن  ولی. نداشتم هم رو قبل وجدان

 . ندارم رو گذشتهمیل  اون هم طرفی از ،ندارم دانیوج عذاب
 

 
 

 

                                                            

این سایت دهمین وب سایت مقر آن در کانادا است.  بوده وپورن هاب یک سایت پورنوگرافی اینترنتی  -1

نوجوان و جوانان  از یانه تعدادتأسفم. استن الاسرافیک جهان و سومین وب سایت پرترافیک بزرگپر ت

 . دندهمی بخشی از کاربران این وب سایت را تشکیل ایرانی
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 یعنی دیگه اون کار به نظرت کار بدی نیست؟ -

 نه یه نیازه. 

 کنی چرا اون میل رو نداری؟کر میف -

وگرنه  ،دونم، نه این که کسی یا چیزی روم تأثیر گذاشته باشه، انگار خودم دیگه اصلًا میلی ندارمنمی

 قبله.  شرایط همون شرایط

 ؟بیرونی تا هستن درونی تربیش تو بازدارنده عوامل یعنی -

 . همین ندارم لیمی خودم فقط ،نکرده شدن متوقف به مجبورمن رو  چیزی بیرون از درسته

 متوجه این موضوع شدن؟ات تاحالا خانواده -

 نه اصلاً. 

 ؟باشه داشته رو وضعیت همین که هست کسی هم هاتدوست از -

 همون فقط ،بدونم ورشون وضعیت بخوام که زنمنمی و زدمنمی حرف چیزا این مورد در ستامدو با من

 مونمدرس بعداً از دوستم اون که دهمی انجام خودشمآره  که دونستممی ،فرستاد رو سایت اون برام که نفر یه

 .ندارم خبری ازش دیگه و رفت شهر ازکلاً  و رفت

 ؟کردی تجربه تاحالا هم رو عاطفی رابطه -

 مه معدلم ،الآن چه سن اون تو چه ،نداشتم پسر دوست تاحالا من بدونی که بگم رو چیزی یه ببین

 الآنم ،زدممی هم چادر زمانی یه حتی خودم و دارم هم تقریباً مذهبیی خانواده. بوده بالا به نوزده همیشه

 ولی ،شنمی محسوب عیب چیزا این گمینم. نداشتمتاحالا  هم پسر معمولی رفیق حتی و معمولیه حجابم

 کردم که واقعاً کاری بگم که گفتم رو اینا. بدم انجامش نتونستمتاحالا  چون نداشتم من که بگم خواممی

 . نبوده این از فراتر

 بشی؟ روحی یا جسمی مشکلات به مبتلا شده باعثتاحالا  خودارضایی. توضیحاتت از ممنون خیلی -

 کردمکار رو می این همینم برای و کردممییی تنها احساس زیاد ،گفتم که جیاو دوران همون توی

 جسمی شکلات. مشدمی ترمبیش و رفتنمی بین از کامل خب ولی ،بره یادماز  احساس اون لحظاتی که

 ه. نیومد پیش برامتاحالا  نه هم

 ؟هست چه طور زدی، الآن پوششتمی چادر زمانی یه گفتی -

 . دیگه جوونهای دختر تربیش مثل ،هست روز به و الآن معمولی

 ؟زدیمی چادر موقع اون چرا -

 که ای بودعلاقه این ولی ،حجاب و چادر به داشتم علاقه که درسته و بودم بچه موقع اون من ببین خب

 گیریتصمیم قدرت هم خواستممی اگه موقع اون من یعنی ،بود افتاده من دل توی مادرم و خانواده طریق از

 دیدم ام روخاله دختر بودمتر کوچیک خیلی وقتی یادمه بار یه حتی .درسته همین کردممی فکر و نداشتم
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کلاً  و پوشیدمی کوتاههای مانتو موقع همون ام ازخاله دختر و بود ام چادریخاله و ام ایستادهخاله کنار که

 مامانش مثل دختر نباید مگه مامان ،پرسیدم مانمما از دیدم که رو صحنه این منو  نداشت اعتقاد حجاب به

 ؟باشه چادری

 . باشی شده متوجه منظورمو کنم فکر دیگه

 ؟کنه تغییر پوششت که شد باعث چی خب ام.متوجه بله -

 تونهدم میآ و باشه پاکآدم  دل که اینه مهم و نیست اصلًا مهم چیزا این که فهمیدم و شدم تربزرگ

 . هبذار قفس توی و کنه محدودخودش رو  نیست لازم و باشه داشته بخواد دلش پوششی هر

 ؟هتاشد تفکرت این روی تأثیری چه اینستا -

هایی ویدیو و فیلم این باشه می انجام اینستا تویها سازییآگاه اکثرالآن  چون ،داشته تأثیر قطعاً خیلی

  .شهمی پخش که

 ویدیوهایی؟ و فیلم چه -

 راه فظیل و فیزیکی دعوای ،شنمی درگیرها حجاببی با محجبههای زن دنمینشون  که اینایی

 .ندازنامی

 شون هستن؟کدوم مقصر نظرت به -

. دنمی یرگ دخترها به و کننمی دخالت بقیه کار تو که هستن محجبه خانومای این از بعضی معلومه خب

 شون دخالتکار تو اونا اگه و ندارنها احجابب کار به واقعاً کاری ،نکردن انتخاب رو حجاب که کسایی

 ن! ندازامی راه دعوااش همه ایجلسههای خانوم این ولی ،کنن زندگی هم کنار توننمی راحت خیلی ،نکنن

 ؟کنیمی نگاه اکسپلور از یا بینیمی خاصی پیج توی روها کلیپ این -

 اون برای همه چون ،شنمی دیده اون جا از اول و هذارمی رو ویدیوها جور این 1نژادتر مسیح علیبیش

  .کنممی نگاه رو ویدیوهاش گاهی و نکردم فالوش من. فرستنمی

 

                                                            

وی طراح . مجری تلویزیونی و فعال حقوق زنان است، نویسنده، روزنامه نگار، مسیح علی نژاد خبرنگار -1

این شخص یکی از . استهای سفید با هدف رفع حجاب اجباری در ایران ارشنبههای یواشکی و چهجنبش

ست و در صفحه اینستاگرامی خود به نفی و انتقاد از تک تک اجزای امخالفان سرسخت جمهوری اسلامی 

 . پردازدمی آن
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 ؟نکردی فالوش چرا -

 وشه می داده نمایش برات پیجش محتوای ساعته چهار و بیست دیگه کنیمی فالو رو یکی وقتی چون

 .ببینم برم خوادمی دلم فقط وقتا بعضی دارمن رو محتوا جور یه دیدنی حوصله همیشه من

 ذاره. حداقل برای من تأثیر گذاره. ولی در کل محتوای خوبی می

 ؟کنهمی تغییر پوششت هم باز تو ،بشه برداشته کشور از اجباری حجاب قانون اگهالآن  -

 ،ندارم نماییبدن به ای همعلاقه البته .شهمی منتفی دیگه چیزا این و مانتو و روسری صد در صد آره

 .نباشه پام و دست تو چیزی و باشم راحت که حدی در شلوار و بلوز یه فقط

 ؟داشت نخواهند مشکل موضوع این با تاهخانواد -

 ولی ،نیستیم سربسته و افراطی البته ،هستیم تقریباً مذهبی خانواده یه ما چون ،دارن مشکل صد در صد

 .کنممی فکر موردش در ،شد اختیاری حجاب وقت هر حالا. منیستی اوپن هم زیاد پوشش نظر از

 ؟کنیمی دنبال اینستاگرام توی رو ینکسا چه دیگه -

 شممی خسته مدت یه از بعد ،کنم فالو هم اگر ،کنمنمی فالو رو مشهوری و معروف شخص زیاد من

 شممی زده ازش ،اشهب چشمم جلوی هم سر پشت نفر یه اگه گفتم که طور همون چون ،کنمآنفالو می

 .کنممی نگاه شون رومطالب ام وعلاقه موردهای پیج تو رممی ،باشم داشته تمایل وقت هر ولی،
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 هستن؟ اتعلاقه موردهایی پیج چه -

 هست 1منشایران هومن یکیش هک دارم دوست خیلی رو کننمی درست فانهای ویدیو کههایی پیج

 . خندممی باهاش خیلی و واقعاً عاشقشم که

 
 

 شون کردمفالو استثناً و شون کردمپیدا اینستا توی که رسکیوک آریا سایلنت فرشاد اسم به هستن نفرم دو

 . شون کردمفالو گذارننمی پست زیاد اینستا توی چون ولی هستن خفن خیلی و

 

  
 

  
 

                                                            

و سرگرمی  های طنزدر زمینه ساخت کلیپ است ومنش یکی از واینرهای محبوب اینستاگرام هومن ایران -1

 . ادامه داده استالآن  فعالیت خود را آغاز و تا به 1390وی از سال . کندمی فعالیت
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 ؟شون کردیفالو چرا، ندارن فعالیت زیاد اگه -

 اینستا طریق از ،هست تربیش خیلی اینستا مخاطبای این که خاطر به و هستن یوتیوبر اصل در چون

 . هست یوتیوب شون تویاصلی فعالیت. گذارنمی شون روویدیوها اون جا و کننمی تبلیغ شون رویوتیوب

 دن؟نمی انجام شون روفعالیت اینستا توی چرا -

 وقتی خب ،دهمی حقوق بهت یوتیوب ،بره بالاتر حدی یه از تافالور یوتیوب توی اگه این که خاطر به

 . دنمی انجام یوتیوب توی ،شون بیادگیر پول هم بشن محبوب توننمی هم

 ؟هست شون چیکار محتوای -

 چیزایکلاً  و ایرانیهای خیل و خز و آنلاین کلاسهای سوتی وها چالش مثل رو مختلفهای ویدیو

 دو این البته .دننشون می بامزههای اکشن ریبهشون  و کننمی نگاه دوربین جلوی رو بجال یا دارخنده

، کننمی فعالیت اینستا همون تو ،هستن مبتدی که اونایی وگرنه مشهورترن شونبقیهاز که هستن کسایی نفر

 .بیاری در پول هم و بشی محبوب هم بشی سرگرم هم که باحاله واقعاً خیلی ولی

به نظرم خیلی چیز باحالیه و واقعاً  ،شنها و واینرها و بلاگرها که محبوب و مشهور میاین اینفلوئنسر کلا ً

 شون. خوش به حال

 ؟هست شون کمکارهای سختی گیمی یعنی -

 خودش ،رفتن ایران از که همین. ارزههاش میخوشی به این ولیداره، خودش رو  سختی کاری هر

 . خیلیه

 ؟یستنن ایران -

 ور کارشون تازه ،نبودن اون جا که اول از ولی، سوئده شون همیکی اون ،سته شون ترکیهیکی ،نه

 خارج کشور از ،کنهمی پیشرفت نفر یه تا که شده جوری یه یعنی. بودن ایران همین بودن کرده شروع

 . رهمی هدر به زحمتاش ،بمونه اگه چون، هکنمی هم درستی کار، شهمی

 چرا؟ -

 از خیلی به که اینه اون از بدتر و هستیم محدودیت توی ،نداریم این جا آزادی ماکلاً  ببین که چون

 تلق یه یاشه می انجام که فسادی یه یاشه می گرون که چیزی مثلاً یه .کردیم عادت همها محدودیت این

 . هرمی یادمون وشه می عادی برامون زود خیلی ،گیرهمی صورت که فجیعی

 ؟بزنی مثال تونیآزادی می عدم برای -

 ور پامون و دست گرونی چون ،نداریم آزادی مایحتاج خرید نداریم، توی آزادی پوشش انتخاب توی

 بعدش ،کننمی خفه رو ما اول ،بزنیم ور مونحرف اگه و نداریم آزادی هم کردن اعتراض توی بسته، حتی

 رو همینا. آدم دنمی شون تغییرخود نفع به جوری یه رو موضوع همین دروغ به تلویزیون وها رسانه توی

 . شهمی زده چی همه از ،بینهمی که
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 ؟بینیمی کجا تربیش رو چیزا این -

 شنویممی ،شون افتادهبرا که اتفاقاتی و بقیه ازها وقت تربیش خب ولی ،بینممی خودم چشم با وقتا بعضی

 . یمبینمی اینستا و ماهواره از یا

 کنید؟هم نگاه میرو های داخلی ها و شبکهسانهر -

 ولی من نه.  ،کننام نگاه میخانواده

 ؟کنیمی دنبال هم رو خاصی نویسنده یا شاعر -

 محتوایی نظر از هم مهزاد. کنممی دنبال هم رو رازی مهزاد کارای دارم دوست خیلی رو ابتهاج هوشنگ

های ناراحتی و مملکت اوضاع اتفاقاً در مورد همین و هستن قوی و خاص خیلی کارش ساختاری هم و

 . قشنگن خیلی که گفته شعر هم چیزا این و مردم
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 ؟داشته زیست محیط به نسبت نگرشت روی تأثیری اینستاگرام -

 محیط داشتن نگه تمیز فقط رو زیست محیط از حفاظت آدما اکثر مثل پیش ماه چند تا من .زیاد خیلی

 آشنا پیجی یه با یدمخچرمی داشتم اکسپلور تو که یهویی خیلی ولی ،دونستممی چیزا جور این و ازیافتب و

 و طبیعت برای هم داره خودمون برای هم فوایدی بلکه ،نداره ضرری تنها نه که خواریگیاه مورد در شدم

  .حیوانات

 ؟گیمی رو پیج اسم -

Iranveg. ir.  

 

  
 

 

 بدی؟ توضیح خواریگیاهدر مورد  تربیش تونیمی -

 و اومده وجود به گیاهان هم مواردی در و حیوانات از حمایت در خواریگیاه که بگم اول خب

 یک داره رو مختلفی انواع خواریگیاه همین حالا. برسه زنده موجودات به یآسیب نباید که اینه تفکرمون

 حیوون اون رفتن بین از باعث کهها اون زا بخشی هر و حیوانات گوشت یعنی که هست وجترین نوعش

 چیزها این و مرغ تخم و ماست و شیر مثل کننمی تولیدها اون که چیزایی ولی ،خورننمی رو ،باشه شده

ها وجترین شون باتفاوت تنها افراد این که خواریگیاه لاکتو اسم به داره وجود دیگه نوع یه .خورنمی رو

 های قبلیچیز تنها نه افراد این کهها فروگن اسم به هست دیگه نوع مثلاً یه یا ورنخنمی مرغ تخم که اینه

 هستن معتقد چون ،خورننمی همرو  باشه شده تولیدها گیاه از که چیزی هر وها گیاه بلکه ،خورننمی رو

 .دیگه انواع از خیلی و هستن دار جان همها اون که

 کنن؟می تغذیه چیزی چه دقیقاً از گفتی که آخری مورد این -
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 .چیزا این و پخته غذای و آجیل و حبوبات وها میوه

 ؟دادی قرار دسته کدوم در خودت تو -

 م. هست وجرتین من

 هستن؟ موافق تصمیمت این ات باخانواده -

 چیز همه باید ،انداختی راه وضعیه چه این که دادنمی گیراش همه و نبودن اصلاً موافق که اولش

 چیزی دیگه هم اونا ،گفتممی کار این فواید از و دادممی شون توضیحواس کلی منم .چیزا این و بخوری

 . خوارمگیاه خودم فقط خونه توی ولی، کردن همکاری و نگفتن

 ؟کردی انتخاب بقیه بین از رو بودن وجترین چرا -

ها فروگن دسته جز  اگهمثلاً و کنم محدود رو خودم اونقد دیگه تونمنمی من خب این که خاطر به

 ولی، باشه محدود خیلی انتخابت ولی ،کنی انتخاب ور خوراکت روز هر بخوای که سخته خیلی ،باشی

 ! شون درستهواقعاً کار ،کنممی تحسین رو هستنها دسته این جز که کسایی خب

 برگردی؟ قبل حالت به بخوای یا کنی پشیمونی احساس لحظاتی برای شده -

 تونمنمی که کنم هایی روغذا هوس یا بشم پشیمون ممکنه ممکنه اوقات بعضی بگم دروغ امنخو اگه

 . دونمنمی بعداً رو دیگه .اماوکی که ماهه دو فعلاً. دممی ادامه ور راهم و کنممی کنترل رو خودم ولی ،بخورم

 

 
 

 ؟داشتی هم جسمانی ضعف -

 ؟بودن وجترین یا اینستا از استفاده اثر در

 . دوتاش هر -
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 کههایی پروتیین وها ویتامین همه چون ،نیومده پیش برام خاصی مشکل نه بودنم خوارگیاه خاطر به

 تونهمی دیگه چیزای کلی و آجیل و لبنیات و وهمی و سبزی طریق از ،هست چیزا این مرغ و گوشت توی

 ایفاصله یه از چون ،بشه ضعیف مامچش شده باعث کنممی حس اینستا و گوشی از استفاده ولی ،بشه مینأت

 .نگفتم چیزی خانواده به هنوز ولی ،ببینم بتونم تا شم نزدیک خیلی باید و بینمنمی خوب رو بعد به

 ؟نگفتی چرا -

 من اگهالآن  .حرفا این وشه می ضعیف چشات نباش گوشی تواین قدر  که کننتأکید می همیشه چون

 دیدی بگن و کنن دعوا خوانمی کلی .شممی ضایع خیلی ،شده ضعیف کنم فکر چشام شون بگمهب برم

 .ندارم حوصله .حرفا این و نکردی گوش و گفتیم

 .بشهتر ضعیف چشمات ممکنه نکنی اقدامی اگه ولی -

 . کنممی فکری یه حالا

 ؟چه طوره خانواده با تاهرابط سعیده -

 .دوریم خیلی هن ،باشیم راحتباهم  که هستیم صمیمی خیلی معمولیه، نه

 تره؟ات بیشت از خانوادهی خودهات با دوستاهابطر -

 تره. تر و صمیمیبیش

 کنی؟می هم بحث خانواده با -

 . زیاد آره

 هستن؟ چی مورد در تربیش -

 خب .چیزا این و اینترنت و گوشی به گردهبرمی هاموندعوا اصلی موضوع .کنممی فکر که چی هر

 کنم فکر .حرفا این و خوابممی خیلی و گوشیه تو سرماش این که همه سر کننمی عواد من با اونا تربیش

 .باشه داشته شاهخانواد با رو دعواها این کسی هر دیگه

 ؟شیمی بیدار خواب از و خوابیمی ساعتی چه -

ن که محض ای به. خوابممی ظهر 12 ساعت تا باشم نداشته کلاس اگه صبحش و خوابممی 2، 1 ساعت

 شدن بیدار از بعد که کاری اولین گهمی زنهمی غر بینهمی رو اینا مامانممم. کنمی چک رو اینستا بیدار شدم

 . باشه گوشی کردن چک نباید ،کنیمی

 ؟گنمی چی اینترنت مورد در -

 جای که هم واتساپ و تلگرام مثل دیگههای برنامه ،کنهمی مصرف اینترنت خیلی اینستا چون خب

 .اینترنت برای رهمی دیممی بهت که پولیی همه ،نچرخ اینستا تویگن این قدر می ،دارن خود

 ؟شهمی اینترنتی بسته خرید صرف جیبیت تو پولی همه واقعاً هم -

 . آره... آممم
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 ؟آورده وجود به برات هم درسی اختلال روند این -

. اینستا توی رممی رو تایمم بقیه بعد خونممی ور درسم سریع همیشه چون .نداشتم رو مورد یه این نه

 .باشم خونده کامل ور درسم که شممی نئمطم یعنی

 ؟کرده تغییری خودت قبلهای سال به نسبت معدلت -

 تربیش یه کم کنم نگاه قبلهای سال به بخوام اگه ولی ،شهمی 19، 18معمولاً  ،نیست بد که معدلم خب

 خاطر به ممکنه که شده ترکم بالاتر اومدم که چی هر یعنی، بود 20 بودم که ابتدایی حتی و بود این از

 . کردهمی ارک بهتر قبلاً یه کم ماهحافظ ،کرد پوشی چشم شهنمی اینم از البته. باشه درسا سختی زانمی

 ؟چه طور -

 بار سه ،دو خونممی کهالآن  ولی ،داشتم دوره به نیاز بار یه فقط حداکثر ،خوندممی که رو مثلاً درسا

 عملتر شون سریعقبلاً تو هم فیزیک و ریاضی مثل کاربردی درسای یا بمونه ذهنم توی تا کنم دوره باید

  .کردممی

 ؟داشتی هم وزنی تغییرات -

 شکل و شمتر میسبک دارم کنممی حس شدم وجترین وقتی از ولی داشتم وزن اضافه پیش ماه چند تا

 .شهمی عوضکم کم بدنم

 ؟داری اطلاعی مجازیهای شاخ اصطلاح مورد در -

 .دارن فالور اینستا توی خیلی که هستن کسایی آره

 شه؟می محسوب مجازی شاخ ،باشه داشته زیادی فالور کسی هر -

 .کننمی توجه جلب بقیه از تربیش و سازن حاشیه که هستن کسایی خب نه

 ؟کنیمی فالو هم رو هاشاخ از کسی -

 . کردممی فالو رو 1نیلی افشار و مختاری قبلاً پویان ولی ،کنمنمیشون فالو حاضر حال در ،نه

 

                                                            

نمایش زندگی لاکچری که با  آیندمی های مجازی به حسابپویان مختاری و نیلی افشار دو تن از شاخ -1

. وان از یکدیگر جدا شدندهای فرااین دو از حاشیه. مبتنی بر ابتذال به شهرت در آمدندشهوی و روابط و 

 . در حال حاضر هک شده است هاآن دوی صفحه اینستاگرامی هر
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 ؟کردیمیشون دنبال چرا -

 بکنه آف شو همه اون و بزنه بت سایت بخواد که نبود این جوری مختاری قبلاً پویان این که خاطر به

 به هم که اومدمی خوشم سبکش از منم ،بود انندهخو فقط موقع اون. چیزا این و بکشه رخ به ور پولاش و

 رقاص که افشار نیلی با و خارج رفتکم کم بعد ،بودن جدید اشآهنگ سبک هم خوندمی بختیاری زبان

 من این جا تا کردن، خبمی درست باهم ور هاشونویدیو موزیک و شدن خونه هم باهم و شد دوست بود

 . کردممی دنبال ور اشونآهنگ و یشخص زندگی ،شون نداشتمباها مشکلی

 ؟شون کردیآنفالو که شد چی خوب -

 ،کردیم ازدواج دیگهباهم  ما گفتن و کردن پخش ور عروسیشون عکسای اومدن که جریانی همون از

 فیک جدید اتفاق یه. شون همینهکار. اینا گنمی دروغ دارن که بود ضایع چون اومد شون بدماز دیگه

 و اکسپلور تو خب ولی ،کردم آنفالو منم. بشه ترشون بیشافالور باز و کنه صدا و سر که کننمی درست

 و زدن بهم دیگه اصلاً باهم که فهمیدم و دیدم شده ضبط لایو یه شون ودیدممی اتفاقی ور اون ور این

  .پیچیده چیزای سری یه و داشته رابطه بخت جهان دنیا با مختاری پویان انگار

 ؟کردیمی نگاه روبهشون  مربوطهای لایو چرا ،بودی شون کردهآنفالو هک تو -

آره  و خوردمی چشمم به اتفاقی منم ،ذاشتنمی رو اونا دیگه پیجای ،شون نبودنخود پیجای تو لایوا -

 . نبود خودم دست، شدممی کنجکاو خب .کردممی شهنگا خرآ تا

 گذاشتی؟می هم کامنت -

 .خونممی رو گذارنمی بقیه کههایی کامنت ولی ،ذارمنمی کامنتها پست رمعمولاً زی من

 شه؟می گذاشته اییهکامنت چهها پست جور این زیر -

 و هستن منفی ،هست افراد این و اینستاهای شاخ به مربوط پستای زیر کههایی کامنت تربیش که جالبه

 .دارن فالور هم همه اون حال این با ولی ،دنمی هم فحشها خیلی

 ؟چیه تناقض همه این دلیل تو نظر جاست، به دقیقاً همین نکنه -
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کار رو  این سرگرمی خاطر به نظرم به کنی؟ فالوش باید چرا ،میاد بدت یکی از وقتی آخه... دونمنمی

 .کننمی

 ؟کردی خرید اینستا ازتاحالا  -

 .دادم سفارش پیرسینگ گوشواره پیش روز دو همین

 ؟کردی پیرسینگ شاتوگو -

 .دارم دوست خیلی ، چوندممی انجام زودی به و بکنم خوادمی دلم ولی ،هنوز نه

 ؟داری دوسترو  گوش پیرسینگ فقط -

 .دارم دوست هم ناف و بینی نه

 ؟دیدی رو زنن، اونامی پیرسینگ و کننمی سوراخ همشون لثه و ابرو و زبون رویها خیلی -

 روی ولی، کنهمی هم زشت روآدم  نظرم به و ندارم دوست رو جاها این جور من ولی ،دیدم ،آره ،آره

  .قشنگه خیلی بینی و گوش

 ؟شدی آشنا پیرسینگ با کجا -

 خوشم خیلی ذاشتنمی دخترا که دیدم خارجی تاکیتیکهای ویدیو توی اول اینستا همین ،اینستا توی

 .نداد انجامش رفتن همها کم ایرانی، کماومدمی

 ؟هستن ات راضیخانواده -

 .کنم سوراخ ور گوشم قراره من ام چونخانواده نه ،مربوطه من به فقطمسأله  این کنم واقعاً فکر دیگه

 ؟درسته ،دنمی اهاون رو شاههزین ولی -

 (.باخنده) آره

 ؟کنیمی اعتماد اینستا های آنلاینفروشگاه به دادی، چه طور سفارش اینستا از گفتی -

 تجربه بقیه و باشه مناسبهاش قیمت ،باشه مثبتهاش کامنت ،باشه بالا پیجش ایاین که فالور بخ

 .باشن داشته رو ازش خرید

 ؟داشت روها ویژگی این همه پیج این -

 .بله

 دی یا حضوری؟تر ترجیح میرید اینترنتی رو بیشخ -

 .دیو میر سفارشتو ی ینشناینترنتی. چون راحت تو خونه می

 ؟شناسیمی رو کسی ایرانیهای مدل از -

 فک کنم.  ،کننزندگی می خارج و هستن باهمالآن  که شناسممی رو فدایی حمید و گلرخ لناز... اآممم

 ؟شدی آشناشون باها کجا بار اولین -

 . خوندمرمان می گوشیم با سالگی پونزده چهارده سن تو مدت یه من کندببینمی فکر
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 دوستامم چون خوندنمی 1رمانا این از کنم فکر بودن سن این تو که دخترایی ترشبی موقع اون

 مثلاً اونی .کردنمی استفاده ایرانیهای مدل از ایرانیها رمان اینهای شخصیت عکس برای بعد ،خوندنمی

 یکی هم یقاسم ارمیا آها .مونده یادم ،ازش اومدمی خوشم خیلی چون بود فدایی حمید یکیش یادمه که

 بین دخترا محبوب شده بودن.  خیلی اینا .اومد یادمالآن  ،شون بودهدیگ

 ؟کردی دنبال هم اینستاگرام توی رو افراد این بعد -

 بیوتی که رو گلرخ  النازبعداً ولی ،بودم خوندن رمان درگیراش همه چون ،شون نکردمدنبال موقع اون

 یا کردن ازدواج دونمنمی حالا ،هستن پارتنر فدایی حمید اب شدم متوجه و کردم فالو هست هم بلاگر

 . گفتم تهبتر قبل که دلیلی همون به ،کردم آنفالو مدت یه از بعد هم اینا ولی، دخترن دوست و پسر دوست

 ؟بود چیها رمان این مایه درون -

                                                            

 گیرد که نویسنده و مخاطبانمی مختلف قرار هایکمدی و ترسناک بر سایت، هایی با ژانر عاشقانهرمان -1

ای رمان بر روی هها برای به تصویر کشیدن شخصیتدر این رمان. اغلب افراد نوجوان و جوان هستند هاآن

ها طرفداران گونه رماناین. شودمی ها و افراد معروف ایرانی و خارجی استفادهمدل، هاجلد کتاب از سلبریتی

 . زیادی بین نوجوانان و به خصوص دختران دارد
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 -درام، عاشقانه -عاشقانهکمدی،  -مثلاً عاشقانه داشت مختلف انواع همین ولی بودن عاشقانه تربیش اینا

 . انگیز هیجان و ترسناک فقط این که یا ترسناک

 ؟خوندیمی رو اهاین از یکی کدوم تربیش تو -

 جای به دیگه ،گرفت رونق اینستا که بعدش ،بگم اینم راستی، خوندممی کمدی -عاشقانه تربیش من

مثلاً  پیج اون توی ،ذاشتنمی خودش خصوصم پیج یه اینستا توی ،نها بذارسایت توی روها رمان این که

 . نوشتنمی رو رمان کپشن قسمت توی عکسا زیر و ذاشتنمی رو رمان جلد عکس

 ؟زنیمی سرها پیج این به الآنم -

آره  ،باشهها سایت وها پیج این از هم هنوز کنم فکر ولی ،ومدمادر فازش تو از وقته خیلی.. اصلاً. بابا نه

 . احتمالاً هست

 ؟کنی پیدا وابستگی احساس رمانهای شخصیت به اومده پیشخوب تاحالا  -

 مثل بیاد خوشم که شده ولی ،نه چیزا این و کنم فکر بهشاش همه بخوام که حد اون در وابستگی

 یادم زود ولی( باخنده) کردم حسودی یه کم گلرخه الناز با فهمیدم وقتی البته. گفتم که فدایی حمید همون

 . نبودم جنبهبی و بچه هماین قدر  گهدی ،رفت

 ؟داری علاقه مدلینگ به خودت -

 . دارم علاقه خیلی چون ،بپرسی رو سوال این بودم منتظر

 ؟جداً -

 ،ندارم ،نه ،دارم رو مدل یههای ویژگی بگم این که نه ،داشتم علاقه بودن مدل به بچگی از من ،آره

  .باشم داشته اگه اومدنمی بدم ولی

 ؟کنیمی دنبال هم رو مد به مربوط ایلمس -

 خیلی خیلی رو دیدح جدی جدی و کنممی نگاه اینستا توی رو حدید جیجی و جنر کایلیهای ویدیو

 . ذارممی کامنت همیشه حدید جیجی برای ،مذارنمی کامنت کس هیچ برای که منی و دارم دوست خیلی
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 کنه؟می برانگیخته ور تو علاقه که دارههایی ملاک چه -

 بدون حتی ،متناسبه باهم چیش همه، کم نداره هیچی که چهره زیبایی از. معناست تمام به مدل واقعاً یه

 . من نظر به هالیووده مدل بهترین. نداره حرف که پاهاش کشیدگی و قشنگه، هیکلش هم آرایش

 ؟بدی انجامش داری دوست داری علاقه مدلینگ به که قدر همون -

این  مگه ،نمیان کنار موضوع این با وقت ام هیچخانواده چون ،بدم انجامش وقت هیچ تونمنمی من ،نه

 ها. ترک کنم مثل خیلی دیگه از سلبریتی رو اونا و بشم خارج ایران از که

 ها؟دوم سلبریتیک -

ترین بازیگرای حبوبترین و مولی یکی از موفق ،ها مثل گلشیفته فراهانی که ایران رو ترک کرداز ایرانی

آمریکا شد و خیلی فیلمای مهم و قشنگی بازی کرد و در سطح جهانی مطرح شد. واقعاً افتخار آفرینه. از 

گیر که جلوی های سختدونم که اون جا هم خانوادهولی می ،تونم بگمهای خارجی هم اسم نمیسلبریتی

 و ترک کردن و موفق شدن. ن رهاشوخانواده ،م خیلیاگیرن وجود داره و اون جا هو مین رهاشوپیشرفت بچه

 ؟کنی مهاجرت خوایمی یعنی -

 باشم داشته گنده پول یه باید ،بدم انجامکار رو  این چه طوری دونمنمی ولی ،خواممی که خواستنش از

 .بگیرم تصمیم شدر مورد باید ،گرفتم رو مدرکم این که از بعد ،گمونم

 نداری؟ مشکلی ،کنی ترک رو اتخانواده این که از -

 .میام کنار ولی قطعاً سخته ،دیگه بشه جدا شاهخانواد از جایی یه ای بایدبچه هر

 ؟داری مهاجرت دونستن لازم برای ای همدیگه دلایل -

تونم به فقط اون جا می. بدم ادامه مدلینگ و خوانندگی یعنی آرزوهام به بتونم که همین فقط ،دیگه نه

 ییم برسم. یاؤزندگی ر

 ؟داری علاقه مدلینگ به نگفتی ،گفتیمی رو علایقت که مصاحبه اول چرا -

 .بشم مسخره شاید کشیدم، گفتم خجالت

 ؟بشی مسخره چرا -

 دونم. ه... نمیدیگ رسهمی نظر به مسخره یه کم چون
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 ؟دونیمی نزدیک مد به هم رو خودت استایل و تیپ -

 چیزا این و شلوار و مانتو که اینستا تویهای فروشگاههای مدل از و مکنمی نزدیک بتونم که اون جا تا

 استایل خوش برای ،ندارم پول چون ،باشم اونا مثل نتونم شاید ولی ،گیرممی ایده کننمی تسِ باهم رو

 .شدن گرونها واقعاً لباس چون ،باشی داشته زیاد پول باید ،نیست کافی سلیقه بودن

 ؟چیه خودت رهچه مورد در نظرت -

 .دارم دوستش ،دارم خوبیی چهره

 ؟باشه ظاهرت به نسبت نفست به اعتماد کاهش یا افزایش باعث اینستاگرام شدهتاحالا  -

ترین قشنگ ولی ،دارم دوست ور ماهچهر ،نبود ظاهرم به نسبت زیادی اعتراض من ببین .شده صد در صد

 کم چیزی یه کننمی حس و دنمی دست از ور نفسشون به اعتماد اوقات گاهی نظرم به هم دنیاهای آدم

 اون از که هست دیگه یکی و باشهتر خوشگل من از که هست یکی ،نیست بد ماهچهر من قطعاً اگه. دارن

 داریم روزانهاین رو  و داره وجودتری خوب و خوب یه همیشه ؟گممی چی دونیباشه، میتر خوشگل هم

 و نیستم کافی کنممی حس لحظه همون و بینممی خوشگل خیلی دختر یه لاً منمث ،بینیممی اینستا داخل

 نفسم به اعتماد این طوری و بهترم خیلی من ،کنممی حس یهو و بینممی معمولی خیلی دختر یه بلافاصله

 نییع ،نیست بد ،خوبه نفسم به اعتماد که اینه ،مگب بهت بخوام کلی حالت یه اگه ولیشه، می پایین بالا

 . میاد پایین کمی مدت برای اونم اوقات گاهی فقط

 کنن؟می استفاده اینستاگرام از ات همخانواده -

 . دارن اینستاشون همه برادرم و مادر و پدر ،بله

 ؟کنیدمی دنبال رو دیگه هم -

 . نه رو داداشم ولی ،کنممی فالو ور بابام مامان

 چرا؟ -

 و شدممی عصبانی ازش من و کردیممی دعوا باهم خونه به مربوط مسخره چیزای سر مواقع اکثر چون

 کردمی مسخره ور عکسم اومدمی و ذاشتممی خودم از عکس یه من این که یا کردممی شآنفالو زدممی هی

 .حرفا این و نیست خودت شبیه عکسات و نیستی اصلاً خودت این گفتمی و

 ؟نیست خودت شبیه اتهعکس گفتمی چرا -

 بگی که قدر اون نه دیگه ولی ،دهمی تغییر رویه کم آدم  گرفتممی عکس اینستا فیلتر با وقتا بعضی

  ام.شکلی همین فیلترم بدون، نیستی خودت شکل

 ؟گیرینمی عکس فیلتر بدون چرا ،نداره فرقی اگه -

 ،باشی نداشته ایشآر اگه و دهمی عکس به ایسرزنده و قشنگ حالت یه نداره فرقی هیچ گمنمی آقا

  .کنهنمی تغییر که چهره سته چهره همون چهره ولی ،کنهمی فیلتر روها جوش ،کنهمی تآرایش
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 کنن؟می پست رو اییهچیز چه باباتو  مامان -

 .چیزا این و سیشناروان و مذهبی پستتا چند با کنهمی پست رو داداشم و من بچگی عکسای مامانم

 اینستاش از ،نداره شارژ گوشیم که وقتا بعضی من فقط. رهنمی اینستا اصلاً زیاد کنهنمی پست هیچی بابامم

 .کنممی استفاده

 ری؟های دیگه میسراغ گوشی ،عنی شارژ گوشی خودت که تموم بشهی -

 (.باخنده)از هر فرصت باید استفاده کرد  ،آره دیگه

 ؟باشه قطع مدت یه برای اینترنتت شدهتاحالا  -

 توها اغتشاش خاطر به و بود ماه آبان کنم فکر که بود پیش سال چند همون که بار یه. زیاد یخیل آره

 شایدم ،نمیاد یادم درست ،کردن قطع هم طولانی مدت یه کنم فکر و کردن قطع رو اینترنت کشور کل

 اینستا تو رفتممی ناخودآگاه هی ،بود های عمرمروز بدترین دونممی فقط گذشت طولانی خیلی منبرای 

 خسته و خوندممی درس ،بکنیم که نبود اصلاً کاری نداریم نت فتادامی یادم و نمیاد بالا چیزی دیدممی

هاش برنامه که دیدممی تلویزیون فقط ،بکنم باید غلطی دقیقاً چه استراحتم تایم برای ستمدوننمی و شدممی

 .بود پرت و واقعاً چرت

 ؟دارید هم ماهواره -

 دوری وها اینترنت شدن قطع خاطر به که بود موقع اتفاقاً دقیقاً همون ،نداشتیم موقع اون ولی ،داریمالآن 

 که گرفتیم تصمیم ،داشت مون روهمههای گوشی توی تنوع از پر تلویزیون یه نقش خودش که اینستا از

الآن  .نداریم فراغتی اوقات چواقعاً هی ،اینستا و اینترنت بدون فهمیدیم جورایی یه و کنیم نصب ماهواره

 .خورهمی درد به خیلی اینترنت قطعی مواقعبرای  و داریم ماهواره

 شدی؟ رو روبه نت قطعی پدیده این باز هم اون از بعد -

 چند چه رو چیزا این و بآ قطعی جریانات کنم فکر ،کنیممی زندگی اهواز ما که ییاون جا از ،آره

 ،کردنمی قطع هی، اومد که بعدشم ،بود قطع نتمون هفته یه هم اون برای ،یبدون رو افتاد اتفاق پیش وقت

 م. یهست شونهمسخر ما انگار ،کردنمی وصل دوباره

 به این دولت! ... 

 ؟بدی انجام نداشتی خاصی کار ،گردی اینستا از غیر به هم مدت اون توی -

 زدممی ساز رفتممی روز در دوبار یکی ،دمشمی دیوونه ،کردمنمی کاری واقعاً هیچ اگه دیگه... آممم

 .دادم تغییر ور اتاقم دکور بارم یه کردممی مرتب ور اتاقم یا کردممی تمرین و

 ؟کردینمی رو اهکار این ،بشی اینستا وارد تونستیمی و بود وصل اینترنت که زمانی -

 چرا معمولاً هم ،بزنم باید چه طور بود رفته اصلاً یادم و بودم شده دور زدن گیتار از بود وقت خیلی

 ،کنممی فکر دارم که، الآن باشه ریخته هم به ممکنه اوقات تربیش اتاقم یعنی ،نیستم منظمیآدم  ،بگم دروغ
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 مسیر از خیلی فهمیدم و گرفتم دستم ور سازم دوباره که بوده این اینستا و اینترنت از دوری مثبتهای جنبه

 حس روز چند اصلاً برای ،دادممی تغییر رو دکورش و کردممی مرتب ور اتاقم یوقت خدایی و افتادم عقب

 یا کنم مرتب رو جایی بخوام که سختمهو  هستم جوری تقریباً همون هنوزم البته ،داشتم بهش نسبت خوبی

 . باشم منظم همیشه

 ارایه اون جای به ترمک خیلی اینترنت مصرف با مشابه داخلی برنامه یه و بشه فیلتر اینستاگرام اگر -

 کنی؟ استفاده ازش که حاضری ،بشه

 .همین ،مونهمی روشن ساعت چهار بیست فیلترشکنم که اینه فوقش ،بشه فیلتر اینستاگرام اگر

 ! میاره پایین خیلی رو گوشی عملکرد فیلترشکن مدت طولانی موندن روشن ولی -

 ،کنممی استفاده اینستا از و ذارممی روشنش نیست مهم برام، رسونهمی صفر به رو اصلاً عملکرد بگو تو

 اینستاگرام خفنی به عمراً ،باشه خوب داخلیش برنامه مه چه قدر هر ،کنهمی نصب داخلی برنامه کی آخه

 . برسه

 . گذاشتی که وقتی از ممنونم خیلی -

 .کنممی خواهش

 

 تأملی دوباره:

کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای  17 سعیده

شناختی، زیباشناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.

ر مسایل آموزشی کاربران، به مواردی در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا د سعیده

، در سطح خود و ایجاد مدرسه پنهان در مدارس ،آموزش مسایل زیستی و محیط زیستی به کاربرانمانند: 

 دوستانش اشاره داشته است.

 اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی مانند:در مصاحبه سعیده

مواجهه نوجوانان و جوانان با  ،به نمایش گذاشتن حریم خصوصی ،های خارجی به داخلیرسانه ترجیح کامل

 و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. های ویرانگرالگو

از بین رفتن قبح در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به  سعیده

 ، اشاره داشته است.غیراخلاقی هایدامبرخی اق

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران، به  17 سعیده

هایی نظیر اینفلوئنسری، بلاگری و واینری استقبال از فعالیتمواردی مانند: امکان کاربری اقتصادی از اینستا، 

 شاره داشته است.، اهاو کسب درآمد از آن
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اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه سعیده

 ها در خانواده، اشاره داشته است.اندیشه ترک خانواده برای تحقق آمال خویش، شروع برخی از تنش

ا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند: خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینست در مصاحبه سعیده

، عقب افتادن واقعی از کارها )احساس عقب افتادگی سردرگمی، احساس ایجاد نوسان در میزان اعتماد به نفس

ورود زودهنگام به عرصه ، آشنایی عملی با انحرافات پیشرفتهمتفاوت از این احساس است(، جادوی اینستا، 

، در سطح خود و به دست آوردن تصویر از خود منفی، به فضای مجازی دتیاعاوابستگی و ، هرزه نگاری

 دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه سعیده

 ست.، اشاره داشته اهای شخصیر عکسدفیلتر  کاربری از ،استقبال از آرایش

آموزش ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  17 سعیده

 ، اشاره داشته است.مسایل زیستی

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی کاربران، 

ان و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل به مواردی مانند: ترغیب برخی از کاربر

 ، اشاره داشته است.توجه عملی به مسایل زیست محیطیمحیط زیست، 

 در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی مانند: سعیده

، در سطح خود و دوستانش مقابله با اقدامات مسوولان مادگی، آنگاه منفی نسبت به مسوولان و نظام سیاسی

 اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه سعیده

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.عذاب وجدان، های هنجاری و ارزشیتحول

مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به مواردی ساله، در  17 سعیده

های های خارجی نسبت به الگوپیشی گرفتن الگوبرداری از الگو، استقبال از محتوای طنز و سرگرمیمانند: 

 ، اشاره داشته است.جایگزینی ماهواره و اینترنت به جای رسانه داخلی، داخلی

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده به دیگر  17 نه مباحث مطرح شده در مصاحبه سعیدهاگر در زمی

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر حاضر است( کنیم، کتاب

و به فضای  سالگی صاحب گوشی شده 12دارد که از سعیده در مصاحبه خویش اظهار میباید بیان داشت، 

-سازد، در کلاس ششم دبستان، همراه با دانشمجازی گام نهاده است. وی در گزارش خود خاطرنشان می

آموزان در مدرسه پنهانی که در مدرسه رقم زده بودند، و با هم به رد و بدل کردن اطلاعات جنسی پرداخته 

جنسی شده و این مسأله اسباب جست و کردند، وی نیز متوجه مسایل یا با هم در مورد این مسایل بحث می

های کند کلیپهای جنسی در فضای مجازی را برای وی فراهم آورده است. سعیده تأکید میجوی کلیپ
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نگار به تحریک وی انجامیده و وی در ادامه دست به خود ارضایی زده است، اما به سبب ذهنیت فرهنگی، هرزه

به خودارضایی، عذاب وجدان گریبان وی را گرفته است و همین اش، با دست زدن اجتماعی و عقیدتی اولیه

ها دست به پاک کردن اینستا بزند، اما در جریان یادآوری خاطرات پیشین، مسأله سبب شده است که وی بار

نگار و خود ارضایی مجدد، صفحه تحریک شده، باز اینستا را نصب کرده و با تکرار دیدن محتوای هرزه

 پاک کند.اینستای خود را 

سالگی در همین کش و قوس طاقت فرسا به سر برده است تا آن که  15ا دهد وی تسعیده گزارش می

نگار مرتبط های هرزهپس از آشنا شدن با فیلترشکن، از فیلترشکن سود برده و به این ترتیب مستقیماً به سایت

های زمان با کاربری از سایتسعیده هم ها را در دستور کار خویش قرار داده است.شده است و کاربری از آن

هایی های عاشقانه را در دستور کار خود قرار داده است، اما در این مقطع وی برای رنگار خواندن رمانهرزه

کرد، با این توجیه از بار روانی سنگین تعارض درونی و احساس عذاب وجدانی که وی را رنجیده خاطر می

 ی است، دیگر عذاب وجدان خویش را هم کنار نهاده است.که مسایل جنسی یک نیاز طبیع

آموز مدرسه شاهد و چادری بوده است، در مصاحبه خودش از ادامه تحول دید خودش به این سعیده که دانش

ترتیب یاد کرده است که الزامی به سر کردن چادر و داشتن حجاب نیست و تنها پاک بودن دل آدمی کافی است. 

 کند با برداشته شده قانون حجاب، وی مانتو و روسری خویش را کنار خواهد نهاد.تأکید میاز این رو سعیده 

مند به پیرسینگ گوش، بینی و ناف داند، علاقهدر حال حاضر سعیده خود را معتاد و وابسته به اینستا می

آینده خویش خواهد مدلینگ و خوانندگی را به عنوان حرفه خودش است و در اندیشه مهاجرت است و می

 انتخاب کرده و پی بگیرد.

سال سن دارد، داشته است، عیناً در بسیاری از نوجوانان و  17سیر تحولاتی که سعیده تاحال حاضر که 

شود. به این معنا که با ورود زود هنگام کودکان نابالغ و نوجوانان تازه بالغ به مسایل جوانان دیگر ملاحظه می

رسد که با تغییر نظام ارزشی خودشان، به ل کار این افراد به جایی میجنسی در فضای مجازی، در عم

های دیگری های ایجاد شده و عذاب وجدان خویش پایان داده، و این خود سر آغاز پذیرش ارزشتعارض

ای شهوانی و هایی که به جای داشتن رنگ و بویی معنوی، از رنگ و بو و صبغهها خواهد شد، ارزشدر آن

 وردارند.مادی برخ

هایی است که جز به پول و ای قدرتمند در دست افراد و نهاددر دنیایی که مسایل جنسی به عنوان حربه

 گرا،هایی تحولاندیشند، تربیت انسانهایی که مانند گاو کار کنند و مانند گاو هم مصرف کنند، نمیتربیت انسان

ها، آموزش جنسی صحیح )یعنی ارایه دانش ه یکی از آنطلبد کهای مختلفی را به خود میساده نبوده و الزام

جنسی لازم که در لفافه عشق پیچیده شده باشد( نوجوانان و جوانان آن است و در ادامه با فراهم آوردن 

های اصلی وی هستند را از اتلاف نجات داده، های نظام که سرمایهامکانات لازم برای تعالی آنان، این سرمایه

 مسیری انسانی راهنمون سازد. ها را بهآن
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 ساله  20مصاحبه با محسن، 

 دن. هایی هستند که فانتزی اسلیو رو گسترش میپیچ

 

 سلام!  -

 سلام. 

 خوبی؟ -

 بد نیستم.

 تونی خودت را برام معرفی کنی. می -

 م. سالمه و دانشجوی مهندسی هست 20بله من محسن هستم، 

 خونی؟کدام دانشگاه درس می -

 خوانم. من دانشگاه ... درس می

 شغل پدر و مادرت را هم ممکنه برام بگی؟ -

 ام. از دست دادهکه ست دار هست و پدرم را چند ماهی همادرم خانه

 گم. متأسفم و تسلیت می -

 ممنون. 

 کنی؟از اینستاگرام استفاده میکه چند ساله محسن جان شما  -

 ساله که کاربر اینستاگرام هستم.  6مدت  من

 تا پیچ داری؟چند -

 ها رو بستم. دوتا پیج داشتم که یکی از اون

 آهان، حالا چرا بستی؟ -

 تر داشته باشم. خب پابلیک بود و من تصمیم گرفتم یک پیج خصوصی

 یعنی عمومی بودن برات اشکالی ایجاد کرده بود که نخواستی ادامه بدی؟ -

 شون باشم و تصمیم گرفتم پیجم رو ببندم. گوتونستم پاسخن بالای هزار فالور داشتم که نمیبله م

 گو بودن منظورت تولید محتواست، درسته؟پاسخ -

 دادم حوصله و وقت هم نداشتم. شون پاسخ میهاهم اون هم این که بایستی به ریپلای

 چی بود؟کردی، توانی بگی محتوایی که تولید میمحسن می -

های موزیک ویدیو، البته مواردی که لیمیت نخورده برای محتوای خودشان که دیگران را محدود تکه

اومدکه مسایل اجتماعی و سیاسی ذاشتم. پیش میکنند، از این که آثارشان را نشر بدن، بعد استوری هم می
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هایی ذاشتم. آهنگمثه بقیه منم مطلب میدادن نشون می شد همه واکنشاینا باشه. یه اخباری که همه گیر می

تونست بره و موزیک کرده میذاشتم که اگه کسی لینک رو تاچ میبود من لینک را می 1که تو ساند کلاد

 رو پلی کنه. 

 

 
 

 ؟گذاری، ایرانی هستند یا خارجیهایی که به اشتراک میاین موسیقی -

 دم، خارجی هستن. ایرانی زیاد گوش نمی

 چرا؟ -

 ها اصلاً تنوع نداره و من تنوع موسیقی خارجی رو خیلی دوست دارم.ایرانی

 دی؟چه سبک موسیقی رو گوش می -

 کنم و هارد راک. تر هوی متال گوش میبیش

 کنی؟شون رو در اینستا دنبال میهاپیج -

 شون رو هم فالو کردم. دم. پیجگوش می 2آره، من مثلاً رامشتاین

 

 

                                                            
1- Sound cloud 

2- Rammstein 
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 دی؟شتاین را به موسیقی ایرانی ترجیح میچرا رام -

 اش حبیب من، عزیز منه. موسیقی ایرانی حرفی برای گفتن نداره، همه

 گن؟ها چی میخوب این -

شون رو خیلی خوبه، واقعاً عالیه و در سراسر جهان هم طرفدار داره، آلمانی ان، ولی من سبک موسیقی

 دوست دارم. 

 دونی؟ پس معناش رو هم نمی -

 کنم. رم نگاه میمی

 گفتی الآن پیجت خصوصی هست.  -

 بله. 

 تا فالوینگ داری؟چند تا فالور وچند ممکنه بگی -

 تا فالوینگ در همون حدود.  350من حدود سیصد فالور دارم و شاید 

 شناسی؟الآن یعنی تمام این فالورهات رو می -

 شون رو. بله تقریباً همه

 ودت رو این جا نداری دیگه، یعنی تعداد فالور برات مهم نیست؟پس فالورای قبلی خ -

گردم اگر دوست مشترک زیاد داشته باشیم یا کردم، الآن مینه اصلاً. راستش قبلاً همه رو اکسپت می

های دانشگاه خودمون باشه و یا مثلاً در فوتبال دیده باشمش کنم، اگر بشناسم مثلاً از بچهاش رو نگاه میصفحه

ها رو راه بدم کنم. خیلی خوشم نمیاد غریبههایی که ممکنه با من علاقه مشترک داشته باشه، اَدش میا در جای

 ام. به صفحه

 ها برات مزاحمت ایجاد کردند؟ غریبه -

 نه، من مزاحمت نداشتم، ولی برای چی آمارم رو همه بدونن. 

شد، خب منم فکر کردم بهتره پیجم رو ببندم تا  هم به خاطر یک سری جوّ امنیتی که ایجاد 98البته سال 

 . مشکلی یه وقت ایجاد نشه برام

 دیدی؟چه مشکلی می 98کنی برام توضیح بدی که در جوّ امنیتی سال محسن آقا لطف می -

خوند دانشگاه تهران، بعد یه مطالبی گذاشت که خیلی اذیتش کردن یادمه یکی از دوستام خبرنگاری می

 خراج از دانشگاه پیش رفت. بعد از اون من اصلاً کاربریم رو تغییر دادم پیجم رو بستم. حتی تا مرز ا

 دن به شما؟شون، ریکوئست میشناسیها دوستی مشترکی نداری یا نمیبه نظرت چرا کسانی که با اون -

ببرن بالا،  شون روخوان ممبر پیجخب ممکنه آدم یک پیجی رو توی اکسپلور لایک کنه و اونایی که می

 شون بالابره. شون بکنن و تعداد ممبرده که اونا هم بیان فالوبهشون ریکوئست می کن ومیان آدم رو لایک می
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کنی؟ چه قدر برات اهمیت داشته که فالور و لایک بگیری؟ حسن آقا موضوع فالور رو برام باز میم -

 ؟ برای لایک گرفتن و فالور پیدا کردنآیا تا به حال شده که بخواهی کامنت بگذاری، صرفاً 

. زیاد باشه 1من چند سال پیش که نوجوان بودم، خیلی این مسأله برام مهم بود که تعداد لایکام و ویوهام

کردم، اونا تا مثلاً بود رو فالو می 500شون هابود، ولی فالو 200شون گشتم افرادی که فالورابه خاطر همین می

این واقعاً تأثیر داشت. ولی بعد از یه مدت دیگه برام جذاب نبود این همه آدمی که  دادن وفالو بک می

 شناسن. شناسم، اونا هم من رو نمیشون رو نمیشناختم من رو فالو کنن. حوصله سر بر بود، من هیچ کدومنمی

 تاحالا شده پیج فیک داشته باشی؟ -

 دن. من نه، تاحالا نداشتم احتیاجی نداشتم به فیک بو

 هات چی، جوونای هم سن خودت پیج فیک دارند؟ دوست -

 دوستام بله. 

 ها پیج فیک دارند؟دلیلش چیه که بعضی -

شون نفهمن که این خوان یک پیجی را فالوکنند که بقیه تو صفحه اصلیشون دارن، میان مثلاً میهاخیلی

 شون رو نده یا ندونه. یعنی مثلاً بخوان کسی راپورت .زننیک میفکنند یا اون پیج شناخته نشه، پیج رو فالو می

 توانی از مواردی که خودت متوجه فیک بودن طرف شدی، برام مثال بزنی؟سن آقا میمح -

که فیکه یا هیچ مطلبی  تا رو فالوکرده، معلومه 3000خیلی راحته، اونایی که مثلاً دو نفر فالور داره، یوهو 

ای نداره از کاربری که اون رو شخصهتا حرف و عدده هیچ مچند که اسمش عکسی از خودش نداره یا این

 کنه. داره هدایت می

 خوره؟پیج فیک دیگه به چه درد می -

ری تو صفحه دوست پسرت یا دوست دخترت، شن، شما با فیک قلابی میمثلاً گاهی هم آدما آنتن می

 . مورد بعضی وقتاببینی اون با کیا در ارتباطه یا مثلاً کنجکاوی بی

 و تو تمایلی به این کنجکاوی نداری؟ -

 من نه، نه وقت دارم، نه این که جذابیتی برام داره. 

 هایی که فالو کردی رو نام ببری؟تا از پیجچند تونیمی -

 های دبیرستانمه که فالو کردم، بعد هم علی اکبر یاغی تبار و حسین صفا، اینا هرآره، مثلاً یکیش معلم

 . نویسمهایی میشون شاعرن و من شعراشون رو خیلی دوست دارم ، خودم هم طبع شعر دارم و گاهی چیزدو

 از شاعران نو هستن؟ -

                                                            
1- View 
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تونم غزلای حافظ رو شون حال و هوای امروز ما روداره، مثلاً من نمیتر شعرانه غزلسرا هستن، ولی بیش

زنن و من که یه تره برام. اینا در مورد امروز حرف میدرک تر و قابلشون ملموسها غزلاخوب بفهمم، این

 تونم ارتباط باهش ایجاد کنم. ام، برام قابل درکه ولی غزلیات حافظ رو من نمیساله 20جوون 

 شون کنی؟خوب چه صفحاتی برات جذابه که سرچ -

چام هس و من آخر مثلاً یک کمدین اینستا هست عزیزمحمدی که من فالوش نکردم، ولی تو قسمت سر

 . کنمشبا گاهی نگاه می

 
 

رم ذاره و من میهای سریال رو میبینم وایکینگ که یک پیچ داره که تیکهیک سریال هست که من می

ذاره و من وقتی ذاره مثلاً سکانسای هیت شده سریال رو میبینم. البته پیج روسه، چون کپشن روسی میمی

 . بینمم، اون پیج رو میکه فرصت ندارم سریال رو ببین

 

 
 

 کنی؟ ها رو فالو نمیخوب پس این -

بینم، خودی شلوغ بشه از فالوینگام، من تو قسمت اکسپلور هر چی بخوام میام بیدوست ندارم صفحه

مندم رو میاره، یعنی هر چی قبلاً سرچ هام هم خود سیستم هوشمندانه برام اون چه که بهش علاقهتازه تو سرچ

 را تو اون مایه برات میاره تو قسمت سرچ هیستوریت. کردی
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کنه، آیا این ادعا که گاهی اینستا ا چه اندازه هوش مصنوعی در اینستا علایق افراد رو شناسایی میت -

 شناسه، درست هست؟ افراد رو از خودشان هم بهتر می

یاد، ولی برام میاره، پس خیلی هم من لاً از فیلمای ایرانی خوشم نمده، مثلاً من اصنه، اینستا گاف هم می

تر بیاد، ولی این باگ رو داره. باور ذارم که کمرا می uninterestedشناسه، من مدام گزینه رو درست نمی

نشون بده، ولی هیستوری سرچت رو  ندارم که هوش مصنوعی اینستاگرام بتونه علایق افراد را بادرصد بالایی

 ده.نشون می کنه و بهتدسته بندی می

 کنی؟دیگه چه چیزهایی را سرچ می -

 . 1های طنزکنم. بعد میمگردم. مثلاً پستای فوتبالی رو من خیلی نگاه میتر تو اکسپلور میمن بیش

 شم؟مینهای طنز را متوجه میم -

براش کپشن ام شده میان شه، مثلاً یک عکسی که افای، معمولاً تو اینستا چیزایی که بولد میامایام

 گذارن. خیلی کار باذوقیه و جالبه. می

ه باشه رو نگاه البته عموماً کلیپای طنز رو دوست دارم یا گاهی اوقات یه کنسرتی که اجرای خوبی داشت

 کنم. می

 

 
 

                                                            

های های فرهنگی و ایدهتونی بر نماددر واقع یک تصویر یا ویدیو است که با ممیم  (Meme)میم طنز  -1

های اجتماعی از جمله توئیتر و اینستاگرام های حال حاضر تزیین شده است. در تمام بستراجتماعی و رویداد

تری تری داشته باشد، تأثیر فرهنگی بیششود. هر چه یک میم اشتراک گذاری بیشو... به اشتراک گذاشته می

 .گذاردبه جا می



 4لد ج درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام  /76

 ام نشدم، ممکنه توضیح بدهی برام. محسن آقا متوجه اف -

 منظور فیمیسه، همون مشهوره.

 کنی؟ی و اون رو در اینستا دنبال میگفتی موسیقی دوست دار -

 بله، مثل همون هوی راک آلمانی که گفتم. 

 رامشتاین.  -

 یک باند هوی راک آلمانیه. 

 تر جنس موسیقی ایناس که برام جالبه. بیش

که البته فن پیج زیاد  2کنن و آنتی مترکه خیلی قدیمیه و دیگه کار نمی 1ام پینک فلویدکارای مورد علاقه

 شون پیج ندارن. . خوددارن

 

 
 

 
 

 دی؟های ایرانی رو گوش نمیپس ترانه -

 ام هست. نه خیلی، البته داریوش مورد علاقه

دی، کلاس گذاشتن هست مثلاً یا چیز خواهم بدانم آیا علت این که به موسیقی خارجی گوش مییم -

 دهی؟ نمی های ایرانی گوشدیگری؟ اصلاً چرا به موسیقی سنتی یا خواننده

ها غیر از مثلاً همایون شون از دو دهه اخیر خیلی پایین اومده، حتی سنتیهای ایرانی کیفیت کاراخواننده

اش یه مدله هیچ تنوعی نداره. توی العاده بود و هست، ولی مثلاً شهرام ناظری همهو خب پدرش که فوق

                                                            
1- Pink floid 

 آنتی متر یک گروه موسیقی به سبک دارک راک است. -2
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شه، خیلی زیاده، حالا هیپاپ تی که توش ارایه میی موضوعاموسیقی خارجی خصوصاً اروپا متال مثلاً دامنه

شه موضوعات امروزه روز رو بیان کرد. مثلاً من تره. تو موسیقی سنتی ایران زیاد نمیهم از متال حتی بیش

 دن بیرون. های سطح پایین میهای الآن خیلی کاردم، ولی خوانندهداریوش خیلی گوش می

هارد راک درواقع یه سبک موسیقی اعتراضیه به همین دلیلم ، یدیددر مورد موسیقی خارجی هم که پرس

 خونن و این که شعراشونم خیلی جالبه. با صدای بم و خشن می

 گه.مثلاً چه موضوعاتی رو می -

 کنن. شون مطرح میمسایل اجتماعی دیگه اینا رو معمولاً تو شعرا

 ها برام بگو. در مورد بلاگر -

شون تو اکسپلور میاد مثلاً یک خانم ایرانی و شوهر کاناداییش که بلاگر وقتا پستا والا بلاگرا که خیلی

شون گذارن. خیلی هم ترند شدن و مردم لایکشون میهاشون که معمولاً از عکسشدن، بعد از ازدواج

 شون میاد تو اکسپلور.کنن و پستامی

ذاره و همیشه با رت عکس از خودش به تنهایی میاین خانم اسمش تینا طالبی هس که تو اون پیج به ند

 شوهرش هست. 

 

 
 

 کنند؟تینا و شوهرش چه کار می -

ذاره، ممکنه زنه، یعنی فردی که تو پستش مدام میدیا میببینید وقتی یک نفر راجع به بلاگری حرف می

شون ای مردمی که فالورن و این برهایی که میکلیپای طنزش باشه، ممکنه سفراش باشه یا عکساش از جا

 . کنن، جذابهمی

 جذابیت این پیج برای شما چیست؟ -

شناسم و البته فیورت من نیستن. ولی خب کارای عه برای من راستش خیلی جذاب نیست، ولی می

ره و همین چیزا. گذارن یا این که شوهرش فارسی یادگرفته، مثلاً کلاس زبان فارسی میشون را میروزمر

های قشنگ، تم طنز یا این جور ذاره که یک جورایی مخاطب رو جذب کنه دیگه. جا چیزایی میخب قطعاً

 کن. شون میشون دنبالچیزا مردم زیادی هم به علت همین پستا
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 شناسی؟دیگه چه بلاگرهایی رو می -

یمیاس. این آهان یک بلاگر دیگه هم هست که ایرانیه، ولی در کانادا بزرگ شده، اسم پیجش هم اوه ک

کرد. من این جوری ها در انگلیسی رو مطرح میهای انگلیسی و اشتباهات معمول ایرانیاومد اصطلاحمی

 . نشون داد و منم دیگه فالوش نکردماش رو باهاش آشنا شدم، ولی بعد خیلی روزمره

های مکنه در سالبعد در خصوص این که ازم پرسیدید، بلاگری شغل هست یا نه، یه چیزی هم بگم حتی م

 آینده بلاگرها بیمه هم بشن، یعنی کاملاً یه شغله، ولی تو این مملکت شاید قابل اعتماد نباشه. 

 چرا قابل اعتماد نباشه؟ -

چون خیلی وقتا بلاگرها فقط بلاگر نیستن تو ایران طرف دندانپزشکه، بلاگر هم هست، اصلاً متخصص 

 کنم. من بلاگرای ایرانی را فالو نمی بودن تو ایران معنا نداره، برای همینم

 هیچ وقت نخواستی خودت بلاگر بشی؟ -

راستش هیچ وقت بهش فکر نکردم، البته علاقه زیادی هم ندارم، مثلاً پیج قبلی رو که بالای هزار فالور 

 در اون داشتم، بستم چون به این که پیج بزرگ داشته باشم، علاقه ندارم. 

 دت؟خوای بشناسنیعنی نمی -

دونم که به شه. من میمعروفیت به نظر من به این شکل خوب نیست، چون برای آدم آزار دهنده می

 شه، حتی یک ماه هم ممکنه نتونم ادامه بدم. تونم میدیا تولید کنم و برام خسته کننده میصورت مداوم نمی

 ات تولید محتوا هست؟پس دغدغه -

ها دوست مکنه بعداً دچار اشکال بشی. ببینید معروف شدن رو خیلیشناسن و مآره، بعد هم شما را همه می

دارن، ولی من دوست ندارم تو اینستا بلاگر معروفی بشم، این کار، کار پولسازی هست و نسبت به کارای 

تونی ده میلیون بگیری، ولی از اون طرف ممکنه زود هم سقوط دیگه راحت از یک نظر، مثلاً از یک تبلیغ می

 شناسندت و ممکنه که خوشایندت نباشه. ری میون وقت هر جا میکنی. ا

 تبلیغ ده میلیونی برای چه صفحاتی هست؟ -

گذاره. تازه پیجی که بالای میلیون فالور داره، یه پلت فرم خیلی خوبه و حتی تلویزیون رو پشت سر می

شه، وقت استراحت اشه، نیمه اول تموم میکنه، نهایتاً یه مسابقه بالآن واقعاً کی تلویزیون ایران رو نگاه می

ره، ولی شه بره یه چیزی برای خودش بیاره بخوره، عملاً تبلیغ از دست میتماشاچی هم هست و اون بلند می

بینی و شاید حتی تبلیغای این کنه و تبلیغ رو هم میکنی، قضیه فرق میوقتی داری یه اینفلوئنسر رو دنبال می

 قیمت داشته باشه. ترها خیلی بیشسایت

 به نظر تو بلاگری شغل خوبی هست؟ -

تری تر باشه، کارایی بیشخب الآن هست، اما من دوست ندارم، من دوست دارم ماحصل کارم، ملموس

داشته باشه من رو درگیر کنه، در حالی که یک بلاگر ماحصل کارش ممکنه خیلی زود فراموش بشه. البته 
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ها بازتاب ک جورایی مثل ژورنالیستا هستن، ولی ژورنالیستا در خبر و روزنامهها هم یشاید بشه گفت بلاگر

کنه، شه، ولی در اینستا هیچ کس نقد نمیشون قبل از ارایه نقد میگیرن و کارهاتری را به نظر من میبیش

 قبل از این که تو کارت را بگذاری. 

 کنه؟ری کی نقدش میآخه قبل از این که کار را بگذا -

شه و ایی میمکنه، حتماً راستی آزببینید در روزنامه مثلاً ژورنالیست بلافاصله کارش رو که چاپ نمی

کنه، ماهیت دن. ولی وقتی تو پیج خودش منتشر میشون نشر نمیدفتر ژورنال همین جوری در پلت فورما

 . گیره و من این مدلش رو دوست ندارماینفلوئنسری می

های بعد ممکنه تماشا کنندگان تلویزیون از اینی هم که الآن شه و در ساله عوض میالبته الآن دنیا دار

که پاپارازی  1تر بشه و کلًا همه برن سراغ صفحات اینترنتی. مثلاً یک پیجی هست، امین فردینهست کم

لور داره. ها و خیلی هم فاکنه راجع به سلبریتیگیره. افشاگری میها عکس میهس. اون میاد از سلبریتی

 خودش رو این جوری بولد کرده. 

 

 
 

 تو هم فالوش کردی؟ -

تونم به اخبار اینستاگرامی خیلی بها بدم چون احتمال خطا توش کنم، ولی نمینه، ولی من گاهی نگاه می

اش هم آدم قیسی با اون قدرت و تیم تحقیبیای مثل بیهست و این که هیچ نظارتی نداره، مثلاً در شبکه

 تونه باشه. درصد احتمال خطا بده، حالا فکر کنین تو این اینستا چه قدر اخبار کذب می 20تونه تا می

خواهم بدانم نظر شما راجع به میزان گسترش اخبار کذب از سوی اینستاگرام در جامعه حسن آقا میم -

 های نشر این اکاذیب چیست؟و البته پیامد

                                                            
1- Aminfardin) @aminfardin) 
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ین هم اکاذیب زیاده، البته در که این خبر رو گذاشته، برای هم دن اولین نفری باشنچون ترجیح می

 . مقایسه با تلویزیون خودمون خیلی هم فرق نداره، تلویزیون خودمون که سردسته اخبار کذبه

 شناسی؟دیگه چه کسانی را می -

درصد  تونی بگی که صدکنه، ولی خیلی وقتا نمیمثلاً یکی هست به اسم افشین پرورش که افشاگری می

داره. راستی آزمایی و گزارش  1حرفاش درسته. افشین پرورش خیلی ضد حکومتیه و قطعاً در کارش بایس

تونی قطعی بگی درسته، خیلی خبرا ممکنه وایرال بشه و بعد بفهمی که قضیه این رو با این اینفلوئنسرا نمی

بردن بازدید، یک سری اخبار کذب  طوری نیس، شاید گاهی این اشتباهات سهوی باشه، ولی گاهی برای بالا

افته، کنن، حالا حتی اگر دو هفته بعد هم تکذیب بشه، اتفاق خاصی برای اون اینفلوئنسر نمیرو منتشر می

 تونی تشخیص بدی. چون فالورش رو گرفته. خیلی وقتا صحّت و سقم این اخبار رو نمی

 

 
 

 شدی، نام ببری؟ شون تونی از مواردی که بعداً متوجه کذب شدنمی -

گفتند ابوالفضل پور عرب مرده، بیچاره خودش اومد پست گذاشت که مثال هم آره یادمه یک مدت می

 ام. بابا من زنده

در زمان کرونا هم یک پزشکی بود که ما هم سراغش رفتیم و متأسفانه اون اصلاً صلاحیت لازم را نداشت 

ن به مادرم گفتم، اگر این آدم یه متخصص باشه، اصلاً وقت دید و بعدها مو به واسطه پیجش کلی بیمار می

 کردیم. کنه که پیج اداره کنه و ما باید به همین موضوع شک مینمی

هایی از اینستا گرام داری، منظورم اینه کسانی هستن که الگوی تو باشن و در اینستا محسن شما الگو -

 اون افراد را فالو کنی؟

 ل کاراکتر راگنار را خیلی دوست دارم و دنزل واشنگتن را. آره من مثلاً ترویس فیم

 

                                                            
1- Bias  
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تی مدل بود ترویس فیمل هنرپیشه و مدل پیشین استرالیایی است در کمپانی مدل لباس کلوین کلاین مد

 و در سریال وایکینگز هنرپیشه نقش راگنار است. 

 الگو بودن برات؟  -

شون به ها، فن پیج زیاد داره. حرف زدنشان یا حتی واکنشارهشون برام جذابند. مثلاً دنزل پیج ندتو اکتا

دان و خیلی کاریزما دارن، هایی که ممکنه حتی دوست نداشته باشن جواب بدن، ولی خوب جواب میحرف

شن نشون در شوخی کردن و حتی وقتی پیش میاد که معذب میشون خیلی عالیه و نوع خندیدبادی لنگویج

 دن. نشون می چه گونه واکنش کردم،و من دقت می

 

 
 

ها به عنوان الگو بینی و چرا از ایرانیهای ایرانی را چگونه میخواهم بدانم که سلبریتیحسن آقا میم -

 کنی؟استفاده نمی
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کجا، اینا کجا یا مثلاً  1تر حواشی دارن، مثلاً شما تام کروزهای ایرانی هنری ندارن و بیشراستش سلبریتی

کیلو کم کرده. برای یه فیلمش به  60ای هنرش مثلاً برای یه فیلم کشه برزحمتی که اون می 2ین بیلکریست

شون شون ارزش قایل ان، متقابلاً تماشا کننده هم به کاراسم ماشینیزم پوست و استخون شده واقعاً برای کار

 یسه کنم، اصلاً قابل قیاس نیستند. های ایرانی مقاتونم با سلبریتیده، من این افراد رو نمیارزش می

 

                                                            

 کند.ها بدل ندارد و در تمام مراحل فیلم شخصاً بازی میتام کروز برخلاف بسیاری از هنرپیشه -1

در « روانی آمریکایی» و با بازی در فیلم 2000ساله انگلیسی/آمریکایی در سال  45بازیگر  کریستین بیل -2

 28 «کارماشین» نقش پاتریک بیتمن توجه منتقدین را جلب کرد. او برای بازی در نقش ترور رزنیک در فیلم

کیلوگرم وزن کم کرد و با این کار به بازیگر متد معروف شد و بعدها بارها و بارها برای کارآکترهای مختلف 

تر جلوه دادن وی گریم سنگینی برای چاق «معاون» ش او در فیلمچه نق تغییر سایز داد. تا سال گذشته که گر

 . اما وزن زیادی هم اضافه کرده بود ،داشت

یزه اسکار و گلدن جا توانست مبارز حضور داشت و با بازی در فیلم بتمن کریستوفر نولان گانهبیل در سه

بازی حقه مبیل با بازی در فیل، 2013بهترین بازیگر نقش مکمل مرد را به دست بیاورد. در سال  گلوب

مچنین در سال هدومین نامزدی اسکار و اولین نامزدی اسکار برای نقش اول را به دست آورد. او  آمریکایی

کال به خود جایزه گلدن گلوب بهترین بازیگر مرد فیلم کمدی یا موزی ،معاون برای بازی در فیلم 2019

 .اختصاص داد

 :وی آمده استهای مختلف با وزن کریستین بیل هایلمهایی از فیعکس در تصویر زیر،

 
 

https://31nama.com/media/k2/items/cache/29ce24a084a94893947f3fca54d7155f_XL.jpg
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 کنی؟های خارجی رو دنبال میپس اکثراً کاراکتر -

های ایرانی، من مثلاً محسن چاووشی رو دوست کنم. البته در سلبریتیها را زیاد دنبال نمیآره من ایرانی

کنه، هایی که کمک میبه سازماندارم، ولی اونم خیلی پیج خاصی نداره تو اینستا، معمولاً برای کمک کردن 

ذاره که از کمک شما ممنونم، ولی کلًا کنه، بعدش یک پست دیگه میذاره و اعلام نیاز مییک پست می

 ها را دوست ندارم که توی اینستا فالو کنم. خیلی ایرانی
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 تونی دلیلش رو بگی؟چرا می -

های فارسی که در اینستا وجود دارن، اکثرش فانه پیجمتأس. شه گرفتها یاد نمیچون چیز زیادی از ایرانی

نگاه جنسیتی شده. شما اگر یک اینفلوئنسر ایرانی که دختر هست رو نگاه کنید، مثلاً دنیا جهانبخت، فقط 

حاشیه هست، یک سری کارای عجیب غریب کرده با اکثر سلبریتیا بوده و حتی تو پلت فورمای دیگه هم 

لگرام هم دیدمش. برای اون اصلاً مهم نیست این چیزا، براش تنها مهمه فالوراش زیاد نفوذ کرده، مثلاً تو ت

ده، یک سایت شه، تبلیغ دیگه جواب نمیببینید وقتی شما فالوراتون زیاد می. بشه، بعد یک پیج بت هم بزنه

ها را بازی دی و اونا میان انواعزنی که مالک سایت خودت باشی، تهش به یک برنامه نویس پول میمی

گذارن، اکثر فوتبال، بعد بسکتبال و بری، گاهی هم مسابقات را میگذارن تو پلت فورم که شما اولش میمی

بری و این تعریف شده سایت ها رده پایین ان البته. تو چند بازی اول فقط میبوکس و گلف و اینا که این

بگذاری، دیگه با ده هزار نمیای و با یک میلیون تر شی که بیشهست که شما نبازی، وقتی بردی، تحریک می

بازی، دفعه بعد ممکنه ببری که از سایت نری بیرون و مشتاق میلیون ببری و این جا هس که می 15میای که 

 بشی، بگی حالا یک دفعه بد شانس بودم. 

کنه ت داره، کارایی میالآن نگاه اینفلوئنسرای ایرانی این جوری شده، مثلاً تتلو سوای این که هنر و فعالی

کرد، شه ترند بشه دیگه اگه فقط کار هنری میکشه، این باعث میکه خبرش بپیچه، مثلاً روی سن گلُ می

 کنه که بازدیدش زیاد باشه. کنسرتش اون قدر شاید بازدید نداشته باشه و کارایی می

 یعنی این مسایل توی اینفلوئنسرای غیر ایرانی نیست؟ -

بینم، شون نمیلی کم. تو اینفلوئنسرای ایرانی خیلی سخیف شده و من چیز مثبتی درچرا، ولی خی

ساله و  40ساله هست تا آدم بزرگ  6های تتلو از بچه زن هستن، مثلاً دامنه فالوراینفلوئنسرای ایرانی آسیب

 تر از هر ایرانی تتلو فالور داره. بیش

 هست را لطفاً بگو.  هایی از مواردی که آسیب زنندهخوب نمونه -

تونستی بگردی و سرچ کنی و خیلی مسایل را ببینی ولی الآن تو ببینید شما قبل از اینستا، توی اینترنت می

 اینستا خیلی راحت شده. 

 شوم. منظورت را از مسایل متوجه نمی -

 مثلاً پورن و نیودیتی. 

 ده به پورن. مگه اینستا مجوز می -

تونن بذارن و شهرت کسب کنن و اکثراً از طریق اینستا در دسترس قرار گرفتند، نه، ولی تا یک حدی می

 . دوننها هم اسم پورن استارها رو میحتی الآن بچه

 ها هم کم است؟دانند و سن آنآیا خودت دیدی کسانی که اسم پورن استارها را می -
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کنن و همه مردم فوری ن استفاده میشومثلاً وقتی آرش یا ساسی مانکن از پورن استارا توی ویدیوها

های بینن دیگه، اصلاً یک کاری که الآن صورت گرفته اینه که کمپانیفهمن اینا پورن استارن، همه پس میمی

کنن و تو اینستا اونا شون و باز میشناسن و صفحاترو می1ها فیلم میکرا و بچه ساخت این پورنگرافیا مشهوره

 کنن.رو دنبال می

 

 

 

 

 

 

  

 ها رو بشناسه چند سالش بوده؟ترین آدمی که دیدی اینتونی بگی کم سنمی -

نیست،  2کنن البته خیلی اکسپلیسیتشون میدونن بعد تو اینستا دنبالآره، ده، یازده ساله تو مدرسه همه می

 ولی به هرحال نیودیتی داره. 

 شون دارند؟این موارد چه تأثیری روی کاربران -

زیاد، شما وقتی به صورت بلند مدت درگیر این مسایل هستی، نگاه اترکتیوت برای جنس مقابلت خیلی 

کنیم که این های بدنی خاص، باور میهای زیاد با فاکتورممکنه عوض بشه، مثلاً برای ما به دلیل دیدن مدل

هاش که ناشی از انحراف ریم، دنبال فانتزیهای اون میفاکتورها در جنس مقابل مهم هست و دنبال کتگوری

دن، یعنی کلاً گسترش می رو 3که فانتزی اسلیوهستند هایی های روانی هست، مثلاً پیچجنسی یا بیماری

 انحرافات جنسی. 

 تونی شاهد بیاوری؟موردی رو می -

 آره مثلاً یکی از دوستان من که یک دختری بود با یک پسری هم دوست بود، البته هر دو هم دانشگاهی

خوام روت شمع خاموش ما بودند و رابطه هم داشتن، بعد از هم جدا شدن. دختره به من گفت، بهم گفته می

 برد. لذّت می 4کنم و در واقع با تورچر

 شون هم تأثیر بگذاره؟ و زندگی خانوادگی یعنی پس از نظر روانی ممکنه روی ازدواج -

                                                            
1- Film maker 

2- Explicit:   هاهای روابط جنسی در فیلموضوح صحنه

3- Slave: منظور مصاحبه شونده بردگی جنسی است  ، این جادگیبر  

4- Torture:   شکنجه دادن
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ممکنه به اعتیاد هم کشیده بشن. مثلاً پیجایی هس که رول برای  ها هم نباشهگذاره، البته حالا اینقطعاً می

 فروشه. گل کشیدن می

 رول؟ -

های دانشگاه من که تازه فروشن. خیلی از بچهآره. پیپر گل کشیدنه. پیجایی هستن که ابزار اعتیاد را می

 کشن. دانشگاه تهران هم هست، گل می

 شه. یعنی این قدر راحت پیدا می -

 خیلی. در دسترس هست که راحت پیدا بشه، ولی تو اینستا هم ابزارش کاملاً هست.  آره

 تونه اشتیاق ایجاد کنه برای استفاده از مواد مخدر. پس بنابراین می -

 کنه. تر عادی سازی میشاید بیش

 ترسن؟این افراد از این که گرفتار بشن نمی -

 گردن.رن و بعدش برمیچرا، ولی چند وقت زندان می

 کنن؟از طریق اینستا خرید می -

شه از طریق اینستا خرید، همه جور موادی کنن و ابزارش رو میدونم که تبلیغ میدونم، ولی میاینو نمی

 . شه ابزارش رو تهیه کردرا می

 بینی؟هایی میدیگه پیج -

کاراکتر درست کرده فرستم اون کارش خیلی خوبه، یک یک پیج هست اسمش کریسه، حالا براتون می

 کنه و خیلی قشنگه کاراش. های مختلف را خوب صحبت میکه طرف از روسیه اومده کانادا. لهجه

 پس برات این کریس تنها جنبه سرگرمی داره؟ -

های مختلف، خیلی هنرمنده های آدمشی، لهجهشون آشنا میجالبه خیلی، هم زبان هم این که با فرهنگ

 شون در ارتباطه. ری را ایجاد کرده که یک سری همسایه و دوست داره و باهاواقعاً یک کاراکت

 به نظر شما چه قدر اینستا بر فرهنگ تأثیر گذاشته؟  -

آهان مثلاً من کتاب فرهنگ فمینیستی رو خوندم که اصطلاحاتی مثل فمیمیست شترمرغی و این 

اده، ولی در اینستا اصلاً فمینیسم را درست ترویج چسبونن، توضیح داصطلاحاتی که به اشتباه به فمینیسم می
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پذیرن. در واقع اینستا اطلاعی میخون نیستن و اطلاعات ندارن، از سر بیتر مخاطبان کتابده و چون بیشنمی

 گذاره.ذاره که یک مفهوم به شکل نادرست همه گیر بشه و به نظرم خیلی رو فرهنگ تأثیر میتأثیر زیادی می

کنه بدون این که کاربر بفهمه آیا این اطلاعات درس ورت اینه که اطلاعات اشتباه القا مییعنی منظ -

 هست؟

اش یک پیج مزون زدند و آره دقیقاً. مثلاً من یک دوستی دارم، اسمش فاطمه است. این با دختر خاله

ولی بعد برای این که  شون خیلی عادی بود،هااولش که بازدید کننده نداشتن و تازه شروع کرده بودن لباس

داشت، مثلاً های خاصی که تم خاصی جذاب باشن و مشتری جذب کنن، شروع کرد به پوشیدن لباس

های هالیوودی در فرش قرمز یا مثلاً همین فستیوالای داخلی، خوب این آدم لباس پوشیدنی را که به هنرپیشه

 نه. کها هست، داره برای جامعه هنجار مینوعی فقط برای فیلم

خواهم بدونم که آیا لباس پوشیدن در خصوص دوستان خودت که گفتی یک پیج مزون دارند، می -

 گذارند؟ دوزند و در معرض فروش میهایی که میخودشون تم غربی گرفته یا لباس

اومد، مردم چه مدلایی دوست دارن که این مدلا شون میگرفتن بعد از یه مدت دستاینا سفارش که می

 گیرن. های هالیودی رو داشت. واقعاً مردم از اونا الگو میتر تم غربی و هنرپیشهبیش

 تأثیر اینستا در خصوص مسایل دینی چه طور هست؟ -

تونم اثبات کنم و اگر کسی به من بگه خدا وجود ببینید من کلاً آدم مذهبی نیستم، مثلاً حتی وجود خدا رو نمی

ح خوب بوده، به من مربوط نیست و گم مسیشم که چیزی اثبات کنم، من نمیاو نمی داره یا نداره، وارد مباحثه با

ها بودند مثلاً یکیش اسمش اصلاً پیگیر نیستم. پس اینستا به لحاظ دینی روی من تأثیر نداشته، ولی یک سری پیج

درست کرده بود که ام زئوس. زئوس یه خدا و رب النوع یونانی هست. این سایت یک کاراکتر کارتونی بود آی

هایی که در مورد دین شده هست. فقط هم صداش بود. صداش گفت. اغراقهایی که تو مردم هست را میانِ قلت

 را روی اون کاراکتر کارتونی گذاشته بود. 
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کرد. من دیده بودم تو مدرسه هایی که به اسلام وارد شده را به شکل طنز بیان میاومد، نقداین پیج می

کرد. در شون در خصوص دین هم زئوس تعیین میگیری بافت ذهنیها زئوس بود و شکلمنبع مطالعاتی بچه

 .گذاشتها تأثیر میواقع روی اون

 

 

 
 

 
 

 ممنونم از این که وقتت رو به من دادی.  -

 خواهش. حالا اگر بازم سوال داشتید، بهم زنگ بزنید. 

 خیلی خیلی ممنونم از همکاریت.  -

 کنم. خواهش می
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 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول  20 محسن

شناختی، زیست محیطی، سیاسی، تربیتی، اقتصادی، روان -محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.

ه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحب محسن

های ایرانی، گسترش برخی از مفاهیم در شکل آموزش غیرمستقیم در فضای اینستا، ضعف علمی و تخصصی بلاگر

 ه است.تحریف شده، آموزش غیرمستقیم انحرافات روانی جنسی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشت

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه محسن

های ایرانی در مقایسه با سلبریتی های خارجی، نگاه نقادانه نسبت به جذابیت و اثرگذاری اندک سلبریتی

هان، تشویق به اعتیاد و مصرف مواد گیری هویت پنشود، شکلهای اجتماعی پخش میاخباری که در شبکه

 مخدر با در دست قرار دادن ابزار آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی مانند:  محسن

 ، اشاره داشته است.های اخلاقی، رواج انحرافات جنسی و نظایر آنتحول در ارزش

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران، به  20 محسن

 بندی و قمار، اشاره داشته است.مواردی مانند: تبلیغات در عرصه اینستا، تبلیغ شرط

نی کاربران، به مواردی مانند: خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روا در مصاحبه محسن

تبلیغ انحرافات جنسی، کاهش تدریجی حساسیت به نادرست بودن استفاده از مواد مخدر، سوق دادن جوانان 

 به استفاده از مواد مخدر، ترغیب به شرط بندی و قمار، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

اربری از اینستا در مسایل زیست محیطی کاربران، مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای ک

به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل محیط زیست، 

 اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی مانند:  محسن

 تبلیغات ضد دولتی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.رعب سیاسی، 

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی مانند: به در مصاحبه محسن

 سخره گرفتن مسایل دینی در لفافه کارتون، نفی دین، اشاره داشته است.

اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به مواردی ساله، در مصاحبه خود در زمینه  20 محسن

های های خارجی، نقد ابتذال سلبریتیهایی با حال و هوای امروزی، تأثیر پذیری از الگومانند: علاقه به غزل

ری ایرانی، طرفداری از اینفلوئنسرهای خارجی، نگاه تحقیر آمیز به اینفلوئنسرهای ایرانی، ترجیح فرهنگ بص
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به جای فرهنگ مکتوب، تحولات بیانی و اختصاری شدن برخی از بیانات، پایین آمدن سن آشنایی با 

 انحرافات جنسی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده به دیگر  20 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه محسن

توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر حاضر است( کنیم،  های مجموعه حاضر،کتاب

نمایاند. وی در تبیین عدم کاربری از باید بیان داشت، محسن در مصاحبه خویش دید انتقادی خود را می

تری کم سازد، موسیقی ایرانی از تنوعهای ایرانی خاطرنشان میموسیقی ایرانی و عدم پرداختن به سلبریتی

های ایرانی را واجد ویژگی خاصی نسبت به موسیقی خارجی برخوردار است و به همین ترتیب سلبریتی

و  55ها را با افرادی مانند کریستین بیل )که برای ایفای نقش گاهی وزن خود را به تواند آنداند و نمینمی

 ل استفاده نکرده است(، مقایسه کند.گاه از بدکیلو رسانده است( یا تام کروز )که هیچ 120گاهی به 

فراز مهم مصاحبه محسن ناظر بر روند عادی شدن انحرافات جنسی در سطح جمعیت ایرانی و سوءمصرف 

 های ضد دینی در اینستا است.مواد و فعالیت

 دانند، از گسترش مسأله اخیر در سطحها هم اسم ستاره پورن را میمحسن با تأکید در این که الآن بچه

اش، از تحقق آنچه در صفحات بردگی جمعیت ایرانی یاد کرده، با استناد به تجربه یکی از دوستان دانشگاهی

 کند.آید، در برخی از کاربران ایرانی یاد میجنس به نمایش در می

 دهد.تأکید در فروش رول )پیپر گل کشیدن( در اینستا، فراز دیگری از بیانات محسن را تشکیل می

محسن با مطرح کردن صفحاتی نظیر ای ام زئوس که با لسان طنز در صدد القای شبهات دینی به سرانجام 

 کند.جامعه هستند، یاد می

ها )به واسطه کاربری از موسیقی افرادی نظیر آرش و ها با پورن استاربالطبع گام بعدی آشنا شدن بچه

ام )رابطه جنسی توام اسدیا انحرافاتی نظیر بیها یاد کرده است(، آشنا شدن بساسی مانکن که محسن از آن

 با زجر و خشونت( است که در بیانات محسن نیز آمده است.

شوند، رسد، در شرایطی که انحرافات به نوجوانان و جوانان جامعه با توان دو عرضه میبنابراین به نظر می

های سیاسی ی آنان اندیشید، نه آن که با شعارهای تعالی بخش براباید با توان دو به فراغ بال و تفریح و تنوع

برای پرداختن به مواردی مانند ایجاد هلال شیعی، نوجوانان و جوانان کم تجربه را در برابر حجم محصولات 

 ها کرد.فرهنگی نامناسب و ویرانگر، تنها گذاشت و ر
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 ساله 16نگار، مصاحبه با 

م ه مدونستم و یه کدوس داشت و منم یه کم در موردش میام اسدیبیاون 

  .اش کنمدوس داشتم حداقل برای یه بار تجربه

 

 سلام عزیزم! -

 سلام.

 عزیزم حالت خوبه؟ -

 خوبم مرسی. 

 کلاس چندمی؟ -

 کلاس دهم هستم. 

های اجتماعی و فضای مجازی داشته دی چند سوال از شما درباره کاربری جوانان از شبکهاجازه می -

 باشم.

 نداره. اشکالی

 توی فضای مجازی اکانت داری؟ شما خودت خوب -

 .همه دارن منم دارم. شه نداشته باشممگه می ،بله

 ها اکانت داری؟توی کدوم برنامه -

 .اینستاگرام، تلگرام، واتساپ، توییتر

 تر بهش علاقه داری؟کنی و بیشتر استفاده میبیشبرنامه از کدوم  -

 . اینستا رو خیلی دوس دارم

 داری؟ تچه چیزی از اینستا رو دوس -

ی، بدون این که لازم باشه حتماً سفر کنی یا جای خاصی بر ،تونی در ارتباط باشیاین که با کلی آدم می

خیلی خوشم  ،من از این که با آدمای زیادی حرف بزنم. شون در ارتباط باشیتونی باهاتوی اتاق خودت می

 . و کردر شه این کارمیاد و توی اینستا و توییتر می

 چند وقته که توی اینستا اکانت داری؟ -

ولی بعداً شروع کردم خودمم پست گذاشتم و با  ،دیدماوایل فقط پیچای بقیه رو می. سال هست 6، 5

 . آدما حرف زدم و خیلی هم دوست پیدا کردم اون جا

 ؟درسته الگی وارد فضای مجازی شدیس 11، 10زیعنی ا -

 .بله
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 ؟زود باشه ساله 11، 10برای یه دختر  کاربری از اینستاکنی فکر نمی -

تونستن ارتباط داشته دویست سال پیش نیست که آدما با هیچ جایی نمی. همه چیز عوض شده ،دیگه نه

 . باشن

 پس یعنی به نظرت زمان مناسبی بوده؟ -

 .آره

 ؟غیر واقعیهاکانت اینستاگرامت واقعیه یا  -

از خودم  یاکشیدم عکس واقعی خودم رو بذارم خجالت میو  فیک بود ،فس نداشتماوایل که اعتماد به ن

 . ت کردم و واقعیش کردمأولی بعد چند وقت جر، اسم اکانتمم الکی بود حتی، ویدیو بذارم

 چند وقت گذشت که اطلاعاتت رو واقعی کردی؟ -

 . ماه بعد که وارد اینستا شدم 5، 4فکر کنم 

 کم بشه؟ چی باعث شد خجالتت -

قدر  نیگفت یعنی ا. دونم تو دختری یا پسرمن اصلاً نمی ،یه بار به یکی دایرکت دادم و اون بهم گفت

منم بعدش . خوان که بخورنتنمی ترسی؟می خوای عکس خودت رو بذاری روی پروفایلت؟داغونی که نمی

 . خیلی فکر کردم و دیدم باید عکس خودم رو بذارم و گذاشتم

 چیزی تغییر کرد؟ ،خودت رو گذاشتی وقتی عکس -

 تم واومد دایرکهیچ کسی نمی ،تا اون موقع که عکس واقعی نداشتم و اسمم الکی بود. خیلیییییی ،آره

 . تر شدنهم فالورام بیشو هم دایرکتا شروع شد  ،ولی وقتی عوضش کردم ،خیلی کم فالور داشتم

 داد؟بهت چه حسی میمسأله این  -

و ن ربعد یه دفعه ظاهر شدم و خیلیا م ،انگار تا اون موقع نامرئی بودم، س دیده شدنح، حس خوبی بود

 . دیدنمی

 دختر بودن یا پسر؟ ،دادنی که بهت دایرکت مینتر کسابیش ،ا شروع شدهوقتی دایرکت خوب -

 ری بود. برای منم همین جو ،دنتر پسرا هستن که دایرکت میبیش ،فکر کنم معلوم باشه توی پیج دخترا

 ایی داری؟همعمولاً چه نوع دایرکت -

ای گن و انگار عقدهو بزنن، یه سریا هم همیشه چرت و پرت میر خوان مخمکنن، میخیلیا ازم تعریف می

 . چیزی دارن

 زنن؟ایی بهت میهخوان مخت رو بزنن چه حرفهایی که میاون -

 ؟باید بگم حتماً

 ، آره. اگه دوست داری -

 شون سکس کنم. شون رل بزنم یا باهاخوان باهاو می کنام تعریف میز قیافهو ا از هیکلم
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 سکس توی این سن؟ -

شون سکس چته یا این که خوان، منظورآره خب، بعضیا این جوری ان. بعضیا هم سکس واقعی نمی

 شون نود بفرستم و اینا. واس

 نود چیه؟ -

 گن. می نود یعنی لخت، اصطلاحاً به عکسای لختی

 تو با سکس توی این سن موافق هستی؟آهان، حالا  -

شون هم راضی وقت آدما نیاز داشته باشن و طرف مقابل هر ،هیچ سن خاصی ندارهسکس من به نظرم 

 . تونن سکس هم باهم بکنن، میبود

 اگه یه نفر بعداً پشیمون بشه چی؟ -

اگه این رو قبول کرده خب باید ، قبول نکنهتونسته فکر کنه و لاخره خودش عقل داشته میادیگه ب

 . م قبول کنهرو ه مسوولیتش

 هایی که برای رابطه توی اینستا داشتی منجر به سکس هم شده یا نه؟تونم ازت بپرسم این پیشنهادمی -

 (. اوهوم) کندمکث می

 توی چه سنی بوده؟ -

 . سال پیشحدود یک 

 کنی این برای سن تو مناسب بود؟فکر می -

 ،یه دختر یا پسر نوجوون سکس کنه . این کهگذارن آدمامن خیلی بدم میاد که برای همه چیز قانون می

جا  های عقب افتاده این هنوزفقط توی ایران و کشور، این خیلی طبیعیه .های دیگهتوی کشور خیلی طبیعیه

دن که چه کار بهشون یاد هم می ساله سکس کنه. حتی15نیفتاده وگرنه هیچ جای دنیا مشکلی نداره یه دختر 

 شون رو دارن. کنن و آزادی خود

 هایی؟مثل چه آزادی -

چی نپوشه، کجا بره و کجا نره، با دوستاش تا کِی بیرون  ،مثلاً این که خودش تصمیم بگیره چی بپوشه

 . بمونه یا مسافرت بره یا نه

 ها هست؟یهای دیگه همه این آزادمطمئنی که توی این سن توی کشور -

 ، مطمئنم. آره

 این اطلاعاتت رو از کجا آوردی؟ -

 . شه فهمیدتوی همین اینستا و توییتر خیلی راحت این چیزا رو می

 ؟اد هم کردمبه این اطلاعات اعتشه می -

 گن. شون میان میبینم دیگه، بعدشم تو توییتر خودگذارن میخب دیگه عکس می
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 کنی؟هاشون اعتماد میخوب یعنی تو راحت به گفته -

 چه قدر بدبینی، چرا باید دروغ بگن خب. 

 توی اینستاگرام چندتا فالور داری؟شما الآن  -

 تا.  3000نزدیک 

 ؟دنهستواقعی شون همه -

 . آره فکر کنم

 از این طریق چه قدر دوست پیدا کردی؟ -

 . شونهدوست که زیاد دارم ولی اون قدر صمیمی نیستم با هم

 ؟شون پسر هستنشون دختر و چندتااچندت -

 . شون پسرنترولی خب بیش ،شوننشمردم ،دونمنمی

 شون بیرون بری؟شده باهاتاحالا  -

چون من خیلی سفر و گشتن رو  های مختلفریم جاآره ما یه سری قرار داریم که باهم ماهی چندبار می

 شناسی؟رو می دهشما آسوده. مثل آسو .کنم دوست دارم و دوست دارم که توریست بشم و مدام سفر

 کیه؟ دهآسونه،  -

کنن و من عاشق که یه شوهر خارجی داره و یه ون دارن که همه جا باهاش سفر میایرانیه یه زنه  دهآسو

 . ایران هم اومده ،وتو هم نشونش دادنمنشبکه توی رو  دهآسو .خیلی معروفه، اون مدل زندگی کردنم

 

 
 

 به نظرت زندگی خوبی داره؟ دهآسو خوب -

تونه سفر کنه و دیگه چی بهتر از این که یه شوهر خیلی پولدار داره و هر جا که اراده کنه می، خیلی

 . خوش بگذرونه

 خودش شغلش چیه؟ دهیعنی آسو خوب -

ولی خب شوهرش انگار  ،خیلی هنرمندیه و با شوهرش یه دفتر فیلمسازی هم دارنآدم  الآن که بلاگره

 . خوش به حالش. کار خاصی بکنه دهلداره و خیلی نیازی نیست که آسوپو
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 تو دوست داری توی همچین موقعیتی قرار بگیری؟ -

 .آدم باید دیوونه باشه که یه همچین چیزی رو نخواد کی بدش میاد؟. معلومه از خدامه

 کنی این جور زندگی کردن سخت هم باشه؟فکر می -

ولی خب به ، د راحتی این که توی یه خونه ثابت باشه رو نداشته باشهخب شای( کندفکر می) اووووم

 . ارزهبینه که تاحالا ندیده و این به نظرم میهای مختلف رو میجاش داره کلی جا

 به نظرت همیشه توی سفر بودن همه چیزش خوبه؟ -

اد هر روز توی شاید یکی این مدل زندگی کردن رو دوست نداشته باشه و دلش بخو گفتم که نه خب

 . ولی خب برای من این جور زندگی جذابیت نداره ،اش باشهخونه خودش باشه و پیش خانواده

 کنه؟دور بودن از خانواده تو رو اذیت نمی -

 . ام هم باشمتونم دور از خانوادهمی ،ای نیستممن کلاً آدم خیلی احساساتی، نه خیلی

 ر باشی؟شون دوپیش اومده که مدتی ازتاحالا  -

 . آره زیاد

 چه طور؟ -

. بینمشکنم و از بابام کلاً دورم و نمیخب من بابا و مامانم از هم جدا شدن و من با مامانم زندگی می

دوستام چند روز موندم یا  خونهمثلاً ، چند وقت پشت سر هم ،خیلی هم پیش اومده که از مامانم دور بودم

بعد از طلاق از بابام یه مدت رفت برای کار ترکیه و من باید  چون مامانم، خونه داییم موندم چند وقت

اومد که چند روز باهم حرف حتی پیش می .در ارتباط بودمبا مادرم موندم پیش داییم اینا و فقط با موبایل می

 . زدیمنمی

 این برای تو سخت نبوده؟ -

د مستقل باشم و به فکر خودم دیگه یاد گرفتم که بای، ولی من دیگه عادت کردم، خب سخت که شاید

 . باشم

 ات با مامانت چه طوره؟رابطه -

تر زمان مامانم به کار توی آرایشگاه و بیرون بیش. یه وقتایی باهم خوبیم و یه وقتایی نه ،در کل بد نیست

هم بینیم که بخواییم اون جوری باخیلی همدیگه رو نمی ،گذره و ما اگه پیش هم باشیمرفتن با دوستاش می

 . درگیر باشیم

 تری با مامانت بگذرونی؟دوست داشتی که زمان بیش -

 تر باهم باشیمشاید دوست داشتم بیش ،ولی اگه رفتارش بهتر بود، با این اخلاقی که داره نه

 شد؟مثلاً چه جوری رفتارش بهتر می -
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ببینه من چه مشکلاتی  این که من براش اهمیت داشته باشم و به من توجه کنه و برای من زمان بذاره و

 . خوام و چه چیزایی لازم دارمدارم، چی می

 ده؟خوای رو مامانت بهت میکنی چه قدر اون توجه و اهمیتی که میفکر می -

 . خیلیییییییی کم

 تونی توی اینستا و توییتر بگیری؟کنی چه قدر اون توجهی که لازم داری رو میفکر می -

تر انگار من رو از مامانم بیش ،را و دوستای مجازیم. فالودنرو بهم میتر این توجه اونا خیلی بیش

 ،م یا توییت کنم که ناراحتمراگه پست بذا، رهشون نمیاونا تبریک تولدم یاد. کننشناسن و درک میمی

 . کننپرسن یا به حرفام گوش میو میر حالمو شن حداقل چندنفر پیگیرم می

 خواد؟همونیه که دلت می ،کننا بهت میاون توجهی که توی اینست -

دل کنم و اونا فقط گوش کنن رد دونی من خیلی دوست دارم که بعضی وقتا با آدما دمی ،تا یه حدی آره

شون از خودت راحت حرف تونی باهاتو می، و ساکت باشن و البته یه سری دوستای مجازیم این جوری ان

این خیلی خوبه . کننفقط گوش می. نه هی وسط حرفت حرف بزنن ،خوان نصیحتت کننبزنی و اونام نه می

 . برای من

 پس یعنی داشتن گوش شنوا خیلی برات مهم و با ارزشه؟ -

 . فکر کنم همه بهش نیاز داشته باشن، آره خیلی

 . هات برای آینده بگوها و هدفاز آرزو خوب -

کشورای مختلف و چیزای عد برم ب .ه گفتمک دهشبیه آسو ،خوام که یه جهانگرد و توریست بشممن می

توی همون ون هم زندگی کنم و البته دوست دارم  جدید رو ببینم و با آدمای مختلف حرف بزنم و آشنا بشم

 آسوده البته شوهرش از خود، با کسی باشم که وضعش خوب باشه و نگران پول و کار نباشم دهکه مثل آسو

کنن که چرا با اش میخیلی از فالورای احمقش مسخره، دوس دارم تره و من این رو هم خیلیخیلی بزرگ

 ، این کهولی به نظر من اتفاقاً این چیز خیلی خوبیه، یکی ازدواج کرده که هم سن باباشه و شوگر ددی داره

 . تونه همه رو حل کنهتره و هر وقت مشکلی باشه اون میشوهرش ازش بزرگ

شده که با کسی در تاحالا  تره رو خیلی دوست داریبزرگ از خودش دهگفتی این که شوهر آسو -

 تر بوده؟ارتباط باشی که از خودت خیلی بزرگ

بودیم، من حس خیلی خوبی بهش داشتم و یه مدت با هم  ،تر بودسال بزرگ 20یکی بود که از من اهوم. 

 . مون با هم به هم خوردهولی خب یه اتفاقایی افتاد که رابط

 وقت پیش هست؟ این برای چند -

 . دو سال پیشحدود 

 سالش بود؟ 34سالت بود و اون آدم  14یعنی اون موقع تو  -
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 . آره

 دونی ارتباط داشتن با کسی که زیر سن قانونیه یه جرم به حساب میاد؟می -

 (. با لحن تمسخرآمیز) نهخیلی قانون داره و همه چی رو قانو . آخه این جاولی برام مهم نیست. دونمآره می

 پیش رفت؟ چه طور اون رابطه چه طور شروع شد و -

د چند هفته به اوایل یه کم باهم حرف زدیم و خیلی خوب بود و بع اون توی اینستا به من دایرکت داد و

یش خواد ببینه من رو و منم قبول کردم و رفتم باهاش سر دیت و تقریباً همه چیز داشت خوب پمن گفت می

ولی ، کرد و منم خیلی خوشحال بودم و بهترین دوره زندگیم بودرسید و محبت میمیرفت و خیلی به من می

 . مون و خراب شد همه چیهتر طول نکشید رابطخب سه ماه بیش

 ت رو با این آدم داشتی؟خوداولین سکس  -

 . آره

 به خواست خودت بود یا اون شخص خواست؟ -

و اونم  بهش گفتم تاحالا سکس نکردم و ویرجینم اون بهم گفت که دوس داره با من سکس کنه و منم

و انقدر دوس ر خوای سکس داشته باشی چه بهتر که وقتی ما هملاخره که تو میاگفت ایرادی نداره بمی

 . کنیمن اولین نفری باشم که باهاش سکس می ،داریم

 و تو راضی شدی؟ -

 . چون نظر منم همینه، آره

 تفاق افتاد؟کردی اجوری که فکر می و همون -

م دوس داشتم ه دونستم و یه کمدوس داشت و منم یه کم در موردش می 1اماسدیبینه خب اون 

 . ولی خب خیلی سخته، اش کنمحداقل برای یه بار تجربه

                                                            

 Discipline ،(اربندیمه) Bondage انگلیسی اصطلاح چهار مخفف )BDSM( ام اس دی بی -1

 masochism & sadism و جنسی( سروری/بردگی) submission & Dominance ،(نظم)

 :کندمی اشاره جنسی رابطه در زیر رفتار چهار به و است (سادومازوخیسم)

 بستن یک زا است نممک لهمسأ ینا س؛سک در فرد فیزیکی ردنک محدود و علاقه به بسته شدن یا بستن-

 .باشد گسترده ،است سازیآماده ساعت نیم نیازمند هک پیچیده سیستم یک تا دست ساده

 شود. مثلاًعلاقمندی به نظم و انضباط دادن و اقداماتی که موجب مطیع شدن فرد در رابطه جنسی می-

قدر ه هر چ راحت نیست. قابل توجه است که درخواست شکلی از رفتار با تحکم و تحمل چیزی که احتمالاً

 .شودتر میدیسیپلین، وارد مسایل خصوصی ،تر باشدعمیق رابطه
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 چه طور؟ -

به خاطر این که خیلی خشنه و منم البته خیلی  ،هها ممکنه آدم اتفاقی براش بیفتخب توی این مدل سکس

وری رفتار مثلاً اولین بار که سکس کردیم یه ج، ولی خب پارتنرم خیلی توی سکس خشن بود، بدم نمیاد

مثلاً قلاده داشت، ، اش خیلی ناجور بودهای سکسک بود و وسیلهزد که یه کم ترسناکرد و حرف میمی

ین چیزا که خب دوس کنن توی دهن از اونا داشت، دستبند و از اشلاق داشت، از این گوی گردا که می

من خوشم  مون ازش استفاده کنه و من با بعضیاش راحت نبودم و دیگه خیلی درد داشت وداشت توی سکس

 . اومدنمی

 دادی؟انجامش نمی ،اومدوقتی خوشت نمی -

 . کردکرد و اون کارا رو میشد و بعضی وقتا مجبورم مینه و خب پارتنرم خیلی ناراحت و عصبانی می

 ؟تجاوز به حساب میاد نیا یدون. میخواستیکرد که تو نمیایی میهپس بدون رضایت تو کار یعنی -

کرد که اصلاً اون ر بهم محبت میقد نودونستم و بعدشم اا این رو نمیهولی خب اولا که اون موقع ،آره

 . کردماتفاقا رو فراموش می

                                                            

که در آن فرد،  دامینیشن که در آن فرد غالب دوست دارد قدرتمند باشد و قدرتش را اعمال کند و سابمیشن-

 .علاقمند است که قدرت روی او اعمال شود و اختیاری از خودش نداشته باشد

ر دیدن در آن مرکزیت دارد. در واقع یک طرف با رابطه سادومازوخیسمی که آزار دادن و آزا-

تنبیه شدن و شکنجه  از مازوخیسمی برد و فرد دیگر با رفتارت میاز شکنجه و تنبیه پارتنر لذّ سادیسمی رفتار

  .بردت میشدن لذّ

 روریض شرط پیش یک طرف ود هر رضایت هک است ینا (BDSM) ام اس دی بی رد توجه قابل نکته

 ولی یکدیگر کملم آن هایقشن که ستا نفر (دو از تریشب یا) دو بین توافقی رفتار وعین واقع در است.

 صورت هیجانی -روانی تخلیه و جنسی جسمی، وحی،ر یجانه و تلذّ به رسیدن هدف اب و هستند نامساوی

 .(Setare.com) گیردمی

 

https://setare.com/fa/news/7496/%d8%b3%d8%a7%d8%af%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%b9%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%85-%d8%b9%d9%84%d9%84-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%af%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c/
https://setare.com/fa/news/7496/%d8%b3%d8%a7%d8%af%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%b9%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%85-%d8%b9%d9%84%d9%84-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%af%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c/
https://setare.com/fa/news/6673/%d9%85%d8%a7%d8%b2%d9%88%d8%ae%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d9%85%d8%a7%d8%b2%d9%88%d8%ae%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c/
https://setare.com/fa/news/6673/%d9%85%d8%a7%d8%b2%d9%88%d8%ae%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d9%85%d8%a7%d8%b2%d9%88%d8%ae%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c/
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 کرد؟اون آدم چه جوری بهت محبت می -

کرد که حالم ع یه کاری مییسر ،ش بود که من چی لازم دارم و هر وقت ناراحت بودممثلاً همیشه حواس

در اهمیت قم برام این کار رو نکرده و بهم اون توی زندگیکه خیلی قشنگ بود. هیچ وقت کسی  عوض بشه

ولی  ،فته ندید گربابام که کلاً یادم نمیادش و مامانمم که به فکر خودش همیشه بوده و من رو اصلاًنداده. 

 من، خریدمدام برام کادو می. دادمن خیلی حس خوبی بهم دست می واش پیگیر من بود پارتنرم خیلی همه

کرد و زمان زد و ازم تعریف میباهام حرف می خرید وکردم، واسم می، اگه چیزی هوس میبردو بیرون میر

 . ولی خب این ادامه نداشت، ذاشتخیلی برام می

 چی شد؟ -

داشت یا خیلی زود حرف برنمی ،زدمنگ میزپیچوند و وقتی بهش از یه جا به بعد من رو هی می دیگه

 . ذاشتکرد و دیگه برام زمان نمیرو تموم می

 واکنش تو چی بود؟ -

. اش از بین رفتیایی داشتم بعد یه دفعه همهؤفکر کن یه تایم ر، من خیلی ناراحت و مضطرب شده بودم

کردم و اونم خیلی وقتا با من خیلی پیگیرش شدم و باهاش دعوا می دیگه .شیمی هشما هم باشی شوک

تا این که یه روز یه زنی ، اصلاً انگار یکی دیگه شده بود، فهمید من چه قدر حالم بدهکرد و نمیبدرفتاری می

ر من رابطه با شوهدختر جون به فکر هیچ کس و هیچی نیستی به فکر خودت باش، چرا به من پیام داد که 

گی و اینا که وقتی از پارتنرم پرسیدم و گی تو؟ چرا دروغ میچی می ،خبر گفتمبیداری و منم از همه جا 

 تربا پیگیری بیش . اماگیریم و این حرفاولی داریم طلاق می، آره من زن دارم ،آخر بهم گفت، پاپیچش شدم

زد و دیگه از هم در ارتباطه و البته گروپ هم می ایدروغه و با دخترای دیگههاش اون آدم حرففهمیدم 

 م. باهاش قطع کرد، ام رو با این که برام خیلی سخت بوداون موقع ازش خیلی بدم اومد و رابطه

 منظورت سکس گروهیه؟ -

 اً. آره دقیق

 هیچ وقت از توام خواسته بود که سکس گروهی داشته باشین؟ -

 . گهالکی می ،کردمفکر می ،رفتمگولی من جدی نمی ،گفتتوی شوخی می

 بعد از اون رابطه حالت چه طور بود؟ -

تونستم از جام بلند شم و افسردگی گرفته بودم و نمی. گیرهام میگریه ،فتماحتی یادش که می افتضاح

مجازی هم که بود و من اصلاً حتی آنلاین هم ، درس و مدرسه که کلاً هیچی. کارای معمولیم رو بکنم

حوصله ، اش توی تختم خواب بودمرفتم و همهبه زور حموم می. شدشدم و دوستم به جام آنلاین مینمی

، اومدماز خونه هم حتی بیرون نمی کردم زندگی هیچ ارزشی ندارههیچی و هیچ کسی رو نداشتم و فکر می
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الکی  ،بل بازی دربیاریخوای تن، میمسخره بازی در نیار ،گفتاش میو و همهر فهمید حال منمامانمم نمی

 . پرسید من چمهحتی نمی، فیلم بازی نکن

 ؟ای خیلی سختی داشتیهپس روز -

 ه. تونه حال اون روزای من رو بفهمکسی نمی هیچ وقت هیچ، آره

 برای این حالت کاری هم انجام دادی؟ -

نم از همون موقع رفت رو معرفی کرد و مشناسی که خودش پیشش مییکی از دوستام بهم یه روان، آره

ا بهترم و خوب شد که دوستم این هزنم و خب خیلی از اون موقعشناس حرف میدارم با همون روان

 . شناس نبودموگرنه من خودم خیلی اهل مشاور و روان ،معرفی کردبهم شناس رو روان

 درمان هستی؟روند توی تو مادر و اطرافیانت اطلاع دارند که 

این همه پول  ،گنکنن و میمی امم مسخرهه کردن و هنوزاش از اول مسخره میهولی هم ،آره خبر دارن

 ؟زنی که چی بشه مثلاًری حرف میدی میمی

شه که بازم دوست داری با یه ولی چی می ،با توجه به این که گفتی از اون آدم خیلی آسیب دیدی -

 تره باشی؟مردی که خیلی از خودت بزرگ

من الآن خیلی شناختم به ، دلیل نداره همه آدما مثل هم باشن، اون آدم عوضی بود این که ربطی نداره

 . دمتر شده و دیگه اشتباهات قبلم رو انجام نمیآدما بیش

 ؟گذرهفقط دو سال داره از اون زمان می چه طور؟

لی بهم کمک توییتر هم خی. کلاً شون یاد گرفتممن توی این مدت با کلی آدم حرف زدم و خیلی چیزا از

هایی که توش شبیه به هم هستیم حرف کرده که آدمایی مثل خودم رو پیدا کنم و باهم در مورد موضوع

 . بزنیم

 توی توییتر چه قدر فعال هستی؟ -

فعال به . ای هست که اکانت دارم و فکر کنم میانگین هر روز یه توییت بذارمسال و خردهتقریباً یک

 . هم یه بار یکی از توییتام فیواستار شدتوی این مدت . حساب نمیام

 فیواستار یعنی چی؟ -

 . شه فیواستارتا لایک بخوره می1000تر از وقتی یه توییت بیش

 چه توییتی از تو فیواستار شد؟ -

 . من یه عکس از باشگاهم گذاشته بودم

 کسی بود که فیواستار شده بود؟عاون عکس چه جور  -

 . رزشی بودممن با یه نیم تنه و شورت و

 ذاری؟گها توی توییتر و اینستاگرام میهمیشه از این سبک عکس -
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 . هرچند وقت یه بار. بعضی وقتا

 شون اومده بود؟همه از این عکست خوش -

 . اتفاقاً یه سری ارزشی هم اومدن فحشای بدی بهم دادن. نه همه

 ارزشی؟ -

کی عین  گن ارزشی، اینا همیشه به هربهشون می توی توییتر یه سری آدم مذهبی افراطی هستن که ،آره

، شون آسایش نداریماز دست همه جا ،همیشه هم هستن. زنندن و حرفای زشتی میفحش می ،شون نباشهخود

اصلاً به ، نا ن و اونا خوبا شون همه خرابهمیشه هم از نظر، نهست یه جورایی توی توییتر مثل گشت ارشاد

 ه. تونه روی آدما اثر بذارشون چه قدر میحرفا کنن کهاین فکر نمی

قدر آسیب توی خودش  نیها مناسب و خوب باشه وقتی اکنی برای یه دختر همسن تو این فضافکر می -

 داره؟

ای هم کنم که هر کس باید خودش حواسش به خودش باشه، این اتفاقاً توی هر سن دیگهمن فکر می

 . و بتونی مراقب خودت باشیمهم اینه که ت، تونه بیفتهمی

 کنی تونستی مراقب خودت باشی؟و تو فکر می -

مثل این که به . شه از خودم مراقبت کنمولی خب الآن چیزای زیادی بلدم که باعث میاوایل کم بوده، 

 . بهشون هست حواسممو  کنمشون قطع نمیام رو هم باهاولی خب رابطه ،کنمآدما راحت اعتماد نمی

 کنی که به فعالیتت همچنان توی این فضاها ادامه بدی؟کر میف -

خواستم اصلاً دیگه فعالیتی داشته باشم یا با اون اوایل که تازه کات کرده بودم، خیلی حالم بد بود و نمی 

ترسیدم، ولی الآن که تونستم اعتماد کنم و از سایه خودمم میکسی حرف بزنم. دیگه به هیچ پسری نمی

مونه دیگه . ولی حواسم میآدما باید در ارتباط باشندونم که رم و درمان گرفتم، میدرمانیم رو می هایجلسه

 چه طور رفتار کنم و چه کار کنم. 

 ببخشید من جایی کار دارم... . 

 اشکالی نداره. از همکاری و همراهی شما تا همین جا هم متشکرم.  -

 

 تأملی دوباره:

خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول ساله، در مصاحبه  16 نرگس

شناختی، زیباشناختی، زیست تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -محورهای اثرهای اجتماعی، اخلاقی

 محیطی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.

حمایت نوجوانان اجتماعی کاربران، به  اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتاردر مصاحبه نرگس

 ، اشاره داشته است.از یکدیگر
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تحولات ارزشی در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به  نرگس

 ، اشاره داشته است.کاربران اینستا

ادگی کاربران، به مواردی مانند: اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانودر مصاحبه نرگس

 توجهی اولیا به فرزند، اشاره داشته است.خلاء عاطفی، بی

خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند:  در مصاحبه نرگس

، در دگی روانیتهدید بهداشت روانی فرد، فضای مجازی به مثابه فضایی جهت تخلیه روانی، آسیب خور

 سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی کاربران، 

به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل محیط زیست، 

 اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی مانند: حبهدر مصا نرگس

، در سطح مواجهه با تقاضای تصاویر برهنه، سکس چت و برقراری رابطه جنسی در اینستا، تبلیغ نامناسب دین

 خود و دوستانش اشاره داشته است.

ورود ربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کا 16 نرگس

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.زود هنگام به فضای مجازی

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده به دیگر  16 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه نرگس

د روانی )که مورد بحث اثر حاضر است( کنیم، های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاکتاب

در مصاحبه خویش در عمل مصداقی از شکارچیان جنسی و قربانیان آنان را به دست  باید بیان داشت، نرگس

 دهد. می

ای است که اولیایش از هم طلاق گرفته اند و ارتباط عاطفی لازم را هم با وی ساله 16نرگس دختر 

سالگی که وارد اینستا شده است، به دنبال  11، 10برای رفع خلاء عاطفی خویش از ندارند. از این رو نرگس 

 هایش و اخذ توجه و محبت از سوی دیگران بوده است.گوش شنوایی برای درد دل

هایی دال بر درخواست عکس دهد که از همان اوان ورود به اینستا، دایم با پیشنهادنرگس گزارش می

 20سالگی به پیشنهاد فردی که  14قراری رابطه جنسی مواجه بوده است که در برهنه، سکس چت و حتی بر

 تر بود، در این جهت پاسخ مثبت داده است.ساله از خودش بزرگ

آمیز( بوده است ام )رابطه جنسی خشونتاسدیسازد، مرد مزبور دچار بیمصاحبه شونده خاطرنشان می

برده که برخی از این ، دستبند، قلاده، شلاق و مانند آن سود میو در روابطی که با هم داشتند از دهان بند

هایی که بعد از رابطه آن مرد با وی داشت، همه موارد برای وی آزار دهنده هم بوده است، اما به سبب محبت

دهد که مرد مزبور گروه جنسی کرده است. نرگس گزارش میهای طی رابطه را فراموش میآزار و اذیت
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به وی نیز پیشنهاد سکس گروهی را داده بود، اما با مداخله همسر مرد مورد نظر، رابطه نرگس با  هم داشت و

 وی قطع شده است.

کند، حکایت شکارچیان جنسی است که در فضای مجازی به دلیل آنچه مصاحبه شونده از آن یاد می

در خلاء عاطفی شدید )و یا زنند و افرادی همچون نرگس را که ناشناس ماندن خویش به راحتی پرسه می

و  آمیزها را به عرصه روابط جنسی و رابطه جنسی انحرافبرند را یافته، با لطایف الحیل آنمشکلی مشابه( به سر می

 کشانند.غیرمتعارف می

طبیعی است تا زمانی که بسترسازی فرهنگی لازم برای کاربری از فضای مجازی صورت نپذیرد و سواد 

ن ارتقا پیدا نکند، فضای مجازی بهترین جولانگاه شکارچیان جنسی و شکارچیان جنسی ای کاربرارسانه

 دار خواهند بود.منحرف خواهد بوده و قربانیان آن نیز نوجوانان و جوانان کم تجربه و مشکل
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  ساله 20رومینا، مصاحبه با 

م و رسیدن که من خیلیا رو اصن نشناختشون میتو اینستا اون قدر به شکل و ظاهر

 کلاسام باشن.کردم همباور نمی

 

 سلام! -

 سلام. 

 خوبی؟  -

 ممنون خوبم. 

 اسمت چیه خانومی؟  -

 رومینا. 

 رومینا خانم، چند سالته؟  -

 سالمه. 20

 دانشجویی؟  -

 بینم.ای به دانشگاه ندارم و بعد از دیپلم رفتم آموزش تتو رو می نه. علاقه

 های اجتماعی از شما بپرسم؟ نا خانم وقت داری چند سوال در مورد کاربری جوانان از شبکهرومی -

 اشکالی نداره. 

 شه اول بگی که چند ساله که گوشی داری؟ خوب می -

من از کلاس نهم گوشی داشتم. البته دو سال قبلش تبلت داشتم، ولی چون تبلتم خراب شد و دیگه درست 

 خرید. نشد، بابام برام گوشی

 یعنی مشکلی نداشتن که از اون سن گوشی یا تبلت داشته باشی؟  -

خواستن بگیرن خیلی راضی نبودن، مجبور شدم کلی خواهش و نه خیلی. البته اون موقع که تبلت می

 شون گرفتن.التماس کنم، ولی خب بعداً واسه گوشی دیگه اوکی بودن، خود

 از چه سالی اینستاگرام رو نصب کردی؟  -

 وقتی رفتم دبیرستان یعنی کلاس دهم. 

 چی شد که تصمیم گرفتی اینستا رو نصب کنی؟  -

مون دارن، منم های کلاساینستا داشتن. منم رفتم مدرسه، دیدم اکثر بچهاون موقع اوجش بود، همه دیگه 

 تصمیم گرفتم اکانت بزنم.

 یعنی چون بقیه داشتن، تو هم گفتی منم باید داشته باشم؟  -
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 یه جورایی آره.

 تر در همین مورد بگی؟ شه بیشمی -

گن تو هم نصب کن، این کار کلاسیام تقریباً اینستا دارن و بهم میی دوست و هممن وقتی که دیدم همه

 رو انجام دادم.

 های خودت که قانع شدی اینستا رو نصب کنی؟ چی گفتن دوست -

شون رن از خودگذادیدم که پیج دارن عکس مین میآوردن مدرسه. بعد مها اون موقع گوشی میبچه

زنم یا مثلاً خیلی اون تایم گفت من با دوستام تو دایرکت اینستا حرف مییا یکی بود، مثلاً تلگرام نداشت، می

ها این چیزخندیدیم. دیگهدادن، مینشون میآوردن ها کلیپاشون رو میاینفلوئنسرا تو زبونا افتاده بودن، بچه

 و دیدم خوشم اومد، منم نصب کردم.ر

 تر جذبت کردن؟ کدوم یکی از شخصیتای معروف اینستا بیش -

ها پور و میلادخواه خیلی وایرال بود توی اینستا. منم تو گوشیه بچهاون موقع یادمه کلیپای محمدامین کریم

 . شون کنمشون نصب کردم که خودم راحت دنبالدیدم کلی خندیدم حال کردم باها

 

 
 

 
 

 شون در مورد چی بود؟ هامحتوای کلیپ -

ساختن. موضوع خاصی هم نداشت هر چیزی میلاد و عرفان اینا که خیلی معروف ان دیگه. کلیپای طنز می

 ذاشتن اینستا.کردن، میرسید و باحال بود رو کلیپ میشون میکه به ذهن
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 رباره چی بودند؟ دار بودند، دهایی که از نظرت خیلی خندهاون کلیپ -

مثلاً محمدامین کریم پور یه کلیپ داشت که فیلم ابد و یک روز رو مسخره کرده بود، خیلی وایرال شد 

کرن دخترا رو مسخره شون میکرد مثلاً یه اکیپ دختر بودن. مقنعه سریا میلادخواه یه سری کلیپ درست می

ع تو مدرسه خیلی مسخره بازی درمیاوردیم و کلی کردن. اسمشم گذاشته بود سارا پولی. یادمه اون موقمی

 خندیدیم با اون کلیپاش.می

 کرد، برات جالب بود؟ کرد دخترا رو مسخره میخوب این که اون مقنعه سرش می -

اومد ازش. بعدم وسط کلی بدبختی اینا با این کلیپایی آره میلادخواه خیلی باحاله. من خیلی خوشم می

 کردن.مون رو عوض میخندوندن و روحیهی ما رو میکردن، کلکه درست می

 شون مضحک و جلف نبوده؟ به نظرت کار -

کردن، پول درمیاوردن. حالا دار درست میشون این بود دیگه. کلیپ خندهنه بابا، جلف چیه. کار

 شون این جوری نبودن.کرد، وگرنه بقیهمیلادخواه فقط مقنعه سر می

 کنی؟ هایی رو دنبال میور پیجکلاً توی اینستا چه ج -

شون اوکی هستیم. یه سری پیج تتو و آنلاین شاپ و اینا. یه سری دوستام و چندتا از فامیلامون که باها

 ها. چندتا از این اینفلوینسرا و بازیگرا و خواننده

 ها خرید کردی؟ تاحالا از آنلاین شاپ -

تونم راحت اعتماد کنم و اینترنتی کلاً خوشم نمیاد، نمی تا از دوستا و آشناهامون آره. ولیاز دو، سه

 بخرم.

 چرا؟  -

خیلی دیدم کسایی که گرفتن و راضی نبودن. یه بارم یکی از آشناهامون خرید کرد، یارو کارتش رو 

هک کرد، یه تومن از حسابش خالی کرد. چون تو اون موقع رمز پویا و اینا نبود، واسه همین از این جور چیزا 

 افتاد. منم خیلی دیگه اعتماد نکردم تاحالا که بخوام چیزی بخرم.یاد اتفاق میز

 کنی؟ روزانه چه قدر از اینستاگرام استفاده می -

ام، خیلی زیاد تو کنم. ولی روزایی که خونهتر توی پیج کاریم فعالیت میرم سرکار، بیشروزایی که می

 شه، بستگی داره.تر هم میساعت. البته بعضی وقتا بیشچرخم، مثلاً سه، چهار اون پیج پرایوتم می

 تاحالا از نظر جسمی آسیبی دیدی؟  -

 به خاطر اینستا؟ 

 بله. -

 شم.چرا خب کلاً به خاطر گوشی استفاده کردنم، اذیت شدم و می

 چه جوری؟  -
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وشی بود که هم اش خوابیدم رو تخت و باشگاه نرفتم و سرم تو همین گاین دو سال کرونا این قدر همه

فیتنسم بهم خورده، هم پدر گردن و کمرم دراومد. بعد بدترین آسیب اینه که فکر کنم آدم وقتی بره تو اینستا، 

بینی پنج ساعت الکی الکی واسه خودت چرخیدی. بعد تابستون کنی، میدیگه بیرون نمیاد. یهو چشم باز می

دیدم. خوابم به هم خورد. شانس آوردم تا الآن ست میچرخیدم، پمثلاً تا چهار صبح هی تو اینستا ول می

 عینکی نشدم.

 این مسأله از نظر روحی و روانی روی شما تأثیر منفی گذاشته؟  -

 آره، خیلی، خیلی، خیلی زیاد.

 آسیبی؟  هچ -

دت ام. خیلی وقتا هم افسردگی گرفتم. خیلی وقتا اعتماد به نفسم به شخیلی وقتا از نظر روانی بهم ریخته

 اومده پایین. خیلی وقتا هم دلم گرفته.

 دی؟تر توضیح میدر مورد مواردی که گفتی، بیش -

شون شی. جوری که زندگیاببین فقط کافیه یه سر بری پیجای این اینفلوئنسرا رو ببینی. از زندگی ناامید می

چشم مردم. من الآن خیلی  کنن توکنن و اونا رو میلاکچریه. جوری که تو رفاه و تجملات دارن زندگی می

خوردم. زندگیاشون رو با زندگی خودم مقایسه تر، ولی واقعاً تا یکی، دوسال پیش خیلی حسرت میکم

کنم، ولی تا چند وقت پیش، خیلی تر این حسا رو تجربه میشد. خیلی بد بود. الآن کمکردم، حالم بد میمی

 اذیت شدم به خاطرش.

 کنی؟ شون حسودی میبه چه چیزی -

تونه شون. این همه رفاه و تجملات و تفریح و عشق و حال، آدم نمیشون. نوع زندگی کردنبه زندگیا

 حسودی نکنه.

 ها باشی؟ دوست داری جای اون -

 آره.

 چرا؟  -

گذارن آرزوی خیلیا هس. ماشینا آن چنانی، سفرای ماه به ماه، تو فکر کن پست و استوریایی که می

های بالای شهر، لباسای شیک و مد روز. شتِ هایی که دارن، خونهانی، حیوون خونگیمهمونیای آن چن

 شون باشم. کی از رفاه و پولدار بودن بدش میاد.خواد جا)لعنتی(. خب معلومه دلم می

 شون این مدلیه، دوستان تو هستن؟ هاگی زندگیهایی که میاین -

بلاگرا بودن. دوستای این مدلیم خیلی کم هستن. البته بلاگرای تر نه، نه، اینایی که گفتم، منظورم بیش

 شون.گذارن. پرایوت نیست، پابلیکه اکانتشون میمعروفی نیستن. اکانتای دیلی دارن از زندگیا

 شون زندگی و فکر کنی؟ شون بشی یا شبیهتاحالا از اینستا تأثیر هم گرفتی که بخوای شبیه -
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شون. سعی کردم تاحدودی شون خوشم اومده یا کلاً از نوع تفکراتاستایل و تیپآره خیلی وقتا. مثلاً از 

 شون الگو بگیرم.از

 مثلاً چه تفکرها و اعتقادهایی؟  -

خوایم. به نظرای بقیه اهمیت ندیم. واسه علایق خودمون زندگی کنیم. از این این که کاری کنیم که می

 جور چیزا دیگه.

شده باشه از نظر روانی بهم ریخته باشی، جز این حس حسادت و  که باعثای هم هست دیگهچیزای  -

 حسرت؟

 تر واسه همین چیزا بوده.الآن یادم نیست. بیش

 ثیر مثبت هم برات داشته؟ کاربری از اینستا تاحالا تأ -

 از کنم. مخصوصاًذاره. من زیاد نگاه میکنه، میآره. توی اینستا یه پیج هست کلیپ انگیزشی درست می

کنم. فکر کنم دکتر تر این جور کلیپا رو نگاه میام و تتو آرتیست شدم، خیلی بیشوقتی که رفتم دنبال علاقه

کنه به این رو بشناسی. من اکانت اونم فالو دارم. خیلی صحبتاش رو دوست دارم، خیلی کمک می 1هلاکویی

 که حالم خوب بشه.

                                                            

، مشاور ازدواج و درمانگرروان ،شناسروان ،، شیراز1323شهریور  9زاده ، ینیییِ نایفرهنگ هُلاکو -1

، آنجلسلس و شخصیت رادیویی اهل ایران است. وی مقیم استاد دانشگاه ،اقتصاددان ،شناسجامعه خانواده،

 . ستایالات متحده ا

در  ،عنوان مشاور ازدواج، خانواده و کودکانو به است بورلی هیلز هلاکویی مؤسس و مدیر مرکز بهزیستی

و همچنین  تلویزیونیبرنامه  میلادی تاکنون 2000سال  این مرکز مشغول فعالیت است. وی همچنین از

زبان از سراسر  های تلفنیِ مخاطبان فارسیکند که در آن به پرسشرا میرا اداره و اج« رازها و نیازها»رادیوییِ 

ها را های مختلف آنپردازد و جنبهوابسته می ، اجتماعی، خانوادگی و مواردشناختیروان مسایلدنیا درباره 

ای دوره سمینارهای همچنین وی. استرسیده  نفر 30٬000دهد و شمار تماس گیرندگان به بیش از مورد بحث قرار می

در  او. کندمی برگزار آمریکا و اروپا مختلف شهرهای در بهزیستی و رفاه به مربوط روانیِ مسایلرا نیز درباره 

برنامه  تأسیس کرد. او در ادامه جلسلس آن زبان برای ایرانیان در شهررادیویی فارسی 1392اسفند  5تاریخ 

 اجرا زندهها و بعدازظهرها برنامه ساعت، صبح 20ای ، در این رادیو هفته«رازها و نیازها»و رادیویی  تلویزیونی

 .کندمی

 .ک استهایش نظام ارزشی لائیلازم به ذکر است که نظام ارزشی هولاکویی در جریان ارایه مشاوره

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF_%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF_%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%E2%80%8C%D8%A2%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C_%D9%87%DB%8C%D9%84%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C_%D9%87%DB%8C%D9%84%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%D9%94_%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3_%D8%A2%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C
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 یه کم توضیح بهم بدی. شهخوب حالا راجع به پیج کاریت می -

ون تازه کار تتو آرتیستی رو شروع کردم. بعد چون تازه پیج رو زدم چ تر از یه ماهه که زدم.پیجم رو کم

هایی که زدم شون دوستامن. عکس چندتا از تتوترتا فالور دارم که بیش400اون قدری فعلاً فالور نداره. فعلاً 

 ی نیفتاده توی پیجم.جا. فعلاً اتفاق خاص رو گذاشتم اون

 ی پیج زدن برای کار به ذهنت رسید؟ چی شد که ایده -

تا خیلی جای خوبی پیشنهاد دوستم بود. خب واسه این که بازدهی کارم بالاتر بره پیج زدم. بعد کلاً اینس

ارت بالا و ک واسه دیدن شدنه شغل و کار و هنر آدما هس. فقط کافیه بلد باشی چی کار کنی تا پیجت بره

 بگیره.

 دی؟ دیده شدن پیجت انجام می مثلاً چه کارهایی رو برای -

کنم. به دوستام گفتم پستام رو سیو و لایک کنن تا بره هشتگای مربوط به پیجم و کارم رو استفاده می

 اکسپلور و از این جور کارا.

 حالا از وقتی که پیج زدی، تأثیری روی کارت داشته؟  -

 افته.وز نه، ولی بعداً چرا، مطمئنم اتفاقای خوب میخب تازه پیج زدم، هن

 کنی؟ خوب در مورد پیج پرایوتت بگو. چه جوریه و چه کارهایی در اون می -

ذارم و واسه خودم های قابل اعتمادمون رو فالو دارم. توش پست و استوری میگفتم دیگه. دوستا و آشنا

 چرخم.تو اکسپلور می

 فالورات چند نفرن؟  -

 تا.300

 همه آشنا هستن یا غریبه هم فالو داری؟  -

ها از فامیلامون رو دارم. با دوستام و دوست مجازیام. البته این دوست مجازیام فامیل نه، خیلی کم. دوس

 شون.شناسمشون آشنا شدم و فقط مجازی میخیلی نیستن، ولی نزدیک ده، پونزده نفر هستن که تو اینستا باها

 گذاری؟ یجت از خودت هم عکس میگفتی که توی پ -
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 آره.

 ها ببینن؟ هات رو اون غریبهمشکلی نداری عکس -

گم غریبه ان، نه خب، اینستا واسه همین چیزا هس دیگه، یعنی عکس بذاری بقیه ببینن. البته اینایی که می

نشون، منم از شناسمیاین جوری نیست که کلًا یارو رو نشناسم. مثلاً از فالورای دوستام هستن که دوستام 

 شون آشنا شدم. وقتی که فالو کردن، من اکسپت کردم و بک دادم.طریق اونا باها

 ات با این قضیه مشکل ندارن؟ خانواده -

 دم. نه خوب ان، اوکی ان، گیر ندادن تا حالا. البته اگرم گیر بدن، تأثیری نداره، بازم کارم رو انجام می

 کلی پیش نیامده؟ هات مشتاحالا برای عکس -

هم نشده بود، فالوش کرده بودم، اومد دایرکتم  نه خیلی. فقط یه بار یه پسره که غریبه بود و کلاً یه هفته

گفت که من ازت خوشم اومده و بیا رل بزنیم و جذابی و این چرت و پرتا. منم خیلی ببخشید، گند زدم بهش، 

 بعد بلاکش کردم. 

که بقیه ببینن، مشکلش چیه الآن؟ تو عکس گذاشتی اونم اومد تعریف  گذاریخوب تو مگه عکس نمی -

 کرده دیگه.

ام برن که. البته شاید قبلنا همون اوایل ذارم، ولی واسه این نیست که فالورام قربون صدقهآره عکس می

که دیگه آدمای تر بودم، این جوری بود، ولی الآن واقعاً این جوری نیست. واسه همینه که پیج زده بودم و بچه

 کنم. غریبه رو اکسپت نمی

 قبلاً چه جوری بودی مگه؟  -

کردم، اومد عکس بذارم و از قیافه و هیکل اینام تعریف کنن. چند سال پیش خیلی ریسک میخوشم می

 ذاشتم، عین خیالمم نبود.کنم. عکس و اینام میاصلاً برام مهم نبود، کیا رو اکسپت می

 کنی؟ کردی که الآن نمیگی، چه کارهایی میتر برام میها بیشموقعیه کم درباره اون  -

اومد ذاشتم، یارو معلوم نبود اصن کی بود، میگم که. اون موقع پسر و غریبه زیاد فالو داشتم. عکس میمی

 خندد(.گفت، اووف چه خوشگلی و از این سم بازیا )میذاشت میکامنت می

رفتیم مدرسه کنن ازم. میخدا، من چه قدر شاخ و خفنم، پسرا میان تعریف میکردم وای بعد مثلاً فکر می

 ای بود. دادیم. وای خیلی دوران سمیبه دوستامونم پزش رو می

 ذاشتی تا بیان ازت تعریف کنن. شه گفت عکس میمی -

چه دختر، اومد دیگه. یعنی نه فقط من کلاً خیلیا این جوری بودن. چه پسر، آره شاید. خوشم می

 اومد. الآنم خیلیا این جورین، ولی من دیگه واقعاً نهشون میخوش

 داد؟ کردن، چه احساساتی بهت دست میگذاشتی و ازت تعریف میعکس که می -
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کردم وای الآن من چه قدر خوشگلم. بعد اینستا یه تایمی میدون جنگ بود. این جوری خل بودم، فکر می

کردن، تو دیگه خیلی خیلییی کردن یا فالوت میاومدن ازت تعریف میتری میبیشبود که هر چه قدر پسرای 

 شاخ بودی. دخترا هم هی فاز رقابت داشتن با هم. 

 شدن؟ به نظرت معمولاً پسرا توی اینستاگرام جذب چه جور دخترهایی می -

 تر بهتر.تر و شاختر، جذابتر و عملیهر چی فیک

 این نظر خودته؟  -

چیزیه که هست واقعاً. من همون موقع که رفتم اینستا رو ریختم، اوجش بود دیگه. بعد واقعاً اینستا یه نه، 

کردن، اومدن ببخشید با عکسای دخترا حال میجایی بود برا جلب توجه و خودنمایی و رفع نیاز. پسرا می

این حسا رو تجربه کردم، به رفتن. بعد من چون خودم اون دوران رو گذروندم و دخترا هم غش و ضعف می

 نظرم این یه فکته )واقعیته(.

 هایی روت گذاشتن؟ حالا جوّ اینستا چه تأثیر -

 چه جوّی منظورتونه؟ 

 گی واسه جلب توجه و خودنمایی و شاخ بودن و اینا بود.همین که می -

هی با فیلتر عکس  نشون بدم.تر کردم خودم رو خوشگلآها. خب مثلاً این جوری بود که هی تلاش می

انداختم، ها که تو این فازا بودم، اینستا خودش فیلتر نداشت. با اسنپ چت عکس میذاشتم. اون موقعمی

ی واقعیم خوشم ذاشتم. بعد اعتماد به نفسم نابود شد. این قدر خودم رو با فیلتر دیده بودم که از قیافهمی

 ها بد بود واقعاً.ولی خب اون موقع اومد. الآن البته بهتر شدم نسبت به قبل،نمی

 چی شد که اعتماد به نفست بهتر شد؟  -

 سال کنکورم رفتم دماغم رو عمل کردم. بعدش اوکی شدم.

 چرا دماغت رو عمل کردی، مگه بد بود؟  -

 نه بد نبود خیلی، ولی رفتم عمل کردم صاف شه.

 به نفست با فیلتر و اینستاگرام کم شد؟  ای بود که تو اعتماداش تحت تأثیر همون دورهیعنی همه -

 تر بشه.ام قشنگشاید. کلاً دوست داشتم قیافه

 شون در چه حد ارتباط داشتی؟ گی پسرای زیادی فالو داشتی، باهااون زمانی که می -

آشنا دوست زیاد داشتم تو اینستا. اصلاً قبل از این که اینستا رو نصب کنم با یه سری تو تلگرام و این گپا 

شون ارتباط داشتم، هم تل. بعد تو خود بودم. دوست مجازیم بودن. بعد که اینستا ریختم هم تو اینستا باها

 اینستا هم با یه سری دوستای جدید آشنا شدم. حالا چه پسر چه دختر.

 چه قدر با هم ارتباطی داشتید؟  -

 زدیم، حرفای معمولی مثل دوتا دوست.حرف می
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 بودی؟  با چند نفر دوست -

 زیاد بودن.

 ها چه نوع ارتباطی داشتی، دوست پسرت بودن؟ با اون -

تری ی نزدیکشون فقط در حد معمولی دوست بودم با بعضیا رابطهنه، دوست معمولی بودن. با بعضیا

شون جای داداش نداشتم بودن. خیلی بهم محبت تر بودن. من چون داداش ندارم، خیلیاداشتم و راحت

 کردن.می

 مشکلی نداشت به نظرت که با این همه پسر دوست و در ارتباط باشی؟  -

 نه دیگه، اقتضای سنیم بود.

 تو توی اون سن اینستاگرام ریختی برات زود نبود؟  -

ببینن اولاً این که ارتباط من ارتباط بدی نبود. صرفاً در حد حرف و درد و دلای روزمره بود. من واقعاً در 

تری بودم. بعد این که نه به نظرم زود نبود. من این ارتباط با دوستام رو ی پاستوریزهلی بچهسنام خیمقابل هم

جا هم با چند نفر آشنا شدم. مشکل خاصی نداشت به  تو تلگرام داشتم. حالا وقتی اینستا ریختم، توی اون

 نظرم.

 ست؟ های خودت پاستوریزه بودی، به چه معنی هسناین که گفتی در مقابل هم -

کردن که حالا گفتنش درست نیست، ولی خب من ارتباطم مثل اونا خیلی باز نبود. یه اونا خیلی کارا می

 ام بودم.حد و حدودایی داشتم، حتی توی اون سن. یه کم فکر آبروی خانواده

 کردن.موردی نداره اگه خودت راحتی بگو که چه کار می -

هاش خیلی اوپن بودن. یادمه . یعنی اصلاً در و پیکر نداشت. بچهی من تو دهم کلاً خیلی ناجور بودمدرسه

شون کردم، عکساشون رو که دیدم کرک و پرم ریخت. حالا درسته خودمم بعد این که اینستا ریختم فالو

ای که توش بزرگ شدم، یه سری حد ذاشتم، ولی نه مثل اونا. من حالا به خاطر شرایط خانوادگیعکس می

شون زمین تا آسمون خانواده واسه خودمون داریم. ولی اونا نداشتن واقعاً. کلاً سبک زندگیا و حدودایی در

 با من فرق داشت.

 گذاشتن؟ هایی میدوستانت چه جور عکس -

نشون پوشیدن کل هیکل و بدنشون خیلی ناجور بود. لباسایی که مینوع لباس پوشیدن و عکس گرفت

 ذاشتن. رفتن استوری میذاشتن. تو پارتیا و این چیزا میعکس می شونمعلوم بود یا با دوست پسرا

 ها نگذارید؟ گفت از این عکسدادی یا کسی نمیبهشون گیر نمیتو  -

 نه دیگه، عادی بود واسه بقیه. ولی من چون تازه اینستا ریخته بودم، خیلی واسم عجیب بود.

 چرا عجیب بود؟  -
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ی اینستا هستن. جوری که هر شد همونایی ان که تودیدی، باورت نمیها رو تو مدرسه میخب آخه این

ذاشتن و زندگیا و مهمونیای آن چنانی و عکسای فلان. شون عکس و فیلم میهفته مثلاً تو فلان پارتی از خود

 واسه همین خیلی واسم عجیب بود.

 داشت؟ شون فرق دادن، با واقعیتنشون میگی اونی که تو اینستا یعنی می -

دادن. بعد یارو تو مدرسه پول نشون میآره خیلی. تو اینستا خودشون رو خیلی شیک و باکلاس 

به اون قدر اومد پول بده واسه خوراکی یا جوری که تو اینستا گرفت، زورش میخوراکیش رو از من می

 باشن. سامکلاکردم همنمی ررسیدن که من خیلیا رو اصن نشناختم و باوشون میشکل و ظاهر

 گفتی خیلی شاخ و خفن به نظر میان؟ هایی بودن که میهای خودت از هموناین دوست -

ام شون زیاد بشن. تو مدرسهشون بره بالا و فالوراذاشتن تا پیجدقیقاً. کلی فالور داشتن. هی از این عکسا می

 شون رو هنوزم فالو دارم. مدلینگ شده.خیلی شاخ بودن. یکی

 گذاره؟ ها میاز اون عکسهنوزم  -

 کا فالور داره.  4خندد(. پیجش نزدیک آره الآن که دیگه بزرگم شده، بدتر شده )می

 های خودت تاحالا تأثیری هم روت گذاشتن؟ دوست -

 از چه جهت؟

هایی از اون جهت که بخوای بگی کاش منم شبیه اونا بودم. از هر نظر، چه ظاهر، چه تعداد فالور و توجه -

 گیرن. که می

ای در کار نیست. مثلاً همین دوستم یادمه دبیرستان که بودم شاید. ولی الآن نه، واقعاً حسرت و حسودی

ذاشت تو اینستا، اش بودم. واقعاً هم دختر خوشگلی بود. بعد همین عکسایی که میاون موقع همیشه عاشق قیافه

هش بودم. ولی الآن نه. اون دنبال هدف خودش گفتم کاش شبیخورد. تو اون سن آره، میکلی لایک می

 رفت و مدل شد، منم رفتم سمت هدف خودم.

 به نظرت هدف دوستت، هدف درستیه؟  -

 چرا باید غلط باشه؟ 

 هاش رو این جوری به اشتراک بگذاره و بقیه ببینن.این که به عنوان یه مدل، عکس -

گذاره از خودش. ولی واقعاً به من مربوط نیست. من شاید خوشم نیاد که این قدر باز و راحت عکس می

 ده. چه باب میل من باشه، چه نباشه.خودش دوست داره انجام می

 پس تو خودت دوست نداری؟  -

 گیرم.نه واقعاً، خودم وقتی خیلی اوپن عکس بذارم، حس بدی می

 کردیم.خوب داشتیم راجع به پسرا و ارتباطاتت صحبت می -

 ستن که توی اون سن با پسرها در ارتباطی؟ دونات میخانواده
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 دونست.فقط خواهرم می

 گفت بهت؟ چیزی نمی -

 نه پایه بود.

 کردی؟ از پدر و مادرت پنهان می

 آره.

 چرا؟  -

 ترسیدم.نشون میدونم از ری اکشنمی

 کردن؟ فهمیدن چی کار میاگه می -

شون در ارتباطه، کلی بهش گیر ز پسرای دانشگاهدونم. ولی یه بار یادمه فهمیدن خواهرم با یکی انمی

خواد رو بکنه، ولی من نه. واسه همین از اول هیچی دادن و غر زدن. خواهرم شجاعتش رو داشت کاری که می

 نگفتم.

 ارتباطت با کسی جدی هم شد یا فقط در حد دوست معمولی موند؟  -

 منظورت دوست پسره؟ 

 بله. -

 دهم و اینا. دو سال پیش اتفاق افتاد. آره، ولی نه اون تایم کلاس

 اش توضیح بدی؟ شه، دربارهاگر راحتی و مشکلی نداری می -

 گم.نه، اوکیه می

دوست پسر داشتم اول دبیرستان، ولی از طریق اینستاگرام آشنا نشده بودم. ولی یه اتفاقی افتاد که سال 

 باهم.کنکور تو اینستا با یه پسر دیگه آشنا شدم و دوست شدیم 

 هنوزم دوستید؟  -

 آره.

 دی که چه جوری توی اینستاگرام باهم دوست شدید؟ لطفاً توضیح می -

یکی از دوستام به دوست پسرش شک کرده بود. به من گفت با اکانتت برو دوتا از این دوستاش رو که 

 کنی یا نه.ن چیزی پیدا میتو استوریش با چندتا دخترن، فالو کن، ببین دوست دختر این پسران یا نه. بگرد ببی

شون این اصلاً اون قدری صمیمی نیست بعد منم فالو کردم اون دوتا پسر رو. بعد از یه مدت دیدم نه یکی

با دوست پسر دوستم. دوست اون پسره بوده که چند بار با اینا بیرون رفته بود. بعد تو همون تایم من واسه این 

زدم. هیچی دیگه بعد از یه مدت بهم یلی تو دایرکتش با اون حرف میفهمم یا نه خکه ببینم چیزی ازش می

تونم بیام و تو با خودت چی فکردی؟ گفت بیا بریم بیرون همدیگه رو ببینیم. منم کلاس گذاشتم گفتم من نمی

زنم. اونم یه کم باهام حرف زد، فکر کردی من دنبال تو هم و عاشق چشم و ابروتم که باهات حرف می
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کرد بریم بیرون. هیچی دیگه پاشدیم رفتیم دیت )قرار ملاقات(. این جوری شد که باهم دیگه رل راضیم 

 زدیم و دو ساله که باهمیم.

 کردید؟ تر راجع به چه چیزهایی باهم صحبت میتوی اون زمان بیش -

کم ی کمکردم، با آرش هم همین طور. ولاولاش مثل دوستای معمولی بود. با اونا صحبتای روزمره می

زد. درباره مشکلاتی که با باباش هاش برام حرف میها و مشغلهتر صحبت کرد. راجع به دغدغهباهام راحت

کردم باهاش. همین حرف زدنا باعث کم گرم گرفتم، منم درد دل میداره. منم دیدم باهام راحته، با اون کم

گرایی بود و من برعکسش چند آرش پسر درون کنیم و علایق مشترک داریم. هرشد بفهمیم شبیه هم فکر می

شیطون بودم، ولی خب باهم خیلی تفاهم داشتیم. همین درد و دل کردن و حرف زدنا، باعث شد بهم پیشنهاد 

 دیت )قرار ملاقات( بده که بریم سر قرار.

 تو بهش اعتماد داشتی که از مشکلات زندگیت براش بگی؟  -

سر دوستم بود، هم تو اون چند وقتی که فالوش داشتم پست و های دوست پآره خب. چون هم آشنا

ایه، وگرنه من پیش هر کسی خیلی از زندگیم دیدم. مشخص بود پسر درست و آدم حسابیاستوریاش رو می

 گم.نمی

 گفتی؟ ات چی میخواستی با اون بری بیرون به خانوادهمی -

کردن ه سال کنکورم آشنا شدم. اونا هم فکر میرم کتابخونه درس بخونم. مخصوصاً این کگفتم میمی

رم بیرون. وگرنه اُسکلم مگه بگم با دوست پسرم گم با دوستام دارم میرم کتابخونه یا میمن واقعاً دارم می

 رم بیرون.دارم می

 به جز این تاحالا با کسی توی اینستاگرام آشنا شدی که بعد رل بزنی؟  -

 پشیمونم نشدم خدا رو شکر. پسر خوبیه.نه فقط همین یه بار بود. که 

 های مجازی چیه؟ نظرت در مورد دوستی -

خوبه، واقعاً خوبه. حالا جدای از این رل زدنه که واسه من پیش اومد کلاً دوستای مجازیم رو خیلی 

 فهمتت بدون این که چیز زیادی از زندگیت بدونن. کنن. میدوست دارم. درک می

 کنی؟ و چه جوری پیدا میهای مجازیت ردوست -

شون دوستای دوستام ان و من شون در ارتباط بودم، ولی الآن نه تو اینستا. خیلیاتر باهاقبلاً تو تلگرام بیش

شم. چند نفری اکیپ شون دوست میافته، یهویی پیش میاد باهاشون آشنا شدم. کلاً اتفاق خاصی نمیباها

 شیم.تر میزنیم صمیمیمیزنیم. بعد حرف کنیم، گپ میدرست می

 کنید؟ ها در مورد چیز خاصی صحبت میهتوی گرو -

 فرستیم از این جور چیزا.نه همین حرفای معمولی. پستای فان می

 هات در مورد خودت دروغ بگی؟ تاحالا شده به دوست -
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 چه دروغی مثلاً؟ 

 ای؟ در مورد اسمت، سنت یا هر چیز دیگه -

که بودم همون اولا که اینستا رو نصب کردم، به همه گفتم دانشجوام. بعد فقط من  آره، خیلی. دبیرستان

ام بودیم. همونا که باعث شدن اصن اینستا رو نصب کنم. اون از اول گفته نبودم با چندتا از دوستای مدرسه

قه پر دار و درخت مون تو یه منطبردیم مدرسه. مدرسهسالمه و دانشجوام. بعد یادمه صبا گوشی می 21بود، من 

کردن ما دانشجوایم و ذاشتیم، مثلاً صبح تو دانشگاه و از این چرت و پرتا. بعد همه فک میبود. استوری می

 فلان.

 گفتی؟ چرا دروغ می -

فهمیدن دانشجویی کلی تحویلت رسیدیم دیگه. مخصوصاً اگه پسرا میتر به نظر میدونم خب شاخنمی

 اومدن.ای نمیغ بچه مدرسهگرفتن. وگرنه خیلی سرامی

 گفتی دانشجویی؟ یعنی برای جلب توجه پسرا می -

 آره تقریباً.

هایی که توی اینستاگرامت گذاری. معمولاً محتوای پست و استوریتو گفتی پست و استوری می -

 گذاری چیه؟ می

تر پست ذارم. بیشقتا میقبلاً خیلی فعال بودم ولی الآن نه. خیلی اهل استوری گذاشتن نیستم. گاهی و

 ذارم.می

 چی مثلاً؟  -

 کنم.عکس از خودمه. عکس خوب بگیرم پست می

 تاحالا پست و استوری با محتوای سیاسی و اجتماعی و زیست محیطی گذاشتی؟  -

 ذاشتم، الآن نه دیگه.قبلاً می

 زنی لطفاً.مثال می -

ی جاها. داشت. فعال بودم خیلی چه تو اینستا چه بقیهمن کلاً تا دو، سه سال پیش خیلی مدلم با الآنم فرق 

ذاشتم، سیاسی هم بود دیگه، مثلاً چندتا مثال بزنم برای هواپیمای اوکراین و پست و استوری زیاد می

 ذاشتم. اعتراضات آبان و این جور چیزا، استوری می

 گذاشتی؟ های سیاسی در صفحه خودت میچرا محتوا -

دیگه. مثلاً یادمه برای سالگرد اول هواپیمای اوکراین توی اینستا یه آقایی که فکر یه جور اعتراض بود 

داد. نشون میکنم فعال سیاسی بود، یه تایمر گذاشت برای استوری که زمان اصابت موشک به هواپیما رو می

نشون نید و کتری میتر این تایمر رو استوری کنید، به دیده شدنش کمک بیشگفتن هر چی بیشبعد می
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دید که اون حادثه رو فراموش نکردید. منم گذاشتم. برای حوادث آبان هم همین طور. یه هشتگ زدم تو می

 استوریم که بگم منم به یادشون هستم.

 شناختی؟ فردی که اون تایمر رو گذاشته بود، می -

 شناختم. ولی یه فعال سیاسی بود.نه، نمی

 شتی؟ تحت تأثیر اون پس استوری گذا -

نه من این تایمر رو تو استوریای چندتا از دوستام دیدم. ولی خیلی پویش بزرگی بود. خیلی از بازیگرا و 

 ی هواپیما.شون گذاشتن برای اون حادثههنرمندا هم تو استوریا

 ها گذاشتی؟ تحت تأثیر اون -

ادبود واسه اون هواپیمای اوکراین نه، ولی پویش رو دوستام از استوریای همین سلبریتی و اینا دیده بودن. ی

 بود دیگه. خیلی مشارکت توش زیاد بود.

 گفتی راجع به حوادث آبان ماه هم استوری گذاشتی درسته؟  -

 آره. البته یه پست هم گذاشتم، ولی یه هفته بعد پاک کردم از تو پیجم.

 مگه پستت چی بود؟ -

لم خودم نوشته بودم بعداً خوشم نیومد از متنه، پاکش چیز خاصی نبود. یه متن بود اعتراضی بود. خودم به ق

 کردم.

 اعتراض به چی؟  -

 بگم واضح، عیبی نداره؟ 

 آره بگو راحت باش. -

 جمهوری اسلامی و نظام و بالا دستیا.

 از متنی که پست کردی چیزی یادت هست؟  -

 نه، مال دو سال پیش بود بابا.

 کنی؟ دنبال می توی اینستاگرام چه قدر اخبار سیاسی رو -

بینم. یه چندتا از این گذارن بعضی وقتا میخونم. پست میسی میبیاخبار رو که از همون من و تو و بی

شم که کلاً دونی این قدر عصبی میکنم. ولی میفعالای سیاسی مثل مسیح و چند نفر دیگه رو هم دنبال می

 شه با این اخبار.یش نا امید میکنم. آدم از زندگچند وقته دیگه اخبارم پیگیری نمی

 شه عصبی بشی؟ تر باعث میهایی بیشچه جور پست -

 هر خبری درباره این مملکت پر از غم خشم و ناامیدیه.

 کنن؟ خونی، ناامیدت میاخباری که می -
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یرم. جا یا بم گی یا برم از اینجا نفس بکشه. می خواد اینکاش فقط ناامیدی بود. دیگه آدم دلش نمی

 مون نابود شد.جا عذابه. جوونی موندن این

 پس دوست داری از ایران بری؟  -

 جا نمونی. این مملکت نحسه. کی دوست نداره؟ آدم هر جا شده بره، ولی فقط این

 کنی؟ پیج فعالای سیاسی رو چرا دنبال می -

شون تر دنبالنویسن. قبلاً بیشیگن. از متنایی که مشون. از این که از درد مردم میخوشم میاد از پستا

 تر.کردم، ولی الآن کممی

 شون رو نوع نگاه سیاسیت تأثیر گذاشته؟ تاحالا چه قدر حرفا -

ها مون به این کشور و نظام. ولی اینوالا همیشه همین بوده. از بچگی تو خانواده همین جوری بوده نگاه

فهمه که داره تو این مملکت شه، آدم میلی چیزا باز میکنم، خب چشم و گوشم به روی خیرو که دنبال می

 گم بهت، دردسر درست نشه واسم، بیان ببرنم؟ ها رو میگذره. من الآن اینچی می

 نه بابا چه دردسری، مصاحبه هست دیگه. راحت باش. -

 دونم، والا ترسیدم یهو. چه می

 نژاد رو گفتی فالو داری، چرا؟ مسیح علی -

 .دوسش دارم

 چرا خوب؟  -

 زنه. شجاعه. حرف حق می

 زنه؟ هایی میمثلاً چه حرف -

 دونی دیگه.خودت می

 تر بدونم.خوب تو بگو من بیش -

 حرفاش راجع به ایران و دخترا و حجاب و این جور چیزا دیگه.
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 های مسیح به نظرت درسته؟ حرف -

 آره.

 هاش چه تأثیری روت گذاشته؟ حرف -

های لاً یه جریانی راه انداخت، خیلی تأثیر گذاشت روی خیلی چیزا. همون جریان چهارشنبهببین مسیح ک

سفید. بعد از اون کلاً خیلی چیزا عوض شد. این که تونست همچین تأثیری بذاره، خب باعث شد من ازش 

گرفتن، می خوشم بیاد. دیگه کسی از این مذهبیا جرأت نداشتن بیاد به حجاب گیر بده، چون سریع ویدیو

ده خوشم بیادا. از فرستادن واسه مسیح. البته در کل این جوری نیست که از هر چیزی و هر نظری که میمی

 این یه موردش خیلی خوشم اومد و خوب بود به نظرم.

 جا قانونه. مخالفت با قانون درسته؟  خوب این -

 قانون مشکل داره، باید اصلاح بشه.

 انون هست. قانون ایران این جوریه. مخالف این هستی؟ همه جای دنیا یه سری ق -

گذارن. این قدر زور و اجبار که حتی توی انتخاب ی دنیا همچین قانونای چرتی میآره مخالفم. کجا همه

دن. شون حق انتخاب میی کشورا پیشرفته به شهرونداپوششت هم اختیار نداشته باشی. همه جای دنیا همه

حجاب ان. فقط خدا رحم کرد، شون بیراق و لبنانم که این قدر هواشون رو دارن، زناحتی همین سوریه و ع

 نژاد اومدن تا یه کم به مردم دل و جرأت بدن که بشه حتی لفظی مخالفت کرد.امثال همین مسیح علی

 د یا نه؟ کنی، نگاهت نسبت به ایران رو تغییر دادنشون میگی دنبالهایی که میحرفای مسیح و کلاً این -

نگاهم تغییر نکرده. گفتم از اول مشکل داشتم، ربطی به حرفای اینا نداره. ولی درکل تنفرم از این نظام از 

 تر شده. این مملکت از این مسوولا از همه چی بیش

 ای که راه انداختن شرکت کردی؟ های اعتراضیتاحالا خودت توی این جریان -

 نه.

 ند تحصیلیت تأثیری هم داشته؟ اینستاگرام تاحالا روی رو -

 آره، هم تأثیر مثبت داشته، هم منفی.

 چه تأثیری؟  -

خوندم. مثلاً کار و علاف. بعد درسم رو نمیچرخیدم بیرفتم تو اینستا میشد که میخب خیلی وقتا می

نظر بد بود. جوری  دیدم. از اینام رو میرفتم دوساعت لایو خواننده مورد علاقهمدرسه امتحان داشتم، ولی می

 گیریم.که یه بار مامانم گیر داد که اگه نری سراغ درست، گوشیت رو می

رفتم اینستا یه شدم. میهایی از درسام رو متوجه نمیولی خب تأثیر مثبت هم داشته. من خیلی وقتا یه جا

 گرفتم. از اون جهت خوب بوددیدم، بعد یاد میکردم ویدیو آموزشی میسرچ می

 حالا اینستاگرام باعث شده از درس خوندن متنفر بشی یا نسبت به سیستم آموزشی انتقاد داشته باشی؟ تا -
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دیدم. مثلاً محتواش درباره مدارس ایران و کلاً آسیایی اممم. آره. مثلاً توی اکسپلور این ویدیو ادیتا رو می

ر ما بدبختیم، اونا چه قدر پیشرفته ان. این دیدم واویلا، چه قدداد، مینشون میهای خارج رو بود یا مدرسه

 جوری شده خیلی وقتا از درس خوندن تو ایران و کلاً از ایران متنفر بشم. 

 های مربوط به محیط زیست شرکت کردی؟ توی اینستاگرام تاحالا توی پویش و فعالیت -

ذاشت، ی پیجش شماره کارت مینه خیلی. ولی دبیرستان که بودم یه پیج بود برای یکی از دوستام بود. تو

برد. اول خودش بود و خواهرش، بعداً تو هایی که تو باغای جهانشهر بودن، غذا میهر ماه برای سگ و گربه

 ای نکردم.دیگهجا. فقط همون رو یادمه، دیگه کار خاص  اینستا تعداد مشارکت زیاد شد. منم بودم اون

 کلاً به این جور کارها علاقه داری؟  -

ای نیستم که بخوام حالا یه پیج بزنم توش فعالیت آره علاقه که دارم. ولی واقعیتش خیلی آدم با برنامه

 کنم.کنه، توش مشارکت میکنم. اگر پیجی ببینم که معتبره و فعالیت می

 کنی؟ های محیط زیستی رو چه قدر دنبال میاخبار مربوط به محیط زیست و پویش -

 خیلی کم.

 ات تأثیر گذاشته؟ رام چه قدر روی روابط تو با خانوادهاینستاگ -

 تر شدم.تر سرم تو گوشیه و ازشون دورتر سرم توی گوشی بود و الآن بیشقبلاً کم تأثیر داشته.

 ات تغییر کنه؟ اینستا باعث نشده نگاهت نسبت به خانواده -

 نه فکر نکنم. اگر هم چیزی بوده خودم متوجه نشدم.

شه اسم کنی؟ میها و اینفلوینسرها رو دنبال میاینستاگرام پیج کدوم یکی از بلاگرخوب. توی  -

 چندتاشون رو بگی؟

 ها. پور، میلادخواه. با چندتا از این بازیگرای خارجی و خوانندهاممم. صدف بیوتی، محمدامین کریم
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 ها و بازیگرا؟ کدوم خواننده -

های خارجی. با یه سری از این بازیگرای ایرانی و کی دوتا از این خوانندهعلی یاسینی و سیروان. با ی

 کاپریو.خارجی مثل جانی دپ و دی
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 کنی؟ هرکدوم رو چرا دنبال می -

شونم صرفاً صدف بیوتی که به خاطر این که تو کارش حرف نداره. میکاپ آرتیست خیلی خوبیه. بقیه

تر خوشش ایه. هر کی هر کدوم رو بیشهس، همین. این بلاگرا زیادن دیگه. سلیقه واسه سرگرمی و علاقه

 کنه.بیاد، فالو می

 کنی؟ از کی پیج صدف بیوتی رو دنبال می -

 شد.ها تازه داشت خیلی زیاد معروف مییازدهم بودم. اون موقع

 از یازدهم آرایش کردن رو ازش یاد گرفتی؟  -

کنم، کنه خوبه و بعد من هم سعیم رو میه. ولی خب محصولاتی که معرفی مییاد نگرفتم، مثل خودش ن

 ازش چیزی یاد بگیرم.

ده، چه قدر روی خودت و اطرافیانت به نظرت این که این پیج رو داره و آرایش کردن رو آموزش می -

 تأثیر گذاشته؟ 

ی دبستانی تا سه خودش. از بچهزیاد. الآن دیگه کسی نیست که صدف بیوتی رو نشناسه. یه برند شده وا

 کنن.شناسنش و دنبالش میپیرزن هفتاد ساله می

 ها از بچگی با این چیزها آشنا بشن و پیگیرش باشن؟ خوبه که بچه -

 چرا بد باشه؟ 
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 ی دبستانی بخواد میکاپ کنه؟ زود نیست که بچه -

 .ها از ما بهتر بلدننه بابا. الآن بچه

های آرایشی و زیبایی یا کلاً رو بیوتی چه قدر روی نگاهت یا انتخابات تو زمینهیه سوال. کلاً صدف  -

 خودت تأثیر گذاشته؟ 

گم. من یکی از دلایلی که رفتم دماغم رو عمل کردم، همین یه چیزی بگم نخندیا. اولش نگفتم الآن می

 صدف بیوتی بود.

 جدی؟  -

 خندد(.آره )می

 چرا؟  -

عمل کرده، خیلی خوشگل شده، منم رفتم عمل کردم، چون دماغم قبل عمل، من دیدم رفته دماغش رو 

 اش بهتر شده با عمل، منم رفتم انجام دادم.شبیه دماغ صدف بود. دیگه دیدم وقتی این قدر قیافه

شد، هم رفتی انجام دادی؟ شاید برای تو بد می چرا خب؟ چون صرفاً اون رفت انجام داد و خوب شد تو -

 أله نترسیدی؟ از این مس

 نه دیگه، اتفاقاً بابام اولش راضی نبود، ولی من پی همه چیز رو به تنم مالیدم.

 چه جوری راضیش کردی؟  -

 کردیم.کلی داستان داشتیم. آخراش دیگه با دعوا باهم بحث می

 خندد(.من اعتصاب غذا کردم اونم راضی شد )می

 خندی، جدی اعتصاب غذا کردی؟ چرا می -

خندد(، خوردم جلو بابام. اونم دیگه دید خیلی گستاخم )میاومدم، هیچی نمیروز سر سفره نمی آره، دو

 بالاخره راضی شد.

هات کلاً به نظرت معیار زیبایی چیه؟ توی این مدت که تو اینستاگرام فعالیت داشتی تغییری تو معیار -

 ایجاد شده نسبت به قبل از نصب اینستاگرام؟ 

عنی یه صورت و بدن نچرال )طبیعی(. آره اینستا خیلی رو اعتماد به نفسم تأثیر گذاشت معیار زیبایی ی

 واقعاً. قبلاً اینستا تأثیر منفی داشت روم، ولی الآن تأثیر مثبت.

 گی طبیعی و نچرال خوبه، پس چرا رفتی بینیت رو عمل کردی؟ تو که می -

 کنن. های دیگه رو هم عمل میرن جاه. خیلیا میذارببین یه بینی اون قدری رو تغییر قیافه اثر نمی

 دی در این مورد؟ گذاشته، الآن نه. توضیح میبعد گفتی قبلاً تأثیر منفی می -

پوشن، دیدم که مثلاً چه لباسایی میببین اون موقع دخترا کلاً دنبال جلب توجه بودن. من دوستام رو می

کردن. اومدن تعریف میگذارن خیلی خوشگله. بعد پسرا میدونم عکسایی که میچه بدنی دارن یا چه می
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داد. ولی الآن دیگه نه، این جوری نیستم. یکی، کردم. حس بد بهم دست میشون مقایسه میمن خودم رو باها

تون رو بپذیرید. حس بد نداشته سازی شده، مخصوصاً توی اینستا. که خود واقعیدو سال اخیر خیلی فرهنگ

صاً تو این کلیپا و ادیتایی که تو اکسپلور هست، خیلی دیدم. واسه همین اعتماد به نفسم نسبت باشید. مخصو

 به قبل بهتر شد. 

 اینستاگرام تاحالا روی اعتقاداتت تأثیر گذاشته؟  -

 نه، فکر نکنم.

 یعنی باعث نشده نگاهت به دین تغییر کنه؟  -

 نه، فکر نکنم تأثیری گذاشته باشه تاحالا.

 کنی؟ ینستاگرام چه قدر مطالب مربوط به دین و کلاً مباحث مذهبی رو دنبال میتوی ا -

 ای ندارم واقعاً.کنم، چون علاقهاصلاً دنبال نمی

 بینی؟ کلاً جوّ اینستاگرام رو چه طور می -

اینستا قبلاً صرفاً یه جایی بود واسه دیده شدن. یعنی عکس از خودت بذاری و چند نفر هم بیان ازت 

-این جوری نیست به نظرم. یه بستری شده واسه رشد خلاقیت، پیشرفت، فرهنگریف کنن. ولی الآن دیگه تع

سازی و خیلی چیزای دیگه. یعنی به شخصه خود من خیلی چیزا یاد گرفتم. نظرم نسبت به خیلی چیزا تغییر 

ی این خوبیا، ر همهکرد. دیدگاهم عوض شد. خیلی محیط خوبیه واسه کسب و کار و دیده شدن. ولی کنا

شه یا یه جوّی شده خیلی چیزای بد دیگه هم داره. خیلی چیزای مزخرف که روز به روز هم داره زیاد می

های زندگی و هیت دادن و جنگ و دعوا و دخالت و چشم و هم چشمی و این چرت واسه خالی کردن عقده

تر داره. ولی من از نظرم خوبه و مراتب بیش شه گفت خوبه یا بده. خوبی داره، بدی بهو پرتا. در کل نمی

 شه بدیاش رو تحمل کرد.می

 سازی کرده؟ هایی فرهنگبه نظرت اینستا در چه زمینه -

شون دوست ی نقص و عیب و ایراداشون رو با وجود همهببین مثلاً همین که خیلیا فهمیدن خود واقعی

ی زنان فعالیت این که مثلاً یه سری پیج هستن که تو زمینه شون بیاد یاشون خوشداشته باشن و از خود واقعی

کنن. در مورد این که پریود یه چیز طبیعیه و ازش خجالت نکشید و پنهانش نکنید، کلی مطلب گذاشتن می

ی شون. خب اینا عالیه. کلی از پسرا به واسطهیا درباره مشکلات دخترا کلی پست و استوری گذاشتن تو پیج

اومدن. تر شد. اگر یه جوّی مثل اینستا نبود، عمراً اگه مردم با این مسایل کنار میشون بازاگرام نگاههمین اینست

 مخصوصاً ایرانیا.

 خوب به نظرت این چیزا خوبه؟  -
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مون که آره حیا داشته باش دختر. خوندن تو گوشآره، چرا بد باشه؟ یه زمانی مامان و مامان بزرگامون می

کنه. چیزی به اسم شرم و حیا کاربرد نداره تو دنیای این رو قبول نمینه. ولی نسل من دیگه زشته، عیبه، فلا

 امروز.

 شه برام مثال بزنی؟ گفتی نظرت راجع به خیلی چیزا تغییر کرده. می -

کشم گفتم دیگه. همین چیزایی که الآن گفتم. رو خود من خیلی تأثیر گذاشت. دیگه مثلاً خجالت نمی

 این چیزا با کسی صحبت کنم. در مورد

گفتی اینستا محیط خوبیه واسه دیده شدن و کسب و کار. در مورد پیج خودت که همون اول گفتی.  -

 شناسی که کسب وکار راه انداخته باشه و موفق شده باشه؟ ای هم میدیگهولی پیج 

 بله یکی از دوستام.

 خوب پیجش چی هست؟  -

تو ذهنش که با یکی دیگه از دوستام بیان یه کسب و کار راه بندازن. فکر ی این اومد از فروردین ایده

شون و الآن پیجشون نزدیک سه کا فالور داره. ی پیج جوراب فروشی اومد تو ذهنکردن کلی. آخر ایده

 شون کلی گرفته و سود کردن.دونم که کارشون چه قدره، ولی مینهدونم درآمد ماهیادقیق نمی

شناسی شون رسید. کسی رو میی ایجاد اشتغال به ذهنهای خودت فکر کردن و ایدهدوستگفتی این  -

های غیر معمول یا حتی غیرقانونی برای های خودت که برای کسب درآمد از اینستاگرام از راهاز دوست

 کسب درآمد اقدام کرده باشه؟ 

 منظورت رو متوجه نشدم.

 بندی فعالیت کنه و پول دربیاره؟ های شرطرده باشه تا توی سایتمثلاً از طریق شاخای مجازی اقدام ک -

 آهان، مثلاً مثل سایتای دنیا جهانبخت و اینا؟ 

 بله. -

شون من که خود کلاً از اونا متنفرم. دوستامم کسی نیست که به اینا علاقه داشته باشه. یعنی اگر ببینم خوش

کنم از زندگیم. ولی یادمه دو سال پیش، یعنی همون سال میمیاد، کلاً اون طرف رو دی اکتیو )غیر فعال( 

های آموزشگاه کنکورمون پولش رو گذاشته بود تو یکی از همین سایتای کنکورم، داداش یکی از بچه

بندی، یادمم نیست واسه کدوم یکی از این احمقا بود. دنیا جهانبخت بود یا پویان مختاری یا اون یکی شرط

احمق کلی ضرر کرده بود، جوری که جرأت نکرده بود به باباش چیزی بگه. به جز اون یه  دونم واقعاً.نمی

 ای یادم نمیاد.دیگهبار دیگه چیز 

 با خودش صحبت نکردی؟  -

 با داداش اون دختره؟ نه.

 کنن؟ بهشون اعتماد میشن و ها میبه نظرت چرا بعضی از کاربران جذب این آدم -
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شون چیه، احمق ان عقل ندارن. تاحالا با این جور آدما برخورد نکردم ببینم هدف دونم واقعاً. چوننمی

 ره.ولی واقعاً عقل ندارن. عقل سالم سمت همچین آدمایی نمی

 ها شده؟ گفتی اینستاگرام محیطی برای خالی کردن عقده -

 آره. فقط کافیه یه سر بری زیر این پستا کامنتا رو بخونی. جنگ جهانیه.

 کنن؟ باهم دعوا می چرا -

گیره. مثلاً یکی ام میخونم، خندهشینم این کامنتا رو میرم میکارم، میدونم واقعاً. خیلی وقتا بینمی

ری شه از دعوای طرفداراش با اونی که این حرف رو زده یا میاومده گفته فلان بازیگر فلانه، کامنت پر می

 شه از فحش و بد و بیراه به اون خواننده و سلبریتی.، تو کامنتا پر میبینی فلان بازیگر فلان پست رو گذاشتهمی

کنن هیت دادن. لباست شن، بعد شروع میشه، مردم صبح تا شب پیگیرش میهر کی یه کم معروف می

شخصیت، دشمن شعور، بیات اینه، ننت کیه، بابات کیه، دوست دختر داری، شوهرت فلانه. بیفلانه، قیافه

 ملت. 

کنم. فقط هم منظورم ها( دفاع نمیگن. حالا من کاری ندارم از این سلبا )سلبریتیگن، میگن، میمی هی

کنن، هاشون رو جمع میایرانیا نیستن. همه جای دنیا همینه، به مراتب اروپا بدتره. درکل منظورم به اینه که عقده

 کنن. میان توی فضای مجازی خالی می

 دلی بودی؟ تو خودت تاحالا این م -

ها که اینستا نصب کردم و توی این فازا نه، آخه این جوّ سمی دو، سه ساله که این قدر زیاد شده. من اول

 تر شو آف بود واسه عکسای خودت.گم بیشبودم، اصلاً جوّ اینستا این جوری نبود. می

 ها بده؟ از دعوا و چشم و هم چشمی گفتی. به نظرت این -

ه؟ افتضاحه. یکی از دلایلی که خیلی از فامیلامون رو آنفالو و حتی بلاک کردم چشم و هم چشمیه بد

  ها که واویلا.ی آشناکنن تو چشم بقیهشون رو میی زندگیهمینه. جوری همه

کنن تو چشم بقیه. خب معلومه که این شون رو میحتی خیلی از این بلاگرا که از صبح تا شب زندگی

 کنن تا بقیه ببینن.انگار لایف شو هست. زندگیاشون رو مثل فیلم سریال پخش می گند زده به جوّ اینستا.

 تو خودت بدت میاد از این که جوّ اینستا این جوریه؟  -

خیلی. الآن تو این سن با وجود این که کلی رو خودم و زندگیم کنترل دارم و کار کردم رو خودم، ولی 

اومدم اینستا رو چک وحیم اصلاً خوب نبود. بعد فکر کن میشم. من بعد از کنکور حال ربازم اذیت می

کنن و عشق و حال و مسافرت. بعد با خودم این فکر گذرونی میاش دارن خوشدیدم اینا همهکردم، میمی

شون رو. یادمه اون سال ی زندگیکنن تو چشمت، نه همهشون رو میکردم که لعنتی اینا فقط خوشیارو نمی

کنن، من صبح تا دیدم دوستام همه عشق و حال میدم. قشنگ تا دو ماه افسردگی گرفتم. میخیلی اذیت ش
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خوردم. اون قدر حالم بد شد که تا چند وقت کردم و به این چیزا هی حرص میام. هی فکر میشب تو گوشی

 یه.اکانت اینستاگرامم رو دی اکتیو )غیر فعال( کردم. در کل خیلی جوّ شِت )لعنتی( و مزخرف

 افسردگیت به خاطر همین جوّ اینستا بود؟  -

ام رو راضی کنم به درس علاقه ندارم. بعد فشار روانی ببین، من درگیری داشتم به خاطر این که خانواده

کردم استوری و پست اومدم نگاه میروم خیلی بود. اصن اون تایم فعالیتم خیلی تو اینستا کم بود. ولی می

گفتم خب ببین اونا شد. مییا حتی همین بلاگرای کوفتی رو. واقعاً حال روحیم بدتر میدوستام و فامیل رو 

کنی. هی اعتماد به نفسم کم شد. از خودم چه قدر خوشحال ان، فلان ان بعد تو این جوری. تو هیچ کاری نمی

 عصبی بودم و آره وخیم شدن حالم، به خاطر اینستا بود.

 تو اینستا فعالیت نداری. علتش ربطی به این دوران افسردگیت داره؟ گفتی که دیگه خیلی مثل قبل  -

 کنم مثل قبل فعالیت کنم. درگیر کارمم.نه، کلاً خیلی دیگه وقت نمی

 بعد از این که اینستای خودت رو غیرفعال و دی اکتیو کردی، حالت بهتر شد؟  -

خانواده حرف زدم. رو خودم و هدفم آره. چون تایم گذاشتم رو زندگیم. نشستم کلی فکرد کردم و با 

 کار کردم، بهتر شدم.

 چی شد که دوباره برگشتی؟  -

 به اینستا؟ 

 بله. -

حالم که بهتر شد و دیدم خیلی از نظر روحی و روانی منسجم شدم، برگشتم. ولی فامیل و بعضی از دوستام 

 شون بودم.لی پیگیراین بلاگرا رو هم دنبال نکردم. چون قبلاً خیرو آنفالو کردم. دیگه 

 تاحالا اینستا باعث شده از چیزی بترسی یا از نظر روانی چیزی اذیتت کنه؟  -

ی اینستام یه لینک ناشناس گذاشته بودم که بیان، اگه حرفی دارن بزنن. اممم. نه فقط یه تایمی توی بایو

اون خیلی حالم بد شد. لینک  بعد یادمه یه بار یکی نصف شب اومد واسم نود )عکس برهنه( فرستاد. بعد از

 شه، اگه نود و این چرت و پرتا رو ببینم.ناشناسم رو برداشتم. چون من کلاً حالم بد می

 کی بود، مرد بود؟  -

دونستم چیه. عکس رو باز کردم، حالم بد شد. فوبیای اون جوری آره، یه پسر بچه بود بود. بعد منم نمی

 شه.چیزا رو ببینم، حالم بد می ندارم، ولی کلاً تو اینستا این جور

 تر شد؟ یعنی از بعد از اون که عکس رو فرستاد فوبیات شدید -

آره دیگه. واسه همین دیگه هیچ وقت لینک ناشناس نذاشتم. داشتم این فوبیا رو البته. ولی خب تاحالا با 

 گریه کردم.اون مواجه نشده بودم. اون شب این قدر حالم بد شد که تا صبح تو بغل خواهرم 

 ات از اینستاگرام ایجاد شد؟ توی دوران کرونا تغییری توی میزان استفاده -
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 تر شد. ام خیلی بیشآره، استفاده

 فضای مجازی و اینستاگرام این مدت کرونا برای تو چه طور بود؟  -

 کاری و علافی درمون آورد.خوب بود. از بی

 ومیت تأثیر گذاشته؟ اینستاگرام چه قدر روی تقویت اطلاعات عم -

روی اطلاعات عمومیم که خب واقعاً تأثیر داشته. من کلاً به تتو زدن اینا علاقه داشتم، توی اون حوزه 

خیلی چیزا یاد گرفتم. بعد تتو زدن رو به عنوان حرفه خودم انتخاب کردم. اینستا کمک کرد به کارم. تو 

 تو اکسپلور یه چیزی یاد گرفتم. اون جوری مثلاً.ها هم که مثلاً یهو یه پستی دیدم ی زمینهبقیه

 

 
 

 به نظرت اینستاگرام چه قدر روی زندگیت تأثیر گذاشته؟  -

 خیلی زیاد.

خیلی چیزا از اینستا یاد گرفتم. خیلی وقتا کمک کرده تو کارم پیشرفت کنم. خیلی دوستای خوبی پیدا 

 به دوستش دارم.ی تفریح و سرگرمیشم که به کنار. کلاً خوکردم. جنبه

 کنی؟ اگر برگردی به کلاس دهمت، باز هم اینستاگرام رو نصب می -

 تر بشم بعد. مثلاً همون سال کنکور نصب کنم.ذارم یه کم بزرگمی

 چرا پشیمونی از این که زود نصب کردی؟  -

م رو کار و علاقه ذاشتتری میشد یا تایم بیشپشیمون نیستم، فقط شاید اگر نبود، اون تایم حالم بد نمی

 کردم.تر نصب میدونم. در کل یه کم دیرخودم. نمی

 سن مناسب برای نصب اینستاگرام چه سنیه؟  -

 سالگی خوبه. 18، 17دونم بستگی داره. به نظرم نمی

 چرا؟  -

 دونم واقعاً. فکر کنم زود باشه و شاید طرف مثل من از خیلی چیزا آسیب ببینه. نمی

 هام کامل جواب دادی. وقت زیادی هم ازت گرفتم شرمنده.ه به سوالممنون از این ک -

 کنم کاری نکردم. شما هم خسته نباشی.خواهش می
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 تأملی دوباره:

کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول های ساله، در مصاحبه خود درباره اثر 20ومینای ر

شناختی، زیباشناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -آموزشی، اجتماعی، اخلاقیهای اثرهای محور

 زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.

های کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی مانند: رومینا در مصاحبه خویش در زمینه اثر

، در سطح خود و قد نظام آموزشی ایران، افت درسیآموزش رایگان و غیر مستقیم از طریق اینستاگرام، ن

 دوستانش اشاره داشته است.

 کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی مانند:های اش در زمینه اثردر مصاحبه رومینا

مثبت، افزایش اعتماد به نفس، پذیرش اشکال گوناگون دوستی با جنس مخالف، افزایش نقد های پویش

های جدید )هویت دوپاره گیری هویتجتماعی کاربران، آزارگری سایبری، الگوبرداری رفتاری، شکلا

 و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. شده، هویت کاذب(، علاقه به مهاجرت

ردی مانند: کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواهای در مصاحبه خود در زمینه اثر رومینا

سوق یافتن به سمت اخلاق فردمدار، شکسته شدن قبح برهنگی: کاهش شرم و حیا، فضای اینستا به مثابه 

گرایی اخلاقی، بستری برای سوق دادن برخی از کاربران به سمت ابتذال اخلاقی، کاهش شرم و حیا، نسبیت

 و نظایر آن، اشاره داشته است.بندی شرطی قمار و ویترین شدن اینستا، پدیدآیی زمینه برای ورود به عرصه

کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران، به های ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثر 20ی رومینا

و نظایر اینترنتی های حرفه آموزی، طرح امکان کاربری اقتصادی از اینستاگرام، کلاهبرداریمواردی مانند: 

 آن، اشاره داشته است.

 های کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی مانند:اش در زمینه اثرمینا در مصاحبهرو

 .، اشاره داشته استایستادگی در برابر خانواده، حمایت فرزندان از یکدیگر در برابر اولیا، ایجاد اختلاف در فامیل

ستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند: کاربری از اینهای خودش در زمینه اثر در مصاحبه رومینا

اثرات تحول فرد در نوع کاربری افراد )اثرات افزایش تجربیات فرد(، افزایش اعتماد به نفس کاذب، کاهش 

جویی مرضی، دامن زدن به ترس )فوبی( برخی از کاربران، اتلاف وقت، جادوی اینستا، اعتماد به نفس، هیجان

هیجان مدار، پدیدآیی های ی روانی، برخوردای برای تخلیهذهنی، ایجاد عرصههای ریافسردگی، ایجاد درگی

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.بندیی قمار و شرطزمینه برای ورود به عرصه

نند: کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مواردی ماهای اش در زمینه اثردر مصاحبه رومینا

های سوق دادن افراد به سمت زیبایی طبیعی، کاهش سن آرایش کردن، استقبال برخی کاربران از جراحی

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.زیبایی
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های کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به مواردی ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثر 20رومینای 

 ، اشاره داشته است.ای عضلانی و کاهش فعالیت جسمی، اختلال در خوابهدردمانند: 

های کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی کاربران، مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثر

به مواردی مانند: ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 اشاره داشته است. های زیست محیطی،شرکت در پویشمحیط زیست، 

 های کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی مانند:رومینا در مصاحبه خویش در زمینه اثر

 های سیاسی، هشتگ زدن، افسرده شدن و فاصله گرفتن از اخبار سیاسی، ترس سیاسی،مشارکت در برخی از فعالیت

 .است اشاره داشته

های کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی مانند: اش در زمینه اثررومینا در مصاحبه

سوق یافتن به سمت دنیاگرایی، فضای اینستا بسیاری از کاربران را به سمت عمده شدن مسایل مادی سوق 

 ، اشاره داشته است.بندیطی قمار و شردهد، نفی حجاب، پدیدآیی زمینه برای ورود به عرصهمی

کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به های ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثر 20ی رومینا

داخل و سوق یافتن کاربران به سمت ابتذال فکری های گذران فراغت در اینستا، ضعف تولیدمواردی مانند: 

 ، اشاره داشته است.و فرهنگی، رکاکت کلامی
های مطرح شده به ساله، با ارجاع سایر محور 20ر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه رومینای اگ

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر حاضر است( دیگر کتاب
و در ابتدا دنبال طنزپردازان توان بیان داشت، رومینا از کلاس دهم دبیرستان کاربر اینستا شده است کنیم، می

ها رومینا با دیدن زندگی و یا گذاشتن عکس برای شاخ بازی در نزد دوستانش بوده است، در همین سال
 گوید:ها دچار افسردگی شده است. وی در همین رابطه میلاکچری اینفلوئنسر

شون شی. جوری که زندگیااامید میببین فقط کافیه یه سر بری پیجای این اینفلوئنسرا رو ببینی. از زندگی ن»
تر، کنن تو چشم مردم. من الآن خیلی کمکنن و اونا رو میلاکچریه. جوری که تو رفاه و تجملات دارن زندگی می

کردم، حالم خوردم. زندگیاشون رو با زندگی خودم مقایسه میولی واقعاً تا یکی، دوسال پیش خیلی حسرت می
 کنم، ولی تا چند وقت پیش، خیلی اذیت شدم به خاطرش.تر این حسا رو تجربه مین کمشد. خیلی بد بود. الآبد می
 کنی؟ شون حسودی میبه چه چیزی -

تونه شون. این همه رفاه و تجملات و تفریح و عشق و حال، آدم نمیشون. نوع زندگی کردنبه زندگیا
 حسودی نکنه.

 باشی؟ ها دوست داری جای اون -
 آره.

 چرا؟  -
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گذارن آرزوی خیلیا هس. ماشینا آن چنانی، سفرای ماه به ماه، تو فکر کن پست و استوریایی که می

بالای شهر، لباسای شیک و مد روز. شتِ های که دارن، خونههایی مهمونیای آن چنانی، حیوون خونگی

 «.میادشون باشم. کی از رفاه و پولدار بودن بدش خواد جا)لعنتی(. خب معلومه دلم می

 5سره صبح در اینستا بوده است و گاهی یک 4سازد که گاهی تا در دوران کرونا، رومینا خاطرنشان می

چرخیده است و همین مسایل سبب شده است، تناسب اندام وی بهم خورده و دچار ساعت تمام در اینستا می

 های اسکلتی شود.ناراحتی

گر شدن در برابر دیگران، تصمیم به جراحی تر جلوهور برای شاخرومینا با الگوگرفتن از صدف بیوتی و همین ط

 اش گرفته است که با ایستادن جلوی خانواده، در نهایت حرف خود را به کرسی نشانده و محقق کرده است.زیبایی بینی

یاسی ای رومینا جهت داده و وی دنبال تتوکاری رفته است، بلکه به گرایش ساینستا نه تنها به علاقه حرفه

های و رفتار اجتماعی وی نیز جهت داده، وی نگاهی مخالف نظام یافته و با پذیرش مواضع فمینیستی شرم و حیا

 معمول زنان جامعه را کناری نهاده است.

رومینا با بیان این که مسأله استفاده از فیلتر برای هر چه زیباتر کردن تصاویر خویش، مسأله عامی برای 

است، از فاصله افتادن بین تصاویر واقعی خودش و دوستانش یا تصاویری که از خودشان وی و دوستانش بوده 

گذارند، یاد کرده است که این امر اسباب کاهش اعتماد به نفس وی و دوستانش را در پی داشته در اینستا می

 کند با جراحی زیبایی بینی، اعتماد به نفسش اعاده شده است(.است )هر چند وی تأکید می

کند رومینا علاوه بر افسردگی که اینستا در آن نقش داشته است، از تشدید فوبیا و ترس خویش نیز یاد می

 دارد:که در آن اینستا مؤثر بوده است. وی در همین ارتباط بیان می

 تاحالا اینستا باعث شده از چیزی بترسی یا از نظر روانی چیزی اذیتت کنه؟  -»
ی اینستام یه لینک ناشناس گذاشته بودم که بیان، اگه حرفی دارن بزنن. ی بایواممم. نه فقط یه تایمی تو

بعد یادمه یه بار یکی نصف شب اومد واسم نود )عکس برهنه( فرستاد. بعد از اون خیلی حالم بد شد. لینک 
 شه، اگه نود و این چرت و پرتا رو ببینم.ناشناسم رو برداشتم. چون من کلاً حالم بد می

 ود، مرد بود؟ کی ب -
دونستم چیه. عکس رو باز کردم، حالم بد شد. فوبیای اون جوری آره، یه پسر بچه بود بود. بعد منم نمی

 شه.ندارم، ولی کلاً تو اینستا این جور چیزا رو ببینم، حالم بد می
 تر شد؟ یعنی از بعد از اون که عکس رو فرستاد فوبیات شدید -

یچ وقت لینک ناشناس نذاشتم. داشتم این فوبیا رو البته. ولی خب تاحالا با آره دیگه. واسه همین دیگه ه
 «.اون مواجه نشده بودم. اون شب این قدر حالم بد شد که تا صبح تو بغل خواهرم گریه کردم

تجربه رومینا بیانگر این امر است که نقش اینستا در سلامت و بهداشت روان افراد همواره مثبت نبوده، بسته به 
های مثبت تواند از اثرگذاریوع کاربری فرد و میزان سواد رسانه او و بسترسازی فرهنگی انجام شده در جامعه، مین

 های منفی گسترده بوده، در برخی از موارد مستقیماً به تهدید بهداشت روانی کاربر بینجامد.تا اثرگذاری
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 ساله  22ریحانه، مصاحبه با 

اش ترسیدم. همهها اینترنتی هم خیلی میاون اوایل از خرید ،دقیقاً عین اینستاگرام

  .ترسیدم کلاه سرم برهمی

 

 ؟ریحانه جان ،سلام -

 .سلام

 ؟ریحانه جان خوبی -

 .خیلی ممنون

 ؟مصاحبه را شروع کنیم دیریحانه جان اجازه می -

 بله، بفرمایید.

 دی؟خودت میدر ابتدا تصویری از خانواده  -

مون هم متوسط تر از خودم دارم. وضعیت اقتصادیسالم هست. دانشجو هستم. یک برادر بزرگ 22بله. من

 رو به بالا هست.

 کنی؟ساله که از اینستاگرام استفاده می چند -

 وقت دقیق چک نکردم. هیچ ،ساله فکر کنم چهار ،نزدیک سه

 چرا اینستاگرام رو نصب کردی؟ -

بعد این مشاوره  ،یادمه زمان کنکور من عضو کانال یه مشاور کنکور بودم ،ل خیلی جالبی نداشتواقعاً دلی

کردم منم هی مقاومت می، چند وقت یک بار لایو داریم داد که ما توی اینستاگرام هرگهی میآکنکور هی 

واقعاً  ،کور رو گوش کنمهای این مشاوره کنخواد لایوولی دیدم واقعاً دلم می ،که اینستاگرام رو نصب کنم

 که بالاخره بعد از یه مدتی نصب کردم اینستاگرام رو.  بود این ،کردگیرا صحبت می

 چرا؟ ،برابر این که اینستاگرام رو نصب کنی کردی درگفتی که مقاومت می -

ن وای ما زما ،گفتنهمه هم هی دور و برم می ،شدخب در واقع یه جورایی دوران کنکور من حساب می

کردم مون هم گذاشتیم کنار و خیلی از دوستام هم اصلًا گوشی نداشتن. بعد منم فکر میکنکورمون گوشی

 کردم در برابر نصب کردنش. اینه که مقاومت می ،اینستاگرام خیلی ممکنه از من وقت بگیره

 گرفت؟ شما وقتی که نصب کردی زمان زیادی از -

 ترسیدم از اینستاگرام استفاده کنم؟ها میتا مدتشه بعد از این که نصب کردم باورت می

 چرا؟ -
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 ،اصلاً کار کردن باهاش رو بلد نبودم ،کردواقعاً فرق می ،خیلی فضای متفاوتی از تلگرام و واتساپ داشت

 ،حتی یادمه یک بار نصبش کردم و بعد دوباره حذفش کردم. اصلاً خیلی سخت بود به نظرم کار کردن باهاش

 بگیرم.  واقع بار دوم که نصب کردم مجبور شدم یاد در ،ر دیگه یاد گرفتمولی به مرو

 دی؟تر توضیح میاش بیشدرباره -

ساعت بعدش لایو اون مشاور کنکور بود. منم دیگه تا نصب  بعد از این که نصب کردم، بلافاصله چند ،بله

بعد از تقریباً یه چند ساعتی یواش  ،بگیرمهاش رو یاد کردم اینستاگرام رو، رفتم سراغ پیج اون مشاور تا حرف

 یواش دستم اومد فضای اینستاگرام چه جوریه و راه افتادم. 

 ی رو فالو کردی؟ناون اوایل به جز مشاور کنکور دیگه چه کسا -

فقط  ،ای نداشتم که الآن مثلاً کی رو فالو کنمخه هیچ ایدهآواقعاً هیچ کس. چون  ،خندد()می هیچ کس

 های اون مشاور کنکوری. ای لایوشستم پمی

 بعدش چه طور شد؟ -

ولی احتمالًا  ،ور بعد به مرور شاید فکر کنم در طول یک سال بعد، البته اصلاً دقیق یادم نمیاد روندش

 ،کردمچنان کسایی که فالو میولی هم ،دم رو فالو کردمآسری همین شکلی بود. بعد از یک سال تقریباً یه

 خیلی کم بود. 

 چه چیزی باعث شد که اینستاگرام رو نگه داری؟ -

این دو سال خیلی از معلمای کنکورم و  یسال کنکور دادم و تو من دو ،ترینش کنکور بودفکر کنم مهم

 کردم. مشاورای کنکور رو فالو می

این که خانواده من  همون دوران کنکور خصوصاً یتو ،ولی خب یه جورایی هم شده بود استراحت من

اینه که منم واقعاً به جای این که بیام از اتاقم  .اش اصرار داشتن که درس زیاد بخونی حساس بودن و همهخیل

بعدش و  بستماتاقم در رو هم می یرفتم توریختم و میبیرون و استراحت کنم، یه چایی برای خودم می

 کردم. اینستاگرام رو برای استراحت چک می

ذاشت ای رو میهای کرههای خوانندههای رقصوتا هم پیج بود که چالشد ،همون معلمای کنکوری و یه

 اومدم سراغ درسام. شد میخستگیم که رفع می ،کردمو منم فالو می

 نصب اینستاگرام مخالفتی نداشتن؟ ییا دربارهآ ،گفتی که خانواده روی درس خوندن حساس بودن -

ولی من خودمم چون  ،تر بخونگفتن که بیشها میاون ،خوندمخه من خودمم زیاد میآاصلاً.  ،نه

بعدم من برای کنکور اصلاً  ،گرفتن برای نصب اینستاگرامبابا زیاد سخت نمی و مدیریت داشتم، مامان

های اینستاگرامی اون مشاور کنکور رو با مامانم تماشا شد که لایوگاهی می ،اینستاگرام رو نصب کردم

کنم و یه بارم گفت چرا از اینستاگرام استفاده نمیام به من میاون دوران عمه یوحتی یادمه ت .کردیممی

 تشویقم کرد به نصب کردنش. 
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 کرد؟چرا تشویق می -

ختلف خانواده رو مگفت نصبش کن و بیا اعضای بعد می ،گفت یه فضای متفاوته و نکات جالبی دارهمی

ولی خب از طریق اینستاگرام گاهی عکس  ،مون ایران نیستمثلاً یکی از اعضای فامیل ،هم فالو داشته باش

مون براش گفتیم دلداد. بعد که ما میها رو بهمون نشون میاومد اونمی ،هاشذاره از خودش و دوستمی

 جوری. کنین و خلاصه اینکنین؟ چرا اینستاگرام نصب نمیگفت خب پس چرا فالوش نمیتنگ شده، می

 داشتن؟ شماکردی، چه تأثیری روی ای رو فالو میی رقص کرههاگفتی که چالش -

این که با آهنگای  خصوصاً ،گرفتم از رقصاشونانرژی می ،ترینش واقعاً فقط یه تفریح بودفکر کنم اصلی

 رقصیدن. اکشن و انرژی بخش هم می

 عوض کنی؟ ها مدل لباست رواون پیج یا شده بود که تحت تأثیرآ -

اش آهنگاشون همه ،خواستم تست بزنمگاهی می ،کردمذهنم مرور می یو تور شونولی آهنگا ،نه

های زمونآفتاد که سر اولی اتفاق می ،کردم مرورشون نکنم تا از یادم برهالبته سعی می ،ذهنم یاومد تومی

 تستی هم آهنگا برام مرور بشه. 

 شدن؟میت مرور یها براهای تستی آهنگزمونآیا فقط در زمان آ -

 ،شددر واقع اضطرابم که زیادتر می ،ها بودزمونآهایی که یادم مونده سر ترین زمانولی باید بگم مهم ،نه

 اومد. تر یادم میها هم بیشآهنگ

 مثال بزنی؟ کتوضیح بدی یا ی نمی تر براشه دقیقمی -

گرفتم با رقص خیلی م آهنگی که میها توجه کنم، اون ریتتر از این که به رقص اونببین خوب من بیش

اما دیدم  ،تقلید کنمرو هاشون باری سعی کردم از رقص اومد. چندتر یادم میتر بود و راحتبرام جالب

هاشون یه وقتایی برای حس خوب آهنگ ،تر بودهاشون خیلی به نظرم سادهولی خب زمزمه آهنگ ،تونمنمی

کنم، اون آهنگا زمون قلمچی که نشستم و دارم ریاضی حل میآسر  دیدیاما خب یهو می ،کردمرو مرور می

 شد. الآن باید ریاضی حل کنم و بدتر آهنگه مرور می ،گفتم الآن نهبعد هی می ،ذهنم یاومد تومی

یعنی بعداً ببینی دقیقاً سر اون موقعی که آهنگ رو مرور کردی  ،هم تأثیر داشت تهایا روی درصدآ -

 دی؟سوالات رو غلط ز

این و  جایی بوده که حواسم رفته به آهنگ دیدم اکثر اشتباهاتم همونگاهی می ،دونی بستگی داشتمی

حل  یقدری اختلال تودیدی اوننگیر داشت. گاهی هم می اما خب بگیر ،جا باشهکه نباید الآن ذهنم اون

دیدی یاد یهو می ،رفت کهمیزمون فقط حواسم به آهنگ نآمن سر  خه اصولاًآکرده. نسوالات برام ایجاد 

اینه  ،رفتفتادم و حواسم به اون میایاد نمره یکی از درسا مییا  گرفتمفتادم و استرس میاامتحان فردام می

 اش درگیر بودم با خودم. که همه

 هایی رو تجربه کنه؟ها چنین چیزیا دوستی هم داری که مثل خودت باشه و با این پیجآ -
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زنیم، هم حرف می ولی خیلی از مواقع که با ،ها فالو دارهام هست که از این مدل پیجخب یکی از دوست

گه این پست کنم، گاهی هم اون مثلاً میزنه. گاهی من براش تعریف میزیاد در مورد این چیزا حرف نمی

 هست یا نه.  دونم اونم مثل مناینه که دقیقاً نمی ،رو دیدی؟ اون یکی استوری رو دیدی و از این حرفا

 ها از ذهنت بره؟شی که مرور این آهنگچه طوری باعث می -

بینی ذهنم درگیر یه مسأله دیگه کنم مرور نکنم، میخندد(. بعد از یه مدت که سعی می)می هیچ جوری

وگرنه بگم من کاری کنم که دیگه ذهنم درگیرشون نباشه، معمولاً اتفاق  ،ها کردشد و این موضوع رو ر

 فته. انمی

 یا این تعداد پیج زیادتر هم شد؟آ ی،کردگفتی که چندتا پیج مربوط به رقص رو فالو می -

و فالو دارم و واقعاً ر الآن تعداد خیلی زیادی ازشون ،ولی بعدش آره یواش یواش زیاد شد ،ها نهاون اول

چون هر کدوم از  ،گیرهزیاد می ور گیرم. البته خب الآن دیگه وقتمهنوزم ازشون انرژی می ،هم عالیه خیلی

 شه. ذارن و گاهی زمانم گرفته میها کلی استوری میاین پیج

شنیدی که  انتیا از دوستآ ،ای زیادتر شدن نسبت به قبلها کرههای رقص خوانندهگفتی که تعداد پیج -

 ای؟پوشی یا هر چیز دیگهها لباس میبگن مثلاً چه قدر شبیه اون

از یه طرف دیگه موسیقی سنتی ایرانی هم زیاد  ،کنمها رو فالو میایچون من از یه سمت کره ،نه اتفاقاً

 ای رو یاد بگیرم. مند شدم برم زبان کرهاما چند وقتیه علاقه ،دمگوش می

 ای یاد بگیری؟چرا دوست داری زبان کره -

دن یا حداقل ای هم میزش زبان کرهموآذارن، خودشون ای رو میهای کرههایی که رقصخیلی از پیج

نویسن. ای یه چیزایی میکره ،های رقصگاهی هم روی استوریو  ای رو بلدنهاشون مثلاً حروف کرهادمین

ای گن. اگه کرهچی می ،رقصن، خیلی دوست دارم بفهممخونن و میهایی که آهنگ میبعد اصلاً خود اون

به نظرم یه چالش  ،در هر صورت کار جذابیهولی  ،هاشون رو بفهممتونم کلی از حرفمی ،رو یاد بگیرم

مطمئنم دیگه  ،کننها رو فالو میای رو یاد بگیرم. الآن خیلی از اونایی که این پیجتونه باشه که کرهباحال می

 ای رو بنویسن. های کرهسری از واژهبتونن دست و پا شکسته یهکه  ای رو بلدنحداقل حروف کره

 ی؟هست این باره مطمئن چرا در -

 ایهاشون داخلش کرهذارن و خیلیکنم، یه چت باکس میهای سرگرمی که فالو میخه گاهی همین پیجآ

 ده. ای جواب مینویسن و ادمین کرهمی

 گی؟اش میتر دربارهبیش ،دنموزش زبان هم میآگذارن، هایی که رقص میگفتی که خیلی از پیج -

و  موزش دارهآهای ذاره و هم کلاسها و اینا میهم از این رقص ،تبلیغاته دیگه. یه پیج دارم عملاً ،رهآ

سری حتی یهو  ای امتحان کنمذاره. بدم نمیاد یه دفعهموزهاش رو میآرضایت زبان هم  وقت یه بار چند هر
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گم که بهتره . ولی خب هر دفعه میذاره، فالو دارمشون میای رو با تلفظ انگلیسیهایی که حروف کرهاز پیج

 شون رو یاد بگیرم. شون باشم، حروفه به تلفظ انگلیسیتبه جای این که وابس

 شون آشنا شدی؟ای و زبانهای کرهیا از طریق اینستاگرام به طور کلی با رقصآ -

ظرم شرایط کرونا و اینا الآن هم که به ن ،مند بشمره. در واقع اینستاگرام بود که باعث شد من علاقهآ ،رهآ

نلاین آشه از کلاسای چون می، ها البتههمه زبان ،تر بشه برای یادگیری زبانباعث شده خیلی شرایط فراهم

ها ایاینستاگرام خیلی زیاد شده. حتی خود کره یای هم توموزش رایگان زبان کرهآالبته و  کلی استفاده کرد

خب من با اکثر این و  ز طریق همین اینستاگرام یا گاهی هم یوتیوبدن اموزش رایگان میآهم پیج زدن و 

 ها از طریق اینستاگرام آشنا شدم. پیج

 سیب بزنه؟آیا شده بود که اینستاگرام باعث بشه از درست عقب بمونی یا آ -

تر ام بیشدهولی خب الآن خیلی استفا ،کردممن اون اوایل خیلی محتاطانه با اینستاگرام برخورد می ،نه زیاد

 گیره. و میر شده و واقعاً گاهی خیلی زیاد وقتم

 اش بگی؟تر دربارهشه بیشمی -

ای چون هیچ تفریح دیگه ،واقع از وقتی که کرونا اومد، وابستگی من به اینستاگرام واقعاً زیاد شد در ،بله

 نبود. 

از استرس بیام بیرون.  از این دنیای پر شدو بعد یه چیز خیلی مهم هم که بود اینه که اینستاگرام باعث می

تصاویری و  اومدمار مرگ و میر میآاش استرس داشتم، چون مدام یادمه اون اوایل که کرونا اومد، من همه

پا لباس محافظ  تا کسایی که سرو  مردنفتادن و میادما یهو میکه آ که از ووهان چین فیلم گرفته شده بود

های تلگرامی و واتساپی که اش از طریق گروهبرای من این اخبار همه ود. خصوصاًواقعاً وحشتناک ب ،پوشیدن

های هایی رو فالو داشتم که مثلاً همون که گفتم رقصاینستاگرام من پیج یرسید. ولی تومی ،داشتم

ای ادامه دادن دادن برهای کنکوریم که انرژی میسری از پیجان یهنچهمیا  ذاشتای رو میهای کرهخواننده

رفتم اصلاً توی یه دنیای خب یه چند مدل پیج دیگه. اینه که میو  رو هم نگه داشته بودم موفقیت در کنکورو 

اما خب فضاش صمیمانه و  ،ها هم ممکن بود درباره کرونا مطلب بذارنهمون پیج یالبته خب تو ،دیگه

 زدن. چ عنوانی از وخیم بودن اوضاع اون موقع حرف میبدون هی هایی که مستقیماًتا فیلم ،تر بودرامش بخشآ

موقع سفارش اینترنتی رو هم  ترسیدم بیام بیرون از خونه، دیگه از اونبعد تازه اون اوایل کرونا عملاً می

دادم. حالا یه چیزی هم بگم بخندی، دقیقاً عین های اینستاگرامی انجام مییاد گرفتم و خیلی زیاد خرید

اما به مرور  ،ترسیدم کلاه سرم برهاش میترسیدم. همهها اینترنتی هم خیلی میاز خریداون اوایل اینستاگرام 

 یاد گرفتم. 

 سیب رسان بودن؟آهای اینستاگرامی از لحاظ مالی هم یا این خریدآ -
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کردم و سرجمع من خیلی محتاط بودم. خیلی کم خرید اینستاگرامی می ،طبق معمول اون اوایل اصلاً

دونستم دایرکت حتی دقیقاً نمی ،بعد جالب بود که اصلاً من آشنایی نداشتم ،تا پیج رو فالو کردمسه ،اید دوش

زدن که قیمت فلان چیز رو دایرکت ازمون بپرسین، من اصلاً هاشون میسریاینستاگرام کجاست و این که یه

تا این که یواش  ،کردموری محتاط عمل میدادم. خلاصه این که تقریباً تا چند ماهی من همین طانجامش نمی

یواش دستم راه افتاد و خیلی خوب یاد گرفتم که خرید اینترنتی انجام بدم. بعد یه چیز دیگه هم بگم، به نظرم 

سرعت  ،تر شد، خیلی پیشرفت کردههای اینترنتی هم بیشاین دو سال که کرونا اومد و خرید یاداره پست تو

یادمه من زیاد اصلاً با پست کردن بسته و پست شدن بسته به در  ،خیلی بهتر شدههاش هم به نظرم ارسال

البته  ،خندد()می تقریباً هر چند روز یه باری یه بسته پستی دارم ،ولی الآن دیگه خیلی خوب شده ،مون آشنا نبودمهخون

واقعاً ول  ،خرممیچون من یه چیزی خوشم میاد ، تر شدهولی خب خرجم به نسبت بیش ،هاشوخی کردم

یه روز  یتو ممکنه توکه  اینستاگرام کلی تنوع هست یجوری توو این کنش نیستم تا وقتی که بتونم بخرمش

ولی مثلاً خیلی سخت شده که خرجم رو کنترل  ،های مختلف خوشت بیادن واحد از چندین چیز از پیجآدر 

  تا مانتو اینترنتی سفارش دادم.سهتنها این ماه  ،کنم

های مختلف روانی شه، باعث شده که حالتهای اینترنتی زیاد از حد مییا وقتی این وابستگی خریدآ -

 رو تجربه کنی؟و...  مثل غم، خشم

ده. بینم کلی خرید کردم و ته حسابم چیزی نمونده و این بهم استرس زیاد میگاهی می ،رهآتاحدودی 

تقریباً تابستون بود که دیدم من کلی پیج بدلیجات رو دارم  ،کردم یه راه حل خیلی خوب براش پیدا اما جدیداً

های مشابه کلی پیج چرا؟ چون از طریق اکسپلور ،شهتر میها برام زیادهر روز هم حجم این پیج ،کنمفالو می

 یه ماه به خودم اومدم دیدم تقریباً دو تومن پول بدلیجات دادم.  ،شدخوب معرفی می

تر از اون روز به بعد واقعاً خرجم کم ،نفالو کنمآهای مربوط به بدلیجات رو ه تمام پیجتصمیم گرفتم ک

تر شده خرج چه از دیده برفت. واقعاً همینه من از اون موقع خیلی کم آناز دل برود هر  ،گن کهشد و می

رو هیج لباس فالو دارم و هممانتو هم که گفتم این ماه زیاد خریدم، متوجه شدم که چه قدر پ ،بدلیجات و اینام

 کنه این کار. خیلی کمکم می ،نفالو کردمآ

 ها رو چک نکنی؟نفالو کنی و دیگه اون پیجآها رو تونستی پیجیا راحت میآ -

کردم. در هر صورت البته شون میاما بعد از یه مدت کلاً فراموش ،کردماش چک میتا یه مدتی همه ،نه

کردم دیگه نفالو میآسری پیج جوری نبود که وقتی یهیعنی این ،کنمتاگرام استفاده میهنوزم من خیلی از اینس

 چیزی جایگزینش نشه. 

 شه مثال بزنی؟شد، میسری پیج جدید جایگزین میکنفالو کردن، یآگفتی که دوباره بعد از  -

های کنکوری م فقط برای پیجاوایل که تقریباً اینستاگرا ،یه قضیه خیلی جالب این بود که خب بعد از اون

ای رسید که من راه افتادم که چه جوری از اینستاگرام استفاده کردم، یه دورهبود و منم زیاد ازش استفاده نمی
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تا فالو یه هو در عرض 2مثلاً از  ،توی اون مدت به طرز عجیبی تعداد کسایی که فالو کردم زیاد شدن ،کنم

کنم زیاد تا این که توی این بازه، یواش یواش تعداد کسایی که فالو می، لوتا فا300شاید یک سال، رسید به 

نفالو آگیرن و ها دارن خیلی زمان و پول از من میسری از پیجدیدم یهطور که گفتم میشه. ببین مثلاً همونمی

های هایی که کلاسای یکی از این پیجکردم، شاید یه دفعهنفالویی که میآتا 2اما خب به ازای  ،کردممی

 ،گفت برید این مطلب جالب رو بخونینکرد و میرو استوری میه ذاشت، یه مطلب از یه پیج دیگنلاین میآ

 کنم. زنم فالوش میدیدم که چه قدر مطالب جالبی داره و میرفتم داخل اون پیجه و میدر نتیجه من می

اش هان آره یادم اومد، بذار یه مدل دیگهآ ،اسم بهت بگم تر برات مثال بزنم، مثلاً بیا بگردماگه بخوام بیش

 .ذارهها اطلاعات مختلفی میسری کتابدرباره معرفی یه ،کنمرو برات بگم. مثلاً من پیج گیلگمش رو فالو می

 

 
 

منم خب  ،گذاشت همین پیج اومد و یه استوری از پیج چشمه خوان ،وقت پیش بعد چندگیلگمیش پیجه 

رفتم و سر زدم به پیج  ،کنههای خوبی رو معرفی میهمیشه چیز ،ای گیلگمش رو خیلی دوست دارمهاستوری

 چشمه خوان و دیدم که اون هم پیج خیلی جالبیه و اونم فالو کردم. 
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کنن و معرفی رو استوری میه های دیگها میان و پیجهر روز یه عالمه از پیج، فتهاا زیاد میهاز این اتفاق

ها باشه. البته ممکنه به خاطر همین استوری ،ی همین خیلی از مواقع هم اگر پیجی رو فالو کنمکنن، واسهمی

ولی انگار که  ،هادونم چه جوریهخندد( نمی)می ،ها دارمسری از پیجیه مدل دیگه هم من برای فالو کردن یه

تا پیج گیر شدم و زدم ده بینی خیلی جوّلاً یه مدت میکنم. مثای فالو میگاه دورهآها رو ناخودسری از پیجیه

یه  .کنمنفالو میآرو  هبینم که خرجم زیاد شده و با مصیبت هملات رو فالو کردم، بعد یه وقتی میآزیور

بینم که هیچی نخریدم از اینستاگرام، گذره انگار که عادت کرده باشم به خرید اینترنتی، میمدت که می

بعد خب دوباره  ،خندد()می کنمبعد چندتا پیج مانتو رو فالو می ،م اتفاقی از یه مانتو خوشم میادگردرم میمی

اینم جالب  ،کنهجوری ادامه پیدا میکنم. خلاصه داستان همیننفالو میآها رو بار این این ،شهخرجم زیاد می

 بود گفتم که بگم. 

 دی؟اش توضیح میتر دربارهبیش ،باشیگفتی که انگار به خرید اینترنتی عادت کرده  -

م اهبینم که دیگه خرید اینترنتی نکردم، انگار که حوصلمی ،یه جورایی واقعاً وقتی بعد از مثلاً یک ماه ،رهآ

اصلاً خیلی  ،های خرید که یه چیزی بخرمفتم دنبال پیجاخندد( می)می ره. بعد یه جور خیلی مریضسر می

 ایه. حس مسخره

چه تغییراتی بعد از وابستگی زیادت به  ،تر شدتر اشاره کردی که وابستگیت به اینستاگرام بیشقبل -

 کنی؟اینستاگرام با قبلش حس می

 ،گمواقعاً می ،شون اینه که اصلاً یه بخشی از زندگی من اختصاص داده شد به اینستاگرامتر از همهمهم

 حتماً اینستاگرام رو باید چک کنم.  ،اصلاً امکان نداره ،قعاًگذره وایعنی هر روز من بدون اینستاگرام نمی

خیلی از مواقع اگه  ،کنمروز حتماً اینستا رو چک می یشاید بگم با فاصله چهار ساعت اینا تو تقریباً

 گیرم. اصلاً استرس می ،چک نکنم و سرم شلوغ باشه رو یه مدت طولانی مثلاً یه روز اینستا ،نرسم

 گیری؟یچرا استرس م -

تر خه البته مهمآگم که خب الآن نکنه یه مطلبی یا خبری گذاشته باشن و من جا مونده باشم. ش میاههم

نلاین، از طریق آکنم به عنوان کلاس ای که ثبت نام میهای متفرقهاینا اینه که من خیلی از کلاس یاز همه

ها رو بذارن و من ه اطلاع رسانی یکی از این کلاساش نگران اینم که نکنخیلی از مواقع همهو  اینستاگرامه

 کنم اینستا رو. برای همین همیشه زود چک می ،نبینمش

 ؟سته چنان ذهنت درگیرشهم ،اینستاگرام نیستی هم یپس یعنی در طول زمانی که تو -

چیزی رو بخونم اما اگه مثلاً بخوام یه  .جوری نباشهکاری باشم یا کلاس داشته باشم، ممکنه این اگه سر

 یگم برم ببینم تواش میفته و من همهایا سر یه مدل کلاسی باشم که به زور نشستم پاش، این اتفاق می

 اینستاگرام چه خبره. 

 دیگه چه تغییری احساس کردی؟ -
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 خواد اینستاگرام رو بذارم کناراحتمالاً یکیش هم کلافگی باشه. خیلی از مواقع شده که دلم می ،دونممین

 ولی واقعاً سختمه از پسش بر ،دونم این یه مشکلهتونم. ببین خودمم میاما واقعاً نمی ،و برم سراغ یه کار دیگه

تونم گوشی رو چون نمی ،شماینستاگرامم و کلافه می یساعت فقط تو 4یا  3بینی بیام. خیلی از مواقع می

 بذارم زمین. 

 ذاری؟گشه که نتونی گوشی رو زمین بچه چیزی دقیقاً داخل اینستاگرام باعث می -

موزشی زیاد فالو دارم آهای از پیج ،سته هاخب اینستاگرام من پر از انواع پیج ،تونه باشههر چیزی می

جوری درگیرش خونم، ذهنم یهشون رو میهای هر کدومهایی که سرگرمی هستن. دونه دونه که پستتا پیج

 یر چندتا پست بمونه. ممکنه در نهایت ذهنم درگ شه ومی

 شه مثال بزنی؟ می -

مون شروع شده و از امروز موزشیآهای دوره کنم، نوشته ثبت نام کلاسهایی که فالو میمثلاً یکی از پیج

 ،ها نوشتهرم پست بعدی، اون درباره نزدیک شدن حضوری شدن دانشگاهتونید ثبت نام کنید. بعد میمی

خریدیه که یه لباس یا جنس عالی گذاشته و من خوشم میاد ازش. حالا اصلاً  پست بعدترش مربوط به پیج

ام که خب لهأها رو در نظر بگیر. من تا چند وقت بعدشم حتی درگیر این مستو خودت همین ،گمتر نمیبیش

شه و میشه یا نحالا اون کلاسه رو ثبت نام کنم یا نکنم؟ اون لباسه رو بخرم یا نخرم؟ دانشگاه حضوری می

 شم. بعد واقعاً هم خسته می ،صدتا چیز دقیقاً عین همین

شه؟ باورت می ،کنهبینم حسابی خسته شدم و گاهی سرم درد میمی ،یعنی از اینستاگرام که میام بیرون

رم تایم می ،مدام در حال حساب کتابه ،کنهیدرد دارم وقتی از اینستا میام بیرون و ذهنمم ول نم واقعاً سر

کنم که ببینم پولم حسابم رو چک می ،تونم ثبت نام کنم یا نهکنم که ببینم کلاسه رو میو چک میر ادمزآ

 رسه بخرم. به چی می

نلاین و بازه، من هر آساعته  24ای داره؟ این که واقعاً چون اینستاگرام یه چیز دونی دیگه چه بدیبعد می

تر کنم. حداقلش این بود که اگه قبلاً بیرون دوباره بیش هام روتونم دوباره برگردم و درگیریلحظه می

شه اقدام کرد. خلاصه نلاین هر لحظه میآخرید  یولی الآن تو ،یه تایمی دقیق داشت ،رفتیم برای خریدمی

 شه برام.این که واقعاً گاهی این موضوع کلافه کننده می

ز طریق اینستاگرام کلاسی رو ثبت نام کنی تا به حال شده ا ،نلاین صحبت کردیآهای در مورد کلاس -

 سیب بزنه؟آکه 

گیری من خیلی از مواقع خیلی از نکاتی که علاقه دارم رو از طریق اینستاگرام پی ،فتهااین اتفاق نمی اکثراً

یم یک هخوامی ،مندان فلان موضوعکنه که برای علاقهبعدش مثلاً اون پیجه گاهی اطلاع رسانی می ،کنممی

شون دارم و کنم که قبولهایی ثبت نام میی اون پیجها رو با توصیهمن معمولاً کلاس ،نلاین بذاریمآ کلاس

 ذارن. مطالب مفید می
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اکثراً هم من از طریق اینستاگرام  ،نلاین شدهآهاشون دونی این کلاسا از وقتی کرونا اومده خیلیبعد می

ها رو داخل اینستاگرام به صورت هاشون کلاسسریحتی یهکنم. هاشون رو دنبال مینلاین کلاسآروند 

از این طریق من  ،ذارن. در کل خیلی خوبهها رو میداخل اینستاگرام مطالب کلاسیا  کننار میزلایو برگ

پیدا کنم و خب این  ،کننهایی که موضوعات مهمی که من دوست دارم رو تدریس میتونستم خیلی از معلم

تونه تر بشه و خیلی کمک میخیلی بیش ،شنار میزموزشی مجازی برگآه تعداد کلاسایی که کرونا باعث شد

تر آشنا شدم، خیلی از مطالب رو از طریق های مجازی بیشبکنه دیگه. من خودم از وقتی با اینستاگرام و دوره

 کنم. گیری میهای مجازی و اینستاگرام پیهمین دوره

خیلی  ،بذار یه نکته مثبت هم بگم ،کلی غر زدم ،لاً فقط کلاسای مجازی نیستک ،البته یه چیزی هم بگم

من خیلی یاد گرفتم ازشون. مثلاً یه پیجی هست به نام  ،ذارنها، واقعاً مطالب رایگان مفیدی رو میاز پیج

dosol. Ir، اهه و هم هاش هم کوتمتن ،خونمرو می هذاره و من همبسیار مطالب جالبی درباره موسیقی می

 مفید. 

 

 
 

هست و خیلی پیج  yeoni_koreanده اسمش ای رو یاد مییه پیج هم دارم که اصطلاحات کره

ذاره و خیلی ای رو میسری لغات کرهپیجش تلفظ انگلیسی یه یولی این تو ،ای بلد نیستممن کره ،باحالیه

 مفیده.
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 یا در خوابت هم این مسأله اثرآ ،گذرونیم میتر گفتی که مدت زمان زیادی رو داخل اینستاگراقبل -

 ار بوده؟ذگ

شب شد و من کارام  11بینم ساعت کنم و یه هو میشینم اینستا رو چک میمثلاً می ،رهآتاحدودی 

شینم تا ساعت سه و چهار صبح می ،ذارم کنارحسابی مونده. بالاخره دیگه گوشی رو هر جور شده به زور می

نلاینه هر دفعه سر هر درسی پرسش کلاسی داریم آاین که الآن دانشگاه  دم. خصوصاًمی و انجامر هامتکلیف

 مونم تا جبرانش کنم. وقت بیدار می ولی تا دیر ،و من مجبورم براشون بخونم

های ایسنتاگرامی خرید یبرداری تویا تا به حال با کلاهآ ،های اینترنتی صحبت کردیدرباره خرید -

 مواجه شدی؟

بعد  ،ای رو بدیاونم این که تو یه هزینه ،نظرم قطعاً اعتماد کردن به فضای اینستاگرامی خیلی مشکله به

راستش اصلاً بلد  ،پست کنن. اون اوایل واقعاً نگران بودم خواییمنتظر باشی که برات اون چیزی رو که می

هایی که فالو ا یواش یواش که تعداد پیجام ،نبودم چه طور بفهمم که باید به یه پیجی اعتماد کنم و به یکی نه

یاد گرفتم که حتماً ببینم اون پیجه رضایت  ،تر شدمایکار کردن با اینستاگرام حرفه یتر شد و توکردم زیادمی

بخوام ازشون که کد رهگیری  ،های گروناین که حتماً موقع خرید جنسیا  خرید یا مشتری داشته باشه

 ن رو بفرستن تا مطمئن بشم قابل اعتمادن. هایی که انجام دادپست

به نظرم که  ها برام اتفاق افتادولی یه دفعه از طریق همین قضیه خرید ،برداری ازم نشدهاما تاحالا کلاه

های لاکچری به از این ساعت ،خواستم بخرمیادمه من یه ساعت می ،برداری نیست واقعاًخودش کم از کلاه

یه پیج ساعت  ییادمه رفتم تو ،شون بوددو تومن هزینه ،مثلاً یکی ،ون بالا بودهاشقول معروف که قیمت

اما اتفاقی فردا صبحش رفتم  ،خواستم ازش بخرمفروشی و دیدم که یه قیمتی برای این ساعته زده و منم می

ا چه حد این منم کنجکاو شدم که ببینم ت ،تری زدهها رو ببینم، دیدم همین ساعت رو با قیمت پایینمغازه

اینستاگرام و تعداد خیلی زیادی از  یخلاصه رفتم تو ،های مختلف اختلاف قیمت دارهمغازه یساعته تو

خواستم داشتن، از هر کدوم که اون ساعته رو که من می ،فروختن رو چک کردمهایی که ساعت میپیج

بود؟ این که اکثراً قیمت نزده بودن  دونی چه چیز وحشتناکیمی ،دایرکت هر کدوم رفتم یتو ،قیمت پرسیدم

چون ، من متوجه اختلاف قیمت زیادشون شدم ،گفتن دایرکت قیمت بپرسینمی ،شونهای عمومیتوی پست

 هزار تومن.  50واقعاً اختلاف قیمت از یک میلیون داشتن تا ، شون پرسیدمدایرکت و از دونه دونه یرفتم تو

 ؟تجربه داشتیام مزاحمت از طریق اینستاگردرباره  -

های فروش که دایرکت یکی از همین پیج یای رفتم تویه دفعه ،تاحدودی اون رو هم تجربه کردمآره، 

شروع کردن به حرفای بد ، وقتی که قیمت پرسیدم اون کسی که جواب داد اصلًا مریض بود ،قیمت بگیرم

ترسیدم از ی خیلی حالم بد بود و واقعاً میخیلی بد بود. تا یه مدت طولان ،هایی که جنسی بودنتوهین ،زدن
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برای اولین  ،تونم بکنم و برام خیلی سختهدر ضمن من اصلاً بلاک نمی ،اینستاگرام یاین که دوباره برم تو

ولی خب بلاکش کردم و دیگه هم سمت اون پیج  ،خیلی مشکل بود ،و مجبور شدم بلاک کنمربار این پیج 

 نرفتم. 

 ایجاد شده؟ ی شماها غیر از این حالت هم براام این مزاحمتیا داخل اینستاگرآ -

 ،حتی از خودمم عکس نذاشتم برای پروفایل اینستام، من پیجم پرایوته و فعالیتی هم اصلاً توش ندارم، نه

 ها نیستم. این فاز یچون من اصلاً تو ،دونم واقعاً چرا همون یه مورد هم اتفاق افتاداینه که نمی

 یا دلیل خاصی داره؟آ ،داخل پیجت فعالیتی نداریگفتی که  -

ها این فضا ،کنم که فضای خصوصیه زیادی داخل اینستاگرام وجود ندارهحس می ،چنان باید بگممن هم

من خودم راستش زیاد احساس امنیت  ،دمای زیادآشن و اونم نه با یکی دو نفر، با همه به اشتراک گذاشته می

 که بخوام موضوع یا مطلبی از خودم بذارم. ندارم داخل اینستاگرام 

چند وقت پیش به سرم زد که برم و پیجم رو باز کنم و مطالب هم بذارم  ،البته یه چیز دیگه هم بگم

هاش هم این بود که با خودم فکر پشیمون شدم. یکی از علتدوباره ولی به چند روز نکشید که  ،داخلش

ممکنه اسمی که  ،دونمشون رو هم نمیاسم ازشون ندارم، حتی دمایی که من هیچ شناختیآکردم که اگر 

 ،دهبیان و مطالبی که من نوشتم رو بخونن، من چه حسی بهم دست می ،برای اینستاشون زدن هم الکی باشه

دمایی که باهام مخالف بودن بیان و زیر آ ،ترسیدم درباره هر موضوعی که مطلب بنویسمحس خوبی نبود. می

 نویسن. پستم فحش ب

 جوری فکر کردی؟یا اتفاقی افتاده بود که اینآ ،چرا چنین فکری کردی -

جوری که اتفاق خاصی برام بیفته که بترسم یا نگران باشم، نه اون ،اصلاً بذار توضیحش بدم ،رهآیعنی  ،نه

ها از حالتکنم، خیلی موزشی و اینا رو مطالعه میآهای مختلف که من مطالب ولی داخل پیج .هرگز نشده

تربیت زیر دمای بیآهاشون بزنم و ببینم داخلش چه خبره، خیلی شده ببینم که شده که یه سری هم به کامنت

کنم به این این خیلی برام ناخوشایند بود. فکر که می ،اون مطلب به طرز زشتی مخالفت کردن یا فحش دادن

دهنی  بعد با فحش و بد ،مطلب خوب ارایه بدهرسم که اون اداره کننده پیج کلی زحمت کشیده نتیجه می

 مواجه بشه. 

 ؟دگذاشته باشن اثر شماکنی که روی ای رو فالو میهای سیاسییا پیجآ ،از لحاظ سیاسی چه طور -

اما یه دوستی دارم که گاهی درباره این مسایل ، اصلاً با سیاست میونه خوبی ندارم ،کنممن اصلاً فالو نمی

ده؟ فقط ناراحت اون شرایط چه حسی بهم دست می یدونی تومی ،کنهذاره و گلایه میمیسیاسی روز پست 

دم اصلاً سمت بنابراین اکثر اوقات ترجیح می، گاهی هم تا چند وقتی غصه دارم ،خورمشم و افسوس میمی

سری رم یهپیچه، مییگاهی که مثلاً دیگه خیلی همه جا یه خبری م ،هاهای سیاسی نرم. البته یه چیزم بگمپست

اگه اون موضوع برام زیاد  ،تر به خاطر اینه که جالبهخونم، بیشهایی که در مورد خبر نوشتن میاز پیج
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اما زیاد اتفاق  ،بعدشم میام بیرون از اون پیجه ،هاسری پیجبینم که چی نوشتن یهرم میور نباشه، میآاسترس

 فته این حالت. انمی

شه مثال بزنی می ،خونیمطالب درباره موضوع رو می ،نباشه ورآموضوع برات استرس رگفتی که اگ -

 که چه مواردی این حالت رو دارن؟

سری موارد هم هست که یه خبری سیاسی، اما خب یه ،فتهاطور که گفتم البته زیاد این اتفاق نمیهمون

تر از این که اون حس ناراحت کننده رو بده، یه جنبه معمایی یا طنز داره. مثلاً اگه برای مدل طنزش بیش

اگه یادت باشه ترامپ از کاخ سفید  ،ورده بودآی أهای ترامپ وقتی که بایدن ربخوام بگم، همین قضیه

وقتی  خصوصاً ،دم در این چنین شرایطیآخب  د،کرهم قبول نمی حتی تا یه مدت شکستش رو ،رفتنمی

خنده یا کنجکاو تر از این که غصه و افسوس بخوره، میشه، بیشهای اجتماعی پر از جوک میشبکه یکه تو

ی همین اگه یه همچنین ولی پیش میاد از این داستانا. واسه ،ها زیاد نیستنالبته که این موقعیت ،شه دیگهمی

 خونم. اش نوشته شده و میرم ببینم چیا دربارهمی ،هایی پیش بیادداستان

 مطلبی درباره سیاست بخونی و نظرت عوض بشه؟ کشده تاحالا ی -

کنم. مثلاً اون موقعی که کرونا جدید شم یا حداقل بهش فکر میاگه متن به نظرم منطقی بیاد قانع می ،البته

خب  ،از این داستان که کرونا ممکنه دست ساخته چین باشه و از این داستانااون زمان همه جا پر شد  ،اومد

اما خب مطالب مربوط به این  ،ور بودآجدای از این که خود کرونا خیلی برام استرس ،موضوع جالبی بود

و  سری مقاله علمی هم در رابطه با کلاً ویروس کرونا بخونمشد یهباعث می ،کردمایده رو گاهی دنبال می

 شد رو بهتر بدونم. هایی که راجع بهش میایده

 ؟اینستا تأثیر خاصی روی شما داشتهدر مورد مسایل مذهبی  -

 کنم. مطالب اینستاگرام در مورد مسایل مذهبی رو اصلاً دنبال نمیمن  ،نه

 تغییر کنه؟ شمایا اینستاگرام باعث نشده که دید مذهبی آ -

بنابراین اصلاً این  ،زیاد متعادل نیستن ،که از مذهب توی اینستاگرام میاددونی؟ اکثر مطالبی خه میآ ،نه

من خودم کتاب  ،دم بخواد درباره مذهب و اینا مطالعه کنهآدر ضمن به نظرم اگه  ،کنممطالب رو دنبال نمی

اینستاگرام،  ها داخلدمآدونی؟ از لحاظ ادعای می ،دم تا اینستاگرامتر ترجیح میی مکتوب رو بیشو مطالعه

 ها بشم.داخلش وارد این مطلب ،کنماینستاگرام زیاد منبع معتبری نیست و منم زیاد سعی نمی

 شه مثال بزنی؟می ،نیست یبع معتبرامندارای گفتی که به نظرت اینستاگرام  -

ه که خود دم حتی نیاز ندارآاین ، تونه بیاد و توی اینستاگرام یه پیج بزنه و مطلب بنویسهدمی میآهر 

مردم خیلی از مواقع  .البته خیلی هم سرسری نیست ،چیزی بنویسه کافیه توی بیو هر ،واقعیش رو جلوه بده

برن  ،های ظاهری یه پیجاما خیلی از مواقع هم اتفاقی ممکنه به خاطر جذابیت ،کننتر انتخاب میگاهانهآ
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 ،کنمخب من خیلی از مواقع به مطالب شک می ولی ،سمتش و از حرفای اون پیج به عنوان منبع استفاده کنن

 زنم. معتبره یا نه حرف نمی ،دونمخیلی از مواقع اصلاً با قطعیت درباره مطالب یه پیجی که نمی

 شه مثال بزنی؟می ،های ظاهری یک پیج به سمتش برنها به خاطر جذابیتدمآگفتی که ممکنه  -

 مذاره، از خودشراه با مطالبی که میروز هم بعد هر ،یجی بزنیدم خوش قیافه بیاد و یه پآتو فرض کن یه 

نه اصلاً فکر کن یه نفر بیاد و در ظاهر از کلمات خیلی یا  ثر باشهؤتونه خیلی مبه نظرم این می ،یه عکس بذاره

ممکنه خیلی از  ،خب به نظرم خیلی تأثیر داره دیگه ،حرف بزنهاستفاده کنه و کادمیک آجذاب و خاص و 

 ها بشن. ای هیچ اطلاعاتی ندارن، جذب این سبک پیجدمایی که در یک زمینهآ

 براش مثالی داری که بزنی؟ -

 شن با ظواهر. ها واقعاً جذب میدمآبه نظرم  ،فقط حس و نظرمه ،ذهنم نیست یخیلی چیز دقیقی تو ،نه

 ایجاد شده؟ شمااتفاقی افتاده که این حالت در  شمایا برای آ -

یاد  یخونم اشتباه باشه و چیز غلطاما من خیلی همیشه نگرانم که نکنه مطلبی که می ،فاق خاصی نهات ،نه

هاش جا هست و اون هم این که اگر بدونم اون فردی که پیجی زده معتبره، به حرفبگیرم. البته یک مورد این

کنم که با احتیاط سعی می مختلف لبافته و من در مقابل مطاکنم. اما خب اکثر مواقع این اتفاق نمیاستناد می

 برخورد کنم. 

 شه مثال بزنی؟می ،کنیهاش استناد میگفتی که اگر فرد معتبری پیج داشته باشه، به حرف -

برداشتم شناسم و باهاش کلاس موزشی باشه که من میآسسه ؤپیج یه میا  مثلاً اگه پیج استاد خودم باشه

ره، اگر اون یک مطلبی بذاره یا یک مطلبی رو پیشنهاد کنه که بخون، حتماً بهش های خوبی دادونم که استادو می

  کنه.جا داستان فرق میشناسم، ایناما اگر پیج یک فردی باشه که نمی ،کنماعتماد می

 دنبال کنه؟دینی رو در اینستا دوستی نداری که مطالب  -

کنه و از اون مطالب به اشتراک حدیث رو دنبال میهای مربوط به دعا و هامون هست که پیجیکی از فامیل

ذاره. البته چند سری چیزا معتقده و از همونا مطلب میچون به یه ،ولی دیدش تغییر نکرده به نظرم ،ذارهمی

گفتش که حالش خیلی بد بوده و می ،وقت پیش یکی از دوستام یه استوری گذاشته بود و صدای اذان بود

 ،به منم این استوریش خیلی حس خوبی داد، محله کلی حالش بهتر شده یگفتن تو با شنیدن اذان یییهو

اگه یهویی یکی از  ،باعث شد منم همون لحظه دعا کنم و حس خوبی بگیرم. از این تیپ کارا خوشم میاد

 ها استوری بذاره. پیج

 کنی؟ها رو فالو مییا اونآ ،ها چه طوربلاگر -

ولی دیگه بلاگری رو فالو  ،کنماما اون رو فالو می ،لاگر به حساب میاد یا نهدونم هومن ایرانمنش بنمی

ها کنم. ولی در کل زیاد بلاگرهان البته مستر تیستر اگه اونم بشه فود بلاگر حساب کرد، فالو میآ .کنمنمی

 رو فالو ندارم. 
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 ری در خودت حس کردی؟یافراد چه تغی نبعد از فالو کردن ای -

دار و جالب هاش چیزای خندههاش و استوریپست یاکثراً تو ،دم جالبیه به نظرمآن ایرانمنش خیلی هوم

چند وقت پیش نوشته  ،هااما از یه طرفی به نظرم واقعاً یه فرهنگ خیلی خوبی رو جا انداخته بین خیلی ،ذارهمی

من چه  ،دیدهاتون بهم فحش مییلیاما خ ،کنیدهاتون ازم تعریف میخیلی ،ذارمبود که من وقتی پست می

به نظرم یه جورایی فرهنگ تقدیر  .کنههاتون خیلی ناراحتم میطوری انرژی بگیرم برای ادامه کار؟ فحش

این یعنی این که اگه ما از یه نفر انتظار خندوندن داریم  ،کنه و این به نظرم خیلی خوبهکردن رو داره بیان می

 ه، باید تقدیر هم ازش بکنیم. مون رو خوب کنو این که حال

 تأثیری پذیرفتی؟ ،ذارهگمی فردهایی که این یا از چیزآ -

 گرفتم.  گم این مسأله قدردانی رو هم ازش یادالبته می ،کنهحالم رو خوب می ،خندم باهاشتر میبیش

  دی؟در مورد اون هم توضیح می ،پیج مستر تیستر رو هم گفتی -
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 ،گفتمامانم می ،من این فرد رو از طریق مامانم باهاش آشنا شدم ،گر غذا هستمستر تیستر هم یه بلا

کنه، اینه که نوشته. به نظرم چیزی که مستر تیستر رو متفاوت میهای آشپزی هم مطلب میها داخل مجلهقبلاً 

یری و یه کارخونه که مثلاً یادمه یه دفعه درباره گلاب گ ،ذارهها میهایی هم از کارخونهگاهی مواقع گزارش

این  ،به نوعی تبلیغ ایران هست دیگه ،کنن گزارش تهیه کرده بود که واقعاً جالب بود برامگلاب تهیه می

 خیلی خوبه. 

 ؟یشنمی گرسنه بینیرو می ذارهگهایی که میکنی، غذاوقتی پیج این فودبلاگر رو فالو می -

جلوی دوربین  ،گرفترفت و از یه رستوران گزارش میمثلاً می ،خواستباید بگم اولش خیلی دلم می

شد. اما جالبه م میاهچون گرسن ،این برای من سخت بود ،کردکرد و بعدم ازش تعریف میغذا رو امتحان می

های خوردن حس شده باشم نسبت به گزارشانگار که بی ،بدونی که بعد از یه مدت واقعاً برام تفاوتی نداشت

 برای خودمم عجیب بود.  ،تی شدمغذاش، اون حال

اون هم شاید  ،یه اشکال خیلی بزرگ داره ،هایی که دارهدر هر حال ولی به نظرم مستر تیستر با همه خوبی

شون، خیلی از مواقع ممکنه به جای کمک کردن خوردن داخل ها و غذاگرایی باشه، رستورانترویج مصرف

سیب آها به خودشم به نظرم همون غذا ،که خودشم خیلی چاقهاین  سیب بزنه، خصوصاًآدما بهشون آبه 

ها هم اون رو به عنوان یک الگو در نظر بگیرن و دیگه براشون مسأله چاقی و اصلاً باعث بشه خیلی ،زنهمی

 های رستورانی مسأله نباشه. سیب غذاآ

کنن اون رو فالو می ،من فهمیدم جور کهها اونحتی خیلی از خارجی ،دم جالبیهآاما در کل به نظرم خیلی 

 ی غذایی ایران رو بالا برده. به نظرم از نظر سیاسی خیلی وجهه ،های ایرانی آشنا شدنو با غذا

 چرا؟ ،کنیها رو فالو نمیگفتی که زیاد بلاگر -

 واسه همینه.  ،ها به نظرم اصلاً از لحاظ روانی مشکل دارنخیلی از این بلاگر

 ل بزنی؟شه مثامی ،چرا -

 مثلاً بیاد از خودش عکس بذاره؟ من دوست ندارم.  ،خه عقده استآ

 رو فالو کنه؟ ییهاچنین پیج یا دوستی نداری که اینآ -

ها رو داخل اینستاگرام فالو های عمل زیبایی و ایناش این پیجست. همهه یه فامیل داریم طرفدار اینا

 و عمل کرد. من ولی کلاً این جوری دوست ندارم. ر شکنه. بعد از یه مدت هم رفت خودش دماغمی

 ها شده؟ به نظرت اون فامیلتون خودش شبیه همین بلاگر -

شون بشه. مثلاً کنن این چیزا رو. طبیعیه که جذبها هم تبلیغ میکنه و اونها رو فالو میره. خب اونآ

شن عمل جراحی کنین. ببینین چه قدر زیبا می روز یه پست اینستاگرامی بیاد که بیایین و پیش ما فکر کن هر

اونا خودش هم شبیه  ،دما؟ ببینین اینا چه قدر خوشگل شدن؟ به نظرم این چیزا رو اگر یه مدتی آدم فالو کنهآ

 های زیبایی انجام بده. شه که بره و جراحیشه دیگه یا جذب میمی
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 گیرم. بینم استرس میستاگرام که میها رو داخل ایندمآاین  ،رم اصلاًیگولی من استرس می

 چرا؟ -

های عمل زیبایی مثلاً یادمه یه دفعه واقعاً خیلی اتفاقی داخل اکسپلور یکی از همین پست ،ببین یه جورین

بعد که رفتم داخل دیدم درباره  ،خواستم ببینم چی نوشتههمین جوری می ،منم رفتم که ببینم چیه ،برام اومد

با خودم  د،اصلًا حالم بد ش ،دما رو قبل و بعد از عمل گذاشتهآ یبعد چهره ،اینا نوشته نحوه عمل جراحی و

شون دیگه نگاه ،اصلاً خیلی حالم بد شد ،قدر زشت بشههمه اذیت بشه و بعد این دم اینآ ،خهآگفتم این چیه 

 نکردم. 

هم از اینستاگرام استفاده  یا اونآ ،تر هم داریگفتی که یک برادر بزرگ ،یک سوال دیگه هم داشتم -

 کنه؟می

م خونه باشه ه اگریا  ره ورزش و بدنسازیاش میکلاً یا همه ،اون حوصله این چیزا رو اصلاً نداره ،نه

 کنه. زیاد از اینستاگرام استفاده نمی

 یا اینستاگرام رو نصب داره؟آ -

حتی بعضی  ،گیر نیست عین من پیولی اصلاً  ،نصب کرده و یه چندتایی هم پیج فکر کنم فالو داره ،رهآ

نهایت  ،قدر با اینستاگرام درگیرم. ولی در کل زیاد کاری به بقیه ندارهکنه که چرا ایناز مواقع با منم دعوا می

چنین چیزی  ،از وابستگی به اینترنت توی این دنیای پر ،شه واقعاًبگه زیاد با گوشی کار نکنم که اونم نمی

ولی خیلی از  ،که من با این که خیلی از مواقع از دست اینستاگرام حسابی حرص خوردم شه. واقعیت اینهنمی

زنه که به مواقع بهم کمک کرده چیزای جدید یاد بگیرم. البته اینم بگم که داداشم یه حرف خیلی خوبم می

 ،شهالکترونیک میسیب به وسیله آگه که اینستاگرام برنامه خیلی سنگینیه و باعث می ،نظرم این خیلی درسته

 واقعاً همین طوره.  ،موافقم باهاش

 تر توضیح بدی؟شه بیشمی -

اش تا من که همه خصوصاً ،شهبه نظرم که باعث فرسودگی گوشی می ،خب اینستاگرام برنامه سنگینیه

دارم ذارم زمین، به یه مدت کوتاه نکشیده، دوباره برش می، گوشیم رو تا میمشروم نمیآاینستا چک نکنم 

من  ،اومدشن. حالا البته این چند وقته هم خیلی اینستاگرام کند بالا میسیب به گوشی میآو همه اینا باعث 

چون هی باید  ،شممنم کلی خسته می خیلی کند شده و ،ها بیادموندم تا استوریاش باید منتظر میکه همه

 خورم. کلی هم حرص می ،کنمینستاگرام استفاده میوقتی که از ا ،ها بیان و لود بشنصبر کنم تا مثلاً عکس

 خیلی ممنون از این که وقتت رو گذاشتی.  -

 ممنون از تو.  ،کنمخواهش می
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 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول  22 ریحانه

شناختی، زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، اقتصادی، روان محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی،

 عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی  ریحانه

 ، اشاره داشته است.گراماینستادر جریان کاربری از  تمرکز ، کاهشیادگیری زبان در اینستاگراممانند: 

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به اثر گذاری گسترده در مصاحبه ریحانه

 اینستا در روابط اجتماعی، اشاره داشته است.

به ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  22 ریحانه

، افتادن در مصرف زدگی ساعته فضای مجازی با فروش در جهان واقعی، 24تفاوت فروش  مواردی مانند:

ی در جریان فرسودگی وسایل الکترونیکچرخه احساس نیاز کاذب، خرید و ادامه چرخه به همین ترتیب، 

 و نظایر آن، اشاره داشته است. اینستاگرامکاربری از 

ر زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند: خودش د در مصاحبه ریحانه

ترس از کاربری از )تکنوفوبی ، اینستاگرام به مثابه یک عرصه تخلیه روانی، اینستاگرام به مثابه یک گریزگاه

از کاذب، خرید های نوپدید، افتادن در چرخه احساس نی(، اضطراب-تر استها بیشکه در خانم-ها فناوری

به اینستاگرام، ترس از عقب ماندن )فومو(،  اعتیاد، اینستاگرام و وسواس ذهنی و ادامه چرخه به همین ترتیب،

تهدید های ذهنی کاربر، درگیریتهدید بهداشت روانی کاربران در نتیجه بهم خوردن تمرکز کاربران، 

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.یهای اینستاگرامبهداشت روانی کاربران در نتیجه مزاحمت

های جذابیتاش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به در مصاحبه ریحانه

 ، اشاره داشته است.فالورها در جذب دمو کلامی آبصری 

 هایر مسایل زیستی کاربران، به آسیبساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا د 22 ریحانه

 اشاره داشته است.، شب بیداری، بهم ریختن نظم سردرداسکلتی و بینایی،  -عضلانی

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی کاربران، 

ت عطف توجه به مسایل محیط زیست، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرور

 اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به پرهیز از ورود  ریحانه

 در سیاست، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

نامعتبر بودن منابع عقیدتی کاربران، به اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل در مصاحبه ریحانه

 ، اشاره داشته است.موجود در اینستا
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ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به مواردی  22 ریحانه

، ر اینستاگرام(فحاشی در اینستاگرام)تبعات فقدان سازوکار تهاجم شکن د، اینستاگرام به مثابه تفریح مانند:

 در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده به دیگر  22 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه ریحانه

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر حاضر است( کنیم، کتاب

کند که بیانگر به خطر افتادن بهداشت روانی در مصاحبه خویش از مواردی یاد می ریحانه باید بیان داشت،

کند، اگر چه زمانی برای استراحت و تنوع وارد اینستا شده و هستند. به عنوان نمونه، ریحانه گزارش می وی

ت کنکوری یا های مؤسسااس کاربری داشت، ولی در جریان زدن تستتیای بیهای گروه کرهاز آهنگ

تر شوند و هر چه مسایل فرارویش سختاس در ذهنش مرور میتیهای گروه بیدید که آهنگکنکور، می

های ترین پاسخشد و اتفاقاً بیشتر میها در ذهن وی بیشتر بود، شدت مرور آهنگبوده و اضطراب وی بیش

 ها بوده است.غلط وی نیز متعلق به همین زمان

ها از ذهنش نیست، در جریان بازدید از دهد، قادر به حذف آهنگکه گزارش می ریحانه در حالی

های فروش مختلف، دچار احساس نیاز کاذب شده، در یک ماه، گاهی سه مانتو سفارش داده یا دو سایت

ای جز های خود، چارهپردازد و برای کاهش هزینهمیلیون تومان پول بدلیجات خریداری شده خودش را می

الو کردن صفحات اخیر ندارد و در ادامه، پس از گذشت اندک زمانی، با فالو کردن مجدد صفحات مورد آنف

 یابد.نظر، چرخه معیوبی که در آن قرار گرفته است، تداوم می

های فالو یا مشاهده اهانت برخی از آزارگران سایبری در ذیل محتوا 300فالوی ریحانه به  2افزایش 

 افتد.ها ناراحت شده و به سردرد میادیقی است که ریحانه در بر خورد با آنآموزشی، از دیگر مص

گونه که از آن یاد شد، شواهد اخیر حکایت از به خطر افتادن بهداشت روانی ریحانه )و دیگر همان

 کاربران مشابه در فضای مجازی( دارند.
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 ساله  15احسان، مصاحبه با 

کوبه، توی چندتا ش میها رو توی صورتهاش غذاتر پستبهادر وحشی توی بیش

 اش. ویدیو هم هندونه کوبیده بود به کله

 

 سلام محسن جان. -

 سلام.

 خوبی؟ -

 بله. ممنون. 

 ؟مصاحبه را شروع کنیم دیمحسن جان اجازه می -

 بله، بفرمایید.

 دی؟در ابتدا تصویری از خانواده خودت می -

تر از خودم دارم. پدرم مادرم هر آموز کلاس نهم هستم. یک خواهر بزرگسالم هست. دانش 14بله. من 

 مون هم متوسط رو به بالا هست.دو کارمند هستند. وضعیت اقتصادی

 کنی؟از کی از اینستاگرام استفاده می -

 چهار ساله تقریباً. 

 چه جوری با اینستاگرام آشنا شدی؟ -

 ن، منم دانلودش کردم. شه و همه هم داردیدم خیلی ازش تعریف می

 اش توضیح بدی، منظورت از همه چه کسانی هستن؟تر دربارهشه بیشمی -

ها نصبش کرده بودن و مون هم خیلیطور، داخل مدرسهخب خواهرم که داشت، مامانم و بابام هم همین

 بش کنم. گفتن، دیگه منم به خودم گفتم، این چه کاریه که من ندارم؟ منم باید نصگاهی ازش می

 بعد از این که اینستا رو نصب کردی، چه چیز باعث شد که تا الآن نگهش داری؟ -

ره، دیگه از بازی کامپیوتری هم ام سر میدر واقع سرگرم کننده هست، همین. من هر وقت حوصله

 ام سر رفته باشه، میام سراغ اینستاگرام. حوصله

 چه چیز اینستاگرام سرگرم کننده هست؟ -

ام یه کم میاد کنم و حوصلهذارن رو نگاه میهای طنزی که میرم چیزهای فان که داره دیگه، میپیج

 سرجاش. 

 بعد از دانلود اینستا اولین پیجی که فالو کردی چی بود؟ -

 خندد(.پرسی آخه )میدونم، یادم نمیاد، چه سوالیه مینمی
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 کردی؟می هایی رو فالوخوب به طور کلی اون اوایل چه پیج -

ها، رندوم پیشنهادی توی اینستاگرام رفتم توی پستکردم اصلاً، فقط میاوایل کسی رو در واقع فالو نمی

گردم و جوری میتر همینکنم، بیشدیدم، آخه یه جورایی من زیاد کلاً فالو نمیو چیزای مختلف رو می

 کنم، اونم سرسری. نگاه می

 کنی؟چرا فالو نمی -

ام سر م، حوصلهسری پیج ثابت باشن که هر دفعه بخوام دقیقاً همونا رو چک کناین که یه یه جورایی از

 های زیادشه. کنه، همین پیجره. اصلاً فکر کنم یکی از چیزایی که اینستاگرام رو باحال میمی

 های زیاد چه چیزی دارن که جذاب هست؟چرا، پیج -

تماً یه حرفت بری اون یکی رو ببینی دیگه، لازم نیست شون سر ات از یکیتونی هر وقت حوصلهمی

 تعداد خاص آدم باشه یا گروه که داخلش چت کنی، مثل واتساپ نیست. 

 گذاشتی؟روی هر پستی وقت نمی کردی، یعنی به صورت دقیقها رو نگاه میفتی که سرسری پیجگ -

وری تیکه تیکه نگاه جذاری، من همینها وقت بنه، اصلاً، وقت تلف کردنه که زیادی رو یکی از پست

 ره آخه. ام سر میشم، حوصلهکنم و رد میمی

 کردی، الآن چه طور؟فتی که کسی رو زیاد دنبال نمیگخوب اون اوایل  -

ها رو که عملاً اون نفر رو فالو داشته باشم 11یا  10الآنم مثل همون موقع هست تقریباً، شاید حدود کلاً 

 کنم. هم مرتب چک نمی

 بینی؟تر میهایی رو داخل اینستاگرام بیشخوب پس چه پیج -

کنم، جوری آخه از اینستاگرام استفاده میگم، ببین من ایناومد، جدی دارم میخندد( هر چی که می)می

کنم، هر ها رو چک میزنم همونه، میسری پیج توی اکسپلور بهم پیشنهاد شدبینم یهکنم میبازش که می

 بینم. رم میکه میاد رو می چی

هایی رو به طور کنی مطلب میاره درسته، چه پیجوب اکسپلور بر اساس اون چیزی که شما نگاه میخ -

 کنی؟تر چک میکنی و چه مطالبی رو بیشثابت دنبال می

 کنم که اصلاً یه وضعیه. قدر پخش و پلا نگاه میخندی؟ آخه من اینبگم یادم نمیاد بهم می

 کنی رو بگو. هایی که ثابت دنبال میپس بیا اول اون پیج -

 باشه.

 کنی؟هایی رو دنبال میپس الآن چه پیج -
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، 1کنم. ببین مثلاً پیج براول استارزخونم برات چیا رو دنبال میباشه، بذار گوشیم رو بردارم، خب من می

کردم. این اوری دی رو هم فالو میو اوج 2کلش آف کلنز، آهان البته یه زمانی هم پیج راک استار گیمز

کردم، اگه کلًا بخوام بگم، الآن که دومی که گفتم، اینم یه یوتیوبر براوله، من پیج اینستاش رو هم فالو می

 خندد(.شه )مینفر فالو دارم، خدایا خودمم باورم نمی 11اش چک کردم، من همه

 

 
 

 
 

                                                            

میلیون بازدید کننده دارد.  7/3این صفحه، صفحه رسمی بازی براول استار در اینستاگرام است که حدود  -1

 .شودبوط به بازی گذاشته میدر این پیج مطالبی مر

میلیون دنبال کننده است که  7/21رسمی شرکت راک استار با حدود راک استار گیمز، صفحه  صفحه -2

 .گذاردها را میاخبار مربوط به بازی
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 کنی؟د پیج رو دنبال میچنان این تعداهم خوب چه طور بعد از این همه مدت -

وری که فهمیدم، خیلی جمون، اونهای کلاسیه چیزی بگم، من خواهرم یا مامانم یا حتی خیلی از بچه

 کنن. خیلی مرتب اینستا رو چک می

 تر برای من توضیح بدی؟شه، بیشیعنی چی می -

شستم کلی اینستا رو ن ام، یعنی دیدی یهوودیکنه، ولی من ممثلاً مامانم هر شب اینستاش رو چک می

شه که یه مدتی هم اصلاً سمت اینستاگرام نرم، واسه همین زیاد پیج ندارم که خیلی نگاه کردم، بعدم می

 فالوشون کنم، بعد از بقیه خوشم نمیاد که فالوشون کنم. 

 شت نمیاد که فالوشون کنی؟تر بگی، یعنی چی از بقیه خوشه بیشمی -

 م. ن یه جوریه، من اصلاً از فالو کردن زیاد خوشم نمیاد، دوست دارم پخش و پلا چک کنببی

 کنی بگی؟ای هم که فالو میهای دیگهشه از پیجمی -
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و داوود  1هام هستن، یه چندتا از دوستام، دو نفرم هستن مثل بهادر وحشیآره، یکی، دوتا از معلم

 که فالوشون دارم. 2خدادوست

 
 

 
 

 گذارن؟ها چه مطالبی میکنی، اونهات رو دنبال میفتی که یکی، دوتا از معلمگ -

ی بهم گفت فالوم کن، جورذاره، منم همینیکیش معلم ریاضی خصوصیمه که فقط از خودش تبلیغ می

 خندد(.کنم )میمنم فالوش کردم و اصلاً پیجش رو نگاه نمی

 ردی؟اگه از پیجش خوشت نمیاد، چرا دنبالش ک -

های اینستاگرام اصلاً همینه، مامانم یه شد بهش بگم نه. یکی از بدیدونم، معلمم بود دیگه، نمیچه می

کارهاش که گفته اون رو فالو کنه، مجبور شده فالوش مکرد که توی رودربایستی با یکی از هدفعه تعریف می

 خودیه. کنه، خیلی کار بی

                                                            

ها را هزار دنبال کننده دارد. این فرد در پیجش غذا 7/35این فرد با نام اینستاگرامی بهادر وحشی حدود  -1

 .گذاردهای نامتعارفی را از خود به معرض دید میکوبد و در مجموع رفتاربه صورتش می گاهی

هایی از هزار دنبال کننده دارد. این فرد تصویر 212این فرد با نام اینستاگرامی داوود خدادوست حدود  -2

 .خوردگذارد و در مواردی برگ درختان را میطبیعت در پیجش می
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 گفتی. خوب داشتی می -

 گفتم؟چی می

 کنی. هات که فالو میی دوتا از معلمدرباره -

کنم. ذاره توی پیجش، ولی اونم نگاه نمیمون هست، مطالب درسی میآهان آره، اون یکی هم معلم علوم

هام هم که اصلاً فعال نیستن توی کی حال داره توی اینستاگرام درس بخونه آخه، بعدش اون دوست

 همدیگه رو فالو کنیم. جوری گفتیم بزنیم اینستاگرام، همین

 دی؟ها هم توضیح میی اونچندتا پیج هم اون اول از همه گفتی، درباره -

 کنم. کنم، واسه همین پیجشم فالو میباشه مثلاً براول استارز رو بذار بگم برات، من خیلی براول بازی می

 گذاره؟هایی میتوی پیج چه مطلب -

ده که ذاره، اطلاع میهای چیزای توی بازی رو میذاره، نظرسنجییپیج اصلیه براوله، توش مثلاً میم م

 های جدید کی میاد، چه اتفاقایی قراره توی بازی بیفته و از این چیزا. آپدیت

ی بازیا تر دربارهکنم، البته من توی یوتیوب بیشتر چک میخیلی خوبه در کل، شاید این یکی رو مرتب

 ستاگرام هم برای وقتی که حال نداری وی پی ان بزنی، خوبه. و اینا پیگیرم، اما خب این

 میم چی هست؟ -

شه سازن، مثلاً سازنده اون میم، خواسته ناخواسته باعث میهای جدید میبابا چیزیه که مردم ازش سوژه

ی یه تونم دقیقاً بگم چیه، شاید ضایع شدن تومردم چیزای مختلف در مورد اون پست بنویسن و بخندن، نمی

 شه تعریفش کرد. هایی میچیزی باشه، بعدم وایرال شدن اون چیز، توی همچین مایه

 خوب ضایع شدن درباره یک مسأله و بعد هم خندیدن به اون اشکالی نداره؟ -

 قدر، برای خندیدنه این داستانا، برای سرگرمی خوبه. کند( نداره اونببین اشکال که )مکث می

 ه فکر کنی این مسأله اشکالی نداره؟چه چیزی باعث شده ک -

 کنن، مد شده دیگه، بدم نیست، برای سرگرمی خوبه. همه توی اینستاگرام این کارا رو می

 آیا بعد از چک کردن این پیج بازی، تأثیری روی خودت حس کردی؟ -

روز اون بازیا قرار  ذارن و منم در جریان اتفاقای بهی بازیا مطلب مینه، چه تأثیری مثلاً؟ ولی خب درباره

گیرم، این خوبه. مثلاً یادمه یه دفعه که دوستم رو توی مدرسه دیدم، مثلاً خواست بگه خیلی به روزه و از می

دونستی آپدیت جدید بازی اومده؟ خب منم به روزم دیگه، ها خبر داره، بهم گفت میخبرای روز بازی

دونم کنم، خلاصه ضایع شد که منم مییوتیوب دنبال می های این بازیا رو توی اینستاگرام واش خبرهمه

 خندد(.)می

 گی؟ی اون هم به من میکنی درسته، دربارهگفتی پیج کلش آف کلنز رو هم فالو می -
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شناسی، یه بازیه دیگه، حالا پیجش مثل پیج براول خبرای مربوط به بازی رو کلش آف کلنز رو که می

ذاره که اگه از طریق بازی بتونی برنده بشی توی چلنج، به مراحل جهانی رو میهای ذاره، اخبار و چالشمی

ی ها هستن هم، تقریباً مثل همینا بودن. دربارهری. اون دوتا پیج دیگه هم که گفتم و در مورد بازیبالاتر می

 کنم. ذاشتن و از این چیزا، البته یه مدته دیگه اونا رو فالو نمیبازیا می

 اش توضیح بدی؟شه دربارهگذاره، میها رو میهای جهانی درباره بازیه پیج کلش چالشگفتی ک -

ذارن توی اینستا، مثلاً توی یوتیوب چند نفرشون با هم توی بازی مسابقه هاشون رو میببین نتیجه چالش

توی اینستاگرام تقریباً یه های بازیا ذارن، کلاً مدل این پیجاش رو توی اینستاگرام هم میدن، بعدش نتیجهمی

 شکله، زیاد فرقی باهم ندارن. 

 در مورد اون دوتا پیج دیگه چه طور؟ -

 گی؟بهادر وحشی و خدا دوست رو می

 آره.  -

 شون. دم دربارهخودن، ولی خب الآن برات توضیح میخندد( خیلی بی)می

 ممنون، بگو.  -

 شون بنویسی؟خوایی دربارهاشکال نداره می ها،ادبیهفقط یه چیزی این بهادر وحشی کلاً بی

 نه، لطفاً بگو در موردش.  -

سری خندد(، یهگم، یه آدمیه به نظرم که تعادل روانی نداره )میحله، خب اول این بهادر وحشی رو می

 ذاره از ترکیب جوراب، شیر، تخم مرغ، پیتزا و یه عالمه روغن و... خدایی، خیلییی سمهویدیوی مسخره می

 خندد(.)می

 شه مثال بزنی یعنی چی؟گفتی که به نظرت تعادل روانی نداره، می -

 ایه. گه این یارو عجب دیوونهکنه که، هر کی ببینتش میاصلاً یه کارای عجیب و غریبی می

 شه مثال بزنی؟ده، میهایی انجام میدقیقاً چه کار -

توی چندتا ویدیو هم هندونه کوبیده بود به  کوبه،ها رو توی صورتش میهاش غذاتر پستتوی بیش

کنه و تاحالا خیلی خندد(. توی ترکیه زندگی میخندد(، آخه خیلی سمه لعنتی، این کارا چیه )میاش )میکله

ذاره و از از آدما ازش شکایت کردن که باید ببرنش تیمارستان، بعد مثلاً گاهی از خودش عکس و اینا می

 ده. یلی از کارای مسخره رو انجام میاین چیزا دیگه، کلاً خ

 چه طور متوجه شدی که ازش شکایت کردن؟ -

ها دنبال فردی ذاره، اصلاً توی یکی از ویدیوهای شکایت از خودش رو خیلی از مواقع میاوف بابا، ویدیو

یی هم که کنه، تا جاکنه و شروع به فحش دادن میدوئه، دوربین رو باز میکه ازش شکایت کرده داره می

 خندد(. دوئه، اصن یه وضعی داره )میبتونه دنبال طرف می
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 خوب چه تعداد دنبال کننده داره؟ -

 خندد(. زیاد، مردم فقط دنبال این مسخره بازیان، باور کن )می

 کنی؟خوب شما چرا فالوش می -

 شون میاد. چون مردم از آدمایی که تعادل روانی ندارن خوش

 کنی، چرا؟ت که شما هم گفتی که دنبالش مینه منظورم این هس -

 خندد(.کنم )میدونم چرا فالوش میکند(، واقعاً نمیآهان، نه بابا مردم خنگن. من )فکر می

 اش بپرسم، جذابیت این فرد برای شما چی هست؟خوب بگذار یک سوال دیگه درباره -

خوره ریزه و میمثلاً توی کفش شیر می دونم،خنده، جذابه. نمیشاید چون مسخره هست و آدم باهاش می

 خندد(.)می

 شه آدم با موضوعات سالم تفریح کنه و جذابیت داشته باشه؟خوب یعنی نمی -

خیال شم، بیکنم و بعدم رد میهاش رو تماشا میزنه، من سرسری پستآخه این که آسیبی به من نمی

 بابا. 

 زنه؟چرا به شما آسیبی نمی -

دار گیرم، ولی خب بعضی آدما واقعاً طرفکنم، زیاد جدیش نمیو اینا دنبالش می من واسه خندیدن

ذارن که ما تو رو دوست داریم و فلان و فلان، ولی من فقط هایی براش میپروپاقرصش هستن، گاهی کامنت

 ره. ام سر میکنم، وقتی حوصلههاش رو نگاه میپست

 از کجا با پیجش آشنا شدی؟ -

 تیوب. از طریق یو

 چه جوری؟ -

خندن، کنجکاو اش ویدیو گذاشتن و میگشتم که دیدم مردم توی یوتیوب دربارهاتفاقی توی یوتیوب می

سری از مدل کارهاش رو که گذاشته بودن دیدم، بعدم رفتم سراغ پیجش شدم ببینم کیه، اول توی یوتیوب یه

 توی اینستاگرام. 

وتیوب دیدی، دقیقاً چه چیزی کنجکاوت کرد که سراغ اون لحظه اول که ویدیوهاش رو توی ی -

 اینستاگرامش بری؟

شه. بعدم وقتی دار بود دیگه، آدم باهاش سرگرم میکند( واقعاً همین مدل کاراش جالب و خنده)فکر می

 شی بری دنبالش رو بگیری؟بینی، کنجکاو نمیخود حتی، ولی باحال میتو یه چیز بی

 زنی؟گی، مثال میدوم کارش باحال هست که میتونی بگی دقیقاً کمی -

خندد( کلی باحال و خنده داره دیگه، خیلی کوبه توی سرش، )میببین همین که مثلاً آناناس رو می

 مسخره هست، کاملاً قبول دارم، ولی باحاله دیگه. 
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 ها چه تأثیری ممکنه روی بقیه بگذارن؟به نظرت این آدم -

 کنن. ون میوالا بقیه رو هم مثل خودش

 کنی؟چنان دنبالش میکنی، همبا این که چنین فکری می -

خندم، سرگرمی هاش رو بعدم میکنم پستآره بابا، برای من که چیزی پیش نمیاد، هرازگاهی نگاه می

هاش و کنم، این که تو بشینی پای پستمعمولی، اونم نه خیلی زیاد. من زیاد زمانم رو روی پیجش تلف نمی

شعوریه، البته ببخشیدا، ولی خب راست وقت خیلی دیگه بیحالا زیرش کامنت فحش و اینا بذاری، اونبعدم 

 گم دیگه. می

 های فحش هست؟پس چیزی که به نظرت درست نیست، کامنت -

 شعوریه، اصلاً حالا که چی... اوف!آره، واقعاً بی

 های فحشش، فحش هم یاد گرفتی؟آیا از کامنت -

 ترش رو بلد بودم البته، ولی آره جدید هم چندتا دونه یاد گرفتم. بیشخندد( )می

 تونی به من بگی؟ها میی فحشدرباره -

 ادبین. فکر نکنم، آخه خیلی بی

 دونن؟کنی میهایی که توی اینستاگرام دنبال میی پیجآیا مادر و پدرت درباره -

 دم. شون میها رو نشوناین پست رم وبرای مامانم یا خواهرم که خیلی از وقتا می

 شون چی هست؟ها واکنشخوب اون -

خندد(، خواهرمم گه مخت پاک عیب کرده )میکنی، میها چیه نگاه میگه این چرت و پرتمامانم می

جوری کرد؟ یا چرا اون رفتار رو پرسه به نظرت این یارو چرا اینکنه، مثلاً میشینه گاهی باهام نگاه میمی

 ده، انتقادی فکر کنم. انجام داد؟ به خیال خودش داره بهم یاد می

 این اصطلاح رو از کجا یاد گرفتی؟ -

شون فکر کن، ولی آخه اصلًا گه برو نگاه کن به این چیزا، ولی دربارهاش میگه دیگه، همهخواهرم می

 خندد(. مسخره است، درباره چیه اون رفتارا مثلاً بشینم فکر کنم )می

 دونه؟ها میی این پیجپدرت چه طور، اون درباره -

گه اینا چین، زشته، رم نشونش بدم، میشون، اما خب هر وقت که میدونه دربارهنه دقیق، اون زیاد نمی

 دم. فحش نده و از این داستانا، اینه که خیلی وقته اصلاً نشونش نمی

 خوب در مورد پیج خدا دوست بگو.  -

 خندد(.ها هست )میکه دیگه یکی از گاوترین ببخشیدا ولی اون

 چرا؟ -

 دونم چرا باید در مورد این چیزا حرف بزنیم. اونم مثل بهادره، اَه اصلاً نمی
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 کنه؟مصاحبه اذیتت می -

 ی این آدما حرف زدن وقت تلف کردن محضه. کنم دربارهنه، فقط حس می

 مورد این فرد هم برای من بگی؟شه در ات نکنم، میکنم زیاد خستهباشه سعی می -

 خندد(. دار طبیعت خداست )میکنه دوستاین آدم توی پیجش تظاهر می

 کنه؟کار مییعنی چی -

 خندد(.خوره )میره توی ویدیوهاش علف میمسخره بازی، می

 منظورت از علف چیه؟ -

ها ایناست. گاهی سنگکند(، منظورم درخته، برگ درخت و علف، منظورم علفه دیگه. بذار )فکر می

 خوره، بابا ببخشیدا، ولی واقعاً طرف گاوه، یه گاوه به تمام معناست. زنه و گاهی هم خاک میرو لیس می

 کنه؟چنین کاری میخوب چرا هم -

 برای جذب فالور و پول. 

 این فرد چندتا دنبال کننده داره؟ -

 هاش. اینم زیاده دنبال کننده

 ؟گیرهچه جوری پول می -

 با تبلیغ توی پیجش، مثل بقیه آدما که توی اینستاگرام با تبلیغ درآمد دارن. 

 کنی؟چرا این فرد رو دنبال می -

 گذره. فهمه وقتش چه جوری میچون به نظرم سرگرم کننده هست و خنده داره، آدم با این کار نمی

خندیم، باحاله دیگه، یه جور میکنیم و همینشینیم پیجش رو نگاه میگاهی هم با یکی از دوستام می

خونیم های زیرش رو میخندد(، کامنتکنیم )میهاش رو تحلیل میشنیم دونه دونه پستمدل سرگرمیه. می

ذاره که تو به عقل شک هاشون همچین کامنت میخندیم. ببین، ببین آخه طرف میاد زیر پستو بعدم می

 خندد(.خیال بابا )میکنی، بیمی

 نویسن؟چی میمثلاً  -

رن و هزارتا کنن گاهی از طرف و قربون صدقش مینویسن، تعریف میهمه چی، همه چی، فحش می

 مدل این شکلی، هر جور تو فکرش رو بکنی هست دیگه. 

تر گفتی که وقت تلف کردنه، خندید، قبلکنین و میشینید و پیجش رو نگاه میگفتی که با دوستت می -

 ت؟بالاخره کدوم یکی هس

ره، این خودش بهترین کاره، کاری دیگه هم که نداشته باشم، زنگ اش سرمیآخه وقتی آدم حوصله

 ها رو مسخره کنیم. گم بیا بریم اینستاگردی این چرت و پرتزنم به دوست میمی

 کنی؟چند ساعت در روز از اینستاگرام استفاده می -
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باشم شاید دو، سه ساعت هم بشینم با رفیقام پاش بگیم  کارتر، ولی گاهی اگه بینیم ساعت یا شایدم کم

 خوده. و بخندیم. کلاً به نظرم وقت تلف کردنه، اینستا خیلی بی

 کنی؟هایی که به نظرت مفید باشن رو فالو نمیپیج -

 نه بابا. 

که مفید باشه  ایها به پیج دیگههات رو داری، به غیر از اونتر گفتی که پیج تعدادی از معلمآخه قبل -

 زنی؟سر نمی

 گی؟ آهان اونا رو می

 آره.  -

ذاره شون میهاشون رو، گاهی پست درسی یکیکنم پستبابا اون رو که گفتم دیگه، من زیاد چک نمی

کنن، ولی کی حوصله داره بخونه، زیاد های انگیزشی و از این تیپ کارا هم راستی میو گاهی هم پست

 رو.  هاشونکنم پستچک نمی

 هایی که زدیم به نظرت اینستاگرام کاربری مفیدی نداره که بشه استفاده کرد؟پس با این حرف -

کنه این شه، بعضیاش هم دروغه و برای جمع کردنه فالوره، البته کسی فالو نمیبه نظرم خیلی کم پیدا می

 خندد(. خود رو )میآدمای بی

 شه مثال بزنی؟می -

هایی نویسه، همین پیجاش داره چرت و پرت میذاره یا همهچ مطلب مفیدی نمیآخه خب همینه، طرف هی

 که مثال زدم همین ان دیگه، ولی کلی فالور دارن، اونا مسخره بازی در میارن تا فالورهاشون زیاد بشه به نظرم. 

 خودت هم پیجی داری که توش مطلب بگذاری؟ -

لبته خیلی جوّگیر بودم، برای بازی براول، فن پیج زدم. اما خب اگه بخوام بگم، یه زمانی یه پیج زدم، ا

بعدش کلاً ولش کردم، اصلاً کار جالبی نشد. بعد یه مدت، سعی کردم فالور هم حتی جمع کنم، ولی سخت 

خواست بذاری پاش و من هم اصلاً حوصله نداشتم، گذاشتمش کنار بعد یه مدتی که بود واقعاً، وقت می

 خندد(.ها! )میه مدت چه قدر جوّگیر بودمگذشت، یادش بخیر ی

 بر بودن اون بود؟ها کردن پیج، زمانپس دلیلت برای ر -

 ذاشتم، وقت تلف کردن بود بابا. ای میهمه چیز، گفتم دیگه، چون به نظر خودمم چیزای مسخره

 کنن؟دوستان خودت چه قدر از اینستاگرام استفاده می -

 کنن. اونا هم خیلی کم استفاده می

 کنی، درسته؟های خودت رو فالو میمون گفتی پیج چندتا از دوستیادمه اول صحبت -

 های دوستام که صفر، صفره. هایی هست پیجکنم ولی گفتم دیگه، کلاً از اون پیجآره، فالو می

 اش، اما یک سوال دیگه، یعنی چی صفر، صفره؟آره حرف زدیم درباره -
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زنن، بعدم بقیه رو کنه، فقط یه پیجه، میذارن و نه کسی اونا رو زیاد دنبال میمیبابا همون که نه پستی 

 کنیم که مثلاً از صفر در بیاد. کلاً زیاد توی اینستاگرام فعال نیستیم. کنن، ما هم همدیگه رو فالو میدنبال می

 ودت باهاشون آشنا شدی، چی هست؟های خهایی که از طریق دوستپیج -

 خندیم. کنیم و میتن رو پیدا میهایی که مسخره هسگردیم پیجبا دوستام میدر واقع 

 تری داری که مثال بزنی؟نمونه بیش -

خندد(، باید بری های پسرای ایرانی، الکی مثلاً البته مدلن )میشونه، مدلآیدی یکی 1بویز مدل ایرانی

 فقط توی پیجش رو ببینی.

  

 
 

 کنن؟کار میتوی این پیج چه  -

خوده. یه بیکه فقط عکسای معمولگن مدل، در حالیذارن و به اونا میها رو میبابا هیچی عکس پسر بچه

تر و رفتن عکس سال دارن یا کم 12دم مثلاً خیلی پسرای شیکی و باحالین، یه مشت بچه کوچیک که قول می

 خندد(.ذارن توی پیج )میگرفتن و می

 دی؟می اش توضیحتر دربارهبیش -

کار بودیم اندازیم هر وقت بیشون میریم یه نگاه به پیجم میکنن واقعاً، ما ههمینه آخه، کار خاصی نمی

 خندیم کلی. و بعد هم می

 ن که آدم از خودش توی اینستاگرام عکس بگذاره کار درستی هست؟به نظرت ای -

 مسخره هست، همین، طرف قیافه هم نداره آخه. 

تاگرام، ممکنه شاهد چه قدر کمه، با عکس گذاشتن از خودش داخل اینسی که سنش اینبه نظرت فرد -

 اثراتی باشه؟

                                                            

هزار دنبال کننده دارد. در این پیج  2های ایرانی حدود امی با عنوان آژانس مدلینگ پسراین پیج اینستاگر -1

 .تصاویری از پسران نوجوان به عنوان مدل گذاشته شده است
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-کنن خیلی خفن ان، از این آدمای مغرور توی مدرسهکنن به نظرم، فکر میاینا خودشون این کار رو می

 که هیچی نیست به نظرم. کنه حالا چه شاخیه، در حالیمون هم داریم، طرف فکر می

شون که چهره جذابی هم ندارن، یعنی اگر چهرهگذارن در حالیگفتی که از خودشون عکس می -

 جذاب بود اشکالی نداشت از خودشون عکس بگذارن؟

 تر بود دیگه. ای داشت، خب قابل تحملگم، حالا باز اگه یه قیافهکند( کلاً می)فکر می

 کنی؟های مدلینگ مشهور رو دنبال میخوب پس پیج -

 ها که بشه سرگرم شد. نه بابا، فقط از این مدل پیج

 تر بودن؟گی اگه اون چهره رو داشتن قابل تحملای داخل ذهنت داری که میپس چه چهره -

 تر بود. وقت باحالاگه سیکس پک داشتن و قدشون بلند بود، اون

 این تصویرسازی رو از کجا به دست آوردی؟ -

کنم بینم، مثلاً اکشن و بزن بزن که تماشا میکنم، توش از این مدل آدما میمعمولاً یوتیوب که نگاه می

 خندد(. توی فیلما هم این مدلی زیاد داره، این پسرا توی اینستاگرام، خودشون رو مثل اونا هم حتی نکردن )می

 ای هم هست که بگی؟پیج دیگه -

 .13گام آره، مثلاً کلیپ

 

 
 

 این صفحه چی هست؟ -

 ذاره که به نظرش عشق و عاشقی ان. ای میهای خیلی مسخرهکنه پیج رو، پستساله اداره می 14 یه بچه

 تر توضیح بدی؟شه دقیقمی -

ذاره، با ادیت آهنگ روش که مثلاً یکی از آهنگاش اینه )محسن ای میثانیه 40مثلاً یه ویدیو کلیپ 

 ها. و از این چرت و پرت« نم چی چی شد افکار مندوبی تو تمومه کار من، نمی»خندد(: خواند و میمی

 دار هم زیاد دارن؟هایی که گفتی طرفاین -
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 هاشون هم نه، بستگی داره خب. هاشون آره، بعضیبعضی

 پوشه؟پوشش بهادر وحشی چه جوری هست، چی می -

 های معمولی با شلوار. یعنی چی آخه، معلومه دیگه، مثل همه، تیشرت

 ا بدنش نکته خاصی نداره؟ هاش یپوشش -

این  کند(، نه چیز خاصی نداره، ولی خالکوبی زیاد داره، موهاشم تاج خروسیه، دیگهنکته که... )فکر می

 که آهان بدنشم ورزشکاریه، عضلانیه. 

 از تیپش خوشت میاد؟ -

 برام واقعاً تفاوتی نداره. 

 مند بشی؟یا به خالکوبی علاقهبدن عضلانیش باعث نشد که مثلاً بخواهی مثل اون باشی  -

گفتم که واقعاً برام تفاوتی نداره، نه من هرگز نخواستم مثل اون باشم، این که بدنم عضلانی باشه که 

 خواد و کی حالش رو داره و من از خالکوبی و این لوس بازیا هم زیاد خوشم نمیاد. باشگاه می

 جوری هست؟میاد، آیا بهادر وحشی هم اینتر گفتی که از سیکس پک و قد بلند خوشت اما قبل -

 خودیه، خفن نیست، فقط خنده داره. جوریه، اما خب آدم بیخندد( آره، اونم این)می

خندین چی، اون از خالکوبی خونین و میدوستت که گفتی با همدیگه مطالب اینستاگرام رو می -

 خوشش نمیاد؟

فرسته، اما خب چون های خالکوبی برای منم میاون چرا، از خالکوبی خوشش میاد، گاهی عکس مدل

 زنیم. اش حرف نمیمن زیاد دوست ندارم، زیاد درباره

 آیا دوستت از مدل پوشش بهادر وحشی هم خوشش میاد؟ -

 نه، اونم مثل منه، به جز خالکوبی که اون دوست داره و من دوست ندارم، بقیه کارامون عین همه. 

بی دوست داشت یا بعد از این که بهادر وحشی رو توی اینستاگرام دید از آیا از اول دوستت خالکو -

 خالکوبی خوشش اومد؟

دونم زنه، ولی نمیهاش هم حرف میکنیم، درباره خالکوبیاز وقتی که بهادر وحشی رو با هم مسخره می

 قبلش هم دوست داشته خالکوبی رو یا نه. 

 هاش یاد گرفتی، درسته؟کنه و شما هم از فحشهاش فحاشی مییک جایی گفتی گاهی توی حرف -

 آره. 

 بری؟تر به کار میهایی بیشده رو چه وقتهاش میهایی که بهادر وحشی توی حرففحش -

ریزه روی خودش، بعد گاهی از زنه، رنگ میگرایی هم البته حرف میجنساون خب در مورد هم

ها، یعنی ازدواج کرده. ولی من که حرفاش رو بلند بلند ن دارهکنه. البته زهای مختلف جنسی دفاع میگرایش

هاش رو سریشه بلند گفت، یعنی اگه تکرار کنم هم توی ذهنم یهسری چیزا رو نمیکنم، واقعاً یهتکرار نمی
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شه هیچ هاش رو نمیسری از فحشخندیم، واقعاً یهگیم و میهاش هم با دوستام میسریکنم، یهتکرار می

 ه گفت. جور

 اش بخونی؟ده، معنیش رو ندونی و بری دربارههایی که میخوب تاحالا شده از بین فحش -

هاش رو موقع بازی، بلند گفتم. مامانم شنید اومد بالای سرم که این چه خندد( یه دفعه یکی از فحش)می

قع به بعد، معنی فحش زشتیه بلدی؟ خیلی مفهوم بدی داره و خلاصه بهم گفت دیگه نگم. از اون مو

 کنم تا بعداً آبروم نره.دونم توی اینترنت سرچ میهایی رو که نمیفحش

 کنی؟زنه، در مورد این مسایل هم سرچ میگرایی هم حرف میجنسگفتی در مورد هم -

 آره، یه دفعه هم اتفاقاً دیدم، چیزای خیلی خوبی اینترنت نیاورد، دیگه اومدم بیرون زود از اینترنت. 

 یعنی چه چیزهایی آورد؟ -

 تونم توضیح بدم. خیال شیم دیگه، ولش کن، نمیحالا بی

هایی رو که مثل این پیج هستن دنبال کنی و بعدش توی اکسپلور برایت مشابهش رو شده تاحالا پیج -

 بیاره و جذبش بشی؟

های مختلف یه  به پیجتوی اکسپلور از این چیزا برام زیاد نمیاد، چون من هی تیکه تیکه و پخش و پلا

های تقویت غذایی و اینا رو ببینم ام سر رفته بود، رفتم توی اینستا که پیجکنم. مثلاً یه دفعه حوصلهنگاهی می

اومد چه طور مادر خوبی باشیم؟ یا از هلاکویی پست اش کنم، بعد از اون، هی توی اکسپلور میو مسخره

ای، مثلاً به بچه کی غذا بدیم و از هلاکویی هم مثلاً در مورد یزای مسخرهخندد(، اصلاً یه چداد، )مینشون می

تونم بشم خندد(. حالا یکی بیاد به اینستا بفهمونه که آخه بابا، من مامان نمیداد )میها توضیح میطلاق و این

آورد برام می دی، فوقش چه طور پدر خوبی باشیم بایدکه هی پست چه گونه مادر خوبی بشویم پیشنهاد می

 خندد(.)می

 تا به حال شده بری مطالبی مثل این که درباره هلاکویی هست رو وقتی توی اکسپلور میان گوش بدی؟ -

اش رو ندارم. ولی یه پیج دیگه دارم خیلی ره آخه، چیه آخه، من حوصلهنه، اصلاً. حوصله آدم سر می

 مزه و خنده داره. بی

 اش بگو. درباره -

نویسن و بعدش کنن، بعد چیزای مسخره میمتن تله هست که فالوراش با دوستاشون چت میشون آیدی

 ذارن توی پیج. هر کدوم که خوب بود، می
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 شون از کجا آشنا شدی؟با پیج -

 یکی از دوستام پیجش رو پیدا کرده بود، برای منم فرستاد. 

 گن چه چیزهایی هست؟مطالبی که توش می -

 یزای مسخره و از این چیزا. مثلاً جوک و چ

 دن؟توی این صفحه فحش هم می -

گه، بذار گن، توش از انواع فحش هم هست، کلاً هر چیزی میهایی که میآره، زیاد. مثلاً جوک

هاش واقعاً هاش هم خنده داره، آدم با بعضی از جوکحرفاشون رو نگم زیاد، ولی خب بعضی جوک

 خنده. می

 شه مثال بزنی؟می -

کنم اینستا رو، اینه که یه چیز دقیق بخوام اش پخش و پلا چک میگم که من همهالآن آخه یادم نمیاد، می

 مونه اصلاً. بگم، یادم نمی

 شن افراد از اینستاگرام آسیب ببینن؟به نظرت این مواردی که گفتی باعث نمی -

 جوری معمولی و واسه سرگرمی باشه، نه به نظرم. اگه همین

 ب به نظرت چه زمانی اینستاگرام ممکنه باعث بشه اثرات بدی روی افراد بگذاره؟خو -

ساعت طرف توی اینستا ولو باشه، بده به  6تا  5تر از موقعی که تمام وقت آدم استفاده کنه، مثلاً بیش

 نظرم. 

 گذاری؟خوب یعنی شما همیشه زمان کمی رو برایش می -

 آره بابا. 

 ای ندارند؟گذاری، گلایهمانی که برای اینستاگرام میمادر و پدرت هم از ز -
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گن چرا تر سرت توی گوشی باشه و از این چیزا، میتر بازی کن، کمگن، کماش بهم میخندد( همه)می

 خونی. درست رو نمی

 ها نرسی؟تاحالا شده به خاطر اینستاگرام به درس -

 خونم آخه. نه، من معمولاً درسام رو می

 ا مادر و پدر از درس نخوندنت شاکی هستن؟پس چر -

اش داری چرت و ای، همهاش توی گوشیگن همهزنن، میشه آخه، بعد به سرم غُر میهام کم مینمره

 کنی. پرت تماشا می

 گند چند ساعت توی اینستاگرام هستی؟مادر و پدرت می -

 گن از صبح تا شب سرت توی گوشیه. اونا که می

هم داشتم، تاحالا دلت خواسته شما هم بلاگر باشی و از طریق اینستاگرام کسب درآمد  یک سوال دیگه -

 کنی؟

 خواد از یوتیوب کسب درآمد داشته باشم. نه واقعاً، من فقط دلم می

 کنی؟چرا اینستاگرام رو انتخاب نمی -

 خودیه. به نظرم برنامه بی

 ی هست؟خودشه مثال بزنی چرا به نظرت برنامه بیچرا، می -

 تره. به نظرم پول درآوردن توی اینستاگرام سخت

 چرا؟ -

ده، تو باید یه پیج بزنی، کلی زحمت بکشی فالور جمع کنی، چون خود اینستاگرام که بهت پول نمی

ده، فوقش شروع به تبلیغات کنی و بعدش پول بعدشم تازه باز با تعداد لایک و فالور که به تو درآمد نمی

 دیگه.  دربیاری، سخته

شه توی اینستاگرام درآمد داشت، به ی خرید و فروش اینترنتی چه طور، از طریق اون هم میدرباره -

 نظرت اون هم سخت هست؟

آره بابا، اون که دیگه خیلی سخته، خواهرم یه مدت تصمیم داشت پیج فروش بزنه، ولی پشیمون شد، 

 لی سخته. گفت ارسال بسته پستی و قبول مسوولیت و ایناش خیمی

 خودت تاحالا شده خرید اینترنتی بکنی؟ -

 نه، نشده. ولی دوستام گاهی خریدن. 

 های خودت تاحالا شده از خریدشون ناراضی باشن؟از بین دوست -

کرد، شون یه دفعه تعریف میکنن، مامان و باباشون مثلاً، دوستم یکیخودشون در واقع خرید اینترنتی نمی

 تر نشنیدم. ریده بودن و راضی نبودن و مرجوع کردن، همین، من چیز بیشگفت که یه جنسی خمی
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 کنن؟ها خرید اینترنتی نمیمادر و پدر شما چی، اون -

نه معمولاً، البته گاهی چرا، مثلاً مامانم یه دفعه دمنوش لاغری از اینستاگرام سفارش داد که بعدش کلی 

. ولی خب مثلاً یه دفعه هم کفش خرید از اینستاگرام و غُر زد که پول هدر دادن و وقت تلف کردن بوده

راضی بود. حالا بخوام بگم، زیاد توی نخ خریدهاشون نبودم تاحالا که بخوام زیاد تعریف کنم. دوستام هم 

 خندد(. زنن )میهای اینترنتی مامان و باباشون که با من حرف نمیطور، معمولاً در مورد خریدهمین

 ی اینستاگرام بگی؟ت که بخواهی دربارهای هسچیز دیگه -

 نه دیگه، همینا بودن. 

 ممنون، خسته نباشی.  -

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول  15احسان 

شناختی، زیستی، زیست وانتربیتی، اقتصادی، خانوادگی، ر -محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 محیطی و فرهنگی اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی  احسان

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.های مختلف جنسیآشنا شدن با گرایش، گوگل کردنمانند: 

 در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی مانند:اش در مصاحبه احسان

و نظایر آن، در سطح خود  رودربایستی با اطرافیان و پذیرش بدون رغبت آنان، هااطلاع رسانی در باب بازی

 و دوستانش اشاره داشته است.

 رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در احسان

 و نظایر آن، اشاره داشته است. استفاده از کلمات رکیک در اینستاگرام ،رودربایستی با اطرافیان

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران، به  15 احسان

 از اینستا، اشاره داشته است. مواردی مانند: امکان کاربری اقتصادی

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به دور زدن در مصاحبه احسان

 خانواده در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

مانند: خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی  در مصاحبه احسان

های اینستاگرامی در جذب کاربران تنوع طلب، اثر تنوع پیج ،لهأمدار حل مسهای هیجانروشجادوی اینستا، 

ارضای  در جامعه،ارضای هیجانی مردم گسترده در  هایخلاء، وجود ارضای تنوع طلبی افراد تنوع طلب

سطح خود و دوستانش اشاره داشته ، در های مختلف جنسیآشنا شدن با گرایش ،جویی پاسخ نایافتههیجان

 است.
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 هایساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به آسیب 15 احسان

 جسمانی در اثر کاربری مفرط، اشاره داشته است.

طی کاربران، مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محی

به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل محیط زیست، 

 اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به مواردی  15 احسان

رکیک شدن بیان در  ،اینستاگرام به مثابه تفریح ،اوقات فراغت نوعی از گذرانمانند: عرصه اینستا به مثابه 

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.اینستاگرام

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده به دیگر  15 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه احسان

روانی )که مورد بحث اثر حاضر است( کنیم، های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد کتاب

دارد که به های اینستا، بیان میدر مصاحبه خویش ضمن تأکید بر برخی از کاربری باید بیان داشت، احسان

ها را مورد تمسخر طور عمده کاربری وی و دوستانش از اینستا، یافتن صفحات طنز و صفحاتی که می توان آن

 د، هست.ها خندیقرار داد و به آن

احسان از ویدیوهای افرادی مانند بهادر وحشی که به بیان خودش تعادل روانی ندارد یا فرد دیگری که 

گذارد و های عاشقانه میای که پستساله 14ها است و یا پسر کارش خوردن برگ و علف و لیسیدن سنگ

اند، به عنوان محتواهای سمی یاد طور تصاویر افرادی که در صفحه پسرهای مدل ایرانی بارگذاری شدههمین 

ها و خندیدن و مسخره ساعت در روز وقت خودشان را صرف دیدن آن 3، 2که گاه وی و دوستانش  کندمی

 کنند.کردن آنان می

رفتار اخیر احسان و دوستانش به میزان زیادی نشأت گرفته از نداشتن سواد رسانه از سویی و عدم پاسخ 

های وجوی ارضای هیجانی خویش با روشها نیز در جستدر جامعه است که آنجویی نوجوانان به هیجان

 اند.خودشان برآمدهجویی هیجانابداعی خودشان در صدد رفع نیاز 
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   لهسا 21مصاحبه با ندا، 

تا مدل لباس پوشید و اصلاً بذار این جوری بگم کلاً سه شون برای تولدش دو،یکی

 تا تولد گرفت. سه دو،

 

 ندا خانم! سلام -

 . سلام

 طوری، خوبی؟ چه ندا -

 . ممنونم خیلی

 ی در مورد مدتی که اینستاگرام داشتی برام توضیح بدی؟تونمی -

 . کردم نصب رو اینستاگرام دوبار من که بگم. خب

 طور؟ چه -

 ادامه همالآن  تا و قبولیم بعد بهشه می مربوط هم دوم بار و بود مدارس دوران و کنکور از قبل اول بار

 . داشته

 کردی؟ رو حذف برنامه این کنکور دوران برای چرا -

 اینستاگرام وقتی کنکور برای رو خودم تونستمواقعاً نمی من که اینه اونم وسط اون داره وجود چیزی یه

 . کنم کنترل داشتم

 بخونی؟ درس و کنار بگذاری تونستینمی یعنی آهان -

 . مونهمی اعتیاد مثل. گرفتمی وقت خیلی ازم جورایی آره، آره. یه

 گرفت؟می وقت ازت اینستاگرام کنکور از قبل روز در ساعت چند -

 وقت براش ساعت حدوداً سه، چهار. ذاشتممی اینستاگرامکه رو  تایمی بود زیاد هم خیلیاین که  نه حالا

 . زیاده خیلی داشتم کنکور که زمانی برای همینم خب ولی ذاشتم،می

 شد؟تر شامل چه کارهایی میاین سه، چهار ساعت بیش -

کردم تو اینستاگرام، ولی ببین راستش رو بگم، دقیق یادم نمیاد اصلاً قبل از کنکور چه کارهایی می -

های سرگرمی و آهنگ و این جور چیزا رو خب اگه بخوام خیلی کلی در موردش بگم، اینه که یه سری پیج

 کردم. دنبال می

 دادی؟ انجامش اصرار خانواده با یا کردی اینستاگرام رو حذفش خودت -

 . بخونم کنکورم رو که بود مهم برام. خودم

 کرد؟ نصبش به مشتاق رو تو چیزی چه ترکردی، بیش اینستا رو نصب که اول اون -
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 رو پیج فلان یا یدید اینستاگرام تو رو چیز فلان گفتنمی بودن هامونمثلاً بچه خب امانمیاد.  یادم دقیق

 . کردم نصبش که شد این جوری منم و کنینمی دنبال اینستاگرام تو

 تو نداشتی؟ و داشتن اینستاگرام بقیه که بود سخت واقع در یعنی -

 وقتی خب اما. نبود این جوری نه. کردم نصبش بقیه فشار تحت بگم و بیاد فشار بهم هم خیلیاین که  نه

. برای دیگه کردمی اذیت کم نداشتم، یه و بودم مونده من و داشتن زدن حرف برای مشترک مبحث یه همه

 . کردم نصبش همین

 هست؟ یادت رو کردی دنبال که هاییصفحه اولین -

 بودن سرگرمیهای پیج تربیشنمیاد.  یادمها پیج اون و موقع اون از واقعاً، همون طور که گفتم چیزی نه

 چیزی. یاد نم یادم زیاد اما. کنم فکر

 کردن؟هایی بازدید میدونی از چه پیجها رو میهات چه طور، اوندوست -

هامون ببین کلاً یه چیزی درباره اون زمانا بگم. من مدرسه تیزهوشان بودم. واقعاً هم با خیلی از بچه

م صمیمی بودن شدن و باههامون گروه میساختیم، چون همه تو رقابت درسی بودن. خیلی از مواقع بچهنمی

گفتن فلان چیز رو تو اینستا گفتم، مثلاً دوستام میزدن. این که و اون موقع راجع به اینستاگرام هم حرف می

شون بود. برای همین من اصلاً وقتی کنکور هادیدی و... هم خیلی از مواقع راجع به استادای کنکور و پیج

ها ها و بعدشم، اصلاً یه جورایی خیلی از اون موقعبچه قبول شدم، سعی کردم خیلی خودم رو فاصله بدم از

 رو سعی کردم فراموش کنم. 

 هایی که اون اول داشتی رو یادت نمیاد، به خاطر همین مسأله هست؟این که گفتی پیج -

 ها حرف بزنیم.خب نه دقیقاً. من واقعاً دقیق یادم نمیاد، ولی خب کلاً زیاد خوشم نمیاد درباره اون موقع

یه چیز خیلی مسخره برات بگم. من یه رفیق دارم امسال سال پنجمشه پشت کنکور مونده، بعد از این که امسال 

شد، اومده بودن تو پیج خصوصی شون نمیهای فرزانگان که صد سالی یه بارم پیدانتایج رو دادن، این بچه

کنه، مزاحمش شده بودن که آره فعالیت نمی گم اصلاً، یعنی اصلاًها! تو پیجشاین رفیقم که اصلاً، وقتی می

 چی قبول شدی و... تا این حد فضول که الآن هم بیان دخالت کنن. 

ها دیگه نیان. بعد طرف پیج من رو پیدا کرده بود، اومد دیش رو تغییر داده بود که بچهحتی دوستم آی

دونه تونه طرف رو بلاک کنه و نه مییازم پرسید تو دایرکت که آره فلانی چی کار کرد کنکور رو. آدم نه م

ها از سرم بازش کردم، ولی خب واقعیت اینه که دونم درآوردنچی بگه بهش. من یه جوری بالاخره با نمی

تر اتفاقای اون دوران کنم بیشزیاد خاطرات خوبی از اون دوران ندارم و واقعاً الآن بعد از چند سال سعی می

کردم و فکر کنم یه سری پیجای کنکور. های سرگرمی رو دنبال میهم یه سری پیجاز یادم بره. اون موقع من 

 گم درست اصلاً تو ذهنم نمونده. البته می
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شه لطفاً یه کم راجع به این زدن. میها حرف میشدن و راجع به پیجهاتون گروه میگفتی که بچه -

 توضیح بدی؟ البته اگه سختت نیست. 

های خندد(. بگذریم شوخی کردم. ببین بچهلا که سفره دلم باز شد اشکال نداره )مینه اوکیه تاحدی. حا

شون رو به دادن و نمایشی بودن. در عین این که واقعاً ساعت درس خوندنما خیلی یه جورایی پز زیاد می

 نا هم همین بود. دادن، و اصلاً راجع به اینستا و ایگفتن، ولی یه جورایی پزش رو هم مینظرم بدون دروغ می

شون، اون موقع که مثل الآن اینستا زیاد هم تو بورس نبود، اینا تو اینستا ها و کلاً خبر از خودمثلاً تولد

کردن. واقعاً گفتم که. نه این که مجبور باشم، اما خب وقتی زیاد راجع به ذاشتن و همدیگه رو فالو میمی

شون شون رو فالو کنم. در واقع اینستا رو نصب کردم و فالوهازدن، منم تصمیم گرفتم پیجاینستا حرف می

ذاشتن که امروز ذاشتن با کتاب تست یا زیاد مثلاً عکس میشون عکس میکردم. خب خیلی از مواقع از خود

 شه. مون خیلی خوب میسر کلاس فلان استاد کنکوری بودم که مثلاً بگن، آره ما خیلی شاخیم و رتبه

شد. دار میشون واقعاً برام خندهرفتم و اصلًا خیلی از مواقع رفتارهامن خودم اصلاً کلاس نمیبگذریم. 

شون اینستا رو حذف کردن. منم هاآره دیگه همین. تا موقعی که دیگه سال کنکور شد و حتی اونا هم خیلی

 حذف کردم، چون خیلی برام کنکور مهم بود. 

این افراد با وجود حساسیت زیادی که نسبت به درس داشتن، اجازه پدر یه سوال دیگه هم داشتم، آیا  -

 شون رو برای نصب اینستاگرام داشتن یا پنهانی اینستا رو نصب کرده بودن؟مادر

بهشون چیزی  کردآوردن تو مدرسه و کسی جرأت نمیاونا؟ اونا یه جونورایی هستن که نگو. گوشی می

ها نیست. کلاسیها همیشه که برای همرم خودنمایی بود. بالاخره این خودنماییبگه. خیلی از کاراشونم به نظ

شون راضی دونم که مامان و باباخیلی از مواقع چشم و همچشمی با فامیله. راستشو بگم من اصلاً دقیق نمی

نش رو بذاره تو شون عکس درس خوندشون مشکلی نداشته که بچهبودن برای اینستا یا نه اما احتمالاً از نظر

 خندد(.کنه )میپیجی که کلی فامیل دنبالش می

 کنی؟در حال حاضر دنبال می وهایی رچه پیج -

رم، یه جورایی اونایی که هم شون کلاس میهایی که باهاهای بچههای آهنگ و فیلم، پیجپیج

رم و یه سری هم انشگاه میهای مختلف بیرون از دهام هستن و یه سری هم اونایی که کلاسدانشگاهی

 کنم. ها رو دنبال میهای فامیلپیج

شون به اشتراک ها چه چیزهایی رو از خودکنی درسته؟ معمولاً بچهها رو فالو میگفتی پیج بچه -

 گذارن؟ می

گذارن یا اون موقعی که دانشگاه حضوری بود، از دور و بر و شون میها عکسایی از خودمعمولاً بچه

 ذاشتن. ضای دانشگاه و اینا عکس میف

 تونه کار جالبی باشه؟ به نظرت این که آدم از خودش عکس بگذاره، می -
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 شونهاخندد( مثلاً بعضیها به نظرم خوبه. ولی یه سری از آدما دیگه شورش رو درمیارن. )میاز یه سری لحاظ

کنن، یه جورایی به و کارایی مختلفی که میخرن ذارن از چیزای مختلفی که میهر روز یه عکس می هستن،

 و،شون برای تولدش دها، ولی یکیشعار بدم خوامکنن. ببین نمیگرایانه عمل مینظرم این آدما خیلی مصرف

تا تولد گرفت برای این که هر عکسش یه سه ذار این جوری بگم کلاً دو،بتا مدل لباس پوشید و اصلاً سه

های مختلف و خوب های مختلف دیزاین شده داشته باشه و این که عکسکلاً مدل مدل مانتو و بادکنک و

 بندازه که خوشگل و جذاب بیفته! 

 ه، چند مدل تولد گرفته بود؟های مختلف بگیربه نظرت واقعاً برای این که عکس -

 آره، صد در صد واقعاً تأثیر اینستاگرام بود روش. 

 یدی، تو هم بخوای که چند مدل عکس بگیری؟ ولد دوستت رو دهای تشده بعد از این که عکس -

. کس بگیرمآره، آره، راستش رو بگم تصمیم دارم تولدم که بشه، برم توی پارکی چیزی یه چند مدل ع

دونی بدم نمیاد برم پارک اش رو درآورده بود، ولی خب میالبته نه تا حد اون دختره، اون واقعاً دیگه مسخره

زم و عکس کس خوب بگیرم. یه جورایی نشستم فکر کردم که اگه توی خونه مثلاً شال بندایه چند مدل ع

 . خندد()میشه خیلی لوس میبرای تولد و بعد بذارم تو پیجم، بگیرم 

 کنی؟ های مربوط به آهنگ و فیلم رو هم دنبال میپیج -

 شون توضیح بدم؟ آره. در مورد

 شه توضیح بده. آره، اگه می -

ها رو های معروف فیلمشون جملهکنن و هم یه سریا، یه سری پیج دارم که هم فیلم معرفی میخب

ها مطلب های مختلف و چیزای مربوط به خوانندهگذارن، در مورد آهنگنویسن، اونایی هم که آهنگ میمی

 گذارن. می

ن، چیزی یادت هست که مثال نویسها رو میهای معروف فیلمها داری که جملهگفتی یه سری پیج -

 بزنی؟

گردم اسم یکی مونه، ولی بذار الآن برات میراستش کلًا از من اسم پیج نپرس. واقعاً و واقعاً یادم نمی

گم، یه لحظه بذار... یکیش اسمش سینما نویسن رو بهت میهایی رو که جمله فیلم میدوتا از اون پیج

 ذاره. سینمایی و اینا پست میهای . کلاً در مورد دیالوگ1دیالوگه

                                                            

این پیج . گذاردمی های مختلف سینمایی پستهایی است که درباره دیالوگیکی از پیج، سینما دیالوگ - 1

 . نده داردهزار نفر دنبال کن 28حدود 
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 هاش به نظرت تونستن روی تو اثر بگذارن؟آیا جمله -

ده که ای، امیلی ترجیح میکند( مثلاً یه دیالوگ جدیدی که گذاشته اینه: در چنین دنیای مرده)فکر می

از دست استادا  لیرؤیاپردازی کنه! و این جمله به نظرم، به قول معروف، خیلی حقه. دو، سه روز پیش که خی

های خودم. یه دنیایی رو شون دلگیر بودم، یاد این جمله افتادم. قشنگ دراز کشیدم و فقط رفتم تو رؤیاو کارا

 ای توش نباشه. تصور کردم که هیچ اعصاب خوردی

 بلاگرها رو فالو داری؟ -

 نه. 

 ها رو نه؟کنی و بلاگررو فالو می دوستان خودتچرا  -

شه فهمید کاری یکم قضیه متفاوته. اول این که بلاگرها افراد نزدیک به تو نیستن. هرگز نمخه یهآببین 

گن ودشونه. دارن دروغ میتا چه حد درسته و یا طبق سلیقه خ ،زننحرفی که دارن می و کننکه الآن دارن می

اه و آموزشگاه و اینا رو من وستای دانشگدا کنن یا چی بالاخره. امکه فالور جمع کنن یا دارن خودنمایی می

تازه اگه حتی مثل اون دختره باشه که  ،گذارنهایی که میشناسم. مصنوعی نیست استوریتاحدودی می

 ه. دونم کلاً چه جوریه و شخصیتش چه مدلیذاره، اونم میاش از خودش عکس میهمه

 رسی؟ها به شخصیت طرف مییعنی از عکس -

ذارن، آدم رو با یبلاگرها که باید غالباً نقش بازی کنند، توی پیج خودشون مآره. به نظر من هر چی غیر 

 کنه.تر آشنا میتر و بیشها بیشذهنیت اون

م هست که مثلًا ه دونی؟ بعد یه چیز دیگه تازه اینرای همین کلاً یه کم تفاوت وجود داره دیگه میب

ش اهگذارن و قربون صدقمی 1ر میان زیرش کامنتکاداره و یه عالمه آدم بییارو بلاگره و بعد پست می

 لوسه.  و خیلی رن. دوست ندارم واقعاً این چیزا رو. اینا به نظرم نمود کامل یه زندگی غیرحقیقیهمی

ها رو هم ر پستکنی، اظهار نظرهای زیها رو دنبال میآیا وقتی که پیجها. پس آهان. گفتی کامنت -

 خونی؟ می

                                                            
1- Comment  
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کنم بخونم، حالا نه اونایی رو که یهو ها رو سعی میکه وقت گیره، ولی اکثر کامنت آره، آره، با این

 خونم. تا کامنت رو می30تا 20د ها، مثلاً در حتا کامنت زیرش داره1000

 خونی؟ ها رو میهای کدوم پیجتر اظهارنظربیش -

ها . مثلاً در مورد این که فیلمکنمه میتر نگاا رو بیشهایی که مربوط به فیلم هست و آهنگ و ایناون پیج

مثلاً  خونم تاها رو زیاد میشون راجع به فلان بازیگر چیه، این مدل کامنتجذاب بودن یا نه یا این که نظر

ها در مورد اون فیلمه یا سریاله اگه خواستم فیلمی که اون پیجه معرفی کرده رو ببینم، متوجه بشم نظر خیلی

 .2و کروئلا 1های پدرمثل فیلمرم ببینمش. می ،ثراً تعریف کرده باشن از اون فیلمهچی بوده. اگه اک

 

 
 

                                                            

تولید شد. این  2020پدر یک فیلم سینمایی درام محصول مشترک فرانسه و انگلستان هست که در سال  -1

 .فیلم برنده اسکار شده و روایت مربوط به پیرمردی است که مبتلا به الزایمر هست

صد و  از رمان کروئلا دویل شخصیت، بر پایه 2021آمریکایی در سال  جنایی کمدی یک فیلم کروئلا -2

 .است 1956در سال  دودی اسمیت نوشته یک سگ خالدار

طراح  و حول محور استلا میلر، یک افتداتفاق می 1970در دهه  جنبش پانک راک داستان فیلم در طی

ک طراح مد مشهور به نام کروئلا کند که منجر به تبدیل شدن او به یمشتاق است، که راهی را پیدا می مد

 .شودویل مید

(، ستون، تامپسون و هاوزرها )به ویژه اآفرینیاز سوی منتقدان برای کارگردانی گیلسپی، نقشکروئلا فیلم 

است، اما انتقاداتی را برای فیلمنامه آن  یلم تحسین شدههای تولیدی و موسیقی متن فطراحی لباس، ارزش

ین فیلم پرفروش میلیون دلار فروش داشته و به هشتم 222. این فیلم در سراسر جهان بیش از اندمطرح کرده

 .ساخت است ای برای این فیلم در حالسال تبدیل شده است. دنباله

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85_%DA%A9%D9%85%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85_%DA%A9%D9%85%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85_%D8%AC%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85_%D8%AC%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%A6%D9%84%D8%A7_%D8%AF%D9%88%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%A6%D9%84%D8%A7_%D8%AF%D9%88%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF_%D9%88_%DB%8C%DA%A9_%D8%B3%DA%AF_%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1_(%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF_%D9%88_%DB%8C%DA%A9_%D8%B3%DA%AF_%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1_(%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF_%D9%88_%DB%8C%DA%A9_%D8%B3%DA%AF_%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1_(%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%85%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%85%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF_%D9%BE%D8%A7%D9%86%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF_%D9%BE%D8%A7%D9%86%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C_%D9%85%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C_%D9%85%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C_%D9%85%D8%AF
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 قشنگ بوده؟ ها مفید هم بوده؟ یعنی اگه از فیلمی تعریف کردن و تو دیدی حقیقتاًیا این کامنتآ -

 ه دیگه. شخیلی زیاد. اصلاً یه جور نظرسنجی جمعی می ،آره ،تو این یه مورد باید اعتراف کنم

راضیم. واقعاً گاهی  ،بینمتی میقشن و نظرا همه توش مثبته رو وهایی که پرطرفدار میها و فیلمکثر سریالا

ها روش تونه جذاب باشه دیگه. مثلاً یه سریالی بود. سریال انگلیسی بود و بعد خیلیمواقع این کار خیلی می

 ر بود واقعاً. نظر مثبت داده بود تو اون پیجه. منم دیدمش. محش

 ؟ تاحالا کسی داخل اینستاگرام مزاحمت شده -

یه چند نفری اومدن  آره برای من زیاد اتفاق افتاده، در واقع اون اوایل که نصب کرده بودم، یکی، دو دفعه

 . افتهداخل دایرکت و مزاحمت ایجاد کردن برام. اصلاً الآن هم این اتفاق گاهی برام می

 وردش توضیح بدی؟ تر در مشه بیشمی -

اومدن توی دایرکت و اولش راجع انتخاب رشته آره، مزاحمت زیاده توی اینستاگرام، مثلاً یه سری می

اومدن! ولی بعدش بعد از یه مدتی که در مورد دادن، اتفاقاً با اسم و آیدی دختر هم میکنکور توضیح می

کردن به چرت و پرت گفتن، یواش شروع می شد که پسر هستن و یواشدادن، معلوم میکنکور توضیح می

 شکر بلاک کردن رو فته دیگه. خداااز این قبیل اتفاقاً میکردم. )مسدود( می 1من اکثراً خیلی زود بلاکشون

 و گذاشتن برای همین وقتا. ر

 شه؟ ها داخل دایرکت چه جوری ایجاد میزاحمتبه نظرت این جور م -

تر میان توی ها بیشرای صفحه خودت که ثابت بکنه دختری، مزاحممعمولاً اگر عکس داشته باشی ب

شن که دختری و همچنین هم وقتی تعداد زیادی فالور ذاری، اونا مطمئن میپیجت در واقع وقتی عکس می

هاش )تقلبی( نیست، چون پیج فیک از نشونه 2شن که پیجت فیکها یه جورایی مطمئن میداشته باشی، مزاحم

                                                            
1- Block  

2- Fake  
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ها هست و بعد مسألهشون به این حواس ،خوان مزاحمت ایجاد کننولی اونایی که میخیلی کمشه. های فالور

 شون دوست دختر پیدا کنن. میان سراغ پیجی که بتونن برای خود

وقتی دوستم فهمیده بود طرف مزاحمه، مثل من زود بلاکش  ،م بگم از یکی از دوستام شنیدمرو ه البته این

بعد که طرف  ،روع به صحبت کرده بود و بهش گفته بود تو مزاحمی و از این حرفاشاش نکرده بود. باه

و بلاک کرده بود. از این چیزا هم ر زود دوستم ،فهمیده بودم دوستم اهل خوش و بش کردن باهاش نیست

 هست بالاخره. 

 ها حس بدی برای طولانی مدت باهات بمونه؟آیا شده بود بعد از مزاحمت -

شه. من نه این که بگم تا یکی، دو روز، اما کند( شاید نه زیاد. به هر حال اعصاب آدم خورد می)فکر می

تر شدم و هم با فضای ریختم. اما خب بعداً که هم خودم باتجربهقشنگ تا چند ساعت اون اولا به هم می

 م سخت نبود. کردم و دیگه اون قدر براتر آشنا شدم، زود اون طرف رو بلاک میاینستاگرام بیش

 تونی برام مثال بزنی؟چرا دیگه برات سخت نبود، می -

تونی از مهارته. مهارت. کافیه تو یاد بگیری تو هر فضایی چه جوری برخورد کنی، اون وقت خوب می

داد. ولی بعدش کرد و مزاحمت میلرزید، وقتی یکی اذیت میپسش بربیایی. اون اوایل یه کم دست و پام می

تر اذیت بشی، اینه که بلاکش کنی. گرفتم تنها راه این که نه اعصاب خودت خورد بشه، نه بیشخوب یاد 

 تونه اذیت کنه. دیگه نمی

 بعد از این که مزاحمت اینستاگرامی رو تجربه کردی، چه تغییری توی خودت احساس کردی؟ -

خیالی هستم، این جوری آدم بیتر شد. البته من کلاً کند( شاید دل و جرأتم توی اینستا بیش)فکر می

 گیره دیگه. نیستم که زیاد خودم رو اذیت کنم، ولی خب آدم یاد می

ای درخواست های دیگهپیج، آیا این اتفاق برات افتاده که بعد از فالو کردن یه سری پیج سرگرمی -

 دنبال کردن به پیجت رو بدن؟ 

هایی که محصول اد، خصوصاً اینم بگم که پیجآره بابا تا دلت بخواد، ریکوئست برای من زیاد می

پیج فروش دیگه میان و ریکوئست  10کنی، بلافاصله بعدش شاید حدود شون رو دنبال میفروشن تا یکیمی

ممنون  ،که مثلاً سلام عزیزمشون میان دن که یعنی بیاین من رو هم دنبال کنید. حتی دایرکت هم یه سریامی

یه  ،دنخندد(. البته من چون پیجم شخصیه، معمولاً وقتی درخواست می)می یدن کنینشم از پیج ما هم دمی

 . کنمشون میزنم و بعدم حذفشون میسری به پیج

 ده، دیگه دنبال نکنی؟ شده تاحالا پیجی رو به خاطر این که زیاد تبلیغات انجام می -

. اونا رو معمولاً آنفالو شنخیلی اعصاب خرد کن میکنن و ها از یه جا به بعد زیادی تبلیغ میبعضی از پیج

ها رو نگاه کنن، خیلی عالیه، من تا ته یه سری از تبلیغهایی هم که میها حتی تبلیغولی یه سری از پیجکنم. می

 های تبلیغ خیلی برای من مهمه. غ و روشیکنم. ببین اصلاً کلاً نوع تبلمی



 4جلد  درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام  /178

 کنه؟ شون میهست که تو رو جذبها مثلاً چه چیزی داخل تبلیغ -

فهمه مدل اسلاید داره، از اولش آدم نمی 10ذاره بعد این پسته خب، یه مدلش اینه که اولش یه پستی می

بیا به پیج  خواییگه اگر این مطالب رو میزنی، مثلاً میکه تبلیغه، بعد از یه مدت که اسلایدها رو ورق می

 زنم. شون سر میهاخیلی دوست دارم و خیلی از مواقع هم به پیجسر بزن، این مدل تبلیغا رو من 

ه چیزی داخل این تبلیغات خوشت چشه بگی دقیقاً از ها خوشت میاد، میفتی که از این مدل تبلیغگ -

 میاد؟

تبلیغا خوشم  چه سوال سختی پرسیدی. خدایی تاحالا به این فکر نکرده بودم که ممکنه از چیه این مدل

دارن دیگه. مثل  تا اسلاید خودشون هم یه سری مطلب10خب ولی الآن که پرسیدی، شاید بگم مثلاً اون بیاد. 

بهشون سر بزن. قضیه اینه که ده مدل از مطلبای اون پیج رو  گه فلان پیج عالیه و تو برواین تبلیغا نیست که می

 رم سمتش. ذاره. منم وقتی ببینم جالبه، میداره می

 لاً بگی چه پیجی؟شه مثمی -

دیشه. این آی drama_dialog1 خونم. دیش رو الآن برات میآره، یه دونه پیج این مدلی هست، آی

 ذاره. ای دیالوگ میذاره. از سریالای کرهذاره و اتفاقاً دیالوگ سریال و اینا هم میاز این مدل تبلیغا می

 

 
 

که این سبک از تبلیغ رو داشته باشن، چه دیدی نسبت به هایی رو فالو کنی قبل از این که همچین پیج -

 تبلیغ داشتی؟ آیا نسبت به تبلیغات، دید جدیدی پیدا کردی؟

ها توی تلویزیون اومد، یه زمانی، یاد تبلیغات این شویندهکند( راستش کلاً هر وقت اسم تبلیغ می)فکر می

بینم، اما یه زمانی برام یه تبلیغات تلویزیون رو نمی ها هست که دیگه اصلاًخندد(. البته مدتافتادم )میمی

                                                            

 ای راهای کرههای مربوط به سریالهزار نفر دنبال کننده که دیالوگ 36یک پیج سرگرمی با حدود  -1

 . گذاردمی
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کنن، تو تر این تبلیغات اینستاگرامی که بلاگرها میکنم، بیشهمچین حسی داشت. الآن که به تبلیغ فکر می

 ذهنم میاد. 

 هایی که از لحاظ اصول درست نباشن؟یدی؟ تبلیغهای غیرمفید هم دلیغآیا تب -

های جنسی برای مردا. حجم دهنده د(. لازمه بگم؟ آره هست. مثل این تبلیغخندچی بگم والا. )می

ها رو فالو های ارتباط جنسی زن و مرد. بگذریم، ولی من اینخندد(. حتی تبلیغعضلات و ازین چیزا )می

شه د میبلیغا این قدر همه جا زیاد شده که آدم فقط رت. دیگه این مدل خورهکنم. ولی گاهی به چشمم مینمی

 . خندد(شون )میاز

 میاد؟ 1بینی؟ آیا از اکسپلورها رو معمولاً کجا میاین تبلیغ -

کافیه کنم، اما هرازگاهی داخل اکسپلور میاد دیگه. خب آره یه جورایی. من این چیزا رو که فالو نمی

. البته اگه تا یه مدت محل بعد دیگه ول کن نیست اکسپلور ،هاتها یه دفعه بیاد بین پستیکی از همین تبلیغ

 . از مواقع هم شن. این جوریه خیلیشون خود به خود حذف میخود ،هانذاری به اون مدل پست

 نظرت درباره اکسپلور اینستاگرام چیه؟ -

ده. کنم و حالا اینستاگرام میاد از اونایی که من لایک کردم، پست پیشنهاد میخب ببین من لایک می

های پیشنهادی از اکسپلور هست رو ازش اگه همین الآن از اون صفحه اینستاگرام که پستمن معتقدم الآن 

 شه علایق من چیه. اسکرین شات بگیری، معلوم می

 شن؟نشون داده می ردر اکسپلوت الآن پس یعنی معتقدی به این که علایق -

در هم که قترنت کافی، هر چه اینالبته صد در صد همین طوره. اگه همیشه فرصت آزاد داشته باشم و 

 رم. بهشون علاقه دا شم. چونگاه کنم هم خسته نمینهای پیشنهادی اکسپلور رو پست

هایی که از شده توی خریدهای فروش هم اشاره کردی. تاحالا پیجمون به در بین بحثکه این طور.  -

 برداری بشه؟ کنی ازت کلاهاینستاگرام می

م، معمولاً از دیجی جز اینستاگراه کلاه بذارن. من اکثراً خیلی مراقبم. اول از همه ب نه تاحالا نشده سرم

خوام رو کنم و قبل از این که مبلغ خرید رو بدم، حتماً نظرای مربوط به اون چیزی که میکالا خرید می

مثلاً بگم . مونمه میخونم. تو اینستاگرام هم تاحالا زیاد شده خرید بکنم، ولی اول از همه زیاد توی پیجمی

های ارسالی هایی که عکس بستهها اون پیجکه مطمئن بشم پیجه مطمئنه و بعد هم تو استوری سه، چهار ماه

کنم. یه چیز بگم اونم گذارن و همچنین مطابقت اون جنس با اون چیزی که ارسال شده رو چک میرو می

 مبه نظر گذارن، واقعاًو از خود محصول عکس نمی ارنگذمی های ژورنالیهایی رو که عکسکه پیجه این

 کنم. غیر قابل اعتماده و من از اونا خرید نمی

                                                            

1- Explorer: دهدمی را نشان کندمی لایک فرد هایی کهجست و جوگر اینستاگرام که موارد مشابه پست  
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 های ژورنالی چیه؟تونی بگی منظورت از عکسمی -

گن که دقیق و دقیق از خود جنس نیست. مثلاً یه ببین تعریف خاصی ندارم واقعاً. همین عکسایی رو می

نشون بده جنس رو، ولی وقتی که ممکنه از رو  ه جوری بندازنش که عالیعکسیه که خیلی سعی کردن ی

ن دقیقاً از عکس ژورنالی یه چیزی رو سفارش بدی، با اون اصل جنس که برات میاد کلی متفاوت باشه، چو

 ه. خود جنس عکس نگرفتن خیلی شیک و خاص از اون جنسه عکس گرفتن که ممکنه اصلاً واقعی نباش

 کنی؟یشون رو حذف مهای نامناسب همهبا پیجدر برخورد  -

های کنم یا از بچهشون نمیافته یا طرف بلاگره که من اصلاً فالوخب مسأله حذف به نظرم تو دو حالت می

 نم. شه آنفالوش کمون هست و یا از فامیله که راستش رو بگم، روم نمیکلاس

 این موارد زیاد هستند؟  -

رضش زیاده، هم قدش مونه، اصلاً یه گولاخیه. هم عره مثلاً یه پسره هست نماینده کلاساما آ. زیاد که نه

د به نفسه، تو هر . بعد طرف خدای اعتماخندد()می بلنده، در واقع این رو بگم عرضش زیادتر از طولشه

لوی اش عکس از خودش جکنه، خیلی خوش تیپه، همهاستوری هم در حال آهنگ خوندنه، اصلاً فکر می

ه این رو آنفالو کنم، فردا ریشم پیشش گیره یا مونه دیگه، من الآن اگذاره، ولی خب نماینده کلاسآیینه می

پوشه، معمولاً با یه نیم تنه و شلوارک از خودش مون با مدل لباسایی که میحتی یه دختره هست، بابا کشت

کنه، ی باشگاهی که استفاده میاز هر وسیله وره توی باشگاه شون هم هست که میذاره. یکی دیگهعکس می

تونم آنفالوش کنم. به خاطر این که ولی خب من نمی ،هستاز فامیلامون  یکی ذاره یاعکس و استوری می

 . دوستان ییا توی اعضاشه خصوصاً توی فامیل واقعاً روم نمی

بره، آیا کسی از اطرافیانت  ه کلاه سرتکهای اینستاگرامی تاحالا نشده ی خریدخوب، گفتی که تو -

 برداری شده باشه؟ بوده که ازش کلاه

 ببین کلاً خرید اینستاگرامی هم برای مشتری خطرناکه، هم برای فروشنده. 

 تر توضیح بدی؟ شه بیشمی -

شه جلوش رو گرفت و یفرستن. البته مهای فیکی باشه که مردم میتونه فیشآره برای فروشندش می

برداری کنه. در مورد این که از فامیلامون بردار باشه و کلاههم که واضحه دیگه، طرف کلاه برای مشتری

ها بود که یه پیج عینک و کلاه فروشی رو دنبال یکی از بچه. برداری شده باشه، آره داشتیمکسی ازش کلاه

ین بلاکش کرده بود. اکرد، بعد از خرید و واریز پول اون پیج دیگه جوابش رو نداده بود و بعد هم می

برداره و برین بلاکش کنید. ما هم رفتیم بلاکش کردیم و البته مون یه استوری کرد که آره این پیج کلاهفامیل

 ذاره. دم کلاه میآهمه  مون عجیب بود که سر اینبرای همهیه عالمه هم فالور داشت. 

 گیرن درسته؟شون فیلم میو از خودخورن یاد شده افرادی که غذا میجدیداً توی اینستاگرام ز -
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 اگه اشتباه نکنم.  1آره. فود رینجرها

 نظرت درباره این افراد چیه؟ -

شون شون کنم. ولی بعد که دیدم کاراشون رو یواش یواش پشیمون شدم. کاراخواستم فالواولش می

 خیلی مسخره هست. که چی، تو از غذا خوردنت فیلم بگیری؟ 

 شد. شون رو، خیلی گشنم میهادیدم پستبگم من بعد از این که می بعد هم راستش رو

داره و هم  جهانگردیها هم البته یه سری از این پیجها سر نزنم. به این مدل پست دیگهتصمیم گرفتم 

شون هایی که از سفرهاولی به طور کلی بخوام بگم، من بعد از حتی اون جهانگردیه و استوری ،تست غذا

های خارجی یا خواست مثلاً برم کشورشد. حالا نه زیاد هم. ولی خب منم دلم میم میاهاشتن هم غصذمی

تر که باید بدم. برای همین بیش ایاما نه شرایط برام جوره و نه هزینه ،های طولانی مدتکلاً یه سری سفر

 زنم. ها سر نمیمواقع اصلاً به این پیج

 گرایی باشن؟لغ مصرفبمتونن ها مییا این پیجآ -

ها طرفدار ولی خب خیلی ،گراییههای زیاد و همه اینا یه جورایی مصرفهای زیاد، غذااید باشن. سفرش

 من نظر زیادی مثبتی روش ندارم. اما بالاخره ها هستن. این سبک از پیج

 واب دادی. خیلی متشکرم از این که به سوالام ج -

 کنم. خواهش می
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1- Food Ranger: 

 .کنندختلف بازدید میهای مختلف و غذاهای مکنند و از رستورانمختلف دنیا سفر میهای افرادی که به مکان 
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در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی مانند: اخذ  ندا

مشی برای اخلاقیات، اخلاق ریاکارانه، تبلیغات جنسی در اینستاگرام، شکستن حریم خصوصی افراد از طخ

 طریق اینستاگرام، ویترین شدن اینستا و نظایر آن، اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران، به مواردی  21 ندا

تغییر تصور نسبت به مدل نند: فروش محصولات، به کارگیری تصاویر ژورنالی فریبنده برای تبلیغات خود، ما

 و نظایر آن، اشاره داشته است.تبلیغات 

خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند:  در مصاحبه ندا

رافکن، اینستاگرام به مثابه راهی برای شناخت ذهنیت افراد، جادوی اکسپلور، اینستاگرام به مثابه یک آزمون ف

مواجهه با آزارگرهای سایبری، ، ها توسط اینستاگراموابستگی افراد به اینستاگرام در پی شناخت علایق آن

ازخودبیگانگی، ایجاد حس اندوه در نتیجه دیدن برخی صفحات اینستاگرامی، در سطح خود و دوستانش 

 اشاره داشته است.

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی کاربران، 

به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل محیط زیست، 

 اشاره داشته است.

مشی برای اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به اخذ خطاش در زمینه اثرهای کاربری از در مصاحبه ندا

 اعتقادات، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به مواردی  21 ندا

فرهنگی، کمبود معناگرایی در برخی مانند: اینستا به مثابه گذران فراغت و سرگرمی، نوعی از تعاملات 

 صفحات اینستاگرامی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

 هایساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده به دیگر کتاب 21 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه ندا

ر حاضر است( کنیم، باید بیان مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اث

کاربرد های اینستا اشاره داشته است و از مواردی مانند: مصاحبه خودش به برخی از فراز و فروددر  داشت، ندا

اینستا به مثابه گذران فراغت و  ارتباطی اینستا، کاربری اطلاعاتی از اینستا، نوعی از تعاملات فرهنگی،

تبلیغات جنسی در اینستاگرام، شکستن حریم خصوصی افراد از مواردی مانند:  ها و ازبه عنوان فرازسرگرمی، 

طریق اینستاگرام، ویترین شدن اینستا، مواجهه با آزارگرهای سایبری، ازخودبیگانگی، ایجاد حس اندوه در 

 های موجود در اینستا یاد کرده است.، به عنوان فرودنتیجه دیدن برخی صفحات اینستاگرامی

از موارد مهمی که در اظهارات ندا وجود دارد، بیان این مسأله هست که صفحه اینستاگرامی فرد، اما یکی 

کند. ندا به نوعی آشکار کننده ذهنیت همان فرد هست و به تعبیری به صورت یک آزمون فرافکن عمل می

 کند:در همین رابطه چنین بیان می
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ذارن، آدم رو با ش بازی کنند، توی پیج خودشون میبه نظر من هر چی غیر بلاگرها که باید غالباً نق»

 کنه... .تر آشنا میتر و بیشها بیشذهنیت اون

 نظرت درباره اکسپلور اینستاگرام چیه؟ -

ده. کنم و حالا اینستاگرام میاد از اونایی که من لایک کردم، پست پیشنهاد میخب ببین من لایک می

های پیشنهادی از اکسپلور هست رو ازش ون صفحه اینستاگرام که پستمن معتقدم الآن اگه همین الآن از ا

 «. شه علایق من چیهاسکرین شات بگیری، معلوم می

آزمون فرافکن )یا برون فکن یا فرا افکن(، آزمونی است که در آن برای پی بردن به تمامیت شخصیت 

سازد و فرد بدون اعمال دشواری مواجهه میهای مبهم به وی، در عمل فرد را با شرایط فرد، با ارایه محرک

های ذهنی خویش، برای تَعیین بخشیدن به محرک مبهم ارایه شده، مجبور است پاسخ لازم را سد سانسور

 ارایه کند و البته این پاسخ رنگی از محتویات ذهنی وی را در بردارد.

دهد، محتویات اکسپلور فرد است. ر میتر مورد تأیید قراآنچه اینستا به مثابه یک آزمون فرافکن را بیش

کند. به تعبیر دیگر اکسپلور با توجه به علایق فرد عمل کرده و محتوای مورد علاقه فرد را به وی عرضه می

های فرد و حتی میزان تمرکز و یا عدم تمرکز یک فرد روی یک هوش مصنوعی اکسپلور با توجه به انتخاب

علایق دوستان فرد مورد نظر، علایق او را تشخیص داده، محتویات متناسب تصویر، متن یا کلیپ، و همین طور 

اینستا که در اختیار فرد « این محتوا مورد علاقه من نیست»کند و البته گزینه با علایق فرد را به وی عرضه می

اخت شود، در عمل راهنمای هوش مصنوعی اینستا واقع شده، هوش مصنوعی اینستا را به شنقرار داده می

 رساند.تری از ذهنیت فرد میدقیق

گردد که علاقه برخی از افراد دال بر زدن صفحات قلابی )فیک( در اینستا هم عمدتاً به این مسأله باز می

این دست از افراد مایل نیستند محتوای مورد کاربری خویش را بر دیگران مکشوف سازند، زیرا در غیر این 

د کاربری که معرف نظام ارزشی و رفتاری فرد هست، وی ممکن است صورت با آشکار شدن محتوای مور

 به سادگی مورد قضاوت فردی افراد یا جمعی جامعه قرار گیرد.

 پزشکیشناسی و روانهای روانبه هر صورت ارزش فرافکن صفحه اینستای افراد، مسأله مهمی است که در کلینیک

زم از شخصیت کاربر و نوع نگاه وی به زندگی را عرضه کرده، تواند به مثابه یک آزمون دقیق، اطلاعات لامی

 درمانگر را در اتخاذ روش درمانی مناسب برای وی یاری دهد.
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   ساله 16یکتا، مصاحبه با 

 .دارمهم شاپ  آنلاینرم و مدرسه می ،شونزده سالمه من خب

 

 .سلام عزیزم -

 .سلام

 خوبی؟  -

 .بله مرسی

ی مصاحبه رو بذاریم برای وقت که خسته شدی بگو که ادامه هر ،و اومدی که وقت گذاشتی منونم -

 .بعد

 .چشم حتماً

 کنی؟ و معرفی کنی چه جوری معرفی میر اگر بخوای خودتجان  یکتا خوب -

 .دارمهم شاپ  آنلاینرم و مدرسه می ،اوم... خب شونزده سالمه

 جدی؟  -

 .بله

 آنلاین شاپ تو اینستاگرام؟  -

 کنم.ها از طریق واتساپ هم ثبت سفارش میه بعضی وقتبله البت

 فروشی؟ شاپت چی می آنلاین یتو -

 .هاانواع کش مو و جوراب

 خری؟ خودت از جایی می -

ولی خب  ،ترهتره و تنوعش بیشچون به صرفه ،دوزهمون میخود ها رو که خیاط خانوادگیکش مو

 .خرمها رو میجوراب

 ری؟ رید جوراب میبرای خ خودت -

 .خرممیداره هم از یک پیجی که عمده فروشی آنلاین رو اونا  ،نه

 چرا خرید آنلاین رو انتخاب کردی؟  -

 ی پست.تره، غیر از هزینهتره، هم نیاز نیست بری بیرون، هم تنوعش بیشچون هم سریع

 کنی؟ و تنهایی اداره میر شاپت آنلاین -

 .کنهها خواهرمم کمکم میولی بعضی وقت ،اکثر مواقع

 ذهنت؟  یچی شد که این ایده اومد تو -
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رم و برای منم که فعلاً مدرسه می ،تونی درآمد داشته باشیخب خوبی کار آنلاین اینه که از تو خونه می

 .من خیلی مناسبه

 رسه؟ به درست آسیبی نمی -

مثلاً  ،ندن یک جور تلف کردن وقتهبه نظرم درس خو... خونمراستش من زیاد درس نمی )باخنده(

دیگه  ،دردسرنهای تو اینستاگرام که بیی یک دکتره یا خیلی کسب و کارشون به اندازهها درآمدآرایشگر

 بندازم؟ درس خوندن دردسر  یتو چرا الکی خودم رو

 دردسر بودن چیه؟ منظورت از بی -

 .محل کارتمدرسه یا رما و گرما بری یعنی دیگه نیازی نیست سر فلان ساعت بیدار شی تو س

 ن؟ هست دردسرهای آنلاین بیی شغلهمه -

 .مثل رفیق خودم ،ولی خب امکانم داره که آنلاین شاپ بزنی و کارت نگیره ،شونترابیش

 رفیقت آنلاین شاپ داره؟  -

 .ولی خیلی تعداد فالوراش کمه ،اونم داره ،رهآ

 کم یعنی چندتا؟  -

 تا.دویستصد یا فکر کنم 

 

 



 4جلد  درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام  /186

 فروشه؟ اون چی می -

 .اون محصولات مراقبت از پوست و لوازم آرایشی

 با این تعداد فروش هم داره؟  -

 شه، چون تو شهر کوچیکیه.هایی که میاره تموم میآره سریع محصول

 یعنی دلیل فروشش اینه که تو شهر کوچکی هست؟  -

 آره.

 چرا؟  -

کنن. آهااان اینم هست تر خرید میآشنان و معمولاً این جوری راحت شناسن وچون همه همدیگه رو می

 دن.که دیگه پول پست نمی

 رسه؟ شون میپس چه جوری محصول به دست -

 شون.بره دم در خونهخودش با ماشین می

 ی؟ هستراضی  ،از این که آنلاین شاپ داری -

 .الآن که نه خیلی

 چرا؟  -

 .تر بشنولی خب تو فکرمه که بیش ،هاکننالبته خرید می ،نا تر فالورام فامیلالآن بیش

 چه طوری؟  -

 .اون اگر تبلیغ کنه دیگه تمومه ،فروش لباسهمخصوص  ،گذاری کنم یک پیجی هستباید سرمایه

 تر توضیح بدی؟ شه یه کم بیشمی -

 .ولی خب افزایش فالورشم خیلی زیاده ،ی تبلیغاتش یه کم بالاستهزینه

 ن صفحه هم فروش آنلاینه فقط؟ او -

البته ازش که پرسیدم  ،برابره این جوری فروشش دو ،مغازه داره شهرهای ترین خیابوننه تو یکی از گرون

 .ترین فروشش به صورت آنلاین هستگفت بیش

 ی تبلیغاتش چه قدره؟ هزینه -

 .دو تومن

 دو میلیون منظورته؟  -

 .ارزشه که همون دو تومنهر بیالآن دیگه دو میلیون اون قد ،رهآ

 ی تبلیغاتش بالاست؟ گی هزینهپس چرا می -

کاش  ،دیگه فکر کن اون دیگه چه قدر درآمد داره ،خدایی برای چهارتا استوری دو تومن خیلی زیاده

 .قدر درآمد داشته باشم نیمنم یه روزی بتونم ا
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 و بگی؟ ر اششه اسم صفحهمی -

 .چوب لباسی

هایی ن قدر پیجت گسترش پیدا کنه که بتونی تبلیغات کنی، خودت دوست داری چه چیزاگر روزی او -

 تر تبلیغ کنی؟ رو بیش

 ی کاری خودم باشه رو تبلیغ کنم.دم چیزایی که تو راستهترجیح می

 شه مثال بزنی؟ می -

 تره.مثل لباس، اکسسوری که بشه مثلاً سِت کرد این جوری تبلیغم واقعی

 ای پذیرش تبلیغات چیه؟ شرایطت بر -

ای که این که اولاً خودم محصول رو از نزدیک دیده باشم و از کیفیت کارش مطمئن باشم، دوماً هزینه

 کنه. پرداخت می

 کنی؟ چه قدر باشه، قبول می -

 ارزه.تر نمیارزشش رو داشته باشه. دیگه از یه تومن کمای که یه اندازه

 ه؟ هدفت برای آنلاین شاپ چی -

 .تونمام میه البته الآن ،که اون قدر گسترشش بدم که بتونم با پولش یک مغازه بزنم این

 یعنی الآن درآمدت به اون اندازه هست؟  -

 .)باخنده( نه بابا

 تونی؟ پس چه طوری می -

 .خوامنمیخودم اما  ،با پول بابام

 چرا؟  -

بعد من باید از درآمد  ،و بده یک جوریر اشاما این که همه ،شهحالا یک بخشیش رو کمک کنه می

 .گسترش بدم دیگهکارم رو آنلاین یه کم مطمئن بشم که 

 دی؟ و با درآمدش انجام میر های آنلاین شاپتخریدالآن  -

حتی پول دستمزد خیاط هم در  ،تر ضررهدر واقع فعلاً بیشو ن ا هام فامیلتر مشتریگم هنوز بیشمی ،نه

 .نمیاد

 ت یاد بگیری و بدوزی؟ دین فکر هستی که خوتو ا -

مزد خیاط به صورت ماهانه خیلی  ،ارزهولی خب به زحمتش نمی ،ترهجوری واقعاً خیلی با صرفه این

 خسته کنم؟  چرا خودم رو ،پایینه

 تونم بپرسم چه قدر؟ می -

  .دوزه ده تومنتا کش مویی که میهر پنج ،اگر سفارشا تو یک ماه زیاد باشه ،کلی سیصد تومن
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 تری داشته باشی؟ ولی درآمد بیش ،حاضر نیستی خسته بشی -

 .ولی شاید بعداً رفتم و یاد گرفتم ،نه فعلاً

 شی؟ از اداره کردن آنلاین شاپ خسته نمی -

 .فقط ثبت سفارش مونده که اونم سایت بزنی تمومهشده، ها که زیر پست زده قیمت ،نه دیگه کاری نداره

 دی؟ ها رو چه جوری انجام میردن سفارشپست ک -

 .)باخنده( دهدم بابام انجام میمن انجام نمی

 آنلاین شاپ زدی؟  ه کهچه مدتی -

 .شد تیرماه ،تا عملیش کنم و به بابا و مامانم بگم از عید امسال فکرش بود تو سرم و

 بابات چی بود؟ و العمل مامان عکس -

 .کردم راضی بشنفکر نمی اصلاً

 پس چی شد راضی شدن؟  -

فقط ذارم و و برای درسم میرتر وقتم بیش و خونمم میرو ه ایه و این که به خدا درسمآ با قسم و

 .)باخنده( هر چند الآن برعکسه ،دمو انجام میرکاریم کارای آنلاین شاپ های بیوقت

 ذاری؟ گچه قدر در روز برای آنلاین شاپت وقت می -

 .مگر این که امتحان داشته باشم ،اینستاگرامم و کلاً تورتر روز بیش ،یاماز مدرسه که م

 های آنلاین شاپت؟ تو اینستاگرام یعنی همون کار -

 .گردمنه کلاً می

 کنی؟ و دنبال میرهایی تر چه محتوابیش -

 تو سرچم.یا  بینمو میرهای عکاسی از محصول یا استوری فالواینگام رم دنبال نمونهتر میبیش

 بینی؟ تر میبیش توی سرچ چه چیزهایی رو -

 ها، اوم دیگه هر چی دیگه.لباس، توییت

 پیج خاصی هم هست برای عکاسی که دنبالش کنی؟  -

 .نه

 از کی اینستاگرام داری؟  -

 .شهپنج سالی می

 یعنی از یازده سالگی؟  -

 .بله

 و داشتی؟ ر موقع اکانت خودت از اون -

 .موقع با اکانت خودم وارد شدمهمون  ره ازآ
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 بابا و مامانت مخالفت نکردن؟  -

 .دونستن که اینستاگرام چیهموقع نمی اون نه.

 دی؟ تر توضیح میبیشیه کم  -

 ،یادمه بعد از یک سال که من اکانت ساختم ،که هر کسی اینستاگرام داشته باشه یعنی این جوری نبود

 .تعجب داره ،رسید به الآن که اگه نداشته باشیش زیاد شد و هادارکم طرفتازه کم

 چرا تعجب داره؟  -

 م.هاتر ارتباطحتی بیش ،هام از طریق اینستاگرامهتر خریدچون دیگه الآن بیش

 کنی؟ خودت از اینستاگرام برای خودت خرید می -

 .تر مواقعره بیشآ

 های ایرانی؟ از پیج -

 .ههای ترکیتر از حراجولی بیش ،رهآ

 بلدی از ترکیه خرید کنی؟  -

بعد دیگه  ،فرستمتو دایرکت می ،کنمو انتخاب میرلباس  ،زنمو میر لینکش ،کنممن که کاری نمی

 .کنمو واریز میرپول 

 گیری؟ لینکش رو از کجا می -

 ها رو.گذارن لینککنن و استوری میهایی که اطلاع رسانی میاز پیج

 رسه؟ به دستت می بعد از چند روزآهان  -

 .حداکثر یک ماه

 کنی؟ های ایرانی خرید نمیچرا از پیج -

 ،ترتر یعنی من از ترکیه با همون پول یا حتی کمها رو بردن بالا و با کیفیت پایینچون جدیداً خیلی قیمت

 .خرمیه لباس با کیفیت بهتر می

 ها رفته بالا؟ به نظرت چرا قیمت -

به هرکی  ،کردممثلاً من سه سال پیش که خرید می ،اینه که خرید آنلاین زیاده شدهبه نظرم به خاطر 

خرن و اینا ترا آنلاین میولی الآن بیش ،کنی و ایناگفت چه جوری اعتماد میمی ،گفتم آنلاین خریدممی

 .ذره رفت بالاهمین جور ذره  ،هنوز هستن فالورایی که خرید کنن ،و یه کم بردن بالا دیدن نهرهی قیمت 

  برداری کنن؟کلاهازت تاحالا شده خرید آنلاین کنی و در خرید آنلاین  -

 نه خدا رو شکر، ولی شده که یک لباس شبیه عکسش نباشه.

 کنی؟ اون موقع چه کار می -

 هیچی دیگه کاری از دستت بر نمیاد، جز این که دیگه از اون پیج خرید نکنی.
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 کنم؟ ین خرید نمیتاحالا شده بگی دیگه آنلا -

 آره، ولی عصبی بودم اون لحظه، ولی فرداش دوباره خرید کردم )باخنده(.

 از چی عصبی بودی؟  -

از این که این همه مدت صبر کردم و پول پست دادم، آخرش محصول به دستم رسید و اونی که 

 خواستم نبود.می

 ه تفاوتی داره؟ کنی با قبل اون چبه نظر خودت الآن که خرید آنلاین می -

بینم و خوشم میاد فوری آنلاین راستش الآن چون تو اینستاگرامم یک سره تو یک نگاه یک چیزی می

 شه.کنم، خیلی زودم پولم تموم میپرداخت می

 شی؟ بعدش از خریدت پشیمون می -

 بعضی وقتا آره. 

 چرا؟  -

تر نیاز داشتم، چرا این کار رو کردم. به اون چیز بیشبینم ای باباااا، من به این نیاز نداشتم یا چون مثلاً می

مونه، شاید باورت نشه، ولی من الآن خواد و اگر نخرم، تو دلم میبینم، دلم میاز طرف دیگه هم هر چی می

خوام پول خوام الآن سه ماهه میتا شلوار دارم که نپوشیدمش هنوز، ولی حالا یک کتاب از شهرکتاب میسه

 بخرمش، هنوز نتونستم.جمع کنم 

 خری؟ چرا کتاب رو آنلاین نمی -

 تر لباس و اینا به چشمم خورده.فروشی آنلاین ندیدم و بیشدونم، راستش تا الآن اصلاً کتابنمی

 یعنی رفتی دنبالش و پیدا نکردی؟  -

 نه، اصلاً دنبالش نرفتم.

 تونی آنلاین بخونیش؟ نمی -

 بینم، وقتی زیاد گوشی دستمه.همین الآنش هم تار میترسم چشمام درد بگیره، نه، می

 هات ضعیفه؟ چشم -

 اش کمه.نبود، ولی از وقتی کرونا اومد و من کلاً تو اینستاگرامم ضعیف شد، ولی نمره

 تو از کجا با اینستاگرام آشنا شدی؟  -

چند ماه بعد  ،دیگه کردم کنارشتو گوشیش پست نگاه می ،خوابیدمها که میمنم شب ،خواهرم داشت

 .خودم نصب کردم

 شی؟ د اینستاگرام میرم اون موقع واه باز ،اگر برگردی به عقبالآن  -

 .دمها رو زودتر انجام میدم یا یه سری کارها رو انجام نمیولی یه سری کار ،رهآ

 هایی؟ رچه کا -
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مد به دست آکاری کنم که در کنم یکو زودتر سعی می کنمصرف نمی الکی گشتن درو ر مثلاً وقتم

با یک سری  ،های فروش آنلاین زیاد نبودقدر پیج نیچون ا ،اگر من اون موقع آنلاین شاپ زده بودم .بیارم

 .تونستم دیده بشمتر میخیلی راحت ،های جدیدهای خاص و ایدهعکاسی

 تره؟ یعنی الآن سخت -

هاش رو هم خودم یاد عکس بگیره از محصولا و ایدهصد در صد، البته من از دختر عموم خواستم که ب

 دادم.

 خودت طراحی کردی؟  -

 دیدم و شخصیش کردم.های عکاسی که تو اینستاگرام مییه جورایی ایده

 

 
 

 های قدیمی اینستاگرامه؟ گفتی خواهرت هم از کاربر -

 اون دیگه استاده )باخنده(.

 دی؟ تر توضیح میبیش -

 ه که کلاً یا خوابه یا تو اینستاگرامه.آره، منظورم این

 هایی رو دوست داره دنبال کنه؟ دونی که چه محتوامی -
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های لباس علاقه داره، اصلاً من خرید از ترکیه و آنلاین خرید کردن رو از اون یاد تر به پیجاون بیش

 ی آنلاین شاپم اون انداخت تو سرم.گرفتم، ایده

 د؟ چرا خودش آنلاین شاپ نز -

دونستن به ره دانشگاه، وقتش پره، منم که از همون اول همه میخونه و میچون اون داره پزشکی می

 درس علاقه ندارم.

 ات آنلاین شاپ رو انتخاب کردی؟ الآن برای شغل آینده -

 آره.

 زدی، چه شغلی رو دوست داشتی؟ اگر آنلاین شاپ نمی -

 شدم.ناخون کار می

 چرا؟  -

 ش خوبه، هم کار قشنگیه به نظرم.هم درآمد

 شخص خاصی هست که تو اینستاگرام الگوت باشه یا بخوای مثل اون زندگی کنی؟  -

 آره کریس رونالدو.

 چه چیز از زندگیش برات جذابه؟  -

 اش، ماشینش، همه چیش )باخنده(.همه چی اون. خونه
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 فقط همین؟  -

 م.تری ندارآره دیگه، من که شناخت بیش

 یعنی چی؟  -

هاش تونم پستنویسه کپشن، فقط مییعنی من که انگلیسی بلد نیستم یا پرتغالی که بخوام بدونم چی می

 رو ببینم و لایک کنم همین.

 پس چه جوری به عنوان الگوت انتخابش کردی؟  -

 کنه.گو انتخابش میره، معلومه هر کسی به عنوان الهایی که میبا دیدن خونه و ماشین و زندگی و سفر

 یعنی الآن هر کی که خونه و ماشینش خوب باشه، برای تو الگو هست؟  -

 نه هر کی. 

 پس چی؟  -

 شون شده اسباب بازی!خوان ادای خوشبختا رو در بیارن و اینستاگرام براهای ایرانی که میخب این بلاگر

 گی؟ تر مییه کم برام بیش -

 تو اینستاگرام داری؟ 

 ه.بل -

 گذارن، ندیدی؟ نشون ویدیو میهایی که از قورمه سبزی پختتا حالا تو سرچ این بلاگر

 هایی هستن.دونم دقیقاً منظورت چه آدمنمی -

نویسن زیرش تو مرا جان و جهانی، شون و میگذارن با شوهرهایی که عکس میدقیقاً منظورم همون آدم

هایی که در طول روز غذا کنن یا همون آدمشون صحبت میوهرشون، با فحش با شنهحالا اگر بری تو خو

کنن یا جلوی دوربین به بچه پزن و دیزاینش میکنن، فقط وقتی بخوان استوری بگیرن، غذا میدرست نمی

 زننش.گن عزیز دلم، پشت دوربین میشون میخود

 کنی؟ شون میتو دنبال -

کنن وااای دیدی فلانی دیروز فلان کافه زم تو مدرسه تعریف میمن که عمراً، ولی رفیقام چرا تازه هر رو

 بود.

 های کلاس شما اینستاگرام دارن؟ بچه -

نشون همه چی رو شون دارن، اونایی که ندارن هم فقط اکانت شخصی ندارن و با اکانت ماماهاخیلی

 بینن.می

 هاش حقیقت داره یا نه؟ پست و استوری گذره یا واقعاًدونی تو زندگی یک نفر چی میتو از کجا می -

 ضایع هست.

 چرا؟  -
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کنه، خیلی ضایع هست، شاید رفیقام برای منی که این همه سال تو اینستاگرامم این که یکی نقش بازی می

 که یک ساله اومدن تو اینستاگرام، حسرت زندگی یه آدم فیک رو بخورن، اما من نه.

 کردی؟ تو اوایل باور می -

ایم، افسردگی گرفتم گفتم فلانی این رو خرید، فلان جا رفت، ما همیشه خونهابا، همیشه به مامانم میآره ب

مون استوری گذاشت، لوکیشن زد کیش، من خیلی دپرس شده بودم چون فکر و اینا، حتی یک بار همسایه

 خندد(.دادند که تنها سفر برم )میکردم تنها رفته سفر و بابا و مامان من اجازه نمی

 خوب؟  -

خواست بعد سر کوچه خودمون با دوچرخه یک ساعت بعدش دیدمدش، نگو عکسه قدیمی بوده، مثلاً می

 بگه الآن کیشم. 

 کنی؟ یعنی الآن زندگی خودت رو با زندگی اینستاگرامی بقیه مقایسه نمی -

 کنم، ولی با کسی که ارزش مقایسه کردن داشته باشه.مقایسه می

 دی؟ تر توضیح مییشیه کم ب -

کنم که تو کانادا با همسرش واقعاً خوشبخت ان، نه که وانمود آره حتماً، مثلاً با اون آدمی مقایسه می

 کنن.

 دونی واقعاً خوشبخت هستن؟ از کجا می -

گه، شما تو گه یا همیشه میهایی که غمگین باشه میکنه و واقعاً روزچون از اونایی که تظاهر نمی

 بینین، پس حسرت زندگی بقیه رو نخورین.های خوش زندگی بقیه رو میاگرام فقط لحظهاینست

 تاحالا شده حسادت کنی؟  -

 آره، ولی نه که بخوام زندگیش خراب شه.

 پس چی؟  -

 جا برسم. این جوری که خودم بخوام به اون

 راهی هم تو ذهنت داری؟  -

 تونم برسم.یآره اگه تنبلیم رو بذارم کنار و تلاش کنم م

 شه دقیقاً بگی چه چیزی از زندگی اون فرد برات جذابه؟ می -

 همون خانومه که گفتم با همسرش کاناداست؟ 

 بله. -

زنم منظورم ها به پیجش سر میکنم، بعضی وقتمن منظورم فقط همون خانوم نبود و اصلاً فالوش نمی

 کنن.آزاد زندگی می هایی بود که خونه و ماشین دارن و تو خارجکلاً آدم

 خوای بهش برسی، این هست؟ یعنی چیزی که می -
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 شون تو اینستاگرامم با ما فرق داره )باخنده(. آره، کی بدش میاد، خارجیا حتی فعالیت

 از چه نظر؟  -

 گذارن.رن استوری میکلاً اهل چشم و هم چشمی نیستن، حالا ایرانیا تا سر کوچه می

 اری؟ گذخودت استوری نمی -

 ذارم.چرا می

 گذاری؟ تر از چی استوری میخوب بیش -

 ها.ذارمرمم میذارم، البته بیرون میتر از خودم میبیش

 دی لطفاً؟ یه کم توضیح می -

 گیریم، ولی مجبورم.گیرم حتی از غذا و اینام میرم استوری میکافه و اینا می

 چرا مجبوری؟  -

 رم، وگرنه خودمم از این کار خوشم نمیاد.ام و جایی نمی تو خونهنمی خوام بقیه فکر کنن من کلاً

 افته؟ اگر بقیه این فکر رو کنن، چه اتفاقی می -

 خوام از بقیه عقب باشم.افته، ولی نمیاتفاق خاصی نمی

 تره؟ ره بیرون و استوری نگذاره، به نظرت از همه عقباگر کسی می -

 میلامم ببینن، فکر نکنن، حالا یک بیرون رفتن چه خبره.منظورم اینه مثلاً دوستام و فا

 خودت دوست نداری که این کار رو انجام بدی؟  -

 نه اصلًا.

 دی؟ پس چرا انجامش می -

 کنم، دیگه جوّ محیطش این جوریه.به خاطر این که تو ایران زندگی می

 گذاری؟ یعنی اگر مهاجرت کنی، از بیرون رفتنت استوری نمی -

 ذارم.یچرا م

 شون چیه؟ پس فرق -

ذارم، نه مثل الآن که فقط استوری بذارم اون جا دیگه هر جایی که رفتم و واقعاً بهم خوش گذشته رو می

 و وانمود کنم بهم خوش گذشته حتی اگر دلم گرفته باشه.

 ها فقط وقتی که خوشحال هستند، باید استوری بگذارند؟ به نظرت آدم -

 یه جورایی.

 چرا؟  -

خواد اون رو فراموش چون هر کسی تو زندگیش غم داره و اگر میاد تو اینستاگرام یا فضای مجازی، می

 گیره.کنه، حالا ما هم از غم و غصه بذاریم که بدتر دلش می
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 یعنی منظورت اینه که قسمت شاد زندگیت رو باید فقط با بقیه به اشتراک بگذاری؟  -

 دقیقاً! البته این بدی هم داره.

 چه بدی؟  -

شون هایی که فیکه زندگیشه که بقیه یک قسمت از زندگیت رو ببینن، اما این با اون بلاگربازم باعث می

 فرق داره.

 چه فرقی؟  -

لنگه، ولی وقتی هر چند وقت ذاری که شادی و خوشی یک جای کار میتو وقتی هر روز استوری می

 بذاری، فرق داره.

 حیتوضدر این مورد تر یه کم بیش ،نستاگرامهیا قیاز طر وتی هار ارتباطتکه بیش یگفت ییجا کی -

 ؟ یدمی

 ،ور یکس یاگر فالو هم نداشته باش یحت ،راحت یلیخ ،گهیو راحت کرده درارتباط  نستاگرامیا .حتماً

 یبذار یاستور ای گذرهمی یچ هیبق یکه تو زندگ یبفهم ای یکن دایپ قاشیرف قیو از طرر اشصفحه یتونمی

 .بخوره و سرت گرم شه یپلایر یو کل

 برات مهمه که چه قدر استوریت ریپلای بخوره؟  -

 یک جورایی آره.

 چرا؟  -

 دونم، یک لذّت خاصی داره، انگار برای بقیه مهمی. نمی

 یعنی اگر کسی ریپلای نزنه استوریت رو، براش مهم نیستی؟  -

 ای بذاری هم بستگی داره.ن که چه استورینه حالا اون جوری، ولی در کل ریپلای به ای

 خوره؟ تر ریپلای میهایی بیشچه استوری -

 عکس خودم که قشنگ باشه. 

 دی؟ یه کم توضیح می -

 منظورم اینه فضای عکس قشنگ باشه یا خلاقیت داشته باشه یا آرایش خاص داشته باشه. 

 کنی؟ تو آرایش می -

 بیرون نه.

 کنی؟ یخودت بیرون آرایش نم -

 ذارم.گیرم و استوری میکنم و عکس میدن، ولی تو خونه آرایش مینه بابا و مامانم اجازه نمی

 بابا و مامانت پیجت رو ندارن؟  -

 گم افکته )باخنده(.گه، اگر هم بگه، میبینه، ولی چیزی نمیبابام اینستا نداره، مامانمم می
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 کنی برای استوری؟ یعنی فقط آرایش می -

 العمل بقیه رو ببینم.مونم تا عکسکنم و با هیجان منتظر میکنم و استوری میه، بعد عکاسی میآر

 آرایش استوری بگذاری؟ تاحالا نشده که بی -

 کنم.نه، اگر آرایش نداشته باشم، از فیلتر استفاده می

 چرا؟  -

 تره.اون جوری قشنگ

 زنی برام؟ مثال می -

گیرم، البته این ره، برای همین با فیلتر عکس میهای صورت میشم یا لکمثلاً با فیلتر گودی زیر چ

 کنن.فیلترایی که طبیعی هستنا، نه اونایی که دماغ رو عمل می

 به نظرت هیچ کس گودی زیر چشم یا لک صورت نداره؟  -

 کنم.کنن، منم استفاده میچرا داره ولی خب همه از فیلتر استفاده می

 ؟ همه منظورت کیه -

گن که قراره یه جوری بشه، عکسی که با فیلتر ی افرادی که توی اینستاگرام هستن، البته الآن میهمه

 گرفته شده یا ادیت داره، از عکس عادی جدا بشه تو اینستاگرام.

 یعنی چه جوری؟  -

 یعنی بزنه روش که مثلاً این عکس ادیت داره، حالا هر ادیتی.

 از کجا شنیدی؟  -

ها نباید همیشه زیبا باشن و اینا، این مطلب رو هایی که فمینیسته و طرفدار اینه که خانومومیکی از خان

 اش.گذاشت تو صفحه

 کنی؟ شون میتو این افراد رو دنبال -

 کنه.ی اینا رو ندارم، اما خواهرم دنبالش مینه، من حوصله

 چرا حوصله نداری؟  -

ت دارم از فیلتر استفاده کنم یا دوست دارم بعداً تزریق انجام بدم چون زیادی دخالت دارن، مثلاً من دوس

 به کسی چه ربطی داره؟ 

 تو دوست داری تزریق انجام بدی؟  -

 آره البته بعداً.

 تزریق چی؟  -

 ژل به لبم.

 چرا؟  -
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 خواد تزریق کنم، اما طبیعی باشه.زیاد خوشم نمیاد، زیادی نازکه لبم، دلم می

 ه نازکه؟ چه ایرادی دار -

 اش هستم.تره مثل نیلی افشار، وای من عاشق چهرهایراد که نداره، ولی اون جوری خوشگل

 
 

 از نیلی افشار خوشت میاد؟  -

 آره خیلی. 

 چرا؟  -

تر صورتش عملیه، بانمکه و قشنگه همه چیش، مثل یک آدم به نظرم خیلی مستقله و با این که بیش

 زیباست.

 تو چه شکلی؟  یک آدم زیبا از نظر -

 از نظر من فرقی نداره عمل باشه یا نه، همین که هیکلش متناسب باشه و اجزای صورتش بهم بیان، زیباست.

 پس حاضری برای این کار عمل هم کنی؟  -

 اگر نیاز باشه، حتماً. 
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 پیج کاریت از پیج شخصیت جداست؟  -

 آره.

 گذاری؟ توی پیج کاریت عکس نمی -

 تر شدم، بگذارم، چون خیلی تأثیر داره.دارم یه کم که بزرگ فعلاً نه، اما قصد

 تر شدی؟ چرا بزرگ -

 چون الآن همین که اجازه دادن پیج کاری داشته باشم باید خدا رو شکر کنم )باخنده(.

 شه بگی چه تأثیری داره؟ می -

شون شه باهاتری میفهمن فیک نیستی، هم این که ارتباط صمیمیشناسنت و میاین که هم فالورات می

 برقرار کرد.

 دوست داری یک اینفلوئنسر باشی؟  -

 بستگی داره.

 به چی؟  -

 ی زندگیم استوری بذارم، خوشم نمیاد.های سادهاین که چه جوری فعالیت کنم، مثلاً این که از کار

 هایی خوشت میاد؟ از چه فعالیت -

 خوب کنه و تا یه حدی مفید باشه. این که برم سفر استوری بذارم، یه چیزی که حال رو

 کنی؟ هایی رو دنبال میخودت هم چنین پیج -

 آره تا جایی که بتونم.

 منظورت چیه؟  -

ذاره اش تو تصادف فوت کردن، هی استوری میام شوهر و بچهاگر طرف آشنا باشه، مثلاً دختر خاله

 خورم.بینمش، غصه میپیجشم پابلیک کرده منم هر دفعه می

 کنی؟ خوب چرا آنفالوش نمی -

 ذاری، چه برسه آنفالو کنم.چون حتی یک بار به روم آورد که چرا کامنت نمی

 های خوبی که از طریق اینستاگرام برات پیش اومد بگی، اون چیه؟ ها یا اتفاقاگر بخوای یکی از خوبی -

و با اون آشنا شدم. رفتم دنبال  کنم یه کم ترکی یاد گرفتمهای ترکیه که خرید میمن از طریق سایت

زبان ترکی از طریق اینستاگرام هم به صورت خیلی اتفاقی یک دوست ترک پیدا کردم که الآن یکی از 

 بهترین رفیقامه.
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 چه جوری با اون آشنا شدی؟  -

اونم های ترکی کامنت گذاشتم، بینم یک بار که رفتم تو پیج یکی از این سریالمن خیلی فیلم ترکی می

 ریپلای زد، بعد رفتیم دایرکت و صحبت کردیم.

 این موضوع برای کی هست؟  -

 شه.حدوداً یک سالی می

 کنین؟ ترکی صحبت می -

 آره. 

 بلدی کامل صحبت کنی؟  -

دیدم یاد گرفتم، اما الفباش رو از طریق پیجی که هایی که میکامل کامل که نه، ولی از طریق سریال

 کرد بهم، یاد گرفتم، آخه اون خیلی دوستای ایرانی داره.همین دوستم معرفی 

 اسم پیج یادته؟  -

 آره.

 کنی؟ ای رو بلد نباشی چه کار میاگر کلمه -

 فهمونیم.دوستم یه کم فارسی بلده، اگر فارسی نشد، انگلیسی یا با ایموجی اینا بهم می
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 از کجا فارسی یاد گرفته؟  -

کنم زبان ترکیم خیلی بهتر یرانیش. منم از وقتی با اون صحبت میاز همین صحبت کردن با دوستای ا

 شده.

 دونن؟ بابا و مامانتم می -

 ترسم بگن وااای چرا با اون دوست شدی.نه، می

 چرا؟  -

 که مثلاً چون خارج از کشوره به من چیزای بد یاد بده.

 منظورت از چیزای بد چیه؟  -

العملی گفتم که با یک دختری تو دوبی آشنا شدم، چنان عکسبذار دقیق بگم یک بار به شوخی اومدم 

شد که گه دوست پسر بگیر، قشنگ داشت دعوا میکنه، بهت مینشون دادن که چشم و گوشت رو باز می

 گفتم، شوخی کردم. 

 به نظر خودت این جوری نیست؟  -

 که دوست پسر داشته باشم. تونم برم بیرون نه من خودم عقل دارم، بعدشم من اصلاً مگه چه قدر می

 گی؟ ها رو نمیخوب پس چرا به مامان و بابات همین -

زنن. صدبار برای بابام توضیح دادم که پیج اینستاگرامم شون رو میدن و بازم حرف خودچون گوش نمی

ه ده که عکس نذار، دوباره باید توضیح بدم براش که پیج شخصی چها گیر میشخصیه، هنوز بعضی وقت

 شکلیه )احساس کردم که کلافه شده است، از این رو جریان بحث را عوض کردم(.

 اهل فیلم و سریال هستی؟  -

 تر انیمیشن.بیش

 هایی؟ خوب چه انیمیشن -

 آخرین و جدیدترین انیمیشنی که دیدم، افسون بود که عاشقشم.
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 از کجا دیدی؟  -

 پارات دیدم.هاش رو تو اینستاگرام دیدم، زدم تو آتیکه

 شی؟ انیمیشن جدید که میاد، از اینستاگرام متوجه می -

 بینمش.رم میخونم، اگر خوب بود میرم کامنتا رو میدقیقاً بعدش می

 دار.خوب یکتا جان خیلی ممنونم از همکاریت با من، موفق باشی عزیزم، خدانگه -

 دار. خیلی ممنونم از لطفتون، خدانگه

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول  16ی تایک

شناختی، زیباشناختی، زیستی، زیست محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اقتصادی، خانوادگی، روان

 محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.

ثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه خویش در زمینه ا یکتا

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.انگیزگی تحصیلی، بییادگیری زبان

جهانی  اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی مانند:در مصاحبه یکتا

گذرانی در بختی و خوشها برای نشان دادن خوشهای بین فردی، افزایش رقابتیسهاندیشیدن، گسترش مقا

هویت های لاکچری، نقد اجتماعی، از خودبیگانگی در اقشار گسترده اجتماعی، اینستا، الگو برداری از هویت

ب شدن ، پر رنگ شدن پول که به کم رنگی کسب فضیلت و دانش می انجامد، پر فریدوپاره شده در خانه

 و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. اینستا

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران، به  16 ییکتا

های کوچک، کسب درآمد در سن پایین، پر رنگ جلوه کردن پول گیری کسب و کارشکلمواردی مانند: 

 و نظایر آن، اشاره داشته است.گرایی مصرف در زندگی فرد،
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به  اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی مانند:در مصاحبه یکتا

ها دور زدن خانواده، وارد کردن خانوادههای مجازی، روز نبودن و عدم آگاهی کافی والدین نسبت به شبکه

، در سطح خود و دوستانش اشاره ها توسط اینفلوئنسرهانمایش غیرواقعی از روزمرگی های جدید،به چالش

 داشته است.

خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند:  در مصاحبه یکتا

د، از خودبیگانگی، های نوپدیها احساس نیاز کاذب، اضطرابگسترش توانایی های فردی، گسترش ظرفیت

العمل دیگران، ، وابسته بودن اعتماد نفس افراد به عکسهای جسمانی و پنهان کردن آنعدم پذیرش نقص

ضرورت نقش بازی کردن، درگیری روانی، احساس ها )حتی آرایش کردن( به خاطر دیگران، انجام کار

 .، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته استعقب ماندگی از همگنان

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مواردی مانند: افزایش در مصاحبه یکتا

 های زیبایی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.ها در دفاع از عملهای زیبایی، مقابله با فمینیستعمل

 هایکاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به آسیبساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای  16 یکتای

 زیستی در نتیجه کژکاربری از اینستا، اشاره داشته است.

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی کاربران، 

ف توجه به مسایل محیط زیست، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عط

 اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به مواردی  16 ییکتا

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.کاهش سن کاربری از اینستا، گستره تغذیه از اینستامانند: 

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده به دیگر  16ی طرح شده در مصاحبه یکتااگر در زمینه مباحث م

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر حاضر است( کنیم، کتاب

انگیزگی خویش نسبت به درس خواند، از در مصاحبه خویش ضمن گزارش بی توان بیان داشت، یکتامی

های مختلف از جمله عرصه اقتصادی ایجاد کرده است، یاد کرده، های جدیدی که اینستا در عرصهمکان عملا

سازد، در سن کم خودش اقدام به زدن یک فروشگاه اینترنتی )آنلاین شاپ( کرده است و در حال خاطرنشان می

 تر آن است.و گسترش بیشدهد، به دنبال تبلیغ فروشگاه اینترنتی خویش حاضر با وجود ضرری که می

اقدام یکتا از جهات متعددی قابل توجه هست. کارآفرینی یکتا، مدیریتی که بر کسب و کار اینترنتی 

ها الزاماً نباید به مدرسه ختم شود، برخی از نکات مورد خویش دارد و همین طور نشان دادن این که همه راه

 ه شوند.توجه در یکتا و نسل یکتا هست که باید جدی گرفت
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دارد، در عمل گرفتار احساس نیاز کاذب شده است و دایم در حال البته یکتا در گزارش خود بیان می

خرید کالاهای مختلف است و یا آن که در مواجهه با خانواده در صدد دور زدن خانواده بوده و هویت 

 ای را در این جهت پیشه خود کرده است.دوپاره

راکزی مانند شورای عالی فضای مجازی )به جای اندیشه قلع و قمع فضای رسد ماز این رو به نظر می

 آموزیاعتنا است( و مراکز مهارتمجازی(، به همراه نظام آموزش عمومی )که آن هم نسبت به فضای مجازی غریبه و بی

ل رقم ها هم به مقوله فضای مجازی توجهی ندارند(، با فهم تحولات جدیدی که امثال یکتا در حا)که آن

که زدن آن هستند، ضمن تغییر رویکرد سلبی خویش به رویکردی اثباتی در برابر فضای مجازی و تحولاتی 

برای  تریپدید آورده است، بکوشند تا با فهم درست مسایل و در ادامه صرف وقت و امکانات لازم، فضای مناسب

 های وی رقم بزنند.رشد و تعالی یکتا و هم نسل
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  ساله 21مصاحبه با سحر، 

اومد، از دیدن بدن ورزشی مثلاً شون خوشش میجذاب بودن دیگه، آدم از قیافه

 خندد( تباه بودم بابا!کردم، )میها، ذوق میوالیبالیست

 

 چه طوری؟ سحرسلام  -

 سلام، خیلی ممنونم. 

 چند وقته اینستاگرام داری؟  -

سال کنکور دادم، بعد از کنکور  2برای کنکور حذفش کردم،  12م، ولی ام داشت11 و 10من از کلاس 

 دوباره نصبش کردم. 

 چرا برای کنکور حذفش کردی؟ -

 گرفت. واقعاً زمان می

 ش تعیین کنی؟ یتونستی زمان مشخصی را برازمان گرفتنش مشکل بود یا نمیآیا  -

که من شه روی تنظیم زمان. دوم اینترمیاش نصب باشه آدم کنترلش کمخب اصولاً وقتی که برنامه

از  خواستم تمام وقتم رو برای کنکور بذارم، حتی یه ذره هم صرف چیزایی دیگه نشه، شاید یکیمی

 ها و افتخارهام باشه که کلًا حذف کردم اینستاگرام رو در دوران کنکورم. ترین دستاوردبزرگ

 داشتن؟ ایآیا دوستانت هم در زمان کنکور چنین ایده -

سری از دوستام با هم قرار گذاشتیم که اینستاگرام رو تا آخر کنکورمون حذف کنیم، اما اصلاً با یک

انداختن، اما من نه، کامل ها میسری نگاه به پیجرفتن و یهکردن و میخب دوستام گاهی دوباره نصب می

 حذفش کردم. 

 اینستاگرام چی بود؟ که کنکور بدی، دلیلت برای نصب خوب قبل از این -

 چون همه داشتن، منم نصب کردم. 

 چه کسانی هست؟ از همه منظورت -

 رسیدی، اینستاگرام رو نصب کرده بود. همه دیگه، اکثراً به هر کی می

 ی خوب بودن اون برنامه هست؟ ، نشانهدکه همه یک برنامه رو داشته باشناین -

موقع من هم وقت آزاد داشتم و هم کلاً همه چیز اوکی بود، ناینستاگرام برنامه بدی نیست، در واقع او

 من هم شرایطش رو داشتم که برنامه رو نصب کنم. 

 گذاشتی؟ چه قدر برای اینستاگرام زمان می -

 کردیم. کلاً من و دوستام همیشه از اینستاگرام کم استفاده می
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 کردی؟ هایی رو اون اوایل دنبال میچه پیج -

تا های مربوط به شعر و در نهایت دو، سهسری پیجها، یهها، نوازندههای خوانندهتر پیجل بیشاون اوای

کنم، ولی اون بازیگرا رو فالو کردم. در واقع الآنم همین آدما رو فالو میبازیگر هم بودند که من فالوشون می

 کنم. نمی

 کنی؟ چرا الآن دیگه بازیگرها رو فالو نمی -

 1خندد( چه طوری بگم! در واقع یه جورایی اون دوران دوره تباهی من بود، روی اون بازیگرا کراش)می

 جوری نیستم. داشتم، ولی الآن دیگه این

 کنی؟ها رو فالو نمیه دیگه الآن بازیگرکتر توضیح بدی که چه طور شد شه بیشیم -

 آخه واقعاً به نظرم چیز زیاد مفیدی ندارن. 

 ی بگی این دید چه طور در شما به وجود اومد؟تونمی -

ها، اینم بگم تموقع جوّگیر بودم، البته در مورد والیبالیسشاید حسم نسبت بهش عوض شد، به نظرم اون

د منم خیلی بیام رو شقدر که اون پیگیر این چیزا بود، باعث که اون دوستم خیلی اثر گذار بود، اون زمان این

 . این چیزا کراش بزنم

کنم، چیزی دیدی که باعث بشه اون پیج رو ترک الو نمیگی الآن دیگه فهایی که مییا داخل پیجآ -

 کنی؟

ون ورزشکارا شون اشون جذاب بود، هیکلالبته ممکنه عادی شدن هم باشه، بالاخره اون بازیگرا قیافه

کنه، نه تر میون نه من رو خوشگلشز یه مدت حس کردم تماشا کردنها بود دیگه. بعد اخوب بود، همه این

تر رو طور که گفتم بیشترین دلیلشم همونشون برام عادی شد. عمدهتر، اونا هم بعد یه مدت قیافهجذاب

 کنم.  شونفایده بودن بود که باعث شد آنفالوحساب بی

 کنن؟فالو میید نیستن رو هایی که به نظرت مفچنان پیجها الآن همدوستان خودت چه طور، اون -

ها به نظرم قضیه تفاوت داشت، اگه یادت ره والیبالیستاکنن، البته کلاً دربهاشون هنوزم دنبال مییه سری

کنم اون یه جور جوّ همگانی های طلایی، یه مدت خیلی شکوفا شدن دیگه، فکر میباشه اون تیم والیبالیست

عد از دیدن هر سریالی با درباره بازیگرا آره، دارم دوستی که ببود، فقط من یا اون رفیقم نبودیم احتمالاً، اما 

 کنه. یره یه مدت اون رو فالو مشه که میقدر جذب اون فرد مییه بازیگر نقش اول، این

پرسم در مورد این چیزا، این البته من چون با افراد خیلی کمی به قول معروف دوست صمیمیم، زیاد نمی

دونم، ولی خب اگر خودشون سر بحث رو باز نکنن، من زنه، اینا رو میرف میدوستمم چون خودش زیاد ح

 سختمه کلاً بپرسم. 

                                                            
1- Crush on someone: 

  خبر است.لاقه بیمند بوده، اما آن شخص از این عاین علاقه به صورتی است که فردی به شخص دیگری علاقه 
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کنه، ها رو فالو میشه و اونهای اون برنامه میای جذب بازیگرگفتی دوستی داری که بعد از هر برنامه -

 تونه روی دوستت بگذاره؟به نظرت این چه تأثیری می

هم چیز بد داره و هم چیز خوب. یادمه یه بار برام تعریف کرد که رفته پیج یه  خب بالاخره اینستاگرام

های اکسپلور براش، ای و اون رو زده و فالوش کرده، بعد از یه مدت دیده بوده که پیشنهادبازیگر ترکیه

 فوقش از ه، مثلاًتایه انگار زیاد چیز خاصی نداشگفت بازیگر ترکیهآورده، میهای جنسی رو زیاد میپست

ذاشته، اما انگار خب اکسپلور چیزای نزدیک به عکس توی استخر رو، خودش عکس توی استخر آب می

 خندد( چی بگم. مسایل جنسی دیده، )می

گیر قضایاش نشدم، خودش تعریف کرد برام، این چیزا هم هست دیگه، ولی خب من که دیگه زیاد پی

 تر از معایبشه. بیش اصولاً به نظرم مزایای اینستاگرام خیلی

 تر از معایبش هست؟بیش ،چه چیزی باعث شده به این دیدگاه برسی که مزایای اینستاگرام -

تر از بدیاشه، اینستاگرام هم یه دنیاییه دیگه، به نظرم به ازای کند( چون به نظرم دنیا خوبیاش بیش)فکر می 

کرد، ببین آماری که من بررسی نکردم، ولی اصلًا  شه پیداهر پیج بدی که هست، حداقل پنج تا پیج خوب می

 شه. تر میها کماین هم که نباشه، وقتی تو سمت خوبیاش بری، دیگه آسیب

 های جنسی هم شده بوده؟خوب برگردیم سر موضوع اصلی، آیا دوستت داخل پیج -

خندد(، گر دیگه )میدونم راستش، من ازش نپرسیدم، ولی خب احتمالاً چشمش بهشون خورده بوده نمی

گن اگه ها دیگه این چیزا رو اگه ببینیم که مشکلی پیش نمیاد، میچه فکر نکنم زیاد مهم هم باشه، بالاخره ما

 بینه. فرد سنش پایین باشه آسیب می

 که مهم نیست، به نظرت اینستاگرام در این دید اثر گذار بوده؟آیا این -

سری تر بودم گفتم دیگه، اتفاقی با یهکسی، من خودم وقتی کوچیک آخه این اتفاق ممکنه بیفته برای هر

رو شدم، اما خوب بعدش بالاخره خودم رو یه جوری جمع و جور های جنسی توی اینستاگرام روبهپست

تونن فهمن دیگه میموقع جا خوردم، خب چون من اولین بارم بود، ولی بعداً که آدما میکردم. چرا اون

 ترل کنن، ببین چه چیزایی گفتم، ببخشید دیگه، این حرفا زیاد گفتن ندارن. خودشون رو کن

های جنسی کار درستی نیست، آیا اینستاگرام نه اشکالی نداره. در مورد مذهب، اما خوب دیدن پست -

 در این دید اثر گذار بوده؟

تا ر که سر این مسایل و دهقدشه در مورد این چیزا حرف نزنیم، حوصله این چیزا رو ندارم، ایناگه می

 دوست ندارم کلاً درباره این چیزا صحبت کنم.  دیگه سری درگیری داشتم کهچیز دیگه با خانواده یه

ها رو برایت تعریف کرد، آیا از سمت که دوستت اون داستانپس یک سوال دیگه بپرسم، بعد از این -

 دوستت تغییری هم دیدی؟

 چی مثلا؟ً



 4جلد  درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام  /208

 های مختلف توی اینستاگرام از سمت دوستت باشه. نی نتیجه فالو کردن بازیگرهر چیزی که حس ک -

کنه، تا فازش از دونم هر کدوم از این بازیگرا رو فالو مینه، آخه این کوتاه مدت تا اون جایی که من می

بعد یه شه روی بازیگر بعدی توی اینستاگرام، ره روی یه سریال دیگه، اینم شیفت میروی یه سریالی می

مدت یه  کنه، فکر نکنم دنبال کردن کوتاهشه و بعدشم ولش میدار پروپاقرص اون بازیگره میمدت طرف

 نفر زیاد اثر خاصی بذاره. 

 تونه اعتیاد باشه؟گیری از طریق اینستاگرام هم میبا توجه به چیزهایی که گفتی، به نظرت این مدل پی -

های اون بازیگرا یا فلان پستی که گذاشتن خیلی از مواقع درباره استایلریم، در واقع ما وقتی بیرون هم می

 شه. مون میزنه، یه جورایی موضوع حرف زدنو از این چیزا حرف می

 کنه، هست؟هایی که تعریف میشبیه اون بازیگر ،دوستت تیپبه نظرت  -

همیشه یه سبک خاص داره که پوشه، کند( نه، فکر نکنم، معمولاً به مدل خودش لباس می)مکث می 

 فقط خاص خودشه و ربط زیادی به بازیگرا و اینا نداره. 

 زنه؟ها درباره مسایل دیگه هم از اینستاگرام حرف میآیا دوستت به جز بازیگر -

 خندد(. خیال چه گیری دادی به اون دوستم )میزنه، حالا بینه، معمولاً راجع به همین حرف می

 فقط یک سوال دیگه هم درباره دوستت بپرسم؟ خواهممعذرت می -

 بپرس. 

ها های مختلف، باعث بشه که شما هم دوباره مایل باشی بازیگرهای اون از پیجشده تعریفتاحالا  آیا -

 شون سر بزنی؟رو فالو کنی یا بری به پیج

کنه تند تند تعریف میقدر هم زنه، اینزنیم، اون از یه بازیگر جدید حرف میهر دفعه که ما حرف می

اش حرف زد، بعد هم راستش رو بگم ره این بالاخره کدوم بازیگره بود که دربارهکه آخر سر من یادم می

شون سر شم که برم و به پیجها رو فالو کنم، اما باید بگم که کنجکاو میکه مایل بشم دوباره بازیگرنه، این

 بزنم. 

 زنی؟ری و سر میمی -

 ،های دوستم خیلی پر جنب و جوش درباره اون بازیگرهاستمونه یا حرفکه اسامی یادم میگاهی اوقات 

قدر حرف زد که من رفتم و پیجش رو یه نگاهی کردم، چیز خاصی آره. مثلاً یه دفعه راجع به پیج گلزار این

اش هم از این هسری از پستها، واقعاً معمولی و مثل همیشه، پر از عکسای خودش بود و یههم نداشت

 ،بینههای انگیزشی گلزار رو میگفت همین که پستهای انگیزشی بود مثلاً، همین. ولی مثلاً دوستم میپست

 ره. خودی میجور چیزا، اما وقت آدم فقط بیکنه و اینکلی ذوق می
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 ای به دنبال کردن بازیگرها نداری؟ پس یعنی در واقع الآن دیگه علاقه -

  چون چیز مفیدی ندارن. نه، واقعاً

 شون چه چیزهایی داشتن؟ بازیگرهایی که دوست داشتی توی پیج -

ها موقعها رو هم اونسری از والیبالیستذاشتن، بازیگرا که هیچی، یهخندد( عکس از خودشون می)می 

 ومد. اذاشتن منم خوشم میموقع جوون بودم، اونا هم عکس میخندد( اونکردم، )میفالو می

 شون چی هست؟ ها از خودشون داخل پیجنظرت در مورد عکس گذاشتن آدم -

طبیعتاً وقتی آدم از یکی خوشش بیاد و اون طرف از خودش عکس و فیلم بذاره یا یه جورایی گزارش 

م ها رو یکی از دوستاکنه. این رو بگم که اون والیبالیستاش رو توی پیجش بده، آدم ذوق میکارای روزانه

شون شدم و زد، منم واقعیت جذبکرد، هر دفعه ازشون کلی حرف میخیلی عاشقش بود و فالوشون می

 فالوشون کردم، ولی الآن به نظرم در کل وقت تلف کردن هست یه کم. 

شون ها روی شما داشت که تصمیم گرفتی بعد یک مدت دیگه دنبالچه تأثیری فالو کردن این سلبریتی -

 نکنی؟

کنم، اون زمان برام خیلی این آدما جالب بودن، واقعاً دلیل زیاد خاصی ندارم، فقط حس می دونیمی

کردم، بعداً به این تر وقتم رو توی پیجاشون صرف میتر بودم، بیشخب منم وقت آزادتری داشتم و بچه

 د.شه، صرفاً شاید بگم زمانم، برام ارزشمندتر شده بونتیجه رسیدم وقت آدم داره تلف می

ها در ای هم داخل اینستاگرام دیدی، مثل ویترین شدن زندگیآیا به جز تلف کردن وقت چیز دیگه -

 اینستاگرام؟

هاش و که این آدمایی که هی از زندگی خودشون و خوبیکنم بهش همیشه، اونم اینیه چیزی فکر می

سوزه، حس ی اصلًا دلم براشون میتر باشه، گاهشون سختذارن، شاید از همه زندگیهاشون فیلم میخنده

تری بگیرن یا مثلاً آرایش غلیظ بکنن کنن که بیان و لبخند بزنن تا لایک بیشکنم خودشون رو مجبور میمی

و بیان جلوی دوربین و از خودشون بعدش استوری بگیرن، بعدم یه عالمه آدم بگن وای چه خوشگلی تو، آدم 
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ها رو سری کارکه بقیه بهش لایک بدن یا بگن خوشگلی، یهطر اینباید خیلی بدبخت باشه که فقط به خا

 انجام بده. 

های مجازی بدم میاد که خب البته فقط توی اینستاگرام نیست، همه جا هست، ولی از این مدل فضا

دن، چون بهم حس یادگیری یا یه جورایی آرامش کنم، حداقلش حس خوب میهایی که من دنبال میپیج

 دن.های شعر، رو میمثل پیج

های این افراد که ویترین زندگی خودشون رو به نمایش این دید چه طور ایجاد شد، آیا قبلاً پیج -

 کردی؟گذارن فالو میمی

 ها هم کار خاصی برای جلب توجهقدرها اینکردم که اینها رو فالو میها و والیبالیستخب یه مدت این بازیگر

شون نا توی مرکز توجه بودن، کسایی که توی تلویزیون بازیگر هستن یا به واسطه ورزشکردن، چون اونمی

 دارها رو صرفاً به عنوان شاید بشه گفت طرفقدر نیاز به جلب توجه نداشته باشن، اونشن، شاید اونمعروف می

ها رو ا باشه، اما این بلاگرهتر شاید منظورم بلاگرکردم. درباره اون افرادی که گفتی ویترین، بیشدنبال می

خوره دیگه، اینستاگرام هم مثل یه جامعه هست، بالاخره کنم، ولی خب به چشم آدم میهم من اصلاً فالو نمی

های دیگه حضور نداشته باشن، شده گذری شه فضاهر چه قدر توی یه فضایی سعی کنی باشی، دلیل نمی

 شون. ها بشنوم دربارهچشمم بخوره به این چیزا یا از فامیل و این

شون افتاده، گی شنیدی یا گذری چشمت به پیجهایی که میهایی که درباره بلاگرشده به خاطر چیز -

 یک مدت طولانی حس بدی داشته باشی یا ذهنت رو درگیر کنن؟

گیره، ولی شده تا یه روز هم که حرصم میپرسی. آره حالا به جز ایناوف! سوالای سخت سخت می

 جور آدما توی اینستاگرام فکر کنم و عصبانی باشم یا براشون غصه بخورم. ی به اینحت

 کردی، آیا حس خاصی هم داشتی؟تر دنبال میها رو بیشتوی زمانی که سلبریتی -

ها، مثلاً والیبالیست بدن ورزشیاز دیدن اومد، شون خوشش میآره خب، جذاب بودن دیگه، آدم از قیافه

 خندد( تباه بودم بابا!، )میکردمذوق می

 اصطلاح تباه بودن رو به کار بردی، آیا اینستاگرام هم در این تباهی نقش داشته؟ -

خواستم حس مطلب رو برسونم، وگرنه دیگه خیلی هم تباه نبودم، تر میای گفتم، بیشحالا من یه جمله

تر یاد بگیرم و کنم بیشکنم، سعی میفکر می ترای بودم، الآن خب بیشاصلاً شاید بهتره بگم قبلاً آدم عادی

 از این حرفا. 

 آیا اینستاگرام در این تغییر تأثیری داشته؟ -

تر به چشم ها به اینستاگرام شاید بیشموقعتونم انکارش کنم که بگم نه قطعاً نداشته، شایدم داشته، اوننمی

ترم به ها، بیشدار یه فرد خاص باشی توی این پیجکه دنبال کننده خوب یا طرفکردم، اینیه تفریح نگاه می

 تر بودم. نظرم به خاطر این بود که کم سن و سال
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کنم، خیلی تفاوت کردم، به هر صورت قدر اذیتم کرد که کلاً از بعد کنکور حس میخود کنکور این

 های مفید رو انتخاب کنم برای استفاده. تر پیجکنم بیشالآن دیگه سعی می

 شه؟عنی الآن دیگه اینستاگرام برایت تفریح حساب نمیی -

کنم، ام رو نگاه میهای مورد علاقهرم توش و پیجچرا، چرا، الآن هم گاهی برای گرفتن حس خوب می

 تر شده.اما دیگه حس وقت تلف کردنه کم

 تونی توضیح بدی؟ کنی میهایی که دنبال میدر مورد پیج -

های سری پیج هستند که شعردم، یکذارن توضیح میی که شعر به اشتراک میهایاول در مورد پیج

دن و خیلی هم جالبه، در واقع من از وقتی یادمه شعر من رو آروم های خوب قرار میمختلف رو با ادیت

داد، الآنم همین طوری هست، حتی وقتی حالم کرد، اصلاً این رو بگم که آرامش و حس خوبی بهم میمی

 دم. ذارن رو گوش میهایی که میها و دوباره شعررم سراغ اون پیجمی ،نیست خوب

 شه مثال بزنی؟می -

ذاره، یه جورایی حتی گاهی پر کردن آره، یه پیجی دارم مثلاً شعر خوندن خود مهدی اخوان ثالث رو می

هاست، حالا کلاً زیاد دارم مدل پیجخونه، این یکی از این تنهاییه دیگه، انگار داره شاعر برای تو شعره رو می

 ها، ولی خب این رو الآن یادم اومد. از این تیپ پیج

 گی چه تغییری در خودت دیدی؟هایی که میبعد از فالو کردن این تیپ پیج -

 شم همین. شون و آروم میهیچی، فقط وقتی حالم خوب نیست میام سراغ

 

 
 

 ها رو فالو کنه و تأثیری روش دیده باشی؟ی دوستی که این پیجی دوستان خودت چه طور، داردرباره -

 پرسم. ها نمینه واقعاً، من اکثراً ازشون درباره این تیپ پیج

 ها چه طور؟ ها و خوانندههای مربوط به نوازندهپیج -
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اب پور ناظری، گم. مثلاً علی زندوکیلی، سهرکنم، یه چندتاییش رو بذار اسم میخب اونا رو هم فالو می

امامیار حسن اف، اینا همه کمانچه نوازن، البته علی زندوکیلی خواننده هست که من پیجاشون رو دنبال 

 کنم. می
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سری زدم و یکهای مربوط به کمانچه و تنبور که یه زمانی خودم میسری دیگه هم هستند که کلاً پیجیه

 کنن. هایی هست که تدریس ساز میو آموزشگاه ها و اساتیدهای مربوط به هنرجوپیج

 ای برای شما داره؟ ها معمولاً چه فایدهاستفاده از این پیج -

کنم تر سعی میگیرم. الآن بیشبرم یه چیزایی هم یاد میکه لذّت میخب خیلی خوبه دیگه، علاوه بر این

ه هم حس خوبی بهم بده و هم یه جورایی به دردم کنم کهایی رو فالو میام نباشم، پیج11، 10مثل دوران 

 بخوره. 

 شه دقیقاً منظورت از به درد بخور بودن یک پیج رو توضیح بدی؟می -

 یه چیزی ازش یاد بگیرم دیگه. 

 هایی منظورت هست؟خوب چه چیز -

ر تأکیدم تها، ولی بیشتونه مطلب آموزشی باشه یا حتی اگه صرفاً یه حس خوب هم بهم بده قبولهمی

 روی اینه که یه چیزی از اون پیجه یاد بگیرم، به درد بخور باشه یا وقت تلف کردن نباشه. 

 ها رو دنبال کنی، چه حسی داشتی؟ها یا خوانندههای این کمانچه نوازکه پیجقبل از این -

زدیک کنکور شد در واقع من از اولشم عاشق کمانچه بودم، خب اون اوایل که سنم کم بود و بعد هم ن

ام خیلی برم آموزش ساز ببینم، بعدش یه مدت ساز زدن یاد گرفتم، اما خب خانواده ،و شرایط برام جور نشد

زدن یا کلاً ساز هایی که کمانچه میمخالف بودن، ساز زدن رو هم گذاشتم کنار، بعد دیگه یواش یواش پیج

 الو کردن، کلاً من موسیقی رو دوست دارم. تر فها رو شروع کردم بیشزدن یا همون خوانندهمی

 کنی تغییری در شما به وجود اومده؟ها رو فالو کردی، حس میکه این پیجبعد از این -

زنه العاده ساز میبینم مثلاً فلانی چه قدر داره فوقخورم، وقتی میکند( گاهی خیلی افسوس می)فکر می

خورم، اما خب کنم غصه میده، اما من فقط دارم تماشا میمییا اون یکی داره توی آموزشگاهش ساز یاد 

 ده. کنه و حس خوب میخیلی از وقتا هم خوشحالم می

 کنی؟شون نمیخوری، چرا حذفها و غصه میکنه این مدل پیجخوب اگه ناراحتت می -

اً وقتی ها هم خوشم میاد، ولی خب خصوصآخه گاهی هم خیلی لذّت بخشه، من از صدای کار اون

 کنه تا انرژی بهم بده. م میاهتر خستهاشون بیشناراحتم و اعصابم خورده، دیدن پیج

 ای هم هست که فالو داشته باشی؟ های دیگهپیج -

ام هست، یه چندتا پیج مربوط به انگلیسی و عربی هست که دارم یاد آره، چندتا پیج مربوط به رشته

سری هم پیج خندد( یهکنن، )میهست که اطلاعات تاریخی پست می های تاریخیگیرم، یه سری پیجمی

 مربوط به حیات وحش ایران هست. 

 ی آموزشی دارن؟ها برایت واقعاً جنبهچه قدر از این پیج -
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کنم، هایی که فالو میخیلی زیاد، واقعاً حالت مروری داره گاهی، مثلاً من عربی یه کم بلدم و این پیج

طور اون پیج انگلیسیه، هر روز سری اصطلاحات جدید مربوط به عربی رو یاد بگیرم، همونهشن یباعث می

شون که خیلی فعاله و من پیجش رو ده، این انگلیسیه یکیذاره و چیزای جدید بهم یاد میکلی استوری می

 دوست دارم پیج کامران کروژدهیه، اصلاً خیلی عالیه. 

 

 
 

 زی داره که باعث شده خیلی مفید باشه؟این پیجی که گفتی، چه چی -

ده، همینا خیلی به نظرم کنه که یاد میذاره، هر روز کلمات رو مرور میهای زبان میهر روز استوری

 تر یاد گرفتم. بیشاز وقتی پیجش رو فالو کردم، زبان ُعالیه، من 

 ای هم داره که پیجش رو خوب کرده؟آیا چیز دیگه -

بینم، خب اینم بگم که کنم ازش استوری مییار زیاد فعاله، من هر وقت اینستا رو باز میاین پیجه اصلاً بس

خوشم میاد، ولی خب در  خندد(، دروغ چرا، من از قیافه استاده همواقعیت خیلی خوش قیافه هست )می

 ده و این برام مهمه. کنارش داره زبان یاد می

 ، تداعی چیزی برای شما در آینده نبوده؟که از چهره این استاد خوشت اومدآیا این -

 گی؟تر مییعنی چی! بیش

 مثلاً آیا باعث شده تداعی همسر آینده برای شما باشه؟ -

جوری فکر نکرده بودم، آره شاید، بهش اینتاحالا  خندد( آخ خدای من، عجب موضوع جذابی،)می

کنم، اول بگم البته که خیلی رو یادگیریم اثر ال میآره، آره، ممکنه، اصلاً از وقتی این پیجه این استاده رو دنب

کنه و همیشه با صبر و حوصله استوری داشته، چون چهره خوب و لحن بیان خوبی داره، لغات رو مرور می

طوری که من فهمیدم. اما درباره چهره اون اون ،گردوننذاره، در کل مجموعه خیلی خوبی پیج رو میمی

گی به نظرم اومد به این مسأله فکر کرده باشم، ولی خب الآن که میتاحالا  دم نمیاداستاد، خب آره شاید، یا

 آره، شاید، بالاخره آدم بدش نمیاد همسرش خوش قیافه باشه. 
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کنی آل برای شما بشه. فکر میخوب اگه این چهره رو در نظر داشته باشی ممکنه این یک چهره ایده -

 ده؟ا نکنی، چه حسی به شما دست میاگه کسی مثل چهره این فرد رو پید

پرسی، آخه ده مدل خوش قیافه داریم، این قیافه نشه یه خوش قیافه دیگه، ولی دونم، سوال سختی مینمی

خب اصلاً معیار همسر که به این چیزا فقط نیست، کلی معیار داره، اگه بقیه معیارهاش درست بودن و چهره 

 نبود، اشکالی نداره. 

 ها تأثیری داشته؟گرام در انتخاب این معیارآیا اینستا -

های خودم بوده و بعد هم توی اینستاگرام که کمانچه بلد باشه، شاید، چون از علاقهکند( این)فکر می 

 تونه باشه. کنم، میچنان دنبالش میهم

 آل نشون بده؟ها رو برای شما ایدهسری معیارآیا شده اینستاگرام یک -

کنم، همین پیج زبان انگلیسیه کی آره بوده، مثلاً یکی از چیزایی که همیشه بهش فکر میفکر کنم این ی

ذاره، کنه و بعد خودش استوری میمرور می رو هاهست که گفتم، این پیجه خب هر روز کلی لغت و این

، همیشه یه انرژی کنمهای اون رو نگاه میکه استوریده، بعد از اینسری از نکات انگلیسی رو توضیح مییه

کنم، ده که انگار کلی الآن زبان یاد گرفتم، بعد میام که یه جمله انگلیسی بخونم توش گیر میاضافه بهم می

کنم خورم که چرا نشد یا اینم هست که مثلاً یه پیج آموزشگاه موسیقی رو دنبال میبعد خیلی هم افسوس می

ذاره داخل پیجش، بعد با خودم گیره میزنن، فیلم میاز میهایی که خوب سو اون هم گاهی اوقات از هنرجو

زنه و چه زود به این مرحله رسیده، بعد یه هو یادم میاد که نه بابا حالا ببین چه خوب ساز می ،گم، ایولمی

ها توی سری پستها هم نیست، ولی خب یه جورایی گاهی یهویی با دیدن یهساز یاد گرفتن به این راحتی

 شه. آل بودنه برام ایجاد میگرام، اون حالت ایدهاینستا

 گرایی که از سمت اینستاگرام به وجود میاد گاهی، شده که به شما آسیب هم بزنه؟آلاین ایده -

تونم اون کاری رو که مثلاً توی اینستاگرام طرف بینم نمیکه یهو به خودم میام و میفقط بعد از این ،شاید

خورم، ولی بعد حالم شم. یه مدت غصه میتونم انجام بدم، کلافه میده رو نمیام میداره به نحو احسن انج

 گیرم، ولی این مدلی هم شده اتفاق بیفته. شه، البته خیلی از مواقع هم حس خوب میخوب می

یک سوال دیگه که یادم رفت بپرسم این هست که وقتی برای کنکور اینستاگرام رو حذف کردی،  -

 ار دوم مجدد نصب کردی؟ چرا برای ب

که کنکور دادم و قبول شدم، دیگه بیرون رفتن با دوستام خیلی زیاد شد، اگه حقیقتاً بخوام بگم بعد از این

اومد، واسه همین دوباره اینستاگرام رو ولی واقعاً حرفی برای گفتن نداشتیم، یعنی هیچ موضوعی پیش نمی

مجازی رو برگشتم بهشون، تلگرام نصب کردم، واتساپ و های ارتباطی نصب کردم، در واقع کل راه

 های مجازیه. های ارتباطی اینستاگرام و کلاً شبکهاینستاگرام، به نظرم یکی از بهترین راه
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های گی یکی از بهترین راهتونن داشته باشن، چون به من میهای ارتباطی چه معایبی میبه نظرت این راه -

ها رو نصب ی موضوعی نداشتی که با دوستانت حرف بزنی! آیا وقتی که این برنامهارتباطیه و الآن هم گفت

 این مشکل ارتباطی حل شد؟  ،کردی

رفتیم بیرون، طبیعتاً موضوعات متنوعی داشتیم که البته که تاحدودی حل شد، یعنی وقتی که با دوستام می

الآن جامعه داره به سمت استفاده اعتیادآور از این  پذیرم که یه جوراییبا هم در میون بذاریم، اما خب اینم می

ره، آره قبول دارم که بده که آدم هیچ موضوعی نداشته باشه برای حرف زدن و حالا مثلاً ها میشبکه

 اینستاگرام این مشکل رو حل کنه برام. 

 ری که بزنی؟ره سمت استفاده اعتیادآور از اینستاگرام، مثالی داگفتی به نظرت جامعه داره می -

قدر این جمله توی همه جا تکرار شده که کند( واقعاً مثال واضحی شاید نه، این چند وقته این)فکر می

گم نه، اما منم پذیرفتمش، واقعاً این که الآن بگم از کدوم منبع این حرف رو زدم یا دقیقاً بر چه اساس می

شه ر موضوع برای حرف زدن داشتیم، خودش میتخب همین که من و دوستام بعد از نصب اینستاگرام بیش

 یه جور فضا برای ایجاد اعتیاد به اینستاگرام، درسته؟

 تری ببینی؟مثال واضحتاحالا  که شدهو این -

هامون تا رفتیم توی کافه نشستیم که یکی از بچهتاحالا  ریم بیرون، هم شدهکه مثلاً وقتی میخب این

شه گفت، این اعتیاد به خرم نذاشتتش زمین، در کل به نظرم آره، میگوشیش رو ورداشته و دیگه تا آ

ها رو شه، آهان یه چیز دیگه هم شاید بشه گفت، من مثلاً دیدم این بلاگرهای اجتماعی داره زیاد میشبکه

ذارن، شون استوری میذارن، توی خونهذارن، مثلاً توی خیابون هستن استوری میکه گاهی استوری که می

کنم، ابداًها، ولی خب ها رو دنبال نمیخندد(، حالا البته من بلاگرذارن )میرن سفر استوری میعد میب

 بینه، این خودشم شاید اعتیاد باشه. دورادور آدم می

 ها چی هست؟ با توجه به حرفی که زدی نظرت در مورد بلاگر -

 م. کنوقت تلف کردنه به نظرم، من زیاد بلاگری رو دنبال نمی

 تعریفت از بلاگر چی هست؟ -

ها ی کل بلاگرذارن، البته همهخندد( تعریفی ندارم بگم آخه، همینا که مدام از خودشون استوری می)می 

 شون وقت تلف کردن نیست. هم بد نیستن، همه

 شونگذارن، دارن گزارشی از زندگیهایی هم که استوری یا پست میدر واقع یک جورایی نوازنده -

اما برای مثال  ،ها وقت تلف کردنهدن دیگه و یادگیری شاید نداشته باشه، چرا به نظرت فالو کردن بلاگرمی

 کنی؟ها رو فالو مینوازنده

ده، ولی خب ذارن یه حس خوبی به آدم میها میهایی که نوازندهدونم به نظرم پستکند( نمی)فکر می 

 ده. تر حس خوبی به من می، بیشتاحدودی جنبه یادگیری نداره درسته
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 به نظرت فالو کردن این افراد وقت تلف کردن نیست؟ -

ذارن خوشم میاد، همون طور که گفتم به نظرم حس هایی که اونا میکند( نه واقعاً، من از پست)فکر می 

وی اینستاگرام های آزادی که دارم، تکنم در زمانده، راستی اینم بگم من سعی میخوب به آدم دست می

شه وقتم گرفته بشه، البته این رو هم دوباره بگم، به نظرم بچرخم، برای همین شاید خیلی از مواقع باعث نمی

هایی که انجام ریزی و کارهاشون مثلاً از برنامهسریها هم وقت تلف کردن نیست، یهفالو کردن همه بلاگر

کنم، البته پیج اینستاش رو هم طریق یوتیوب دنبالش میشون هست که من از ذارن، یکیدن استوری میمی

 کنم. تر دنبالش میدارم، ولی خب توی یوتیوب راحت

 تر از طریق یوتیوب و نه اینستاگرام؟چرا بیش -

کنه، چون خیلی از مواقع تریه به نظرم، اینستاگرام خیلی گیر مییوتیوب کلاً شبکه اجتماعیه راحت

هاش داره یه کم من باهاش راحت نیستم، ولی خب یوتیوب رو اشتن پستمحدودیت زمانی برای گذ

ری سراغش و دیگه راحتی، قطع و وصل زیاد مثل اینستاگرام نداره واقعاً، البته به نظر زنی میفیلترشکن می

گیره، تر ارتباط میجوریه، دوستی هم دارم که اصلاً از یوتیوب خوشش نمیاد و با اینستاگرام خیلی بیشمن این

 خواد و این قضایا. چون اینستاگرام فیلترشکن نمی

 هایی که گفتی، وقت تلف کردن هست؟ مون، چه چیزه بلاگربرگردیم سراغ بحث -

 کنن. ساعته، اونم نه معلومه که نه راست هست، نه دروغ، استوری می 24خب آخه زندگی خودشون رو 

 از کجا معلوم که دروغ هست؟ -

دونم، ولی کلاً یه ها، من نمیخوام قطعی بگم دروغ هستم نیست به نظرم، یعنی نمیچون راستش معلو

قدر شفاف نیست دیدم نسبت دونم اصلاً چه طوری برات حسم رو بگم، در هر صورت اونجوریه، نمی

 بهشون. 

 دادی. خوب داشتی ادامه می -

 ذارن و من خوشم نمیاد. چنین زیاد هم تبلیغ میآره آره. هم

 جا هم یک سوال دیگه بپرسم؟شه اینمی -

 آره. 

 ها خوشت نمیاد؟از چه چیز زیاد تبلیغ کردن -

هایی رو داشته باشم که هم به تر پیجاش سعی دارم بیشخب همون طور که بهت گفتم، من جدیداً همه

وقت تلف کردنه محضه، ورم لذّت ببرم ازشون. تبلیغ که اصلاً که مفید باشن، از اوندردم بخورن و هم این

ها، ولی ادبیهرفتیم، البته بیکرد تلویزیون میگفت، ما هر وقت تبلیغ میخندد( یه جوک خوندم می)می

دن، حالا حرف منم همینه. من رفتیم دستشویی، بعد اونا واسه تبلیغاشون میلیارد میلیارد هزینه میگفت میمی
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تاش تبلیغه؟ 5تا استوریش 10 بشینم پیجی رو فالو کنم که از هر کنم، حالادر حالت عادی هم تبلیغ رو رد می

 کنم که بخوام نظر دقیق بدم، این حسمه بهشون. ها رو فالو نمیها من زیاد بلاگرخندد( البته اینم بگم)می

 دادی، بگو لطفاً. داشتی ادامه می -

خواستم بگم، البته یه چیزی هست خواستم بگم؟ آهان آهان، این رو میگفتم، چی میآره، داشتم می

اش کنم که بلاگره و همهشونم همچین بد نیستن، یکی رو فالو میاونم اینه که بلاگر خوب هم داریم، همه

 هم در حال سفر هست، من خیلی ازش خوشم میاد، به نظرم آدم جالبیه، اسمش هم امیر جابری هست. 

 

 
 

 کنه؟فقط سفر می -

 لاگره و هم جهانگرده، جفتش با هم. نه، یه جورایی هم فودب

شه مثلاً شما هم دلت بخواهد یا چنین مواردی یا برای باعث نمی ،گذارههایی که میخوب آیا غذا -

 هایی داشته باشی؟سفرهاش مثلاً شما هم دلت بخواهد چنین سفر

ین فردی که من دنبال قدر هم مشکلی نداره به نظرم، البته ااش بشه، ولی اونآره، آدم ممکنه خب گشنه

هاش رو ذاره و من همه استوریره، خیلی هم استوری میهای مختلف میتر جهانگرده و سفرکنم هم بیشمی

قدر کنم، درباره سفر هم باید بگم آره، اونم دقیقاً عین گرسنگی، ممکنه دلم بخواد، ولی در کل اوننگاه می

ره هایی که میانهاش و رستوره با دیدن مناظر و استوریای کبرام آزار دهنده نیست. این حس کنجکاوی

شه یا البته درباره خواد و نمیشه، از بهترین چیزهاست، اینه که اصلاً گاهی هر وقت دلم سفر میبرام ایجاد می

 ده. بینم وحس خوبی بهم میتر، چون من شکمو نیستم، ولی درباره سفر میام پیجش رو میغذا کم

ها مؤثر تونه روی رفتار آدمکه از خودشون استوری بگذارن، نمیها و اینهای بلاگرفتاربه نظرت ر -

 باشه؟

تره و جوونه به اصطلاح، دوست دارن تونه، در واقع این رو بگم که معمولاً آدم وقتی سنش کمچرا می

نظرم وقتی آدم یه کم  شون میاد. ولی خب بههایی بکنن که ازشون خوششون رو، مثل مدلهمه ابعاد زندگی
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خوره و رو اونا ها به دردم میکنه. یه جورایی خود من فهمیدم دیگه کجاشه، قضیه فرق میتر میبزرگ

 سری رفتارها. شم از یهکنم، ولی گاهی هم عصبانی میتر الآن تمرکز میبیش

خودت یا از تاحالا  مؤثر باشه،ها تونه روی رفتار آدمدوتا سوال. بگذار اول این رو بپرسم که گفتی می -

 دوستانت این رو تجربه کردن؟

تر یا ها که اکثراً روی بازیگرا بیشکنم راستش، ولی خب اون زمانها رو فالو نمیببین من که بلاگر

اومدن، اون رفیقمم که گفتم تر تمرکز داشتم، خیلی برام اونا آدمای خاصی به نظرم میها بیشوالیبالیست

ها بود و من هم از طریق اون خیلی مشتاق شدم، مثلاً یه مدت رفت اصلاً سراغ ورزش ن والیبالیستعاشق ای

موقع توی جوّ و فضای اون موقع جوّگیر شد، ولی بعداً دیگه از ورزش هم اومد بیرون، منم اونوالیبال و اون

از رفیقام، یه سنی داشت، الآن دیگه  سریبازیگرا یا ورزشکارا بودم، ولی خب به نظرم حداقلش برای من و یه

  جوری نیستم که خیلی زیاد تحت تأثیر اون بازیگرا یا ورزشکارا باشم.تقریباً اون

 تر توضیح بدی؟شه بیشسری از رفتارها، میشی گاهی از یهکه گفتی عصبانی میو سوال دومم این -

جوری پول درمیارن از همین همین های گرونکه زحمت بکشن و با تبلیغسری آدما بدون اینیه

شه، طرف هیچ زنن، اعصابم خورد میها صرف هیچی، پول به جیب میسریبینم یهاینستاگرام، واقعاً وقتی می

 کنم. کار نکرده و به همه چیز رسیده، من این مدل آدما رو فالو نمی

اجتماعی صرفاً ابعاد موفقیتش رو بروز خوب آیا به نظرت اون فرد واقعاً به همه چیز رسیده، شاید شبکه  -

 ده؟می

سوزه، کار مفیدی ندارن که انجام بدن، در نه، کلی پول به جیب زده، فقط با تبلیغ، البته دلمم براشون می

ها اصلاً توی جامعه پررنگ نیستن، حتی کنه، باید بگم این آدمکه شبکه اجتماعی داره بُلدش میمورد این

 دار چندانی ندارن. اجتماعی هم طرف هایداخل اون شبکه

 اش مثال بزنی؟شه دربارهمی -

بذار بگم برات، من یه دوستی داشتم، یه مدت زد توی کار تبلیغات توی اینستاگرام و درآمدزایی با اون 

گرفت، به دست آورد. بعد خب تعداد فالورهاش رفت بالا و به قول معروف یه مدت خودش رو خیلی می

که زد و این کارای تبلیغاتی اینستاگرام حالا چه کسی شده برای خودش با چندهزارتا فالور، تا این کردفکر می

که به نظرم خیلی هم ناپایدار هستن، پیجش فرو ریزش فالور کرد، یه جنسی رو تبلیغ کرده بود که یارو 

بقیه شنیدم، این دوست ما هم بعد  دونم، چون منم ازای بود، البته من دقیقاً جزییاتش رو نمیبردار حرفهکلاه

از اون اتفاق اصلاً راجع به این داستاناش دقیق حرف نزد و اصلاً یه جورایی دیگه توی جمع ما نیومد، خلاصه 

 دیگه منظورم اینه که نه جایگاه توی جامعه دارن، نه حتی توی همون اینستاگرام. 

شون هم ادامه های تبلیغاتیفالور دارن و به کار ها هستن که تعداد زیادیاما خیلی از این آدم ،خوب -

 طور نیست؟دن، اینمی
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کنن، فقط دنبال سرگرمی هستن، همین. ولی خب هایی که اونا رو فالو میکند( به نظرم آدم)فکر می 

درسته تاحدودی هم، من اون لحظه عصبانی شدم یه کم، ولی بالاخره باید اینم درنظر بگیریم که داشتن 

ات و از خودت استوری بذاری، اصلاً درست که تو بشینی توی خونهمد و پول زیاد، اونم از طریق ایندرآ

 دونم چی بگم. ها با همین کار دارن پول درمیارن، نمینیست، ولی این

های دانشگاهی خودت حالا دوستاینستاگرام رو نصب کردی، آیا تا گفته بودی بعد از کنکور دوباره -

 و کردی؟رو هم فال

 شون رو بله.یه چندتایی

 گذارن؟ها چه مطالبی میاون -

 ذارن. هاشون پست و استوری میزیاد فعالیت بالایی ندارن، گاهی از روزمرگی

 قدر پست و استوری از خودش بگذاره که کلافه بشی؟ دوستی اینتاحالا  شده -

 تام گاهی منم شریک کنن. نه، در کل حس بدی ندارم، خوشم میاد که در جریان زندگی دوس

 داری که در اون فعالیت کنی؟  یآیا خودت هم پیج -

و فقط دوستام و کسایی که ازشون خصوصیه کنم، از طرفی هم پیجم آره، ولی خیلی کم توش فعالیت می

 دم. مطمئنم رو راه می

 شده توی اینستاگرام کسی مزاحمت ایجاد کنه؟ تاحالا  آیا -

 نه، نه اصلاً.

 شون، تأثیری روی شما داشته؟ت قبل و بعد از فالو کردنهاهای دوستفعالیت خودت یا پست آیا -

رم بیرون کنم، البته دوستام هم همین طور، در کل نه زیاد، گاهی مثلاً وقتی میخودم که زیاد فعالیت نمی

دوستام همدیگه رو گاهی  ذارم یا باذارم، بعدش از یه خیابون و اون آهنگه با هم استوری مییه آهنگی می

کنیم، در همین حد. شاید باعث شده که کنیم و خاطرات فلان استاد سر فلان کلاس رو یادآوری میتگ می

ای بذارم که حالا گوشی رو دربیارم و یه استوری ،مثلاً وقتی بخوام خوش بگذرونم هم یه هو اون وسط بگم

کنه، گاهی ذارم، خیلی ذوق میخیابون با آهنگ روش میاونم اتفاقاً یه دوستی دارم هر وقت استوری از 

 ذارم. اصلاً به شوق اون استوری اون مدلی می

به نظرت این ممکنه اعتیاد به اینستاگرام باشه که گاهی حتی توی خیابون هم به فکر استوری گذاشتن  -

 هستی؟

چیزی رو یه مدت طولانی ازش اعتیاد براش یه واژه منفیه، یه کم وابستگی آره، خب بالاخره آدم هر 

 شه. استفاده کنه، بهش وابسته می

 از اینستاگرام خرید هم کردی؟ تاحالا  آیا -
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آره، چند باری خرید کردم، همیشه راضی بودم، ولی خب معمولاً از اونایی که فالور بالایی دارن خرید 

خونم که ببینم ها رو میهای پیجن پستهای زیر اوخوام خرید کنم کامنتچنین معمولاً وقتی میکنم، هممی

جور ها مثلاً جنساشون خوب نبوده، خیلیا اومدن و فحش دادن و از اینسری از پستاونا رضایت داشتن یا نه، یه

 هایی که برای خرید مطمئن نیستن رو اصلاً انتخاب نکنم. کنم پیجچیزا، منم سعی می

 ها چی هست؟ دادن، نظرت در مورد این کامنتمی ها توش فحشگفتی که بعضی از کامنت -

که یه تر موقع خریدای اینترنتی باشه یا اینخونم، شاید فقط بیشها رو نمیشه من زیاد کامنتباورت می

تر بخندم. ولی خب، طبیعتاً حالا اگر اون جنسی های زیرش رو هم بخونم که بیشپستی طنز باشه و من کامنت

های شه بهتر هم آدم حرفش رو بزنه، ولی این چیزا زیاده توی شبکهفروخته و خوب نبوده، میهم که اون پیج 

 گیرم. اجتماعی دیگه، معمولاً سخت نمی

 کنی؟چند ساعت در روز از اینستاگرام استفاده می -

 رسم چک کنم. گاهی هم اصلاً نمی، ساعت 6 ،5کارم خب بستگی داره، گاهی بی

 ظرت وقت زیادی نیست؟ ساعت به ن 6، 5 -

 یکی از بهترین تفریحام همین اینستاگرام دیگه.  ،کار باشمخب آخه وقتی بی

 ساعت در روز ممکنه اعتیاد به اینستاگرام هم بیاره؟  6، 5 -

زنم تا اینستاگرام رو چک کنم، اگه سرم شلوغ باشه، نه واقعاً، آخه حقیقتاً من که از کار و زندگیم نمی

بذارم کنار گوشیم رو، ولی خب شده با دوستام بریم بیرون و دور یه میز بشینیم و دو نفر اون  شممجبور می

شون و فقط اینستاگرام رو چک کنن، به نظرم اون مدلی اعتیاده دیگه، خب شون رو بگیرن دستبین گوشی

 خندد(.کنی؟ )میما اومدیم با همدیگه بیرون، چه معنی داره تو گوشی خودتو چک می

 زا هم باشه؟تونه آسیبساعت می 6، 5این  -

 منظورت چه طور آسیبیه؟

 های اجتماعی فرهنگی. آسیب زیستی یا حتی تأثیر -

ها آسیب بزنه، ولی خب هر فهمم، درسته کار کردن توی زمان زیاد با گوشی، ممکنه خیلی به چشممی

لآن که من اصولاً زیاد با مامان و بابام حرف سری معایب داره دیگه، امدل رد کردن اوقات فراغت به نظرم یه

ها رو هم ندارم، با دم، حتی گاهی حوصله اونشون میسری درسای دانشگاهمه که انجامخاصی ندارم، یه

م و حتی شب به بعد کاری ندار 9سری کارای دیگه و در نهایت یه گردشی با دوستام، خیلی از مواقع از یه

 شب.  2و  1م لازم نبوده بلند بشم، دیگه نشستم پای اینستاگرام تا هشده که چون فردا صبح زود 

جوری شینم پای اینستاگرام، تازه اینکارم دیگه، میکارم بیآخه ببین آدم تفریحی نداره که، وقتی بی

شه یاد گرفت، اما آره چشم آدم اذیت هم نیست که مفید نباشه، از خود اینستاگرام کلی چیز و مطلب می

 ه. شمی
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ری توش گیره، بعد هم گاهی وقتی میتازه خب اینم هست که اینستاگرام خیلی حجم اینترنت رو می

 شه کرد. خندد(، ولی همینه دیگه، کاریش نمیدیگه در اومدن ازش با خداست )می

 ؟زنی، آیا اینستاگرام روی این بعد از زندگیت اثر داشتهگفتی انگار زیاد با مادر و پدرت حرف نمی -

شه سر مسایل مختلف که اختلاف عقیده داریم، اش دعوام مینه، به نظرم اتفاقاً برعکسه، چون با اونا همه

 هی شده به اینستاگرام پناه ببرم تا اوقات تلخم رو با اینستاگرام بهتر کنم. گا

 گی، اینستاگرام توش مؤثر بوده؟ای که میآیا این اختلاف عقیده -

 شون زیاد بخوام حرف بزنم. صیه، فکر نکنم دربارهسری مسایل شخنه، یه

های طولانی پای اینستاگرام بودن نسبت به زمانی که کنکور داشتی و از اینستاگرام به نظرت ساعت -

 کردی، چه قدر روی شما اثر گذاشته؟استفاده نمی

واسه همین اینستاگرام رو  تر روی کنکورم وقت بذارم و این داستانا،کردم خیلی بیشها سعی میموقعاون

کردم اگه قراره استراحتی هم باشه، یه پیاده روی خوندم و سعی میاش درس میموقع همه حذف کردم، اون

کوتاه باشه، اما اگه بخوام بگم چه تأثیری ممکنه این چند وقت که دیگه سایه کنکور بالای سرم نیست، این 

تر کرده، هر وقت وارد اینستاگرام و البته بگم، گوشیم رو فرسودهدونم. آهان این راینستاگرام گذاشته، نمی

تر بشه، یه شه عمر گوشیم خیلی کمکنم باعث میکنه بعد یه مدت، حس میشم، گوشیم شدیداً داغ میمی

اش اش از توی گوشی که صفحهشه اینستاگرام و مجبوری همهتاپ هم نصب نمیجورایی چون روی لپ

تره باهاش کار کنی، پاک فرسوده کرده گوشیم رو، زود داغ سیستمش هم ضعیف تره وخیلی کوچیک

ور هم دلم نیاد مطلبی که کنه، گاهی شده که گوشیم داغ کنه خیلی زیاد، بعد از اونشه و کلی هنگ میمی

 خونم رو قطع کنم و بیام بیرون. دارم توی اینستاگرام می

 افته؟در نهایت چه اتفاقی می -

تونم با لذّت اینستاگرام باید بیام بیرون و یه مدت گوشیم رو بذارم یه جای خنک، چون دیگه نمی معمولاً

 رو چک کنم. 

 های جنسی هم مواجه شدی؟ آیا وقتی اینستاگرام رو نصب کردی با پست -

رل این رو به نظرم میاد که کنت ، ولیبهت این رو بگم که اون بار اول که نصب کردم دقیق یادم نیست

خواستی حساب برای اینستاگرام باز پرسید، وقتی میاینستاگرام مثل الآن نبود، حتی فکر کنم سن رو هم نمی

هایی که میاد متناسب با سن طرف میاد، ولی به هر حال اون زنه، اون پستکنی. الآن خب آدم سنش رو می

 ا دیدم. سری پست و پیج مربوط به این چیزاولا وقتی که نصب کردم آره، یه

 بعدش چه اتفاقی افتاد چه تأثیری روی شما داشت؟ -

دیدم، دونستم و اولین بارم بود که این چیزا رو میخب باید بگم که واقعاً جا خوردم، یه چیزایی رو نمی

کردم. اون اولا، اومد، زود ردش میولی بعدش دیگه حواسم جمع شد، اگر هم پستی مربوط به این چیزا می
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رم اینستاگرام خیلی بد بود، الآن مدیریتش رو بهتر کرده، باید این رو بگم که الآن اگه سراغ اون ولی به نظ

ها که برام این چیزا اولین بار بود موقعپیجا نری، اصلاً چیزی مربوط به مسایل جنسی برات نمیاره، یادمه اون

چیزایی توی اینستاگرام دیدم، خانواده ما  رو شده بودم، حتی به مامانمم نگفتم که چنینو تازه باهاشون روبه

 خندد(. یه کم خب مذهبیه، سعی کردم خودم حل و فصلش کنم این قضیه رو، ولی سخت بود برام )می

 موقع، زود هنگام با مسایل جنسی توی اینستاگرام مواجه بشه؟دوستی هم داشتی که در سن شما و اون -

 خندد(. هیچ وقت نپرسیدم ازشون )می

کنی، شده روی دیدت هایی مربوط به سیاست رو دنبال میر مورد مسایل سیاسی چه طور، آیا پیجد -

 درباره سیاست تأثیر بگذاره؟

 شه واقعاً.ای به سیاست ندارم، از بین پیجام یه دونه هم پیج سیاسی پیدا نمینه، من اصلاً علاقه

 ست نظرش عوض بشه؟ی سیادوستی داشتی که تحت تأثیر اینستاگرام، درباره -

شه آدما دعواشون پرسم، آخه معمولاً سر این چیزا به خاطر اختلاف عقیده خیلی راحت میوقت نمیهیچ

 های سیاسی نشم. بشه، واسه همین همیشه تمام تلاشم اینه که وارد مسأله

 ال بپرسم؟تر گفتی زیاد مایل نیستی حرف بزنی، اما یک سودونم که درباره مسایل مذهبی قبلمی -

 خندد(. دم )میبپرس فوقش جواب نمی

 اش تغییر کرده؟شده ببینی یکی از دوستان خودت در اثر اینستاگرام نگاه مذهبیتاحالا  آیا -

تونم یه چیز کوچیک کند( هر چند که اصلاً مایل نیستم درباره این چیزا حرفی بزنم، اما می)مکث می 

ها درباره یک موضوع مذهبی یه مطلبی رو از اینستاگرام به یکی از بچه مونبگم. یه دفعه توی گروه دانشگاه

شد، مون دعوا بود، هر وقت یه چیزی میی این مسأله توی گروهها دربارهاشتراک گذاشت، البته تا مدت

 قدر توی چت کردن دعواهاشون بیخ پیداها، بعد هم آخر سر اینکردن بچهدرباره اون مسأله هم صحبت می

ها هم احتمالاً خیلی زیاده خواستم بگم از این تیپ پستشدن. اما به هر حال میخیال میکرد که دیگه بیمی

اثر هم نیست، ها، اما خب قطعاً روی آدما بیرم سمت اون پستتوی اینستاگرام، گر چه که من اصلاً نمی

ها زود از کنار این مدل فایده باشه و خیلیهم بیتونه ها، میها رو متفاوت کنه این مدل پستتونه دید آدممی

دن که نه خودشون اذیت بشن، نه کس شن، اصلاً گیر نمیهایی که مثلاً انتقادی به دین دارن رد میپست

 ای، امیدوارم دیگه درباره این چیزا سوال نپرسی، چون واقعاً سختمه جواب دادن به این چیزا. دیگه

 که به سوالاتم جواب دادی. خیلی متشکرم از این -

 کنم، خسته نباشی. خواهش می
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 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول  21سحر 

شناختی، زیباشناختی، زیستی، زیست محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اقتصادی، خانوادگی، روان

 سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.محیطی، 

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی مانند:  سحر

 های آموزش موسیقی، اشاره داشته است.جست و جوی پیج یادگیری زبان توسط اینستاگرام،

از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی مانند: اش در زمینه اثرهای کاربری در مصاحبه سحر

استفاده از اینستا برای تداوم و تعمیق روابط ارتباطی )خاصه در سطح در جنس مؤنث(، اثر گروه همسالان در 

 فرد و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران، به  ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری 21 سحر

برداری در اینستاگرام، آسیب رسیدن به مانند: خطرهای فعالیت اقتصادی در فضای مجازی، امکان کلاهمواردی 

 الکترونیکی در جریان استفاده طولانی مدت از اینستاگرام و نظایر آن، اشاره داشته است. هایوسیله

اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به دور زدن اولیا  اش در زمینهدر مصاحبه سحر

 توسط فرزندان، اشاره داشته است.

خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند:  در مصاحبه سحر

ای برای فرار از واقعیات نستا به مثابه عرصههای شعر در اینستاگرام، ایایجاد احساس آرامش با فالو کردن پیج

تلخ زندگی، نوسان عواطف در اینستا، تجربه عواطف متضاد، تحول کاربری محتوایی از اینستا، جادوی اینستا، 

مواجه شدن ناگهانی با نقد هوش مصنوعی اکسپلور اینستاگرام، صرف طولانی مدت زمان در اینستاگرام، 

 نستاگرام، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.مسایل جنسی، اعتیاد به ای

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به اثر زیبایی در در مصاحبه سحر

 ارتقای یادگیری )جنس مؤنث(، اشاره داشته است.

یل زیستی کاربران، به آسیب ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسا 21 سحر

 بینایی کاربران، اشاره داشته است.

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی کاربران، 

به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل محیط زیست، 

 اشاره داشته است.

پرهیز از دنبال در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به  رسح

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.کردن سیاست
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ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به مواردی  21 سحر

ت فراغت، ضعف امکانات داخلی و پر شدن این خلاء با اینستا، ترکتازی اینستا در خلاء مانند: گذران اوقا

 امکانات تفریحی جامعه، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده به دیگر  21 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه سحر

خود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر حاضر است( کنیم،  های مجموعه حاضر، توجهکتاب

های سن بلوغ تر منطبق با هیجانبیان داشت، نوجوانان در آغاز ورود خویش به اینستا، ممکن است بیش باید

ینستا، خویش درگیر مسایل احساسی، هیجانی و زیستی باشند و در عمل به جای بهره بردن از منابع موجود در ا

های اینستا شوند، اما در گذر زمان، برخی از نوجوانان و جوانان با دور شدن تر متحمل تهدیدها و زیانبیش

کوشند تا از تر با مسایل فرارو، میاز عواطف پر شرّ و شور دوره بلوغ و نوجوانی خویش و برخورد عقلانی

، دنبال صفحاتی باشند که در برابر صرف ارزش پرهیز کردهمیزان اتلاف وقت و پرداختن به صفحات بی

 آموزند.شان، به آنان مطلبی میوقت

های البته باید به این مسأله نیز توجه داشت که اینستا نیز در گذر زمان، ضمن افزایش امکانات و جذابیت

خود، در مدیریت خویش بر محتواهای عرضه شده )نظیر محتواهای شامل پرخاشگری افراطی یا سکس(، 

 ییراتی ایجاد کرده است که این مسأله هم در تعامل کاربران با اینستا مؤثر است.تغ
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  ساله 20مصاحبه با پریچهر، 

ای خودم رو سرگرم کنم. یه جورایی تونستم با چیز دیگه... اصلاً نمی اون تایم

 احساس دیده شدن رو دوست داشتم. 

 

 خوبی؟. سلام -

 سلام. خوبم، ممنوم

 کنی؟می خودت رو معرفی -

 بگم؟ چی دیگه هستم، امم دانشجو. هستم چهرپری من

 سالته؟ چند -

 سال.  20

 کنی؟می استفاده اینستاگرام از ساله چند -

 سالگی.  15 حدوداً از

 سال؟ 5تقریباً  یعنی -

 حدود.  همین بله

 داری؟ صفحه الآن چندتا -

 بالا داشتفالور  هم 3کا چند که. داشتم 2پابلیک هصفح یک قبلش ، ولی1پرایوته که صفحه الآن یک

 . پرایوته که دارمپیج رو  همین فقط حاضر حال در. بستم پیجم رو مدرسه شرایط خاطر به بود، ولی

 شدی؟آشنا  اینستا با چه طور -

، شد فیلتر هک بود، بعد دور روی خیلی اینا و فیسبوک که اوایل ولی. شدمآشنا  اینا و فامیل طریق از

 کنجکاو خیلی کنند، منمی دهاستفا اینستاگرام برنامه از دارن همه اینا دوستام و از چندتا و فامیلامون دیدممی

 باشم.  داشته منم که داشتم دوست. شدم

 چه چیزیش برات جالب بود؟ -

ا بتونم ب اول که کنجکاوی، بعدم این که منم عکس به اشتراک بذارم هم این که یه راهی هم بود که

 های جدید آشنا بشم. آدم

                                                            
1- private 
2- public 

3- K =فالور 1000 هر شمارش واحد  
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رو از همون ابتدا خودت فتی صفحه ای که قبلاً داشتی، چی شد که تصمیم گرخوب برگردیم به صفحه -

 باز بگذاری؟

یجم باز بود برای پنگر نبودم. برای همین اصلاً برام مهم نبود. اون موقع سنم خیلی کم بود. خیلی آینده

تر شد، مثلاً الآن که شمهم نبود، کیا تو پیجم هستن و اینا. ولی وقتی سنم بی... امم یعنی برام سرگرمی و برای

 ه. دم که آدمای فیک دورم نباشن دیگسالمه ترجیح می 20

 چرا؟ -

ها و گذارم یا کلاً چیزهایی که به اشتراک میگیرم یا چیزهایی که میچون دوست دارم از اون عکس

ت دارم به اشتراک بذارم، همون تعدادی ببینن که من انتخاب کردم و هایی از زندگیم که خودم دوسقسمت

 . 2این که همه بتونن بیان چک کنن هست، نه 1توی پیج پی وی

 اتفاق خاصی افتاد به این نتیجه رسیدی؟ -

هایی بود که گفتم. یکیش هم مدیر مدرسه خیلی شاکی شده بود که نباید پیجتون بالا یکیش این چیز

 این کار رو بکنم.  د باز باشه. این باعث شد که برای تحصیل و ادامه توی اون مدرسه مجبور باشمباشه و نبای

 این که نباید صفحه باز باشه؟ خوب نظر خودت چی بود برای -

 من که خیلی مخالفت کردم. حتی مقاومت کردم. چون به نظرم حرف زور بود. 

 چرا زور؟ -

درسه ربطی نداره. من که صفحه شخصی منه و به کسی حتی مرفت، برای این خب اصلاً تو کتم نمی

 شون اشتباه بود. تحمل کنم و به نظرم کار تونم حرف زور رواصلاً نمی

 اولیای مدرسه چه دلیلی برات آوردن؟ -

گن. نه دیگه زور میها همیگفت چرا. کار همیشه اینشه، همین. اصلاً نمیگفت نباید بامدرسه فقط می

 ای دارین؟گهانتظار دی

 عالیت خاصی کردی که خلاف قوانین بود؟فات شد، مگه مدرسه چه طور متوجه باز بودن صفحه -

دونین توی اش بازه. میداده که این صفحه ها گفتن، یکی رفته اطلاعکردم. بچهنه، من کار خاصی نمی

 خندد(. هایی هستن )میها همچین دخترهمه مدرسه

 ی کردی؟ تو در نهایت چه کار -

 خواست قبول کنم. ولی نهایتش مامانم باهام حرف زد و من حرفش رو گوش کردم. خب من دلم نمی

 مامانت چه دلیلی برات آورد که قانع شدی؟ -

                                                            
1- Private: pv 

2- chek 
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تونی دوباره همین پیج رو بزنی بعد که مامانم اومد خیلی منطقی با من صحبت کرد. گفت که تو می

تونی درست رو برای همچین چیزی به خطر بندازی. امم ات باشی. نمیمدرسه تموم شد، باید به فکر آینده

 تره. شون از ما بیشبالاخره مامانا خیلی تجربه

 بعد تو قبول کردی؟ -

کردم منظورم اینه درآمدی هم نداشتم از این صفحه برای همین خیلی آره، چون کارخاصی هم نمی

عاقلانه نیست که الآن بستن رو قبول نکنی، ولی بازم  زد. مامانم تهش گفت، این کارنمیبهم ضرری هم 

 گه، قبول کردم و بستمش. دونی فکرات رو بکن. منم نشستم فکر کردم دیدم درست میخودت می

 خانواده مخالف نبودند که این صفحه رو داری؟  -

 نه. مشکلی نداشتند. 

 در جریان محتواش هم بودند؟ -

 بله. 

 داشتی؟ات چه محتوایی در صفحه -

 رفتم. هایی که میتر عکس از جاهای خودم بود و بیشعکس

 الآن دیگه علاقه نداری که صفحه خودت رو باز بگذاری؟ -

 شه آدم وارد حاشیه بشه. نه، اصلًا. خیلی باعث می

 ای؟مثلاً چه حاشیه -

یامی رو بفرسته، خواد بگه، هر پده، هر چی دلش میخب پیجت وقتی بازه هر کسی به خودش اجازه می

 گیره. کلاً هم وقت زیادی از آدم می

 ات چندتا دنبال کننده داشت؟اون صفحه -

 کا.  6، 5حدوداً 

 شناختی؟ها رو میمهمه این آد -

 شناختم. نه. تعداد خیلی کمی رو می

 کردی؟شناختی رو قبول میهایی که نمیچرا آدم -

کنه، کی نه. بعد این که اون موقع واقعاً که کی داره فالو می کردمپیجم که باز بود. من خیلی دقت نمی

 دادم. بینه، کی نه. سنم کم بود و اهمیت نمیگذارم رو میبرام مهم نبود کی داره چیزی که به اشتراک می

 کنی آزار هم ببینی؟هایی که دریافت میشده از پیامتاحالا  -

 آره. خیلی. 

 تونی مثال بزنی؟می -
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 2خواد کامنت بذار یا وقتی لایوشون میبیان هر چی دل 1جت پابلیک باشه خب ممکنه با پیج فیکوقتی پی

 های نامربوط بزنن. گذاری حرفمی

 روی تو چه تأثیری داشت؟ -

شن، ولی برای من واقعاً ها واقعاً اذیت میخب راستش به نظر من خیلی بستگی به آدمش داره، بعضی

 3اومد که اصلاً نخونم یا اگر دایرکتآدما هویتی نداشتن و فیک بودن. پیش هم میارزشی نداشت. چون اون 

 گذاره. دادم. ولی اگر بخوام به صورت کلی بگم، روی روحیه آدما تأثیر میدادن، من جواب نمیمی

 تاد، مثال هم بزنی؟های مجازی که برات اتفاق افتونی از آزارمی -

شون بیاد، چه ظاهرم، چه اخلاقم یه چیز طبیعیه شه همه آدما از من خوشنمیاممم مثلاً من عقیدم اینه که 

گرفتن یا عکسام رو یام ایراد مذاشتم، به قیافهن، برای همین مثلاً وقتی لایو میها مخالف باشکه یک سری

زدند یا گفتن این چه عکسیه گذاشتی. کلاً حرفای تمسخرآمیز و اینا یا از دوستام حرف میدیدن، میمی

 شدم. دادم و اذیت نمیمیدادن، ولی من خیلی اهمیت نفحش می

 شناختی؟هایی بود که نمیها از طرف آدمهمه این -

 شون فیکه. آره. مخصوصاً اونا که معلوم بود پیج

 یعنی چه جوری بود؟ -

گر نگاه است. کلاً هم شون نیشون نبود، عکس نداشتن یا اگر داشتن معلوم بود برای خودیعنی اسم خود

 شون رو خالی کنن. هاکردی پیج رو ساخته بودن که برن به ملت فحش بدن و عقدهمی

 ینستاگرام بشی؟خودت هم شده با هویت جعلی وارد ا -

شون کنن. چون جرأت ندارن با هویت خودهای ترسو این کار رو مینه. اصلاً هیچ وقت. به نظرم فقط آدم

 بزنن. ها رو این حرف

 تهدید هم در این فضا شدی؟تاحالا  -

 تهدید؟ امم نه. چیزی یادم نمیاد. 

شون بد باشه و حال ها دادههر نظری خواسته درباره اون ،هایی داشتی که در این فضا، هر کسیدوست -

 شده باشه؟

ه مدتی ی ،شندهر بار عصبی می و خورنددوتا از دوستام هستند که خیلی حرص می آره، من یکی

 هست.شون خورد اعصاب

 کنند؟ها چه کار میمهات در واکنش به این آددوست -

                                                            
1- fake 
2- live 
1- Directe 
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کنه، تر اعصاب آدم رو خورد میدند، ولی معمولاً جواب دادن بیشکنند یا اونا هم جواب مییا بلاک می

 تونن. ولی نمی ،نباید اهمیت بدن

 کردی یا الآن؟دریافت می منتتر لایک و کاات باز بود بیشاون زمان که صفحه -

 اون زمان. 

 تر چه تأثیری روی تو داشت؟لایک و کامنت بیش -

تری بذارم تا لایک های بیششدم که عکستونم بگم تأثیر نداشت. بعضی وقتا وسوسه میخب نمی

 ها هم خودش اعتیاد آوره. ها و تعریفکنم، حتی این لایک و کامنتبگیرم. فکر می

 گذاشتی؟گفتی یا چرا میتونی بگی چی میگذاشتی. میم میه 1گفتی لایو -

زدیم. ذاشتم، برای سرگرمی با دوستام یا بقیه حرف میام سر نره، لایو میتر برای این که حوصلهبیش

 تر جنبه سرگرمی داشت. بیش

 محتوای لایوهات در دوران مدرسه چی بود؟ -

زدیم. بازی شدن، حرف میها که جمع میبچهرفتم لایو زدم میمحتوای خاصی نداشت. من می

 کردیم. می

 کردین؟تر در چه مورد صحبت میبیش -

پرسیدن راجع به خودم. اونا رو جواب اومد. مثلاً سوال میامم راستش خیلی یادم نیست. هر چی پیش می

 دادم. می

 هات سوءاستفاده بشه؟کردی از حرففکر نمی -

 زدم. . حرفای معمولی میکردمنه، خیلی بهش فکر نمی

 کردی؟ب میچرا لایو رو به عنوان سرگرمی انتخا -

کنم. یه ای خودم رو سرگرم دیگه تونستم با چیزشدم. اصلاً نمیفقط انگار با همین سرگرم می اون تایم

 رو دوست داشتم.  احساس دیده شدن اییجور

 وجود اومده؟قه به دیده شدن در شما به در حال حاضر فرقی هم در علا -

رم کنم. با دوستام میای هم میهای دیگهرم لایو، کارآره. فرقش با الآن اینه که دیگه برای سرگرمی نمی

کردم. دیگه خیلی وقتش رو ندارم. هم این که اگر الآن برم لایو رم، قبلاً این کارها رو نمیبیرون، مهمونی می

ان برام مهم نیست ن و این که دیگه هم نظر دیگرهست ی خودمهادیگه اون تعداد نیستن و فقط دوستا و آشنا

 رم. دونم دارم چه راهی رو میکنم و میدونم دارم چه کار میو مهم اینه که خودم می

 کردند برات مهم بود؟رکت میتعداد افرادی که در لایو ش -

 نگار معروفی. اتر بودند حس بهتری داشتم، بله، هر چی بیش

                                                            
1- live 
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 ف بودن رو دوست داری؟شهرت و معرو -

 امم آره، اون زمان دوست داشتم. 

 یعنی همون دوره دبیرستان؟ -

 بله. 

 هات کم شده بود؟اون زمان ارتباط اجتماعیت هم با دوست -

 آره. در واقع اصلاً دیگه ارتباطی نداشتم. 

 کنی؟خوب الآن چه صفحاتی رو دنبال می -

شون چیزی تونم ازشناسی میهایی که راجع به رواننواع دکترشناسی، اتر پیج مدیتیشن، روانالآن بیش

 یاد بگیرم و مد و آرایش و این چیزها. 

شون روی تو به چه صورت کنی و تأثیرشون میشناسی شروع کنیم. چی شد که دنبالبا صفحات روان -

 هست؟

 خونم و اینا. ن میگذارکنم. مطالب آموزشی میشون استفاده میتر برای آموزش ازمن بیش

 کمکت هم کرده؟ -

بینم های آموزشی برای مباحث مختلف میکنند یا ویدیوهای خوبی معرفی میبله. خیلی مثلاً منابع و کتاب

 های اینستاگرام همینه به نظرم. خوره. اصلاً یکی از خوبیو به دردم می

 منظورت صفحات آموزشی هست؟ -

کنی و کلی چیز خواهی یه هشتگ سرچ میدر دسترس هست. هر چی میآره و این که این قدر راحت 

 کنی ازش. دیگه لازم نیست کلی بگردی و آخر هم به نتیجه نرسی. پیدا می

 کنی؟های تأثیرگذار یا اینفلوئنسر رو هم در رشته خودت دنبال میآدم -

ن که به نظرم این کار رو برای ما دبله. اتفاقاً خیلی کمک کننده هس. راهی که قرار بریم رو توضیح می

کنه. مثلاً کسی که الآن دانشجو ارشد یا دکترا هست، میاد و توی پیج خودش از این تر از قبل میخیلی راحت

تر هایی درسته انجام بشه برای این که آدم موفقهایی کرده، چه کارده که چه اشتباهگه و توضیح میمسیر می

کنه، برای باز شدن دیدمون خیلی خوبه. هم این که ارتباط اجتماعی آدم رو زیاد میباشه. به نظرم این مسأله 

شی توی این فضا که اگر نبود، ممکن بود صد سال دیگه هم به همچین آدمی که کمکت یهو با یکی آشنا می

 کنه بر نخوری. 

 زنی؟مثال می -

ارشد باید چه کار کنم. درسته که هنوز آره. مثلاً من توی رشته خودم یه کم سر در گم بودم. که برای 

اش داد توی صفحههای ارشد توضیح میخیلی مونده. ولی با یکی توی اینستا آشنا شدم که در مورد گرایش

ها آدم ذاشت. بعد توی همین مصاحبهشون لایو میآورد و باهاو برای هر مورد دانشجوی اون رشته رو می
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ن که هر گرایش اصلاً چیه، چه بازار کاری داره و این که علاقه من نهایتاً شد و ایخیلی چیزها دستگیرش می

 خواید بگم؟ای هم دارم میهای دیگهتره. مثالبه کدوم بیش

 بله لطفاً.  -

شناختم. گرده. من خیلی خودم رو نمیام رو هم انتخاب کنم هم بر میخب این به قبل این که رشته

های مدیتیشن آشنا شم و متوجه  با همین پیجم. اینستاگرام بهم کمک کرد که مثلاًدونستم به چی علاقه دارنمی

ای ق من به چه رشتهشم که به این مفاهیم علاقه دارم. بعدش رفتم پیش مشاور و از اون جا متوجه شدم که علای

ری برخورد کنم. های دور و اطرافم چه جوخوره و اینستاگرام خیلی کمکم کرد و باعث شد بدونم با آدممی

جا شون خوشم نمیاد یا این که چه جوری صحبت کنم که دل کسی رو نشکونم. به هایی که ازحتی با آدم

 این چیزها. حرف زدن رو بهم یاد داد و 

 کنی یاد گرفتی؟شون میهای که دنبالها رو از صفحات آدمهمه این -

 بله. 

 و تأثیر داشتن؟ها که روی تمزنی از همین آدمثال می -

شون یاد گرفتم. دکتر کنم و راجع به تحلیل متقابل خیلی چیزها ازرو دنبال می 1زادبله من مثلاً دکتر بابایی

 و اینا.  3کنم. امم دیگه دکتر هلاکوییرو دنبال می 2موتابی

 

                                                            

و همچنین  «طلوع»و همچنین  «اردیبهشت»، «حال خوب»های تلویزیونی زاد کارشناس برنامهعلی بابایی -1

 . های رادیویی استکارشناس برنامه

عضو  وسی سگال شناروانت مؤسس مرکز مشاوره و خدمات أشته موتابی صاحب امتیاز و عضو هیفر -2

 . تاستیت علمی پژوهشکده خانواده دانشگاه شهید بهشأهی

، مشاور ازدواج درمانگرروان، شناسرواناست. وی  1323 شهریور 9 متولد زاده فرهنگ هُلاکوئیِ نائینی -3

، آنجلسلس و شخصیت رادیویی اهل ایران است. وی مقیم استاد دانشگاه،اقتصاددان، شناسجامعهخانواده،  و

 . ایالات متحده است

 در کارشناسی ارشد و سه دانشگاه یوتای آمریکا زا شناسیجامعه در رشته دکترا ای مدرکاو دار

یوتا  دانشگاه از «کودکان و ازدواج، خانوادهمشاوره »و  تهران از دانشگاه اقتصاد و شناسیروان هایرشته

وی با دیدی لائیک دست . است بوده تهران دانشگاه اجتماعی علومدانشکده  او پیش از انقلاب مدرس. است

 زند.ان خویش میبه ارایه طریق برای مخاطب

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF_%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF_%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%E2%80%8C%D8%A2%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87_%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C_%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 کنی؟هایی که دیدی در زندگی خودت استفاده میالآن هم داری از آموزش -

شون استفاده کنم. چون باور دارم که کار درسته و سعیم اینه که انجام بدم. کنم که ازسعیم رو می آره

 شه تلاش کرد بهتر شد. ها گوش کرد، ولی میشه به توصیهولی خب همیشه نمی

 ها تأثیر بگیری؟مشه که از این آدچه چیزی باعث می -

های که خودم رو از هر لحاظی بهتر کنم. وقتی به حرف امم اولش این که من خودم آمادگیش رو داشتم

 کنم. بهشون عمل می دم و به نظرم درست و منطقی میاد،ها گوش میماین آد

 شما در اینستاگرام الگوی خاصی داشتید؟  -
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 سنجیدم ببینم چی واقعاً دیدم. خودم میهای که مینه، این طور که بگم فرد خاصی بود. از مجموع چیز

 کردم. خوره، ازش استفاده میدرسته و به دردم می

 ظاهر چه قدر برات مهمه؟ -

 خیلی. من همیشه دوست دارم رو به پیشرفت باشه ظاهرم. بهتر بشم از قبل. 

 ملاک بهتر شدنت چیه؟ -

 کنم. همین مد و فشن که دنبال می

 دونی؟قدر می وی سلیقه و انتخاب آرایش و پوشش خودت رو چهرتأثیر اینستاگرام  -

اومد. ولی در کل های دیگه برای این کار به وجود میخیلی تأثیر داشته به نظرم. البته اگر نبود هم شبکه

 کردم. شون نمیشدم و انتخابها آشنا نمیای در دسترس نبود، مسلماً با خیلی از مداگر همچین شبکه

شد که چه جوری مثلاً خودمون تر درگیر میه کم بیشیکنم اگر اینستاگرام نبود، ذهن ما من کلاً فکر می

های که یه چیز رو بسازیم یا چی انتخاب کنیم. حتی یک لباس پوشیدن ساده. ولی اینستا به نظرم همون جور

کنه که تو اون مسیر و با توجه به علایق و سلیقه کنه، مسیری رو برامون باز خوبی داره، مثل این که کمک می

 تونه بد هم باشه. کنی، میاب خودت، انتخ

 یر داشته؟گیری این دیدی که الآن داری، چه قدر تأثاینستاگرام روی شکل -

شه، آدم بدونه چه خبره و مردم چه خیلی تأثیر داشته. همین دیدن زندگی مردم دیگه توی اینستا باعث می

 ه. درصدش تأثیر اینستا بود 50ام بگم بخو 100کنن. اگر از کارهایی می

 م داشته باشی همین پوشش رو داشتی؟قبل از این که اینستا ه -

 آره. شاید مدل آرایش کردم عوض شده باشه. ولی توی نوع پوششم تغییری نکرده. 

 هات رو دیدی که تغییر کرده باشه؟کسی از دوست -

 آره دیدم. 

 تونی مثال بزنی؟می -

شون پوشش خیلی باز داشت به ا آدم مخالف هم، یکیشناختم. دقیقاً دوتامم دوستم که نبوده، ولی می

 1های قرآنی و اینا برای ویوخاطر اینستاگرام و جلب توجه یهو چادری شد، بعد ویدیو گذاشت از این ویدیو

 شون برعکس. گرفتن پیج. یکی

 برعکس یعنی چه طور شد؟ -

 . رفت به سمت لزبین اصلاًیعنی توی خانواده مذهبی بزرگ شد، بعد اینستا روش تأثیر گذاشت 

 هات بپرسم؟شون ،چندتا سوال هم راجع به دوستشناسیتر میاگر بیش -

 دونم. آره، تاحدودی می

                                                            
1- view 
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 کنی برای تبلیغ بوده؟ که چادری شد. چرا فکر می اول راجع به اون -

عروف نداشته باشن، م شونها توی اینستاگرام با مخالفت بقیه و این که قبولاگر دقت کرده باشین، یه سری

 شون میاد بالا. اینم از این دید بهش نگاه کرد. شن و پیجمی

 عروف بشود؟مها باعث شدن کنی فقط مخالفیعنی فکر می -

ریم توی جامعه، اونا هم ممکنه دار حجاب هم داحجابی داریم، طرفدار بیخب البته همون قدر که طرف

 خندد(. ای کرده )میرفته. به نظرم کار هوشمندانهباشند، ولی اون دو طرف رو در نظر گ

 ه؟یعنی خودش در واقعیت دچار این تحول نشد -

 د. الآن خیلی ازش خبر ندارم. ولی وقتی شروع کرد، به نظر من که خودش دچار تحول نشده بو

 ه با فریب مخاطب جذب کنه؟ای بوده، یعنی به نظرت کارش درست بوده کگفتی کار هوشمندانه -

 ست. نه، منظورم این بود که به این فکر کرده جالب بوده، به نظرم فریب دادن کار درستی نی

 ون دومی که گفتی خانواده مذهبی داشته. از چگونگی تحول اون خبر داری؟حالا ا -

اون یک دختر خیلی ساده بود. توی خانواده ساده و معمولی یادمه یک مامان فوق العاده محجبه هم 

دونم و یک شون رو نمیباعث شده بود یک سری آدم توی اینستاگرام فالو کنه که من الآن اسم داشت. ولی

بگیره. یعنی من  1سری فیلما ببینه و یک سری تحقیقات کرد. به نظر من خیلی تأثیر داشت که همچین وایبی

 . ترکنم تلقینه بیششه که واقعاً همچین مشکلی داشته باشه. حس میهنوزم باورم نمی

 تر بپرسم؟ از این خبر داری ازت بیش -

 نه از این دوستمم خیلی خبر ندارم دیگه. 

 کنی؟تونی بگی کلاً در روز چند ساعت از اینستاگرام استفاده میمی -

 ساعت.  7، 6اگه کار نداشته باشم در روز فک کنم 

 نیست؟کنی، اعتیادآور تا با این ساعتی که از اون استفاده میبه نظرت اینس -

 چرا، صددرصد. 

 شه؟تونی بگی اینستا چه جوری باعث اعتیاد میمی -

ها رو قطع کرده بودند، فک کنم پارسال بود و من واقعاً داشتم دیوونه ای بود که اینترنتمثلاً یادمه دوره

یس، به جای دونم هیچ پیامی نیس، هیچ خبری نشدم، واقعاً یعنی بعضی روزا شده، مامانم کنارم نشسته، میمی

 ماً باید چک بشه. این که با مامانم حرف بزنم، باید برم داخلش بیام بیرون، یعنی این حالت رو دارم که حت

حتماً  س این حالت رو هم داری که بخوای اینستا رو بگذاری کنار و ازش استفاده نکنی، ولی نتونی وپ -

 باید بری بگیریش و کنترلش کنی؟

                                                            
1- vibe 
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تر ازش  اگه خیلی سرم شلوغ باشه، مثل الآن که امتحانام شروع شده خیلی کمتونما، مثلاًآره، ولی می

 کنم. کار باشم، خیلی ازش استفاده میکنم، ولی اگه یه وقت کار نداشته باشم و خونه باشم یا بیاستفاده می

 آیا از نظر اخلاقی اینستاگرام روت تأثیری گذاشته؟ -

 اخلاقی، یعنی چه طور؟

 مفاهیم اخلاقی مثل درست و غلط بودن کاری تأثیر داشته یا بهت جهت داده؟مثلاً روی  -

اینه که من واقعاً نسبت به حقوق زنان توی ایران گلایه دارم، نه تنها من،  ،امم یک چیزی که هست

 شه و برای همین خیلی روی اینهای دیگه گلایه دارن. چون خیلی داره نادیده گرفته میدونم خیلی از زنمی

 قضیه حالت فمینیسمی دارم. 

کردن که چه ام بهم زور نمیاما راجع به پوشش، نه. یعنی من از بچگی کلاً مدلم این بود که خانواده

پوشیدم تا الآن همونه، فقط اینستاگرام همون جوری لباس می ،جوری لباس بپوشم، چه جوری لباس نپوشم

شه و هر چیزی رو نپوشم و نخرم، وگرنه اون جوری خیلی ام هر روز بهتر از روز قبل بباعث شد که سلیقه

 جهت مخالفی نداده بهم. 

خوب مطلبی هست راجع به استفاده از اینستاگرام و تحولی که در تو ایجاد کرده باشه، بخوای اضافه  -

 کنی؟

مثل هر اممم نه، ولی به نظرم به صورت کلی اینستاگرام حتماً تأثیرگذاری زیادی روی آدما داره، ولی 

کنند، و باید مراقب شون رو پیدا میکنند و راه خودای، بعد از چند سال استفاده آدما بهش عادت میچیز دیگه

 هاش نشند. باشند که دچار آسیب

 ممنونم از وقتی که گذاشتی.  -

 کنم. امیدوارم کمکی کرده باشم. خواهش می

 

 تأملی دوباره:

باره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول ساله، در مصاحبه خود در 20 پریچهر

شناختی، زیباشناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.

نستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از ای پریچهر

 اشاره داشته است.، های آموزشی، کمک در جهت پیدا کردن مسیرمانند: روشنگری

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه پریچهر

ضعف مفرط ، سازی(هشتگ رواج(اجتماعی  فعالیتهای از برخی در مشارکتارتقای نقد اجتماعی، 

 یافتن اهمیتداخلی،  هایالگوپردازی ضعف برابر در غرب قدرتمند هایالگوپردازی، الگوپردازی در داخل
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 گیریشکل، شدن دیده برای تلاش غوغای لایک،آموزان، دانش روزمره زندگی در ویو و لایک، کامنت

و نظایر آن، در سطح خود و  مهاجرت به علاقهه(، دش دوپاره هویت، کاذب های جدید )هویتهویت

 دوستانش اشاره داشته است.

در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی مانند:  پریچهر

تبلیغ غیرمستقیم  اجتماعی، فضای در فریب بر مبتنی روابط افتادن در مسیر چشم و هم چشمی، تحقق

 غیراخلاقی رفتار کردن و نظایر آن، اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران، به  20 پریچهر

 ، سوءاستفاده هایگرایی، مصرفکاربران برای مجازی فضای از اقتصادی کاربری امکان طرحمواردی مانند: 

 و نظایر آن، اشاره داشته است.مجازی  فضای کاربر کاربران از اقتصادی

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه پریچهر

 رسیدن استیصال به، خانوادگی هایتعامل کاهش ها برای فرزند،بسترسازی فرهنگی برای کاربری از فناوری

 ، اشاره داشته است.هاخانواده از برخی

خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند:  در مصاحبه پریچهر

فرد،  پنهان و درونی گرایش های بارزشدن اثرات تحول فرد در کاربری از اینستا در گذر ایام، جادوی اینستا،

، در سطح خود و مجازی فضای به اعتیاد و مجازی، وابستگی فضای در روانی تخلیه برای ایعرصه ایجاد

 دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به توجه به در مصاحبه پریچهر

 معیارهای غرب در زیبایی در اینستا، اشاره داشته است.

ینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی کاربران، مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زم

به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل محیط زیست، 

 اشاره داشته است.

 هایترسدر مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به  پریچهر

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.سیاسی -ماعیاجت

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه پریچهر

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.تحولات ارزشی

اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از  20 پریچهر

، در سطح خود و دوستانش خودی فرهنگ از گسست فرهنگی، بریدگیهای فناوری، مواردی مانند: جذابیت

 اشاره داشته است.
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 های، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده به دیگر کتاباگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه پریچهر

بیان  بایدد را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر حاضر است( کنیم، مجموعه حاضر، توجه خو

کند که در آغاز ورو به اینستا، سالگی وارد اینستا شده است. وی گزارش می 15ساله، از  20پریچهرداشت، 

ه است، هزار نفر تعقیب کننده یافت 6، 5نگری، صفحه خودش را عمومی کرده است و به سبب فقدان آینده

کرده است، برای وی شکل هایی( که دریافت میهایی )کامنتها( و اظهارنظرها )لایکولی اولاً پسند

تر دیده شود. مضاف بر این وی تر و بیشکرد تا در این مسیر بیشاعتیادآوری داشته اند و وی تلاش می

هر آزارگر سایبری به راحتی گیرند و دهد که صفحات عمومی و باز، وقت زیادی از آدم میگزارش می

 های نا به جا و حتی ناسزاگویی بزند.تواند وارد صفحه فرد شده در آن دست به اظهارنظرمی

دهد، وی درگذر زمان به این نتیجه رسید که برخورداری از افراد قلابی )فیک( در پریچهر گزارش می

ه خودش را از حالت عمومی به حالت اطراف خویش، با منطق زندگی وی همخوانی ندارد، بنابراین صفح

خصوصی درآورده است و در حال حاضر خودش را قانع کرده است که برخلاف گذشته، اظهارنظر دیگران 

 برایش مهم نباشد.

شناسی و آرایشی است و در برخی از در حال حاضر پریچهر دنبال کاربری از صفحات مراقبه، روان

 کند.نیز شرکت میهای زنده )لایوهای( آموزشی برنامه

ساعته در  7، 6دارد که وی به سبب صرف وقت گفته، اظهار میهای پیشپریچهر مضاف بر کاربری

 داند.اینستا، خودش را فردی معتاد در این جهت می

تر به سبب عدم بسترسازی فرهنگی و ارتقای سواد رسانه کاربران پیش آمده فارغ از نکته اخیر که بیش

سالگی، به سادگی به این نتیجه دست یافت  20سالگی و  15مقایسه نوع کاربری پریچهر در  توان بااست، می

های پرتلاطم و عاطفی بلوغ، در صورت هدایت تر وی از سالکه با افزایش سن فرد و دور شدن هر چه بیش

که باید با ایجاد  رودتر شدن پیش میو نظارت خانه، مدرسه و جامعه، کاربری افراد از اینستا به سمت معقول

های اجتماعی همچون اینستاگرام را به تأخیر های امن برای نوجوانان، در عمل ورود آنان به شبکهسایت

 انداخت.
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 ساله  18، مصاحبه با فهیمه

شد، ولی الآن دیگه کردم فقط منم که تو زندگی عقب موندم و حالم بد میفکر می

 . درگیر این نیستم که بقیه چه کار کردن

 

 سلام! -

 سلام.

 حالت خوبه؟ -

 خوبم مرسی. 

های اجتماعی و فضای مجازی داشته دی چند سوال از شما درباره کاربری جوانان از شبکهاجازه می -

 باشم.

 اشکالی نداره.

 شما خودت به فضای مجازی علاقه داری؟ -

 بله. 

 چند سالت بود که برات گوشی خریدن؟ -

 سالگی.  12

 ی با فضای مجازی آشنا شدی؟از ک -

 شه. سال می 7، 6حدود 

 از اینستا هم کاربری داری؟ -

 بله.

 کنی؟چند ساله که از اینستا استفاده می -

 ساله.  6از همون کلاس ششم، موبایل که دستم اومد وارد اینستاگرام شدم. حدود 

 چرا وارد اینستاگرام شدی؟ -

 م چیه. خواستم ببیندوستام داشتنش، منم می

 ای هم داشت؟ هات ریخته بودن، تو هم ریختی یا دلیل دیگهیعنی به خاطر این که دوست -

افته، عقب نه، به خاطر این که اونا ریخته بودن، منم اینستا رو ریختم که از هر چیزی که داره اتفاق می

 کرد نداشتم.  شه توش چه کارای با اینستاگرام و این که مینمونم. خودم هیچ آشنایی قبلی

 خوب وقتی وارد شدی اون اوایل چه کاربری از اینستاگرام داشتی؟ -

ذاشتم و اون اوایل اصلًا مصرف خیلی خاصی نداشتم. فقط عکسایی که مثلًا به نظرم قشنگ بودن رو می

. منم میم شون میم بذارنکردن، اون زمان خیلی معمول بود که تو پستاطور که مردم درست میمیمای ایرانی
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کردن برام جذاب بود. شد برام جذاب بود، مخصوصاً وقتی پسرا بهم توجه میذاشتم و بهم توجه که میمی

ام رو های مورد علاقهسال، خواننده 1تر شدم، بعد از ای نداشتم البته یه کم که بزرگمصرف خاص دیگه

ساله  13سالم بود. به عنوان یک فرد  13م چون آخه دیدهای آرایشی هم میدنبال کردم تو اینستاگرام. ویدیو

ی مورد به جز این که مثلاً عکسایی که به نظر خودم خیلی خفنه رو بذارم و با مردم آشنا بشم و خواننده

 کردم. ای نمیام رو دنبال کنم و یه تزئیین ناخنم ببینم، کار دیگهعلاقه

 اینستاگرام ایجاد کردی؟یادت هست دقیقاً چه نوع ارتباطاتی رو توی  -

بود. مثلًا « وای من تو رو خیلی دوست دارم»گانه که آره، مثلاً ارتباطای دوستی یا مثلاً از این چیزای بچه

کردن، ساله خیلی توجه می 13ساله، به من  18، 17من چندتا دوست دختر پیدا کردم، ولی اون موقع پسرای 

شون کردم. حتی کلاً یادمه اینستاگرام رو کلاً یه دوره ، خودم بلاکشون دوست شدم و بعد یه هفتهبا چندتا

شون غریبه بودن و با دوستام ارتباط نداشتم. چندتا از بستم، از بس ازش بدم اومده بود. اون دوره کلاً همه

ها بود، یبهی ارتباطم با غرشون اینستاگرام رو ریختم، ولی همهدوستام توی اینستاگرام بودن و من به خاطر

تر و دخترای همسن خودم. البته گفتم بعد یه مدت خسته شدم و برای یه مدتی بستمش مخصوصاً پسرای بزرگ

 اینستام رو. 

 تر توضیح بدی؟یادت هست که روابط قبل از بستن اینستاگرامت رو بیش -

کردیم. فراموش می شدیم و سریع هم همدیگه روبا دخترا روابطم خیلی عادی بود که باهم دوست می

دم. یه پسره خیلی جزئیات نداره که بهت بگم. ولی مثلاً یه پسره بود که خیلی گیر داد بهم، این رو توضیح می

سالش بود. بعد که من رو دید، اومد ازم تعریف کرد  19سالم بود، اون  13بود که اسمش سینا بود و وقتی من 

ماه دیدم که عکس من رو گذاشته  3، 2بودیم اصلاً و بعد  ماه با هم دوست 3، 2و بهم گفت خوشگلم. 

فرستاد با گه من دوستت دارم. بعد ما هم به قدری باهم اوکی شده بودیم که برام هدیه میوالپیپرش و می

ماه باهاش اوکی بودم. مثل  3، 2مون. منم یه مدت سعی کردم این روابط رو تجربه کنم و آژانس دم خونه

 فرستادیم. ماه همین طوری بودیم و برای هم هدیه می 3، 2. کل این روابط از دور

 همدیگه رو هم از نزدیک دیدید؟ -

کرد من رو کنترل کنه و من خسته شدم نه، هیچ وقت همدیگه رو ندیدیم اصلاً. بعد حالا خیلی سعی می

 2ی برگرده و این حرفا. حدود داد که بگو هستو بهش گفتم که ولم کن. ولم نکرد. مدام به دوستم پیام می

شون اون قدر مسخره بودن که سالی آویزون من و دوستم شد که دیگه ولم کرد. این یکی رو یادم میاد. بقیه

افتاد. در حد این که با هم حرف بزنیم و یه کم از هم تعریف کنیم. بعد منم یادم نمیاد، آخه اتفاق خاصی نمی

سال کلاً اینستاگرام نداشتم و بعدش برگشتم و اکانت  1 اکانتم رو بستم و برای این که سینا ولم کنه، کلاً

 فعلیم رو زدم. 
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کردی. یادت هست چه کسانی رو گفتی علاوه بر ارتباط برقرار کردن با مردم، سلبریتیا رو هم دنبال می -

 کردی؟دنبال می

سایرس و وان دایرکشن. خیلیم کیتی آره سلبریتیای خارجی مثل کیتی پری و جاستین تیمبرلیک و مایلی 

جی خارجی هم ارتباط داشتم! کلاً چون با خارجیا پری و وان دایرکشن رو دوست داشتم. حتی به یه دی

 ارتباط داشتم، زبانم رو مجبور شدم خوب بکنم. 
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 دیدی؟ها، چه محتوایی رو زیاد میاول بگو که با موضوع سلبریتی -

 های کنسرتاشون. کردن و ویدیوشون پست میاز خود عکسایی که

 دیدی؟ها رو هم میکردی یا صفحات مربوط به سلبریتیشون رو دنبال میفقط خود -

کردم چون آپدیتای زندگی روزمرشون رو نه اتفاقاً علاوه بر خودشون، طرفدارهاشون رو هم دنبال می

افته. البته خیلی برام م بدونم تو زندگی مثلاً کیتی پری چه اتفاقی میخواستذاشتن و منم میاین طرفدارا می

شون رو شد زندگی خیلی خیلی شخصیگیرم تا وقتی مربوط به اونا بود. اگر میمهم نبود چه اطلاعاتی می

 کردم. هم پیدا می

 تونی بزنی؟چندتا مثال می -

الآن  ی گروه وان دایرکشن، هری استایلز، خوانندهکردم مثلاًمثال خاصی یادم نیست، ولی یادمه چک می

رفتم ببینم کیتی میمثلاً خوردم که چرا من جاش نیستم یا شستم حرص میمی با کی وارد رابطه شده. مثلاً

 شدم. شدم یا خوشحال میاش رو بهم زد و به خاطرش کلی ناراحت میپری با کی رابطه

های اون سلبریتی رو توی یا منابع عمومی دارن که تمام خروجی Public Resourcesسلبریتیا یه تیم  -

کنن. به نظرت چنین چیزی یا کلاً هر گونه کنترل یا موضوع خاصی توی فضای مجازی تحلیل و کنترل می

 صفحات طرفدارا وجود داشت؟

یباً مثلاً هر چیزی از ببین به نظر من این که مثلاً خروجیا رو کنترل کنن و اینا وجود نداشت، چون تقر

دونن. شون رو هم همه میی آلتپیجا. مثلاً همین اعضای وان دایرکشن اندازهرفت تو فنزندگی طرف در می

پیجایی که هیچ احترامی برای زندگی شخصی طرف قایل نبودن. ولی به نظرم بعضی چیزا رو تو مخصوصاً فن

کردن و به نظرم کردن و به قول معروف سر و صدا میسازی میرسانه و اینا، سلبریتیا از عمد یه جوری خبر

پیجا کنترل بشن و اینا، به نظرم نبود اصلاً. چون همه چیز زندگی از قصد یا فیک بود. ولی در کل این که فن

ی خود طرف بود. وقتی تونستی پیدا کنی. ولی خب بعضی از چیزام یواشکی به خواستهطرف رو می

 ساخت که مردم جذب بشن. داد یا میوف بشه، یه چیزایی رو لو میخواست معرمی

 شه گفت هدف این خبرهای فیک یا خبرهایی که از قصد پخش شدن، جلب توجه بوده. پس می -

شد. مثلاً هری استایلز و تیلور سوییفت، وقتی معلوم شد با شون میدقیقاً! کلاً نزدیک بیرون اومدن آلبوم

کنن و آلبوم تیلور سوییفت میاد بیرون و وان دایرکشن هم شون رو قطع می، بعدش فوراً رابطههم رفتن بیرون

شن و ها روشونه و مردم کنجکاو میی توجهده. این طوری خیلی سروصدا کردن و الآن همهآهنگ می

 شه. شون کلی معروف میآهنگا

شون داشته باشن دن؟ مثلاً یه رفتار خاصی باشه که همهکرهای خاصی رو هم دنبال میها، مدپیجاین فن -

 های خاصی رو بگذارن؟ یا پست



 243 /های میدانیگزارش مصاحبه 

شون این بود که خیلی تدافعی بودن و ترند خاصی فکر نکنم داشتن، اما یه ویژگی بارز اخلاقی بین همه

ت داشتن و بریزن آماده بودن که تو یه چیزی بگی و دعوا کنن. مثلاً یه چیز بد بگی راجع به چیزی که دوس

ای که به طرف دارن، مثل تعصبه و هرکاری که سرت. یعنی مشخص بود که مثلاً اون عشق و حال و علاقه

زدن به این که گناهش رو بشورن یا ازش دفاع کنن، در شرایطی که طرف داره اصلاً کرد، دست میطرف می

 یلی تعصب داشتن نسبت به یه آدم معمولی. ده. کلاً هم خیلی تدافعی بودن هم خکار اشتباهی انجام می

شون، پیامدی هم داشت؟ مثلاً اتفاق خاصی افتاده باشه یا بحثی پیش اومده این حالت تدافعی و تعصب -

 باشه. 

مون وان دایرکشن رو دوست داشتیم. البته من با کسی دعوا شه یه گروه بودیم که همهباورت نمی

عقب نمونم، ولی یکی از کسایی که خیلی تعصبی بود، با یکی دعواش  کردم و فقط حضور داشتم کهنمی

شه به حدی که دختری که شون خیلی شدید میشه و اون طرف وان دایرکشن رو دوست نداشته. دعوامی

کردن شد، شروع میشون میکشه. کلاً وقتی با هم دعواوان دایرکشن رو دوست داشت، خودش رو می

شون بد بود. ولی خب ری که من یادمه چند نفر قصد خودکشی رو داشتن یا خیلی وضعمزاحم هم شدن طو

 شون خودکشی موفق داشت. فقط یه نفر

 ها شرکت کردی؟خودت هم توی این بحث -

ها حضور داشتم که فکر شدم، فقط تو گروهشون هم نمینه، من هیچ وقت اصلاً وارد حرف زدن معمولی

کردن. منم خیلی گونه رفتار میاومد، چون خیلی بچهشون تقریباً بدم میلی از همهنکنم عقب موندم، و

 کردم همیشه. شون برام سخت بود، برای همین سکوت میخجالتی بودم و بحث کردن باها

جی خارجی هم آشنا شدی و ارتباط داشتی. بگو که در کل ارتباطت با افراد خوب گفتی با یک دی -

 ه صورتی بوده و هست. خارجی به چ

ده. بعد من بهش تر بود، به پیاماش جواب نمیسر اون، من اول بهش پیام دادم چون مثلاً یه کم معروف

پیام دادم و گفتم من مثلاً از تو خیلی خوشم میاد و چه قدر دوستت دارم و جوابم رو داد، بعد یه مدت دوست 

 بودیم. 

مون شکل ار کامنت گذاشتن زیر پستای همدیگه، باهم صحبتیادمه با افراد خارجی کلاً بعد چندب

پیجایی که خیلی شون دوست شدم. البته فنگرفت. خیلی از فن پیجا هم خارجی بودن و همین جوری باهامی

 تعصبی نبودن. 

 کردین؟هایی صحبت میراجع به چه چیز -

شد که ی نرمال. کلاً این جوری شروع میراجع به ایران و کشور اونا و مدرسه و این چیزا. خیلی صحبتا

هان یادمه که یه بار چهار سال شد. آمون شروع میذاشتیم و بعد رندوم صحبتزیر پست همدیگه کامنت می

پیش، یکی از دوستام رو زیر یه خارجی تگ کردم و شروع کردم با دوستم فارسی حرف زدن. بعد مثلاً 
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شون ارتباط برقرار کرد و بعد یه ربیه؟ بعد گفتیم نه فارسیه و اومد باهاخارجیه اومد گفت، این چه زبانیه ع

 مدت دوست شدیم. البته بعد یه هفته این طورا دیگه صحبتامون تموم شد. 

 تری ارتباط برقرار کنین. کردین، تونستین با افراد بیششه گفت، به خاطر این افرادی که دنبال میمی -

تونستیم خیلی راحت با خارجیا کردیم، میشون میاین سلبریتیای خارجی که دنبالدقیقاً، مثلاً به خاطر 

 هم ارتباط بگیریم، چون علایق مشترک داشتیم با خیلیاشون. 

 تونی این موضوع رو توضیح بدی؟گذاشتین. میکردین یا برای همدیگه میم میگفتی میم پست می -

دونم ذاشتن. منم نمیه پیجا برای این که یه کم فالور بگیرن، میم میآره، مثلاً اون زمان این طوری بود ک

خواستم فالور جمع کنم، ترند اون موقع هم مثلاً این بود که میم بذاری. میمای ایرانی که الآن دیگه چرا می

دن. یکی هم بود گفتن ترول یا یودادا. اون موقع اینا خیلی معروف بوان البته. از اینا که بهش میخیلی مسخره 

 های ایرانی بود که اسمش یه فحشی بود. ی باباکه درباره

 کردی؟ ای هم میهای دیگهبرای جمع کردن فالور کار -

کردم، چون تر این کار رو میذاشتن اون وسط. البته من خیلی کمخب مثلاً خیلیا عکس خودشون رو می

کردن و ژستای مخصوص پوشیدن یا کلی آرایش میباز می اعتماد به نفسش رو نداشتم. بعد دخترا لباسای

شون خیلی شون. البته من از این ژستاذاشتن جلوی دماغشون رو میگرفتن که مثلاً دستدوران قدیم رو می

شون بالا شدم که بین این دخترایی که فالوراشون جا نمیشون نبودم، خیلی بیناومد و چون خب مثلبدم می

د، باشم. ولی دوست داشتم فالورام زیاد باشه، ولی گفتم آخه من نه لباس خیلی بازی داشتم که بپوشم و نه بو

کردم و دوست داشتم و ژستاشونم رو هم دوست نداشتم. دخترا کلاً اون هیکلم مثل اونا بود و نه آرایش می

ی بازم من دوست نداشتم با پسرا برم گرفتن، ولرفتن بیرون با پسرا عکس میموقع اون طوری بودن که می

 ای بلد نبودم که برسونم خودم رو به اونا. بیرون. برای همین گیر داده بودم به میم، چون کار دیگه

 شه گفت که یه جورایی هدفت اون دخترایی بودن که گفتی. درسته؟ی آخرت میاز این جمله -

 بازم فالور داشتن برام جالب بود. شون، ولی خب اومد ازدونم واقعاً. خوشم نمینمی

 ها چه مصرفی داشتن از اینستاگرام؟های خودت چه طور. اوندوست -

ها کردن و با بقیه هم ارتباط نداشتن. من بودم که با غریبهوالا دوستای من اصلاً همون میم رو هم پست نمی

شون تا 3، 2کردن. هی با من صحبت میکردن و گااش سلبریتیا رو دنبال میکردم. دوستام همهصحبت می

 کردن و فقط همین. گرفتن و پست میشون میبودن که چندماه یه بار یه عکسی از خود

 حالا با گذر زمان، مصرف اینستاگرامت تغییری کرده؟ -

 آره. خیلی! 

 سیرش رو توضیح بده لطفاً.  -
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اومدم بیرون و فقط اینستاگرام رو داشتم، چون یه تر شدم، کلاً از فاز سلبریتیا یه مدت که حالا بزرگ

کردم که میم اش میدادم. بعد برای این استفادهشبکه اجتماعی بود که همه داشتن و بهش خیلی اهمیت نمی

ببینم و بخندم و شاد شم. بعدشم یه آقایی رو پیدا کردم، معلم زبانم بود به اسم سیاوش. اون توی اینستاگرام، 

ذاره، ولی علمی. مثلاً توی پیجش شروع کرده به بحث راجع به مغالطات و انواع ع به همه چیز میپستایی راج

 ده و خیلی من رو جذب کرد که علمم رو راجع به همه چیز بالا ببرم. ها رو قشنگ توضیح میمغالطه

 کنه دقیقا؟ًراجع به چه چیزهایی صحبت می -

زیاد اوکیه و اینا صحبت کرد که واقعاً خوبه یا مثلاً یه تفکر سمیه و همه چیز! مثلاً راجع به این که وزن 

کنه راجع به جامعه به صورت علمی اطلاعات بده و من کلاً خیلی دوستش دارم. حالا از اینا. کلاً سعی می

ایی که دنبال کنن. الآن پیجایشون آشنا شدم، کلاً رفتم تو فاز کسایی که یه اطلاعاتی به آدم اضافه میوقتی با 

کنم و همیشه منتظرم که طرف پست بذاره، یکی همین پست سیاوشه، یکی پشت آنوشا یه بازیگر ایرانیه می

 زنه. آنجلس براش افتاده حرف میگه و از اتفاقاتی که تو لسکه رفته لس آنجلس و از خودش می

 

 
 

خونه و لاً کارش اینه که کتاب مییکی دیگه هم هست که یه مردیه توی خارج به اسم جک ادروادز. ک

 کنه تو یوتوب و بعدش تو اینستاگرام. کتابایی که خونده رو تعریف و معرفی می

بینم کنم یا دارم میم میکنم تو اینستا و وقتاییم که این سه نفر رو دنبال نمینفرو کامل دنبال می 3من این 

تر کنم آشپزی یاد بگیرم. مصرفم کلاً جدیدا خیلی کمو سعی میبینم تو اینستاگرام یا دارم چیزای آشپزی می

شناسم ها علاوه بر این پیجایی که گفتم، پیج چندتا رواناش تو پیج سیاوشم. آشده و وقتایی که تو اینستام همه

شون دن. مثلاً یکیگذارن و یه چیزایی رو توضیح میکنم که چندوقت یه بار مثلاً استوری میدنبال می

تون فلان کار رو کرد، این طوری ده به مادر پدرا که اگر کودکشناس کودکانه و مثلاً توضیح میروان
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شناسی مختلف حرف گذارن و راجع به موضوعات روانشون رفتار کنین. لایو هم چند وقت یک بار میباها

وستش دارم، چند وقت پیش لایو گذاشته کنم و خیلی دشناسایی که دنبال میزنن. مثلاً یکی دیگه از روانمی

هایی داره و حدود یک ساعت و نیم، دو ساعت داشت تو لایوش توضیح ی خوب چه ویژگیبود که رابطه

 داد. می

 ری یا نه؟با یه هدف خاصی دنبال کاربری از اینستاگرام می -

خواستم پست وقتایی که عکسام رو میکنم. غیر از کنم و چکش میهدفانه اینستا رو باز مینه، کاملاً بی

 دار بازش نکردم در حقیقت. کنم، هیچ وقت هدف

 شه؟ خوب بعد از باز کردن اینستاگرام تغییری درونت ایجاد می -

 ی مردم انگار دارهبعضی وقتا شده که روز بدی رو داشتم و وقتی اینستاگرام رو باز کردم، دیدم همه

بیاد پایین. ولی روزایی که از لحاظ روحی حالم خوبه یا تغییری درونم ایجاد  گذره و خلقمبهشون خوش می

 شم. شه و خوشحال میشه یا با میما یه کم حالم بهتر مینمی

 بینی. گفتی ویدیوی آشپزی می -

 آره. 

 ای داره؟بینی یا دلیل دیگهها رو برای یاد گرفتن میاین -

شون کنم. چون به آشپزی هم علاقه هم برای یادگرفتن دوست دارم تماشابخشه، هم یه جورایی برام آرام 

 دارم، ولی خب بلد نیستم خودم. 

ای هم هستن که همین جوری از اینستا یاد های دیگهگیری. مهارتپس از اینستاگرام آشپزی یاد می -

 گرفته باشی؟

شون تمرین کنم و ربوط به آموزش نقاشی ببینم و سیو کنم که از روآره، مثلاً شده تو اکسپلورم پستایی م

 شون تمرین کرده باشم. مثلاً یه هفته بعد از رو

 بهشون اشاره کنی؟ باز هم مثالی مدنظرت هست که بخوای -

شه اسمش رو مهارت گذاشت، ولی مثلاً اینستاگرام باعث شده دلم بخواد یه مهارت یاد گرفتنیه، نمی

سازی. توی اکسپلورم اومدن و من دیدم و انگیزه گرفتم دوزی یا مجسمهی کارا رو انجام بدم. مثل کچهسر

 شون بدم. که انجام

 ی انجام هم رسیدی یا صرفاً برات یه ایده بودن؟به مرحله -

خب دوزی رو شروع کردم در حد ابتدایی خودم. ولی هنوز مجسمه سازی کار نکردم. ولی آره مثلاً کچه

 تونم خیلی کمک بگیرم. ای شم، از اینستاگرام میدونم اگر بخوام خیلی حرفهمی

 تر توضیح بدی؟ تونی دلیلش رو بیششی. میتر وارد اینستاگرام میگفتی که جدیداً کم -
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چرخیدم و رفتم تو اکسپلور میساعتی در روز بود. یعنی می 4، 3تاحدود یک سال پیش مصرفم حداقل 

گذشت و همین جوری زمان گرفتم، نه بهم خوش میکردم. یعنی نه انگیزه میچ کاری هم در حقیقت نمیهی

 گذروندم. می

 و الآن مصرفت حدوداً چه قدره؟ -

 ساعت در روز.  1صبرکن چک کنم... حدود 

 دی؟ سیری که پیش اومد تا مصرفت تغییر کنه رو توضیح می -

گرفتم، چون حس قت که زیاد پای اینستاگرام بودم، عذاب وجدان میخب اولا به خاطر کنکورم هر و

گیریم. بعد کنم و نه چیزی یاد میگذره، نه دارم چیز به درد بخوری تماشا میکردم نه بهم داره خوش میمی

کنم که  تونم دنبالتر. حداقل اون جا چیزایی رو مییه کم سرم گرم یوتیوب هم شد. که الآن تو یوتیوبم بیش

رم و ذوق هدف نمیواقعاً دوست دارم وقتم رو بذارم پاشون. مثلاً بازیای مختلف. یعنی مثلاً توی یوتیوب بی

خوام رو تماشا کنم. ولی خب اینستاگرام فرق داشت، همین طوری دارم که زودتر برم ویدیویی که می

ره پای تر وقتم میع کردم. آره دیگه بیشچرخیدم. کتاب خوندن رو هم دوباره شرورفتم و میهدف میبی

 کتاب و یوتیوب. همینا. 

 قبل از این که وارد اینستاگرام بشی هم چیزی بوده که این قدر زمان ازت بگیره؟ -

 تلویزیون شاید. اون موقع بچه بودم، خیلی یادم نیست. 

 هات از اینستاگرام روزانه چه قدره؟به نظرت مصرف دوست -

تر، ولی مطمئناً چیزی که ساعت، شاید هم بیش 5تا  2ایی مثل مصرف قدیمی خودم روزی زیاد! یه چیز

 کنه. دوستام صدق می %80گفتم، برای 

 رن؟ها از اینستاگرام چیه و برای چه محتوایی سراغ اینستاگرام میخوب به نظرت مصرف اون -

کنن. شون استفاده میهای مورد علاقهوانندهاونا برای ارتباط برقرار کردن با مردم و میم دیدن و همون خ

 ای باشه یا چیزی بخوان از اینستاگرام یاد بگیرن. تاحالا ندیدم جز اینا چیز دیگه

 افته؟اگر مجبور بشی اینستاگرامت رو ببندی، به نظرت چه اتفاقی می -

تای قدیمی دوران مدرسم قطع شه، ام با دوسدم همین جوری. شاید مثلاً رابطههیچی. زندگیم رو ادامه می

 افته. شون، ولی خب با هم دوست نیستیم، پس اگر نباشن هم اتفاق خاصی نمیچون فقط تو اینستاگرام دارم

تونی کنی، ارزشی برات نداره یا اگر حذف بشه، میپس محتوایی که توی اینستاگرام مصرف می -

 ای برای اون محتوا پیدا کنی؟جایگزین دیگه

. اون قسمتایی که برام مهم تونم پیدا کنمی چیزایی که بهت گفتم رو توی یوتوب هم میآره، دقیقاً همه

شه جای دیگه هم پیدا کرد و اون قسمت مربوط شناس و کتاب و یادگیری آشپزی و اینا رو میبود مثل روان
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هایی که با دوستای قدیمیم توی رابطه به آدماش و مثلاً استوری گذاشتن و ایناش برام اهمیتی نداره. الآن هم

 افته. اینستاگرام دارم، اگر حذف بشن، هیچ اتفاقی نمی

 ها چه طور؟ها. اونتمام موضوعات مصرفت رو گفتی به جز میم -

 شه پیدا کرد مثل تلگرام و آپای دیگه. اونا رو هم جای دیگه می

 افته؟حذف بشه به نظرت چه اتفاقی می حالا از نظر جامعه چه طور؟ اگر اینستاگرام به کل -

شه. شاید بعضیا از های دوستی کلاً قطع مییه کم باید بذاری تک تک فکر کنم... به نظرم خیلی از رابطه

کنن تو اینستا. شاید آدما مجبور شون رو عموماً با بقیه مقایسه میلحاظ روحی بهتر بشن، چون خب آدما خود

شون رو تونستن ای پر کنن. البته شاید که نه، حتماً! و خب شاید واقعاً وقته کار دیگهشن برن وقتشون رو با ی

هان، اگر دم که مردم هجوم ببرن به آپای دیگه. آبا یه کار درست و حسابی پر کنن. ولی خب احتمال می

مجبورن راه و آپ ره و همون طور که گفتم مردم اینستاگرام نباشه. خیلی از کسب و کارا هم از بین می

 ای رو پیدا کنن. دیگه

تونی یه شون بهتر بشه از لحاظ روحی. میدوتا سوال دارم. اول گفتی مردم شاید حال از بین حرفات -

 تر توضیح بده که منظورت دقیقاً چیه؟کم بیش

ه هر دلیلی پایینه شون بزنم. بعضی از دوستای من اعتماد به نفسآره. خب مثلاً از دوستای خودم مثال می

شون با بقیه یا حتی مدلایی که اون جا فعالیت کنن به مقایسه کردن خودرن اینستاگرام شروع میو وقتی می

دیدم کردم و میام زیاد بود، وقتایی که حالم بد بود، اینستاگرام رو باز میکنن یا حتی من قبلاً که استفادهمی

شون یا همه کلی کار کردن و خوشگل هستن و اینا، ولی من شرایطم بده. پس که همه بیرون بودن با دوستا

که بقیه  مولی الآن دیگه درگیر این نیست شد،حالم بد میکردم فقط منم که تو زندگی عقب موندم و فکر می

 چه کار کردن. 

 دن. این موضوع رو هم توضیح بده. شون رو از دست میگفتی بعضیا شغل -

های از آدما از طریق اینستاگرام درآمدزایی دارن. حالا چه با ساختن ویدیو و تبلیغ گرفتن از جاخب خیلی 

مختلف باشه، چه فروختن وسایل مختلف و چه گرفتن سفارش از بقیه و خب اینستاگرام به نظرم محل خیلی 

شی و خریدار باشه، دیده میدی، خوب خیلی خوبیه برای تبلیغ یا کسب درآمد و اگر واقعاً کاری که ارایه می

شون از دست شه. اگر اینستاگرام بسته بشه، اونا هم یه مکان خیلی خوب رو برای کسب و کارهم زیاد پیدا می

 دن. می

 خودت تاحالا درآمدی از اینستاگرام کسب کردی؟ -

 کارام رو بفروشم. های نقاشیم رو به حدی برسونم که بتونم نه متأسفانه، ولی خیلی دوست داشتم کار

 توی اینستا تا به حال خرید کردی؟ -

 آره خیلی! از لباس گرفته تا لوازم آرایش یا حتی نقاشی و کارای هنری خریدم. 
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 تر بزن لطفاً. چندتا مثال جزئی -

 مثلاً برای خونه خودمون یه تابلوی نقاشی گرفتیم از یه پیج اینستاگرامی یا لوازم آرایشیم رو سفارش دادم

و اگر هم خودم هر وقت حضوری دنبال لوازم آرایشی رفته باشم، دنبال چیزایی گشتم که بلاگرای آرایشی 

 تبلیغش رو کردن و گفتن خوبه. 

ات قبل از این که وارد اینستاگرام بشی و بعد از این که وارد اینستاگرام شدی، ی روزمرهبه نظرت برنامه -

 تفاوتی داشته؟ 

. مثلاً همون طور که گفتم خیلی اوقات مودم به خاطر اینستاگرام پایین اومده و کلًا آره، شده تغییر کنه

تر بشم، ای باعث شد اجتماعیهام شدم، چون ناامید بودم که خیلی عقبم. البته یه دورخیال کارای روزمرهبی

یدا کردن دوست جدید ای به پزنم و علاقهشون حرف میولی الآن دوستایی که دارم رو توی تلگرام باها

ی زندگیم، اینستاگرام توی اجتماعی بودن هم به کارم نیامده. خیلی وقتا هم با دیدن ندارم. پس تو این دوره

کنم از دو، سه سال پیش شناسا یا همون معلم زبانم که گفتم، حالم بهتر شده. ولی در کل فکر میپستای روان

کنم این به هام رو ثبت کنم که فکر میگیرم تا لحظهد عکس میکه خیلی توی اینستاگرام بودم، خیلی زیا

 کنم. شون میخاطر اینستاگرام باشه و ولاگرایی که دنبال

 ببخشید. من باید کاری رو انجام بدم. اگر اجازه بدید، برم.

 خیلی ممنون، از همکاریت متشکرم.  -

 منم از شما متشکرم. 

 

 تأملی دوباره:

در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول محورهای اثرهای ساله،  18 فهیمه

 شناختی، زیست محیطی و فرهنگی اشاره داشته است.تربیتی، روان -آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

ز اینستاگرام به در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، ا فهیمه

 اشاره داشته است. های متفاوت رایگان،عنوان یک بستر برای آموختن مهارت

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه فهیمه

ی مختلف با هدف هاهای اجتماعی کاربران، اینستاگرام به عنوان بستری برای پخش خبرارتقای مهارت

 هویت، اشاره داشته است.بیها به افراد فراگیری و جذب مخاطب، هویت بخشی فن پیج

در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به تنزل اخلاقی برخی  فهیمه

 از کاربران اینستا ، اشاره داشته است.

مینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند: خودش در ز در مصاحبه فهیمه

 اتلاف وقت، احساس عقب ماندگی، کنجکاوی به انحراف رفته، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
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مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی کاربران، 

غیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل محیط زیست، به تر

 اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به مواردی  18 فهیمه

ها، ها( با یکدیگر، جهت دهی سلبریتیپیجمانند: کاربری فرهنگی از فرهنگ غرب، درگیری طرفداران )فن

 در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده به دیگر  18 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه فهیمه

نیم، های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر حاضر است( ککتاب

در مصاحبه خویش دورنمایی از تحولات محتوای مورد کاربری نوجوانان و جوانان  باید بیان داشت، فهیمه

 دهد. در آغاز و میانه راه کاربری از اینستا را به دست می

 دارد وی از ششم دبستان کاربر اینستا شده است.فهیمه در مصاحبه خود بیان می

اش بوده است. در های تصویری )میم( در صفحههای قشنگ و طنزکسفهمیه در ابتدا دنبال گذاشتن ع

کرده و در عین حال دنبال محتواهای مربوط به تزیین اش را دنبال میهای مورد علاقهسالگی وی خواننده 13

ساعت در روز بوده که اگر کاربری وی از رسانه  4، 3ناخن بوده است. میزان صرف وقت فهیمه در اینستا 

هدف بودن فهیمه در ورود به فضای یون نیز اضافه شود، صرف وقت قابل توجهی است که به دلیل بیتلویز

 شده است.مجازی، وقت وی اتلاف می

شده است، تر شدن نه تنها وی هدفمندتر وارد فضای مجازی میدهد، با بزرگمصاحبه شونده گزارش می

 ته است.ساعت تقلیل یافبلکه میزان صرف وقت زیاد وی به یک

ها، دنبال مطالعه زبان با کمک دارد که وی در حال حاضر با کنار نهادن سلبریتیمصاحبه شونده بیان می

 اینستا یا سرزدن به صفحات معرفی کتاب، مسایل روان شناختی و آشپزی است.

ری سازد، اینستا در جریان بمباران تصویاش خاطرنشان میالبته فهیمه در قسمت دیگری از مصاحبه

اعتماد به نفس آنان را نیز با  کند، بلکهخویش، نه تنها احساس عقب ماندگی را به کاربران خودش القا می

 دهد.نشان دادن افراد برتر، در عمل کاهش می

تحولات محتوای مورد استفاده و کاربری فهیمه، دورنمایی از تحولات محتوای مورد کاربری بسیاری از 

زا بوده، اما در سنین بالاتر، این کاربری در غالب هدف و آسیبر سنین کم عمدتاً بیکاربران اینستا است که د

گردد. البته اگر مسوولان امور به جای ستیز با فضای مجازی در صدد تر میموارد هدفمندتر و کاربردی

امکانات لازم بسترسازی فرهنگی و ارتقای سواد رسانه نوجوانان و جوانان جامعه برآیند و با فراهم آوردن 

ها و تر بیندازند، از میزان آسیببرای گذران فراغت آنان، سن کاربری از فضای مجازی و اینستا را عقب

 های آن افزوده خواهد شد.های ارتباطی جدید کاسته شده و بر میزان فرصتهای فناوریتهدید
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   ساله 20مروارید، مصاحبه با 

 رقده چ که وای ،بزنه گیتار برام کردم مجبورش شب نصب سه ساعت بار یه یادمه

 .بهش خندیدیم خواهرم با

 

 . عزیزم سلام -

 . سلام

 خوبی؟ -

 بله. ممنون.

 . کن معرفی رو لطفاً خودت -

 دوبار که ییاون جا از ولی ،بوده تجربی تحصیلیم رشته دبیرستان توی 1379 آبان متولد ،هستم مروارید

 مدرسه از نرفتم هنوز دیپلمم حتی و آوردممی زیاد تجدید هم همدرس زمان و نشدم قبول و دادم کنکور

 از. هستم سه ترمالآن  وشه می انسانی رشته شاخه زیر که کردم انتخاب رو ... رشته دانشگاه(، باخنده) بیارم

 هستم.  کردن نقاشی عاشق هم هنر از و دارم علاقه والیبال به ورزشیهای رشته

 ؟کردی انتخاب لاقهع با ور دانشگاییت رشته -

. برم رو رشته این که گرفتم تصمیم عقلم با تربیش و کردم تحقیق خیلی کارش بازاردرباره  ولی ،نه

 ولی ،خوبه کارش بازار دیدم ،کردم تحقیق راجبش وقتی ولی ،داشتم علاقه سیشناروان به من حقیقتش

 . نرفتم ،دممی ترجیح روتر راحتهای هرا چون منم ،ترهطولانی مسیر و کنی تلاش باید شدن موفق برای

 ؟شدی آشنا های ارتباطیفناوری با کی بار اولین مروارید -

 دبستانی. بودم کامپیوتر پای من هست خاطرم که وقتی از. نمیاد یادم درست که بودم بچه رقد نوامن 

 حتی کردممی اسکل رو بقیه مرفتمی بعد ،داشتم باز نیم کامپیوتر روی بود سالم 12، 10 کنم فکر بودم که

 چت داداشم دوست با مدت یه یادمه .خندیدیمها میسوژه به دیگه باهم داشتن نظارت مه امخانواده

 ،گفت خودم به اومد فقط ،نداد لو پسره بهمن رو  ولی ،فهمید داداشم که خندیدممی بهش کلی و کردممی

 (. خنددمی) نک سوژه رو بقیه ،باش نداشته من دوستای به کاری

 ؟ای بودبرنامه چه جور باز نیم این حالا -

 پروفایل ،ذاریمی پست که این جوریه. بود نیومده اینستا هنوز موقع اون ولی، بود اینستا دقیقاً مثل باز نیم

 .کنی چت تونیمی بقیه با و ذاریمی

 بودن؟ اتهکار همه جریان در و نداشتن مشکلی ات هیچخانواده یعنی پس -
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 که داداشمم، داشت خبر مامانم ولی ،شدیممی بدبخت ،فهمیدمی هم اگه ،نبود جریان در که بابام

 خلاصه .بسازم اکانت ،گرفتم یاد خودم دیگه بعد به جایی یه از ولی .ساختمی روها اکانت برام خودش

 ،کردممی اشتباهی اگه یعنی ،شون بودخود نظارت تحت خب ولی ،ذاشتنمی آزادمن رو  ماهخونواد

 ازش یعنی ،بود رفیق مثل باهامون بچگی از نبود و وقت هیچ دعوا اهل مامانم من. دادنمی ور تذکرشون

می پیش اصولی ،بده تذکر خواستمی اگه اونم ،گفتممی بهش رفتممی، شدمی که چی هر ،ترسیدمنمی

 . رفت

 ؟داری اینستاگرام -

 دارم!  که البته

 کردی؟ نصبش که دبو سالت چند -

 کنم فکر ،نمیاد یادم کردم نصبش منم ،شد رایج مردم بین و شد ایران وارد که موقع همون از والا

 .شهمی سالی هشت

 ؟سالگی 13 یعنی -

 . آره، آره

 داره؟ هم سنی محدودیت دونستیمی -

 . کردمنمی توجه ،نه

 ؟بودن جریان ات درخانواده -

 . بله

 ؟بود چی کردی اینستا توی که کاری اولین -

 و پستشه می چه طور این که ،بگیرم یاد ،کردم سعی ور کارکردش بود این کردم که کاری اولین

 .کردم درست پیج خودممکم کم بعد .چیزا این و گذاشت استوری

 ؟کردیمی پست رو اییهچیز چه پیجت توی -

. بود دیگه دخترای عکس ،بود فیک مه پروفایلم ،کردممی پستها نوشته عکس این از اوایل اون خب

 .ذاشتممی کار سر رو بقیه خیلی هم اینستا تو من

 ؟کردیمی اییهکار چه -

 پسره این بعد .کنم سکلشاُ و کنم استفاده فرصت از گفتم منم ،بود داده دایرکت بهم پسری مثلاً یه

 با خودش از غیر به که رفتگ قول ازم و فرستاد شارژ واسم بعد ،بود اومده خوشش خیلی من ازکم کم

 کردم بلاکش بعدم ،خریدم ور اینترنت، گرفتم ور شارژ بعد ،دادم قول بهش منم ،نکنم ای چتدیگه کس

 .دیگه بودم بچه خب ولی ،اشتباهیه کار دونممی خب خدایی. (باخنده)

 فرستادی؟می براش هم عکس خودت از -
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و  وراین از، گرفتمنمی زیاد عکس موقع اون اصلاً من ،کردمنمی استفاده خودم عکسای اصلاً از ،بابا نه

 اونم با ،زدمی گیتار هم ،بود خوب صداش همبود که  هم دیگه پسر یه راستی ن،هاآ .وردمآمی گیر وراون

 خواهرم با رقده چ که وای ،بزنه گیتار برام کردم مجبورش شب نصب سه ساعت بار یه یادمه ،زدممی حرف

 .بهش خندیدیم

 ذاری؟گنمی عکس پیجت توی خودت از الآنم -

 شروع خودمم از و پروفایل رو خودم رو گذاشتم عکسکم کم ،بود اهسال همونبرای  اون ،دیگه نه

 .بود عکسا جور این از و سرم پشت از عکس و لب و چشم مثلاً عکس خب ولی ،گذاشتن پست هب کردم

خواست باهام عکس بگیره فرار اگه هم کسی می ،رمتونستم از صورتم عکس بذااون موقع کامل نمی

 اومد. کردم کلاً خوشم نمیمی

 داشتن؟ حجاب اتهعکس -

 نبودم جوری وقت هیچ کل در .نبود واضح زیاد ماهچهر که بود جوری عکسام ،گفتم که طور همون

 اول از شدم مجبور و شد بلاک پیجم بار 4 حال این با ولی، مبذار نمایش خودم رو به از چیزی بخوام که

 . بزنم پیج

  شد؟ بلاک چرا -

 افتاد اتفاقتا چند ،کردممی لکَلکَ هم همه با و بودم اینستا تواش همه و بودم کاربی که جایی اون از

 از و لایوش تو رفتم منم ،بود گذاشته لایو پسره یه که بود این اولیش. شه بسته پیجم بار چند شد باعث که

 شیرینی دختر خیلی که گفت بهم بار یه و زدیم حرف باهم دایرکت تو بار چند و شدیم آشنا باهم اون جا

 کرد استوری ور دیمیآ اونم ،شد دعوامون و برخورد بهم حرفش این با منم. نزنی ور دلم امیدوارم ،هستی

 توسط بارم هی. شد بسته پیجم که کردن بلاکاین قدر  هم اونا ،کنن بلاکمن رو  که گفت اشفالور به و

 . شد بسته پیجم یوسفی کامی
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 ؟کیه یوسفی کامی -

 حرکت این منم. کردمی پست ور رقصش فیلمای و بود رقاص پیش سال چند ولیهس،  الآن خواننده

 یه براش همینبرای  ،برقصه بخواد که مردی از اومدمی بدم خیلی ولی ،دونستممی خانوما مخصوص ور

 ور پیجم طرفداراشخودش و  ،برخورد بهش اونم ،بود چی نیست یادم درست که گذاشتم منفی کامنت

 . شد بسته پیجم و کردن بلاک

 و بیان کردی یا جمله توهین آمیزی گفتی؟ر صرفاً نظر منفیت ،تونی بگی توی کامنتی که گذاشتیمی -

ها، چیز خیلی رکیکی یهچندشی یا یه چیزی تو این ما رقده چ ،ولی ممکنه گفته باشم ،حقیقت یادم نیست

 نگفتم یعنی. 

 ست؟ه نهازن رفتار یه رقصیدن نظرت به -

 زنونه رفتار فلان که گفتناکثراً می موقع اون ،بود نشده همگانی و عادی چیز یه رقص موقع اون ببین

 جوری همین تفکرم خب منم ،دادنمی انجام جنسیتی تفکیک تربیش و سته مردونه رفتار فلان و سه

 . دونمنمی جنسیت یه مخصوص رو رقصیدن مثل رفتاری دیگه کرده تغییرالآن  ولی ،بود

 کنه؟ تغییر تاهعقید این که شد باعث چی -

 فقط نمیاد خوشم ،کنن اغراق و بدن انجام دخترونه رفتار بخوان خیلی که مردایی از هنوزم من ببین

 احترام بقیه عقیده به و دارممی نگه خودم رو براخودم ی عقیدهالآن  که اینه ،کردم موقع اون با که فرقی

 ،کردممی فکر موقع اون خب ولی ،سته سلیقه تفاوت بحث ،نداره وجود غلطی و درستی عقیده ،ذارممی

 شدم تربزرگ کهبود این  هم خب ،بکنم رو تغییر این شد باعث که هم چیزی. منه عقیده درستی عقیده

های کلیشه به نهدر مورد  کمپین و ویدیو و مطلب هم مجازی فضای همین تو هاین ک هم و شدتر باز ذهنمو 

 .دیدم زیاد خیلی جنسیتی

 ؟کنیمی هم دنبال اینستا توی روها کمپین این -

 جور این رو زنمنمی قفلی زیاد خب ولی، کنممی نگاه ،بله رو نباشه آمیزاغراق و باشه نرمال که تاحدی

 . چیزا

 هستن یا ایران؟ خارجی تربیش -

 . دن تا این جا هم جا بیفتهشن بعد ایرانیا برای ما توضیحش میدر واقع از خارجیا شروع می

 گذرونی؟می اینستا توی ور وقتت از ساعت چند -

 ،کردممی تموم ور درسم وقت هر که بوده این جوریالآن  تا رفتممی مدرسه که ایدوره همون از

 .بودم اینستا و گوشی پایاش همه رو تایمم بقیه دیگه

 ؟شدنمی وارد ایمهصد درست به -
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 ،شدم معتاد بهش انگار ،شدم تربزرگ چی هر ولی ،بودم بلد رو گوشی از درست استفاده بودم که بچه

 زیاد برام ولی ،درسم به بود زده صدمه اواخرآره  ،گفتشه می و داشتم نمره افت دبیرستان تو که طوری به

 . نبود مهم

 ای نداشتی؟عنی به درس خوندن علاقهی -

 . اصلاااااً  ،نه

 نداشتن؟ مشکلی ات همخانواده -

 . تنبیه نه ،کردنمی تشویق نه ،نداشتن کاری درسم با وقت هیچ ام کهخانواده

 ؟کردی پیدا هم جسمی مشکلات موضوع این خاطر بهتاحالا  -

 . رفت فنا به چشمام حقیقتاً

 چه طور؟ -

 ،گرفتم عینک ،شد ضعیف چشمام اینستا و گوشی از زیاد استفاده خاطر به ،بودم که نماییراه همون از

 . چهارهالآن  شون همهشمار

 ؟کنهنمی اذیتت موضوع این -

 ،کنم استفاده عینک از همیشه مجبورم خب ولی، بیاد خوشش چشم بودن ضعیف از که کیه خب چرا

 . نیست مناسب چشمام برای و بدم انجام تونمنمی هم لیزیک عمل ،دکتر گفته به توجه با چون

 انجام رو گذشته ایهکار مه هنوز گذرونی؟می اینستا توی چه طور ور وقتت حاضر حال در خوب -

 دی؟می

 چندالآن  دیگه بعدش ،کردم نصب که بود های اولیسال همون مال زاریاآ مردم و کارا این همه ،بابا نه

 ماهعلاق موردهای سلبریتی چرخم، پیجمی اکسپلور تو ترمثلاً بیش. کنممی تفادهاس عادی مردم مثل که ساله

  .چیزام این و ویدیو موزیک وآهنگ  دنبال تربیش و کنممی نگاه ور

 گیرن؟می روز در ور وقتت از ساعت چند اهاینی همه -

 . ساعت هشت ،هفت شاید ،نکردم محاسبه دقیق

 ؟خارجی یا کنیمی دنبال تربیش رو ایرانیهای سلبریتی -

 .رو دو هر

 ببری؟ نام تونیمی -

 اشتباه اگه اسمش که مثلاً کلابز. بلدم رو فیلما شون تویشخصیتا اسم ولی ،نیستم بلد ور شونواقعی اسم

 365 فیلم مرد نقش بازیگر یا آشامخون یک خاطرات سریال بازیگر آیان یا هست مورگان جوزف نکنم

 هستم.  هستن که طرفدارشون کسایی از، روز
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 نوید، سهیلی ساعد هم بازیگرا و بهرام خسروی، امیرمقاره، رضا سیروان از همها ایرانیهای خواننده از

 ،نصدوپ حدود تعداد این و دارم فالویینگ تا 900 من. میاد خوشم دیگه خیلیای و قاییآ نژاد، امیر فرخ

 . هستنها خواننده و بازیگرا همین بگم تونممی شیشصدتاش

 کنی؟ پیروی اون از باشی داشته تمایل تو که باشه داشته خاصی الگویها سلبریتی این از یکی شده -

 معروف شخص یه ظاهر یا رفتار تأثیر تحت که باشه بوده چیزی همچین تاحالا نمیاد یادم نه راستش

 کتاب بار یه بازیگر عنوان به حبیبی  النازمثلاً ولی، کنم تغییر شخص اون مثل سریع بخوام بعد ،بگیرم قرار

 رفتم و شدم ترغیب منم و داده تغییر خیلی ور زندگیشاین کتاب  ،بود گفته و بود کرده معرفی رو چهار

 . خوندم و خریدم ور کتاب اون

 ؟کنیمی فکری چه خودت ظاهر و چهرهدر مورد  مروارید -

 ؟بدم نظر الآن در مورد خودم

 ؟هستی راضی چه قدر ظاهرت از نمبدو خواممی -

 ولی ،اممعمولی. من تیپم خوش و استایل خوش خیلی این که نه ،هستم ایقیافه خوش خیییلیآدم  نه من

خودش  ،هست که سطحی هر تو بایدآدم  نظرم به و دارم قبول وام اوکی باهاش ور هستم که همینی خب

 فقطام راضی خودم تقریباً از من. کنه کمک خودشم فتپیشر به ،بود لازم اگه ولی ،باشه داشته دوسترو 

 .بشم راضی خودم از خیلی دیگه که کنم عمل دماغم رو دارم نیاز

 ؟باشه کرده عمل ور بینیش که هست کسی تونه خودخونواد توی -

 از که کنممی احتمالاً عمل منم ،بوده گوشتی من مثل بینیش هم عمل از قبل. کرده عمل خواهرم آره

 .شه خارج حالت این

 ؟یاحساس کن ظاهرت رو به دلیل پایینی نفس به اعتماد شدهتاحالا  -

 اینه خاطر به ،دممی ویس دارم مثلاً الآن که ،ندارم بالایی نفس به اعتماد من ببین .شده بخواد دلت تا

 .نیست قشنگ زیاد نظرم به صدام چون، دممی ترجیح رو کردن چت همیشه وگرنه گفتی شما که

 بعدش ولی ،زشته دماغت رقده چ کهگم می خودم به کنممی نگاه آینه خودم رو تو که وقتایی اکثر ای

 . شهمی درست ،کنیمی عمل میاد دستت پول ایشالا ،هست که همینهگم می

 پولی؟ منتظر فقطالآن  یعنی -

 . دقیقاً آره

 ؟داشته تأثیر خودت به احساست این روی چه قدر اینستاگرام -

 خودت با و ایرانی حتی و خارجی دخترای از بینهمی پست کلی روزانهآدم  چون، هیچی گفت شهینم

 برای که شده بارها ،اینا همه و داره پولی چه و زندگی چه، خوشگله چه، داره پوستی چه طرف ،گیمی

 سیشناروان طالبم من نگذریم حق از ولی ،ترپایین بیاد معمول حد از نفسم به اعتماد روز توی ساعت چند



 257 /های میدانیگزارش مصاحبه 

خودم  تربیش که شدم تشویق و گذاشته روم هم مثبت تأثیر طرف اون از ،کنممی دنبال و دارم علاقه که هم

 کنهمی ایجادآدم  برای رو تناقضی هی اوقات خیلی که جوریه اینستا فضای کل در، باشم داشته رو دوست

 . میاد بدت خودت از بار یه داری دوستخودت رو  بار یه

 ؟کنیمی هم فعالیت زمینه این داری، تو علاقه نقاشی به گفتی -

 . بله

 ری؟می هم کلاس -

، اضافیه هزینه یه رفتن کلاس نظرم به ،دمهآ اختیار در مختلف یهای آموزشپیج وقتی تا رمنمی کلاس

 .کنم پیشرفت تربیش من شدن باعث ،گممی که پیجایی همین

 ذاری؟گمی اشتراک به هم اینستا توخودت رو  ایهکار -

 . کنممی استوری مرتب ،آره

 ؟کردی فکر هم راه این از درآمد کسب به -

 مدآدر فکر به ،شهمیشون از تریکم استقبال هنری کارای که ییاون جا از ولی ،کردم فکر بهش

  .ترمبیش

 دارن؟ اینستا توی رو استقبال ترینبیش اییهچیز چه کنیمی فکر -

 و تکراری این که نه ،کنه جذب رو مخاطب و باشه جدید بتونه هک معمولاً چیزایی، بلاگری و واینری

 . باشه داشته خلاقیت و نوآوری که باشه، محتوایی بقیه مثل

 ؟بینیمی جایگاهی چه در دینی لحاظ از رو خودت -

 یه اگه ایهزمین هر توکلاً  خب ولی .نیستم تعصبی ولی، دارم خودمبرای  اعتقادات سری یک من

 . کنهمی عصبیمن رو  ،بزنه آسیب من به بخواد و باشه من عقیده خلاف بر چیزایی

 ؟دهستن ه مواردیچ ،داری که مذهبی اعتقادات اون خوب -

 دین به خونداآ این که چیزایی این ولی ،کنمنمی تکذیب شون رووجود و دارم قبول روها پیامبر و خدا

 . ندارم قبول رو ،کننمی حروم رو شون حلالودخ زبون از و کردن اضافه

 هستن؟ها روحانی و آخوندای همه مخاطبت -

 اگه من نظر به ولی ،داره وجود هم کاردرست و خوب آخوند گنمی عده یه، گممی روشون همه آره

 . شون هستنخود منافع فکر بهشون همه تهش ،باشه داشته وجود هم

 ت؟شون چی هسنافعم -

شون با دولت تو یه کاسه تری از مردم به جیب بزنن و بتونن سلطنت کنن. چون دستاین که پول بیش

 س. ه

 چیه؟ اسلامی نظام مورد در نظرت -
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 چیزا این و پیغمبر و خداهای گفته شون مطابقخود نظر از و دادن تشکیل که اسلامی جمهوری این ببین

 مردم. کردن ممنوع و حروم مردم برای رو چیزا خیلی، شون باشهخود نفع به که دادن جلوه جوری یه ،سه

 مردم چشم رو زندگیاین قدر  یعنی، گرفتن مردم از روها خوشی و کردن محدود اسلام و دین اسم به رو

 . باشه شون داشتهقبول تونهنمی هم بخوادآدم  که کردن بد

 ها مثال بزنی؟شه از اون خوشیمی -

 و تاپ با ،باشم داشته دوست اگه ،باشه خودم اختیار در پوششم دارم دوست ،بیرون رممی هک مثلاً منی

 خودش دست انسان اختیار که اینه منظورم .بیرون برم چادر با، نداشتم دوست هم اگه ،بیرون برم شلوارک

این  شون کهراب بشه عادی و کنه عادت هم آقایون چشم که بشه سازیفرهنگ خواممی من یا این که باشه

 . کشور تو نباشه زیاد کاری کثافت و تجاوزقدر 

 کنی؟ری بیرون حجاب رو چه قدر رعایت میودت وقتی میخ -

 ،برام مهم نیست ،و آدم مزاحم نباشهارشاد هایی که گشت ولی جا ،مجبورم رعایت کنم و شال بذارم

 شالم از رو سرم بیفته یا نه. 

 هستن؟ یدهعق هم تو با هم اطرافیانت -

 و باشه محجبه داره دوست مادرم ولی ،بیرون برن بیکینی اصلاً با دارن دوست من مثلاً خواهرای ،رهآ

 . کنهنمی تحمیل یکی اون به رو چیزی هم کسی

 ؟بزنی مثال تونیمی مه باز -

 فکر به بایداش همه و بیاد و بره ساده مسافرت یه تونهنمی جوون یه و گرونه چی همهالآن  که همین

 بیارن در پول ،شده که راهی هر از شده باعث که شون خالیهجیب مردماین قدر الآن  ولی. باشه جیبش

 جوون یهالآن  ،من خود شانمونه. برسنشون ثانویههای خوشی به بخوان برسه چه ،کنن سیر ور شونشکم

 .ندارم پول ولی ،امساله 21

 ؟چیه تاگراماینس توی آنلاین کار مورد در نظرت -

 و کار شناسممی که کسایی یا دوستام اکثر مثلاً من کردنتر آسون خیلیکار رو  ،های آنلاینکار این

 چون ،ان یآرایش لوازم فروش کار توی شون همتربیش. زدن شاپ آنلاین و انداختن راه آنلاین کاسبی

 این و مغازه کرایه و کار محل به مدآ و رفت مثل اضافیهای هزینه دیگه این جوری. داره خوبی درآمد

 تونهمی ،باشه داشته گریآرایش مثل ، جاییخونه از بیرون کار هم کسی اگه شه یا این کهمی حذف چیزا

 . بشه برابر چند مشتریاش و کنه و تبلیغر شخود کارایو  بزنه هم پیج یه کنارش

 ازی؟بند راه آنلاین کار و کسب که کردی فکر این به خودت تو -

 هم زحمت اهل زیاد حقیقتاً .یامببر پسش از بدونم که ندارم یاهاید هنوز ولی ،کردم فکر بهشآره  من

 . دیگه کنیممی سر داریم جوری همینفعلاً  ،نیستم
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 کنن؟می مینأت خانواده روها هزینه همه -

 . بله

 چرا؟ بگی تونیهستن، می یآرایش لوازم و گریآرایش زمینه در های آنلاینکار و کسب اکثر گفتی -

 هست چیزی یه زیباییمسأله  و بورسه رو خیلیها خانوم برای مسایل جور این دیگهالآن  معلومه خب

خب طرفداراش ه. گانیهم چیز یه و باشه داشته تمایل بهش ممکنه تحصیلاتی هر با قشری هر ازآدمی  هر که

 که شنیدم مثلاً من. هست توش تریبیش قطعاً سود ،باشه داشته زیادی خواهان که هم چیزی هر زیادن هم

 . بالاست واقعاً خیلی این و تومنه لیونیم 150 ماهانه تهران توی کار ناخون یه حقوق

 کنی؟می دنبال رو محتوا این باهایی پیج هم خودت تو -

 .ارمد هم شون روپیج و کاشتم ناخن باری چند هم ،کردم کراتینه ور موهام هم خودم من بله

 بگیره؟ صورت ممکنههایی افراط چه زمینه این در نظرت به -

 اگه که هست زیبایی خدمات و یآرایش لوازم هم یکی ،هست جراحی عمل یکیش زیبایی مورد در

 ولی ،کنمنمی عمل ،باشه نداشته ایراد دماغم اگه مثلاً من .پسندمنمی شخصه به من ،بشه افراط دوتاش توی

 و چونه تزریق و فک زاویه بلکه ،کننمی عمل ور شوندماغ تنها نه ،دارن ایرادی دونب صورت که عده یه

 ن. دمی انجام دیگه چیز تارهزا و بوتاکس و گونه

 من که دنمی انجام رو کارا این که هستن دکترایی ،کننمی یزیاد سود وسط این که هم کسایی

آرایش  روز تقریباً هر و دارم دوست خیلی رو دنکر آرایش ولی، دیگه یهاسلیقه خب ولی ،ندارم دوست

 . کنممی

 ؟کنیآرایش می که ریمی خاصی جای -

 عکس و کنمآرایش می خونه توی، رمنمی بیرون که هم روزایی و تفریح برای بیرون رممی روزا بعضی

 . کنممی پست پیجم توی ،بیان در خوب هم اگه گیرممی

 گیری؟وزی چند بار عکس میر -

این جور نیست که بخوام هر روز  ،کنمسیو می ،ومدا اگه قشنگ در ،گیرمتا میچند فقط بعضی روزا

 بگیرم. 

 نرسونده؟ صدمه پوستت به یآرایش لوازم از استفاده همه این -

 یه از پیش هفته اتفاقاً یک که دارم همیشه هم پوستی زیرهای جوش ،زنممی قرمز جوش اوقات گاهی

 ،نرسیده دستم به هنوز ولی ،کنم استفاده که دادم سفارش بردار لایه کرم و صورت ماسک ستااین توی پیج

 . (باخنده) نفرسته نکنه دارم استرساش همه کشیده طولاین قدر  که کنممی تعجب

 باز؟ یا هست خصوصی پیجت گقتی -

 . پرایوته پیجم
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 ؟شناسیمی روهات کننده دنبالی همه یعنی -

 دیگه دیممی راه ،باشن تیپخوش خیلی اگهرو ها بعضی... . نه روشون همه ولی ،آره رو شونتربیش

 (. خنددمی)

 باید خوش تیپ باشن؟حتماً  -

 کنم! نه شوخی می(، خنددمی)کنن و اذیت میر پسرای زشت چشمام ،آره دیگه

 ؟کردی استفاده قلابی کننده دنبال ازتاحالا  -

 ه. فالور منظورت

 فیک؟ه. فالور قلابی و آر -

 . رهآ

 ،گرفتممی فیک یه کم فالورای برنامه یه باآره  ،بودم کرده نصب اینستا تازه گفتم تهب کهها موقع اون

 .کنمنمی اصلاً استفاده نه که الآنم .کنم هزینه براش یا بخرم بخوام که نبود این طور ولی

 کنی؟نمی استفاده از فالور تقلبی و کرده تغییر نظرت چرا -

 نیاز چیزا این به و بودم ملت گذاشتن کار سر دنبالاش همه موقع اون ،کرده تغییر هدفمالآن  چون

کار  فانهای استوری و خودم معمولی فیلمای و عکس از غیر به و خودم رو دارمی ساده پیجالآن  ،داشتم

 . کنمنمیای دیگه

 ؟بینیمی نستایا یتوهایی رو لمیف چه -

 ،شهمی بیترغ ناخودآگاه ،نهیبمی نستایا تو رو دخترا نیا کلیه و عکس یوقتی، آدم زشیانگ یالمیف

 .رمیگمی زهیانگ منم یحت

 کنن؟می فتوشاپ هم رو بدن ،چهره بر علاوه ،هاعکس نیا از بسیاری یتو هایلیخ یدونمی البته -

الآن  یول، خودشونه کلیه مشخصه ایلیخ ،ستنین این جور همشون همه یول ،کننکار رو می نیا آره

 ور اسمش که نستایا یتو هست ییکایآمر معروف مدل هی ،اومد ادمی رو یزیچ هی ،فتوشاپ یگفت که

ها مدل ما که دهنشون می هااون یتو که ذارههایی میویدیو هی یول، نه ای شیبشناس دونم. نمیستین ادمی

ای حرفههای فتوشاپ با یول ،داره جوش مونصورت و میدار نقص مونخود صورت و بدن یتو هم

 و خورده ویو نستایا و تاکتیک یتو یلیخهاش ویدیو نیهمو  میرسمی نظر به رادیا و بیع کاملاً بدون

  واقعاً. گرم دمش، بالا شون رفتهنفس به اعتماد و کردن استقبال مردم

 .کردن درستها ویدیو نیا از هم گهیدهای یتیسلبر وها خواننده ازتا چند کنممی فکر جالب؛ چه -

 دعوت کههایی برنامه یتو و هست ییکایامر معروف خواننده هی همبی یمثلاً کارد. دمید منمآره 

 یول، داره یچنان آن آرایش و لیاستا ،رسهمی خودش به یلیخ خب وهاشیدیو کیموز یتو وشه می

 ای هستم که نمیهم من ،گهمی و ستین صورتش یرو ین آرایشتریکیکوچ ،هذارمی که ییوایلا یتو
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 باآرایش  بدون و ساده یعکسا یلیخ ،هستن خودمون یگرایباز از که هم ینیحس فرشته و یتوسل هیهان

 تربیش رو من نفس به اعتماد اوقات از یلیخ نایا همه دنید که کننمی شون پستخود از یعیطب چهره

 .کرده

 

  
 

 
 

 
 

 ؟یکن آرایش روز هر یدار دوست مه هنوزها نیا همه دنید با -

کار رو می نیا میاد که یگریمثلاً باز یول ،برهمی بالا ور دمآ نفس به اعتماد نایاگم می که درسته نیبب

کار  نیا دیشا ،بودم خوشگل یلیخ اگه منم ،نداره یآنچنان رادیا و واقعاً قشنگه خودش یعیطب چهره ،کنه

 .دمکررو می

 ؟یستین خوشگل یلیخ یکنمی فکر چرا -
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 یسر هی دیشا یول ،ندارمدر این جهت  یتیشکاو  بودنم یمعمول ازام یراض من گفتم هم قبلش نیبب

 ممکنه صورتم ینباشه، اجزا شفاف اونقد ممکنه پوستممثلاً گه، ید باشم نداشته رو یامروزهای اریمع

 .نداره رو یتیسلبر هی چهره یکس هر .نباشه گهیدباهم  متناسب یلیخ

 ؟یدمی تیاهم چه قدر ستیز طیمح به مروارید -

 ،کننمی حس و دارن جون ما اندازه به درست چون ،دارم دوست یلیخ رو واناتیح و ستیز طیمح

 من .میکن رفتار شون خوبباها که ماستی فهیوظ نیا خب و نبگ بهمون میمستق که ندارن زبون فقط

 .داشتم سگ هیقبلاً  خودم

 ؟یداشت یخونگ وونیح -

  .بود بامزهن قدر وا د.بو یبیف اسمش ،بود پشمالو و دیسفیه سگ ره، آ

 ؟یکن مراقبت وونیح هی از یگرفت میتصم چرا -

 و حوصله یلیخ وونیح هی از مراقبت و تیترب و سخته یلیخ کار نیا که دونستممی من نیبب خب

 سته جا نیا فقط نیبب. مون لازمههمهی هیروح یبرا کردممی حس، مداشت ازیواقعاً ن یول خوادمی مهارت

 از رو وونایح هم خوبآدمای  یحت ییجورا هی و دوننمی بیعج زیچ هی رو وونیح از یدارنگه که

 اعتقاداتشونه خاطر به ترشبیش و گممی که دمید رو نایا ،کننمی محبت دور از و کننمی شون دوریزندگ

 با یبچگ شون ازدرصد 95 ایخارج که یصورت در .دوننمی نجس خونه تو آوردن یابر رو سگ که

 نیهم یتو .داره سگ هیای هخانواد هرو  هیایعاد زیچ یلیخ اصلاً اون جا ،شنمی بزرگ یخونگ وونیح

 به نیا خب ،دارن یخونگ وونیحشون همه ی،نیبب رو دیعا مردم و های خارجییتیسلبر اگه هم نستایا

 .قشنگه یلیخ من نظر

 ؟کجاستالآن  سگت خوب -

 یول ،میگشت دنبالش یلیخ .دنشیدزد کیکوچ غفلت هی با متأسفانه که گردش بودش برده داداشم

 .باشه خوب حالش وارممیدا فقط .مینکرد داشیپ

 ؟دیکردمی یدارنگه ازش خونه یتو -

 .گذاشت رونیب سرما و گرما تو رو بسته زبون وونیحشه می مگه، بود خونه داخل آره

 ؟بودن موافق اول همون ات ازخانواده -

 یلیخ خواهرام و من یول ،نداشتن یخاصمیل  یعنی .موافقت نه ،کردنمی مخالفت ام نهخانواده -

 .شن جدا ازش تونستننمیو  شدن عاشقشکم کم مه بابام مامان .میدیخر بالاخره و میداشت اصرار

 ؟یکرد یداریرخ رو یبیف یچه جور -

 هم ،بود مناسب متاشیق هم که دمید جشیپ تو رفتم منم کرد یمعرف بهم رو ییجا هیام خاله دختر

 . اما بعدش گم شد. بود بچه موقع اون ،دمشیخر دادم ونیلیم ه. یداشت داشتم دوست که رو ینژاد
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 شد؟ چه طور ونتخود خانواده جوّ یبیف شدن گم از بعد -

 هی انگار ی،باش داشته یخونگ وونیح یوقت یدونمی .میبود گرفته ماتم و عزا مونهمه مدت هی تا

 رو کیکوچی بچه دادن دست از دقیقاً حس ی،بد دستش از اگه یعنی ی،دار خونه تو کیکوچی بچه

 یحرف یتقریباً کس گهید ،گذشته سال چند که الآنم، بشه مون بهترخونه جوّ تا گذشت ماه چند هی. یدار

 .زنهمین ازش

 ؟هیچ یستیز طیمحهای تیفعال مورد در نظرت -

 .رمیگمی یخوب حس یلیخ ،کننمی ستیز طیمح از کههایی تیحما دنید از خودم من خوبه یلیخ

 ندرت به یول ،مشهوره یلیخ یتیسلبر هی این که با یول ،نه ای یدید رو ویکاپرید لئوناردو جیپ دونمنمی

 خودش و سه زایچ نیا و واناتیح و عتیطب یعکسا از پر جشیپ یتو .هبذار عکس خودش از ینیبمی

 به رانیا یتو ستیز طیمح یفعالا ازتا چند که یانیجر اون یتو .ستهیز طیمح مطرح یفعالا از یکی

 دیبا که گفت و کرد تیشون حمااز جشیپ یتو ویکاپرید شدن بازداشت زایچ نیا و یجاسوس اتهام

 .گرم دمش که خلاصه .بشن آزاد

 ؟یدونمی رو فعال محیط زیستی چند اون شدن بازداشت قیدق انیجر -

 که بودن آقا و خانم نفر هشت ،هفت نایا که بودم دهیشن فقط من یول ،نه ای درسته دونمنمی نیبب

 کننمی یهمکار کایآمر با و نا جاسوس که زدن تهمتبهشون  یول ،دادنمی انجام یستیز طیمح یکارا

 .حرفا نیا و

 ؟بکنه یشون کاربرا تونست مردم هیبق و ویکاپریدهای تیحما -

 دار حق به یحق هر یدار انتظار شدن غرق... وتوی... هاش مقام نیبالاتر که یمملکت یتو بابا نه

 ! هاهچاریب .شدن محکوم حبس سال هشت ،هفت بهشون همه برسه؟

 نبودن؟ واقعاً جاسوس که یمطمئن تو -

 یزیچ هی کنن، ثابت بود نتونسته درسترو شون اتهام موقع اون ادمهی یول، ستین ادمی ن درستالآ

 .بود کجا ،خوندم ور خبرش که جایی دونمنمی .گهید کردن هم شون سربرا

 کنن؟می استفاده نستایا از شما خانواده یاعضا مروارید -

 .دارن هم مادرم و پدر ،آره

 کنن؟می استفاده نستایا از شون روتوق از ساعت چند اهاون -

 قبل از تربیش یلیخ داًیجد مامانم یاز، ولین مواقع یبرا نصبه شیگوش رو فقط ،رهنمی ادیز که بابام

 (. باخنده) بود شیگوش تو سرش چون ،گرفت ته مامانم یغذا شبید نیاتفاقاً هم. کنهمی استفاده

 ؟کنهمی لدنبا نستایا یتو رو ییمحتوا چه مامانت -
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 یخوب هی خب یول یی.هلاکو دکتر مثل یسشناروان یجایپ و یپزکیک و یآشپزهای جیپ تربیش

 ،هیگوش تو سرمون برای این که دنمی ریگ ما به ترکم ،باشه شون گرمشون سرخود یوقت که نهیا اونم داره

 .شهنمی که مای اندازه به کنن، البتهکار رو می نیهم دارن خودشونم چون

 ؟یکنمی مصرف ینترنتیا بسته چه قدر -

 اون. بود تومن 5 گیگ 10 یزمان هی ریبخ ادش. یتومن هزار 30 گیگ ده یماه ،رمیگمی ماهانه من

 یس هنوزمالآن  ،موندآدم می یبرا ماه هی حداقل ،بود شده تومن یس و بود شده گرون که هم لیاوا

 .همونمی زور به هم هفته هی یول ،تومنه

 ؟شده یتقلب حجمش ای شده تربیش تو استفاده نیعی -

 لمیف نستایا بر علاوه ،بود ادیز یگوش از ماهاستفاد قبلاً هم من چون .شده یتقلب حجمش صد در صد

 .شهمی تموم زود و نستامیا تو فقطالآن  یول ،شدمی تموم رید نتم یول کردممی دانلود هم

 ؟یکرد مصرف هم اتیدخانتاحالا  -

 .میکشمی ونیقل ،رونیب میرها میبچه با که وقتا یبعض

 ن؟هست خودت سن هم هاتدوست -

 .میهست یسن رنج هی مون توهمه آره

 ؟شون هستتو هم مخالف جنس -

 . فرندیم جاست یعنی ،رفیقیم باهم ولی ،هستاً عتیطب گهیدآره 

 ؟نیشد آشنا باهم کجا -

 ادیز که یتلگرامهای گروه نیا یشون قبلاً توتاچند ،شونشناسممی که ساله نیچند ،ستنین دیجد

 آشنا نستایا یتو و خواهرم یدوستا قیطر از شونمهگید یتاچند ،میشد آشنا باهم اون جا ،میشدمی عضو

 .میشد قیرفکم کم گهید بعد .میشد

 ؟بوده یمجاز تونییآشنا پس -

این ، میدار یانهمایصم جوّ ییخدا یول. رفتن رونیب و گذاشتن قرار به میکرد شروعکم کم یول ،آره

 .میخندمی میگمی فقط ،میبکن میبخوا یخاص کار که ستین جور

 کشن؟می ونیقل فقط هاتمدوست هیبق -

 .کشنمی گارمیس یعلریام و آرش

 ؟یکشنمی گاریس تو -

 یاصلاً بو گاریس ییخدا. ادیز میندار دوست که میگفت ما یول ،کردنمی تعارف ما به لیاوا اون

 .بهتره ونیشم، قلنمی جذبش که من نداره یجالب

 گاره؟یس از تربیش یلیخ ونیقل ضرر یدونستمی -
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 برا کافه میبر و میبش جمع هم دور اگه بار سه، دو یمثلاً ماه میستین که معتادش یول ،دونممی آره

 . میکشمی تنوع

 دارن؟ خبراز این مسأله ات خانواده -

 .نداره یمشکل گفتم که طور همون و انهیجر کاملاً در مامانم یول ،نه که ابامب

 ارایه اون یجا به ترکم یلیخ نترنتیا مصرف با مشابه یداخل برنامه هی و بشه لتریف نستاگرامیا اگر -

 ؟یکن استفاده ازش که یحاضر، بشه

 شکنرلتیف با رو تلگرام که طور همون. گهیدها تیموقع نیهم یبرا گذاشتن رو لترشکنیف! ابداً اصلاً و

 نصب یداخل برنامه یول، رمیپذمی همرو  نترنتیا ادیز نهیهز .میدارمی نگه همرو  نستایا ،میداشت نگه

 ه.تیمحدود برابر در شدن میتسل یعنی نیا چون .کنمنمی

 ی. گذاشت من اریاخت در رو وقتت که ممنونم ازت یلیخ -

  .تنداش یقابل کنممی خواهش

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول  20 مروارید

شناختی، زیباشناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 ته است.زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داش

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی  مروارید

 ، اشاره داشته است.آموزش هنری کاربرانظرفیت آموزشی اینستا،  مانند:

 مانند:اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی در مصاحبه مروارید

درگیری در ، ایشبکه گیری هویت، شکلواقعی دنیای به های مجازیدوستی تغییر ،گذاری هنرهااشتراک

و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره  ورود پررنگ دختران به عرصه شکستن هنجارها، فضای مجازی

 داشته است.

در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی مانند:  در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا مروارید

 و نظایر آن، اشاره داشته است. مسخره کردن و سر کار گذاشتن دیگرانتغذیه ارزشی از سلبریتی ها، 

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران، به  20 مروارید

 و نظایر آن، اشاره داشته است. استفاده اقتصادی از دیگرانءسو ،اینترنت صرفم هزینه افزایشمواردی مانند: 

 اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی مانند:در مصاحبه مروارید

ر تهیه و کاهش نظارت اولیا ب ،هاخانواده ارزشی تحولات ،هاهخانواد بین در مجازی فضای اهمیت افزایش

های ی اعضای خانواده در برخی رفتاراههمر، مصرف محصولات فرهنگی فضای مجازی توسط فرزند
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، در سطح خود و دوستانش توجهی اولیاافزایش آسیب دیدگی تحصیلی فرزندان در اثر بی ،غیراخلاقی فرزند

 اشاره داشته است.

ستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند: خودش در زمینه اثرهای کاربری از این در مصاحبه مروارید

 ی،احساس تعارض و سردرگم جویی،هیجان ،کاهش و افزایش نوسانی اعتماد به نفس ،نفس به اعتماد افزایش

، اتلاف وقت گسترده کاربران تحول برخوردها در روند تحول فرد، ها در روند تحول،تحول برخورد با فناوری

 د و دوستانش اشاره داشته است.خستگی ذهنی، در سطح خو

مبارزه با اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به در مصاحبه مروارید

 ، اشاره داشته است.آمیزهای فریبافراط در آرایش و تهیه چهره

یل زیستی کاربران، به مواردی ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسا 20 مروارید

 عضلانی، اشاره داشته است. -های اسکلتی، ناراحتیهای چشمی و ضعف بیناییناراحتیمانند: 

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی کاربران، 

رامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل به مواردی مانند: ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگ

 ، اشاره داشته است.های غربیسلبریتی از محیطی زیست ابعاد در کاربران برخی پیرویمحیط زیست، 

 در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی مانند: مروارید

 برخی با مقابله مادگی، آسیاسی به مسوولان نسبت منفی نگاه یافتن ،اسیدید نقادانه به مسوولین و نظام سی

، در سطح خود و دوستانش در فراز و فرودهای سیاسی جامعه احساس خستگی ذهنی ،های مسوولاناقدام

 اشاره داشته است.

ید قالبی منفی داش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به در مصاحبه مروارید

 ، اشاره داشته است.نسبت به افراد دین دار و روحانیون

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به  20 مروارید

پررنگ  ، دیدن اینستا به عنوان گذران فراغت و سرگرمی،های داخلیتأثیرپذیری مثبت از الگومواردی مانند: 

های دو جنس، سرکار نهادن ، تحول دید نسبت به تفاوتها در زندگی فردشدن فضای مجازی و سلبریتی

 مردم، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده به  20 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه مروارید

ود را صرفاً معطوف به ابعاد روانی )که مورد بحث اثر حاضر است( های مجموعه حاضر، توجه خدیگر کتاب

  بیان داشت، مروارید بایدکنیم، 

 13گذاشته است و از باز بوده است و به قول خودش دیگران را سرکار میسالگی کاربر نیم 10-12از 

ن را ادامه داده است. سالگی اینستاگرام را نصب کرده است و در فضای اینستاگرام هم سرکار نهادن دیگرا
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بار اینستا صفحه وی را بسته  4ها کَل کردن با پسرسازد، در این مقطع زمانی، در جریان کَلوی خاطرنشان می

 است.

های مروارید در آغاز شروع کاربری وی از اینستا ها، از دیگر کوششتلاش برای افزایش تعداد فالور

 بوده است.

 دارد که بالاخره در آن زمان بچه بودم دیگر! یش بیان میخود مروارید در توجیه رفتارها

کنار نهاده  با افزایش سن مروارید، اگر چه وی به قول خودش مردم آزاری و سرکار گذاشتن دیگران را

، 7گذارد، اما میزان ها، سیر در اکسپلور و کاربری از آهنگ و موسیقی وقت میاست و دنبال صفحه سلبریتی

 اشتن در اینستا، حکایت از وابسته شدن وی به اینستا دارد.ساعت وقت گذ 8

رزشی خویش یاد کرده است به این اش در عمل از تحول نظام اهای دیگری از مصاحبهمروارید در فراز

علاقه ه حجاب بیبمعنا که نه تنها در اندیشه عمل جراحی بینی بوده و نگران قشنگ نبودن صدایش است، بلکه 

های سابق پردازد و اندیشهیافتن فرصتی برای کنار نهادن آن است، تفریحی به مصرف قلیان میبوده، در صدد 

 هاده است.های جنسیتی را به کنار نخویش در زمینه پذیرش تفاوت

ای نوع کاربری مروارید از فضای مجازی و اینستا در دوران قبل از بلوغ و بلوغ و دوران بررسی مقایسه

از تفاوت کیفی نوع کاربری وی در آغاز و انجام دارد، مضاف این که عدم بسترسازی سالی، حکایت بزرگ

ای وی و نوجوانان و جوانانی مانند او، کار مروارید را به جایی رسانده است که فرهنگی و ارتقای سواد رسانه

  .1دهدمیسالی خویش در گذر غرق شدن در اینستا، نوعی از انحطاط ارزشی را در خود نشان در بزرگ
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