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 فهرست کامل

 

 مقدمه 01

 هامصاحبه 02

کرد، استوری دو نفره بذارم و شد، من رو مجبور میحتی وقتی که با دوست دخترم حرفم می»

 ،ساله( 20)مصاحبه با مهرداد، « های عاشقانه براش بنویسمجمله

کنم، مطالب جدید میاد و این ام سر بره، یه رفرش میرم قسمت اکسپلور، اون جا هم حوصلهمی»... 

 ساله(، 20)مصاحبه با نرگس، « شهچرخه هی تکرار می

 ساله(، 21)مصاحبه با یاسمن، « نهایته این لعنتییه دنیای بیاکسپلور ببین اصلاً »

)مصاحبه « شمتا رفته بالا، دچار هیجان خیلی زیادی می10تر از شهام بیمثلاً ببینم دایرکت و کامنت»

 ساله(،  23با آلاله، 

 19مصاحبه با ستاره، «)شدممی گرفتن عکس درگیر نبودم و فقط حال لحظه تو رفتم،می جایی وقتی»

 ساله(، 

« نم درس بخونمتوشدم که دیگه نمیحال بعد اینستا، اگه درس داشته باشم که هیچی، اون قدر بی»

 ساله(،  15)مصاحبه با ترانه، 

کنی چیزی هست، اما چیزی هم بهت اضافه نشده، چه هر چه قدر توی اکسپلور باشی، بازم حس می»

  ساله(، 27)مصاحبه با ضحی، « گرفتههایی رو هم ازت بسا که یه چیز

اما  ،شمخسته هم می ،دمای نیست انجام بولی کار دیگه، سوزناش میهمه ،چشام که داغون شدن»

 ساله(،  19)مصاحبه با رادین، « دست بکشهاینستا  تونه ازمینآدم 

دونه چیا رو دوس دم، ولی چه کار کنم، لعنتی خیلی خوب میخیلی وقتم رو تو اکسپلور هدر می»

 (،ساله 25مبینا، )مصاحبه با « دارم

روی این مسأله و بخواهی نخواهی  میاره ترو به ذهن ناخودآگاه افکاری واینستا به شکل خودآگاه »

  ساله(، 19)مصاحبه با ساجده،  «گذارهثیر میأت ذهنت فکر و

منم  ،لمینت کردنرو الآن خیلیا دندوناشون  ،تونه راحت بخندهدم نمیآ ،سفید نیست دندونام خیلی»

  (،ساله 17 لقا،مه)مصاحبه با  «بعد یه نگین بذارم روش ،خوام بکنممی
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 «گفت، وای الآن همه دنبال من هستنض کنه، خیلی شاخه و میکرد، وقتی هر هفته رل عومیفکر »

 ساله(،  16)مصاحبه با سوسن، 

گیرم، اما تعداد پستام نسبت به قبل الآن از هر چیزی چند برابر قبل و با چند زاویه و فیلتر عکس می»

 ساله(،  17)مصاحبه با مهتاب، « شده ترکم از نصف هم

 ساله(، 22)مصاحبه با رؤیا، « قسمت خیلی باحال اینستا اکسپلورشه که انگار تمومی نداره»

دونم که دوستام هم مثل خودم، دچار کم شدن اعتماد به نفس، چه از نظر هیکل، چه از نظر قیافه می»

 ساله(،  20)مصاحبه با لاله،  «و حتی سبک زندگی شدن

  (،ساله 17سولماز، )مصاحبه با « ارممن تا عمل نکنم، اعتماد به نفس ند»

گفتم طرف دیونه هست، اما حالا خودم راحت رفتم و انجام داد، میاگر قبلاً کسی تتو انجام می»

  (،ساله 30شقایق، )مصاحبه با  «دادم

کردن که متأهل اند، ولی با افراد آورد توی لایوش، خیلی از خانوما اعتراف میمیلاد خانوما رو می»

  (،ساله 20لیلا، )مصاحبه با  «ای هم رابطه دارندیگه

اگر الآن دوران جنگ بود، به جای دفاع رویاروی با دشمن، هشتاد میلیون هشتگ خرمشهر باید آزاد »

  (،ساله 21سجاد، )مصاحبه با  «گذاشتندشود، می

ن مقایسه کنیم، مون باشه و هی خودمون رو با دیگراکه ما از صبح تا شب یک متری دست کلاً این»

 ساله(،  19)مصاحبه با مهسا، « اینا خیلی برام ترسناکه

« حتی یه دفعه با دیدن نتایج آزمون دیگران، تا فردا صبحش حالم خیلی بد بود و کلی گریه کردم»

 ساله(، 20)مصاحبه با فرشته، 

  (،ساله 19، مهناز)مصاحبه با  «هرهر روز همه چیز داره به سمت بدتر شدن پیش می»

زنم، ماه بعد از یه فیلم از کریس ایوانز بینم روی تیموتی شالامی کراش میمثلاً یهو یه فیلم می»

 ساله(،  17)مصاحبه با یاسمین، « زنم و این چرخه تا ابد ادامه دارهبینم، روی اون کراش میمی

 ساله(،  18حبه با پرنیان، )مصا« سال باید بپوشه؟ 7خه مایو دو تیکه رو برای چی یه دختر بچه زیر آ»

ها رو کنم، اونم درسرقمی بود، الآن فقط آخر ترم لای کتاب رو باز می 3من خودم رتبه کنکورم »

  (،ساله 19نازنین زهرا، )مصاحبه با « کنیمکنیم و تقلب میتقسیم می

ورتی بپوشه تونه صآدما یک سری قواعد گذاشتن ... اصلاً چه ربطی داره رنگ، رنگه. یک پسر می»

  (،ساله 19مریم، )مصاحبه با « و موهاش رو بلند کنه

 ساله(،  20)مصاحبه با نگار، « به نظر من الآن دیگه دوره عوض شده و قوانین دینی قدیمی هستند»



ها تونم فلان وسیله رو بگیرم و اون بلاگره همه اینتونم سفر آن چنانی برم؟ چرا من نمیچرا من نمی»

  ساله(، 20صاحبه با فریبا، )م« رو داره

پرسه که کاندوم من این چالش این طوری بود که ماهک، دوست دختر دانیال، از مامانش می»

 ساله(،  21)مصاحبه با امیرمهدی،  «کجاست

  (،ساله 19تبسم، )مصاحبه با  «تا... تهش»

 اون ش شدم و البتهه غرقدیگ ،شدم رو به روها ویدیو اون از بزرگی دنیای با بار اولین برای قتیو»

 (،ساله 17سعیده، )مصاحبه با  «نداشتم هم رو قبل وجدان عذاب

 ساله(،  20)مصاحبه با محسن، « دنهایی هستند که فانتزی اسلیو رو گسترش میپیچ»

م دوس داشتم حداقل ه دونستم و یه کمدوس داشت و منم یه کم در موردش میام اسدیبیاون »

 (،ساله 16نگار، )مصاحبه با  «اش کنمبهبرای یه بار تجر

کردم رسیدن که من خیلیا رو اصن نشناختم و باور نمیشون میتو اینستا اون قدر به شکل و ظاهر»

 (،ساله 20رومینا، )مصاحبه با « کلاسام باشنهم

رسیدم کلاه تاش میترسیدم. همهها اینترنتی هم خیلی میاون اوایل از خرید ،دقیقاً عین اینستاگرام»

 ساله(،  22ریحانه، )مصاحبه با  «سرم بره

کوبه، توی چندتا ویدیو هم هندونه ها رو توی صورتش میهاش غذاتر پستبهادر وحشی توی بیش»

 ساله(،  15احسان، )مصاحبه با  «اشکوبیده بود به کله

تا تولد سه بگم کلاً دو،تا مدل لباس پوشید و اصلاً بذار این جوری سه شون برای تولدش دو،یکی»

   ساله(، 21)مصاحبه با ندا، « گرفت

   (،ساله 16یکتا، )مصاحبه با  «دارمهم شاپ  آنلاینرم و مدرسه می ،شونزده سالمهمن خب »

ها، ذوق اومد، از دیدن بدن ورزشی مثلاً والیبالیستشون خوشش میجذاب بودن دیگه، آدم از قیافه»

 ساله(،  21)مصاحبه با سحر، « ه بودم بابا!خندد( تباکردم، )میمی

ای خودم رو سرگرم کنم. یه جورایی احساس دیده شدن تونستم با چیز دیگه... اصلاً نمی اون تایم»

  ساله(، 20)مصاحبه با پریچهر، « رو دوست داشتم

ر این نیستم شد، ولی الآن دیگه درگیکردم فقط منم که تو زندگی عقب موندم و حالم بد میفکر می»

 ساله(،  18)مصاحبه با فهیمه، « که بقیه چه کار کردن

 خواهرم با رقده چ که وای ،بزنه گیتار برام کردم مجبورش شب نصب سه ساعت بار یه یادمه»

   (.ساله 20مروارید، )مصاحبه با « بهش خندیدیم
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 بررسی اثرات روانی کاربری از اینستاگرام 03
نقش انگیزشی، ارتقای خودکنترلی، افزایش اعتماد به نفس، های فردی، گسترش توانایی

کاهش خودکنترلی آوری و ظرفیت روانی، اینستا به مثابه یک آزمون فرافکن، افزایش تاب
خستگی ذهنی و ، ارضای احساس دیده شدن و خودنمایی کاربرانجادوی اینستا(، یا گرداب )

های ذهنی، ازخودبیگانگی، احساس گیریدرذهنی، بروز های پرباری اطلاعات، بروز اختلال
افزایش اعتماد به نفس کاذب، کاهش اعتماد  تحقق من کاذب،عقب ماندگی، توهم زدگی، 

ها، مشکلات نوپدید به نفس، به دست آوردن تصویر از خود منفی، کاهش تدریجی حساسیت
 های نوپدید، احساس حسادت، احساس حسرت، افسردگی،ها و اضطرابروانی، ترس

یابی مقوله عشق )نازل شدن عشق افسردگی اجتماعی، ایجاد احساس سرخوردگی، تحول
 آزاریهای متعدد، عشق به هم جنس، عشق تخیلی، عشق سیال(، کودکشورانگیز با پذیرش کراش

ها، پیش گرفتن جوییهای عاطفی، ارضای هیجاندیجیتال، مواجهه با تعارض، بروز نوسان
های آن )پایین آمدن سن جویی مرضی، رفتار جنسی و تحولهیجان مدار،برخوردهای هیجان

نگار، افزایش استفاده از نگار، پایین آمدن سن کاربری از ادبیات هرزهمواجهه با ادبیات هرزه
ادبیات هرزه در روابط بین فردی، پایین آمدن سن دست زدن به خودارضایی، پایین آمدن سن 

گرایی، استقبال از سایر انحرافات جنسی، پذیرش هم جنسمبادرت ورزیدن به روابط جنسی، 
بروز مشکلات جدید جنسی(، اختلال در خواب، وابستگی به اینستا، ترغیب به سوءمصرف 

تهدید بهداشت روانی کاربران،  بندی و قمار، بدریخت انگاری، وسواس،مواد، تشویق به شرط
ای جهت تخلیه روانی، اینستا به مثابه عرصه ای جهت گریز از دنیای واقع،اینستا به مثابه عرصه

های درونی فرد، تشویق افراد به بارز شدن گرایشختی )شناروانسایر تبعات اتلاف وقت، 
های ارتباطی جدید، درماندگی آموخته شده، تحقق ترس از مواجهه با فناوری خودکشی،

رکود، احساس  های عاطفی، عصبی شدن، احساس خشم، احساس سردرگمی، احساسنوسان
حقارت، احساس مورد سوءاستفاده قرار گرفتن، احساس عذاب وجدان، تجربه احساس 
پوچی، خودسانسوری و سرکوب احساسات، آشفتگی روانی، افتادن در گرداب پسند )لایک( 
و هوادار )فالور(، فقدان اقناع روانی لازم در روابط مجازی، یافتن دید تحقیرآمیز نسبت به 

ها، آموزش غیرمستقیم دور زدن قوانین، ها، کاهش انگیزههرز رفتن کنجکاویجنس مخالف، 
 های روانی(. استفاده از اینستاگرام به منظور خود تنبیهی، اخذ مشاوره
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 مقدمه جلد پنجم 01

 

 یهایبسترسازی و ضرورت مجاز یفضاگستر شدن در مقدمه جلد نخست این مجموعه از سایه

 وری، امکان بهرهه این ترتیب با کاهش تهدیدهای آنیاد شد تا باز آن  نهیبه یکاربر یلازم برا یفرهنگ

ه در مواجهه کهای آن فراهم آید. در ادامه، از تجربه تاریخی غرب یاد شد تر از فرصتهر چه بیش

ست تا با اهای ارتباطی پیشرفته، کوشیده ها و تهدیدهای فضای مجازی و فناوریبا آمیزه فرصت

جازی، پاسخ مناسب تولید ادبیات فاخر برای فضای م هایی مانند:مبسترسازی فرهنگی لازم و انجام اقدا

تقاضی این مهای جنسی برای کاربران به برخی از خلاءهای اجتماعی موجود )نظیر تهیه پویانمایی

غربی، بحث  ای کاربران )تا جایی که در برخی از کشورهایارتقای سواد رسانه دست از اطلاعات(،

های یرساناحث درسی نظام آموزش عمومی درآمده است(، انجام اطلاعاخیر به صورت یکی از مب

ت و ماهواره( برای اولیا، لازم به اولیا و کاربران، تهیه ابزارهای کنترل کننده )تبلت، تلفن همراه، اینترن

ذای کاربران های گپ اینترنتی و مانند آن(، تدوین قوانین منع آسیب و ایاعمال نظارت )در اتاق

ضای جازی، تدوین قوانین خاص برای حمایت از کودکان، نوجوانان و جوانان کاربر ففضای م

 هایدر اتاقتر )مجازی، ایجاد خطوط مستقیم برای تماس اضطراری با مسوولان برای ایجاد محیطی امن

ی حضور، اعمال های مدنی براای، تشویق سازمانبندی محتوای رسانهگپ اینترنتی و مانند آن(، درجه

ش در نظارت، مداخله و اثرگذاری فعال در فضای مجازی؛ ایجاد صندوق حمایت از مراکز پژوه

ورد نیاز مهای نوین جهت ارایه خدمات و به اشتراک نهادن دانش، منابع و امکانات حوزه رسانه

گران؛ ایجاد کتابخانه، موزه و محصولات علمی جهت کاربران فضای مجازی و مانند آن، پژوهش

ختلف )نظیر مهای است تا با بسیج امکانات لازم از پزشک و کتابدار گرفته تا وزارتخانه کوشیده

هت جهای لازم در وزارت آموزش و پرورش، آموزش عالی، ارتباطات( و حتی کلیسا، روشنگری

 کاربری بهینه از فضای مجازی را در غرب پدید آورند. 

ها ه اتفاق کشورهای جهان در برخورد با فرصتاما برخلاف تجربه بشری اخیر که اکثریت قریب ب

های فضای مجازی با بسترسازی فرهنگی، تدوین قوانین لازم، مدیریت فضای مجازی و تولید و تهدید

اند، اولیای های آن برآمدههای فضای مجازی و افزایش فرصتمحتوا، در صدد کاهش تهدید

 پیشرفته، به صِرف آن که امکان کاربری نامناسب ازهای ارتباطی ایران در مواجهه با فناوریفرهنگی 

اند و روند ها برخورد کردهاین فناوری ها وجود دارد، به طور عمده با دیده نفی و انکار بااین فناوری
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 هایممنوعیت کاربری از ویدیو در اوایل انقلاب، به روند ممنوعیت کاربری از ماهواره و برخی از شبکه

 هایاه انجامیده است، و تأکید گردید، برخلاف تصور اولیای فرهنگی کشور، فناوریاجتماعی تلفن همر

ها و افزایش جدید، انتخاب نبوده، تحمیل هستند و در شرایط اخیر باید برای کاهش آسیب فناوری

ها، با استفاده از تجربه بشری، دست به بسترسازی فرهنگی لازم برای کاربری کاربران های آنفرصت

 ن زد.از آ

ده و مورد شهای ارتباطی که از سوی برخی از مسوولان کشور ارایه به بیان دیگر، نفی فناوری

مایه اجتماعی، گونه که به سبب کاهش قابل توجه سرگیرد، راهکار مؤثری نیست، همانتأکید قرار می

د بود، اما در اههای اطلاع رسانی داخلی، برنامه موفقی نخوشبکه« کامل»دل بستن به جایگزین کردن 

م از کودکان، های فرهنگی لازم، ضمن اطلاع رسانی به کاربران )اعتوان با بسترسازیاین میان می

ه کاربری از نوجوانان، جوانان، اولیا و اولیای آموزشی و فرهنگی جامعه(، در باب خطرهای بالقو

های های فناوریآسیب دید، آنان را از سویی در جهت به حداقل رساندنهای ارتباطی جفناوری

 ها یاری رساند.ارتباطی جدید و از سوی دیگر به حداکثر رساندن منافع آن

کاربرانش، از  در ادامه مقدمه، پس از بررسی اجمالی ادبیات پژوهش درباره اثرات اینستا بر روی

گسترش های پژوهشی، های آموزشی اینستا، استفاده از اینستا در زمینهمواردی نظیر: کاربری

تماعی، اثرات هویتی اینستا برای نوجوانان و جهای اارتباطات، کاربری از اینستا در جهت ایجاد موج

یباشناختی، جوانان، استفاده از اینستا در جهت گذران فراغت، سلامت، مسایل حقوقی، اقتصادی، ز

هش سازگاری، فس، کازیست محیطی، اثرات منفی آموزشی، اعتیاد به اینستاگرام، اثر منفی بر عزّت ن

های عاطفی، تنیدگی، اثرات منفی هویتی، کاهش رضایت از زندگی، احساس طرد اجتماعی، نوسان

اثرات عقیدتی، اثرات منفی بر سلامت روان، افسردگی، اضطراب، احساس بدشکلی بدنی، 

کل، های خوردن، اختلال خواب، ترس از دست دادن، مصرف سیگار و مواد مخدر، مصرف الاختلال

ودک تحریک جنسی و دامن زدن به مسایل جنسی، افکار خودکشی، آزارگری و قلدری سایبری، ک

 توجهی به ارتقای سواد رسانه و امنیت اندک اینستا، یاد شد.کاری، خودشیفتگی و بیآزاری، بزه

نترنت مشی ایدر فراز بعدی مقدمه، ضمن تأکید فضای اجتماعی متفاوت ایران و غرب، از خط

شور است، کتر، صیانت از فضای مجازی که در دستور کار مسوولان فرهنگی و به زبان امروزی پاک

 سخن به میان آمد.

کاهش سن »در توصیف فضای اجتماعی متفاوت ایران، باید خاطر نشان کرد، مواردی مانند: 

تحقق »، «مدارهای حل مسأله هیجانتحقق اندیشه و روش»، «های ارتباطی پیشرفتهکاربری از فناوری



 15 مقدمه  جلد پنجم/

خستگی ذهنی کاربران نوجوان و جوان در »، «بصری شدن فرهنگ مکتوب»، «جهانی اندیشیدن

ها اتخاذ برخورد»و « های روانی در کاربرانایجاد نوسان»، «بمباران اطلاعاتی آنان در فضای مجازی

ن موارد در اتخاذ ، در نسل جوان ایران قابل مشاهده است که ای«مبتنی بر صفر و یک هایمشیو خط

 گردند.هر نوع تصمیم آنان ذی نقش و مؤثر ظاهر می

زدگی هممشی مسوولان فرهنگی کشور در مواجهه با فضای مجازی هم بیان شد، تودر ترسیم خط

کنند، با می برخی از مسوولان فرهنگی، مانع از فهم درست مسایل برای آنان شده است و آنان تصور

توانند ن، میفیلترینگ، توقیف و ممنوعیت در مقوله فضای مجازی و مانند آتوسل به مواردی مانند 

چ فیلتری در توان علم را متوقف نگاه داشت و هیحرف آخر را بزنند، حال آن که چنین نیست و نمی

با طرح  1374. به تعبیر دیگر، اگر زمانی در سال برابر پیشرفت علم امکان موفقیت نخواهد داشت

ود، در حال حاضر به بمتری لازم  4-5های های ماهواره، دیشران، برای گرفتن کانالماهواره در ای

های یشدهای پیشین، عملکردی بهتر از هایی با یک صدم طول دیشهای علمی، دیشدلیل پیشرفت

مامی کره زمین ای نزدیک، با زیر پوشش قرار گرفتن تبزرگ سابق را به معرض دید نهاده و در آینده

 ند شد.های ایلان ماسک، در عمل هر نوع فیلترینگی به حافظه تاریخ سپرده خواههوارهبا ما

گفته، با فضای مجازی و های اجتماعی و روانی پیشنوجوانان و جوانان کاربری که با پیش زمینه

های گردند، رفته رفته جذب جذابیتخاصه شبکه اجتماعی تصویر محور اینستاگرام مواجه می

جایگزین مورد نظر  وجویشوند که در جستواهای اخیر شده، و به تدریج قانع میظاهری محت

های خارجی را در دستور کار خود قرار دهند و به خویش، به لحاظ فیزیکی باید مهاجرت به کشور

های ر فضای مجازی و شبکههای تبلیغ شده دها و ارزشلحاظ فرهنگی و اجتماعی هم باید هنجار

 اینستا را مدنظر خود قرار دهند. اجتماعی همچون

 بینند، لازم بهها مواجه میهای اجتماعی که جوانان خود را با آنهای القایی شبکهدر مورد ارزش

های ای، شاخهای حاشیهای را برای هویتتوضیح است که فضای مجازی در عمل عرصه گسترده

تر در فضای فرهنگی و اجتماعی است که پیشها گشوده و پدید آورده ها و بلاگرمجازی، اینفلوئنسر

 جوامع مختلف مطرح نبودند.

ی های جدید براگستر شدن فضای مجازی، چهرهگذشته از موج آفرینی جدیدی که با سایه

مدار ده، لذّتزکاربران پدید آورده اند و غالباً آنان را به سمت و سوی یک زندگی تجملاتی، مصرف

ی مجازی؛ ند، عناصر مرسوم فرهنگ غرب نیز در دسترس کاربران فضادهو مبتنی بر هوس سوق می

 گیرند.از جمله شبکه اجتماعی اینستاگرام قرار می



 5لد ج درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام /16

ها، مدها، عرضه وسایل ها، سرگرمیها، سریالای، فیلمهای رایانهها، بازیها، پویانماییکلیپ

های غربی، عرصه ها، طرح سلبریتیآن های غربی( و در کنار همهها و سریال)برگرفته از فیلمتزیینی 

زنند. آثار اخیر اربران رقم میکزیباشناختی  -عقیدتی -اجتماعی –را برای القائات فرهنگی ایگسترده

وی که در غرب وجود دارند، قگرایی، مدنیت، دموکراسی و اقتصاد هایی نظیر علمغالباً واجد ارزش

طلبی، روابط نامتعارف جنسی، اعتیاد، زدگی، هیجانفهایی مانند مصرتر واجد ارزشنبوده، بیش

ها هستند که ذهن جوان ایرانی را در جریان کاربری از محتواهای پرستی و نظایر آنالکلیسم، شیطان

 سازند.اخیر، مخدوش می

های دولتی تهیه شده اند و های فرهنگی داخل )که عمدتاً با بودجهبنابراین در فضایی که تولید

شناختی و های فرهنگی غرب که با مطالعات علمی روان جنبه شعاری دارند(، در برابر انبوه تولیدغالباً

های هنری و جذاب، خلع السلاح های گزاف و پردازششناختی اولیه و صرف بودجهجامعه

های زیها، باها، پویانماییگردند، کاربران نوجوان و جوان ایرانی عمدتاً تحت تأثیر انبوه کلیپمی

مداری هایی مانند لذّتغ موضوعهای غربی که بعضاً مبلها و خاصه سلبریتیها، سریالای، فیلمرایانه

 گیرند.ها هستند، قرار میپرستی و نظایر آنو هوس

های اجتماعی اینستاگرام سبب اثرپذیری نوجوانان و جوانان کاربر فضای مجازی و خاصه شبکه

ر، به طور کامل آفرینی در داخل کشوملی از آنان، پس از مأیوس شدن از تحول، اقشار قابل تأشودمی

های کشور شده، در این میان به لحاظ فیزیکی گریز از کشور و مهاجرت به متوجه خارج از مرز

های مادون فرهنگ غرب دست بزنند، های دیگر و به لحاظ روانی و ارزشی، به پذیرش ارزشکشور

با شعار ضرورت  ن یا به حمایت از نهضت فمینیسم )در اشکال افراطی آن که مثلاًبه این معنا که آنا

کنند( یا ا نفی میگرایی زنان بوده یا ازدواج با مرد ایرانی رلهِ کردن مردان، در عمل مروج هم جنس

ه نظیر پناه جستن به فلسفپرستی )پرستی، خرافهتی(، شیطانبیجیحمایت از جامعه اقلیت جنسی )ال

های لاکچری، نهند که در کنار تبلیغ مدام زندگیشویی( پرداخته، به فضای ارزشی جدیدی گام فنگ

دهد که در تعارض عمیقی در مجموع نوجوانان وجوانان را به سمت سبک زندگی جدیدی سوق می

 مدار در جامعه و فرهنگ خودشان هست.با سبک زندگی تکلیف

دتی، سیاسی، اجتماعی، زیباشناختی اینستاگرام از سویی و به تعبیر دیگر، هجمه فرهنگی، عقی

های فرهنگی، اجتماعی، عقیدتی و های مفرط نهادتوهم زدگی مسوولان فرهنگی جامعه و ضعف

هایی نظیر از خودبیگانه کردن کاربران اقتصادی آن از سوی دیگر، در عمل ضمن ایجاد تحول

های هویتی شدید در جوانان )نظیر ن، رقم زدن تحولنوجوان و جوان، القای فرهنگ لاکچری به آنا
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دهد های کاذب، پنهان، دوپاره شده و معارض(، سبک زندگی کاربران را تغییر میتحقق یافتن هویت

های عمیقی را در نوع نگاه زیباشناختی، اخلاقی، عقیدتی، و البته تغییر اخیر به نوبه خود، تحول

زند، به این معنا که برخلاف آورده و رقم میی کاربران پدید فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاس

کند، در این مرز و بوم در طول تاریخ، مدار( تبعیت میمدار )و بالطبع لذّتای انسانغرب که از فلسفه

مداری انسان(، مطرح بوده است، اما در تحولات پدید آمده، اقشار اندیشه خدامدار )و بالطبع تکلیف

 مداری،مدار خویش با دیدی لذتّجا کردن دید اولیه تکلیفاز نوجوانان و جوانان ایرانی با جابهتأملی قابل 

 آورند.در عمل تحولی اساسی را در زندگی فردی و اجتماعی خویش رقم زده و پدید می

در فضای  با توجه به آن چه از آن یاد شد، نگارنده با ملاحظه رویکرد نادرست مسوولان امر

ولیا و های انسانی کشور از سوی دیگر، برای کمک به از سویی و آسیب دیدگی سرمایهمجازی ا

ر قسمتی از اولیای آموزشی کودکان، نوجوانان و جوانان در صدد روشنگری در این امر برآمد که د

های آثار فرود ، در جهت ترسیم فراز و«اینستا از درون»جلدی  40ها، تهیه مجموعه قریب این اقدام

ی و ستی، روانی، اجتماعی، فرهنگی، آموزشی، سیاسی، عقیدتی، اخلاقی، تربیتی، اقتصادزی

ار نگارنده کزیباشناختی کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام در سطح کاربران ایرانی در دستور 

رهای روانی چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اث»جلد پنجم قرار گرفت که اکنون 

 ، فراروی شما است. «بری از اینستاگرامکار

 های زیر آمدند:این مجموعه، پس از مقدمه، مصاحبه اول تا چهارمدر جلد 

کرد، استوری دو نفره بذارم و شد، من رو مجبور میحتی وقتی که با دوست دخترم حرفم می»

 ساله(، 20)مصاحبه با مهرداد، « نویسمبهای عاشقانه براش جمله

کنم، مطالب جدید میاد و ام سر بره، یه رفرش میرم قسمت اکسپلور، اون جا هم حوصلهمی»... 

 ساله(، 20)مصاحبه با نرگس، « شهاین چرخه هی تکرار می

 ساله(، 21ا یاسمن، )مصاحبه ب« نهایته این لعنتییه دنیای بیاکسپلور ببین اصلاً »

« شمان خیلی زیادی میا رفته بالا، دچار هیجت10تر از هام بیشمثلاً ببینم دایرکت و کامنت»

 ساله(،  23)مصاحبه با آلاله، 

مصاحبه با ستاره، «)شدممی گرفتن عکس درگیر نبودم و فقط حال لحظه تو رفتم،می جایی وقتی»

 ساله(،  19

« متونم درس بخونشدم که دیگه نمیحال بعد اینستا، اگه درس داشته باشم که هیچی، اون قدر بی»

 ساله(،  15)مصاحبه با ترانه، 
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کنی چیزی هست، اما چیزی هم بهت اضافه نشده، هر چه قدر توی اکسپلور باشی، بازم حس می»

  ساله(، 27)مصاحبه با ضحی، « گرفتههایی رو هم ازت چه بسا که یه چیز

 ،شممی خسته هم ،ای نیست انجام بدمولی کار دیگه، سوزناش میهمه ،چشام که داغون شدن»

 ساله(،  19)مصاحبه با رادین، « دست بکشهاینستا  تونه ازمیناما آدم 

دونه چیا رو دوس دم، ولی چه کار کنم، لعنتی خیلی خوب میخیلی وقتم رو تو اکسپلور هدر می»

 ساله(، 25)مصاحبه با مبینا، « دارم

این مسأله  خواهی نخواهیو ب میاره رو به ذهنت ناخودآگاه افکاری واینستا به شکل خودآگاه »

  ساله(، 19)مصاحبه با ساجده، « گذارهثیر میأت ذهنت روی فکر و

 ،لمینت کردنرو دندوناشون  الآن خیلیا ،تونه راحت بخندهدم نمیآ ،سفید نیست دندونام خیلی»

  ،(ساله 17 لقا،مه)مصاحبه با « بعد یه نگین بذارم روش ،خوام بکنممنم می

همه دنبال من  گفت، وای الآنتی هر هفته رل عوض کنه، خیلی شاخه و میکرد، وقفکر می»

 ساله(،  16)مصاحبه با سوسن،  «هستن

گیرم، اما تعداد پستام نسبت به الآن از هر چیزی چند برابر قبل و با چند زاویه و فیلتر عکس می»

 ساله(،  17)مصاحبه با مهتاب، « شده ترکم قبل از نصف هم

 ساله(، 22)مصاحبه با رؤیا، « احال اینستا اکسپلورشه که انگار تمومی ندارهقسمت خیلی ب»

ظر دونم که دوستام هم مثل خودم، دچار کم شدن اعتماد به نفس، چه از نظر هیکل، چه از نمی»

 ساله(،  20)مصاحبه با لاله، « قیافه و حتی سبک زندگی شدن

 ساله(،  17با سولماز،  )مصاحبه« من تا عمل نکنم، اعتماد به نفس ندارم»

گفتم طرف دیونه هست، اما حالا خودم راحت رفتم و انجام داد، میاگر قبلًا کسی تتو انجام می»

 ساله(،  30)مصاحبه با شقایق،  «دادم

کردن که متأهل اند، ولی با آورد توی لایوش، خیلی از خانوما اعتراف میمیلاد خانوما رو می»

  ساله(، 20)مصاحبه با لیلا، « دارن ای هم رابطهافراد دیگه

مشهر باید اگر الآن دوران جنگ بود، به جای دفاع رویاروی با دشمن، هشتاد میلیون هشتگ خر»

 (.الهس 21)مصاحبه با سجاد، « گذاشتندآزاد شود، می

ن باشه و هی خودمون رو با دیگران مقایسه موکه ما از صبح تا شب یک متری دست کلاً این»

 ساله(،  19)مصاحبه با مهسا، « ، اینا خیلی برام ترسناکهکنیم
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« لی گریه کردمحتی یه دفعه با دیدن نتایج آزمون دیگران، تا فردا صبحش حالم خیلی بد بود و ک»

 ساله(، 20)مصاحبه با فرشته، 

  ،(ساله 19، )مصاحبه با مهناز« هرهر روز همه چیز داره به سمت بدتر شدن پیش می»

زنم، ماه بعد از یه فیلم از کریس ایوانز بینم روی تیموتی شالامی کراش میو یه فیلم میمثلاً یه»

 ساله(،  17)مصاحبه با یاسمین، « زنم و این چرخه تا ابد ادامه دارهبینم، روی اون کراش میمی

 ساله(،  18، پرنیان )مصاحبه با« سال باید بپوشه؟ 7خه مایو دو تیکه رو برای چی یه دختر بچه زیر آ»

ها کنم، اونم درسرقمی بود، الآن فقط آخر ترم لای کتاب رو باز می 3من خودم رتبه کنکورم »

 (، ساله 19)مصاحبه با نازنین زهرا، « کنیمکنیم و تقلب میرو تقسیم می

تونه صورتی آدما یک سری قواعد گذاشتن ... اصلاً چه ربطی داره رنگ، رنگه. یک پسر می»

 ساله(،  19)مصاحبه با مریم، « موهاش رو بلند کنهبپوشه و 

 ساله(،  20ار، )مصاحبه با نگ« به نظر من الآن دیگه دوره عوض شده و قوانین دینی قدیمی هستند»

تونم فلان وسیله رو بگیرم و اون بلاگره همه تونم سفر آن چنانی برم؟ چرا من نمیچرا من نمی»

  ساله(، 20، )مصاحبه با فریبا« ها رو دارهاین

پرسه که کاندوم من این چالش این طوری بود که ماهک، دوست دختر دانیال، از مامانش می»

 ساله(،  21)مصاحبه با امیرمهدی، « کجاست

 ساله(،  19)مصاحبه با تبسم،  «تا... تهش»

 لبتهش شدم و ارقغدیگه  ،شدم رو به ها روویدیو اون از بزرگی دنیای با بار اولین برای قتیو»

 (،ساله 17)مصاحبه با سعیده، « نداشتم هم رو قبل وجدان عذاب اون

 ساله(،  20)مصاحبه با محسن، « دنهایی هستند که فانتزی اسلیو رو گسترش میپیچ»

م دوس داشتم ه دونستم و یه کمدوس داشت و منم یه کم در موردش میام اسدیبیاون »

 ساله(، 16احبه با نگار، )مص «اش کنمحداقل برای یه بار تجربه

کردم رسیدن که من خیلیا رو اصن نشناختم و باور نمیشون میتو اینستا اون قدر به شکل و ظاهر»

 ساله(، 20)مصاحبه با رومینا، « کلاسام باشنهم

ترسیدم اش میترسیدم. همهها اینترنتی هم خیلی میاون اوایل از خرید ،دقیقاً عین اینستاگرام»

 ساله(،  22)مصاحبه با ریحانه، « بره کلاه سرم

کوبه، توی چندتا ویدیو هم ها رو توی صورتش میهاش غذاتر پستبهادر وحشی توی بیش»

 ساله(،  15)مصاحبه با احسان، « اشهندونه کوبیده بود به کله
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تا سه تا مدل لباس پوشید و اصلاً بذار این جوری بگم کلاً دو،سه شون برای تولدش دو،یکی»

   ساله(، 21)مصاحبه با ندا، « تولد گرفت

   ساله(، 16ا، )مصاحبه با یکت« دارمهم شاپ  آنلاینرم و مدرسه می ،شونزده سالمهمن خب »

ها، اومد، از دیدن بدن ورزشی مثلاً والیبالیستشون خوشش میجذاب بودن دیگه، آدم از قیافه»

 ساله(،  21)مصاحبه با سحر، « خندد( تباه بودم بابا!کردم، )میذوق می

ای خودم رو سرگرم کنم. یه جورایی احساس دیده تونستم با چیز دیگه... اصلاً نمی اون تایم»

  ساله(، 20)مصاحبه با پریچهر، « شدن رو دوست داشتم

شد، ولی الآن دیگه درگیر این کردم فقط منم که تو زندگی عقب موندم و حالم بد میفکر می»

 ساله(،  18)مصاحبه با فهیمه، « بقیه چه کار کردن نیستم که

 اهرمخو با رقده چ که وای ،بزنه گیتار برام کردم مجبورش شب نصب سه ساعت بار یه یادمه»

   (.ساله 20)مصاحبه با مروارید، « بهش خندیدیم

یه شد، ها اراهایی که گزارش آندر این جلد با توجه به مباحث مطرح شده در مصاحبه

ر سطح کاربران دها ارایه شده، دورنمایی کلی از اثرات روانی کاربری از اینستا بندی آنجمع

 د:نوجوان و جوان ارایه خواهد شد. عناوین مورد بحث در کتاب حاضر به قرار زیرن

های فردی، نقش انگیزشی، ارتقای خودکنترلی، افزایش اعتماد به نفس، گسترش توانایی

کاهش خودکنترلی روانی، اینستا به مثابه یک آزمون فرافکن،  آوری و ظرفیتافزایش تاب

خستگی ذهنی و ، ارضای احساس دیده شدن و خودنمایی کاربران)گرداب یا جادوی اینستا(، 

های ذهنی، ازخودبیگانگی، احساس درگیریذهنی، بروز های پرباری اطلاعات، بروز اختلال

یش اعتماد به نفس کاذب، کاهش اعتماد افزا تحقق من کاذب،عقب ماندگی، توهم زدگی، 

ها، مشکلات نوپدید به نفس، به دست آوردن تصویر از خود منفی، کاهش تدریجی حساسیت

های نوپدید، احساس حسادت، احساس حسرت، افسردگی، ها و اضطرابروانی، ترس

یابی مقوله عشق )نازل شدن عشق افسردگی اجتماعی، ایجاد احساس سرخوردگی، تحول

 آزاریهای متعدد، عشق به هم جنس، عشق تخیلی، عشق سیال(، کودکرانگیز با پذیرش کراششو

ها، پیش گرفتن جوییهای عاطفی، ارضای هیجاندیجیتال، مواجهه با تعارض، بروز نوسان

های آن )پایین آمدن سن جویی مرضی، رفتار جنسی و تحولمدار، هیجانبرخوردهای هیجان

نگار، افزایش استفاده از نگار، پایین آمدن سن کاربری از ادبیات هرزهرزهمواجهه با ادبیات ه
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ادبیات هرزه در روابط بین فردی، پایین آمدن سن دست زدن به خودارضایی، پایین آمدن سن 

گرایی، استقبال از سایر انحرافات جنسی، مبادرت ورزیدن به روابط جنسی، پذیرش هم جنس

ختلال در خواب، وابستگی به اینستا، ترغیب به سوءمصرف بروز مشکلات جدید جنسی(، ا

تهدید بهداشت روانی کاربران،  بندی و قمار، بدریخت انگاری، وسواس،مواد، تشویق به شرط

ای جهت تخلیه روانی، ای جهت گریز از دنیای واقع، اینستا به مثابه عرصهاینستا به مثابه عرصه

های درونی فرد، تشویق افراد به بارز شدن گرایش)ختی شناروانسایر تبعات اتلاف وقت، 

های ارتباطی جدید، درماندگی آموخته شده، تحقق ترس از مواجهه با فناوری خودکشی،

های عاطفی، عصبی شدن، احساس خشم، احساس سردرگمی، احساس رکود، احساس نوسان

ه احساس حقارت، احساس مورد سوءاستفاده قرار گرفتن، احساس عذاب وجدان، تجرب

پوچی، خودسانسوری و سرکوب احساسات، آشفتگی روانی، افتادن در گرداب پسند )لایک( 

و هوادار )فالور(، فقدان اقناع روانی لازم در روابط مجازی، یافتن دید تحقیرآمیز نسبت به 

ها، آموزش غیرمستقیم دور زدن قوانین، ها، کاهش انگیزهجنس مخالف، هرز رفتن کنجکاوی

های روانی(. از اینستاگرام به منظور خود تنبیهی، اخذ مشاوره استفاده





بررسی اثرات روانی های انجام شده درباره بندی مصاحبهجمع 02

 کاربری از اینستاگرام

 
اط با اثرهای تر در جلد نخست این مجموعه خاطرنشان گردید که با بررسی ادبیات جهان در ارتبپیش

قی، تربیتی، انی، اجتماعی، آموزشی، فرهنگی، سیاسی، اقتصادی، اخلامختلف اینستاگرام )اثرهای رو

 عقیدتی، زیباشناختی، زیست محیطی، زیستی( بر کاربرانش، موارد زیر گزارش شده اند:

های پژوهشی، گسترش ارتباطات، کاربری های آموزشی اینستا، استفاده از اینستا در زمینهکاربری

وانان، استفاده از جای اجتماعی، اثرات هویتی اینستا برای نوجوانان و هاز اینستا در جهت ایجاد موج

طی، اینستا در جهت گذران فراغت، سلامت، مسایل حقوقی، اقتصادی، زیباشناختی، زیست محی

کاهش رضایت  اثرات منفی آموزشی، اعتیاد به اینستاگرام، اثر منفی بر عزّت نفس، کاهش سازگاری،

های عاطفی، تنیدگی، اثرات منفی هویتی، اثرات عقیدتی، تماعی، نوساناز زندگی، احساس طرد اج

های خوردن، اثرات منفی بر سلامت روان، افسردگی، اضطراب، احساس بدشکلی بدنی، اختلال

 واختلال خواب، ترس از دست دادن، مصرف سیگار و مواد مخدر، مصرف الکل، تحریک جنسی 

کاری، هشی، آزارگری و قلدری سایبری، کودک آزاری، بزدامن زدن به مسایل جنسی، افکار خودک

 .سواد رسانه و امنیت اندک اینستا توجهی به ارتقایخودشیفتگی و بی

اینستاگرام شبکه اجتماعی  روانی زیر در کاربرانهای های انجام شده، اثربا بررسی مصاحبه

 ملاحظه گردید:

خودکنترلی، افزایش اعتماد به نفس، افزایش های فردی، نقش انگیزشی، ارتقای گسترش توانایی

ارضای آوری و ظرفیت روانی، اینستا به مثابه یک آزمون فرافکن، گرداب اینستا )جادوی اینستا(، تاب

های ذهنی، خستگی ذهنی و پرباری اطلاعات، بروز اختلال، احساس دیده شدن و خودنمایی کاربران

ساس عقب ماندگی، توهم زدگی، تحقق من کاذب، های ذهنی، ازخودبیگانگی، احبروز درگیری

کاهش  ،افزایش اعتماد به نفس کاذب، کاهش اعتماد به نفس، به دست آوردن تصویر از خود منفی

های نوپدید، احساس حسادت، اضطرابها و ترسها، مشکلات نوپدید روانی، تدریجی حساسیت

یابی مقوله عشق رخوردگی، تحولافسردگی اجتماعی، ایجاد احساس سافسردگی، احساس حسرت، 

های متعدد، عشق به هم جنس، عشق تخیلی، عشق سیال(، )نازل شدن عشق شورانگیز با پذیرش کراش

پیش ها، جوییهای عاطفی، ارضای هیجانآزاری دیجیتال، مواجهه با تعارض، بروز نوسانکودک
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های آن )پایین آمدن سن تحولجویی مرضی، رفتار جنسی و مدار، هیجانبرخوردهای هیجانگرفتن 

نگار، افزایش استفاده از ادبیات نگار، پایین آمدن سن کاربری از ادبیات هرزهمواجهه با ادبیات هرزه

هرزه در روابط بین فردی، پایین آمدن سن دست زدن به خودارضایی، پایین آمدن سن مبادرت 

سایر انحرافات جنسی، بروز مشکلات گرایی، استقبال از ورزیدن به روابط جنسی، پذیرش هم جنس

بندی شرطتشویق به سوءمصرف مواد، ترغیب به وابستگی به اینستا، اختلال در خواب، جدید جنسی(، 

ای جهت و قمار، بدریخت انگاری، وسواس، تهدید بهداشت روانی کاربران، اینستا به مثابه عرصه

ختی شناروانلیه روانی، اتلاف وقت، سایر تبعات ای جهت تخگریز از دنیای واقع، اینستا به مثابه عرصه

های با فناوری شدن ترس از مواجه تشویق افراد به خودکشی،های درونی فرد، بارز شدن گرایش)

، عصبی شدن، احساس خشم، های عاطفیتحقق نوسانارتباطی جدید، درماندگی آموخته شده، 

رد سوءاستفاده قرار گرفتن، احساس سردرگمی، احساس رکود، احساس حقارت، احساس مو

سرکوب احساسات، آشفتگی روانی، خودسانسوری و احساس عذاب وجدان، تجربه احساس پوچی، 

در روابط مجازی، یافتن لازم روانی  عناقفقدان اافتادن در گرداب پسند )لایک( و هوادار )فالور(، 

آموزش غیرمستقیم ها، گیزهها، کاهش اندید تحقیرآمیز نسبت به جنس مخالف، هرز رفتن کنجکاوی

  های روانی(.به منظور خود تنبیهی، اخذ مشاوره گراماستفاده از اینستادور زدن قوانین، 

 گفته مورد بررسی قرار خواهند گرفت.در ادامه، به ترتیب عناوین پیش

 

 های فردیگسترش توانایی

 

در صورت بسترسازی بهینه ت که شماری را رقم زده اسهای بیها و تهدیدفضای مجازی فرصت

تواند، اسباب شکوفایی استعداد افراد مختلف را در جهات گوناگون برای کاربری از آن، این فضا می

سمتی از ساله در این جهت، نمونه قابل توجهی است. یکتا در ق 16فراهم آورد. مصاحبه یکتای 

 داشت:مصاحبه خود بیان می

 کنی؟ و تنهایی اداره میر شاپت آنلاین -»

 .کنهها خواهرمم کمکم میولی بعضی وقت ،اکثر مواقع

 ذهنت؟  یچی شد که این ایده اومد تو -

رم منم که فعلاً مدرسه می ،تونی درآمد داشته باشیخب خوبی کار آنلاین اینه که از تو خونه می

 .و برای من خیلی مناسبه
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 رسه؟ به درست آسیبی نمی -

 ،ردن وقتهبه نظرم درس خوندن یک جور تلف ک... خونمدرس نمیراستش من زیاد  )باخنده(

های تو اینستاگرام که ی یک دکتره یا خیلی کسب و کارشون به اندازهها درآمدمثلًا آرایشگر

 بندازم؟ درس خوندن دردسر  یتو دیگه چرا الکی خودم رو ،دردسرنبی

 دردسر بودن چیه؟ منظورت از بی -

 .ارتکمحل مدرسه یا نیست سر فلان ساعت بیدار شی تو سرما و گرما بری یعنی دیگه نیازی 

 ن؟ هست دردسرهای آنلاین بیی شغلهمه -

 .فیق خودممثل ر ،ولی خب امکانم داره که آنلاین شاپ بزنی و کارت نگیره ،شوناتربیش

 رفیقت آنلاین شاپ داره؟  -

 .ولی خیلی تعداد فالوراش کمه ،اونم داره ،رهآ

 کم یعنی چندتا؟  -

 تا.صد یا دویستفکر کنم 

 

 
 

 فروشه؟ اون چی می -

 «.اون محصولات مراقبت از پوست و لوازم آرایشی
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 هایسبت به درس خواند، از امکان عملانگیزگی خویش ندر مصاحبه خویش ضمن گزارش بی یکتا

رده، ده است، یاد کهای مختلف از جمله عرصه اقتصادی ایجاد کرجدیدی که اینستا در عرصه

( کرده سازد، در سن کم خودش اقدام به زدن یک فروشگاه اینترنتی )آنلاین شاپخاطرنشان می

یش و گسترش دهد، به دنبال تبلیغ فروشگاه اینترنتی خواست و در حال حاضر با وجود ضرری که می

 آن است. تربیش

و کار  تا، مدیریتی که بر کسباقدام یکتا از جهات متعددی قابل توجه هست. کارآفرینی یک

درسه ختم شود، برخی ها الزاماً نباید به ماینترنتی خویش دارد و همین طور نشان دادن این که همه راه

 از نکات مورد توجه در یکتا و نسل یکتا هست که باید جدی گرفته شوند.

لع و قمع ندیشه قرسد مراکزی مانند شورای عالی فضای مجازی )به جای ااز این رو به نظر می

اعتنا یبفضای مجازی(، به همراه نظام آموزش عمومی )که آن هم نسبت به فضای مجازی غریبه و 

هم تحولات فها هم به مقوله فضای مجازی توجهی ندارند(، با آموزی )که آناست( و مراکز مهارت

یکردی ویش به روجدیدی که امثال یکتا در حال رقم زدن آن هستند، ضمن تغییر رویکرد سلبی خ

ت مسایل و در اثباتی در برابر فضای مجازی و تحولاتی که پدید آورده است، بکوشند تا با فهم درس

ای وی رقم هتری برای رشد و تعالی یکتا و هم نسلادامه صرف وقت و امکانات لازم، فضای مناسب

 بزنند.

 

 نقش انگیزشی

 

کنند، در نقش آموزشی ظاهر شده، ستا فعالیت میهایی که در اینها و اینفلوئنسربرخی از بلاگر

های مختلف کوشند تا به آموزش مباحث درسی، آموزش زبان خارجی، ورزش، یادگیری حرفهمی

 ها بپردازند.و مانند آن

فته و های اخیر در بعضی از مخاطبان مؤثر واقع شده، در زمینه مورد نظر انگیزه فعالیت یافعالیت

 نند.کمبادرت به آن می

های خویش از نقش انگیزشی معلمان آموزشی یا ساله، در مصاحبه 23ساله و آلاله  20فرشته 

 فراگیران خود در کارشان، به شرح زیر یاد کرده اند:
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که آدم عمل  ذاشت، اینهای انگیزشی میولی این معلمه که خیلی دوسش داشتم، همیشه پست»

ذاشت که خدایی وقت کنکور من این مدل حرفا زیاد می خواد انجام بده، ازکنه، به کاری که می

 «. دادخیلی زیاد بهم حس خوبی می

 پرسن؟ر مورد چه چیزهایی معمولاً از شما مید -»

کنن، اما خب در رابطه با یوگا که سوال کردن، هم تو بالا رفتن سوال می در مورد کارهام میان

که  برم سمت این تربیشهم یه سری جاها باعث شده که  اعتماد به نفسم توی این کار تأثیر داشته،

 مطلب جدیدتری بخونم و خودم رو آپدیت کنم تو این موضوع. 

 ه جور انگیزه برای ارتقات شده؟یعنی منظورت اینه که ی -

 «.دقیقاً، دقییقاً

فته است یارا زبان  آموختن ن کاربری از اینستا، انگیزهدهد، در جریاساله، گزارش می 17مهتاب 

مند به ورزش سازد که او نیز با ملاحظه صفحات ورزشی اینستا، علاقهساله خاطرنشان می 19و ساجده 

 سالم شده است: و تغذیه

ای های آموزشیهای آموزشی هنوز حرف نزدیم، از اینستاگرام چه استفادهجنبه خوب راجع به -»

 کنی؟می

فتم، دانشجو الو کردم و یا توی اون بلاگرایی که گاووووف تا دلت بخواد من پیج آموزش زبان ف

وتیوب توی اینستا یا استاد زبان هم زیاده، چون توی کنکور تجربی خیلی لازمه و خب البته یه کانال ی

 شق و علاقه بخونمش. عیکی از همین بلاگرا که واقعاً باعث شد از زبان خوشم بیاد و با بود، تبلیغ کرده 

 



 5لد ج درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام /28

 
 

و ترجمه کرده، رت تأثیر این کانال یوتیوبم و خود این بلاگره تعداد زیادی متن آره، من خیلی تح

ها که الآن عاشق لیسنینگ زبان شدم، منی که اصلًا یک ایتوی پیجش گذاشته از این دو، سه دقیقه

ولی ، اومدفهمیدم، چون به نظرم مهم نبود، چون توی کنکور نمیکلمه هم انگلیسی رو با شنیدن نمی

ن شاید روزی یک ساعت توی روزایی که کلاس کنکور ندارم، پادکست انگلیسی متوسط الآ

ام رو هم انجام بدم و هم حفظش کنم و بعد فهمیدم، چه قدر تأثیر داره توی دم تا این علاقهگوش می

 «.دایره لغات

 ای از اینستاگرام انگیزه بگیری؟ ده در زمینهآیا تا به حال ش -»

ده، مخصوصاً از وقتی کرونا اومد و باشگاه ش خیلی اوقات بهم انگیزه میآره، در جهت ورز

شم سازی و یوگا و این چیزا رو فالو کردم و گاهی پا میهای بدنهای مربیرفتن سخت شد، من پیج

کنم. بعد این که توضیحات و شون ورزش میهای آموزشیها یا لایوو با توجه به ویدیو

ها چالش شه گفت، کاملاً رایگانه. در ضمن بعضی وقتا این مربییلی خوبه و میشون هم خهاآموزش

دن گذارن، مثلاً چالش قوی کردن عضله شکم توی سی روز و در اون سی روز بهت انگیزه میهم می

ی پیدا تربیشکه پا شی و با چالش همراهی کنی، همچنین در مورد تغذیه سالم هم خیلی انگیزه 

شناس هم خیلی دیدم رو عوض کرد و باعث شد ورد اهمیت استفاده از مشاور و روانکنم. در ممی

شناسی بخونم که خودم رو بهتر بشناسم و برم دنبالش و مطالب روان تربیشکه انگیزه پیدا کنم که 
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شناس خوب پیدا در مورد مشکلاتم یه راه حلی پیدا کنم یا این که بهم کمک کنه که یک روان

 «.کنم

لیف دینی یاد یابی خویش در جریان کاربری از اینستا، در انجام تکاساله، از انگیزه 30ق شقای

هر گونه  هایی که گاهی بدونساله یادآور شده است، وی با دیدن یکی از بلاگر 20کرده و لیلای 

 ه است:نگاری خویش را کنار نهاداگذارد، توهم بدریختاش عکس میفیلتری از خودش در صفحه

 گی؟در مورد پیج لیلی زمردیان هم می -»

ذاره. ماما هست و به تازگی هم یک فروشگاه لباس راه انداخته. هاش میاز روزمرگی تربیشاونم 

هاش کنه که خیلیرد مشکلات زنان مطرح میذاره و مطالبی در موهای آموزشی میخیلی کارگاه

 مفیده به نظرم. 

 
 

های قرضی که دارند را ها بیان و روزهه روزها چون کوتاهه خانمتوی پاییز یه برنامه گذاشت ک

های قرضیم رو بگیرم. یا هر تا از روزهچند بگیرند، واقعاً برای من مشوق بود و بعد چند سال تونستم

ام رو روزانه مونه که قرآنخونن و خیلی حس خوبیه و یادم میشون چند خط قرآن میشب با همسر

 بخونم. 

تا بچه و وقتی سه زندگی خانوادگی که لیلی داره رو دوست دارم و خانم فعالی هست با و من

 «. دهبینم، خیلی بهم انگیزه میپیجش رو می

 ی؟چی شد به این درک رسید -»

 شناسی؟رو می شقایق محمودی

 بله.  -

ستش دقت کردم ای که از قبل داشتم، اول از همه به پوروزی که پیجش رو دیدم، طبق پیش زمینه

هاش رو دیدم حس کردم چشمای ناخواسته، بعد دیدم مثل منه، خورد توی ذوقم. یه کم که استوری

که معروف شده، ولی اصلاً تلاشی برای سفید کردن صورتش نکرده، حتی خیلی قشنگی داره و با این
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دیدم که بگن چه قدر گیره، با این حال بین کامنتاش حتی یه مورد هم نوقتا بدون فیلتر استوری می

 «. پوستت تیره هست، انگار اصلًا مردم براشون مهم نیست، خب چرا برای من باید مهم باشه

 

 
 

های کاذب است که برخی از یابیته گذشت، انگیزهفی که در این قسمت نباید ازآن ناگنکته مهم

کنند. به این معنا طرح آن میرت به های مجازی در فضای مجازی مبادها و شاخرسنو اینفلوئها بلاگر

دهند عده میوکه این افراد، با مطرح ساختن برخی از القائات نادرست و خرافی، به مخاطبان خویش 

با داشتن فلان  لاًدعیه و یا مثکه بدون هرگونه تلاشی، با بیان بعضی از عبارات یا خواندن برخی از ا

 ی به خواست مورد خویش دست خواهند، آنان بدون صرف هرگونه تلاش و کوششحرز و تعویذ

 داشت:ساله در همین رابطه در مصاحبه خویش چنینن بیان می 20یافت. لاله 

 احالا اینستاگرام باعث ایجاد عادتی در تو شده؟ت -»

رش داشته هر روز به خودت بگو امروز روز منه و باو ،چند وقت پیش یه متن خوندم نوشته بود

 «. و بهش رسیدم من از پس همه چی برمیام ،گم که امروز روز منهاخودم میاز اون روز هر روز ب، باش
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 کنترلیارتقای خود

 

ز سوی دیگر کاربران اینستا از سویی در مواجهه با اطلاعات گوناگونی که در معرض آن هستند و ا

د که ارداین احتمال وجود در برخورد با فرهنگ عامی که در کاربران اینستا شکل گرفته است، 

های تعارض در برخی از موارد دچار تعارض شوند. کاربران اخیر ممکن است در برخورد با کاربران

فتن، از انواع پیش گفته، طبق فرهنگ مرسوم و جا افتاده در اینستا عمل کنند و مثلاً برای عکس گر

( هایلایکهای )ها سود ببرند و یا با عمومی کردن صفحه خودشان، امکان افزایش پسندفیلتر

در اینستا نکرده،  خودشان را افزایش دهند. اما برخی از افراد، خود را منطبق با شرایط فرهنگی مرسوم

کنند که ممکن است این تصمیم به سبب عرف نبودن در اینستا، به طبق تشخیص خودشان عمل می

رار افراد بر ر، استممهری دیگران و حتی نقد و نفی آنان قرار گیرد که در حالت اخیبی نوعی مورد

 د.کنترلی آنان خواهد انجامیاند، در عمل به ارتقای میزان خودمواضعی که اتخاذ کرده 

یل ساله شواهدی از اتخاذ تصمیم برمبنای تحل 23ساله و آلاله  19های ستاره و ساجد در مصاحبه

 گردد:شخصی خویش و به تبع آن، ارتقای خود کنترلی افراد ملاحظه می

 دتخو به راجع شده، نظرت کنی، باعثهایی که در اینستا دنبال میآدم زندگی سبک ندید -»

  بیاره؟ برات زندگی از نارضایتی شه یا عوض زندگیت و

 حس انداختن، منمیشون خود رو کردن، فیلترآرایش می خیلی داشتم، اونا پیجا سری یه من

 تفریح. حتی من دراین ق خب ندارم من کردن، کهمی اش تفریحمثلاً همه یا زشتم خیلی کردم،می

 است.  کننده کسل بده، چه قدر زندگیم سبک چه قدر کردممی فکر

 واکنش تو چی بود؟ -

 خودم اخودم رو ب و نکنم دنبالکلاً  رو دهمی بهم حسی این جور که یهایپیج گرفتم تصمیم

شون رو خود خیلی کنننمی سعی و خودشون ان افراد اون که کنم دنبال روهایی پیج و کنم مقایسه

 کنن،آرایش می دارن ستدو که وقت مثلاً هر یا نکردن عمل باشه، شون بدبینی مثلاً حتی بدن، تغییر

 باشن.  خودم شبیهیه کم  چیزا جور این توی جورایی یه کار. امم این به نیستن مجبور

 گرفتی؟ بعد از گذشت چند وقت این تصمیم رو -

 دونم شاید بعد از دو، سه سال. امم دقیقاً نمی
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 دنبال و یش خارج گرفتی تصمیم داشته، ولی هم تأثیر روی تو و رو هاپیج این داشتی پس -

 تغییر شون روخود بخوان و کنه پیروی و نکنهکار رو  این که هاتدوست از رو کسی نکنی، داشتی

 بدن؟

 دیدگاه این منم هک شدن باعث اونا در واقع چون کردم، ون کمشباها ارتباطم رو و داشتم زیاد آره

 . باشم داشته رو

  چه دیدگاهی؟ -

 یکیش که اندازنیم عکس تا10 یا اندازنمیشون خود رو کنن، فیلترآرایش می اونا مثلاً خیلی

 که صورتی در یواقعاً خوشحاله، ول کنن فکر بقیه بده، بعد اکشنی ری یه بینهمی یکی که باشه خوب

 اصلاً از این باشن، و نداشته ولشون رو اصلاً قبخود شده باعث همین شدن و دور خیلی واقعیت از

 هم دیگه تمشکلا پایین، خیلی بیاد کهآدم  نفس به اعتماد زمان مرور به چون نیست، خوب من نظر

 ندازها به کسی هر که صورتی در نیستی، خوب کنیمی فکر و بیاره وجود به زندگی تو تونهمی

 «. و خوبه به اندازه خودش خودشه

ترسیدم و قبلاً این جوری بودم که اگر از من هیچ وقت از بروز خود واقعیم تو اینستا نمی»

کردم، این مسأله به این معنیه که کشم، باید همون رو پست کنم، چون فکر میموضوعی خجالت می

ای رسیدم که ترسم. اما الآن به یه مرحلهواقعیم و عقایدم نمی من خودم رو قبول دارم و از ابراز خود

رباره همه نظرم در این باره عوض شده و دوست ندارم که خیلی از اطرافیان که پیجم رو دارن، د

ده. تره و به آدم آرامش میکنم که داشتن حریم خصوصی خیلی مهممسایل زندگیم بدونن و فکر می

ها برای به دست آوردن تأیید و تشویق دیگران و مورد گذاشتنچون بعضی اوقات این پست 

 «.شون واقع شدن بودرضایت

پذیری، هر آنچه که هستی، هر ظاهری که داری رو به معنای توی یوگا تو خود واقعیت رو می»

ری تپذیری و از وقتی که یوگا را شروع کردم، شاید خودم رو مقایسه کنم که مثلاً این دخواقعی می

م رو از که عکس گذاشته چه دماغ خوشگل و ریزی داره، ولی این جوری نبوده که اعتماد به نفس

ست، خدا را دست بدم یا بخوام برم عمل جراحی کنم یا چشمم رو بکشم و اینا، و یه چیزی باهام ه

کوچولو  گیرم از این که یه دماغشکر، بخش بزرگیش با یوگا شد، یه چیزی درونم هست که تأثیر نمی

بینم و بینم، اعتماد به نفسم کم بشه، بگم چرا من این جور نیستم که برم این کار رو کنم. میمی

هام دونم که خودم رو پذیرفتم و این یه بهشته واسم و هیچ جای نقصی نیست که من بخوام کمبودمی

 «. بینم، تقلید کنمرو جبران کنم و از چیزی که می
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 به نفسافزایش اعتماد 

 

از مواقع به افزایش  آن دارد که کاربری از اینستا در برخی لالت برانجام شده دهای بررسی مصاحبه

 است. اعتماد به نفس کاربران انجامیده

ضای فوای خود را در تکاربرانی که در جریان کاربری خویش دست به تولید محتوا زده، مح

ن با مخاطبان پیگیر مواجه هستند یا در ر صفحه خودشاکنند و یا کاربرانی که دمجازی بارگذاری می

خود را  ماد به نفس درآیند، همگی نوعی از افزایش اعتها برمیمقام راهنمایی و پاسخ گویی به آن

 گزارش کرده اند.

سوم، بر ون تن دادن به شرایط مرددر موارد دیگری مواجهه کاربران با تعارض و حل تعارض ب

 افزایش اعتماد به نفس کاربران افزوده است.میزان خود کنترلی و 

سته و مانع از م افرادی که در فضای اینستا با تفکرات واهی به مقابله برخادر بعضی از مواقع ه

. عاده کرده استان را اعتماد به نفس از دست رفته آنا این اقدام،زدگی سایر کاربران شده اند، توهم

نهاد،  شتراکابه  یری از افسردگی خویش را برای مخاطبان خودتصاو ،حدید به عنوان مثال، وقتی بلا

زدگی خویش موفقیت است، از توهم ها سراپا شادی وکردند زندگی سلبریتیکسانی که تصور می

 نجات یافتند.

وستش شده در مصاحبه خویش از تولید محتوایی که به افزایش اعتماد به نفس د ،ساله 19تبسم 

 کرده است:است، به شرح زیر یاد 

 شممی ن، ممنونداشته باش اینستاگرام توی خاصی مثالی از اطرافیان یا دوستانت داری که کاربری -»

 بدی!  توضیح

 رایب که دیدم پیش وقت چند شون وخونه توی داره هندی خوکچه دوستام از یکی من

بهشون  راجع نه، بعدکمی شیِر هاش روخوکچه فیلم و عکس پیجه اون زده. توی پیج یه هاشخوکچه

 و بخورن مثلاً چی شون وغذاها شون وخونه ذاره، ازمی هاش روخوکچه ده، روزمرگیمی توضیح

 که دیدم ده. بعدمی توضیح هاخوکچه به راجع رو چیزا این طورکلاً  و باشه جوری شون چهحموم

 . هاشاستوری تو ذاشتمطلب می هم حیوانات راجع به

 داره؟می نگه خانگی، توی خونه حیوان عنوان به رو هاخوکچه -

 . بله

 چندتان؟ -
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 بچه هم تایی 6، 5 کنم کرآوردن، ف بچهتا چند دونمشدن، نمی داربچه پیش وقت بودن. چند دوتا

 . آوردن

 داد!  انجام هایی بایدکار ها، چهداری خوکچهنگه برای که دهآموزش می پیجش تو واقع در -

 «. هاش رو دیدمدونم فقط استوریلی کامل نمیبله، ولی خی

ا شخصاً رها ساله در مصاحبه خودش بیان داشته است که وی ادیت کردن تصاویر و فیلم 16راد 

 ها کاربری دارد:از روی اینستا فراگرفته است و از آن

 هایی روی گوشیت داری؟ات از گوشیت چی هست و چه برنامهترین استفادهالآن بیش -»

 من همه چی دارم. 

 تونی چندتا از این همه چیز رو به من بگی. می -

که به  های کاربردی مثل ورد و پاورپوینتسری برنامهاز اینستا گرفته تا واتساپ، به علاوه یه

 بوط نیست. های دیگه که به درس مردرسم مربوط ان و برنامه

 

 
 

 
 تند؟هایی که به درس مربوط نیستن چی هسبرنامه -

 ، برای اینستا مورد نیازه. های ادیت و برش ویدیوبرنامه
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 گذاری؟کنی و در اینستاگرام میعکس و ویدیو ادیت می -

 کنم. شون رو کم و زیاد میآره، هم برای ادیت، هم حجم

 کنی؟چه طوری ادیت می -

شون بهتر که رنگ، برای اینذارمشون فیلتر میکنم یا رواون عکس و فیلم رو بخوام کات می

 «.تر بشهبشه، جذاب

ه افراد مشابه وی( خود اعتماد به نفس وی )و البتکند، خودبهمواردی نظیر آن چه راد از آن یاد می

 بخشد. را فزونی می

گویی به اسخساله هم به سبب داشتن مخاطب پیگیر، پ 19ساله و مهسای  23ساله، آلاله  20نگار 

 رده اند:کی راهنمایی ساده آنان، احساس افزایش اعتماد به نفس در خودشان راگزارش مخاطبان و حت

 تا به حال پیج کاری داشتی؟ -»

چون  ،اشمولی پیج کاری نبود که ازش درآمد داشته ب ،سه سال پیش یک پیجی زدم .داشتم ،آره

به اشتراک  واب رهای کتخوندم، دوست داشتم یک پیجی داشته باشم و تیکهمن خیلی کتاب می

 کردم. گرفتم و پست میها عکس میبذارم و از کتاب
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 تونستی فالور جمع کنی؟ -

 4شد و به حدود  ولی خیلی فالورام زیاد ،که من اصلاً تبلیغ نکرده بودمبا این ،خیلی زیاد ،آره

 ذاشتند. میکردند و کلی کامنت هام را ریپلای میاستوری ،کلی بازخورد گرفتم ،هزارتا رسید

 هنوز هم این پیج را داری؟ -

ولی خیلی بازخورد  ،خواستم خداحافظی کنم یک استوری گذاشتموقتی می ندارمش. اتفاقاً ،نه

الآن هم به  ،دم این کار را بکنمولی دیگه متأسفانه مجبور ش ،گفتند پیجت رو نبندداشتم که می

 . «به من اعتماد به نفس داده بودداشتن این پیج خیلی  ،خاطرش خیلی ناراحت هستم

 اش؟ کنی که توی پیجت تبلیغ کنی بروگا هم تدریس میی -»

البی گری خودم هستم، ولی خب دارم یه سری مطالآن نه، فعلاً در شرف گرفتن مدرک مربی

 شه که اطلاعاتم رو توی اینستا به اشتراک بذارم. خونم که در واقع باعث میمی

کنن یا به سوال می هایی که میاناشتراک گذاشتن مطالب در واقع فالورخوب این به  -

دن روی اعتماد به نفست چه تأثیری نشون می دن یا واکنشذاری دایرکت میهایی که میاستوری

 گذاشته؟

 گوید(.حقیقتاً خوب خیلی خوب بوده )با رضایت و خنده می

 افزایش داشته؟ -

کنن، از شما سوال می یر مثبتی این موضوع داشته، خب ببین مثلًا وقتی میانآره خب، خیلی تأث

 گم؟دونی چی میگی، طرف من رو قبولم داره تو این کار، میخب بالاخره پیش خودت می

 تونی جواب بدی؟شون رو میآره، خوب همه سوالا -

پرسن دیگه، چیزی که من بینن، میمیشون رو که نه، اما معمولاًهمه

 انجام دادم و دیدن. 

 پرسن؟در مورد چه چیزهایی معمولاً می -

کنن، اما خب در رابطه با یوگا که سوال سوال می در مورد یوگا یا در رابطه با عکاسی هم میان

اعث شده که بی جاها کردن، هم تو بالا رفتن اعتماد به نفسم توی این کار تأثیر داشته، هم یه سر

 «. که مطلب جدیدتری بخونم و خودم رو آپدیت کنم تو این موضوع برم سمت این تربیش

 گذاری؟هایی میچه پست تربیشگذاری، گفتی پست می -»

شه احساس خوبی ام دارم، خب یه چیزیه که باعث میخب من چون یه پیج پابلیک مربوط به رشته

 خونم و مستقیم با افراد دیگه در ارتباطم. که دارم درسا رو میداشته باشم، نسبت به این 



 37 / بررسی اثرات روانی کاربری از اینستاگرامهای انجام شده درباره بندی مصاحبهجمع

کنم، شناس خوب معرفی میبهشون روان دم، اما اگه بخوانشون جواب نمیحالا البته من به سوالا

ام گم واقعاً شرمندهکنن، بعد من میشون رو تعریف میمشکلات شون ندونسته میانهااما خب خیلی

های دانشگاهیمه. خب ولی ذارم بر اساس کتابهایی که می، من صرفاً پستنمیادکاری از دستم بر 

 «. کنهاین که از نزدیک با افراد مختلف در ارتباطم، این من رو اکتیو می

های فرهنگی گیری مستقل خودش در مواجهه با تعارضاش از تصمیمدر مصاحبه ،ساله 23آلاله 

سخن  ،س خویشارتقای خودکنترلی و به تبع آن احساس اعتماد به نفموجود در اینستا یاد کرده، از 

 گفته است:

پوشوندم، ولی خب به مرور زمان دیگه چیزی ذاشتم، موهامو میمن قبلاً اکثر چیزایی که می»... 

  تأثیر نبوده.سرم نکردم. حالا تأثیر خیلی چیزا بوده، ولی احتمالاً اینستا هم بی

 هات بازتر از قبل شده؟یگه چی، مثلاً رابطههای دبعد از لحاظ -

شنگ نیست، نه اتفاقاً، مثلاً یه سری چیزایی دیدم که اومدم سنجش کردم، دیدم خب این کار ق

 ه نه. دونستم. از لحاظ رابطخب انجامش ندادم و خودم بد می

 هات تأثیر نگذاشته؟به نظرت چرا روی رابطه -

شی، من هی شه به هر حال درگیر مینستا بازه، اگه حواست نباکند( ببین خب فضای ای)فکر می

 به خودم یادآوری کردم باید مراقب خودم و تفکرم باشم. 

 ن مراقبت از خودت چی بوده؟و به نظرت نقطه اساسی ای -

م این که تکلیفم رو مجبور شدم با خندد(، به نظرپرسین )میکند(، عجب سوالایی می)فکر می

گردم و سعی کردم، واقعاً انتخاب کنم، شن کنم که توی این دنیای اینستا دنبال چی میخودم رو

 «. نذارم اون من رو انتخاب کنه

کند که با نهادن تصاویر غیر فوتوشاپی خودش برای دیگران، از مدلی یاد می ،ساله 20مروارید 

پوستی، شل شدن عضله و مانند  ز به عنوان یک مدل، گرفتار ترکها گفته است وی نیدر عمل به آن

ها، خود را غرق اندوه کرده و اعتماد به نفسشان آن شده است و نباید دیگران با تافته جد بافته دیدن آن

 را به این ترتیب از دست بدهند:

 فتوشاپ مه رو بدن ،چهره بر علاوه ،هاعکس نیا از بسیاری یتو هایلیخ یدونمی البته -»

 کنن؟می

، خودشونه کلیه مشخصه ایلیخ ،ستنین این جور همشون همه یول ،کننر رو میکا نیا آره

 نستایا یتو هست ییکایآمر معروف مدل هی ،اومد ادمی رو یزیچ هی ،فتوشاپ یگفت کهالآن  یول
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 هااون یتو که ذارههایی میویدیو هی یول، نه ای شیبشناس دونم. نمیستین ادمی ور اسمش که

 جوش مونصورت و میدار نقص مونخود صورت و بدن یتو همها مدل ما هک دهنشون می

هاش ویدیو نیهمو  میرسمی نظر به رادیا و بیع ای کاملاً بدونحرفههای فتوشاپ با یول ،داره

، بالا شون رفتهنفس به اعتماد و کردن استقبال مردم و خورده ویو نستایا و تاکتیک یتو یلیخ

  .«واقعاً گرم دمش

شود، افزایش اعتماد ه میا، افزایش خود کنترلی کاذب مشاهدالبته همان گونه که در سطح اینست

وارد کم مبه نفس کاذب هم وجود دارد. به این معنا که گاهی افراد، به سبب برخوردار شدن از 

در خویش ت نفس را های قلابی، احساس افزایش عزّاهمیتی نظیر افزایش فالور و یا حتی با خرید فالور

 ت نفس کاذب نیست:قوله، چیزی جز افزایش احساس عزّدهند که طبعاً این مگزارش می

  داشت؟ نفست هم به اعتماد روی تأثیری بالافالور  تعداد -»

 «. تقریباً  آره

 

 

 آوریافزایش ظرفیت روانی و تاب

 

های جدیدی در یتدر فضای اینستا، برخی از افراد ممکن است در گذر برخورد با دیگران با ظرف

تدریج  خودشان آشنا شوند و یا ممکن است در جریان مواجه شدن با افکار و عقاید مخالف، به

ی را از خودشان تربیشآوری ظرفیت روانی خویش را در برابر این افکار و یا افراد، افزایش داده، تاب

 به معرض دید بگذارند.

واهرش ای که با کمک خیت روانی ناشناختهاش درباره کشف ظرفساله، در مصاحبه 16یکتای 

 داشت:با آن آشنا شده است، بیان می

 های قدیمی اینستاگرامه؟ فتی خواهرت هم از کاربرگ -»

 اون دیگه استاده )باخنده(.

 دی؟ تر توضیح میبیش -

 آره، منظورم اینه که کلاً یا خوابه یا تو اینستاگرامه.

 دوست داره دنبال کنه؟  هایی رووادونی که چه محتمی -
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های لباس علاقه داره، اصلاً من خرید از ترکیه و آنلاین خرید کردن رو از اون تر به پیجاون بیش

 «.سرم ی آنلاین شاپم اون انداخت تویاد گرفتم، ایده

باط با اش، یک صفحه در ارتجوی سال اول هست و به دلیل علاقهساله هم که دانش 19مهسای 

های درست و ش در جریان مخالفتآوری خویاندازی کرده است، از افزایش تابراهرشته خودش 

 :کردمی اش، یاداحبهصها روبرو شده است، در مآن نادرستی که در فضای مجازی با

 ها بگی؟ورد این آزار اذیتمای هم هست که بخوای در یز دیگهچ -»

نیست باید چه طوری انتقاد کنه. اوایل که پیجم شه، هر کسی بلد هایی که میآره، مثلاً حتی انتقاد

تونه یه پله باشه و یه قدم من رو ببره بالاتر و به شغلی که کردم این میرو زده بودم خیلی حس می

اومدن کامنتای منفی نادرستی دوست دارم نزدیکم کنه، خب حساس شده بودم، بعد خیلیا می

که مثلاً طرف گفته بود،  ا شوخی و خنده و اینبم دادن، ولی خب من ناراحت نشدم، سعی کردمی

شده، درست  ات اینجا شبیه هویج شده، مثلاً منم بهش گفتم، آره موافقم موهامم این طوریقیافه

گی حالا مدل موی خاصی اگه مدنظرته بگو، بهش فکر کنم. همین طوری سعی کردم توجه آن می

 زنه، بهش فکر کنم، خب آره. وبی داره میچنانی نکنم یا حالا مثلاً اگه واقعاً حرف خ

 کرد؟ها اذیتت هم میاین کامنت -

شدم و با هر کامنت منفی آره خب، اوایلی که این پیج رو زده بودم با هر لایک خوشحال می

تونم بگم ه نمیناراحت. اما خب گذشت و دید منم بهتر شد نسبت به این مسایل. البته هنوزم که هنوز

 «. تا مهم بود100ه، ولی قبلاً تا برام مهم باش 25تا شاید 100مل یا خنثی باشه. مثلًا از تأثیره کابی

 

 اینستا به مثابه یک آزمون فرافکن 

 

مامیت شخصیت تآزمون فرافکن )یا برون فکن یا فرا افکن(، آزمونی است که در آن برای پی بردن به 

سازد و فرد بدون ا شرایط دشواری مواجهه میبرا های مبهم به وی، در عمل فرد فرد، با ارایه محرک

های ذهنی خویش، برای تَعیین بخشیدن به محرک مبهم ارایه شده، مجبور است اعمال سد سانسور

 .پاسخ لازم را ارایه کند و البته این پاسخ رنگی از محتویات ذهنی وی را در بردارد

دهد، محتویات اکسپلور فرد رد تأیید قرار میتر موآنچه اینستا به مثابه یک آزمون فرافکن را بیش

کند. است. اکسپلور با توجه به علایق فرد عمل کرده و محتوای مورد علاقه فرد را به وی عرضه می

های فرد و حتی میزان تمرکز و یا عدم تمرکز به تعبیر دیگر هوش مصنوعی اکسپلور با توجه به انتخاب
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و همین طور علایق دوستان فرد مورد نظر، علایق او را  یک فرد روی یک تصویر، متن یا کلیپ،

این محتوا مورد »کند و البته گزینه تشخیص داده، محتویات متناسب با علایق فرد را به وی عرضه می

شود، در عمل راهنمای هوش مصنوعی اینستا اینستا که در اختیار فرد قرار داده می« علاقه من نیست

 رساند.تری از ذهنیت فرد میستا را به شناخت دقیقواقع شده، هوش مصنوعی این

ن مسأله باز علاقه برخی از افراد دال بر زدن صفحات قلابی )فیک( در اینستا هم عمدتاً به ای

مکشوف  گردد که این دست از افراد مایل نیستند محتوای مورد کاربری خویش را بر دیگرانمی

شی و رفتاری ن محتوای مورد کاربری که معرف نظام ارزسازند، زیرا در غیر این صورت با آشکار شد

 فرد هست، وی ممکن است به سادگی مورد قضاوت فردی افراد یا جمعی جامعه قرار گیرد.

هایی که در اینستا در قسمتی از مصاحبه خویش از انعکاس ذهنیت فرد در پست ،ساله 21دای ن

 کند:یاد می ،رداگذمی

 تونه کار جالبی باشه؟ ودش عکس بگذاره، میخبه نظرت این که آدم از  -»

خندد( مثلاً ها به نظرم خوبه. ولی یه سری از آدما دیگه شورش رو درمیارن. )میاز یه سری لحاظ

خرن و کارایی مختلفی که ذارن از چیزای مختلفی که میهر روز یه عکس می شون هستن،هابعضی

ها، شعار بدم خوامکنن. ببین نمیگرایانه عمل میصرفم کنن، یه جورایی به نظرم این آدما خیلیمی

تا سه تا مدل لباس پوشید و اصلاً بذار این جوری بگم کلًا دو،سه شون برای تولدش دو،ولی یکی

های مختلف دیزاین شده تولد گرفت برای این که هر عکسش یه مدل مانتو و بادکنک و کلًا مدل

 ای مختلف و خوب بندازه که خوشگل و جذاب بیفته!هداشته باشه و این که عکس

 بلاگرها رو فالو داری؟ -

 نه. 

 ها رو نه؟کنی و بلاگررو فالو می دوستان خودتچرا  -

شه فهمید کم قضیه متفاوته. اول این که بلاگرها افراد نزدیک به تو نیستن. هرگز نمیخه یهآببین 

بق سلیقه خودشونه. تا چه حد درسته و یا ط ،زننمی حرفی که دارن و کننکاری که الآن دارن می

دوستای دانشگاه ا خره. امکنن یا چی بالاگن که فالور جمع کنن یا دارن خودنمایی میدارن دروغ می

تازه اگه  ،گذارنهایی که میشناسم. مصنوعی نیست استوریو آموزشگاه و اینا رو من تاحدودی می

ریه و دونم کلاً چه جوذاره، اونم میاش از خودش عکس میمهحتی مثل اون دختره باشه که ه

 ه. شخصیتش چه مدلی

 رسی؟ها به شخصیت طرف مییعنی از عکس -
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 .... آره

 بینی؟ ها رو معمولاً از اکسپلور میاین تبلیغ -

کنم، اما هرازگاهی داخل اکسپلور میاد دیگه. خب آره یه جورایی. من این چیزا رو که فالو نمی

بعد دیگه ول کن نیست اکسپلور. البته اگه تا  ،هاتها یه دفعه بیاد بین پستافیه یکی از همین تبلیغک

شن. این جوریه خیلی از شون خود به خود حذف میخود ،هایه مدت محل نذاری به اون مدل پست

 . مواقع هم

 نظرت درباره اکسپلور اینستاگرام چیه؟ -

ک کردم، پست پیشنهاد  اینستاگرام میاد از اونایی که من لایکنم و حالاخب ببین من لایک می

های پیشنهادی از اکسپلور ده. من معتقدم الآن اگه همین الآن از اون صفحه اینستاگرام که پستمی

 شه علایق من چیه. هست رو ازش اسکرین شات بگیری، معلوم می

 شن؟نشون داده می کسپلوردر ات الآن پس یعنی معتقدی به این که علایق -

ر چه قدر هم اینترنت کافی، هالبته صد در صد همین طوره. اگه همیشه فرصت آزاد داشته باشم و 

 «. بهشون علاقه دارم شم. چونپلور رو نگاه کنم هم خسته نمیهای پیشنهادی اکسکه پست

هست که  مسألهساله نیز وجود دارد، بیان این  19یکی از موارد مهمی که در اظهارات مهناز 

ورت یک صصفحه اینستاگرامی فرد، به نوعی آشکار کننده ذهنیت همان فرد هست و به تعبیری به 

 کند:مین رابطه چنین بیان میهکند. مهناز در آزمون فرافکن عمل می

 رن یا نه؟ ات پیج اینستاگرامت رو داشه بگی آیا خانوادهمی -»

 .م ندارنفقط خواهرم پیجم رو داره و پدر و مادر

 شه بگی چرا؟ می -

کاری در زمینه روابطم باشه. به هر حال من توی ون پنهاندونم. خب شاید این هم به خاطر همنمی

کنم خود واقعیم رو بروز بدم و خب یه اهل خود سانسوری نیستم و سعی می پیج اینستاگرامم زیاد

 .ش قرار نگیرنمادرم بهتره در جریان سری از ابعاد شخصیتیم هست که پدر و

 تر توضیح بدی؟ شه با یک مثال حرفت رو بیشمی -

خیلی  ،ام با دوست پسرم تموم شدببین اگر بخوام یه مثال بزنم مثلاً خب من بعد از این که رابطه

نشون دهنده این بودن که من هام هم هفته حال خوشی نداشتم و مثلاً استوری ناراحت بودم و چند

یگه و در دشده، و خب دوست ندارم این رو مامانم ببینه  رابطه عاطیفم تمومبا یک پسر  مشخصاً

 .ضمن افراد فامیل هم پیجم رو ندارن
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 فراد فامیل پیجت رو ندارن؟ اچرا حالا  -

هام اهل خودسانسوری نیستم و خب دوست ندارم که چون همون طور که گفتم توی استوری

دم صفحه شخصی آ زندگیم قرار بگیرن. یعنی دلیلی هم نداره.رو و در جریان  هامفامیل ببینن استوری

اقعاً دلیلی هم نداره که مثلاً خاله و عمو و دایی بیان و و تونه فقط برای دوستان نزدیک آدم باشهمی

 «.های توی نوعی رو ببیننو استوری

 پزشکیی و روانشناسهای روانارزش فرافکن صفحه اینستای افراد، مسأله مهمی است که در کلینیک

ا رتواند به مثابه یک آزمون دقیق، اطلاعات لازم از شخصیت کاربر و نوع نگاه وی به زندگی می

 عرضه کرده، درمانگر را در اتخاذ روش درمانی مناسب برای وی یاری دهد.
 

 کاهش خودکنترلی )گرداب یا جادوی اینستا(

 

ست. در این فضا افراد اای افراد برخوردار های خاصی برفضای مجازی و فعالیت در آن از جذابیت

رود را به معرض ل خود که یک من کاذب به شمار میآتوانند با مدیریت خویش در عمل من ایدهمی

 دید بگذارند.

آید و همین طور پدید می 1شکنهای تهاجمافزایش جرأت و جسارت که در غیاب سازوکار

بران مسیر رجتماعی در گستره فضای مجازی برای کاهای اتوانایی دور زدن بسیاری از محدودیت

                                                           

ین سازوکارهای اند. شکن برخوردار هستهای تهاجمها از سازوکاری با عنوان مکانیزمها و حیوانانسان -1

شود. به دیگر میها نسبت به یکها و حیوانعمل مانع از شدت گرفتن تهاجم و پرخاشگری انسان زیستی در

ها پردازند، گرگدیگر به رقابت میعنوان مثال، وقتی دو گرگ، گوزن یا زاغ بر سر قلمرو یا جفت با یک

پهنای بدن  هایشان،کوشند با شاخها میآیند، گوزنآسیب زدن به شاه رگ گرگ مقابل خود برمی در صدد

کوشند به پس سر زاغ مقابل، ضربه مهلک خود را وارد کنند. اما ها میگوزن مقابل را هدف قرار دهند و زاغ

ورد نظر را وقتی یک گرگ یا گوزن یا زاغ شکست را در جریان نبرد پذیرفت )و در واقع قلمرو یا جفت م

ود خویش، گوزن شکست خورده، پهنای بدن خبه حریف واگذاشت(، در این حالت گرگ مغلوب شاه رگ 

قابل، تهاجم طرف م دهند که اتفاقاً در همین لحظه،و زاغ بازنده، پس سر خود را روبروی حریف قدر قرار می

شکن وجود دارد. یکی از هاجمتها نیز سازوکارهای گراید. در انسانها به صلح میفروکش کرده، جنگ آن

دیگر است. نگاه یک انسان به چشم انسان مقابل، مانع از شدت گرفتن ها به یکاین سازوکارها، نگاه انسان

ها ممکن است به سادگی دست به هر نیزم تهاجم شکن اخیر، انسانشود، اما در غیاب مکاپرخاشگری وی می

 نوع پرخاشگری ممکنی در ارتباط با افراد فرارویشان بزنند.
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های فضای مجازی برای دریافت حس مثبت در برخورد با مباحث انگیزشی از دیگر جذابیت ،است

 رود.افراد مختلف به شمار می

اشاره دارد،  گمنام ماندن نیز به امکان ناشناس ماندن هویت واقعی افراد در فضای مجازی ویژگی

ها در برابر افراد، در عمل از ای مجازی با باز کردن عرصه گسترده ای از سرگرمیاز سوی دیگر فض

 اهم آورد.سرگرم کردن افراد، اسباب تفریح و تنوع آنان را فر ابردار است که این امکان برخو

نحرف کردن فضای مجازی در فراز دیگری با ایجاد امکان تغییر مسیر توجه، امکان فراموشی و م

 قع شود.گاه افراد واتلخ بیرون فراهم آورده، گریزهای اربران را از واقعیتموقت ذهن ک

های مختلفی برای تخلیه روانی افراد، به نوعی در کاهش آلام افراد فضای مجازی با ایجاد عرصه

 گردد.سهم مینیز ذی

حقوقی تقلب بدون بار  ،ان بارگذاری محتوا برای همه کاربرانهایی نظیر امکسرانجام ویژگی

مجازی،  ساعته از امکانات عرضه شده در فضای 24و ایجاد فضایی جهت کاربری تمام وقت و جدی 

 روند.های فضای مجای به شمار میاز جذابیت

دیگری  گفته، از خصوصیات خاصهای پیشگیویژاینستاگرام، علاوه بر برخورداری از 

سازد، مواردی مانند: بران مضاعف میثیرگذاری آن را بر روی کاربرخوردار است که در عمل تأ

 پسند ،)کامنت( مختلف، امکان اخذ اظهارنظرهای هوش مصنوعی اکسپلور، تصویر محور بودن، فیلتر

فرندز(، امکان  گی دوستان نزدیک )کلوزو(، امکان پنهان )هاید( کردن، ویژ)لایک( و دیده شدن )وی

باز یا بسته )پرایوت یا پابلیک( بودن صفحه گی ( کردن و گزارش خطا )ریپورت(، ویژمسدود )بلاک

فرد، امکان تهیه صفحه یا صفحات قلابی )فیک( برای کاربران، ایجاد شرایط لازم برای دیده شدن و 

های اجتماعیشان با و ارضای کاربران در انجام مسوولیتایی کاربران، امکان هشتک گذاری )خودنم

و سرانجام فراهم  ارضای تنوع طلبی افراد ر شدن،ممکن(، احتمال یک شبه مشهوترین هزینه کم

هایی هستند که آوردن اعتماد به نفس کاذب )با خرید لایک، کامنت و ویو(، از جمله جذابیت

توان از اینستا به عنوان گردابی یاد کرد که در ها برخوردار است و به همین سبب میاینستاگرام از آن

شده و اسباب کاهش خودکنترلی کاربران را زا واقع سیبآآن، به شدت  ها شدن فرد درصورت ر

 د.آورمیفراهم 

جازی )که تقریباً در همه عمومی فضای مهای هایی از جذابیتدر ادامه، پس از ارایه شاهد مثال

)که به کاهش میزان خودکنترلی های خاص اینستا های اجتماعی قابل مشاهده است(، از جذابیتشبکه

 یاد خواهد شد.مد(، انجامی کاربران
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افزایش »، «آل کاذب(آل )من ایدهایدهتحقق من »های عمومی فضای مجازی با عناوین از جذابیت

، «ی انگیزشیوجود منابع حاوی محتوا»، «ی مجازیجرأت و جسارت در روابط موجود در فضا

، گستره «جازیهای اجتماعی در فضای متوانایی دور زدن بسیاری از محدودیت»، «ناشناس ماندن»

تخلیه »، امکان «منحرف کردن موقت ذهن کاربران از موانع فرارو»، «های فضای مجازیسرگرمی»

گی و سرانجام ویژ «تقلب بدون بار حقوقی جدی»، «بارگذاری محتوا توسط کاربران»، امکان «روانی

 یاد شد. ،به کاربران عرضه امکانات به صورت تمام وقتو « در دسترس بودن»

، ناظر بر اعمال مدیریت فرد در فضای مجازی و عرضه خویش به شکل دلخواه «آلقق من ایدهتح»

 خودش است.

ه مثابه یک خواهد خودش را بدارد که میبیان می در قسمتی از مصاحبه خود ،ساله 21یاسمن 

 نفکر و عمیق برای اطرافیانش جا بیندازد:فرد روش

 م رو ببینه و بگه عجب آدم عمیقیه این دختر. گم شاید، یکی از فامیل استوریمی»... 

 گی، چنین اتفاقی برات افتاده؟ چرا چنین چیزی رو با شک می -

گم گن یه چیزی یه امره ناخودآگاهه. من میخونم. همین که میشناسی میمن زیاد درباره روان

یی حس افتخار و برتری شاید ناخودآگاه از این که یه جمله عمیق یا کلیدی رو استوری کنم، یه جورا

 ده. و روشنفکری بهم دست می

 کنی، بعدش چنین احساساتی رو تجربه کردی؟ آیا واقعاً وقتی یه جمله رو استوری می - 

یک بار وقتی یه جمله رو استوری کردم، یکی از فامیلای دورمون که فکر کنم الآن صدساله از 

نشون داد. یادمه اومد تو دایرکت و گفت اکنش هم دیگه خبر نداریم، به استوری من تو دایرکت و

ای که فرستادی خیلی به من انرژی داد و حال بد من رو خیلی بهتر کرد. گفت که خیلی که این جمله

تر ز واقعاً خوشحال شدم. از اون روز هم اتفاقاً بیششون هستم. اون روکنه که من از فامیلاافتخار می

گم، ممکنه تو خوندم گذاشتم. واسه همین چیزا میه میهایی کاستوری از جملات کتاب

 «. ناخودآگاهم یه همچنین چیزی باشه

 گیری من کاذب در خودش نیز به شرح زیر است:ساله هم از شکل 25توصیف مبینای 

 دی؟تاحالا شده تظاهر به کاری کنی که تو دنیای واقعی انجامش نمی -»

 . اوووم، آره راستش چند باری پیش اومده

 شه برام بگی؟می -
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ها و شعرای عارفانه و فلسفه طور رو از نیچه و افلاطون آره حتماً. ببین مثلاً خیلی وقتا یه سری جمله

بهشون اعتقاد نداشتم یا حتی خیلی عمیق درکی نداشتم  و شمس و مولوی استوری کردم که واقعاً 

 کردم تو پیجم. ام، شیِر مییقیازشون، ولی فقط برای این که یه جورایی بگم خیلی آدم عم

 خوب دیگه؟ -

کنن، با این گذارن و اعتراض میافته و همه استوری مییا مثلاً وقتی یه اتفاق سیاسی تو جامعه می

نشون بدی، ولی منم استوری  دونم اینستا جای درستی نیست برای این که بخوای اعتراضت روکه می

هایی جورایی بعدش احساس منفعل نبودنم بهم دست نده. حتی یه جا ذاشتم که جدا از بقیه نباشم یهمی

نشون بدم خیلی فرهیختم یا  کنم، فقط به خاطر این کهکنم بعضی از پیجا رو فالو میاحساس می

 «.روشن فکرم یا بقیه من رو این جوری بشناسن

روی فاقد تصویر، در های نارویاروی و یا رویافضای مجازی به سبب فراهم آوردن امکان ارتباط

های تهاجم شکن، دست به ارایه آورد که فارغ از سازوکارعمل این امکان را برای کاربران فراهم می

، از شدر مصاحبه خود ،ساله 19بکشند. مهناز های دیگران را به چالش نظرات خویش زده یا نظر

 :کردمی یاد خویش در روابط موجود در فضای مجازی، چنین« افزایش جرأت و جسارت»

 مثالی هم داری؟  ،آیا در مورد این تفاوت توی دنیای واقعی و پیج اینستاگرام -»

شناسم و حتی خودم. مثلاً دوستام هایی که میتونم بگم همه آدمببین اگر بخوام مثال بزنم می

 شون زیباتره و مثلاً از خود ،شون هستپیج اینستاگرام یا پروفایل هایی که تویخب عکس

 ،تری هستنتر و کتابخونهای فرهنگ دوستدمآ نقصه، بعد مثلاً توی پیج اینستاگرامشون بیپوست

چه  شون رو بهتر از اونشخصیت چه که در واقعیت هست یا خیلی اوقات هم ممکنه زندگی و تا اون

 .نشون بدن ،که در واقعیت هست

 دونی؟ یشه بگی چرا خودت رو هم جزو این دسته از افراد ممی -

نقص و پرفکت باشه و اغلب کنم بیهمیشه سعی می ،ذارمببین چون من هم مثلاً عکسی که می

های اسنپ چت و این جور چیزا که کلًا قیافه هم فرق بکنه، البته از افکت اوقات شاید با خود واقعیم

از هم عکسم رو اما ب ،دوربین خود گوشی عکس بگیرم کنم باذارم و سعی میکنه نمیرو عوض می

کنم. بعد یه چیز دیگه که توی نمی شیرکنم و هر عکسی رو خیلی به زوایای مختلفش توجه می

داخل اینستاگرام  این بوده که انگار توی محیط مجازی و فضای ،اینستاگرام به شخصه تجربه کردم

کنم، م استوری میهای رقصم رو که گفتویتری برای ابراز خودم دارم. مثلًا همون ویدشجاعت بیش
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ولی چون در  ،ها بترسمشاید کلی استرس بگیرم یا از نگاه مستقیم آدم ،اگر در واقعیت باشه خب

 .دیگه خجالت و ترسی ندارم ،ذارمبه نمایش می فضای مجازی دارم اون رو

 شه؟ این شجاعت پیدا کردن در ابراز خودت آیا شامل ابراز عقاید و نظراتت هم می -

ولی در مورد ابراز عقاید و نظر دادن من توی دنیای واقعی هم شجاعت و اعتماد به  ،شهره میآ

از دادن نظرم حتی اگر  ،و اگر با کسی در حال صحبت یا بحث باشم رو براش دارم نفس کافی

 «. ترسی ندارم ،مخالف نظر اکثریت باشه

ی محتوا»ابعی که حاوی توانند با رجوع به افراد یا منبسیاری از کاربران فضای مجازی می

اما ) هایی که دارنداستعداد و سرمایههستند، از این افراد یا منابع استفاده کنند و با وقوف به  «انگیزشی

در  ،ساله 20د. فریبای زه مضاعفی به کار خویش ادامه دهن، با انگی(ها غفلت کرده انداز دیدن آن

 داشت:ای از این موارد بیان مینمونه

 ؟ گیهایی که مربوط به کنکور بودن برام میاز اولین پیجخوب  -»

شون باشه، که های اینستاگرامی دارن، ممکنه حرف پشت سرکه پیج های کنکورخیلی از معلم

کردم، البته اسمش دن. من یه معلم کنکوری رو فالو میکنن و درس نمیاش دارن نقش بازی میهمه

ن معلم کنکور رو دوست داشتم. شاید مرحله اولی که پیج مربوط به ها، ولی من خیلی ایگمرو نمی

های دن و برنامهها و تکالیفی که میکردم، به خاطر این بود که از کلاسهای کنکور رو دنبال میمعلم

 شون خبردار بشم. هاهمایش

دم عمل ذاشت و این که آهای انگیزشی میولی این معلمه که خیلی دوسش داشتم، همیشه بحث

ذاشت که خدایی وقت کنکور من خواد انجام بده و از این مدل حرفا زیاد میکنه به کاری که می

 «. دادخیلی زیاد بهم حس خوبی می

در فضای مجازی به این معنا است که افراد برخلاف جهان واقع که غالباً  «گمنام ماندن»ویژگی 

ران عرضه کنند، در فضای مجازی این امکان به توانند هویت خویش را به شکل متفاوتی به دیگنمی

سادگی وجود دارد که یک فرد خود را با نام و جنسیت جنس مخالف معرفی کرده یا سن خود را از 

 –تواند ملیت، مذهب، پایگاه اقتصادیگونه که میسال و پیر تغییر دهد، همانکودک تا جوان، میان

 19تغییر داده و به شکل دیگری معرفی کند. ستاره  شناختی خودش راهای رواناجتماعی و ویژگی

کند که های دروغینی یاد میساله، با اشاره به امکان ناشناس ماندن افراد در فضای مجازی، از هویت

 زنند:ها دست به اهانت و آزارگری سایبری میبرخی زیر پوشش آن

 های آزار دهنده هم برات نوشته بودن؟تا به حال چیز -»
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 اومد. ش میبله پی

 تونی مثال بزنی؟می -

 ام و همه چی. های مثل تحقیر کردن من و عکسم و قیافهاممم خب دقیق یادم نیست ولی چیز

 داد؟به تو چه حسی دست می -

شون رو بلاک دونستم چه کار کنم. ولی به مرور همهشدم و نمیراستش اوایل خیلی ناراحت می

 م نبود که چی گفتن. کردم و بعدش هم دیگه برام مهمی

 شناختی؟هایی بود که میها از طرف آدماین پیام -

شناختم. حتی مشخص بود پیج رو ساختن فقط برای فحش دادن هایی بودن که نمینه، معمولاً اون

 زیر پست مردم. 

 چه طور متوجه شدی؟ -

نه پستی، معلومه  هایی که نه اسم درست حسابی دارن، نه عکسی،خب مشخصه دیگه، معمولاً پیج

شون معلوم نشه و از پشت اون گوشی هر چی که دوست خواهند که هویتکه فیک هستن و می

 «. دارن، به بقیه بگن

جازی و دیگری است که در فضای م ویژگی، «دور زدن موانع اجتماعی فرارو»ایجاد امکان 

 لاحظه است:های اجتماعی قابل مشبکه

 کنی؟ می های اجتماعی استفادهنوان فضایی برای دور زدن محدودیتاز اینستاگرام به عخودت  -»

 توی جامعه و توی کشور ما انجام دادنش ،دمببین تقریباً هر کاری که من توی اینستاگرام انجام می

ن، صحبت یا مسوولا از حکومت ممنوعه. رقصیدن، گذاشتن عکس بدون حجاب، شاد بودن، انتقاد

 های رقصهای خواننده، لایک کردن ویدیوم، دنبال کردن صفحات خانماز حقوق زنان و فمینیسی

دور  های ایرانی، داخل اینستاگرام در حالمن و همه آدم و همه اینا ممنوعه و جرمه. بنابراین تماماً

 .«های اجتماعی هستیمزدن محدودیت

های کنترل د برنامهتوان خوها در فضای مجازی چنان زیاد است که میامکان دور زدن محدودیت

 داشت:در همین ارتباط بیان می ،ساله 27های مجازی را نیز دور زد. ضحی کننده شبکه

تر ولی به نظرتون فضای اینستاگرام به سمتی رفته که بتونه اعتیادآور باشه یا مثلاً توی سنین کم -»

 نصبش بشن؟  نشون اینستاگرام دارن، ترغیب بهافراد به خاطر این که همه اطرافیا
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بله. فضای مجازی فضای اعتیادآوری هست. نقدی که به اینستا وارد هست، عدم نظارت بر روی 

شه محدودیت زمانی گذاشت برای اعتیادآور نبودن پلتفرم برای کاربراش هست، با این که حتی می

 شه دورش زد.ینشون بده، ولی به حد کافی اثرگذار نیست و مخود برنامه که مدت زمان استفاده رو 

 شه دورش زد؟ چه جوری می -

زنین و بازم شه که شما دکمه اوکی رو میفقط در حد یه آلارم ساده زمانی روی صفحه ظاهر می

 «. دید و خیلی اثرگذاری نداره برای ترک کردنشبه استفاده خودتون ادامه می

فضای مجازی قابل  مورد گسترده دیگری است که در «های اجتماعیسرگرم شدن با شبکه»

تفریح و  بران در جریان سرگرم شدن با فضای مجازی، اوقات فراغت خود را بارملاحظه است. کا

های فضای مجازی افراد گذرانند، اما در جریان تغییر مسیر توجه، سرگرمیشان میخود تنوع دلخواه

 سازد.های جهان واقع دور میکامیرا به شکل موقت از تلخ

سازد اشاره داشت، خاطرنشان میاخیر له ش، چندین بار به مسأدر مصاحبه خودکه ساله  20فریبای 

 آورد:اینستا در بسیاری از موارد اسباب سرگرمی وی را فراهم می

شه گیره و سخت میکنی و همه حجم اینترنت رو اینستاگرام میگفتی که سریال هم دانلود می -»

 بینی؟ هایی میسریال سریال دانلود کردن. ممکنه بپرسم چه

 بینم. هایی که میشه بگم. آخه خیلی چیز خاصی نیست سریالخندد( باور کن که روم نمی)می

 شم. اشکالی نداره اگه بگی ممنون می -

کنم ببینم. از این ای دانلود میهای ترکیهخندد(. من سریالیه کم سخته ولی خب باشه دیگه )می

خود هستن که نگو. خندد(. اصلًا این قدر هم بیای )میقسمتی ترکیه 500های سریال چرت و پرت

مون یکی، دوتا سریال ولی برای سرگرمی خیلی خوبه. اینم بگم دو، سه دفعه، یکی از اعضای فامیل

شون. سریال که بخواد رو ای هم معرفی کرد، که ببینم. ولی هنوزم که هنوزه نرفتم سراغخوب ترکیه

بینم، کنه. من فقط وقتی سریال میره و اشکت رو دربیاره، بدتر حال آدم رو خراب میاعصاب آدم ب

خوام حالم بهتر بشه و از اون جوّ خستگی و این چیزا بیام بیرون و بهترین چیز برای این کار که می

 خندد(. سر و ته )میایه، بیهای ترکیهسریال

 یری هم کردی؟ ها تغیکنی بعد از دیدن این سریالحس می -

خوام ذهنم وحواس خودم رو پرت کنم. در واقع نه بابا. واقعاً نه. من فقط با دیدن اون سریال می

گذره. یادمه یه روز بدجور با خواهرم دعوام شد و بدتر از از هر چیزی که توی این دنیای واقعی می

دم و ذهنم درگیر بود، رفتم چند اون این که، مامانمم طرف خواهرم رو گرفت. منم که واقعاً کلافه بو
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ای رو دانلود کردم، دیدم. فقط، برای این که های ترکیهقسمت، از چندصد قسمتی از همین سریال

هایی هست. یادمه اتفاقاً، یه روز دیگه هم طبق معمول همیشه، یه سری یادم بره پشت در اتاقم چه خبر

ها پر شده بود همه جا و من خیلی آشفته شدم. بعد نها و ایهای سیاسی درباره مذاکرات و تحریمخبر

 .... ای تا خودم رو آروم کنمهای ترکیهدیگه رفتم سراغ همین سریال

 آیا اینستاگرام اثرگذاری خاصی روی دیدگاه اعتقادی تو داشته؟  -

 شد،ام مییه چیز جالب بگم. ماه رمضون قبل که گذشت، من برای روزه گرفتن، هر وقت گرسنه

خوندم و گاهی هم اگر های مختلف میکردم. جوکرفتم خودم رو با اینستاگرام سرگرم میمی

ام. یکی خوندم تا سرگرم بشم و یادم بره روزهها رو میهای مختلف زیر پستشد کامنتفرصت می

 «. خندد(ای همینه. باور کن )میها، برای وقتی روزهاز کارآمدترین کار

 «های جهان واقعمنحرف کردن موقت ذهن کاربران از تلخی»ر توصیف ویژگی ساله د 21یاسمن 

 دارد:اظهار می

 کنه؟ هایی که میاد اذیتت نمیدرباره اکسپلور آیا حجم زیاد پست -»

 کنه. م میاهولی چرا یه وقتایی هست که واقعاً کلاف ،یه وقتایی چرا. خیلی کم

  اش توضیح بدی؟تر دربارهشه بیشمی -

ره. م سر میاهحوصل ،هایی که فالو دارمفته که از پیجاره. این رو بگم که مثلًا گاهی اتفاق میآ

برام میاره. بعد  ،هایی که فالو دارمتری نسبت به اون پیجرم سراغ اکسپلور که چیزای متنوعبعد می

کنم. ولی ببین ور نگاه مین رو از تو اکسپلهست هایی که به نظرم جذابشینم دونه دونه اون پستمی

تر غرق تر ادامه بدی، بیشنهایته این لعنتی. واقعاً هر چی که توش بیشیه دنیای بیاکسپلور اصلاً 

های متنوع. یه عالمه مطلبه که واقعاً ته نداره. به هر حال . پر از پستمختلفه هایشی. پر از پستمی

گردم و واقعاً زمان عین برق و ته دارم تو اکسپلور میبینم قشنگ دو ساعمی ،به خودم میامکه گاهی 

گذره. حالا این قضیه خیلی از مواقع برام خیلی هم سرگرم کننده هست و اگه زمان کافی داشته باد می

تونم رم توش دیگه نمیچون وقتی می ،شمولی واقعاً گاهی کلافه می ،باشم، مسأله زیادی نیست

رم سراغ اکسپلور میمثلاً  .. .کنه.یه سری از مواقع اذیتم میمسأله این خیلی راحت ازش بیام بیرون و 

 . «شه دیگهولی می ،کنمشب. واقعاً گاهی خودمم تعجب می 3نم یه هو ساعت شد یببعد می

 داشتند:ساله هم در مصاحبه خودشان بیان می 22و ریحانه  ساله 20فریبای 

 تر توضیح بدی؟ شه بیشکنی، میدنبال میدر مورد سرنا امینی گفتی که پیجش رو  -»
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هاست. اکثراً حالم که بد بشه یا استرس گفتم تاحدودی البته. اون پیجش برای جوک و خنده و این

خندم با زنم. بعد کلی میرم و به پیج این دختره هم سر میبگیرم، اگه سمت گوشی برم می

 «. شههاش و حالم بهتر میجوک

چون هیچ تفریح  ،قتی که کرونا اومد، وابستگی من به اینستاگرام واقعاً زیاد شدواقع از و در»... 

 ای نبود. دیگه

از استرس بیام  شد از این دنیای پرو بعد یه چیز خیلی مهم هم که بود اینه که اینستاگرام باعث می

 اومدمرگ و میر میمار آاش استرس داشتم، چون مدام بیرون. یادمه اون اوایل که کرونا اومد، من همه

 کسایی که سرو  مردنفتادن و میادما یهو میکه آ تصاویری که از ووهان چین فیلم گرفته شده بودو 

اش از طریق برای من این اخبار همه واقعاً وحشتناک بود. خصوصاً ،پا لباس محافظ پوشیدن تا

هایی رو فالو داشتم رام من پیجاینستاگ یرسید. ولی تومی ،های تلگرامی و واتساپی که داشتمگروه

های سری از پیجان یهنچهمیا  ذاشتای رو میهای کرههای خوانندهکه مثلاً همون که گفتم رقص

خب یه و  رو هم نگه داشته بودم موفقیت در کنکوردادن برای ادامه دادن و کنکوریم که انرژی می

ها هم ممکن همون پیج یالبته خب تو ،ه دنیای دیگهرفتم اصلاً توی یچند مدل پیج دیگه. اینه که می

هایی که تا فیلم ،تر بودرامش بخشآاما خب فضاش صمیمانه و  ،بود درباره کرونا مطلب بذارن

 . «زدنبدون هیچ عنوانی از وخیم بودن اوضاع اون موقع حرف می مستقیماً

که افراد مختلف، از این فضا در  های اجتماعی از این قابلیت برخوردارندفضای مجازی و شبکه

  خویش سود جویند. «تخلیه روانی»جهت 

کند که با فحاشی به این از افرادی یاد می اش با اشاره به همین مسألهدر مصاحبه ،ساله 20نرگس 

 آیند:های روانی خویش برمیو آن، به نوعی در صدد تخلیه تنش

 ث شده که دید سیاسیت نسبت به قبل تغییر کنه؟ در مورد سیاست چه طور، آیا اینستاگرام باع -»

های دید سیاسی من شاید زیاد تغییری نکرده. ولی خب کلاً این جوّ سیاسی متناقض رو تو آدم

خوام اسم ببرم. شاید اسم بردن از این چیزا درست نباشه. ولی مثلاً مختلف توی اینستاگرام دیدم. نمی

یاسی که چند وقت پیش خیلی سر و صدا کرد، آدما نظرات های سبرای یکی از همین چندین قضیه

ها کلی بحث و دعوا شون که یه پستی گذاشته بود، زیر اون پست و کامنتمختلفی داشتن و بعد یکی

 «. ها شروع به فحش دادن کرده بودنبه وجود اومده بود. حتی یه سریا تو کامنت
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، امکان عمل جالبی است که در «ای مجازیبارگذاری اطلاعات مورد علاقه کاربران روی فض»

له در ، به همین مسأساله 25مبینای  نفس آنان )خاصه در سنین پایین( مؤثر است.افزایش اعتماد به 

 کرد:مصاحبه خودش به شرح زیر اشاره می

 شه؟به نظرت چه قدر مسایل اخلاقی توی فضای اینستاگرام رعایت می -»

شون هر مطلبی فضای تقریباً آزاده و آدما طبق شخصیت و طرز فکرکنم اینستاگرام یه من فکر می

کنن، به نظرم هم پیجا و آدمایی هستن که خیلی با اخلاق که دوست داشته باشن رو به راحتی شِیر می

هایی که غیر اخلاقی ان، مثل پیج ساشا سبحانی گیره، هم پیجا و محتواشون یاد میان و آدم به شدت از

شکر مردم ریپورتش کردن یا امین فردین که فقط داره تو پیجش محتوای خاله زنک  که خدا رو

 «. کنهتولید می

های اجتماعی های فضای مجازی در شبکه، از دیگر ویژگی«تقلب بدون بار حقوقی جدی»امکان 

های مشی قضایی واحد بین کشوررود. به این معنا که با اولاً به سبب حاکم نبودن خطبه شمار می

های دیگر استقرار دارند، دشوار بوده و ثانیاً به مختلف، امکان پیگیری افراد متخلف که در کشور

سبب ضعف قوانین اولیه تدوین شده جهت کاربری سوء از فضای مجازی، برخی از افراد به خودشان 

شکنی نونهای حقوقی و قابرد اهداف مورد نظرشان، دست به تخطیدهند که برای پیشاجازه می

 دارد:اش بیان میساله، در همین رابطه در مصاحبه 21بزنند. یاسمن 

تر توضیح اینستاگرام اشاره کردی. ممکنه بیش یها توتسهای تقلبی درباره والیبالیبه خبر -»

 بدی؟ 

ای وقتی یه چیز میاد رو تیتر همه خبرا، براش کلی خبر فیک ساخته به طرز خیلی مسخره اصلاً

ها با یه تیتر بزرگ زرد زده بود، مثلًا همسر رفتم تو اکسپلور و بعد یکی از پست. ببین مثلًا میشهمی

ها ازش جدا شد یا فلان والیبالیست از تیم اومد بیرون. یه دفعه منم گول یکی یکی از همین والیبالیست

ها در واکنش به والیبالیستکننده بود. زده بود تیم  ها رو خوردم از بس عنوانش کنجکاواز این پست

شان چندین روز سر تمرین نیامدند. ببین چه تیتر جالبی بوده برام که تا همین عوض شدن سرمربی

رفتم  ،خواستم به روزترین خبرا رو درباره تیم داشته باشمالآن هم تو ذهنم مونده. بعدش منم که می

ولی بعد که زدم جلوتر تا درباره  ،این بود اش چیه. بعد که پست رو باز کردم، عکس اولببینم قضیه

مون تونین از کانال تلگرامیورد و نوشت این آهنگ رو میآخبر بخونم، دیدم یه کلیپ آهنگ 

معنی بود. دیگه از اون موقع به بعد دانلود کنین. به همین سادگی، بازدید خورد پستش. اصلاً خیلی بی
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م ه نرم تا اعصابم ،زننبا تیتر بزرگ تو اکسپلور می اًسعی کردم زیادی وارد این خبرایی که خصوص

 «.روم باشهآ

ی است که فضای مجازی آن را محقق ساخته است. به دیگر مهم ویژگی، «در دسترس بودن»

های خویش، در جهان واقع به طور معمول در طی صبح تعبیر دیگر اگر افراد برای تهیه مایحتاج و نیاز

امکان دیدار از سایت  ، افرادی خود را دارند، در فضای مجازی در هر لحظههاتا شب امکان تهیه نیاز

 های دیگر را دارند:مورد نظر، خرید در آن و یا کاربری

 برداری بشه؟تاحالا شده که از پیجی خرید بکنی و از شما کلاه -»

خریدای قبلی  کنم، همیشه رضایتنه، تاحالا نشده. من معمولاً سر خریدایی که از اینستاگرام می

هایی که دارم، یکی معرفی کرده بهم و کنم و از یه طرف دیگه هم خیلی از پیجمشتریا رو چک می

کنم. اون یکی هم در خب من به اون طرف اعتماد دارم، واسه همین با خیال راحت ازشون خرید می

های پستی، ولی از رفت از دستم، با این که رضایت مشتری رو داشت و کد رهگیری ارسال مرسوله

دادن و من با این که تأخیر اش با تأخیر جواب میروزی که پیام دادم برای خرید وسیله ازشون، همه

قدر اون وسیله چشمم رو گرفته بود که گفتم اشکالی نداره، مشکلی پیش نمیاد دیدم، اینها رو میاین

گفتن، ولی رو بشورم، شاید هم راست میشون خوام گناهو از این حرفا، اما بعد از واریز پول، نمی

 شون از پول راحت شده بوده و رفتن تا دو هفته هم دایرکت جواب ندادن. احتمالاً خیال

دیدی که گرون بودن یا بودجه نداشتی، این مسأله چه قدر سری اجناس رو میگفتی که یک -

 گذاشت؟روی شما تأثیر می

چنان زیاد برام افتاده. خیلی از مواقع تا چند روز بعدش هم های خرید این اتفاقآره، در بین پیج

تونم برم از توی پیجه نگاهش کنم چشمم دنبال اون جنسه هست، بدیش هم اینه که دم به دقیقه می

 ساله(. 20)فرشته، « خندد()می

ین و نلاآساعته  24ای داره؟ این که واقعاً چون اینستاگرام یه چیز دونی دیگه چه بدیبعد می»

تر کنم. حداقلش این بود که هام رو دوباره بیشتونم دوباره برگردم و درگیریبازه، من هر لحظه می

نلاین هر لحظه آخرید  یولی الآن تو ،یه تایمی دقیق داشت ،رفتیم برای خریداگه قبلاً بیرون می

 .«برامشه شه اقدام کرد. خلاصه این که واقعاً گاهی این موضوع کلافه کننده میمی

 جادوی اکسپلور

گر اینستا مبتنی هوش مصنوعی عمل کرده، پس از شناسایی علایق کاربران اینستاگرام، کاوش

 کند و از همین رو از جذابیت زیادی برخوردار است.ها ارایه میهای مورد علاقه آنان را بدانمحتوا
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مختلف زده، اینستا را به سبب های اجتماعی اش دست به مقایسه شبکهساله در مصاحبه 20مهرداد 

 کند:های اجتماعی دیگر معرفی میاکسپلورش برتر از شبکه

دیدم، مثلًا دو شد و چند ساعت تو اینستاگرام بودم و یهو میها حواسم پرت میبعضی وقت»... 

 ساعت گذشته.

 ات عقب بمونی؟ شد از برنامهاین مسأله باعث می -

 شد.سخت می آره، بعد دیگه جبرانش خیلی

 کردی؟ با این حال دوباره این کار رو تکرار می -

کنی، ببین چیزی نبود که دست من باشه، اصلاً اینستاگرام ذاتش این جوریه که وقتی بازش می

 دیگه معلوم نیست کی بتونی ازش دل بکنی.

 به نظرت واتساپ یا یوتیوب و توییتر این جوری نیستن؟  -

 ولی توییتر و یوتیوب چرا هستن، ولی نه به اندازه اینستاگرام. تر،واتساپ که خیلی کم

 به نظرت دلیلش چیه؟  -

ای نداره، توییتر و یوتیوب هم واتساپ که هیچی تا زمانی که کسی پیام نده، چیز سرگرم کننده

 بستگی به شخصیت هر کسی داره، ولی اینستاگرام همه پسنده.

 از چه نظر؟  -

 «.ی هر کسی دارهلیقههمه جور محتوایی به س

آورد، دست به ای که از فرد و اطرافیان وی به دست میهوش مصنوعی اکسپلور مبتنی بر هر داده

 کند.بندی زده، با توجه به نتایج حاصل، اطلاعات مورد علاقه فرد را به وی ارایه میجمع

ان تمرکزی که فرد اکسپلور از صفحات فالو شده فرد گرفته تا محتوای مورد استفاده وی، میز

های مختلف دارد، علایق دوستانش و نظایر آن، اطلاعات جمع کرده، مبتنی بر این روی محتوا

کند و البته در این اش را پیشنهاد میهای مورد علاقهاطلاعات با شناسایی علایق فرد به وی محتوا

اش نیست، در مورد علاقه مسیر، به خود فرد این امکان عمل را داده است که با اعلان مواردی که

عمل بر میزان دقت اکسپلور افزوده، اکسپلور محتوایی را به وی ارایه کند که وی به سادگی نتواند از 

 آن دل بکند.

ساله، به توجه هوش مصنوعی اکسپلور به صفحه فالو شده  20های انجام شده، نرگس در مصاحبه

ساله، به متن مطالعه شده و مهسای  19، نازنین زهرای ساله به کلیپ دیده شده 20اشاره دارد، مهرداد 

 ساله به میزان تمرکز فرد روی مطالب دیده شده در اینستا اشاره داشته اند: 19
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 بینی؟ هایی رو میدر زمان طولانی که توی اینستا هستی، چه پیج -»

گردم، پیج دم میکنم، دیگه همین جوری واسه خودونم وقتی برنامه رو که باز میواقعاً نمی

بینم، ها و کسایی که فالو کردم رو میکنم و یه خورده همین دوست و آشناخاصی هم نیست. باز می

گذره، بعد دوباره اون تر وقتم میرم اون قسمت اکسپلور، اون جا بیشام سر رفت، میبعد که حوصله

کنم، مطالب جدید میاد و این چرخه گردم صفحه اصلی یه رفرش میره، برمیام سر میجا حوصله

 شه. هی تکرار می

 مونی؟ چه جوری یعنی چه چیز اکسپلور جذابه که اون جا می -

ده، واسه همه چیش، آخه اون قسمت بر اساس لایکات و پیجایی که فالو کردی مطلب نشون می

 «. جذابه کنم، برامشون اون جان و هر پستی که نگاه میهام همهمندیهمین علاقه

شدی که سیگار دیدی وسوسه میهایی که تو اینستاگرام مییه جایی گفتی از طریق پست -»

 بکشی درسته؟ 

 آره دقیقاً.

 انجامش هم دادی؟  -

 یکی، دوبار، بعد دیگه نه.

 چرا؟  -

ها جذاب بود داد و فقط تو کلیپساخت و اون حس خوب رو به من نمیچون واقعاً به بدنم نمی

 ام. بر

 های راجع به سیگار رو ببینی؟ پیج خاصی داشتی که پست -

کنی، همین جور نه راستش، ولی واقعاً اینستاگرام خدا نکنه که بفهمه تو یک موضوع رو دنبال می

های شه از اینا. وقتی من چند بار کلیپ با سیگار دیدم، اکسپلورم پر شده بود از کلیپتو سرچش پر می

 «.سیگار

 ؟یباعث شده که کنجکاوش بش ای یدید نستاگرامیا یدر فضا رو های پورنلمیف یگفت -»

اسمش  ،بود که خونده بودم کیرمان اروت هیاون هم تحت تأثیر  ،دمید یچندباررو پورن  لمیف

کاملاً  شدباعث می نیکااامل کامل و ا ،کرده بود فیرو کاملاً توص یهای جنسبود بعد صحنه یکت

شده  18اومد +هایی که تو اکسپلور برام میموقع پست اون یبیصحنه رو و به طرز عجاون  یتصور کن

 یزنکه حرف می یزیچ درباره هر، شیژگیو نیترسناکه ا یلیخ هیاین جور نستاگرامیکلاً ا .بودن
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پورن ولی فیلم  ،شه آدمانگار شنود می ،پست دقیقاً درباره اون برات آورده هی ینیبمی نستایتو ا یرمی

 کنه. تو اینستا ندیدم، اصلاً فکر نکنم باشه، اینستا وقتی یه پستی خیلی جنسی بشه، حذفش می

 

 
 

 های پورن کرد؟لمیها تو رو کنجکاو فخوب اون پست -

 نیا نمیبب خواستو دلم می کردم میاختهیبرانگ یاون رمان انگار از لحاظ جنس یاز طرف آره

پورن آورد تو پورن  لمیف یپس سرچ کردم کل ،تر کنجکاوم کردم بیشها همحتواها رو و اون پست

 نمیوقت دلم خواسته بب هر نیگرفتم برا همبعدش عذاب وجدان می دمیفقط چندبار د یول ،هاب

 «. کردم که حواسم پرت بشه یکاریه  شغولخودم رو م

ها، باز هم این شناسی ونخب دیگه بالاخره اکسپلور هر چه قدر هم که مرتبط باشه با مطالب روا»

 های مختلفی هم گه گاهکه اون نیاز تنوع طلبی رو یه جورایی ارضا بکنه، چیز کنه برای اینسعی می

تر از چند ثانیه روی ویدیو توی اکسپلور بمونی، اون دیگه العاده هوشمندانه اگر بیشنشون بده، فوق

ده، در نتیجه خب تر برات نمایشش میتر و بیشیششه که تو به این مطلب علاقه داری و بمتوجه می

 «. تر دیدمها رو بیشتر، اما توی پیج شخصیم این طور تفاوتتوی پیج کاریم کم

های مورد زمان با شناخت علایق کاربران توسط اکسپلور، عرضه گسترده و بسیار زیاد محتواهم

شود توجه قرار گرفته است، در عمل سبب میها مورد علاقه فرد که با توجه به سیری ناپذیری انسان

 20ساله و نرگس  22افراد پس از ورود در اکسپلور، به سادگی حاضر به ترک آن نشوند. رؤیای 

 در همین رابطه در مصاحبه خود چنین بیان داشته اند: ،ساله

 شه چندین ساعت در اینستا وقت بگذرونی؟ چی باعث می -»
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کنم، ولی برای طولانی مدت یه مقدار بان و آشپزی و اینا رو فالو میهای آموزش زتر پیجمن بیش

های فان رو هم دارم، از طرفی های تکراری خسته کننده هست، واسه همین پیجدیدن این محتوا

 «. قسمت خیلی باحال اینستا اکسپلورشه که انگار تمومی نداره

گم دیگه، این که تو وقتی برنامه رو باز میهای خودش رو داره. خصوصاً بالاخره اینستا هم بدی»

بینمش. مجبوری همون موقع چکش تونی یه پست رو ندیده بذاری و بگی بعداً میکنی، دیگه نمیمی

ذارم هایی که ندیدی، که اگه هی بگی این پست و اون پست رو میکنی چون این قدر زیاده پست

 «. شه اون پست، تا دوباره ببینیشدیگه پیدا نمیمونه واسه آخر سر و اصلاً اش میآخر سر، همه

در همین ارتباط  ،ساله 21در برخی از موارد اکسپلور اینستا ممکن است دچار لغزش شود. سحر 

 داشت:بیان می

ها رو فالو شه و اونهای اون برنامه میای جذب بازیگرگفتی دوستی داری که بعد از هر برنامه -»

 تونه روی دوستت بگذاره؟چه تأثیری میکنه، به نظرت این می

خب بالاخره اینستاگرام هم چیز بد داره و هم چیز خوب. یادمه یه بار برام تعریف کرد که رفته 

های ای و اون رو زده و فالوش کرده، بعد از یه مدت دیده بوده که پیشنهادپیج یه بازیگر ترکیه

ایه انگار زیاد چیز خاصی گفت بازیگر ترکیه، میآوردههای جنسی رو زیاد میاکسپلور براش، پست

ذاشته، اما انگار خب اکسپلور چیزای نزدیک نداشته، مثلاً فوقش از خودش عکس توی استخر آب می

 «. خندد( چی بگمبه عکس توی استخر رو، مسایل جنسی دیده، )می

، در «ه این مطلب ندارمای بعلاقه»ن، با طرح گزینه تر کاربرااکسپلور برای شناخت هر چه بیش

 ،ساله 20جوید. نرگس عمل از خود کاربران برای تصحیح و روشنگری در امر علایق آنان سود می

 داشت:در همین ارتباط چنین بیان می

ربط ان. ولی خب وقتی که من ببین خدایی گاهی توی اکسپلور یه سری چیزا میاره که واقعاً بی»

زنی، چندتا گزینه میاره و بعدش وی اون قسمت سه نقطه، که وقتی میای داره تخوشم نمیاد یه گزینه

 «. کنی و دیگه اون مدلی چیزی نمیارهمند نیستم رو انتخاب میهم علاقه

های خاصی برای آنان نپردازد، از سپلور به نمایش محتواکبرخی از کاربران از ترس آن که ا

کنند تا به این ترتیب اکسپلور به طور مدام در شان را فالو نمیخودسرناچاری صفحات مورد علاقه 

 ارتباط با آن صفحه به وی اطلاعات ارایه نکند:

 ؟کنیمی نگاه اکسپلور از یا بینیمی خاصی پیج توی روها کلیپ این -»
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 همه چون ،شنمی دیده اون جا از اول و ذارهمی رو ویدیوها جور این نژادتر مسیح علیبیش

  .کنممی نگاه رو ویدیوهاش گاهی و نکردم فالوش من. تنفرسمی اون برای

 

 
 

 ؟نکردی فالوش چرا -

 داده نمایش برات پیجش محتوای ساعته چهار و بیست دیگه کنیمی فالو رو یکی وقتی چون

 .«ببینم برم خوادمی دلم فقط وقتا بعضی ندارم رو محتوا جور یه دیدنی حوصله همیشه من وشه می

انجامد که کاربران )خاصه کاربرانی که های هوش مصنوعی اکسپلور به اینجا میماحصل تلاش

پایان اکسپلور شده، قسمت پیشنهادی و بی هایغرق محتوا ،با هدف مشخصی وارد اکسپلور نشده اند(

 25ساله و مبینای  21کنند. سحر و یاسمین ت مفید خویش را در اکسپلور صرف قابل توجهی از وق

 ارتباط چنین بیان داشته اند: های جداگانه خویش در همینصاحبهدر م ،ساله

گیره، بعد هم گاهی وقتی تازه خب اینم هست که اینستاگرام خیلی حجم اینترنت رو می»... 

 «. شه کردخندد(، ولی همینه دیگه، کاریش نمیری توش دیگه در اومدن ازش با خداست )میمی

 کنه؟ هایی که میاد اذیتت نمیپست درباره اکسپلور آیا حجم زیاد -»

 کنه. م میاهولی چرا یه وقتایی هست که واقعاً کلاف ،یه وقتایی چرا. خیلی کم

 اش توضیح بدی؟ تر دربارهشه بیشمی -



 5لد ج درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام /58

ره. م سر میاهحوصل ،هایی که فالو دارمفته که از پیجاره. این رو بگم که مثلًا گاهی اتفاق میآ

برام میاره. بعد  ،هایی که فالو دارمتری نسبت به اون پیجسپلور که چیزای متنوعرم سراغ اکبعد می

کنم. ولی ببین ن رو از تو اکسپلور نگاه میهست هایی که به نظرم جذابشینم دونه دونه اون پستمی

شی. پر از تر غرق میتر ادامه بدی، بیشنهایته این لعنتی. واقعاً هر چی که توش بیشدنیای بیاصلاً یه 

به که های متنوع. یه عالمه مطلبه که واقعاً ته نداره. به هر حال گاهی . پر از پستمختلفه هایپست

گذره. گردم و واقعاً زمان عین برق و باد میبینم قشنگ دو ساعته دارم تو اکسپلور میمی ،خودم میام

و اگه زمان کافی داشته باشم، مسأله  حالا این قضیه خیلی از مواقع برام خیلی هم سرگرم کننده هست

تونم خیلی راحت رم توش دیگه نمیچون وقتی می ،شمولی واقعاً گاهی کلافه می ،زیادی نیست

 کنه. یه سری از مواقع اذیتم میمسأله ازش بیام بیرون و این 

 شفتگی هم حس کنی؟ در وجود خودت آشده بعد از چک کردن طولانی مدت اکسپلور  -

شم که ای بابا ببین وقتت رفت شم و بعدم یه کمی از دست خودم عصبانی میخسته می نه. فقط

 . «الکی؟ و از این داستانا

 گی؟تر برام میدرباره اکسپلور اینستاگرام بیش -»

فهمه تو چه خندد(، ببین اینستاگرام یه الگوریتمی داره که قشنگ میخیلی دلم خونه ازش )می

مونا تو اکسپلور برات کنی، بعد درباره هتر دنبال میداری، کدوما رو بیشتر دوس پیجایی رو بیش

شی واقعاً دیگه بیرون اومدن ازش خیلی سخته، من خیلی کلی مطلب میاره، وقتی وارد اکسپلور می

شم بدون اغراق رم اینستا، ولی وقتی وارد اکسپلور میوقتا به نیت یه ربع، نیمساعت چرخیدن می

 زنم، بدون این که اصلًا فهمیده باشم. ساعته همین طوری دارم گشت می 4، 3بینم می

 کنی؟در روز حدوداً چه قدر وقتت رو صرف اکسپلور می -

، 4تر حدود رم، روزای تعطیلم بیشساعت روزایی که سرکار می 3، 2میانگین بخوام بگم شاید 

 تر از اینا بود. ساعت، البته بگم قبلاً خیلی بیش 5

 تر شد؟شد که الآن کمچی  -

خب الآن یه سری هدفای جدید برای زندگیم دارم، یه سری کلاسای جدید ثبت نام کردم که 

دیگه وقتم خیلی آزاد نیست مثل قبل، اما بازم در کل خیلی وقتم رو با چرخیدن تو اکسپلور هدر 

 «. د(خنددونه چیا رو دوس دارم )میدم، ولی چه کار کنم، لعنتی خیلی خوب میمی

به سردرگمی و نوعی از سحر شدگی و در عین حال، به صرف وقت زیاد در اکسپلور و اینستا، 

 انجامد. وابستگی و اعتیاد کاربران به اکسپلور یا شبکه اجتماعی اینستا می
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برخی از مصاحبه شوندگان، به صراحت از اعتیاد به اینستاگرام یاد کرده و برخی دیگر با بیان 

کید ل روی خاصیت اعتیادآور اکسپلور تأیم شاخص اعتیاد به فناوری است، در عمعلایمی که علا

 کرده اند:

 تری رو فالو کنی؟های بیشچرا این نیاز رو حس کردی که پیج -»

 به خاطر ذات اعتیادآور اینستاگرام.

 تونی با مثال بگی؟ منظورت چیه، می -

یری انسان هماهنگ ساخته شده و به نظرم به چون که به نظرم خیلی با مسأله روانی سیری ناپذ

تری برای دنبال کردن تو یه دریای اطلاعاتی مثل اینستاگرام های جالب بیشخاطر همین همیشه چیز

 ساله(.  27)ضحی، « ذارههست و اینستاگرام هم برای تو توی این حوزه محدودیتی نمی

شناختی دگی، اضطراب و یا مشکلات روانشه بگی آیا اینستاگرام در تو مواردی مثل افسرمی -»

 ؟ یا نه کرد حادی رو ایجاد

 .کنههای ذهنی برام زیاد ایجاد میولی خب درگیری ،این مشکلات رو ایجاد نکرده ،نه راستش

 های ذهنی توضیح بدی؟ شه در مورد این درگیریمی -

گیره. یعنی زان وقتیه که ازم میمی ،کنهبرام ایجاد میاینستا ای که ترین درگیری ذهنیببین بیش

کنه که نباید وقتم این درگیری ذهنی رو ایجاد می واقعاً برام ،ذارممی من زمانی که روی اینستاگرام

کنم رو می اینستاگرامم رو چک نکنم. البته تلاشم تونماما خب از اون طرف هم نمی ،رو هدر بدم

از  ایچالهاکسپلور اینستاگرام که مثل سیاه هم چک کردن اما باز ،رو دنبال کنم که حداقل محتوای درستی

به من ای که گیره. وابستگیمی های کاملًا چرت وپرته، وقت زیادی رو ازمعکس و فیلم و پست

و  هایی که تلگرامیعنی به آدم ،کنههم خیلی اوقات اذیتم می ،چک کردن فضای مجازی دارم

چون من برای این که  ،شهحسودیم می ،کننه دیر چک میشون رو در طول روز دیر باینستاگرام

زود  ،باشه و اگر نوتیفیکیشنی برام اومد نیاز دارم که مدام اینترنتم روشن، تمرکزم رو از دست ندم

 ساله(. 19)مهناز، « ببینمش

 جادوی استوری

ساعته را  24ها برای یک بازه زمانی اینستاگرام در یکی از تمهیدات خویش امکان گذاشتن پیام

اینستا گردیده اند، برای عقب نماندن از  با عنوان استوری فراهم آورده است و کاربرانی که درگیر

بینند که دایم اینستا را مرور کنند تا های مختلف، در عمل خود را مجبور میدیگران در اطلاع یابی

 اطلاع بمانند.ادا از اخبار خاصی جا مانده و بیمب
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ساله از محتوای استوری که وی )و  20از اهمیت استوری برای خودش و لیلای  ،ساله 19مهناز 

 های خود یاد کرده اند:گذارند، در مصاحبه، می(غالب کاربران

 کنی؟ ای برای آگاهی رسانی نگاه میوسیله عنوان پس به استوری اینستاگرام به -»

به حالم داره. اگر حال روحی خودم خوب  ذارم. بستگیهای دیگه هم می. البته استوریره دقیقاًآ

 ،هایی که مربوط به حالم باشه رو بذارمممکنه چند وقت فقط استوری ،باشم نباشه و حوصله نداشته

 .جور چیزها این مثلاً شعری، آهنگی، یه تیکه از یه فیلمی و

 ها چه تأثیری در بهتر شدن حالت داره؟ گذاشتن این جور استوری -

ذاره که دونم دقیقاً چه تأثیری میمونه، راستش خودم هم نمیجور بروز دادن می ببین مثل یه

استوری ای بذارم که به زبون یک شعر یا یه آهنگ ناراحت دارم که  تمایل زیادی ،وقتی ناراحتم

شه بهتر بشی. باعث می ،اون رو ببینن تعدادی آدم بیان واین که  کنماما فکر می ،بودنم رو ابراز کنه

شه، حالش بهتر می، کنهده و وقتی با جمع سوگواری میکه یه آدم عزیزش رو از دست می مثل وقتی

 باعث ،شنو غمگینت آگاه می انگار اثر استوری هم همین جوریه. وقتی یک جمعی از حال ناخوش

 «.تر حس تنهایی کنیشه کممی

 گذاری؟هایی استوری میبه جز مطالب شخصی چه محتوا -»

 ذارم. های مود هم بعضی وقتا میگم، ویدیوشه تبریک میوقتا که تولد دوستام میبعضی 

 تعریفت از مود چی هست؟ -

 «. کند( خب چیزایی که وصف حال خودم باشه)فکر می 

یاد کرده  ، به شرح زیردر مصاحبه خود از امکان سخن گفتن غیرمستقیم در اینستا ،ساله 21یاسمن 

 است:

کنی. آیا از استوری هاش رو استوری میخونی، یه سری جملهکتابی هم که می گفتی گاهی از -»

 گیری؟ کردن این جملات هم احساس خاصی می

شون دارم، اولیش نها، اگه بخوام یه تعریفی بگم، دوتا دلیل برای استوری کرددر مورد جمله

کنم، خونم و استوری میهایی که میهایی از کتابواقعاً کمک کردن به بقیه هست. اصلاً گاهی جمله

خوندم ایه. یادمه یه دفعه یه کتابی میمخاطبش فقط یک نفره. مثلاً یه دوست دارم خیلی آدم استرسی

ای نوشته بود. یهو یاد دوستم افتادم و رفتم اینستاگرام اون جمله رو که درباره استرس هم یه جمله

 «. وستم بود اون موقعتر خلاصه مدنظرم اون داستوری کردم. بیش
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تر از مردان هستند(، با سخن مآبکاربران دیگر )خاصه افراد جنس مؤنث که کیس برخی از

گفتن غیرمستقیم در استوری خودشان و تعقیب تحولات محتوای صفحه پسر مورد علاقه با صفحات 

 دهند.مورد بررسی قرار می ،های خویش را در عملفیک، آثار استوری

 

 ری اینستایدوی تصوجا

 

اخذ  تر ازتر و راحتتر بودن، به مراتب سادهضمن جذاب ،اخذ اطلاعات از طریق دیدن تصویر

یر محور ا شنیداری است، از این رو اینستا با اتخاذ تصمیم دال بر تصواطلاعات از طریق متن مکتوب ی

ا در خود به نمایش نهاده ی رها، در عمل ویژگی بلامنازعپرور غالب انسانبودن، با توجه به ذات تن

های یکی از دلایل مهم برتری شبکه اجتماعی اینستاگرام نسبت به شبکه خصوصیتاست که این 

ساله در ارتباط با اهمیت تصویر محور  20ساله و نرگس  18شود. پرنیان اجتماعی دیگر شمرده می

 بیان داشته اند:چنین های خود بودن اینستا در مصاحبه

 کردی؟هایی رو دنبال میه محتواقبلاً چ -»

 اگه. باشه داشته روتین و نواختیک فضای یک که نیست تلگرام و واتساپ مثل خب اینستاگرام

 مثل اینستاگرام ولی هستند، سیاه و سفید تلویزیون یک مثل واتساپ و برات، تلگرام بزنم مثال بخوام

! و سرگرم کننده و هیجان انگیز هست ! اینستاگرام خیلی متنوع و جالبهست رنگی تلویزیون یک

 هایی که داره خیلی متنوع و مختلف هستند. و هم کاربر ههم محتواهاش خیلی جذاب و متنوع

شه که مطالبش هم یعنی از هر قشر آدمی و از هر رده سنی توش هست و خب همین باعث می

 برای هر سنی باشه! قابل توجه همیشه جدید و به روز و 

و واتساپ صرفاً یک پیام رسان هستند و امکانات دیگه اینستاگرام رو ندارند. تنها ولی تلگرام 

 . «شون اینه که سرعت چت تو اینا خیلی بهتر از اینستاگرامهمزیت

 خواستی نصبش کنی؟ چی شد که از اینستاگرام خوشت اومد و  -»

آره فلان عکس رو گذاشتیم گفتن، گفتن یا دوستام مییه چیزی بود که همه داشتنش و هی می

ها هم اون جا پیج داشتن، بالاخره یه چیز فراگیر ی آدمای معروف و خوانندهاینستاگرام یا این که همه

 خواستم باشم تو اون برنامه. بود واسه همین منم می

 افزار چه چیزی داشت که برای همه جذاب بود؟ به جز فراگیری اینستا، خود نرم -
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ترین امکانش همین محوریت عکس و فیلم باشه. چون همه چی تصویریه و فکر مهمکنم فکر می

  .کنم به این خاطر باشه که این قدر طرفدار دارهمی

 الآن در روز چه قدر توی اینستاگرام هستی؟  -

 ساعت حدوداً در روز.  5الآن 

 به نظرت این مدت، زمان زیادی نیست؟  -

 «. گذره دیگهه چه جوری میفهمچرا هست، ولی خب آدم نمی

 

 های اینستاجادوی فیلتر

 

های اجتماعی تصویر محور اینستا، در برخورد مکرر با معیار کاربران فضای مجای و خاصه شبکه

شوند، رفته رفته اعتماد خویش زیباشناختی که مستقیم و غیرمستقیم در شبکه اجتماعی اینستا مطرح می

کوشند همپا با انبوهی از بلاگرها، ی خود را از دست داده و میبه زیبایی چهره و جذابیت بدن

با توسل به  کنند،ایم در اینستا عرض اندام میها که دی و سلبریتیزهای مجااینفلوئنسرها، شاخ

های زیبایی مطرح شده در های زیبایی، به استاندارو جراحی های اینستامانند فتوشاپ، فیلتر مواردی

 بند.اینستا دست یا

ی زیبایی نیست، اما سهولت البته اگر چه اثر اعمال فیلتر بر روی تصاویر کاربران همچون جراح

بسیاری از کاربران برای ارتقای جذابیت خویش در تصاویری که از خودشان  ،شودله سبب میاین مسأ

چه در واقع  آن تر ازهای اینستا، در فضای مجازی خود را جذابکنند، با استفاده از فیلترتهیه می

 هستند، نشان دهند.

 سازد:های اینستا نیز خاطرنشان میساله، در شرح جادوی فیلتر 20مهرداد 

 شه بگی چه جوری با دوست دخترت آشنا شدی؟ می -»

های هم رو کم هی استوریتو اینستاگرام ریکوئست دادم بهش، اونم اکسپت کرد دیگه، کم

 بعدشم که رل زدیم، ولی الآن واقعاً پشیمونم. ریپلای زدیم و سر صحبت باز شد.

 چرا؟  -

 چون اصلاً خودش نبود، نه عکساش، نه رفتاراش.

 دی؟ تر توضیح میبیش -
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من قبل از این که دوست دخترم رو از نزدیک ببینمش، عکساش رو دیده بودم. درسته عکساش 

اشته باشه، حتی رفتاراشم تو چت کردم دیگه تا این حد با عکساش فرق دافکت داشتن، ولی فکر نمی

رفت و خود واقعیش ها از دستش در میانگار خیلی کنترل شده و موجه بود، اما تو حضوری بعضی جا

 داد.نشون میرو 

 خود واقعیش چه جوری بود؟  -

نشون بده، اصلاً اعتماد به نفس نداشت، وقتی خواستم با کرد با اعتماد به نفس با این که سعی می

های اینستاگرام یا با اسنپ چت بین معمولی عکس بگیرم، انگار یه کابوس بود براش یا با فیلتردور

 گرفتیم.دوتایی عکس می

 تو قبلش متوجه این موضوع نشده بودی؟  -

کردم ذاشت، اما فکر نمیگرفتیم، هم افکت میشک کرده بودم، آخه حتی وقتی ویدیوکال می

 «. قضیه این قدر عمیق باشه

 یو( ، اظهارنظر )کامنت( و دیده شدن )وجادوی پسند )لایک(

اینستاگرام با تمهید مواردی مانند لایک، کامنت و ویو، در عمل امکان ارزیابی شدن )و البته 

ارزیابی کردن دیگران( را برای کاربران خویش فراهم آورده است و کاربران با بارگذاری هر 

گردند که ارزیابی محتوای من )و به نوعی ن سوال مواجه میمحتوایی، در ذهن کنجکاو خویش با ای

گونه بوده است و من در رقابت با دیگران در چه موضع و مقامی قرار ه در نزد دیگران چ ،خود من(

 دارم.

ای را در کاربران رقم زده و آنان را با خود، دیگران و اینستا موارد اخیر درگیری ذهنی گسترده

 کند.درگیر می

 داشت:اش در همین ارتباط بیان میدر قسمتی از مصاحبه ،ساله 23 آلاله

 شی؟ آلاله جان کی تو اینستا دچار هیجان می -»

 ره )باخنده(.هام که بالا میآره. وقتی دایرکت

 گیری؟یعنی در واقع وقتی یه توجهی می -

شه، مثلاً ببینم دایرکت و کنم، باعث هیجانم میهایی که دریافت میبله، دایرکت و کامنت

شون اومده، دچار تا، رفته بالا و از یه استوری من خوش10تر از هام یه تعداد زیادی، مثلاً بیشکامنت

 شم. هیجان خیلی زیادی می

 مونه؟بعد اون هیجان چه مدت با شما می -



 5لد ج درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام /64

 دونم واقعاً. هوووم، خیلی متغیره، نمی

بره به سمت اعتماد به نفس کاذب به سمت همون ارتقاء و رشد یا نه میبره این هیجان تو رو می -

 که مدت زمانش هم خیلی کوتاهه؟ 

شم. حرف خیلی خوبی زدین، اعتماد به نفس کاذب! راستش رو بخوای بعضی وقتا دچارش می

ها هم موقع ذارم. ولی بعضیرم یه استوری دیگه مییهو مثلاً دیدم طرف خوشش اومده، دوباره می

من معمولاً برای کنترل هیجان خودم اینه که آگاهم از هیجانم که کنترلش کنم و دوای کنترلش هم 

دونم که اون لحظه باید چه کار رقصم. همون موقع که هیجان زده هستم از یک موضوعی و نمیمی

ها تر موقعکنم. بیش خوام کنترلشکنم و در واقع همون محور هیجان رو داره و هیجان مثبتیه می

کنم به رقصی که خودم دوست هایی که خودم دوست دارم، شروع میرم توی اتاقم و با موزیکمی

رم سمت گوشی، چون اگه همون لحظه سر گوشی باشم دارم و این هیجان که اومد، پایین دوباره می

ری بذارم که از نظر مخاطبم جالب شم و ممکنه یه استوبه قول تو، دچار اعتماد به نفس کاذب می

 «. نباشه

کند و در سال است که یوگا کار می 4دهد، وی گزارش میدر مصاحبه خویش ساله،  23آلاله 

 آستانه اخذ مدرک مربیگری یوگا است.

دارد، ها از خود کنترلی خویش بر خودش یاد کرده است. وی بیان میآلاله در بیانات خودش بار

ته است که آدم باید واقعیت وجودی خود را هر چه که هست، بپذیرد. بنابراین ظاهر یوگا به او آموخ

خودش را پذیرفته است. به همین ترتیب آلاله از افزایش کنترل خویش بر خودش یاد کرده، آن را 

 داند.نتیجه پرداختن به یوگا می

کند وقتی کند، آلاله گزارش میهایی که آلاله از آن یاد میها و نقداما با وجود تمام خود کنترلی

شود و تری به دایرکت وی آمده یا برای وی اظهارنظر )کامنت( بگذارند، دچار هیجان میافراد بیش

 گردد.آید و احتمالاً دچار افزایش اعتماد به نفس کاذب میاز شدت هیجان، به رقص در می

آید، ام، به شور و وجد و هیجان درمیمورد افزایش پی 10کند و تنها با آنچه آلاله از آن یاد می

 کند.اش از آن یاد میدر تعارض با خودآگاهی و خودکنترلی است که وی بارها در مصاحبه

ها، در عمل ها و مانند آنها، دایرکتها، ویوها، کامنتاینستاگرام با احصای فالورها، فالووینگ

پدید آورده است که گریز از آن دشوار  عرصه رقابت پنهانی را در سطح مخاطبان و کاربران خویش

نماید و افرادی نظیر آلاله هم در این عرصه، با وجود خودکنترلی نسبی که از آن برخوردارند، می

 خورند.وارد جریان بازی اینستا شده و بازی می
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له لایک و کامنت های ذهنی که مسأاش از درگیریحبهبه شکل مشابهی در مصا ،ساله 19ستاره 

 کند:وی پدید آورده اند، یاد می یبرا

ای سازد که وی در آغاز کاربری خویش از اینستا، صفحهستاره در مصاحبه خویش خاطرنشان می

خصوصی داشته است، اما با ترغیب دوستان و تمایل به تجربه یک صفحه عمومی، صفحه خودش را 

 است. از بسته به باز تغییر داده

اش، احتیاج به دیده شدن در او فزونی گرفته است شدن صفحهدهد با عمومی ستاره گزارش می

ا به همراه دارند. ستاره تأکید دارد، اصولاً صفحات عمومی اینستا، اعتیاد به دیدن شدن رو بیان می

های عکس ها در مورد ژستکند، وی برای عکس گرفتن، با وجود الهام گرفتن از استایلیستمی

شده ی پوشیده باشد و چه ژستی گرفته باشد، ذهنش به شدت درگیر میگرفتن، سر این که چه لباس

 است.

اش کرد برای دل خودش در صفحهسازد، در ابتدا فکر میمضاف بر این، وی خاطرنشان می

ها، برایش مهم هستند و همین گذارد، اما بعد احساس کرده بود که تعداد لایک عکسعکس می

 وی افزوده بود.مسأله هم بر میزان درگیری ذهنی 

مند به این مباحث علاقه»دهد، با وجود آن که وی با استفاده از گزینه ستاره در ادامه گزارش می

، سعی در کنترل اکسپلور اینستایش کرده است، اما باز هم دیدن مطالب مختلف اکسپلور، «نیستم

 ورده اند.اسباب پرش ذهنی او را فراهم آورده و در تمرکز وی اختلال زیادی پدید آ

سال پس از کاربری از اینستا  4دارد که های ذهنی، بیان میستاره برای نجات خویش از درگیری

ها را انتخاب عکس از خودش نگیرد تا یکی از آن 10کوشیده است مثلاً برای یک عکس گرفتن، 

رامش اش باز در آاش بگذارد، اما این راهکار و راهکار خصوصی کردن صفحهکرده و در صفحه

یافتن ذهنی وی مؤثر واقع نیامده است و سرانجام وی با ترک اینستا، به زعم خویش به دوران جاهلیت 

 خود پایان داده است.

ساله  20ساله نیز از اهمیت لایک و ویو در زندگی خویش یاد کرده، مهرداد  20نرگس و پریچهر 

 پردازد:اش میتر و خانوادهدر نسل بزرگجادوی لایک اینستا ه تأیید هم ب

 هاش چه قدر باشه؟ هاش یا کامنتبعد از این که عکسی رو گذاشتی، برات مهمه که لایک -»

شه مهم نباشه؟ گذاشتیم که بقیه ببینن، وگرنه تو گالری خود گوشیم که بود همین آره مگه می

 «. طوری

 در حال حاضر فرقی هم در علاقه به دیده شدن در شما به وجود اومده؟ -»
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کنم. با ای هم میهای دیگهرم لایو، کارآره. فرقش با الآن اینه که دیگه برای سرگرمی نمی

کردم. دیگه خیلی وقتش رو ندارم. هم رم، قبلًا این کارها رو نمیرم بیرون، مهمونی میدوستام می

و این که دیگه های خودم هستن این که اگر الآن برم لایو دیگه اون تعداد نیستن و فقط دوستا و آشنا

دونم دارم کنم و میدونم دارم چه کار میهم نظر دیگران برام مهم نیست و مهم اینه که خودم می

 رم. چه راهی رو می

 کردند برات مهم بود؟تعداد افرادی که در لایو شرکت می -

 تر بودند حس بهتری داشتم، انگار معروفی. بله، هر چی بیش

 ست داری؟شهرت و معروف بودن رو دو -

 «. امم آره، اون زمان دوست داشتم

ی خودمم، این جوریه که حتماً باید عکس مناسب پست شه، حتی توی خانوادههر مناسبتی می»

و استوری کردن تو اینستاگرام گرفته بشه، حالا فرقی نداره تولده، عیده یا هر چی و مسخره هست 

عکس گرفتن بگذره به جای گفتن و خندیدن،  های الکی وکه دو ساعت از دورهمی به گرفتن ژست

 «.شون شده تعداد لایکانگار همه زندگی

 جادوی پنهان )هاید( کردن

های ست نسلی پدید آمده در نسلبرخی از مطالعات انجام شده در محیط ایران حکایت از گس

دن بسیاری از های جوان با نفی و زیر سوال برنسل .(1384سال انقلاب دارد )منطقی، ان و بزرگجو

های متفاوت گیریهای فردی، اجتماعی، فرهنگی، عقیدتی و سیاسی اولیایشان، از جهتارزش

 کنند.خودشان یاد می

های در مصاحبه ،وهشآموز یا دانشجوی شرکت کننده در پژبرخی از دختران و پسران دانش

به قدری عمیق است که آنان خودشان خاطرنشان ساخته اند، میزان تعارض فکری آنان با اولیایشان 

، از کشور تمایل به مهاجرتعلاقه به تتو کردن، نظیر مواردی منویات ذهنی خودشان را در برابر اولیا )

کنند و به دنبال آن هستند که در موقع گرایانه( افشا نمیهای هم جنسازدواج نکردن، گرایش

ای را در بسیاری ر در عمل هویت دوپاره شدهدام اخیبه تحقق آنچه پذیرفته اند، دست بزنند اق ،مقتضی

 کنند.از کاربران جوان پدید آورده است که در نزد خانواده و دوستانشان، سراپا متفاوت عمل می

اینستاگرام با تمهید امکان پنهان )هاید( کردن، به یاری نوجوانان و جوانان آمده، آنان را در 

هایشان ها و استورین با پنهان کردن محتویات پستکند و این کاربرادوپارگی هویتشان کمک می
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له در سا 20آورند. لاله را به دست می ل امکان دور زدن اولیای خودشانیا و فامیل، در عملاز او

 گوید:ای از این موارد میمصاحبه خودش در بیان نمونه

 ات از اون اول خبر داشتن که اینستاگرام نصب کردی؟خانواده -»

کردن گوشیم رو هاید )مخفی( دادن. حتی چون بعضی وقتا چک میگفتم اجازه نمینه. اگر می

 «. اش روکرده بودم برنامه

 جادوی دوستان نزدیک )کلوزفرندز(

دهد جادوی انتخاب دوستان نزدیک و صمیمی )کلوزفرندز( در عمل به کاربر این امکان را می

دنظر خودش را در دسترس آنان قرار دهد و در که با سطح بندی افراد تعقیب کننده، اطلاعات مور

گردند، سایر تعقیب کنندگان مند میحالی که دوستان صمیمی از همه اطلاعات وی برخوردار و بهره

 تنها به بخشی از اطلاعات کاربر دسترسی داشته باشند.

بسته به ها(، واجد این جذابیت هست که ها )کامنتجادوی باز یا بسته بودن صفحه و اظهارنظر

عمومی باشد که در مورد نخست فقط افرادی که مجوز تعقیب  نظر فرد، صفحه وی خصوصی یا

صفحه فرد را دریافت داشته اند، به اطلاعات صفحه وی دسترسی خواهند داشت. به همین ترتیب 

هان امکان باز گذاشتن یا مسدود کردن اظهارنظر هواداران و مخاطبان بر میزان جذابیت اینستا در اذ

 افزاید.کاربران می

 های خودشان در همین ارتباط چنین بیان داشته اند:در مصاحبه ،ساله 22یای ساله و رؤ 20فریبای 

 مونه؟ به نظرت اینستاگرام هم مثل جامعه واقعی می -»

ریم گیریم، مثل مدرسه و دانشگاه و حتی وقتی که میای که قرار میببین کلاً ما توی هر جامعه

ی نشینایی که کنارمون هستن، توی دستهخواهیم غذا بخوریم همفروشی یا تو رستوران که میکتاب

خواد کتاب بخره یا اونی که تو مدرسه گیرن، مثلاً اونی که اومده کتابفروشی میمشخصی قرار می

و توی تونم انتخاب بکنم کی رای ما هست، ولی خوبی اینستاگرام اینه که من میباهامونه و هم رشته

 «. زندگیم راه بدم، از مطالب کی استفاده کنم و کدوم رو انتخاب نکنم

 کنن؟ شون پست میهایی از خودهای خودت چه عکسدوست -»

 کنن. خورن رو استوری و پست میرن یا هر چی میهر جا می

 مسایل شخصی چه طور؟  -
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یا با دوست پسراشون رو شیر  شون مهم نیست، خیلی راحت عکسای لختیبستگی داره، بعضیا برا

شون زها رو فقط تو کلوز فرندکنن، عکسایی که مثلاً تو آتلیه انداختن، ولی یه عده هم اینمی

 «. گذارنمی

 ( بودن صفحه-پابلیک یا پرایوت– جادوی باز یا بسته )عمومی یا خصوصی

بسته انتخاب کنند. صفحات کاربران اینستا از این امکان برخوردارند که صفحه خودشان را باز یا 

باز صفحاتی هستند که به امید پسند شدن و لایک گرفتن، امکان دسترسی همه افراد به صفحه را 

 کاربرها افرادی که مورد پذیرش سته یا خصوصی صفحاتی هستند که تنپذیرفته اند، اما صفحات ب

د. بالطبع در شرایط اخیر از آنجا دسترسی داشته باشنوی توانند به محتویات صفحه گرفته اند، می قرار

حب صفحه ه صاتری متوجکمو پسند تر هستند، لایک وصی کمکه تعداد مخاطبان صفحات خص

ح فضای مجازی زیاد وجود آمیز که در سطهای توهیناین افراد از اظهارنظرشود، اما در برابر می

 حدود زیادی راحت هستند.دارد، تا

 به قرار زیر اشاره داشته است:اخیر له مسأساله در بیاناتش به  20س نرگ

 چرا به نظرت بعضی از افراد دوست دارن که مشهور باشند؟  -»

 شون این جوریه دیگه، دوست دارن دیده بشن. دونم، شخصیتنمی

گذارم، برای اینه که بقیه ببینن، هایی که میشما هم دوست دارید دیده بشید، چون گفتید پست -

 درسته؟ 

ها باشه؟ منم دوست دارم نظرات مثبت بگیرم و دیده بشم، ولی دیگه ی بدش میاد در نظرآره، ک

ها رو قبول کردم بعضیا بیش از حد این علاقه رو دارن. من خودم پیجم پرایوته، یه سری دوستا و آشنا

و البته ده بینه و نظر میگذارن هر کس و ناکسی دیگه میاد میفقط، ولی اونا پیجاشون رو باز می

 «. مزاحم هم زیاد دارن

 ارتقای اعتماد به نفس کاذب

میزان لایک، کامنت و ویو به نوعی معرف و بیانگر اعتبار اجتماعی افراد  ،در فضای عمومی اینستا

شود و در این میان افرادی که محتوای بارگذاری شده آنان از لایک، کامنت و ویوی تلقی می

کنند. در تری در خود میاعتبار اجتماعی و اعتماد به نفس بیش تری برخوردار باشد، احساسبیش

ها لایک و های آنخواهند تا برای پستشان میرانه از دوستانچه برخی از کاربران مص این میان اگر

زنند و از آنجا که تر به نتیجه، دست به خرید لایک میاما برخی برای حصول سریع ،کامنت بگذارند

بنابراین کند، و کامنت کم، فرض خرید لایک را به ذهن مخاطبان تداعی میوجود لایک زیاد 
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، مشکل اخیر را مرتفع کنندآید که برخی با خرید کامنت سعی میضرورت خرید کامنت نیز پیش می

 های قلابی خود را موجه نشان بدهند.لایک کرده،

 دارد:ساله، در اظهارنظری در همین ارتباط بیان می 20نرگس 

 افته یا مثلاً لایکش بره بالا؟ یه عکسی مثلاً لایکش پایین باشه چه اتفاقی می -»

 کنه. ده، تفاوت میافته اون احساسی که به آدم دست میاتفاق خاصی نمی

 یعنی چه جور احساسی؟  -

گی حتماً بد افتادم، خوب نبودم تو عکس یا خب وقتی تعداد لایک پایین باشه، پیش خودت می

که رفتم بد بوده. این جور فکرایی میاد تو ذهنم، ولی اگه لایک بالا باشه، اصلاً اعتماد به نفسم  جایی

 ره بالا. می

 های خودت هم همین حس رو دارن؟ دوست -

 بعضیا آره، بعضیا نه. 

 گی نه، نظرشون راجع به این لایک و کامنت چیه؟ هایی که میاون -

رن یه عالمه فالور فیک و لایک فیک اشن و شاخ به نظر بیان، میخوان شاخ بخب بعضیا کلًا می

 «. خرن که مثلاً خیلی معروف و مهم انمی

 جادوی صفحات تقلبی )فیک(

مایل هستند که به شکل  ،شانخود برخی از کاربران برای ممانعت از افشای منویات درونی

 ناشناسی در فضای مجازی دست به فعالیت بزنند.

، مایل به افشای گرفتن پرهیز از مورد قضاوت دیگران قرارگری هم هستند که جهت کاربران دی

ل به سرک نیستند. برخی از کاربران هم برای کنجکاوی در زندگی دیگران، مای شانهویت واقعی

 کشیدن در صفحات کاربران دیگر هستند، اما مایل به طرح هویت خودشان نیستند.

دهد امکان مناسبی را در دسترس کاربران اینستا قرار می ،فیک(امکان عمل تهیه صفحات قلابی )

های چند صفحه فیک نیز با نامتا در عین داشتن صفحه یا صفحاتی با نام اصلی خودشان یک یا 

واقعی تهیه کنند و در جریان کاربری از این صفحات فیک، مانع افشای منویات ذهنی خویش غیر

 صی خود بزنند.شده یا دست به سانسور اطلاعات شخ

اش کاربرد صفحه فیک را پنهان ماندن هویت فرد و آزادی وی در در مصاحبه ،ساله 20نرگس 

فته یجه کنجکاوی هرز رتصفحه فیک را در نساله هم  17داند. سولماز پرخاش و اهانت به دیگران می
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 صفحاتقبال از ساله، ترس از قضاوت شدن را عامل است 25کاربر معرفی کرده و در نهایت مبینای 

 کند:فیک معرفی می قلابی و

 آمیز در اینستا زیاده؟ به نظرت چرا اظهار نظرهای توهین -»

شخصیت و باشخصیت، حالا دیگه تو اینستا هم بالاخره تو جامعه همه جور آدمی هست، آدم بی

 شه. کنه و دیده مینمود پیدا می

 بینیم، زیاد هست؟ بت چیزی که در جامعه میبه نظرت چرا این قدر فحاشی در اینستا به نس -

کنم حالا خیلی نسبت به جامعه زیادتر باشه، همون افرادن دیگه، فردی از خارج من فکر نمی

شون یا با پیج فیک بینتنیومده که فحش بده، یکی بوده تو همین کشور، ولی خب چون کسی نمی

از عواقب فحاشی راحته دیگه، تو جامعه یکی اگه شون میان که کلاً شناسایی نشن، واسه همین خیال

 «. دنفحش بده که همون لحظه مردم جوابش رو می

 تا پیج در اینستا داری؟چند -»

 تا پیج دارم.سه من

 پیج؟تا سه چرا -

به خاطر این که یک پیج مال فامیلای مامانمه، یک پیج مال فامیلای بابامه، یک پیج دیگه هم  

  دارم که فیکه.

 چرا برای فامیلای مامان و بابات پیج جداگونه داری؟ -

گیرم با خانواده بابام هایی که با خانواده مامانم میچون مامان و بابای من جدا شدن و من عکس 

 فرق داره. 

 حالا چرا پیج فیک )غیر واقعی و ساختگی( داری؟ -

 برای فوضولی کردن.  راستش 

 کنی؟ ی رو با پیج فیکت دنبال میخب منظورت اینه که افراد خاص -

 هایی که دوست ندارم مامان یا بابام بفهمن که من اونا رو فالو )دنبال کردن( دارم. تقریباً پیج 

 ای داری یا نه؟تاحالا ازت نپرسیدن که پیج دیگه -

 «. چرا، ولی دروغ گفتم بهشون

 فقط همین یه پیج رو داری؟ -»

 م دارم. نه، راستش یه پیج فیک دیگه ه

 کاربردش برات چیه؟ -
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اش رو ببینم، ولی خودش خب بعضی وقتا دوس دارم یکی رو فالو داشته باشم و اتفاقات روزمره

 ندونه که من فالوش کردم. 

 شه؟اگه بدونه چی می -

کنی، شون میکنن اگه تو اینستاگرام فالوشه. چون بعضی آدما فکر میخندد( پررو میخب )می

 شون شدی. دیگه عاشق

 کنی؟ای از پیج فیکت نمیی دیگهاستفاده -

تونن ببینن که تو چه پیجایی رو فالو کردی، منم پیجایی چرا، خب توی اینستاگرام فالورات می

 کنم. که دوس ندارم ببینن رو با پیج فیکم فالو می

 شه مثال بزنی؟می -

  دن.آره مثلاً پیجایی که در مورد مسایل جنسی آگاهی می

 خوب آگاهی دادن که مشکلی نداره؟ -

آره، ولی خب تو فرهنگ ما هنوز صحبت در مورد این جور مسایل خیلی جا نیفتاده، منم این 

 «. ترمجوری راحت

 جادوی مسدود )بلاک( کردن

مسدود )بلاک( کردن، یکی از امکاناتی است که اینستاگرام در اختیار کاربرانش قرار داده است. 

وانند به هر دلیلی، ارتباط دیگران را با خودشان در فضای اینستاگرام قطع کنند. ستاره تکاربران می

 از امکان مسدود و بلاک کردن برای قطع رابطه با دوست پسرش یاد کرده است: ،ساله 19

  شدی؟آشنا  اینستا طریق از پسرهای دوست اون با خوب -»

 که اتفاقاً افتاد سری یه بعد بودن مجازی دوستام از دوتا ها، ولیشدم با بعضیآشنا  واقعیت تو

 کنم؟ نشم. تعریف کسی دوست با مجازی دیگه شد باعث

 آره، بله لطفاً.  راحتی اگر -

 حرف داشتم روز یه بعدش نرمالی داشت. ولی ظاهر به رفتار زدم،می حرف باهاش بود یکی

 بود.  کرده مصرف جواناماری که کرد اعتراف فرداش زد. بعدمی عجیب حرفای زدم،می

 هم سن خودت بود؟ -

 آره.

 بگی؟ عجیبش رو هم حرفای تونیمی -
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 بعد دارم تو رو فقط من دیگه، بده نجاتم بیا تو بعد کشتن. من رو گفتمی کنم فکر. نیست یادم

 خندد(. )میراستش  )حالت چهره بدون لبخند و انتقال حس( بودم 1پوکر من

 حضوری دیده بودیش؟ -

 ه. آر

 نداشت؟ اون روز فقط حرف زد و رفتار عجیبی -

 نه خدا رو شکر فقط حرف زد و بعد از هم جدا شدیم. 

 تو چه کار کردی؟ بعد -

 ندادم.  جوابش رو دیگه گفت، بهم رابطه رو قطع کردم. از وقتی

 بعدش اذیتت نکرد دیگه؟ -

 «. نه. بلاکش کردم

ی دیگران اکردن در هنگام ایجاد مزاحمت بر سدودساله، از امکان م 23ساله و آلاله  20نرگس 

 یا ایجاد مزاحمت دیگران برای خودشان یاد کرده اند:

 ها پیش میاد؟ های خودت هم این جور مزاحمترای دوستب -»

 گم که فقط ببینن دختری، میان دیگه. آره زیاد، می

 دن؟ شون رو هم میهای خودت جوابدوست -

و  کنیمشون میدیم و مسخرهکه دور هم باشیم، بخوایم بخندیم، بهشون جواب میمعمولاً نه. مگه این 

 «. کنیمبعدش هم بلاک می

 هایی هم برای تو توی اینستا پیش بیاد؟شده مزاحمت -

کند(، ببین خوب من خودم از اینا نیستم که سریع خودم رو نسبت به یه مزاحمت )فکر می

ستم ولی هروف وا بدم، این جوری نیستم. توی این موارد خیلی سفت موضوعی شل کنم و به قول مع

دی دیگه که فردی که خوب، بله بوده، مواردی که بیان دایرکت و اینا، خب خودت تشخیص می

معه زندگی بخواد سوال سالم ازت بپرسه یا کسی که بخواد داستان داشته باشه، خودت داری تو جا

 شی.کنی و متوجه میمی

 چه واکنشی داری؟ -

 سریع بلاک.

                                                           
1- poker 
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 شه؟کنه به اینستا یا خودت؟ ذهنت درگیر نمیحست تغییر نمی -

 شه و تمام. شون معلوم میکنه، سریع تکلیفببین انقدر زیاده این چیزا که آدم عادت می

 یعنی تاحالا نشده برات بحرانی پیش بیاد؟ -

که بخوان بیان  یا بیان حرفی بزنن، ولی در حد این نه، بحرانی پیش نیومده که حالا اتفاقی بیفته

سر حرف رو باز کنن و دیگه پسر خاله بشن سریع، آره بوده که من سریع آنفالو کردم یا به محض 

 که حدس زدم چیزی هست، بلاکش کردم.  این

ساله از مقوله بلاک شدن توسط فروشندگانی که با استفاده از دشواری  20سرانجام نرگس 

 استفاده از مشتریان خود برمی آیند، یاد کرده است:افراد در فضای مجازی در صدد سوء یریردگ

یکیش همین دوست خودم، یه چیزی سفارش داد، دیگه اصلاً خبری از سفارشش نشد که »... 

 نشد. تازه اون پیج زد بلاکش 

 «. خره که مطمئن باشهکرد، واسه همین باید آدم دقت کنه از چه پیجی می

 جادوی گزارش دادن )ریپورت(

را تخطی افراد خاطی امکان گزارش دادن  ،ارتقای امنیت شبکه اجتماعی خویشاینستاگرام برای 

ورد خلاف قانونی مواجه شد، با گزارش آن به اینستا، امکان تا اگر کاربری با م ،ظر گرفته استدر ن

 د.و حذف احتمالی وی از اینستا را فراهم آور خاطی ردگیری فرد

ساله  25ساله از گزارش صفحات سخیف در مصاحبه خودش یاد کرده است. مبینای  17لقای مه

 هایش یاد کرده است:حرف به اینستا طیهم از گزارش یک فرد مبتذل 

 کنن؟مسخره میرو ا کسایی که زیاد عمل کرده باشن هگفتی بعضی پیج -»

 هنری هیچ اینا، و کنیم شونریپورت اینبی هستن، مجازی دلقک و گن اینا انگلمیان می ،رهآ

 نکنیم. را معروفها احمق هشتگ با چیزا، همین از و کردن عمل جز ندارن

 هایی ببینی که نژادپرستانه باشه؟ اینستاگرام پست یتاحالا شده تو -

 .کننتر ریپورت میولی همه بیش ،رهآ

 ریپورت کردی؟  شما هم -

 ،کنممن نمی ،باید هی چندتا مرحله رفت و اینا ،کنمرد می زنممی ،راستش من حوصله ندارم

بعداً یه نفر دیگه اومده بود با  ،گذاشته بودرو خودش  یعکسا ،ولی یه بار دوستم پیجش باز بود

ولی ، موقع رفتم ریپورت کردممن اون ،بعد استوری گذاشت ،عکسای این یه پیج دیگه زده بود

  «.طولانی یه کم دیگه
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 رد پیج ساشا سبحانی چه طور؟در مو -»

خوام سر به تن این آدم نباشه، هیچ بویی از اخلاق و شرم و حیا نبرده بود، این آدم لایو واقعاً می

اومد، لایو رو شون خوشش نمیگفت، برام برقصید، بعد اگه از رقصذاشت با دخترای مردم میمی

ذاشت تو پیجش، البته زشتی هم از دخترا میرفت سراغ نفر بعدی، یه عکسای خیلی کرد، میقطع می

من همون اول هم بلاکش کردم، هم ریپورت، بعد یه مدت هم مردم این قدر ریپورتش کردن که 

 «. پیجش بسته شد کلاً 

ی از یا افراد استفاده از امکان گزارش، در صدد حذف فردلازم به ذکر است که برخی با سوء اما

خرده حساب داشته و به این ترتیب دنبال تسویه حساب  آنانآیند که با فضای اینستا برمی

 آیند.برمی ای با طرف یا طرفین خودناجوانمردانه

 مطرح شدن یک شبه در اینستا امکان 

در آن وجود  و حتی پیر سالمختلفی که از نوجوان و جوان و میان راینستا به سبب حضور اقشا

های ز جنبههای آکادمیک و علمی باشد، اواجد جنبه تر از آن کهدارد، فضایی عمومی است و بیش

اخیر، به سادگی ممکن است افرادی به سبب . در فضای مند استعاطفی و هیجانی برخوردار و بهره

به سادگی مورد توجه افرادی قرار گیرند  غیرمتعارفی، ی یا انجام رفتاریغیرمعمول بیان حرف و کلام

وقتی کودکی از تکه کلام  ،تفریحی هستند. به عنوان مثال اد هیجانی ودنبال ابعتر در اینستا بیشکه 

ی و اینستا مطرح شد و یا وقتی دخترله در فضای جامعه برد، به سبب همین مسأسود می «کچلیک»

، صفحه وی «اگر عشگ )عشق( ماشین نبود، سنگ گبری )قبری( هم نبود»ترک زبان، بیان داشت: 

 های وی بالا رفت.مواجه شد و به این ترتیب فالورنجکاو کبا هجوم انبوهی از افراد 

های خود با اشاره به مواردی مشابه، از احتمال ساله هم در مصاحبه 21ساله و یاسمن  17لقای مه

 ،له به سهم خوداینستا یاد کرده اند که همین مسأ طرح یک شبه افراد معمولی و بسیار عادی در فضای

ز کاربران خواهد شد که شاید آنان نیز بدون داشتن علم و فضل و هنر بخش وجود بسیاری اگرمی

 شبیه دیگران، در فضای اینستا مطرح شوند و با مطرح شدن و ،یک شبهبا ترفندی خاصی، بتوانند 

 ها را به ثروت و مکنت برساند:شان، آنهای آنان، پول تبلیغات صفحهالورافزایش ف

مدت  کمثلًا ی ،شهمطالبی خیلی پست گذاشته می هبع راجاینستاگرام  یا توهبعضی وقت -»

 دیدی؟ رو اون  ،دختری که قمه کشیده بود هبع راج

 .گینمیرو هلیا  ،رهآ

 ؟ سته ش چیهبع ب نظرت راجوخ -
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اینستاگرام پیج داره،  یالآن تو ،خواست معروف بشهتر میولی فکر کنم بیش ،یه اشتباهی کرد

  .اش فن پیج زدن بعد این ماجرا، یه روزه تونست معروف بشهتازه بر ،خیلی فالور داره

 ؟ سته جوری معروف شدن خوببه نظرت این -

 «.بد نیست

 

 
 

هی هم اصلًا ی آدماست. گاهای اینستاگرام به نظرم، همین معروف شدن یه شبهیکی از بدی»... 

نظرم اصلًا از این فرصت استفاده ها به نشون با همین خبرا هست. خیلی از مواقع، یه سریمعروف شد

 شون رو زیاد کنن. کنن که فالورهامی

 تر توضیح بدی؟ شه بیشمی -

اش رو برات بگم. یه پیجی بود که طرف بیوتی گذشته از اون چیزی که گفتم، بذار یه مدل دیگه

ه یه دفعه یه دن. یادمکنن و کارای مختلف این تیپی انجام میبلاگر بود. از اینایی که آرایش می

، به معنیه thinkآهنگی رو خوند که توی این آهنگه یه کلمه رو اشتباه تلفظ کرد. اگه اشتباه نکنم 

خوند و بعد این پست خیلی وایرال شد و یه جورایی چون  tinkفکر کردن بود، که این بلاگره اینو، 

ل پیجش شدن و یهو یه تر داخحالت سوتی دادن داشت، خیلی از آدما به خاطر تمسخر کردن بیش

 عالمه افزایش فالورش اضافه شد. 

 تونه بگذاره؟ ها میکنی چه اثری روی آدماین معروف شدن یک شبه، فکر می -

 «. تونن کلی طرفدار جمع کننکنن بدون هیچ کاری، میواقعاً نابودی گاهی. این که همه فکر می
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کاهش خودکنترلی کاربران ستا یاد شد، مجموعه آن چه از آن ذیل عنوان گرداب یا جادوی این

های گونه که با کاهش نظام ایمنی بدن، مقاومت بدن آدمی در برابر بیماریرد و همانرا در پی دا

آوری روانی مقاومت و تاب، یابد، با کاستی گرفتن و کاهش خودکنترلی کاربرانمختلف، کاهش می

 میزان زیادیها وجود دارند، به و اکناف آن آنان در برابر فشارهای روانی مختلفی که در اطراف

 .یافتکاهش خواهد 

 

 ارضای تنوع طلبی افراد

 

تفاوت ها، های زیادی با یکدیگر برخوردارند که یکی از این تفاوتنث و مذکر از تفاوتجنس مؤ

یک طلبی زنان در البسه، زیور آلات و وسایل خانه است، در حالی که طلبی آنان است. تنوعدر تنوع

. احساس ناراحتی را داشته باشد، چند سال از یک لباس استفاده کندترین شاید بدون آن که کم ،مرد

مسایل جنسی و فنی )نظیر تنوع  تر رویبه جای تمرکز روی البسه و پوشاک، بیشطلبی مردان تنوع

 (.1390)منطقی،  متمرکز استطلبی در تلفن همراه، ماشین و مانند آن( 

های مورد علاقه گردی به مثابه یکی از تفریحیه گستر شدن فضای مجازی، پاساژسا تا پیش از

ها، در خیابان هاد مزاحمت و متلک گفتن به خانمگونه که ایجاآمد، هماندختران و زنان به شمار می

 آمد.یکی از تفریحات سرگرم کننده پسران و مردان هوسباز به شمار می

نگار چشم مردان هوسباز را به خود معطوف کرده بود، با هرزه اینستا اگر چه با عرضه محتوای

ا نیز نث رطلبی جنس مؤتنوعپاسخ به های اینترنتی، خلاء از فروشگاه آنیافتن بعد تجاری و پر شدن 

ها، زیورآلات و ای و جهانی، در عمل انبوهی از پوششرکتی بین قارهماپر کرد و با رقم زدن هایپر

 نمایش نهاد. برابر زنان بهوسایل خانه را در 

هر یک به سهم خود حکایت از  ،ساله 15ساله و احسان  21ساله، یاسمن  20های فرشته اظهارنظر

 طلبی مصاحبه شوندگان خویش دارد:ارضای نسبی تنوع

اینستاگرام یه دنیای جدیده که اگه بخوای بمونی توی خونه، انگار که یه دور کل دنیا و جامعه »

 «. رگشتی. در واقع انگار بدون این که بری خارج از خونه توی اجتماعیرو زدی و ب

 کنی؟ هایی رو دنبال میالآن چه جور پیج -»

های آنلاین کنم. خیلی برای من این فروشهای آنلاین رو خیلی پیگیری میالآن اکثراً فروش

ها، هنوز رو آنفالو کردم. البته اینم بگمها های آشناکارایی دارن. الآن یه مدته که تقریباً خیلی از پیج
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سال پیش تاحالا تعداد  8تر. به خاطر این که از پیج دوست و آشنا رو هم فالو دارم، اما خب کم

شون رو کامل و دقیق های همهرسم پستکنم، این قدر زیاد شدن که دیگه نمیکسایی که فالو می

 شون دارم. کنم و خیلی هم دوستر نگاه مییشهای آنلاین رو بببینم. الآن اکثراً فروش

 تر در موردش بگی؟ شه بیشهای آنلاین کارایی دارن، میگفتی فروش -

تر بگیری. بعدش، یه چیز شه قشنگ با قیمت مناسبها رو میببین تو اینستاگرام خیلی از جنس

کنی، برات کلی پیشنهادای می خیلی خوب هم اینه که وقتی یه پیج رو از یه جنس فروش آنلاین دنبال

 های مشابه میاره و خیلی متنوع هست دیگه. دیگه از پیج

این رو هم بگم البته چون مرجوعی داره، من که خیلی تنبلم توی بیرون رفتن، برام نسبت به خرید 

 مونه دیگه.گردم. عین فروشگاه میکنم و توش میتره. اینستا رو قشنگ باز میحضوری خیلی آسون

 «. های فروش خیلی خیلی زیاد شدن و خیلی هم تنوع دارنخصوصاً الآن که واقعاً پیج

 کردی؟هایی رو فالو میخوب به طور کلی اون اوایل چه پیج -»

ها، رندوم پیشنهادی توی رفتم توی پستکردم اصلاً، فقط میاوایل کسی رو در واقع فالو نمی

 جوریتر همینکنم، بیشم، آخه یه جورایی من زیاد کلاً فالو نمیدیداینستاگرام و چیزای مختلف رو می

 کنم، اونم سرسری. گردم و نگاه میمی

 کنی؟چرا فالو نمی -

سری پیج ثابت باشن که هر دفعه بخوام دقیقاً همونا رو چک کنم، یه جورایی از این که یه

های کنه، همین پیجرام رو باحال میره. اصلًا فکر کنم یکی از چیزایی که اینستاگام سر میحوصله

 زیادشه. 

 های زیاد چه چیزی دارن که جذاب هست؟چرا، پیج -

شون سر رفت بری اون یکی رو ببینی دیگه، لازم نیست حتماً ات از یکیتونی هر وقت حوصلهمی

 «. یه تعداد خاص آدم باشه یا گروه که داخلش چت کنی، مثل واتساپ نیست

 

 ترین هزینه ممکن در انجام مسوولیت اجتماعی با کم ارضای کاربران

 

دارند، ها در برابر خدماتی که در جامعه دریافت میها، زندگی اجتماعی است و انسانزندگی انسان

 هستند.خودشان های اجتماعی متقابلًا موظف به ایفای برخی از مسوولیت
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ستا یا صرف وقت زیاد در سر زدن به کاربران اینستا بعضاً به دلیل غرق شدن در اکسپلور این

ها، در آن های مجازی و مانندها و شاخیتیسلبر ،هاها، اینفلوئنسرصفحات مختلف و ملاحظه بلاگر

در اثر درجه نخست به میزان زیادی وقت مفید خویش را از دست داده و در درجه بعدی اهمیت، 

ر عمل خستگی ذهنی و جسمی زیادی را تجربه ض آن قرار گرفته اند، درعبمباران اطلاعاتی که در م

 کنند.می

افراد اخیر که در عین ضیق وقت، به لحاظ ذهنی و حتی جسمی احساس خستگی، رخوت و 

توانند بر بیایند، چه رسد به ها و وظایف روزمره خودشان هم نمیسکون را دارند، غالباً از پس کار

اگر  ،دارنده همین سبب است که برخی بیان میهای اجتماعی خودشان، بایفای مسوولیت و نقش

ایرانی برای دفاع از خرمشهر، تنها  هاامروز عراق به خرمشهر حمله کرده بود، به جای رفتن میلیون

 ، خواهیم بود.«باید به کمک خرمشهر شتافت» شاهد هزاران هشتگ:

یید یا تکذیب تأ گذاری وای هست که با هشتگستا عرصه مناسبی برای افراد خستهاین هشتگ

خود را قانع  یک رخداد اجتماعی، به نوعی اسباب ارضای روان کاربران اینستا را فراهم آورده، آنان

نایل  اجتماعی خویش گذاری یا نفی و اثبات کلامی امری، به ایفای مسوولیتسازند که با هشتگمی

 آمده اند.

 دهد:ت میساله، مصداقی در همین جهت را به دس 25اظهارات مبینای 

خود شرایط و فضای اینستاگرام چه طور؟ دیدگاه جدیدی درباره سیاست برات به وجود  -»

 آورده؟

گذارن، مثلاً درباره خوزستان، درباره گرون شدن بنزین بینم که همه استوری میکلاً خیلی وقتا می

ین جوری فقط باعث کنم اعتراض کردن اهای هواپیمای اوکراین، ولی من فکر میدرباره کشته شده

شون خالی بشه، اگه واقعاً کسی اعتراض یا انتقادی داره، راه ای خشم و عصبانیتشه همه لحظهمی

درستش استوری گذاشتن توی اینستاگرام نیست، این جوری انگار همه فقط رفع وظیفه کردن و 

لوی خودم رو بگیرم و خواستن بگن ما آدمای منفعلی نیستیم، هر چند که خودمم چند بار نتونستم ج

تر باعث غمگین شدن مردم دونم که دیدن این جور استوریا و پستا، بیشاستوریم گذاشتم، اما می

 شه، نه مسوولین. می

عملی سیاسی مبینا جان به نظرت بین اطلاعات خیلی زیادی که در اینستاگرام موجود هست و بی -

 کاربران اینستاگرام چه ارتباطی وجود داره؟
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تر و شه ذهن خستهرسه، باعث میکنم اطلاعات زیادی که از هر سمت به مردم میفکر می من

تری پیدا کنن و به اعتراض داخل خود فضای اینستاگرام راضی بشن و در عمل نتونن کار افسرده

 «. مونه نه تفکرشون باقی میخاصی انجام بدن، چون نه انرژی برا

 

 ایی کاربرانارضای احساس دیده شدن و خودنم

 

تصویر محور بودن اینستا این امکان را برای افراد پدید آورده است که با به نمایش نهادن چهره، اندام، 

ه نوعی به طرح خویش ، بدر برابر دیگران شانخود البسه، وسایل شخصی، خانه، ماشین ودیگر اموال

مایی خویش هستند و هنوز به گی اخیر خاصه در نوجوانان و جوانان که در سن خودنبپردازند. ویژ

تر از فخر بفروشند، و بیشبه آن علم و فضل و درایت چندانی نرسیده اند که به آن متکی بوده و 

 شان برخوردارند، مشهودتر است.سرمایه چهره و بدن

خودنمایی که در افراد نوجوان و جوان عمومیت دارد، افراد دیگری هستند که احساس گذشته از 

ده، ممکن است بخواهند با استفاده از امکاناتی که اینستا در اختیارشان قرار داده است، خودشیفته بو

 خودشیفتگی خود را ارضا کنند. ،تر خویشبا به نمایش نهادن هر چه بیش

ساله، مصادیقی از ارضای احساس دیده شدن و خودنمایی  20ساله و پریچهر  19اظهارات ساجده 

 دهد:آنان را به دست می

 ات در جریان بودن یا نه؟ خواستی برنامه اینستاگرام رو نصب کنی، خانوادهموقعی که می -»

ای نبود و یکی، نه، خانواده مخالفتی نکردن، چون اون موقع اینستاگرام اصلاً برنامه شناخته شده

م دید که کدو سال بعد از این که من با اینستاگرام آشنا شدم، مامانم اینستاگرام ریخت و بعد که کم

چه خبره تو اینستاگرام، به من گفت که اینستاگرامت رو پاک کن و مناسب سنت نیست و اینا، ولی 

 خب من هیچ وقت پاک نکردم این برنامه رو.

 دلیل این که با وجود درخواست مامانت این برنامه رو پاک نکردی، چی بود؟  -

بود و اون موقع خب برای یه نوجوون ای بود که همه چیش خیلی خیلی جدید خب چون یه برنامه

ها رو دنبال کنه یا از خودش ها و بازیگرساله خیلی هیجان انگیز بود که مثلاً اکانت خواننده 15، 14

عکس بذاره و این که اینستاگرام اون اوایل تازگی داشت و مثل الآن برامون تبدیل به عادت نشده 

 «.بود

 گذاشتی؟گفتی یا چرا میی بگی چی میتونگذاشتی. میگفتی لایو هم می -»
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ذاشتم، برای سرگرمی با دوستام یا بقیه حرف ام سر نره، لایو میتر برای این که حوصلهبیش

 تر جنبه سرگرمی داشت. زدیم. بیشمی

 محتوای لایوهات در دوران مدرسه چی بود؟ -

زدیم. بازی ن، حرف میشدها که جمع میرفتم لایو بچهزدم میمحتوای خاصی نداشت. من می

 کردیم. می

 کردین؟تر در چه مورد صحبت میبیش -

پرسیدن راجع به خودم. اونا رو اومد. مثلاً سوال میامم راستش خیلی یادم نیست. هر چی پیش می

 دادم. جواب می

 هات سوءاستفاده بشه؟کردی از حرففکر نمی -

 دم. زکردم. حرفای معمولی مینه، خیلی بهش فکر نمی

 کردی؟چرا لایو رو به عنوان سرگرمی انتخاب می -

ای خودم رو سرگرم تونستم با چیز دیگهشدم. اصلاً نمیفقط انگار با همین سرگرم می اون تایم

 «. کنم. انگار یه جور احساس دیده شدن رو دوست داشتم

کند که اینستا ابزاری در ای از افراد خودشیفته یاد میاش از نمونهساله نیز در مصاحبه 19مهناز 

 جهت تحقق خودشیفتگی آنان شده است:

 شناسی که خیلی توی اینستاگرامش به خودنمایی بپردازه؟ شه بگی آیا کسی رو میخوب می -»

ولی خب یه نفر هست که هم مدرسه ای بودیم قبلاً و این آدم  ،دونمراستش خودنمایی رو نمی

های اینستاگرامش حول همین محور ولی کلاً استوری ،ی دارهظاهر جذابواقعاً  خب خیلی خوشگله و

گیره رو چند بار عکس یا فیلمی که داره از صورتش می یعنی شاید هر روز و روزی ،چرخهمی

شه که قدر یه نفر خودشیفته می نیا کنه و خب واقعاً برای آدم سوال پیش میاد که چرااستوری می

خب درسته  دونیذاره تا تعدادی آدم اون رو ببینن... میو میتقریباً هر روز عکس چهره خودش ر

 «....هعکسش رو بذار و اونم چند بار ولی واقعاً نیازی نیست که هر روز ه،که واقعاً چهره زیبایی دار

 

 پر باری اطلاعات و خستگی ذهنی

 

نظم و نسق رای ند و با هها در طول تاریخ همواره با اطلاعات اندک و مشخصی سروکار داشتانسان

ها، ضمن آن که از فرصت کافی بندی آنشان و جمعبّر دربارهمل و تددادن به آن اطلاعات، تأ
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 بندیها، به سادگی به جمعو تدبرّ لازم در آن فکرضمن ت ،برخوردار بودند، به دلیل کم بودن اطلاعات

ها به ناگهان با اطلاعات فضای مجازی، انسانیافتن رسیدند. اما در عصر سیطره می اطلاعات آن

خبر از  7-8تر از تر روزانه با بیشبه این معنا که اگر پدران پیشگسترده و متنوعی مواجه شده اند. 

اوضاع و احوال اطراف و اکنافشان سروکار نداشتند، در حال حاضر فرزندان همان پدران که به 

ها اطلاعات رنگارنگ با صد روزانه راهای اجتماعی مختلف درآمده اند، ناگهان خود عضویت شبکه

تر در بیش تر باشد،آنان به فضای مجازی بیش بینند و البته هر چه وابستگیو ناهمگون مواجه می

. روند اخیر روندی است که در طول تاریخ گیرندجود در فضای مجازی قرار میمعرض اطلاعات مو

اتی، سیل اطلاعاتی، بمباران اطلاعاتی و نظایر آن توان از آن با عنوان هجوم اطلاعسابقه نداشته و می

 یاد کرد.

ها اطلاعاتی که در جریان کاربری از فضای در شرایط اخیر ذهن کاربران در مواجهه با صد

مجازی )خاصه شبکه اجتماعی تصویر محور اینستاگرام و اکسپلور آن که با هوش مصنوعی خود، 

کشاند(، یه کرده، فرد را به وابستگی و اعتیاد به اینستا نیز میعلایق فرد به وی ارا محتویاتی منطبق بر

ها در مورد آنفکر گردند، خسته شده، ضمن آن که از وقت کافی برای تأمل و تبا آن مواجه می

اطلاعات متفاوت و بعضاً متناقضی )نظیر انبوه تواند به نظم و نسق دادن به برخوردار نیست، نمی

 بندی لازم بزند.دست به جمعپرداخته، وی رسیده است، اطلاعات سیاسی( که به 

توان ن جمله میها و تبعات هست که از آاز پیامدخستگی ذهنی اخیر، به سهم خود موجد برخی 

اضطراب و »، «های عاطفیایجاد نوسان»، «حوصلگیاحساس بی»، «کاهش تمرکز ذهنی» به موارد:

، «کم شدن حساسیت نسبت به اطلاعات موجود»، «نانگیزه شدبی»، «احساس انفعال»، «افسردگی

 یاد کرد. ،«احساس فرسودگی جسمانی»و  «احساس فرسایش روانی»

ها مؤثر ها در چگونه شدن آنتغذیه معنوی انسانجا که ن آ گفته، ازهای پیشزمان با رخدادهم

که  ربرانیخاصه کامجازی ) ، کاربران فضای«آدمی از راه گوش فربه شود»به تعبیر مولوی است و 

ارد فضای مجزای شده اند(، به سبب کثرت مصرف اطلاعات گیری اولیه وبدون هدف و جهت

های ده، ارزشتر شبا تغذیه از اطلاعات نامناسب، به ابتذال ارزشی نزدیکسخیف و مبتذل، در عمل 

ابتذال  سد، رنگی ازرها میها با رنگ پذیرفتن از اطلاعات مبتذلی که به طور مدام و مکرر بدانآن

 های مادی و تجملی زندگی، خشونت،ارزشی را به خود گرفته، اطلاعات مشحون از جلوه

های مادون انسانی و حیوانی و غریزی های انسانی افراد را به سمت ارزشپرخاشگری و سکس، ارزش

 سوق خواهند داد.
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راه آن وجود دارد، تحولی تحول ارزشی که غالباً به هم ماحصل نهایی تبعات خستگی ذهنی و

بخشد که سبکی خودمدار کیفی در زندگی کاربر پدید آورده، سبک زندگی متفاوتی به وی می

 خواهد بود. گریزو ارزش

تری روشنگری بیش ،های انجام شده، در مورد عناوین مطرح شدهدر ادامه با توجه به مصاحبه

 صورت خواهد پذیرفت.

 900نفر از  500-600ساعت صرف وقت و پیگیری  7-8خویش از ساله در مصاحبه  20مروارید 

 کند:کند، یاد میها را تعقیب مینفر سلبریتی که آن

 تربیش و کنممی نگاه ور ماهعلاق موردهای سلبریتی چرخم، پیجمی اکسپلور تو تربیشمن »... 

  .چیزام این و ویدیو موزیک وآهنگ  دنبال

 گیرن؟می روز در ور وقتت از ساعت چند اهاینی همه -

 . ساعت هشت ،هفت شاید ،نکردم محاسبه دقیق

 ؟خارجی یا کنیمی دنبال تربیش رو ایرانیهای سلبریتی -

 .رو دو هر

 ببری؟ نام تونیمی -

 اسمش که مثلاً کلابز. بلدم رو فیلما شون تویشخصیتا اسم ولی ،نیستم بلد ور شونواقعی اسم

 بازیگر یا آشامخون یک خاطرات سریال بازیگر آیان یا هست مورگان جوزف نکنم اشتباه اگه

 هستم.  هستن که طرفدارشون کسایی از، روز 365 فیلم مرد نقش

، سهیلی ساعد هم بازیگرا و بهرام خسروی، امیرمقاره، رضا سیروان از همها ایرانیهای خواننده از

 حدود تعداد این و دارم فالویینگ تا 900 من. میاد شمخو دیگه خیلیای و قاییآ نژاد، امیر فرخ نوید

 . «هستنها خواننده و بازیگرا همین بگم تونممی شیشصدتاش ،نصدوپ

انجامد، زیرا ذهن آدمی کند، روندی است که به خستگی ذهنی میآن چه مروارید از آن یاد می

سروکار داشته است که حجم عظیم به طور مرسوم تاکنون با اطلاعات اندکی در هر روز و هفته و ماه 

 سازد.کند، ذهن را خسته و مستاصل میها یاد میاطلاعاتی که مروارید از آن

در قسمتی از مصاحبه خودش با اشاره به حجم عظیم اطلاعاتی که در فضای  ،ساله 25مبینای 

 رسد، از خستگی ذهنی خویش به شرح زیر یاد کرده است:مجازی به وی می

 حجم اطلاعات زیادی که توی اینستا هست، باعث شده که قدری منفعل بشی؟به نظرت  -»
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کنی داری چرخی، حس میافته، اینه که وقتی تو داری توی پیجای مختلف مییه اتفاقی که می

شه که توی دنیای واقعی منفعل بمونی و توی عمل کار دی و این باعث مییه کار مفید انجام می

پیش نبری، برای همین آره، خیلی وقتا شده که حتی کارایی که باید انجام  خاصی رو انجام ندی و از

تونستم انجام بدم، ای نمیدادمم، انجام ندادم، چون بعد از چرخیدن تو اینستاگرام واقعاً کار دیگهمی

 بودم... . چون از نظر ذهنی خیلی خسته 

تر و شه ذهن خسته، باعث میرسهکنم اطلاعات زیادی که از هر سمت به مردم میمن فکر می

تری پیدا کنن و به اعتراض داخل خود فضای اینستاگرام راضی بشن و در عمل نتونن کار افسرده

 «. مونه نه تفکرشون باقی میخاصی انجام بدن، چون نه انرژی برا

ی هایمطالعات مقدماتی میدانی انجام شده، دلالت برآن دارند که خستگی ذهنی اخیر با پیامد

اضطراب و »، «های عاطفیایجاد نوسان»، «حوصلگیاحساس بی»، «کاهش تمرکز ذهنی»: مانند

، «کم شدن حساسیت نسبت به اطلاعات موجود»، «انگیزه شدنبی»، «احساس انفعال»، «افسردگی

 همراه است.، «احساس فرسودگی جسمانی»و « احساس فرسایش روانی»

خویش در درس « کاهش تمرکز»های خویش از صاحبهساله در م 20ساله و نرگس  18پرنیان 

خواندن و زندگی روزمره شان یاد کرده اند که در اثر پرباری اطلاعات و خستگی ذهنی برایشان 

 پیش آمده است:

 مشکلی نداری؟ ،از لحاظ جسمی بعد از استفاده از فضای مجازی -»

ل چشم درد و گردن درد رو فکر ولی در ک ،تر شدهام کمخب الآن به نسب قبل خیلی استفاده

کنم همه دارند. غیر از اون محتوای نامناسب چیزی که باعث شد یک مدت اینستا رو حذف کنم و 

 کم کنم، همین قضیه بود! رو ام ازش بعد دوباره نصب کردم، استفاده

 های بدنی؟همین درد -

 هم اون و هم مشکل توجه و تمرکزم! 

 تر بگی؟شه دقیقمی -

کردم و گفتم و تو خونه فقط یک مرور میهمون کلاس اول سر کلاس درس رو یاد می من از

ولی تا پارسال که خیلی دیگه  ،خدا رو شکر مشکل درسی هیچ وقت نداشتم و نمراتم همیشه بالا بود

 بود، شده مجازیها مدرسه درگیر گوشی شده بودم و مخصوصاً از سال قبلش هم به خاطر این که

 . شدم واقعاً عوض خوندن درس لحاظ بودم؛ از شیگو سرکلاً 

 ؟چه طور -
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رفتم سر گوشیم، الآن یک پاراگراف که کردم و بعد میمثلاً منی که یک درس رو تموم می

 رم. شم و سراغ یک کار دیگه میخونم خسته میمی

ستا زیر های اینرم سراغ کلیپ بعدی. کلیپسریع می ،حتی تو اینستا هم یک کلیپ تموم نشده

 تونم تمرکز کنم. یک دقیقه هستند و جالبه من برای یک دقیقه هم نمی

 دلیل خاصی داره به نظرت که این جوری شدی؟ -

مسأله مهمیه که درست درس  نچون امسال کنکور دارم و خب ای ،اش تحقیق کردمکلی درباره

های کوتاه و من کس هست یا کلیپاکثراً عها که توی اینستا محتوا هبخونم و فهمیدم که به خاطر این

ها هم همین وضعیت رو دارند، این سریع رد شدن و تمرکز استوریکنم یا حتیها رو سریع رد میاین

جوری عادت داده و عملکردش رو مختل کرده، به خاطر همین  مغز من رو همون ،هانکردن رو محتوا

 کنم. ه میتر از یوتیوب استفاداینستاگرامم رو حذف کردم و بیش

 چرا یوتیوب؟ -

تر هست، ای و حتی بیشدقیقه 20های آخه گفته بود که چون یوتیوب کلاً محتواش فیلمه و فیلم

 . «برای تمرکز مشکلی پیش نمیاره و خدایی الآن بهتر شدم

 زمان زیاد صرف وقت برای اینستا تاحالا مشکلی برات پیش آورده؟  -»

شدم، چون کلاس موندم، بعد صبحش اذیت مینا بیدار میخب بعضی وقتا تا دیر وقت و ای

 دانشگاه رو داشتم. 

دیدی، اش تو اینستاگرام بودی و این حجم از تصاویر مختلف رو میها همهبعد از این که شب -

 شدی؟ روز بعدش مطالب علمی در کلاس رو متوجه می

ذاشتم اون مجازی هم بود که گوشی رو می گه. دیگهفهمیدم استاد چی مینه راستیتش، کلاً نمی

فهمیدم، بعد انگار خواستم بفهمم تا یه جاییش میکردم یا این که هر چی هم میجا و یا استراحت می

 دم. اومدم که گوش نمیشد یهو به خودم میدونم چی مینمی

ای و توانت خیلی خستهکلاً استفاده از اینستاگرام باعث شده که احساس کنی از لحاظ ذهنی  -

 تر از قبل شده؟ کم

اممم، آره اگه با سال کنکورم مقایسه کنم، آره. چون اون سال کلاً گوشی رو گذاشتم کنار و 

کنم خوندم، ولی الآن درسای عمومی رو هم به زور تقلب و اینا پاس میتر درس میراحت

 «.خندد()می
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از دیگر تبعاتی است که کاربرانی که استفاده « طفایجاد نوسان در عوا»و « حوصلگیاحساس بی»

مفرطی از فضای مجازی داشته و به تجربه خستگی ذهنی رسیده اند، به گزارش آن پرداخته اند. رادین 

 های خویش به موارد اخیر اشاره دارند:در مصاحبه ،ساله 25ساله و مبینای  19

 موبایل نداشتی یا خودت نریختی؟ در اون زمان  -»

 ودم دوست نداشتم که داشته باشم. خ

 چرا؟  -

 ای رو نداشتم. چیز اضافه چچون کلاً حوصله و وقت هی

 ولی داری. الآن  -

 الآن ادیکتم )اعتیاد دارم( به اینستا. 

 و نداشتی؟ ر کردی که وقتشچه کار می -

 همه چی.  ،داستان کوتاه ،نوشتممتن می ،خوندمکتاب می

 دی؟ انجام می رو این کارا الآن هم -

 نه. 

 چرا؟  -

 چون حوصله نوشتن رو هم دیگه ندارم. 

 کنی؟ پس الآن چه کار می -

 چرخم. هی می و فقط گوشی دستمه

 کنی؟ چند ساعت تو روز ازش استفاده می -

 دونم زیاده. نمی

 تونی بگی؟ حدودی هم نمی -

خر شب که برم آهمه جا رو تا کنم دارم هی چک می و دستمه ،شمچون از وقتی بیدار می ،نه

 بخوابم. 

 پس کل روز دستته!  -

 ره. آ

 صبح تا شب؟ از شی خسته نمی -

شم اما خسته هم می ،ای نیست انجام بدمولی کار دیگه، سوزناش میهمه ،چشام که داغون شدن

 . «بینهچرخه تو اینستا چیزای جدید میآدم می
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 و هم اثرگذار بوده؟مبینا جان اینستاگرام روی خلقیات ت -»

 آره، خیلی وقتا مثبت، خیلی وقتا منفی. 

 زنی برام؟اثرش کوتاه مدت بوده یا بلند مدت، مثال می -

شم، اولین کاری که آره حتماً، اثرش معمولاً کوتاه مدته، مثلاً من معمولاً وقتی از خواب پا می

ی که باهاش روزم رو شروع کردم، کنم، خیلی از وقتا اولین چیزکنم اینه که پیجم رو چک میمی

خبرای منفی و فوت یه بازیگر و هنرمندی بوده که دوسش داشتم، مثلاً یه روز یادمه از خواب که 

پاشدم، رفتم سراغ اینستاگرام اولین چیزی که دیدم این بود که ماه چهره خلیلی فوت شده، واقعاً تا 

این اتفاقا چندین بار برام افتاد، هر سری هم  کردم،شب هم شوکه بودم، هم حالم بد بود و گریه می

من تا چند روز حالم بد بود، مثبتشم بخوام بگم خیلی وقتا با حال بد رفتم اینستاگرام، بعد مثلاً یه کلیپ 

 «.دار یا ویدیوی فان دیدم، حالم رو خوب کرد و با خنده از اینستا اومدم بیرونخنده

که در اثر خستگی ذهنی ناشی از  «راب و افسردگی اضط»اش از ساله در مصاحبه 19ساجده 

 کند:یاد می ،کاربری از فضای مجازی گریبانگیر وی شده استکژ

گیرم و شم و استرس میمن کلاً شخصیتی دارم که وقتی کلی کار باید انجام بدم، یهو پنیک می»

از جام بلند شم و  ده کهکنم، چون استرسم بهم اجازه نمیشینم و هیچ کاری نمیهمین جوری می

برم روی کارهام تمرکز کنم و اینستاگرام برای دامن زدن به این قضیه یه چیز عالیه، چون پر از 

تونی بری توش و همین جوری حواس خودت رو پرت کنی و یهو های چرت و پرته و میپست

مسأله  ین اینبینی چند ساعت گذشته و روزت تموم شده و عملاً هیچ کاری نکردی. به خاطر هممی

 توی اضطراب و افسردگی من نقش داره... .

شناختی قبل و بعد از اینستاگرام شه یک ارزیابی کلی درباره خودت از لحاظ روانخوب می -

 چه جوری ارایه بدی؟ 

شه گفت این تری داشتم. البته نمیکنم، قبلاً زندگی سالمببین از لحاظ روحی و روانی فکر می

ایه که خب من بچه بودم و خب سلامت ینستاگرامه، چون قبل از اینستاگرام مربوط به دورهکاملاً تأثیر ا

ای که برام های ذهنیروحی یه آدم بالغ با یه کودک متفاوته. ولی تأثیرات روانی اینستاگرام و مشغله

، باز هم تونم انکار کنم، چون اینستاگرام به هر حال هر چه قدر هم فیک باشهایجاد کرده رو نمی

تر هستن، چه حالا هایی که خیلی از من بهتر و موفقشه توش واقعیت رو پیدا کرد و دیدن آدممی

ای ریزیشون و این که مثلاً مهاجرت کردن، زندگی با برنامهتوی نقاشی، ورزش و یا کلاً توی زندگی

توی اینستاگرام تو در کنه. چون شون مفیده، برام درگیری و فشار روانی ایجاد میدارن و زندگی
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ها فهمیدی، آدمگیری، در حالی که اگر اینستاگرام نبود، تو اصلاً نمیجریان زندگی همه قرار می

بینی همون آدمی که دفعه میهایی به دست میارن، ولی الآن یککنن و چه موفقیتدارن چه کار می

هاش هم شو آف البته ممکنه خیلی ای تو بود، چه قدر زندگیش پیشرفت کرده.کلاسی و هم دورههم

خوندن درد و  کنه. از اون طرف هم که گفتمو غیر واقعی باشه، ولی بازم اینا اعصابم رو خورد می

 «. شه کلاً از لحاظ ذهنی و روانی زیاد درگیر بشمتفاوتیم باعث میرنج مردم و عدم بی

بسیاری ذهنی قابل مشاهده است.  است که در جریان خستگی پیامدهاییاز دیگر « احساس انفعال»

نی ناشی از کاربرانی که در اثر استفاده مفرط از فضای مجازی دچار پرباری اطلاعات و خستگی ذه

به  کرده اند.یاد  ، از احساس انفعال خودش تبعات خستگی ذهنی خویشاز آن شده اند، در گزار

سالگی با برنامه اینستاگرام توسط  12 کند که از حدودرادین در مصاحبه خودش بیان می عنوان مثال،

سال بعد، یعنی کلاس دهم گوشی تهیه کرده و کاربری از  5دوستانش آشنا شده است، اما حدود 

اینستاگرام را در دستور کار خود گذاشته است و البته دلیل عدم استقبال او از اینستاگرام در این مدت، 

 عمدتاً کتاب خواندن و نوشتن وی بوده است.

ها، دابسش، و رقص و ها، چالشادین پس از ورود در اینستاگرام، کاربر مواردی مانند نقاشیر

ها شده است و در این مسیر چنان پیش رفته است که خودش را معتاد به اینستا معرفی کرده، مانند آن

 شود.دارد، در تمامی اوقات بیداریش، گوشی از دست او جدا نمیبیان می

تحرکی و غرق شدن وی در سازد، بییگری از مصاحبه خودش خاطرنشان میرادین در فراز د

و بینایی او را پدید آورده اند(، دایم با  -قوز درآوردن –های اسکلتی گوشی )که موجبات ناراحتی

 روند و وی از این اوضاع به شدت ناراحت است.او کلنجار می

رد، کاربری مفرط وی از اینستا، در عمل داهای خویش اظهار میرادین در فراز دیگری از بحث

های پیشین خویش، نظیر نوشتن را هم از دست بدهد و حتی در برابر سبب شده است وی انگیزه

بیند که به های خانوادگی که با آن مواجه است، سکوت کند، زیرا در خود این همت را نمیتعارض

 ریزی یک زندگی مستقل برود.سوی استقلال و پی

ای از افسردگی را از پیش داشته است، با ورود در اینستا برای رسد بُن مایهکه به نظر میرادین 

فراموشی مشکلات خودش، در عمل غرق اینستا شده و با خستگی ذهنی مفرطی که اینستا بر وی 

ای، از آن سود تحمیل کرده است، رادین دیگر توانی در خود سراغ ندارد که برای تحقق هر انگیزه

 د.جوی

 دارد:رادین در قسمتی از مصاحبه خود چنین بیان می
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 اری؟ گذایی میهچه چیز تتو این پیج جدید -»

 تر ندارم. دوتا پست بیش کلاً

 چی هستن؟  -

 یکی هم عکس از لندن با متنایی که خودم نوشتم.  ،یکی عکس خودمه

 ذاری؟ گهات رو میجایی نوشته ،نویسیتو که خودت می -

 نه. 

 ار. گذیه پیج بزن اون جا ب بخو -

حتی یه مدته خوندن هم برام سخت  ،تونم بنویسمولی الآن حتی نمی ،یه مدت تو فکرش بودم

 شده. 

 چرا؟  -

 ،بیرون رفتن که تقریباً صفر شدههم هست، کلاسای دانشگاه مجازی ، ماهاش تو خوندونم همهنمی

 حس انجام هیچ چیزی نیست. 

 گیری گرفتی. وشهای گهپس کلاً حالت -

 .«ترولی الآن خیلی بیش ،همیشه داشتم

 داشت:ساله در مصاحبه خودش درباره انفعال ناشی از خستگی ذهنی، چنین بیان می 25مبینای 

ها ذهن شه اونرسه، باعث مییادی که از هر سمت به مردم میاطلاعات ز ،کنممن فکر می»

ی براشون باقی کار خاصی انجام بدن، چون نه انرژ مل نتوننتری پیدا کنند... و در عتر وافسردهخسته

 «.مونه نه تفکرمی

های گزارش شده ، از دیگر تبعات و پیامد«انگیزه شدنبی»و « های پیشیناز دست دادن انگیزه»

ر مصاحبه خودش در همین ارتباط چنین گزارش د ،ساله 19درباره خستگی ذهنی است. نازنین زهرای 

 دهد:می

 تری دارن و افت تحصیلی داشتن؟دوستان خودت هم تو آموزش مجازی تمرکز کم -»

افته، چون رقمی شد، الآن هر ترم کلی واحد می 3مون دیگه، دوستم که رتبه کنکورش همه

رقمی بود، الآن فقط آخر  3من خودمم رتبه کنکورم  مجازیه اصلًا انگار حس درس خوندن نیست،

 «. کنیمکنیم و تقلب میها رو تقسیم میکنم، اونم درسترم لای کتاب رو باز می

است.  «کم توجه شدن افراد نسبت به اطلاعات موجود»های خستگی ذهنی، یکی از دیگر پیامد

رنگارنگ قرار گیرد، برخلاف  عات مختلف وبه این معنا که وقتی فردی در معرض انبوهی از اطلا
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کم شدن حساسیت نسبت به اطلاعات »، خود به خود زمانی که با اطلاعات محدودی سروکار داشت

تجربه خویش در همین ارتباط به شرح زیر یاد کرده  از ،ساله 19را تجربه خواهد کرد. مهناز « موجود

 است:

 ت استوری گذاشتی؟ با دوست پسر پس آیا الآن پشیمونی که درباره رابطه -»

دن ها هم اون قدر اهمیت نمیخب آدمبار عکس گذاشتم و چون کلًا یک ،پشیمون نیستم ،نه

بقیه درباره چی استوری گذاشتن و این که خب اون لحظه که اون  ره کهشون می.. زود یاد.حالا

خب آدم از  ،شهبام بخواد تموم بعدش رابطه کمه کردم که یاصلًا فکر نمی ،استوری رو گذاشتم

 .ینده خبر نداره دیگهآ

 چیه؟  ،دننمی استوری بقیه زیاد اهمیت ها بهمنظورت از این که آدم -

واقعاً  که تو دیگه سته زیاد ،کننکه هر روز همه منتشر می یایهقدر تعداد استوری نییعنی ا

.. و خب اسمش روشه، استوری یعنی عکسی که برای .هااستوری دی به تک تک ایناهمیتی نمی

ار ساعت حالت خیلی خوب باشه و بیست و چه مونه و خب تو ممکنه یهبیست و چهار ساعت می

برات بیفته و حالت صد و  اما درست فرداش یه اتفاق بدی ،و عکسش رو بذاری خوشحال باشی

 «.هشتاد درجه باحال دیروزت توی استوری فرق بکنه

 27ضحی  .شودپیامد دیگری است که در خستگی ذهنی گزارش می «احساس فرسایش روانی»

، «سیل اطلاعاتی»یف اطلاعات موجود در فضای مجازی با عناوین در مصاحبه خود با توص ،ساله

، به صراحت از فرسودگی روانی که نتیجه ریخته شدن انبوه «بمباران اطلاعاتی»و « هجوم اطلاعاتی»

 کند:اطلاعات فضای مجازی سر کاربران آن است، یاد می

 ان ضرر داره؟ گید به شکل کلی برای انسیعنی به نظرتون سیل اطلاعاتی که می -»

 تونه مضر باشه.بله، به نظرم برای انسان به طور کلی می

 منظور من اینه که توی اینستاگرام به نظرتون سرعت انتقال اطلاعات از حد تحلیل ما بالاتره؟  -

افته. تا پیج فالو نکنی و توی اکسپلور نری، این اتفاق برای تو نمی5000شه کنترلش کرد. اگر می

ودم که برگشته بودم به فضای اینستاگرام، خب هیج کسی رو فالو نداشتم و خب خوب مثلاً من خ

تر شدن و خب همین الآن تر و بیشبود، ولی با گذشت زمان، پیجایی که فالو کرده بودم، هی بیش

هم کمابیش توی هجوم اطلاعاتی هستم و مثلاً همین امروز با این که من اهل کوه رفتن نیستم، فهمیدم 

به خاطر عزاداری مذهبی جلوی کوهنوردی افراد گرفته شده و خب این که وقتی یه خبری رو که 

خوام همه اخبار رو شه که توی ذهن و مغزم دایم فعل و انفعالاتی رخ بده که میخونم باعث میمی
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ا منطق باشه، در عمل ذهن متحلیل کنم و شاید در حد چندتا توی هر هفته از این تیپ اخبار که بی

 کنه. کنه و ما رو دچار بمباران اطلاعاتی میرو مخدوش می

ای العاده منفیتونه احساسات فوقهای افراد هم هست که میتازه علاوه بر اون نظرات و کامنت

افته و واقعاً باعث فرسودگی رو به آدم منتقل کنه و همه و همه چندین و چند بار توی هر روز اتفاق می

 «.های زیستی به مغز افراد هم بزنهو به نظر من حتی شاید بتونه آسیبشه روانی آدم می

و  مقوله مهم و متفاوتی است که در واکاوی تبعات پرباری اطلاعات« احساس فرسایش جسمی»

اش تحرک معمول فرد در زندگی روزمره . خستگی اخیر درخستگی ذهنی از آن یاد شده است

 ،ساله 15سازد. تجربه ترانه نزدیک می ،و کم تحرکی و سکون نقصان پدید آورده، وی را به خستگی

 در این جهت بسیار گویا است:

تونی درس بخونی منظورت از این که گفتی از وقتی اینستاگرام رو نصب کردی به سختی می -»

 چی بود؟

بینم. تری میهای بیشرم پستتونم و هی میخوام از اینستاگرام برم بیرون. بعد نمیمثلاً هی می

 بینم دیگه حال اون درس خوندن رو ندارم. گذره و میبعد هی زمان می

 ده؟اگر اینستاگرام رو ازت بگیرن، چه احساسی بهت دست می -

 ره و دیگه کاری ندارم انجام بدم. ام سر میحوصله

 اگر درس داشته باشی چی؟ -

 دیگه حال ندارم بخونم. شم که حال میاگه درس داشته باشم، این قدر بی

 ات با خانواده چه طور بود؟قبل از این که اینستاگرام رو نصب کنی، رابطه -

 خوب بود تقریباً، مثلاً حال اینا داشتم که حالا مثلاً یه وقتایی هم با خانواده باشم. 

 از وقتی که اینستاگرام رو نصب کردی چه طور؟ -

 گم حال ندارم، بعد حوصله ندارم توجه کنم به حرفاشون. ن، میگن بیا بریم بیروالآن مثلاً بهم می

 علتش چیه؟ -

حال ندارم کلاً از جام تکون بخورم دوست دارم یه گوشه دراز بکشم یا لم بدم و تو اینستا بگردم. 

 رن رو مخم. خوان بهم بگن این کار رو کن، اون کار رو کن، میبعدشم هی می

 دی؟اده ترجیح میجمع دوستانت رو به خانو -

ولی با اونا هم مثلاً خیلی  گذره کسی نیست هی بهم گیر بده.تر بهم خوش میآره با دوستام بیش

 تر حال ندارم. رم بیشبیرون نمی
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 شی و حال نداری؟دی که خسته مییعنی کار خاصی انجام می -

 خندد(. ام )میکلاً همیشه خسته

 صب کردی این طوری شدی؟از وقتی که اینستاگرام رو ن -

تر این از قبلش هم این طوری بودم یه کم، ولی از وقتی که اینستاگرام رو نصب کردم، بیش

 «. طوری شدم

های دیگری که ها یاد شد، در کنار تحولآن های خستگی ذهنی که تا اینجا ازتبعات و پیامد

هدف وارد فضای مجازی شده )خاصه کاربرانی که به شکل بیخود فضای مجازی برای کاربران 

 تری منجر شوند.توانند به نتایج وخیمزنند، میرقم می ،اند(

با انبوهی از کاربران یکی از دیگر تبعاتی که کاربری از فضای مجازی به همراه دارد، مواجهه 

 ها،اطلاعات مبتذل هست که کاربران این دست از اطلاعات، در جریان مواجهه و کاربری مدام از آن

گردند، مواردی مانند: عوض کردن مکرر دوست دختر یا پسر فلان سلبریتی دچار تحول ارزشی می

وی به این نفی موسقیایی یا بلاگر، دیس )نفی( شدن فلان خواننده رپ توسط خواننده دیگر و پاسخ 

های هنجارشکن )نظیر چالش باگز بانی، چالشطرح های مجازی، های شاخسازیشدن، حاشیه

های غیراخلاقی، به نمایش گذاشتن ها(، لایوو مانند آن ، رقص بطری با ...ن گوشی با ...گرفت

ها شوند، کاربران آنها، در مجموع سبب میها و سلبریتیوسط برخی از بلاگرهای لاکچری تزندگی

های هشهای انسانی خود را وانهاده و با دیدی خودمدار، فقط و فقط معطوف به خوارفته رفته دغدغه

 27ساله و ضحی  19ها بیفتند. اظهارات نازنین زهرای نفسانی خویش شده، به دنبال محقق کردن آن

، مصادیقی در همین ی که داشته اندهایدر مصاحبه ،سال سابقه کاربری از فضای مجازی( 14ساله )با 

 کند:جهت را ارایه می

ها سخیفه و تو گیره، چون مثلاً بعضی محتواهایی رو هم ازت میچه بسا کاربری از اینستا یه چیز»

 کنه.تر میرو سطحی

 بینید؟ به چه علتی اینستاگرام را اعتیادآور می -

پایانی از اطلاعات هست که هر چه قدر توش جلو بری، همیشه باز هم چون مثل یه دریای بی 

 موارد جذابی هست که دوست داشته باشی ببینی.

 تا از لحاظ روانی توی زندگی شما تأثیری داشته؟ به نظرت کاربری از اینس -

تونه آدم رو افسرده کنه و جدای از این به خاطر سیل بله چون مدت طولانی سرش نشستن می

هام رو هم کنه و نداشتهکنم، حس درماندگی رو به من منتقل میاطلاعاتی که از اطراف دریافت می
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اندازه که باطن ها و دقیقاً من رو توی جوّی میین چیزخیلی به روم میاره و مثل نداشتن رابطه و ا

 «. کنم و این مسأله حس خیلی بدی برام دارهزندگی خودم رو با ظاهر زندگی افراد مقایسه می

 ؟یکنفالو می نستایها رو تو اگریباز نیبعد ا -»

شن رو هم  لهانیابورجو اوزبرک و  .کنمرو فالو می نیالآن مثلًا هانده ارچل و کرم بورس ،آره

 یبازرو تو در قلبم را بزن( ی )میسن چال کاپ الیکه تو سر یهانده و کرم از وقت .کنمفالو می

و  لهانیا .کردمشون رو هم دنبال مییحواش .کردمشون میموقع فالو از اون .باهم بودن ،کردنمی

 . کنمشون میفالو نیبرا هم بهم میان یلیشون خدوتا .نا خوشگل و جذاب یلیبورجو هم خ

 دونفر هم باهم رابطه دارن؟ نیا -

 ! به هم میان یلیخ، با بورجو ادیکاش کات کنه ب یول، دوست دختر داره لهانیا نه

 ؟یکندنبال می نستایهم از ایعنی زندگی شخصی این بازیگرها رو  یحواش نیا -

گذارن مثلاً یه بار رو می هیترک هاییتیها و کلاً سلبرگریباز یهستن که حواش جیچندتا پ آره

تر عشق منطق انتقام بیش الیسر که نقشش تو این یدونگل برا سایها اعلام کرد ملجیپ نیاز ا یکی

یا اگه دو نفر باهم  نایاز عوامل گردنبند طلا برده و به شام دعوتش کرده و ا یکی یعروس یبرا ،بشه

 . «ذارهرابطه داشته باشن، پیجه می

که  «القائات ارزشی»نقادانه با مسایل فرارو شده و که سبب برخورد غیر« خستگی ذهنی»عه مجمو

دارد که بدون هر گونه تفکر را وامیشود، کاربران خسته در فضای مجازی به وفور ملاحظه می

ها، ها، بلاگربه سادگی به القائات موجود در فضای مجازی تن داده، با تبعیت از سلبریتیانتقادی، 

به سمت سبک زندگی جدیدی سوق یابند که تفاوتی کیفی با  ،های مجازیها و شاخوئنسرلینفا

مت به زندگی مرسوم تعریف شده در فرهنگ آنان دارد، یعنی به جای در دستور کار قرار دادن خد

ن، سبک زندگی جمع به شکل تواماتر توجه به منافع شخصی خویش و دیگران و یا در سطحی پایین

دارد که حتی با تصنییع رآن میمداری دعوت کرده و یا در گامی فراتر وی را برد را به خودجدید ف

ها آن ها و سلبریتیهای مجازی، بلاگروق دیگران، زندگی پر هوس و لاکچری را که دایم شاخحق

 را برای مخاطبان خود دیکته کرده اند، پیشه خویش کند.

 دارد:ش بیان میود، در قسمتی از مصاحبه خساله 15ترانه 

تونی درس منظورت از این که گفتی از وقتی اینستاگرام رو نصب کردی به سختی می...  -»

 بخونی چی بود؟
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بینم. تری میهای بیشرم پستتونم و هی میخوام از اینستاگرام برم بیرون. بعد نمیمثلاً هی می

 س خوندن رو ندارم. بینم دیگه حال اون درگذره و میبعد هی زمان می

 ده؟اگر اینستاگرام رو ازت بگیرن، چه احساسی بهت دست می -

 ره و دیگه کاری ندارم انجام بدم. ام سر میحوصله

 اگر درس داشته باشی چی؟ -

 شم که دیگه حال ندارم بخونم... . حال میاگه درس داشته باشم، این قدر بی

 ات با خانواده چه طور بود؟کنی، رابطهقبل از این که اینستاگرام رو نصب  -

 خوب بود تقریباً، مثلاً حال اینا داشتم که حالا مثلاً یه وقتایی هم با خانواده باشم. 

 از وقتی که اینستاگرام رو نصب کردی چه طور؟ -

  گم حال ندارم، بعد حوصله ندارم توجه کنم به حرفاشون.گن بیا بریم بیرون، میالآن مثلاً بهم می

 علتش چیه؟ -

حال ندارم کلاً از جام تکون بخورم دوست دارم یه گوشه دراز بکشم یا لم بدم و تو اینستا بگردم. 

 رن رو مخم. خوان بهم بگن این کار رو کن، اون کار رو کن، میبعدشم هی می

 دی؟جمع دوستانت رو به خانواده ترجیح می -

سی نیست هی بهم گیر بده. ولی با اونا هم مثلاً خیلی گذره کتر بهم خوش میآره با دوستام بیش

 تر حال ندارم. رم بیشبیرون نمی

 شی و حال نداری؟دی که خسته مییعنی کار خاصی انجام می -

 «. خندد(ام )میکلاً همیشه خسته

وه صفحه هواداری )فن پیج( گرتر پیشکند که له یاد می، از این مسأاشترانه در ادامه مصاحبه

های وی سرکار گذاشتن دوستانش یا تعقیب بلک پینک را داشته و در حال حاضر یکی از سرگرمی

کید بهم خوردن خوابش، از هست. به همین ترتیب وی با تأ است،دیگران با صفحه فیکی که زده 

به شود، اعتیاد و وابستگی خود به اینستا به این ترتیب یاد کرده است که وقتی وارد اکسپلور می

ش( دوباره و چندباره اکسپلور، سرگرم اطلاعات آن سازی )ریفرکند و با تازهسادگی از آن دل نمی

 شود.می

در اوان جوانی به کل زندگی او، حکایت  ترانهمردگی حوصلگی در درس خواندن و تسری دلبی

 که کاربری وی از فضای مجازی به دنبال داشته است. دارداز تحول کیفی شدیدی 



 5لد ج درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام /94

گری ارزشی یاد کرده است که به سهم خود ش از انفعال کنشساله نیز در مصاحبه خود 21د سجا

 کند:وقوع تحولی کیفی در زندگی نوجوانان و جوانان کاربر را تداعی می

زنم. چون اون رو یک کنش های دلی هم که اصلاً نمیکنم و حرفمن اظهار نظر خیلی کم می»

بینند، اما تأثیرگذاری واقعیش نه تنها صفر ها میزنی یک سریرفی میدانم. یعنی یک حمنفعل می

افتم که اگر الآن دوران جنگ بود، به جای دفاع رویاروی هست، شاید منفی هم باشه. یاد این جمله می

 «. گذاشتند و تمامبا دشمن، هشتاد میلیون هشتگ خرمشهر باید آزاد شود می

 

 ذهنی هایبروز اختلال و درگیری

 

ختی گزارش شده در کاربری شناروانهای ذهنی، از دیگر تبعات ایجاد درگیری بروز اختلال ذهنی و

 از شبکه اجتماعی اینستاگرام است.

دچار پرش ذهنی  ،برخی از کاربران مصاحبه شده اظهار داشته اند که آنان در جریان کاربری از اینستا

 ده اند.یا از دست دادن نسبی کنترل ذهنی خویش ش

را در جریان کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام  دکاربران دیگری گزارش درگیری ذهنی خو

درگیری ذهنی برای تولید  :های ذهنی خویش را مواردی مانندداده اند. این کاربران علت درگیری

ربری از کنش دیگران، درگیری ذهنی پس از کااها یا ومحتوا، درگیری ذهنی در مورد تعداد لایک

های خرید وسایلی نگار( و درگیری ذهنی به علت محدودیتها )نظیر محتوای هرزهبرخی از محتوا

 آشنا شده اند، اعلان داشته اند. هاآن که در اینستا با

های جداگانه خویش خاطرنشان ساخته اند که در در مصاحبه ،ساله 22ساله و ریحانه  19ستاره 

 :دچار مواردی مانند پرش فکری و ناتوانی در کنترل ذهنی خویش شده اندجریان کاربری از اینستا، 

 به تجربیاتم گفتم کردم استفاده اینستا از سال 5 چون خب ولی. کردم حذف رو اینستا ماهه1 من»

 نیست؟ که مشکلیگم اینا رو می دارم پیش ماه یه همین به باتوجه خورهمی دردتون

  کنی؟ پاکش باید کردی فکر که شد چی تونی بگیمی ولی. نیست مشکلی هیچ عزیزم، نه

شد، می باعث کردنه چک همین کنم، و چک روز هر داشتم که، عادت بود این دلیلش یه خب

 شدمی خاص، باعث صفحات با موضوع اطلاعات گرفتم، تا روزمره که مختلفی اطلاعات از همین

 کنم، چک ربع یک گفتمشدم، میمی برنامه ینا وارد که و مثلاً وقتی بشه تربیش خیلی ذهنم پرش
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 که گفتم و شدمی خارج دستم از وکنترلش دقیقه 45 شده ربع یه دیدممی اومدممی خودم به یهو

 . «بهتره کنم پاکش

 داشتن؟ شماکردی، چه تأثیری روی ای رو فالو میهای رقص کرهگفتی که چالش -

این که با  خصوصاً ،گرفتم از رقصاشونانرژی می ،فریح بودترینش واقعاً فقط یه تفکر کنم اصلی

 رقصیدن. آهنگای اکشن و انرژی بخش هم می

 عوض کنی؟ ها مدل لباست رواون پیج یا شده بود که تحت تأثیرآ -

اش همه ،خواستم تست بزنمگاهی می ،کردمذهنم مرور می یو تور ولی آهنگاشون ،نه

فتاد اولی اتفاق می ،کردم مرورشون نکنم تا از یادم برهالبته سعی می ،ذهنم یاومد توآهنگاشون می

 های تستی هم آهنگا برام مرور بشه. زمونآکه سر 

 شدن؟ت مرور مییها براهای تستی آهنگزمونآیا فقط در زمان آ -»

طرابم که زیادتر در واقع اض ،ها بودزمونآهایی که یادم مونده سر ترین زمانولی باید بگم مهم ،نه

 اومد. تر یادم میها هم بیشآهنگ ،شدمی

 مثال بزنی؟ کتوضیح بدی یا ی نمی تر براشه دقیقمی -

گرفتم با ها توجه کنم، اون ریتم آهنگی که میتر از این که به رقص اونببین خوب من بیش

تقلید رو هاشون دم از رقصباری سعی کر اومد. چندتر یادم میتر بود و راحترقص خیلی برام جالب

یه وقتایی برای  ،تر بودهاشون خیلی به نظرم سادهولی خب زمزمه آهنگ ،تونماما دیدم نمی ،کنم

زمون قلمچی که نشستم و آسر  دیدیاما خب یهو می ،کردمهاشون رو مرور میحس خوب آهنگ

الآن باید ریاضی  ،تم الآن نهگفبعد هی می ،ذهنم یاومد توکنم، اون آهنگا میدارم ریاضی حل می

 شد. حل کنم و بدتر آهنگه مرور می

یعنی بعداً ببینی دقیقاً سر اون موقعی که آهنگ رو مرور  ،هم تأثیر داشت تهایا روی درصدآ -

 کردی سوالات رو غلط زدی؟

 جایی بوده که حواسم رفته به آهنگ دیدم اکثر اشتباهاتم همونگاهی می ،دونی بستگی داشتمی

قدری اختلال دیدی اوننگیر داشت. گاهی هم می اما خب بگیر ،جا باشهاین که نباید الآن ذهنم اونو 

 ،رفت کهزمون فقط حواسم به آهنگ نمیآمن سر  خه اصولاً آکرده. نحل سوالات برام ایجاد  یتو

فتادم و اسا مییاد نمره یکی از دریا  گرفتمفتادم و استرس میادیدی یاد امتحان فردام مییهو می

 اش درگیر بودم با خودم. اینه که همه ،رفتحواسم به اون می

 ها از ذهنت بره؟شی که مرور این آهنگچه طوری باعث می -
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بینی ذهنم درگیر یه مسأله کنم مرور نکنم، میخندد(. بعد از یه مدت که سعی می)می هیچ جوری

من کاری کنم که دیگه ذهنم درگیرشون نباشه،  وگرنه بگم ،ها کرددیگه شد و این موضوع رو ر

 . «فتهامعمولاً اتفاق نمی

 شان،تر از مخاطباناخذ پسند و لایک بیش تصویر محور بودن اینستا و رقابت شدید کاربران برای

تصاویر خودشان و یا شامل شود که برخی از کاربران در جریان تولید محتوا )که غالباً سبب می

خواهند ه اند، هست(، دچار وسواس و درگیری ذهنی شوند که آیا تصاویری که میهایی که رفتجا

 در صفحه خویش بارگذاری کنند، بهترین تصاویر ممکن هست یا خیر.

حاوی مصادیقی از درگیری ذهنی بر سر تولید محتوا  ،ساله 19ساله و ستاره  17اظهارات مهتاب 

 است:

 شون چه طور؟شناسیخواهر یا دوستان خودت که می -»

گرده خواهرم خیلی حوصله داره راجع به این چیزا. برای یه پست شاید دو روز دنبال یه کپشن می

شینه فیلم ده، با حوصله و کلی کار شیک، میتا مثلًا به عکس بیاد یا وقتی یه چیزی سفارش می

 ذاره. کنه و آهنگ روش میگیره و ادیت میکنه و فیلم میمی انباکسینگ

 

 
 

کنم )خنده(، چون من که دوام بسته رو باز میکنم، فقط میولی من اصلاً به این چیزا توجه نمی

های ام، به خاطر معیارکنم که ناموفقکنم یا شاید فکر میبرای یه عکس این قدر ناموفق عمل می

کلی من  ای که دارم، دیگه فکر کن توی ویدیو گرفتن چی بشه...! به طورخیلی خیلی سخت گیرانه
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کنیم، اما من با عجله و اعصاب و خواهرم زیاد وقت و انرژِی صرف تهیه پست و استوری می

اما ، گیرم که هیچ کدوم خوب درنمیادتا عکس می20کنم که با عجله خوردکنی این کار رو می

کنه و یه دونه عکس عالی دونم بک گراند رو آماده میشینه محیط و نمیخواهرم با حوصله می

ساعت وسیله بچینی و لباس  1کنیم، یعنی فرقی نداره مون یه وقتی رو صرف میگیره. ولی جفتمی

نقص بگیری و پست کنی یا با لباس معمولیت بی بپوشی و آرایش کنی برای یه سلفی، نهایتاً یه عکس

یه  تر( عکس بگیری و بعد کلی کلنجار رفتنگم شاید حتی بیشتا )واقعاً می10توی یک ساعت 

 «. دونش رو پست کنی

 تونی در این مورد مثال بزنی؟گفتی احتیاج به دیده شدن داشتی و احساس بدی داشتی، می -»

اش تو فکر عکس گذاشتن از خودم بودم و این که چه ژستی داشته باشم، چه اممم همین که همه

 این جوری باشه.  کرد و دوست نداشتمآرایشی بکنم، چی بپوشم، اینا خیلی ذهنم رو درگیر می

 پوشیدی؟کردی یا لباس میبه خاطر این که عکس بگذاری، مدل خاصی هم آرایش می -

کنم. یعنی تیپ همیشگی خودم بود، ولی مواظب بودم تکراری نباشه امم خاص که آره فکر می

 یا مدل وایستادنم چه طوری باشه. آرایش هم که داشتم حتماً. 

 شد؟یاگر لباست تکراری بود چی م -

 خندد(. کنند همین یک لباس رو دارم )میخب خیلی ضایع است دیگه، فکر می

 پوشی؟گذاری لباس جدید مییعنی هر بار که عکس می -

 آره تقریباً. 

 گذاری؟هر چند وقت یک بار پست می -

 ای یک بار. شاید هفته

 کنی بهش احتیاج داشته باشی؟به این اندازه لباس داری یا فکر می -

خندد(. البته این جوری هم نیست که کل تیپم نو باشه، خرم )میآره دارم. نداشته باشم هم می

 «. کنم که یه مدل جدید بپوشم حداقلولی سعی می

های تولید محتوا، بلافاصله درگیری ذهنی در ارتباط با میزان مورد توجه و پسند به دنبال درگیری

در برابر دیگران، در اذهان کاربران مطرح شده، آنان را دچار قرار گرفتن محتوای تولید و عرضه شده 

 کند:عواطفی همچون تردید و پریشانی می

خوام ببینم حس کنه یا چیز خوبیه، میخوب این تصویر دختر قوی که ازت دارن اذیتت می -»

 خودت چیه؟
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، مثل پدر مادری که ده که برم تلاش کنم. یه وقتایی انتظارات زیادخب بعضی وقتا بهم انگیزه می

ها به وجود میارن، ولی از طرفی هم دیدیم، خیلی مونه، درسته مشکل برای بچهگرا هستن میکمال

ده. گرا دارن، واقعاً هم پیشرفت کردن. خب این هست، انگیزه میهایی که مادر و پدر کمالاز بچه

داشتم و این بالا پایین شدن می ذاشتم، وقتشدم، باید مرتب پست میاما خب قبلًا خیلی اذیت می

ها و کامنتا، خب خیلی حساسم کرده بود، ولی از یک جایی به بعد دیگه برای خودم جا انداختم لایک

 ساله(.  19)مهسا، « که فقط وقتایی که وقتش و توانش رو دارم برم و فعالیت کنم توی پیج

ات شخصی شده و که صفحهالآن  یا داشتی بهتری حس گرفتی،می بازخورد موقعی که اون -»

 ؟تر شدنبازخوردها کم

 ترم. راحت الآن خیلی آره،

 کرد؟چی اون موقع خیلی اذیتت می -

ای تو دنیا نداشتم، غیر این که درگیری مداوم ذهنی، یعنی چه طور بگم، انگار هیچ کار دیگه

 ساله(.  19)ستاره، « و ایناپیجم رو بیارم بالا یا ببینم بقیه چی گفتن راجع به پستی که گذاشتم 

های جدیدی مواجه شده هایشان بیان داشته اند که در اینستا با کالابرخی از کاربران در مصاحبه

ها، به سبب آن که بودجه لازم برای تهیه آن مند شده اند، اما پس از ایجاد نیاز در آنها علاقهو به آن

 گرفتار درگیری ذهنی گردیده اند. ها را به طور کامل یا نسبی نداشته اند،کالا

هایی که اینستا در آنان پدید آورده است، همگی پس از طرح نیاز ،ساله 20فرشته، فریبا و نرگس 

به عنوان عامل از این مسأله های اخیر را نداشته اند، اما آنان به لحاظ مالی امکان تحقق نیاز

 های ذهنی خویش یاد کرده اند:درگیری

 ها چه تأثیری روی شما داشتن؟ی این پیجکنفکر می -»

کنن، گاهی هم بهم خندد(، گاهی اعصابم رو خورد میهای کنکوری یه جورایی )میمثل پیج

 دن. انرژی می

 تر توضیح بدی؟شه بیشمی -

شه های متنوع و کلی چیزای متفاوت میشم شدید، چون بدلیجات و لباسگاهی واقعاً سرگرم می

گن واقعاً همینه، خصوصاً توی شهر زاد که میخرید پیدا کرد. از شیرمرغ تا جون آدمی هایاز پیج

 کوچیک زندگی کردن، قطعاً مثل تهران تنوع خرید نداره. 



 99 / بررسی اثرات روانی کاربری از اینستاگرامهای انجام شده درباره بندی مصاحبهجمع

تونی سفارش بدی و از خارج ها، عملاً توی کل دنیا رو توی دستت داری، حتی میاما با این پیج

شه گاهی شم گاهی. ولی خب مینتیجه واقعاً سرگرم می برات لباس و هر چی که بخوایی بیارن، در

 هم اعصابم به هم بریزه دیگه. 

 ریزه؟شه توضیح بدی چرا اعصابت هم گاهی به هم میمی -

شه که از بین اون همه تنوع از کلی چیزای باحال خوشم بیاد و البته همیشه یه دلیل نداره، ولی می

سری هی و یا اصلاً لازمش ندارم اون جنس رو. ولی لعنتی یهنتونم بخرم، چون بودجم کافی نیست گا

دونم چرا از شانس من ها اینه که نمیکنن یه جنس رو که. تازه بدتر از اینقدر استوری میها اینپیج

تونم اون رو بخرم، هر روز توی یه پیج دیگه از اون هر وقت من از یه چیزی خیلی خوشم میاد و نمی

ها میاد، واسه همین خب گاهی اعصابم خورد شه، چند بار هم توی استوریعرفی میها ممدل پیج

 «. شهخواد بخرم، ولی نمیشه که دلم میمی

 ریزه؟ شه توضیح بدی چرا اعصابت هم گاهی به هم میمی -»

د و شه که از بین اون همه تنوع از کلی چیزای باحال خوشم بیاالبته همیشه یه دلیل نداره. ولی می

ها ام کافی نیست یا اصلاً اون جنس رو لازمش ندارم. ولی لعنتی یه سری پیجنتونم بخرم، چون بودجه

دونم چرا از شانس ها اینه که نمیکنن یه جنس رو که حد نداره. تازه بدتر از ایناین قدر استوری می

اون جنس هر روز تویه یه تونم اون رو بخرم، من، من هر وقت از یه چیزی خیلی خوشم میاد و نمی

شه ها میاد، واسه همین خب گاهی اعصابم خورد میشه و چندبار هم تو استوریپیج دیگه معرفی می

 «. شهخواد بخرم، ولی نمیکه دلم می

 شوننگی؟ این که از کی شروع کردی به فالو کردتر برام میهای اینترنتی هم بیشدرباره خرید -»

 روی تو چی بوده؟  شونو این که اثرات

های اینستاگرامی من یه جورایی از وقتی بود که کرونا اومد. استارتش هم با ببین، شروع خرید

تر های دوستام بود، که از طریق اون دوستم، من کلاً با سبک خرید اینستاگرامی بیشپیج یکی از آشنا

واسه همین خریدای اینستاگرامی. اگه آشنا شدم. البته الآن خدایی یه مدته که خرجم خیلی رفته بالا، 

شون رو بگم، شاید یکیش همین بالا رفتن خرجم بوده. خیلی چیزا رو آدم خوشش میاد، بخوام اثرات

خواد بخره و این خیلی روی اعصابه دیگه. یه کم کنترل کردن دخل و خرجم وقتی هی هم می

 «. شهتر میبینم، سختهای متنوع رو میپیج
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های از محتوی از کاربران در مصاحبه خویش بیان داشته اند که در جریان کاربری اسرانجام برخ

گفته شده های جنسی و پرخاشگرانه، ذهن آنان کم و بیش درگیر موارد پیشنامتعارف نظیر محتوا

 است:

 دیدی؟ار میبتوی اینستاگرام چه چیزایی برات کنجکاو کننده بود و برای اولین  امیرمهدی -»

دم که شبرای اولین بار با کلیپ و موضوعات جنسی مواجه  ،صه اگه واقعیتش رو بخوایبه شخ

ه بودم و یه جوری شده بود که اصلاً ونا ببینم و خب توی دوران بلوغ هم کا تر ازخواستم بیشمی

 که این جوری ویژگیش هم اینستا و خارج شم و اصلًا انگار وابسته شده بودم تونستم از اکسپلورنمی

 چند منم ومیاره  ت بالابرا از اونا تربیش اکسپلور رو تو بزنی لایک و کنی نگاه تربیش که پستایی تو

 مرز تا یک بارم و دیدمرو می اونا رفتم،می اکسپلور تو که موقع هر دیگه کردم، نگاه که باری

اول ، شمنسی بجور کلیپای ج پیش رفتم، چون این طور نبود که سریع بخوام وارد اون خودارضایی

بود نامناسبی هستن و بعد پستایی که دختره با لباس هم و بغل تر پستای دخترا و پسرایی که باهم تبیش

تر دنبال این جور پستا شدم و بیشتر تحریک میکردم که بیشبود رو نگاه میه هم باهاش و پسر

 حتی و کنم تجربه و ببینم ترشبی خواستمشدم و هی میبودم و خب برای اولین بار وارد این فضا می

 . «کردممی فکر چیزا این بهاش همه و بود درگیر ذهنم دیدم، شبامی رو که چیزا این جور که یادمه

 

 از خود بیگانگی

 

شناختی انور ومفهوم بیگانگی از جمله مفاهیمی است که از دیرباز در متون دینی، فلسفی، اجتماعی 

 .مورد توجه بوده است

ردن، انتقال به معانی بیگانه شدن با دوستان، واگذار ک ،انگی در فرهنگ لغت آکسفورده بیگژوا

 دادن و از خودبیگانه کردن آمده است.

، ناآشنایی و ناشناس و ه بیگانگی به معنای غریب و اجنبی بودنژوا ،های فارسیدر فرهنگ نامه

به ابراز  ای کهطق است، به گونههمچنین مترادف فقدان عقل و من .نیز در مقابل خودی آمده است

 شود.عجز در برابر شناخت واقعیات زندگی منجر می
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 3، بیگانگی از دیگران2های بیگانگی متعدد است. بیگانگی از خودمعتقد است که موضوع 1میشل

همگی اشکالی از بیگانگی هستند )موسوی و حیدرپور،  ،های وابسته آنو نهاد 4و بیگانگی از جامعه

1390). 

ده و نفی شده دین به صورت خرافه دیده ش ،شناسیسی و جامعهشنارواناز آنجا که غالباً در 

خدا توجه نکرده  شناسان در طرح مفهوم از خود بیگانگی به بیگانگی ازسان و جامعهشنارواناست، 

 لامتست و ترین ملاک صحّاند، حال آن که بیگانگی از حضرت حق در متون دینی به مثابه مهم

بندی بقهطی آدمی در نظر گرفته شده است. از همین رو در یک و درست سلامت، تا عدم صحّیآدمی 

امعه توان مفهوم بیگانگی را در سه سطح، بیگانگی از خدا، بیگانگی از خود و بیگانگی از جی میکل

 در نظر گرفت.

ر ابهام، فراموشی ندیده، د در بیگانگی از خدا، آدمی با ندیدن خدا، جهان را توام با مبداء و معاد

 شود.و سردرگمی خویش غرق می

مطلوب کند که ای رفتار میدر بیگانگی از خود، فرد خودیت خویش را ترک کرده، به گونه

 اش آن را قبول ندارد.خود واقعیطبع دیگران واقع شود، ولی 

می به جای آن که ش جدا شده، آددجتماعی خوا -از واقعیات فرهنگی فرددر بیگانگی از جامعه 

 کند.رفتار می جوامع غیرخودیخویش رفتار کند، مبتنی بر خواست جامعه مبتنی بر خواست 

 شناسانتر معطوف به بیگانگی از خود شده و جامعهسان بیششناروانبا توجه به تعاریف ارایه شده، 

د آن( شده ر و ماننمعطوف به بیگانگی از مسایل اجتماعی )بیگانگی از جامعه، فرهنگ، سیاست، کا

ادامه بحث ، است بیگانگی از خودشامل که  بیگانگیشناختی رواناند که در ادامه، با توجه به مفهوم 

 خواهد یافت.

 ل به طرح ازخودبیگانه شدن خویش پرداخته است. در مصاحبه در عم لقامه

ه، رکسانا، آیسان، نگین هایی مانند سارا، زکیه، ستارلقا در قسمتی از مصاحبه خویش از بلاگرمه

 کند.هایش از آنان یاد میعابدزاده و یادگیری

گوید، این مسأله احتمالاً لقا میسارا دختری است که کلیپ رابطه جنسی وی پخش شده است و مه

تری قرار بگیرد، سارا بدون این که از بوده است تا به این ترتیب مورد توجه بیش کار خود سارا

                                                           
1- Mitchell, J. 

2- Self- alienation 

3- other- alienation 

4- Social- alienation 
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ها ودش یاد کند، خیلی راحت با هوادرانش صحبت کرده و به رهنمود دادن به آنافتضاح اخلاقی خ

هایشان را از اوان جوانی بوتاکس بزنند، زیرا در صورت خط افتادن بر دهد که مثلاً باید ابروادامه می

 ها مشکل است.چهره، رفع آن

مخروطی درست کرده  ها، تیز وهایش را طبق مدل خون آشامزکیه نیز بلاگری است که دندان

 هایش را با مدل خون آشامی درست کند.لقا تمایل دارد، همچون وی، دنداناست و مه

ها دهد، برای این که راحت با دوست پسرهایشان بیرون بروند، آنستاره به هوادارانش خط می

رشان سپری های ورزشی یا زبان ثبت نام کرده، ولی اوقات کلاس را با دوست پستوانند در کلاسمی

 سازند.

دهد، ثبت ازدواج روی یک تکه کاغذ، امر رکسانا در مورد ازدواج به هوادارانش اندرز می

توانند به سادگی از هم جدا شده ها میخوان نبودن افراد، آنای هست، و تازه در صورت همبیهوده

 و مشکل افتادن در پروسه طلاق گرفتن را نداشته باشند.

کند. مه لقا از چالش لخت شدن او در جلوی دوست پسر ختلفی برگزار میهای مآیسان، چالش

کند. به این معنا که دختران باید با برهنه شدن در برابر دوست پسرشان، از ساعت یاد می 24برای 

 واکنش وی فیلم تهیه کرده و آن را برای آیسان ارسال دارند.

خواهد همچون وی رفتار کند، زیرا وقتی کند، میلقا از نگین عابدزاده هم یاد کرده، تأکید میمه

دهد وی را میرود، برای نرم شدن پاهایش، دستور تهیه ظرفی از پرتقال و کینگین به آرایشگاه می

 ها، پوستش نرمی و لطافت پیدا کند.تا با گذاشتن پایش در آن

ت بچه، جشن اش، از مواردی همچون جشن تعیین جنسیلقا در قسمت دیگری از مصاحبهمه

ها یاد گرد تولد و نظایر آنگرد دوست دختر و پسر شدن، ماهپوشک نبستن، جشن پریود شدن، ماه

 کند که از این موارد هم تأثیراتی اخذ کرده است.می

از اوان نوجوانی کاربر لنز چشمی بوده است، دوست دارد، به وی دارد، لقا به صراحت بیان میمه

ش را طبق رهنمود سارا، بوتاکس بزند، مه لقا ناخن هم کاشته است و لمینت لبش ژل بزند و ابروهای

هایش و گذاشتن نگین روی دندانش و پیرسینک کردن لپ و ابروی خودش را نیز در کردن دندان

دهند، دستور کارش دارد، اما از این که اولیای وی اجازه استفاده از مژه مصنوعی را به وی نمی

دارد، پاپ بوده و بیان میلقا دنبال یادگیری رقص کیها، مهمضاف بر این ناراضی و شاکی است.

پاپ، رنگ کند. به همین ترتیب وی در شب خواهد جلوی موهایش را همچون افراد گروه کیمی
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یلدا، به جای آن که نزد خانواده خودش باشد، تنها به دلیل این که عکس گرفتن در محیط کافه 

 ه کافه رفته است.هیجان انگیزتر است، ب

دار، سازد، برای تبعیت از مد کفش زاپلقا در فراز دیگری از اظهارات خودش خاطرنشان میمه

 کفشش کلاً پاره شده است. دار کند که موفق نشده وکوشیده است که کفشش را زاپ

است، ها ها برآمده و یا در صدد محقق کردن آنلقا در حال انجام دادن آنمجموعه آنچه که مه

با برچسب اختلال روانی از خودبیگانگی قابل تبیین است، به این معنا که در اختلال از خود بیگانگی، 

توجه به عواطف و احساسات درونی خویش، تنها و تنها برای آن که در چشم دیگران  فرد بدون

 کند که این مسأله محقق شود.گر شود، به نهجی عمل میجلوه

 کند:ها و علایق خویش به شرح زیر یاد میز برخی از الگواش القا در مصاحبهمه

  . مثل نگین عابدزاده و هانیتا و... ،اینایی که معروف هستن»... 
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 ا چه جوری معروف شدن؟ هدونی اینمی -

اش جشن بعد که همه ،معروف شد ،عابدزاده که با جشن عروسیش که خیلی لاکچری بود نگین

تر بشناسنش، هانیتا به خاطر اش بقیه بیششه همهباعث می ،کنههای دیگه که میارتعیین جنسیت و ک

 .هاش معروفهصورت چند ضلعیش و عمل

 دونی؟ جشن تعیین جنسیت چی می هبع راج -

یه جشن  ،مون چیههدونیم بچخوان بگن ما نمیشن میوقتی حامله می ،اینایی که بلاگر هستن

کنن، حتی مد شده کسایی که معروف میرو لاکچری  یهمه این کارا گیرن، الآن دیگهبزرگ می

ره وقتی بچه دیگه خودش مییا  گرفت رو کنن، حتی زندایی منم این جشنمی رو این کار ،نیستن

  .گیرنجشن می رو بندهدستشویی و پوشک نمی
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 ؟ سته ها چیاین جشن هبع نظر خودت راج -

گن دیگه بچه پوشک شن، اما مثلًا میاً ندونن خوبه، سوپرایز میحالا تعیین جنسیت اگه واقع

م یکی از همین کسایی که داینستاگرام دیده بو یولی تو .جالب نیست ،گیرنبنده و جشن مینمی

 ،جشن گرفتن ،شدخارج، برای خواهرش که اولین بار بود پریود می یما مشهور بود تو یمثل بلاگرا

 .شه کردجا نمیینکه ا رو ولی خب این کار
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 شه کرد؟ جا نمیچرا این -

 «.ولی شاید بعداً بگیرن ،تر بشه بهترهولی به نظرم یه کم این قضیه عادی ،گن زشتهمی

سازد، به سبب آن که گرفتن عکس در کافه، از خاطرنشان می ،ساله در ادامه مصاحبه 17لقای مه

تانش شب یلدا در جمع خانواده نمانده اند و شب تری برخوردار هست، وی و دوسجذابیت بیش

 یلدایشان را در کافه گذرانده اند:

 اشونها میان عکسههایی مثل هالوین و شب یلدا و کریسمس، خیلی از این پیججشن در ارتباط با -»

 کنی؟ رو این کار تو هم شده  ،پوشنکنن و لباس میرایش میآذارن و با همون تم گمی رو

ای خریدم که سنجاق سر و کش هندونه ،من رفتم لباس خریدم ،همین برای شب یلدا .هآر ،رهآ

عکس خوب  یولی برای این که تو ،بزرگم هستن بابا و مادر و فقط مامان ،شب یلدا استفاده کنم

از قبل  ،کننها جشن شب یلدا برگزار میحتی الآن خیلی از کافه ،گرفتمرو بیفته و پست بذارم اینا 

  .گفت خونه باشیم بهترهولی مامانم می ،د رزرو کرد، من گفتم ما بریمبای

 مگه فرقی داره؟  -

  .کافه برای عکاسی بهتره

 کردی؟ میرو ا هقبل از این که اینستاگرام داشته باشی، این کار -

کنم تا رو خوشم میاد این کارا  ،اینستاگرام قشنگ باشه یدارم عکسام تو ولی چون دوست ،نه

چندین روز قبل از شب یلدا رفتن عکاسی واسه  ،اینستاگرام بمونه، الآن خیلی از بلاگرا یگاری تویاد

 «.بذارنرو شب یلدا که زودتر عکساشون 

لقا است که های مههای جلوی سر از دیگر خواستههای نیش و رنگی کردن موتیز کردن دندان

 آن را ندارد: در حال حاضر به سبب ممانعت خانواده، موقتاً امکان
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اشون به اشتراک هبرای فالور رو هاشونها و روزمرگیهایی که کاربلاگر هبع نظرت راج -»

 ؟سته ذارن چیگمی

میان روم یا  کنمشون میمن خوشم میاد دنبال ،جذابه به نظرم ،اینایی که زندگی لاکچری دارن

 .ذارنذارن و ولاگ میتور می

 ؟سته روم تور چی -

 .دن و وسایلایی که دارننشون میرو شون های مختلف اتاقان قسمتهمین که می

 دن؟نشون میرو یعنی همه چیز  -

 .گیرنشون فیلم میمیان از کل اتاق ،رهآ

 ذارن؟گهایی میتونی بگی چه ولاگمی ،ذارنگگفتی ولاگ می -

رن فیلم میجا  ولاگ سفر، ولاگ آرایشی، ولاگ بیرون و خیلی چیزای دیگه، هر لحظه هر

 .گیرنمی

 ؟سته ا جالبهاین شمابرای  -

 جوریاون رو خواد اتاقممنم دلم می ،کلاً صورتی ،مثلاً الآن یکی هست خیلی اتاقش خوشگله ،ره خبآ

  .شهیایی میؤخیلی ر ،کنم

 انجام بدی؟  داری دوست رو خوشت بیادو اینستاگرام ببینی  یایی که توهپس چیز -

 .ب باشهچیزایی که خو ،رهآ

 داری که انجامش بدی؟ اینستاگرام دیدی و خودت دوست یایی توهدیگه چه چیز -

 .تیز کنمرو رنگ کنم و دندون نیشم رو دارم فقط جلو موهام  من دوست

جوری اونرو داری دندونت  هم دوست شما ،طوری کرداینرو چون گفتی زکیه دندونش  -

 کنی؟

 «.خه قشنگ شدهآ ،رهآ

هلیا  مشهور شدن با شیوهدیگری از مصاحبه در پاسخ به این سوال که آیا وی  لقا در فرازمه

پذیرد یا خیر، در فضای مجازی مشهور شد(، را می ،کشی برای دوست پسرش)دختری که با قمه

 دهد:پاسخ مثبت می

مدت  کمثلًا ی ،شهمطالبی خیلی پست گذاشته می هبع اینستاگرام راج یا توهبعضی وقت -»

 دیدی؟ رو اون  ،دختری که قمه کشیده بود هبع راج

 .گینمیرو هلیا  ،رهآ
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 ؟ سته ش چیهبع ب نظرت راجوخ -

اینستاگرام پیج داره،  یالآن تو ،خواست معروف بشهتر میولی فکر کنم بیش ،یه اشتباهی کرد

  .تازه براش فن پیج زدن بعد این ماجرا، یه روزه تونست معروف بشه ،خیلی فالور داره

 ؟ سته جوری معروف شدن خوببه نظرت این -

 «.بد نیست

های اینستا بر کاربرانش، از موارد متعددی یاد ساله نیز در مصاحبه خود در توصیف اثر 16 سوسن

 دهد.ترین فرازهای مصاحبه وی را تشکیل میکرده است که مسأله از خود بیگانگی افراد یکی از مهم

های برخی از دوستانش در عمل به ترسیم از خود بیگانگی رفتار سوسن با ارایه شواهد متعددی از

های خویش، استقبال آنان پرداخته است. مواردی مانند دست زدن به عمل جراحی برای بالا بردن فالور

گونه وی مشهورتر خواهد از مورد سوءاستفاده قرارگرفتن تصاویر باز خویش با امید به این که این

ها )و در برخی از موارد هم مصرف ذاشتن شیشه مشروب و سیگار در پستشد و یا اصرار در گ

ها سیگار و الکل( برای القای باکلاس بودن، مصادیقی از خود بیگانگی افرادی است که سوسن از آن

 یاد کرده است.

گیری عشق دوستانش در ادامه بحث از خود بیگانگی، سوسن با ارایه دورنمایی از چگونگی شکل

کند. مجازی و به انجام رسیدن آن، از نازل شدن مقام عشق در نزد افراد از خود بیگانه یاد می در فضای

کند که شاید در عرض هفته، دوست پسر خود را عوض به عنوان مثال، سوسن از دوستانی یاد می

گری تر خود را به نمایش بگذارند. در مورد دیکنند تا به این ترتیب خواستنی بودن هر چه بیشمی

تر از یک ماه تر از ماهی و اختتام دوره عاشقانه نیز در کمگیری عشق در کمسوسن به گزارش شکل

سازد، دوستش به صرف آن که پسر مقابل تصاویر خود پردازد و در جای دیگری خاطرنشان میمی

 تر از خود واقعی خودش تهیه کرده بود، دست به ترک وی زده بود.کاری، جذابرا با دست

کند که برای مورد توجه دیگران واقع ای یاد میسوسن در مصاحبه خود از افراد از خود بیگانه

ه از تصاویر خودشان در فضای دگذارند و مثلاً نه تنها از سوءاستفامی حراجشدن، عفاف خویش را به 

ز آن شوند، بلکه به دلیل این که به این طریق ممکن است مشهورتر شوند، امجازی ناراحت نمی

 کنند:استقبال می

های خیلی باز عکس از خودشون تاحالا در اینستاگرام دیدی که دوستان دخترت، با لباس -»

 منتشر کنن؟
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ها براشون پیج شه، بعضی وقتآره، خیلی دیدم و دیدم که از عکساشون هم خیلی استفاده می

رن با نن از عکساشون. با عکسای اونا میکرن سوءاستفاده میزنن، با اون پیج فیک مثلاً میفیک می

 شن، یه همچین چیزایی. این و اون دوست می

 شه مثال بزنی لطفاً که اون نفری که یادت میاد دقیقاً چه پوششی داشت؟می -

های خیلی کم، مثلاً چه جوری بگم؟ با بلوز شلوار که اصن نبود، یه چیز حالت نیم تنه با لباس

 بودش. 

 این دوستانت عمومی هست؟ی صفحه -

 بله، بله، پابلیکه. 

چی  د،کننها از خودشون عکس منتشر میبا این مدل لباسدوستانت دونی علت این که می -

 هست؟

ذارن، صد در صد برای جذب جور عکسا رو میکاملاً به خاطر جلب توجهه، اکثراً کسایی که این

جور چیزا فالوشون کنن. مثلاً یکی از دوستای من که و اینشون فالوره، برای این که بیان برای هیکل

ترم جوری مثلاً شاید معروفگفت برام مهم نیست عکسام رو بردارن و اینذاره، میاز این عکسا می

 بشم، بعد اصن این دوستم خوشش میاد از هیکلش تعریف کنن. 

 این دوستت تعداد فالورهاش هم زیاد هست؟ -

 «. یادم نیست چندتاست دقیقاً، ولی چند کائهآره زیاده، الآن 

ای با پسران کند که با ایجاد روابط یک هفتهش از دوست دیگری یاد میخودسوسن در مصاحبه 

 ها، دنبال من هستند:خواهد نتیجه بگیرد که الآن همه پسردر عمل می ،مختلف

رابطه بشن و خیلی سریع هم از بین دوستان خودت کسانی هستن که در اینستاگرام مدام وارد  -»

 از رابطه خارج بشن؟

کرد، یک هفته زد، کات میبله، بله، زیاد بوده. مثلاً یه دوست داشتم امروز مثلاً با یه نفر رل می

 بعد با یکی دیگه بود، مثلاً دو هفته بعدش با یکی دیگه بود. 

 طوری هست؟گفت چرا ایننمی -

ترم برای تونم یه نفر رو مدت طولانی تحمل کنم. بیشنمیگفت گفت دست خودم نیست، میمی

کرد وقتی این دونست. فکر میطوری بگم آدما رو بازیچه میکرد، اینسرگرمی بود، مثلاً بازیچه می

جوری بود که وای الآن کنه وای چه قدر مثلًا شاخه و مثلاً خیلی هم مغرور بود، مثلاً اینکار رو می

 هستن. همه دنبال من 
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 شه؟یعنی این که با افراد متعدد وارد رابطه شدن در اینستاگرام کلاس محسوب می -

 «.آره، دقیقاً یه همچین افکاری داشت

کند که با انجام چند عمل زیبایی، خود سوسن در مصاحبه خودش از دوستان دیگری هم یاد می

کنند، با وجود این که مشروب مصرف نمی پندارند و یارا بالاتر از دیگران می یشتنرا گم کرده و خو

 :با استوری نهادن از شیشه مشروب، در صدد خفن نشان دادن خویش هستند

 دونی علت این کارشون چی هست؟می -»

گفتن های بزرگ مده یا مثلاً میهای باریک قشنگ نیست و لبگفتن الآن لبهم این که هی می

خواستن بزرگه یا مثلاً دماغش کوچیکه و این داستانا. اونا هم میالآن توی اینستا هر کی شاخه لباش 

شون خوب بود، ولی الآن توی چشم باشن تا جلب توجه کنن. بعد تازه این دوستام قبلًا خیلی اخلاق

شون انجام دادن یا مثلاً خیلی دیگه توی اینستا محبوب شدن و فالوراشون که چهارتا کار روی صورت

 طوری شدن، یه حس غرور مسخره دارن. گیرن، اینتاً خودشون رو میرفته بالا، حقیق

های زیبایی کردن، از نظر کلاس پس منظورت این هست که افرادی که در اینستاگرام عمل -

 بالاتر هستن؟

 بله، بله، دقیقاً... . 

الاتر کنن، کلاس بیعنی افرادی که از مصرف سیگار و الکل عکس در اینستاگرام منتشر می -

 شن؟محسوب می

خورن، کشن و نه مشروب میسری از دوستامم هستن که کلاً نه سیگار میآره، دقیقاً. مثلاً حتی یه

 «.ذارندونم خودم، ولی برای این که بگن آره ما شاخیم از شیشه مشروب و اینا استوری میاین رو می

اد ازخودبیگانه هم علاقه کاذبی است سازد که علاقه افرسوسن در انجام مصاحبه خاطرنشان می

تر خود را در چشم دیگران مطرح سازند، دست به ابراز علاقه کاذب تر و بیشو آنان برای آن که بیش

 خویش می زنند:

تون چه طور بود و الآن چه قبل از این که خودت و دوستانت وارد اینستاگرام بشین، روابط بین -»

 طور هست؟

ها از تر بود، ولی الآن که هر کسی وارد اینستاگرام شده رابطهخیلی دوستانه به نظرم قبلاً روابط

تری داره نسبت به قبلًا و این که مجازی شده همه های بیشهم دور شدن، با این که الآن آدم دوست

 تر مجازی شده و انگار واقعی نیستش. ها، همه چی بیشچی، مثلاً علاقه

 یح بدی که منظورت چی هست؟تر توضشه لطفاً بیشمی -
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ها برای جلب توجه صمیمی اند، فقط برای این که یه استوری بذارن و رد کنن، بگن مثلاً خیلی

دونه دیگه چی واقعیه یا چی مثلًا ایم، همین طوری فقط. بعد اصن آدم نمیکه آره ما خیلی صمیمی

 «. دروغه

هایی احساسات خویش و انجام رفتار عواطف و لقا و سوسن به وضوح جدایی فرد ازهای مهنمونه 

 گذارند.گر شدن در چشم دیگران را به معرض دید میبرای جلوه

کند که همه فکر و ذکرشان این است که چه اش از دوستانی یاد میدر مصاحبه ،ساله 19ساجده 

 د.نا بخوربه درد اینست انهایشد که عکسند و کجا بروند، چه آرایشی داشته باشنفیلمی ببین

کند، وقتی پدرش بود، به جای ساله نیز با حسرت از دست دادن پدر، خاطرنشان می 19مهسای 

تر دنبال تهیه عکس از فنجان چایی بود وی را احساس کند، بیشهایشان وجود در دورهمیکه  آن

 :خوردکه با پدر می

م به سمت ابتذال فکری و شناسی که توی اینستاگراتوی دوستان و اطرافیانت کسانی رو می -»

 رفتاری رفته باشن؟ 

نشون بدن، شون رو شون عقده این رو داشته باشن که مدام خودها ممکنه توی شخصیتببین خیلی

اما توی زندگی واقعی این امکان رو نداشته باشن و به خاطر همین این کار رو توی اینستاگرام انجام 

د واقعیت الآن خیلی توی اینستاگرام زیاد شده و توی یک بدن. بعد تظاهر کردن و دور شدن از خو

و  هاهای دور و برم این مسأله کاملاً مشهوده و این که مدام در پی این هستن که عکسسری از آدم

شون اینه، لباسی که های آن چنانی بپوشن و همه فکر و ذکرشون رو ادیت کنن و لباسهاقیافه

م به درد اینستاگرام و پز دادن توی اینستاگرام بخوره و دایم به این گیریپوشیم و عکسی که میمی

که به درد اینستاگرام بخوره « چه آرایشی داشته باشم»، «کجا برم»، «چه فیلمی ببینم»کنن که فکر می

 «. کنهشون مهم شده که آدم تعجب میو کاملاً به ابتذال رسیدن و این قدر این قضیه برا

نفری، ولی خب  3وقات در مورد خودم پیش اومده بود که ما کنار هم بودیم متأسفانه خیلی ا»

خودمون بود، حرفی برای گفتن نداشتیم فقط حضور فیزیکی کنار تر اوقات سرمون توی گوشیبیش

گشت که همیشه و همیشه هستند، شاید اگه فضای مجازی نبود، هم داشتیم و فکرمون توی پستای می

کردم، خصوصاً از زمانی که بابام فوت کرد، خیلی روی این تر استفاده میشاز اون باهم بودن بی

خودمون عکس گرفتم و استوری کردم، ولی هایی من فقط از چاییکردم که یه جامسأله فکر می

 «. حضور پدرم رو اون قدری که باید احساس نکردم
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و آشکار کردن د، حق اظهار لش گرفته باشدکند که وی حتی اگر ساله نیز اعتراف می 16یکتای 

 خوشی است: د چنان استوری بگذارد که انگار در اوجشکودهد و میآن را به خودش نمی

 خودت دوست نداری که این کار رو انجام بدی؟  -»

 نه اصلاً.

 دی؟ پس چرا انجامش می -

 کنم، دیگه جوّ محیطش این جوریه.به خاطر این که تو ایران زندگی می

 گذاری؟ مهاجرت کنی، از بیرون رفتنت استوری نمییعنی اگر  -

 ذارم.چرا می

 شون چیه؟ پس فرق -

ذارم، نه مثل الآن که فقط استوری اون جا دیگه هر جایی که رفتم و واقعاً بهم خوش گذشته رو می

 بذارم و وانمود کنم بهم خوش گذشته حتی اگر دلم گرفته باشه.

 پلای بخوره؟ برات مهمه که چه قدر استوریت ری -

 یک جورایی آره.

 چرا؟  -

 دونم، یک لذّت خاصی داره، انگار برای بقیه مهمی. نمی

 کنی؟ تو آرایش می -

 بیرون نه.

 کنی؟ خودت بیرون آرایش نمی -

 ذارم.گیرم و استوری میکنم و عکس میدن، ولی تو خونه آرایش مینه بابا و مامانم اجازه نمی

 رو ندارن؟ بابا و مامانت پیجت  -

 گم افکته )باخنده(.گه، اگر هم بگه، میبینه، ولی چیزی نمیبابام اینستا نداره، مامانمم می

 کنی برای استوری؟ یعنی فقط آرایش می -

 العمل بقیه رو ببینم.مونم تا عکسکنم و با هیجان منتظر میکنم و استوری میآره، بعد عکاسی می

 توری بگذاری؟ آرایش استاحالا نشده که بی -

 کنم.نه، اگر آرایش نداشته باشم، از فیلتر استفاده می

 چرا؟  -

 تره.اون جوری قشنگ
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 زنی برام؟ مثال می -

گیرم، البته ره، برای همین با فیلتر عکس میهای صورت میمثلاً با فیلتر گودی زیر چشم یا لک

 «.کننمی این فیلترایی که طبیعی هستنا، نه اونایی که دماغ رو عمل

ای که در جریان کاربری از اینستا در سطح بسیاری از کاربران آن پدید مسابقه تعریف نشده

شود کاربران، بدون آن که به علم، فضل و درایت طرف مقابل خودشان توجه داشته آید، سبب میمی

ها و کنندگان آنهای عینی نظیر لاکچری بودن زندگی افراد، میزان تعقیب به ویژگی ءباشند، با اتکا

شان بزنند و البته در همین جهت هم به مانند آن، دست به قضاوت در مورد شخصیت طرف مقابل

رقابت با دیگران بپردازند که اولین قربانی در این میان، عواطف و احساسات شخصی خودشان خواهد 

 بود.

شان چنین یاد کرده د بیگانهاز نیاز به دیدن شدن دوستان از خو ،ساله 16ساله و یکتای  17سولماز 

 اند:

 های صمیمیت هم از وقتی کاربر اینستا شدن تغییری کردن؟سولماز، دوست -»

 کنم که خیلی خودنما شدن. دونم چرا احساس میها هم تغییر کردند، ولی نمیبله اون 

 منظورت دقیقاً چیه؟ 

عد هر مناسبتی همیشه دوست شون رو بذارن، بمنظورم اینه که مثلاً خیلی دوست دارن عکس 

تونن شون رو بذارن و بگن که تولدت مبارک، در صورتی که میدارند، مثلاً تولد عکس دوست

گذارن و گیرن میخورن، عکس میرن بیرون غذا میتوی دایرکت تبریک بگن و یا مثلاً این که می

 «.کننمیهای مسخره دیگه که واقعاً هیچ معنی نداره رو استوری از این چیز

 شه دقیقاً بگی چه چیزی از زندگی اون فرد برات جذابه؟ می -»

 همون خانومه که گفتم با همسرش کاناداست؟ 

 بله. -

زنم ها به پیجش سر میکنم، بعضی وقتمن منظورم فقط همون خانوم نبود و اصلاً فالوش نمی

 کنن.اد زندگی میهایی بود که خونه و ماشین دارن و تو خارج آزمنظورم کلاً آدم

 خوای بهش برسی، این هست؟ یعنی چیزی که می -

 شون تو اینستاگرامم با ما فرق داره )باخنده(. آره، کی بدش میاد، خارجیا حتی فعالیت

 از چه نظر؟  -

 «.گذارنرن استوری میکلاً اهل چشم و هم چشمی نیستن، حالا ایرانیا تا سر کوچه می
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های جدید دریافتی( کردن کردن جعبه کالا کر آن باکسینگ )بازساله هم با تذ 17مهتاب 

ای برای دیده شدن خویش سود سازد که افراد از خود بیگانه از هر بهانهخواهرش، خاطرنشان می

 جویند:می

 شون چه طور؟شناسیخواهر یا دوستان خودت که می -»

گرده ید دو روز دنبال یه کپشن میخواهرم خیلی حوصله داره راجع به این چیزا. برای یه پست شا

شینه فیلم ده، با حوصله و کلی کار شیک، میتا مثلًا به عکس بیاد یا وقتی یه چیزی سفارش می

 ذاره. کنه و آهنگ روش میگیره و ادیت میکنه و فیلم میمی انباکسینگ

)خنده(، چون من که کنم دوام بسته رو باز میکنم، فقط میولی من اصلاً به این چیزا توجه نمی

های ام، به خاطر معیارکنم که ناموفقکنم یا شاید فکر میبرای یه عکس این قدر ناموفق عمل می

ای که دارم، دیگه فکر کن توی ویدیو گرفتن چی بشه...! به طور کلی من خیلی خیلی سخت گیرانه

ن با عجله و اعصاب کنیم، اما مو خواهرم زیاد وقت و انرژِی صرف تهیه پست و استوری می

اما ، گیرم که هیچ کدوم خوب درنمیادتا عکس می20کنم که با عجله خوردکنی این کار رو می

کنه و یه دونه عکس عالی دونم بک گراند رو آماده میشینه محیط و نمیخواهرم با حوصله می

له بچینی و لباس ساعت وسی 1کنیم، یعنی فرقی نداره مون یه وقتی رو صرف میگیره. ولی جفتمی

نقص بگیری و پست کنی یا با لباس معمولیت بی بپوشی و آرایش کنی برای یه سلفی، نهایتاً یه عکس

تر( عکس بگیری و بعد کلی کلنجار رفتن یه گم شاید حتی بیشتا )واقعاً می10توی یک ساعت 

 «. دونش رو پست کنی

 23 یکند. آلالهتر یاد میده شدن بیشاز سه نوع تولد گرفتن دوستش برای دی ،ساله 21ندای 

از معیار قرار گرفتن میزان  ،ساله 19از تلاش برای لاکچری دیده شدن خویش و مهسای  ،ساله

های فرد )که ممکن است قلابی و خریداری شده هم باشند( برای نمایش هویت درونی وی یاد فالور

 کنند:می

 تونه کار جالبی باشه؟ می به نظرت این که آدم از خودش عکس بگذاره، -»

خندد( مثلاً ها به نظرم خوبه. ولی یه سری از آدما دیگه شورش رو درمیارن. )میاز یه سری لحاظ

خرن و کارایی مختلفی که ذارن از چیزای مختلفی که میهر روز یه عکس می شون هستن،هابعضی

ها، شعار بدم خوامکنن. ببین نمیل میگرایانه عمکنن، یه جورایی به نظرم این آدما خیلی مصرفمی

تا سه تا مدل لباس پوشید و اصلاً بذار این جوری بگم کلًا دو،سه شون برای تولدش دو،ولی یکی
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های مختلف دیزاین شده تولد گرفت برای این که هر عکسش یه مدل مانتو و بادکنک و کلًا مدل

 «ندازه که خوشگل و جذاب بیفته!های مختلف و خوب بداشته باشه و این که عکس

 تا مهارت هم داری؟ که قلمت خوبه و دو، سه دوست داری بلاگر بشی، با توجه به این -»

که الآن شکل بلاگر بودن تو جامعه جا افتاده زیاد راضی نیستم و خوشم  دوست دارم، ولی از این

نشون  مه زوایای زندگیش رو میادچون الآن خیلییی یه جوری شده که چون اسمش بلاگره، ه نمیاد،

شون فیلم های خونهاش، حتی از مبلاش، خونه شخصیده، اعم از رابطه عاطفی خودش، ماشینمی

 گیرن... . می

گیرن رن مثلاً دم یه ماشین مدل بالا، دور از شخصیت شما، عکس میالآن اکثراً همین ان دیگه، می

بینم که چه کسی برای عکاسیه و خب خیلی با مخاطب در ارتباطم و میکه بذارن اینستا. من کارم 

گیره، ولی یه نفرم هست بینم که یه نفر برای دل خودش عکس میگیره، میچه چیزی عکس می

تا 10خوایم نمایش بدیم که مثلاً انگشترم گن که میبهم می برای نمایش دادن اون موضوع، علنا میان

گن که ما برای خوایم پستش کنیم، بهم میهست، این رو عکس واضح بگیر که شب می نگین روش

ذاره که بگه ما این رو داریم ما اهل این بینم دیگه تو اطرافم که طرف عکس میخوایم. میاین می

 «. چیزا هستیم

 انت حس کردی؟احساس هویت کاذب القا شده از اینستا رو تا به حال توی خودت و اطرافی -»

باری برام پیش اومده که مثلًا یک سری از  3، 2خندد( آره، یکی از تجربیات خودم اینه که )می

خوایم با شما آشنا بشیم و خب من اون جایی که دیگه امتناع گن که آره، ما میجلو و می آقایون میان

تام رو بزن ببین چندتا فالور گن که خب حداقل پیج اینسکنم و این صحبتا، میکنم و توجهی نمیمی

هایی تر بود و بچهتر بود، چون سنم کمخندد( و قدیما خب این بیشدارم، شاید تأثیر گذاشت... )می

کردن تعداد زیاد فالور اینستا، کردن، فکر میتر بود خب همین طوری فکر میشون کمهم که سن

ن بوده، مثلاً آقایون گفتند که آره حالا پیج شون مؤثره. اتفاقی که افتاده همیچه قدر توی جذابیت

اینستامون رو داشته باشید که ببینید مثلاً چه قدر اینستامون خوبه، چه قدر ما توی دنیای مجازی برای 

 «. ... این طوریخودمون کسی هستیم و توی دنیای واقعی به چشم نمیاد

به شرح زیر ی و جمعی شدن آن مصاحبه خود از فراگیر شدن از خود بیگانگ در ،ساله 27ضحی 

 یاد کرده است:

 کلاً توی حوزه تربیتی، اینستاگرام بر روی خود شما یا اطرافیان شما اثرخاصی داشته؟  -»
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دونم. به نظرم اثر بد تربیتی روی همه گذاشته. البته این فقط مرتبط با اینستاگرام نیست و کلًا نمی

تر شون کمها رو نسبت به روابط واقعیکنم توجه آدممی های مجازیه و حسدر ارتباط با همه شبکه

های خانوادگی، عکس گرفتن و پست تر سوق داده توی اینستاگرام. مثلاً توی مهمونیکرده و بیش

ها نیست، بلکه تر از خود ارتباطات شده و این موضوع صرفاً بین جوونها مهمها و مهمونیکردن غذا

 «.واده هم توی این حوزه به یه نوع نبود تربیت دچار شدنهای خانترحتی بزرگ

خاطرنشان  ،های خودهای خود با اشاره به غفلتدر مصاحبه ،ساله 18ساله و پرنیان  20مهرداد 

ساخته اند، آنان یا متوسل به تظاهر شده و یا در کنار دوستان تنها به عکس گرفتن پرداخته اند، اما در 

 ن را اصلاً احساس نکرده اند:بود دوستان خویشکنار 

 خودت تا به حال برات چنین موقعیتی پیش اومده که در اینستا دست به تظاهر بزنی؟  -»

خیلی. منم خیلی طول کشید تا بفهمم حتماً لازم نیست که به بقیه ثابت کنم خوشحالم یا بفهمم 

 کنن.ها تو اینستاگرام دارن تظاهر میخیلی

  چی شد که متوجه شدی؟ -

کرد استوری کردیم مجبورم میواقعیتش من یک دوست دختر داشتم، حتی وقتی که بحث می

گفت، آخه امروز فلان رفیقم با پرسیدم میهای عاشقانه بنویسم. ازش که میدو نفره بذارم و جمله

 دوس پسرش بیرون بود و استوری گذاشت، نخواستم فکر کنه ما قهریم.

 کردی؟ تو هم به حرفش عمل می -

دادم، ولی بعداً بهش ی آشتی کردن قرار میخواستم بحث بشه و همون رو بهونهآره، چون نمی

مون خوبه، گفتم فلانی امروز حالش خوبه، اما ما بحث کردیم، یک روز فلانی بحث کرده، اما ما حال

 اینا ربطی به هم ندارن.

 خوب اون چی گفت؟  -

کنه شناسی، اگه دوستم بفهمه، صد بار بهم ترحم میا رو نمیگفت تو ما دخترکرد. میقبول نمی

 گه شما مثل ما نیستین، ما خیلی کم پیش میاد قهر کنیم.یا می

 دادی؟ بعد تو انجام می -

تره، بعد آره دیگه برای این که غر نزنه، معمولاً رو خانوما تأثیر این چشم و هم چشمی بیش

 «.کنندیوونت می

 کنی؟نرم افزار و پیام رسانی استفاده می تر از چهبیش -»

 تر از اون تلگرام و در حال حاضر یوتیوب و واتساپ. قبلًا اینستاگرام و قبل
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 کنی؟الآن یعنی از اینستاگرام استفاده نمی -

 تر از قبل شده. ولی خب خیلی کم ،نه این که نکنم

 چرا؟ -

گیره و در ازای اون همه وقت، ی داره میوقتم رو خیل ،کردمداد. احساس میحس خوبی بهم نمی

 کردم.  شولی خب باز نصب ،ده. حتی یک بار دیلیتش هم کردمهیچی بهم یاد نمی

 داد؟چرا حس خوبی بهت نمی -

ولی خب اینستاگرام مخصوصاً  ،من به شخصه آدمی نیستم که درباره زندگی بقیه کنجکاو باشم

ها و حتی عکس های خانوادگی و مهمونیها و عکسموایل پر شده بود از زندگی شخصی آدا ناو

 تر از قبل هست. خیلی کمبه نظرم ولی خب  ،گم الآن اینا نیستنمی! غذا هایسفره

 گذاشتی؟میبه اشتراک  رو های شخصیخودت اون زمان از این جور عکس -

دو  پرنیانقعاً همون ولی یهو به خودم اومدم و دیدم که ای وای من! من وا ،تا دو سال پیش آره

شد یک لحظه دهنم رفتم و نمیسال پیش هستم؟! منی که تا قبل از این هر موقع با دوستام بیرون می

 خیلی عوض شدم. و فهمیدم که  زدماز بس که حرف می ،رو ببندم

 ای رسیدی؟شد که به همچین نتیجه چی -

خواستم پست و استوری بذارم ونه، میوقتی برگشتم خ ،دو سال پیش که با دوستام رفته بودم کافه

یهو فهمیدم که ما  ،کردم که کدوم بهتر شدهها رو نگاه میهای اون روز و داشتم عکساز عکس

اون وسط سر مسخره بازی تنها گرفتیم و فقط داشتیم عکس میو  اصلاً مثل قبل باهم حرف نزدیم

ر درگیر عکس گرفتن شده بودیم که من قد نوایعنی خندیدیم. باهم چندبار  ،هاوردن سر عکسآدر

 بپرسم.  ،یادم رفت از دوست صمیمیم درباره این که چرا دیروز حالش بد بود

 بودیم؟شده اصلاً شوکه شده بودم که چرا ماها این جوری 

زنه داد می ،وردندآکرد، اون یکی قهوه رو گرفت و استوری مییکی از فضای کافه عکس می

گرفتیم و اون روز اصلاً باهم درست ذاره، وسط پیتزا خوردن عکس میوری مینخورید و از قهوه است

گرفت از مون درد میحرف نزدیم. همه سرمون تو گوشی بود و خب این از ماها که همیشه فک

ندارم ازش ای ولی هیچ خاطره ،خیلی بعید بود. فهمیدم که کلی عکس دارم از اون روز ،حرف زدن

ولی خب الآن  ،سر همین یک مدت اینستا رو پاک کردم ها؟وره این عکسخو خب به چه دردم می

ولی دیگه یه  ،و خب دوباره نصبش کردم عصر ارتباطاته و مجبوریم که از ابزار ارتباط استفاده کنیم

 . «ها رو دنبال نکنمتر سرش برم و بعضی پیجتر کنترل کردم که کمکم خودم رو بیش
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ینستا در دامن زده شدن به آن از نقش بارزی برخوردار است، مقوله مسأله از خود بیگانگی که ا

تری مورد های سنگین روانی و معنوی که در پی دارد، باید با عمق بیشمهمی است که به دلیل آسیب

 واکاوی قرار گیرد.

 

 احساس عقب ماندگی

 

سروکار داشتند،  با ورود افراد در فضای مجازی، برخلاف گذشته که آدمیان با اطلاعات محدودی

بینند که این اطلاعات )که ممکن خود را با حجم عظیمی از اطلاعات مواجه می کاربرانبه ناگاه 

است با اغراق نیز آمیخته شده باشند(، شرایط روانی، اجتماعی و فرهنگی جدیدی را برای آنان فراهم 

، احساس بدشکلی بدنی احساس عقب ماندگی، خستگی ذهنی :زند. مواردی مانندآورده و رقم می

عات شرایط جدیدی است که فراروی کاربران فضای مجازی خود را بها، برخی از تو نظایر آن

حد و اندازه امکان مقایسه خود های گسترش یافتن بیکه از پیامدماندگی عقبنمایانند، احساس می

به سادگی  ،و اقتصادی با دیگران در فضای مجازی است، در ابعاد مختلف فردی، اجتماعی، فرهنگی

 کلاساننفر از هم 30شود و به سبب آن که برخلاف گذشته که یک فرد حداکثر خودش را با محقق می

کرد، فضای مجازی با امکانات جدیدی که به جوامع بشری عرضه کرده است، خودش مقایسه می

دهد که این امر تبعات میناگهان فرد را به مقایسه خودش با بیش از یک میلیارد کاربر اینستا سوق 

های دروغینی که دیگران برای خاصه زمانی که مقایسه اخیر بین فرد و ویژگی ،نامناسبی در بردارد

 خود فراهم کرده و تدارک دیده اند، صورت پذیرد.

گردد که احساس عقب افتادن اخیر در های میدانی انجام شده مشخص میبا بررسی مصاحبه

ات زندگی، عقب ماندن در برخورداری از های زندگی، لذّن در مسابقه هیجانهای عقب ماندزمینه

وسایل لاکچری، عقب افتادن از زندگی لاکچری، عقب افتادن در کسب اطلاعات روز، عقب افتادن 

 بندی هستند.قابل طبقه ،عقب افتادن به لحاظ فرهنگی از دوستان و

از ماندگی عقباز احساس  ان،شدهای خودر مصاحبه ،ساله 20ساله و مهرداد  22یای ؤر

 های زندگی یاد کرده اند:هیجان

 خب به طور کلی نظرت راجع به برنامه اینستا چیه؟  -»

 ی خیلی هیجان انگیزیه، ولی همون طور که گفتم شدیداً وقت گیره. اینستا برنامه

 دی؟ تر توضیح میبه نظرت چرا وقت گیره، بیش -
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شون تکشی که دیدن تککنی، با حجم زیادی از دیتا مواجه میباز میخب همین که برنامه رو 

کنی شون هم بگیری، یه جورایی حس میتونی نادیدهبریه و از طرفی انگار نمیواقعاً کار زمان

ها که تایمم محدوده، میام گم، بعضی وقتشون، مثلاً من خودم رو میتکمجبوری به دیدن تک

رسه، ولی واقعاً گیرم. شاید مسخره به نظر بها شلوغ ان، یهو استرس میقدر پیج بینم که امروز چهمی

 کنم جا موندم یا یه جورایی تحت فشارم. حس می

 شون کنی؟ کنی مجبوری که دنبالچرا حس می -

شه و وقتی که حتی یه مدت کوتاهی دونی که راجع به همه چیز تو اینستاگرام بحث میخب می

 «. شی، انگار چه جوری بگم عقبی، از همه اتفاقاتی که توش افتادهنمیوارد برنامه 

گوید، در هر مناسبت ملی یا بین المللی )شب یلدا، میماندگی عقبرؤیا در تبیین مفهوم احساس 

شود و بسیاری به دنبال ها(، در اینستا غوغایی به پا میچهارشنبه سوی، کریسمس، هالووین و نظایر آن

ترین شکل ممکن مراسم پیش رو را برگزار کنند، و وقتی فتند که به بهترین و لاکچریاتدارک می

 دهد.از جریان زندگی دست میماندگی عقببیند، به وی احساس ها را میآدم این غوغا و هیجان

 خودت تا به حال برات چنین موقعیتی پیش اومده که در اینستا دست به تظاهر بزنی؟  -»

طول کشید تا بفهمم حتماً لازم نیست که به بقیه ثابت کنم خوشحالم یا بفهمم  خیلی. منم خیلی

 کنن.ها تو اینستاگرام دارن تظاهر میخیلی

 چی شد که متوجه شدی؟  -

کرد استوری کردیم مجبورم میواقعیتش من یک دوست دختر داشتم، حتی وقتی که بحث می

گفت، آخه امروز فلان رفیقم با پرسیدم میازش که می های عاشقانه بنویسم.دو نفره بذارم و جمله

 دوس پسرش بیرون بود و استوری گذاشت، نخواستم فکر کنه ما قهریم.

 کردی؟ تو هم به حرفش عمل می -

دادم، ولی بعداً بهش ی آشتی کردن قرار میخواستم بحث بشه و همون رو بهونهآره، چون نمی

مون خوبه، ما ما بحث کردیم، یک روز فلانی بحث کرده، اما ما حالگفتم فلانی امروز حالش خوبه، ا

 اینا ربطی به هم ندارن.

 خوب اون چی گفت؟  -

کنه شناسی، اگه دوستم بفهمه، صد بار بهم ترحم میگفت تو ما دخترا رو نمیکرد. میقبول نمی

 گه شما مثل ما نیستین، ما خیلی کم پیش میاد قهر کنیم.یا می

 دادی؟ و انجام میبعد ت -
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تره، بعد آره دیگه برای این که غر نزنه، معمولاً رو خانوما تأثیر این چشم و هم چشمی بیش

 «.کنندیوونت می

در زمینه ماندگی عقبهای خودشان به طرح احساس در مصاحبه ،ساله 18ساله و فهیمه  16یکتای 

 مندی از لذّات زندگی پرداخته اند:بهره

 گذاری؟ ری نمیخودت استو -»

 ذارم.چرا می

 گذاری؟ تر از چی استوری میخوب بیش -

 ها.ذارمرمم میذارم، البته بیرون میتر از خودم میبیش

 دی لطفاً؟ یه کم توضیح می -

 گیریم، ولی مجبورم.گیرم حتی از غذا و اینام میرم استوری میکافه و اینا می

 چرا مجبوری؟  -

رم، وگرنه خودمم از این کار خوشم ام و جایی نمینن من کلاً تو خونهنمی خوام بقیه فکر ک

 نمیاد.

 افته؟ اگر بقیه این فکر رو کنن، چه اتفاقی می -

 خوام از بقیه عقب باشم.افته، ولی نمیاتفاق خاصی نمی

 تره؟ ره بیرون و استوری نگذاره، به نظرت از همه عقباگر کسی می -

 «.ستام و فامیلامم ببینن، فکر نکنن، حالا یک بیرون رفتن چه خبرهمنظورم اینه مثلاً دو

تر توضیح بده که تونی یه کم بیششون بهتر بشه از لحاظ روحی. میگفتی مردم شاید حال -»

 منظورت دقیقاً چیه؟

شون به هر زنم. بعضی از دوستای من اعتماد به نفسآره. خب مثلاً از دوستای خودم مثال می

شون با بقیه یا حتی مدلایی کنن به مقایسه کردن خودرن اینستاگرام شروع میی پایینه و وقتی میدلیل

ام زیاد بود، وقتایی که حالم بد بود، اینستاگرام کنن یا حتی من قبلاً که استفادهکه اون جا فعالیت می

ه کلی کار کردن و خوشگل هستن شون یا همدیدم که همه بیرون بودن با دوستاکردم و میرو باز می

کردم فقط منم که تو زندگی عقب موندم و خب حالم بد و اینا، ولی من شرایطم بده. پس فکر می

 «. شد. ولی الآن دیگه درگیر اینستاگرام نیستم، حداقل مغزم درگیر این نیست که بقیه چه کار کردنمی

 ،ساله 22از وسایل لاکچری و رؤیای  در برخورداریماندگی عقباز احساس  ،ساله 17مهتاب 

 خویش در به دست آوردن یک زندگی لاکچری سخن گفته اند:ماندگی عقباز احساس 
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 این احساسات به مشکل جدی هم تبدیل شده؟ -»

قدر مثلاً لباس عه... سر لباس خریدن شاید. زیاد به مامان و بابام گفتم فلانی واسه هر فصل این 

دوباره ، اون فصل، کنم، سال بعد، هنوز لباس قدیمیم رو دارم و هی جمع میخره، ولی من هیچیمی

 پوشم. درمیارم می

گی سر اسپرسو ساز هم گفتم، یه کم دعوامون، یعنی جر و بحث هم شد که چرا هی میای می

کردم مامان و بابام حتی اگه فلانی این رو خرید، فلانی اون رو خرید؟ در صورتی که من حس می

تونیم بخریم، نه این که بدتر سر تونستن بهم بگن که نمیخریدش رو برای من ندارن، لااقل می توان

 من داد بکشن و من رو به حسودی متهم کنن. بعد، سر قضیه کتاب کمک درسی هم این اتفاق بود.

 تر توضیح بدی؟شه این رو بیشمی -

رو دارن، در صورتی که واقعاً خیلی ترین کتابای کمک درسی همون پیجا اکثراً بهترین و جدید

تونم فقط سر هر ماه با پول حقوق بابام یکی از کتابای لازمم رو بخرم، بعد اینا گرونن. یعنی من می

هر کدوم مثلًا برای یه درس، مثلاً زیست از سه یا چهارتا انتشارات کتاب کمک درسی و کنکور 

 خرن.می

کنن. خرن یا واقعاً استفاده مییا واسه عکس فقط می دونمخونن یا نه رو نمیحالا این که می

تقریباً ماه پیش به دوستم گفتم درس شیمی و کتاب کنکور فلان انتشاراتش رو بخر، در صورتی که 

من یه انتشارات دیگه خریده بودم، وقتی اون صبح یه روز جمعه از کتابش با یه فنجون چای و 

حس کردم، واقعاً عقبم ازش و نیاز دارم چیزی که  بیسکوییت کنارش پست گذاشت، یه جورایی

خواستم آرامشی هم که کتابه داشت، بخرم. بعد جالب توی اون عکس رو بخرم، شاید با این کار می

بردم و برام کافی بود، اینه که دوباره اون اتفاقه برام افتاد که از چیزی که تا قبل اون اتفاق لذّت می

شد و وقتی شما دیدتون رو نسبت پیش پا افتاده و معمولی محسوب می یهو به طرز عجیبی ناکافی و

به یه مسأله از دست بدید، یه دنیا هم جمع شه بگه اینی که شما دارید واقعاً عالی و کافیه، شما ته 

تره، اون چند رنگیه، اون... اون رو تون تردید دارید که به اصطلاح من اون گرونه، اون بزرگدل

 خوام.می

و گفت مگه همین چند روز پیش نخریدی کتاب شیمی؟! گفتم آره، ولی دوستم  پدرم گفتمبه 

گه این یکی بهتره. گفت شاید دوستت خیلی چیزا بگه، تو که نباید به نظرش اکتفا کنی. خلاصه می

تر از همون یه کم جر و بحث شد و جالبیش اینه که با این که درصد شیمی من توی آزمونا بیش
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وقت بعد اون توی اون درس به احساس رضایته دست پیدا نکردم و این وسط حس اما هیچدوستمه، 

 «. کننکنم، بابام اینا هم درکم نمیمی

 در کسب یک زندگی لاکچری یاد کرده،احساس عقب افتادگی از رؤیا در قسمتی از اظهاراتش، 

یا آن بلاگر بدون آن که  دارد، اینپس از شاهد مثال آوردن از چند بلاگر، با حسرت بیان می

ها که های مبتذل )نظیر رد، به صرف پول شوهر یا به صرف گذاشتن استورینتحصیلاتی داشته باش

نویسد: دایرکتم رو سوراخ کردید، از بس پرسیدید شلوارت رو از کجا در یک استوریش می

گوید، لان کرده و میآورد، حسرت خود را از دیدن این موارد اعاش پول در میخریدی!( از صفحه

 گذاشت:ها پول به دست آورد، درس خواندن را کنار میتوانست نظیر این بلاگراگر می

 شناسی، کسی هست که افراطی عمل کنه؟ هایی که میبین اینفلوئنسرها و بلاگر -»

 اش در حال اغراق کردن هستن. کسی هست که این شکلی نباشه؟ واقعاً نیست، همه، همه

 ونی یکی رو مثال بزنی؟ تمی -

بینن رن میهایی که میتک خونهخواد خونه بخره هم از تکاش همین شیما استایل، مینمونه 

هایی اش از کادونشون داد یا همهذاره، ماشینی که شوهرش براش خریده رو از صد زاویه استوری می

 ذاره. خره میکه شوهرش می

  ها آزار دهنده هست؟این رفتار -

کنم که هیچ سواد و هنر خاصی از شه گفت آره، به خصوص وقتی به این فکر میتاحدودی می

خودش نداره و صرفاً با ازدواج کردن و زدن یه پیج و بدون هنر خاصی، صاحب خونه و ماشین و 

 کلی درآمد شده، اینش آزار دهنده هست. 

 ده؟ تو پیجش تبلیغات هم انجام می -

 تاش باور کن تبلیغاته. 20ذاره ای که تو طول روز میاستوریتا 30خیلی زیاد از 

کنه، اون وقت اونم نه یه جوری که مخاطب متوجهش نشه. خیلی تابلو. خودش هند زندگی می

کنه و کلی دونم چه جوری از کیفیت یه محصولی مثل مانتو تو ایران باخبره و اون رو تبلیغ مینمی

 کنه. ازش تعریف می

اش، های دیگهفهمن، ولی خب جذابیتگه، فالورهاشم میصه که داره دروغ میخب این مشخ

 شه که آنفالوش کنی. مانع از این می

 تونه بگذاره؟ هاش میاین تبلیغات چه تأثیری روی مخاطب -
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اش خواد همهخب یه جورایی آدم با دیدن این همه لباس و وسایل متنوع و رنگارنگ دلش می

شه ازش تا یه کم پول جمع کنی، باید اون رو خرج یه چیزی کنی. به سادگی هم نمی رو داشته باشه،

 «. گذشت

توان به دو عامل دور ماندن بنابراین در تعریف احساس عقب ماندگی از زندگی از منظر رؤیا، می

های زندگی و عقب افتادن از دیگران در تحقق اهداف زندگی )که و عقب ماندن از شور و هیجان

 شود(، اشاره داشت.منظر وی در پول و امکانات خلاصه می از

های جداگانه خود از ترس عقب در مصاحبه ،ساله 25ساله و مبینای  22ساله، ریحانه  19مهناز 

 ماندن در کسب اطلاعات مطرح شده در اطراف و اکناف خودشان یاد کرده اند:

 داری؟  گفت که به اینستاگرام و تلگرام وابستگی شهپس می -»

بهشون دسترسی داشته و در طول روز حتماً باید ام خیلی وابسته شه گفت به هر دوشامم... آره می

ده که من ازش کنم که یه چیزی کمه یا مثلاً اتفاقات مهمی داره رخ میحس می باشم وگرنه مدام

 .خبرمبی

 خر بگی؟ آشه منظورت رو از جمله می -

شه فکر کنم که کسی باعث می ،پ رو چک نکنمآک روز این دوتا منظورم اینه که مثلاً اگر ی

مهمی گذاشته که من نخوندمش و ازش عقب موندم. چون کلاً عصر فضای  حرف مهمی زده یا پست

باید در حال خوندن و چک کردن مطالب  ،کنیحس میاش ها رو طوری کرده که همهمجازی آدم

هایی که ها و خبرسرعت مطالب و عکس مونی. چونمی ها عقبمنتشر شده باشی وگرنه از همه آدم

که اینستاگرام برای ایه های ذهنیخیلی سرعت زیادیه. در کل این هم جزو درگیری ،شهگذاشته می

 .«من ایجاد کرده

خیلی از مواقع  ،کنمروز حتماً اینستا رو چک می یشاید بگم با فاصله چهار ساعت اینا تو تقریباً»

 گیرم. اصلاً استرس می ،چک نکنم و سرم شلوغ باشه رو ه مدت طولانی مثلاً یه روز اینستای ،اگه نرسم

 گیری؟چرا استرس می -

خه البته آگم که خب الآن نکنه یه مطلبی یا خبری گذاشته باشن و من جا مونده باشم. ش میاههم

کنم به عنوان کلاس بت نام میای که ثهای متفرقهاینا اینه که من خیلی از کلاس یتر از همهمهم

اش نگران اینم که نکنه اطلاع رسانی یکی از این خیلی از مواقع همهو  نلاین، از طریق اینستاگرامهآ

 . «کنم اینستا روبرای همین همیشه زود چک می ،ها رو بذارن و من نبینمشکلاس

 اون مدتی که اینستاگرام نداشتی، شرایط چه جوری بود؟ -»
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خندد(، کنه )میکم داره مواد رو ترک میلی سختم بود، مثل یه معتادی بودم که کماوایل خی

زمان مشغول درس خوندن برای کنکور ارشد بودم، اون قدر اذیت نشدم، چون سرم ولی چون هم

 گرم بود، وقت خالی نداشتم که بخوام بهش فکر کنم. 

 بعد از قبول شدن در ارشد چی؟  -

کردم از کردم، از یه طرف واقعاً فکر میکمبودش رو تو زندگیم حس میبعد از کنکور واقعاً 

کردن که دوباره اینستا بریز و اینا، از یه طرفم واقعاً به پیجایی خبرم و دوستام هی اصرار میهمه جا بی

شون شون، حرفاکه فالو کرده بودم، یه جور دلبستگی داشتم، انگار دوست داشتم دوباره هر روز ببینم

شون افتاده، یه جورایی اونا رو هم رو بشنوم، ببینم تو این مدت که من تو اینستا نبودم، چه اتفاقایی برا

 «. دونستم و دلم تنگ شده بود براشوندوستای خودم می

ش یاد کرده، یاز دوستان خوماندگی عقبش از احساس ترس و خودساله در مصاحبه  18فهیمه 

 کند:اش یاد میفرهنگی خود و جامعهماندگی بعقساله هم از احساس  27ضحی 

 کنی؟چند ساله که از اینستا استفاده می -»

 ساله.  6از همون کلاس ششم، موبایل که دستم اومد وارد اینستاگرام شدم. حدود 

 چرا وارد اینستاگرام شدی؟ -

 خواستم ببینم چیه. دوستام داشتنش، منم می

 ای هم داشت؟ ت ریخته بودن، تو هم ریختی یا دلیل دیگههایعنی به خاطر این که دوست -

افته، نه، به خاطر این که اونا ریخته بودن، منم اینستا رو ریختم که از هر چیزی که داره اتفاق می

 «. شه توش چه کار کرد نداشتمای با اینستاگرام و این که میعقب نمونم. خودم هیچ آشنایی قبلی

 رام توی حوزه اعتقادی چه نظری دارید؟ در مورد اثر اینستاگ -»

 کنه.تر میتونه باعث تضعیف ارتباط شما با عقایدتون بشه و ارتباط شما رو با دنیا بیشبه نظرم می

 شن؟ خوب این دوتا چه ارتباطی به هم دارن و توی فضای اینستا چه جوری به هم مرتبط می -

ها حجاب هستن و خارجیاینستاگرام همه بی کنید و توی فضایشما برای مثال چادر سرتون می

ده که از کنن و به شما این احساس دست میشون نمیگیریم که مثلاً چادر سرشون ارتباط میرو باها

 دنیا عقب هستید.

 ده؟ ها توی اینستاگرام به شما این حس دست مییعنی به خاطر تلفیق فرهنگ -

 بله. 

 تر و برتری بدونید و طبق اون عمل کنین؟ ی رو فرهنگ جلوشه که فرهنگ خارجچی باعث می -
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کنه که فرهنگ جهان غربی فرهنگ جهان اول ببینین تمام فضای رسانه ای به شما این القا رو می

تونه های جهان سوم. صرف همین اعداد اول و سوم میهای آسیایی مثل ایران فرهنگهست و فرهنگ

 . «ه که عقاید و فرهنگ شما باید تو مسیر همون فرهنگ باشهبه شما این موضوع رو تلقین کن

های زندگی، لذّات در مواردی مانند هیجانماندگی عقباحساس ترس از دست دادن و یا 

عقب افتادن  ز،زندگی، برخورداری از وسایل و زندگی لاکچری، عقب افتادن در کسب اطلاعات رو

توان از تبعات روانی توام هستند که از این تبعات می فرهنگی با برخی ازماندگی عقباز دوستان و 

احساس تنیدگی، احساس تحسر و احساس افسردگی یاد کرد که بالطبع در موارد حاد  :مواردی مانند

 گفته افزوده خواهد شد.ماندگی، بر وخامت علایم پیشاحساس عقب

ماندگی عقبادن و در توصیف تنیدگی خویش در جریان احساس از دست د ،ساله 20فریبای 

 دارد:در کسب اطلاعات بیان می

ها گذارن که از اونهای مختلفی میسری از بازیگران چالشدر جایی اشاره کردی که یک -»

 تر توضیح بدی؟اش بیششه دربارهگیری، میهم انرژی می

دم، درباره کرها شد، اول همون استاده که گفتم پیج کنکوریش رو فالو میحالا که بحث چالش

های اون بگم. یه مدت یه چالشی گذاشته بود که یکی از دوستام من رو تشویق کرد، یکی از چالش

های کنکوری که برم دقیق این چالشش رو توی اینستاگرام ببینم، یه چالش گذاشته بود برای بچه

گفت تو ستم بهم میصبح مثلاً بلند بشن از خواب، استوری بذارن که استاد ما بیداریم، دو 6ساعت 

اش هم امتحانش کن برای کنکور، اولش منم شروع کردم، اما خدایی به سه روز نکشیده، دیگه ادامه

 «. دادکردم بهم استرس اضافه میتونستم انجامش بدم و بعدتر فقط حس میندادم، واقعاً نمی

تر شد، ستاگرام کمات از اینآیا در دورانی که گوشی رو خاموش کردی و یه مدت استفاده -»

 تأثیری رو احساس کردی؟ 

ها، استرس داشتم. واقعاً یه بخشی از ذهنم درگیر گوشی خاموش اشاش، همهخندد( همه)می

شد زیاد هم برم سمت گوشی های داخلش بود. دیگه سال سوم هم بود و واقعاً روم نمیشده و خبر

 مامانم. شرایط خیلی سختی بود. 

 کرد؟ سترس ایجاد میچه چیزی در تو ا -

کردم چی تو اینستاگرام گذاشته امروز واقعاً چیزای خیلی ساده. مثلاً این که اون استاده که فالو می

ها نبینم؟ و خیلی چیزای یا مثلاً ممکنه از دوستام پیامی چیزی داده باشه تو گوشی و من حالا حالا
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دم به خاطر همه این عوامل و آنلاین بودن دیگه مثل همین چیزا. ولی دیگه یه خورده بعدش مجبور ش

 «. کلاسا گوشیم رو دوباره روشن کنم و استفاده کنم

های احساس عقب ماندن به قرار از ناراحت شدن به عنوان یکی از دیگر نشانه ،ساله 17مهتاب 

 کند:زیر یاد می

دونم که الکیه و و میدن. البته تمام اینا رشون رو نشون میهای مرفه خودبلاگرها هم زندگی»

جایی اتاقت و نبود جای کافی بی ظاهرسازیه و اینا... اما خب توی لحظه که توی اتاق نشستی و از

بینی طرف از لباسای جدیدی که خریده ری اینستا میمی کنی، بعدبرای وسایل و لباسات گلایه می

اش ظاهرسازیه، اما توی که اینا همه و کمدش و اینا عکس گذاشته... حالا قبلش هزار بار خونده باشی

 «. شی، بابت این اختلاف طبقه یا پول یا هر چی و مقایسه کردنای خودت و بقیهلحظه، اذیت می

 تحسر خویش در جریان احساس عقب ماندن یاد کرده اند: ، ازساله 22یای ؤساله و ر 19تبسم 

 کنه؟ هایی شما رو مضطرب میدیدن چه پیج -»

زنن، حس بینی یه عده آدم که هیچ هنری ندارن، هر ماه کلی پول به جیب میه میمثلًا این ک

 گم چرا زندگی من این جوریه. اش با خودم میده و همهعقب موندگی به آدم دست می

های عادیه، ولی تو اینستا خیلیا از همین پیج اش درس و خواب و اتفاقهیچ محصولی نداره همه

 کنن.های کاری خودشون رو تبلیغ میم ایجاد کردن و پیجشون یه شغل دیگه هخود

کنی علتش گذارن، نظری داری، فکر میشون رو به اشتراک نمیی این که زندگی واقعیدرباره -

 چیه؟ 

های شاد و سوپرایز شدن و هر روز یه قلم جنس جدید خریدن نیست اش اتفاقخب زندگی همه

ین رو به ما القا کنن که چه قدر زندگی اونا پر باره و زندگی ما که. ولی خب تو اینستا سعی دارن ا

 داغون.

ای که برای نت ها رو داشته باشی از طرفی زمان و هزینهی پیجاز یه طرف دوست داری همه

ها رو دنبال کنی، انگار یه جورایی ی پست و استوریتونی همهکنی، جوابگو نیست، بعد وقتی نمیمی

 «. شییدچار ناکامی م

 بینی، همه چیمی رو آلیهای ایدهزندگیکلاً گردی، می که اینستا اکسپلور توی حاضر حال در»

ولی، این  کنهمی جلبمن رو  نظر هست، اینا رنگی چیز همه و قشنگ هستن خیلی خوبه، همه خیلی

 خوب داره ره، چه قدردا رو زندگی مثلاً فلانی، فلان واااای که بودم قبلاً این طوری طوری... شاید
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اون  دیگهالآن  دیدم. امامی خودم رو کوچیک و کردممی مقایسه خودم کنه، اون رو بامی زندگی

 . شهمی گذاشته نمایش به داره من برای که ظاهریه یه اون که دونمنیستم، می یطور

ها زندگی از ظاهری یه های به نمایش گذاشته شده، فقطچیز از چه زمانی به این نتیجه رسیدی که -

 ندارن؟ اهمیت برات هست و دیگه چندان

 . پیش سال دو، سه

 کردی! می مقایسه ولی قبل از اون کاملاً خودت رو -

 . بله

شه توی اینستاگرام، یه ظاهری از نشون داده می کنی، چیزی که دارهبا این که حالا به خودت القا می -

 حت تأثیر قرار بگیری؟ افراد هست، شده باز هم ت زندگی

بله خب، واقعاً ممکنه. الآن مثلاً من با توجه به فعالیتی که توی اینستاگرام دارم، یه گوشیه خیلی معمولی 

بینم که این قدر توی دستشونه. این مثلاً... وقتی می 13، 12دارم، الآن همه آیفون  6دارم، یعنی من یه آیفون 

تشونه، شده با خودم فکر کنم و به خودم بگم، ممکنه فیک باشه، ولی دس 13، 12گیرن همه آیینه عکس می

کردم که چندتا عکس بینم دیگه این هست. بعد... به طور مثال چند وقت پیش داشتم فکر میخب بالاخره می

شون توی ماشین بگیرم پست کنم، بعد خواستم مثلاً چندتا نمونه عکس این طوری که توی ماشین از خود

های خارجی مثلاً از اینایی که ها رو دیدم، دیدم همه ماشینکنن ببینم، رفتم عکسیرن پست میگعکس می

 «. سانروف دارن... پشیمون شدم حقیقتاً، آره خب پیش میاد

از افسردگی در پی احساس عقب ماندن از دیگران به شرح زیر یاد کرده  ،ساله 17سرانجام مهتاب 

 است:

 شه، چون کلی لباس دارن. کنن هم حسودیم میتبلیغ میمن به بلاگرایی که لباس »

اش چیزای گیرن تا تبلیغ کنن، همهترشم مجانی و مد روز رو میو یا کلی لباس دارن و بیش

ذارن که دارن شون استوری میدونم با قهوه لاته توی ماشینرنگارنگ و بهترینا رو دارن، هر روز نمی

ذارن، گیرن میشون رفتن عکس میصری از رستورانی که با دوسترن دانشگاه یا سر کار، بعد عمی

توی زمینه ، مثلاً ذارهگم اینا کلاً روی من اثر نمیتا شب هم از تیکه تیکه کاراشون. پس من نمی

اما ، ترین قیافه دنیا رو دارههیکل و قیافه و اینا برام مهم نیست که حالا طرف بهترین هیکل و قشنگ

شونم خریدن، آماده هم قهوه 7شون چه قدر جذابه، هر روز ساعت که خود زندگیاین برام مهمه 

ترین لباس، با ساده 7کنن. اما مثلاً من نهایتاً ساعت شدن، توی ماشین هم هستن، دارن رانندگی می

خورم و به کلی کارایی که تا شب ترین صبحونه ممکن که نون و پنیر و کره هست رو میدارم ساده
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کنم. این فکر می، شون اون قدر جذاب و با حال نیستن که مثلًا درس خوندن باشههیچ کدوم دارم و

 کنم. اش میاول صبح خیلی خیلی فکر و حس بدیه برای شروع روز که من متأسفانه خیلی زیاد تجربه

مثلًا الآن بیرون از خونه ما که  از همون اول صبح حس عقب موندن از زندگی واقعی رو دارم

های رن دنبال کارا و سرگرمیخیلی جذاب برای همه شروع شده و خوشحال و اینا دارن میندگی ز

، اما من مخصوصاً توی این کرونا، توی خونه حبس شدم انگار، باید صبح تا شب درس شونجذاب

وز کشم دیگه... از همون اول وقتی رتونم ادامه بدم و نمیکنم دیگه نمیهایی حس میبخونم، یه جا

کنی، دیگه چه توقعی داری از بقیه روز. بعد جالبیش اینه که بقیه روز رو با این حس و حال شروع می

ری اینستا، یعنی مثلاً نهایت تفریحم اینه که عصری یه میوه مثلاً موز بردارم، برم شی میهم خسته می

و ماشین شخصی و قهوه بعد همون کسایی که صبح با خوشحالی ، بچرخم و توی اینستا باشم و بخورم

شون رفتن کافه یا رستوران و دارن عصرشون رو با هم رفته بودن سر کار، عصر با بهترین دوست

گذرونن یا طرف رفته توی یه پارک خیلی جذاب نشسته و از بستنی یا سیب زمینی سرخ کرده و می

نها بعد چند ساعت گیره. خب من که تاین چیزای شیک و پیکش یا سِت لباساش مدام استوری می

کنم، واقعاً توی اون اوج خستگیم، آرزو درس خوندن و تست زدن با یه میوه ساده دارم استراحت می

های انگیزشی از اینستاگرام به دست ترین حسیه که بعد از دیدن پیجکنم جای اونا باشم. این بزرگمی

کنم؟ پس آیا من دارم زندگی می میارم، یعنی یه حس کمبود خیلی خیلی عمیق و بعد این سوال که

گم چه قدر اینا چی؟ و این که زندگیم چه قدر ناقصه و چه قدر همه چی کمه و من بعضی اوقات می

 کنم واقعاً ارزش ادامه دادن نداره.دم! چون بعضی اوقات حس میام که هنوز دارم ادامه میمن پررو

 ادامه دادن چی؟ -

قدر نشده که بخوام بشینم فکر کنم یعنی مثلاً این حسم این منظورم ادامه دادن زندگی نیست، 

کنم تر راجع به ادامه دادن روند درس خوندن و اینا شک میراجع به دلیل ادامه دادن زندگی. بیش

ترین کارها، صبح پاشو و صبحونه که واقعاً الآن دو ساله زندگیم مثل جهنم شده، مدام تکرار روزمره

 ناهار بخور، درس بخون، شب شام بخور، درس بخون و بخواب.  ظهر، بخور، درس بخون

دلیل شدن زندگیم و این که انگار همه چی بی گیرم، حساما در کنار این حسی که از اینستا می

شه. به طوری که خب ادامه دادن هم خیلی سخت می، کننپوچه و زندگی واقعی رو بقیه دارن می

م نخونم و از قصد خودم رو به کارای دیگه مثل فیلم دیدن سرگرم گیرسری روزا اصلاً تصمیم مییه

گیرم ببینم و دوباره انگیزه میهای انگیزشی رو میجا هس که پیجکردم. بعد دوباره جالبیش اینمی

کنم هایی که مثلاً توی چند ساعت گذشته یا چند روزه گذشته داشتم، احساس گناه میو بابت حس
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مونه، دونی مثل هی سرد و گرم شدن میمیکنم. از تلاش و دوباره شروع میکه چرا دست کشیدم 

دونم بینی و من نمیاصلاً خوب نیست هی سرد شی و بعد هم گرم شی، بعد یه جا واقعاً آسیب می

مثل این که بگی فقط دیگه چه کار کنم. کاشکی اینستا قابلیت فیلتر شدن عکسا و پستا رو داشت، 

آورد. نه این که بری اکسپلور و با ای نمیخوام مثلاً و دیگه واقعاً هیچ چیز دیگهیپستای انگیزشی م

 «. دیدن یه عکس، دوباره تموم اون حسا زنده شه داخلت

 

 زدگیتوهم

 

شوند که این مسأله اسباب با ورود افراد به فضای مجازی، آنان با حجم عظیمی از اطلاعات مواجه می

 آورد.م میتشتت ذهنی آنان را فراه

ها مداری انسانت ارزشی فضای مجازی، القائات مبتنی بر اومانسیم و لذّتااز سوی دیگر القائ

گرا دیدن است، حال آن که در فرهنگ ایران از گذشته القائات ارزشی مبتنی بر خدامداری و تکلیف

 ها بوده است.انسان

ظاهر شدن برخی از کاربران در فضای ریب فمدار و مادی، در کنار ویژگی پر نظام ارزشی انسان

مجازی، وضعیت غامضی را برای اذهان کاربران فضای مجازی پدید آورده، در ذهن افراد اغتشاش 

های زمان افراد کاربر به سبب برخورد با افرادی که به مراتب زیباتر و با ویژگینسبی پدید آورده، هم

 ،این دهد. مضاف بربه نفس به کاربران دست میاحساس کاهش اعتماد  ،برتری نسبت به آنان هستند

های جهان در فضای مجازی به دست افراد کاربر در مواجهه با اطلاعاتی که از دیگر نقاط و کشور

اجتماعی و فرهنگی جوامع  ،اخلاقی ،های مادیبه سادگی ممکن است با ملاحظه پیشرفت ،دنآورمی

احساس تحقیرشدگی اجتماعی نیز به احساس عدم دیگر، نسبت به کشور خودش دید منفی یافته، 

 اعتماد به نفس وی افزوده گردد.

از سوی دیگر، برخی از دیگر تبعات کاربری از فضای مجازی مانند بمباران اطلاعاتی اذهان 

های سراپا هیجانی که ذهن افراد را کاربران و سوق یافتن آنان به سوی خستگی ذهنی و ارایه محتوا

دهد، ماحصل مواجه به سمت و سوی هیجانی رفتار کردن سوق می ،شیدن و رفتار کردناز منطقی اندی

و  هانماییهای ارزشی متفاوت با فرهنگ خودی، بزرگشدن با حجم انبوهی از اطلاعات، مواجهه با معیار

های موجود در فضای مجازی و اینستا، کاهش اعتماد به نفس، احساس تحقیرشدگی نماییکوچک
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در مجموع فرد را به جایی  ،مدارهای هیجانعی، خستگی ذهنی، سوق یافتن به سمت برخورداجتما

 کند.رساند که با دور شدن نسبی از منطق، توهم زده رفتار می

تر خود تر و یا خیلی مثبتکاربران توهم زده ممکن است در ارزیابی خویش به شکل خیلی منفی

 را ارزیابی کرده و قلمداد کنند.

ملی از کاربران به شکلی أآن دارد که اقشار قابل ت های میدانی انجام شده دلالت برسی مصاحبهبرر

زدگی در جهت بدشکل و گیرند، توهمجه مییتر خود را نتتوهم زده، اعتماد به نفس بالاتر یا پایین

 دهند.ن مینازیبا دیدن خویش مورد قابل توجه دیگری است که برخی از کاربران آن را در خود نشا

ها، در آشفتگی ذهنی پدید آمده در کاربران فضای مجازی و اینستا، ها و بلاگرزدگی ادمینتوهم

 مقوله مهم دیگری است که در همین زمینه قابل مشاهده است.

کند تحت تأثیر برخی از شواهد اجتماعی و همین ای که دارد، بیان میساله در مصاحبه 20لاله 

مشی سیاسی نظام و اسلام، بدبین شده است و با نفی سیاست و دین )که در به خططور اینستا، نسبت 

ایران به سیاست گره خورده و با آن آمیخته شده است(، به دنبال جایگزین، به لحاظ فیزیکی، مهاجرت 

 و به لحاظ فرهنگی، اینستا را در دستور کار و سرلوحه خویش قرار داده است.

های مطرح در اینستا و از دهد که در حال حاضر از سویی از الگوان میلاله در ادامه مصاحبه نش

 ها( اثر پذیرفته است.های مطرح در آن )نظیر فمینیستسوی دیگر از گروه

کند هایی یاد میهای مطرح در فضای اینستا دارد، از بلاگرلاله در توصیف اثرپذیری که از الگو

گیرد، اما در واقع کسی که کند که از این افراد انگیزه میکه کلاً کارشان تفریح است و تأکید می

زند، چیزی جز یک انگیزه توهمی به مخاطبان فقط از خوردن و خوابیدن و لذّت بردن خود حرف می

 دهد.خویش نمی

هایی شبیه های دیگری هستند که چون حرفسازد، بلاگرلاله در قسمت دیگری خاطرنشان می

گیرد، حال آن که اعتماد به نفسی که منشأ آن نه در درون، اعتماد به نفس می هازنند، از آنوی می

 بلکه در بیرون فرد باشد، چیزی جز یک اعتماد به نفس توهمی نیست.

ها را ندارد و تاکرگردد، او چهره و هیکل تیکهایش متذکر میلاله در فراز دیگری از صحبت

گری نیست، اما احساس بدشکلی بدنی وی نیز چیزی جز به همین خاطر در اندیشه تیک تاکری و بلا

 زدگی نیست:توهم و توهم

 کنن، منظورت چه پیجاییه؟گفتی پیجای معتبر رو معرفی می -»
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رم تو پیج لایک و کامنت و رضایت و بینم میمی اکسپلور از ، نگین فضلی یایتابلاگرا معمولاً. گ

 ست یا نه. کنم، ببینم قابل اعتماد هاینا رو نگاه می

 

  
 

 کنی؟هایی که گفتی رو کلاً دنبال میاین بلاگر -

 آره. 

 . کنیشون میکه دنبال شون خوشت میاداز چه چیزی تو -

 شون تفریحه )خنده(. . از تفریح کردن زیادشون. اصلاً کارشونخوشم میاد از سبک زندگی

 ها زندگی کنی؟دوست داشتی مثل اون -

 هم وقتیشناسنت و دوستت دارن. ی لاکچری با کلی تفریح و کلی آدم که میآره قطعاً. زندگ

 «. گیرمنفس میه اعتماد ب ،شنومرو از اونام می بگم ایمان دارم ه بهشونکه قبول دارم یا بهتر یحرفای

یاسی هم به عنوان یک دختر مستقل و البته الگو در این جهت  هایش از ندالاله در جریان حرف

ده است. در حالی که کار ندا با مطرح کردن خویش در چشم دیگران با فحاشی و به کارگیری یاد کر

الفاظ رکیک و یا به نمایش نهادن تصویر و فیلم خویش در حمام، استقلال شمرده نشده، چیزی جز 

 آید.یک توهم به شمار نمی

تا چیزی جز یک ویترین لاله با وجود آن که از بلا حدید که به صراحت اعلان داشته است، اینس

 آورد، اما اثری از وی در زندگی خودش نگرفته است.نیست، تقدیر به عمل می

 ها متأثر هست، از نهضت فمینیسم یاد کرده است.هایی که از آنلاله در بحث درباره گروه

ده ها در عین آن که به طرح آرای معقولی دست زده اند، آرای نامعقولی را نیز مطرح کرفمینیست

دهد از هر دو دسته این آرا تأثیر پذیرفته است، به این معنا که وی این بیان اند که لاله گزارش می
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ای تغییر دهند که مورد رضایت کسی قرار ها را که زنان نباید بدن خود را به گونهدرست فمینیست

ختیار خودش است و ها که مالکیت بدن زن همواره در ابگیرند، در کنار این بیان نادرست فمینیست

تواند با بدن خودش رفتار کند، توامان پذیرفته است که وی در هر زمان و مکانی که خواست می

 :زدگی در سبک زندگی فرد، حاصلی برای وی در برنداردرفتار برمبنای آرای اخیر، چیزی جز توهم

 چه قدر طول کشید خودت رو از این موضوع خارج کنی؟ -»

 این طورا شد. تقریباً چهار ماه 

 چه جوری خارج شدی؟ -

کنم رو خودم که دوست داشته باشم خودم رو و این قدر سخت کنم و کار میدارم سعی می

 تر وقت داشتم فکر کنم به این چیزا. نگیرم به خودم. وقتی هم سرکار رفتم، سرم شلوغ شد دیگه، کم

 ش پیش اومده باشه؟در بین دوستان تو کسی هست مثل خودت که این مشکلات برا -

دونم که هم دوستام و که اونا هم این قدر درگیر شدن یا نه اطلاعی ندارم، ولی می راجع به این

هام، دچار کم شدن اعتماد به نفس و دوست شناسم، مخصوصاً از هم نسلیهم خیلی از کسایی که نمی

 «. ی شدنشون، چه از نظر هیکل چه از نظر قیافه و حتی سبک زندگنداشتن خود

ساله دختری است که اولیایش از هم طلاق گرفته اند و پس از آن، وی به دلیل فشار  17سولماز 

صبح  4، 3دهد غالباً تا عاطفی جدایی اولیا از هم، دچار افسردگی نسبی شده است. وی گزارش می

شوند، ای او یادآور میهایی که جدایی اولیا را بربیند و با دیدن کلیپبیدار است و در اینستا کلیپ می

 کند.گریه می

ماه و برقراری رابطه عاشقانه  4پسر طی  3، 2سولماز برای چاره افسردگی خویش به پناه جستن به 

ماه افسرده  8با آنان، پرداخته است، اما با شکستی عاطفی که در این جهت متوجه وی شده است، برای 

 شده است. 

د، چون دوست پسر او با دوست خودش رابطه برقرار کرده دهسولماز در همین راستا گزارش می

بود، وی نیز با دوستِ دوست پسر قبلی، رابطه عاشقانه برقرار کرده تا به نوعی دل وی را بسوزاند و 

 از او انتقام بگیرد.

رود، دو سولماز در فراز دیگری از مصاحبه خویش بیان داشته است، وقتی وی جلوی آیینه می

 گیرد که چرا من این شکلی هستم.می ساعت افسردگی

هایش و سازد، در صدد عمل بینی، تزریق ژل به لبمصاحبه شونده در ادامه خاطرنشان می

کند، تا زمانی که بینی خودش را جراحی نکند، اعتماد به نفس لازم پیرسینگ کردن است و تأکید می
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ند با جراحی زیبایی، تزریق ژل و مانند کرا به دست نخواهد آورد. به تعبیر دیگر، سولماز تصور می

یابد، حال آن که ها، از بند مشکلات فعلی که وی را به محاصره خود درآورده اند، نجات میآن

شان را به دست های آن که تقریباً همگی، بینی و اجزای دیگر چهرهچنین نیست و اینستا و بلاگر

را در برابر سولماز و دیگران نهاده اند که این  جراحی زیبایی سپرده اند، ویترینی از زندگی خویش

کند با جراحی زیبایی، در عمل ویترین اسباب توهم زدگی سولماز را فراهم آورده است و فکر می

ها را رفته و از مشکلات خویش فارغ شود که البته چنین نخواهد بود و عمل زیبایی بینی بلاگرتواند راه می

که نشأت گرفته از مشکلات خانوادگی و همین طور نامساعد دیدن مشکل افسردگی وی  گویپاسخ

 و یافتن فضای جامعه هست، نخواهد شد.

جه یبدشکلی بدنی نسبی خویش را نت ،ها به شکلی توهمیبا مقایسه خود با تیک تاکر ،ساله 20لاله 

توهم زیبا نبودن افتاده ها، به نها و امثال آساله هم با مقایسه خود با بلاگر 19گرفته، نازنین زهرای 

 است:

 ای هم داشتی؟ دیگه تیفعال یکرداستفاده می ادیزاز اینستا موقع که اون -»

 رفتم اون موقع. باشگاه می

 رفتی به خاطر به دست آوردن سلامتی و شادابی بود یا چیز دیگه؟باشگاه که می -

کردم ن به این موضوع فکر نمیخب تناسب اندام و لاغری برای سلامتی هم خوبه قطعاً. ولی م

 رفتم. اون موقع که می

 کردی؟به چی فکر می -

 خواستم لاغر بشم. سلامتی برام مهم نبود. فقط می

 کنی چی بود؟دلیلش فکر می -

دیدم، چه قدر اش بلاگرا یا مدلا رو مییه مدت راستش خیلی رفته بودم تو این فاز لاغری. همه

کردم مثل اونا بشم. حتی یه مدت غذام رو به شدت کم کردم و هیچی خوش هیکل ان، بعد سعی می

دیدم. تو اون مدت خیلی عصبی شده بودم، یه رفتم از پیجای مختلف رژیما رو میخوردم، مینمی

خواستم. باشگاه رو هم شروع کردم به رفتن، ولی باز هم ذره هم لاغر شدم، ولی چیزی نبود که می

شم. خلاصه من لاغر نشدم، چون ژن استعداد چاقی دارم و سخت لاغر میخواستم اون قدری که می

 تر شدم. تر و عصبیتلاش کردم و جواب نگرفتم و افسرده

 دادی؟کنی تو چه سبکی انجام میخواستی پیج بزنی و بلاگر بشی، فکر میاگر می -
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دارم، نه هیکلش  تاکر شدن روتاکر بشم راستش )خنده(، ولی نه قیافه تیکدوست داشتم تیک

رو. برای همین اگر یک روز بخوام پیج برای بلاگری بزنم، تو همین زمینه آشپزی و آموزش آشپزی 

 زنم. می

 خواد؟تاکر شدن چه قیافه و هیکلی میمگه تیک -

 «. گم افتضاحم، ولی خب متوسطمهیکل لاغر و خوشگل و قیافه خوب. من نمی

 ی؟مند شدعلاقه و چرا به آرایش کردن یاز چه سن -»

 ییو از دوران راهنما گهید کننآرایش می لیدل نیهمه به هم ،دنیبه نظر رس باتریز یفقط برا خب

 کردمآرایش می ،تر شده بودبزرگ مینیب و که به خاطر بلوغ پوستم خراب شده بود یاتقریباً اون دوره

از  . این روادیتر به نظر بکیوچک مینیب ،شدباعث میو موقع تازه کانتور کردن مد شده بود  اون

قراره  کردمفکر میو اومده بود  نییکلاً اعتماد به نفسم پامن اون زمان  .گرفته بودم ادی نستاگرامیا

باعث و این مسأله  دمیخوابپودر میبا کرم ییشبا هی یحت ،قدر پف کرده بمونه همون مینیب شهیهم

بدون  نهیخودم خودم رو تو آ خواستمنمی ین حتچو، پوستم بدتر لک بشه و جوش بزنه ،شده بود

 «. نمیآرایش بب

دهد در قسمت دیگری از مصاحبه خودش، در برخورد با مقوله عشق گزارش می ،ساله 20لاله 

 که با این مسأله به شکلی توهم زده برخورد کرده است:

 دادی؟دادن رو هم میهایی که پیشنهاد دوستی میجواب اون -»

تر که دادم، ولی بزرگتر بودم، جواب میتر بودم، کنجکاوزه نصب کرده بودم و بچهاوایل که تا

 دادم. شدم، دیگه جواب نمی

 چرا دیگه جواب ندادی؟ -

بزرگ شدم دیگه )خنده(. فهمیدم این کارا بچه بازیه و نیمه گمشده آدم از تو دایرکت اینستاگرام 

 شه )خنده(. پیدا نمی

 دادی، دنبال شخص خاصی بودی؟واب مییعنی اون موقع که ج -

کنم همه این دور رو نه که دنبالش باشم اون جوری، ولی یه مدت خب بودم تو فازش و فکر می

کردیم که آخرم بلاک اش هم سر چیزای مسخره دعوا میدارن. با یکی هم اوکی شدم راستش. همه

 کردیم همو. 

 مثلاً سر چه چیزهایی؟ -
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ره. عکس فلانی رو چرا لایک کردی، فلانی رو چرا فالو کردی، چرا گانه و مسخچیزای بچه

 عکس خودت رو گذاشتی پروفایلت و از این جور چرت و پرتا. 

 اون موقع چند سالت بود؟ -

 «. سال 14، 13

ها و زدگی بلاگرخودشان است، توهماز زدگی کاربران غالباً در جهت ارزیابی منفی اگر توهم

 19ساله و مهسای  20خودشان است. فریبای از آمیز جهت ارزیابی مثبت و اغراق ها غالباً درادمین

 های خویش مصادیقی از این مسأله را ارایه کرده اند:در مصاحبه ،ساله

کنه شاید، های اجتماعی همه چیز رو پررنگ میکردم با دوستم که شبکهیه بار سر این بحث می»

های به اون گفتم، گفت این جور آدما خیلی زیادن تو شبکه مثال این بلاگره رو زدم. بعدش که

اجتماعی. بعدش یه خاطره درباره یه پیجی برام تعریف کرد، مثل این که یه دفعه دختره که پیج رو 

پرسن که ها ازش میذاره که هر سوالی دارین، ازم بپرسین و خب خیلیداشته، یه چت باکس می

هایی که گذاشته بود، این مدلی این داستانا. ولی دوتا از چت باکس ات چیه؟ و ازشغلت چیه؟ رشته

 ات بشم خانوم خوشگله(! بودن که )کجایی بیام برده

ها رو استوری کرده بود و بعد مثل این که دختره در پاسخ به تر این که این دختره اینو جالب

گفت عکسایی و(! همین. دوستم میها فقط، یک کلمه نوشته بوده. نوشته بوده )اوهاون چت باکس

ذاشته با های مد بوده و مثلاً عکس میاش شبیه این مدلذاشت، همههم که دختره از خودش می

 گرفته و از این داستانا. های خاص میکرده و ژستهای آشفته و سرش رو کج میمو

، اگه این دختره هدفش بعد درباره این دختره ما باهم که حرف زدیم، به این نتیجه رسیدیم که

ها رو استوری کرده. بگذریم... اینه که فکر کنم، اون نمایش نبوده، پس چرا اصلاً اون چت باکس

ها مواجه نشده باشه. قدر این آدما زیاد باشن که اصلًا آدم نتونه کسی رو پیدا کنه که با این مدل رفتار

م یک عالمه همچنان فالور داره. مثلاً همین ولی خب یه چیزی هست که عجیبه برام اینه که همون آد

هاش یه جوری گفت. دروغ چرا، من رفتم پیجش رو نگاه کردم. همه پستدختره که دوستم می

کرد. جالب این که، تو یکی از هاش، کلی ادعای روشنفکری میهای پستبودن که تو نوشته

هام رسیدم و خیلی زندگی شاد و خوبی هاش، من یه دفعه دیدم نوشته بود: من به همه آرزواستوری

ذاشت رو خوندم و جالب این که کلی آدم هایی که میهای زیر پستدارم! بگذریم. من رفتم کامنت

ها هم تأییدش کرده بودن. اینا هم به نوشته بودن تو چه قدر خوبی دختر. چه قدر دانا هستی و کلی
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ای بود. درباره این یکی هم درست بود. آدم دوگانهنظرم دوروییه. در واقع به نظرم، ایده دوستم 

 کرد. دوگانه رفتار می

 کرد؟ گی ادعای روشنفکری میهاش چه مطالبی داشتن که میشه بگی پستمی -

دونم. من فلان فیلم رو دیدم و تحلیلش این مدلیه و از این مدلی که من هنرمندم. من تکنیک می

هاش چنین و قیافه حرفاش روشنفکرانه بود و من که اصلاً از متن این چیزا. ولی به نظرم فقط مدلش

 «.چیزی رو حس نکردم

 خودت تا به حال توی اطرافیانت با این ابعاد اعتماد به نفس کاذب مواجه شدی؟ -»

شناس، خب این زنه روانمی آره، مثلاً وقتی طرف وقتی فقط لیسانسش رو گرفته، توی بیوش میاد

کنند این یک کنند و فکر میره زیر سوال. بعد علاوه بر افرادی که فالوش میبکل علم رو می

 شناس شده. یعنی یه سری اعتماد به نفس کاذبکنه، واقعاً یک روانشناسه، خودش هم فکر میروان

کنم که خیلی لازمه که دونن، من فکر میده که به اشتباه فکر کنن که خیلی چیزها رو میبهشون می

دونه یا مثلاً توی همون بیوش بزنه، الآن توی چه مقطعی آدم تأکید کنه که خیلی چیزها رو نمیهمیشه 

کنه، مطالب شناسی نیست، اما حس میاش مربوط به روانکنه یا اصلاً شخص رشتهداره تحصیل می

شه کنند و طرف باورش میدونه، خب بقیه هم فالو میشناسی رو خوب میمربوط به مشاوره و روان

تونه ضربه بزنه، من به کنند که شدیداً میهایی منتشر مییک چیزی هست، بعد هم یه سری محتوا

 «. چشم دیدم وضعیت رو

 

 تحقق من کاذب 

 

زمان، افراد زمان باشد. در روابط غیر همزمان یا غیر همتواند روابط همدر فضای مجازی روابط می

مجازی مدیریت کنند، به این معنا که به  خود را در فضای ند که روابطهست از این امکان برخوردار

تواند با مرور چند باره متن خودش، ترسیمی متفاوت از اگر فردی املایی پر از غلط دارد، می ،فرض

عصبی مزاج است، با مرور چند باره متن  و در این جهت ایجاد کند و یا اگر فردی تندخورا ش یخو

 خودش را در متن صوتی یا نوشتاری تهیه شده، تعدیل کند. ش، ویژگی تندخوییاتهیه شده

گیری من ش، درباره مدیریت روابط در فضای مجازی که شکلخودساله در مصاحبه  21سجاد 

 دارد:سازد، بیان میکاذب را تسهیل می

 نکات مربوط به اینستاگرام از نظر شما چه مواردی هست؟ -»
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دهد که فرد با کیفیت دروغ بگوید، ستاگرام این امکان را میترینش تفاوت با واقعیت بود. اینمهم

شه. این طور که فرد خودش را با دایره ارتباطات وسیع یا شه اون رو نگه داشت و رو میاما خب نمی

شوی که گذره، متوجه میده، ولی وقتی میگیری حسی و جنسی نشون میخیلی راحت در ارتباط

تر تر نشون بده، دقیقاً در اون مقوله بیشخواد بیشکسی هر چیزی را می کاملاً برعکس هست و هر

ده با اعتماد به نفس هست، ضعف داره. مخصوصاً در بحث اعتماد به نفس، کسی که نشون می

برعکس شکننده هست. تا وقتی که ارتباط مجازی هست، این امکان وجود داره که فرد خودش رو 

داره. یک چیز هایش خودش را در اون موضع نگه میبستگی به تواناییدر موضع قدرت نگه داره و 

ترسند که هایی که دوست ندارند دیده بشن، میمنفی خیلی مهم این هست که همه از این که چیز

ای در ارتباط حضوری یا همان ارتباط مجازی این بت جذاب ساخته شده بشکنه و مبادا در هر زمینه

 «. بشه در واقع حقیقت دیده

را از خودشان به  «منی»برخی از کاربران با استفاده از امکان مدیریت روابط در فضای مجازی، 

 .رودبه شمار نمیافراد  «من واقعی»بوده،  «من کاذب»گذارند که معرض دید می

فلسفه  ،من کاذب اخیر ممکن است بهره کمی از واقع داشته باشد و مثلًا فردی که اصلًا با ادبیات

 ای این گونه به خود بگیرد.های ادبی، فلسفی یا عرفانی، وجههعرفان آشنایی ندارد، با گذاشتن متن و

های پر آب و رنگ، با استفاده از در سطح دیگر، افراد ممکن است در عین به کارگیری محتوا

پدید  اندشها، تغییراتی در تصاویر برداشت شده از خوامکاناتی نظیر فتوشاپ، اسنپ چت و مانند آن

 د.نتر به معرض دید دیگران بگذارتر و دوست داشتنیای جذابد و خود را به گونهنآور

سرانجام در شدیدترین حالت ممکن، یک فرد ممکن است با سرقت تصویر و اطلاعات هویتی 

 یک فرد، خودش را جای آن فرد گذاشته و معرفی کند.

سه سطح خفیف،  ،هایشانساله در مصاحبه 20ی ساله و لیلا 16ساله، سوسن  25اظهارات مبینای 

 گیری من کاذب را به نمایش نهاده است:متوسط و شدید در جریان شکل

 دی؟خودت چی، تاحالا شده تظاهر به کاری کنی که تو دنیای واقعی انجامش نمی -»

 اوووم، آره راستش چند باری پیش اومده. 

 شه برام بگی؟می -

ها و شعرای عارفانه و فلسفه طور رو از نیچه و افلاطون یلی وقتا یه سری جملهآره حتماً. ببین مثلاً خ

بهشون اعتقاد نداشتم یا حتی خیلی عمیق درکی نداشتم  و شمس و مولوی استوری کردم که واقعاً 

 کردم تو پیجم. ام، شیِر میازشون، ولی فقط برای این که یه جورایی بگم خیلی آدم عمیقی
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 خوب دیگه؟ -

کنن، با این گذارن و اعتراض میافته و همه استوری میا مثلاً وقتی یه اتفاق سیاسی تو جامعه میی

نشون بدی، ولی منم استوری  دونم اینستا جای درستی نیست برای این که بخوای اعتراضت روکه می

هایی حتی یه جا ذاشتم که جدا از بقیه نباشم یه جورایی بعدش احساس منفعل نبودنم بهم دست نده.می

نشون بدم خیلی فرهیختم یا  کنم، فقط به خاطر این کهکنم بعضی از پیجا رو فالو میاحساس می

 «.روشن فکرم یا بقیه من رو این جوری بشناسن

ای نکرد که اون پسر در دنیای واقعی نسبت به دنیای مجازی، متفاوت بود یا دوستت اشاره -»

 نبود؟

کرد، مثلاً توی مجازی یه جورایی مغرور طور بوده خیلی، ولی فرق میگفت اخلاقش چرا، می

گفت یه کمم گرفت و اینا. میگفت اون طوری نبود و اصن خودش رو نمیتوی واقعیت دوستم می

ی عکساش طوری تر از عکساش بود، پسر کلاً زاویهگفت کوتاهکرد، میهیکلش و قدش اینا فرق می

کرد و این داستانا. ولی خب زیادم تر بیفته یا از لنزای واید )عریض( استفاده میلندبود که مثلاً قد ب

 مهم نبود، چون زودم کات کردن. 

 شون به هم خورد؟چرا رابطه -

خواست نبود، دوستم قدش بلنده خب دوستم دید با مجازی فرق داره و اونی که دوستم می

تر باشه، سر همین کلاً بهم زد شه یا ازش کوتاهخودش، بعد بدش میاد دوست پسرش هم قدش با

 باهاش. 

 دوباره هم سعی کرد از طریق اینستاگرام با کسی وارد رابطه بشه؟ -

شینی با طرف حرف گفت خورده توی ذوقم و توی اینستا چرا همه فیکن، مینه حقیقتاً، می

 «. دیگه هست بینی کلاً یکیزنی کلی خوشت میاد ازش، بعد توی واقعیت میمی

 چی شد که تغییر کردی؟ -»

اون موقع خب سنم کم بود، دسترسیم به اجتماع واقعاً محدود بود، وقتی توی یه محیط آزاد قرار 

که یه دختر گرفتم، دوست داشتم چیزای جدیدتری رو امتحان کنم، ولی با عکس واقعیم و این

اگه دقت کنی، توی اینستا وقتی یه بچه پذیرفت. همین الآنش هم ام محیط من رو نمیراهنمایی

ها ذارن بچه برو درست رو بخون یا مدرسهذاره، همه زیرش کامنت میدوازده، سیزده ساله کلیپ می

ام، چون سنم رو دروغ گفتم، گفتم دبیرستانیشن زودتر. به خاطر همین سنم رو الکی میچرا باز نمی

گشتم که خوشگل ده کنم، به خاطر همین دنبال کسی میتونستم استفاطبیعتاً از عکسای خودمم نمی
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باشه، عکساشم خیلی پخش نباشه که تا بذارم همه بفهمن فیکم. بین فالورام یه دختره رو پیدا کردم 

گرفتم توی رفتم از پستاش اسکرین میبه اسم نادیا، خیلی خوشگل بود، فالورای پیجشم کم بود، می

ترسیدم نکنه بقیه اش هم میت دیدم همه چیم شده الکی، همهذاشتم. بعد یه مدصفحه خودم می

کردم که دوست داشتم، ولی ترس و عذاب بفهمن، اولش خیلی خوب بود به عنوان کسی زندگی می

کرد که تهشم همه فهمیدن فیکم و دیگه هیچ کس باهام مثل قبل رفتار وجدانش هم خیلی اذیتم می

ها مثل قبل نیست، پیجمم که ازم گرفتن و برای بار چندم از چهکرد، وقتی دیدم دیگه جام بین بنمی

 صفر شروع کردن سخت بود. به خاطر همین چیزا یه روز اینستام رو کلاً پاک کردم. 

 که تصمیم گرفتی از اینستاگرام فاصله بگیری سخت نبود؟این -

های بقیه رو ز، پیجکردم بارفتم نصبش میمعلومه که خیلی سخت بود، حتی تا چند روز هی می

 کردم. کنن، بعد دوباره حذفش میکردم ببینم چه کار میچک می

 پس کامل حذفش هم نکرده بودی... .  -

که کلاً دیگه کردم، برای اینکردم، باز حذف میچرا حذف کردم، بعد یه هفته که هی نصب می

 «. سمتش نرم دیلیت اکانت کردم

 

 نفس کاذب به افزایش اعتماد

 

ی از بلاگرها، عضخاصه کاربران نوجوان و جوان، در برخورد با بفضای مجازی، ضی از کاربران بع

جهه شده، تصور اهای مادی، سطحی و صوری آنان موهای مجازی، با معیاراینفلوئنسرها، و شاخ

نیز  هاهای آندن، معیارشبلاگر یا اینفلوئنسر بودن یا شاخ مجازی موفقیت آنان در کنند به صرف می

از معیار افراد مشهوری که در  ،ناهای خودشتوانند به جای معیاراست و آنان می یمواردی ارزشمند

 شوند، سود ببرند.فضای مجازی ملاحظه می

دارد که با بالا بودن لایک پست خودش، اعتماد به نفس اش اعلان میدر مصاحبه ،ساله 20نرگس 

 وی نیز فزونی خواهد گرفت.

های موجود در فضای مجازی، آن برداری از محتواوی با کپی ،دارده نیز بیان میسال 20لیلای 

ا لایک خوردن بکند و ها را با زدن آیدی خودش مجدداً در فضای مجازی بارگذاری میمحتوا

 کند.ت نفس بالاتری میتصاویری که وی با آیدی خودش در فضای مجازی نهاده است، احساس عزّ
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 تریاما با جراحی آن، بینی صاف ،کید آن که بینی وی مشکلی نداشته استأم با تساله ه 20رومینای 

نه افزایش لایک  ،کند، در حالی که به واقعت نفس میبه دست آورده است، احساس افزایش عزّ

دهد و نه جراحی زیبایی، اظهارات نرگس، لیلا افزایش می اانسان ر ییک تصویر اعتماد به نفس واقع

 ه قرار زیر است:و رومینا ب

 افته؟ یک عکس، وقتی لایکش پایین باشه چه اتفاقی می -»

 کنه. ده، تفاوت میافته، اون احساسی که به آدم دست میاتفاق خاصی نمی

 یعنی چه جور احساسی؟  -

گی حتماً بد افتادم، خوب نبودم تو عکس یا خب وقتی تعداد لایک پایین باشه، پیش خودت می

تم بد بوده. این جور فکرایی میاد تو ذهنم، ولی اگه لایک بالا باشه، اصلاً اعتماد به نفسم جایی که رف

 «. ره بالامی

 خودت هم تولید محتوا داشتی، یعنی صفر تا صدش کار خودت باشه؟ -»

رفتم عکسایی که لایک زیاد خوردن و بدون آیدی هستن رو کردم، میتنها کاری که می نه، من

کردم، وقتایی که زدم روش و پست میگرفتم، با یه اپلیکیشن دیگه آیدیم رو میت میاسکرین شا

 «. دیدم، خیلی حس خوبی بودهای بقیه پستای خودم رو که آیدی زده بودم میتوی پیج

 چی شد که اعتماد به نفست بهتر شد؟  -»

 سال کنکورم رفتم دماغم رو عمل کردم. بعدش اوکی شدم.

 عمل کردی، مگه بد بود؟  چرا دماغت رو -

 نه بد نبود خیلی، ولی رفتم عمل کردم صاف شه.

 ای بود که تو اعتماد به نفست با فیلتر و اینستاگرام کم شد؟ اش تحت تأثیر همون دورهیعنی همه -

 «.تر بشهام قشنگشاید. کلاً دوست داشتم قیافه

با طرح مقوله من کاذب در فضای زمان هم ،توان نتیجه گرفتبا توجه به اظهارات اخیر می

 مجازی، مقوله افزایش اعتماد به نفس کاذب نیز در همین راستا قابل طرح است.

 کاهش اعتماد به نفس

 

افتادند، ممکن بود در نهایت خود را با افراد در گذشته اگر به صرافت مقایسه خود با دیگران می

ایسه کنند، در حالی که فضای مجازی این امکان مق ،دیدندافرادی که در مدرسه، محله یا شهرشان می

عمل را برای آحاد مردم فراهم آورده است که برای مقایسه خود، به جای مقایسه خویش با 
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، در عمل خود را با جمعیتی اطراف و اکناف خودشان های صد یا هزار یا چند ده هزار نفرهجمعیت

لت اخیر به سبب وجود افراد استثنایی در جمعیت مقایسه کنند که بالطبع در حادر اینستا میلیاردی 

د. از این رو کاهش اعتماد رکخواهند احساس  راتری با آنان، فاصله بیش دکثیرتر، افراد در مقایسه خو

امری بدیهی است که باید آن را در کاربران فضای مجازی، خاصه  ،به نفس در کاربران فضای مجازی

تری داشته و افرادی که بدون هدف خیلی ظاهری توجه بیش افراد نوجوان و جوان که به مسایل

 مشخصی وارد فضای مجازی شده اند، انتظار داشت.

آن دارد که برخی از  دلالت بربا کاربران نوجوان و جوان اینستا، های انجام شده بررسی مصاحبه

بینند، به میآنان را  اینستامصاحبه شوندگان با مقایسه زیبایی خویش با زیبایی افرادی که در فضای 

مصاحبه  .شونداعتماد به نفس می شدچار کاه ،بینندسبب فاصله زیادی که بین خود و آن افراد می

ساختند که آنان با دیدن وسایل و زندگی لاکچری دیگران، به سبب شوندگان دیگری خاطرنشان می

شده اند و سرانجام افراد دیگری  بهره بودن از وسایل یا زندگی مشابه، دچار کاهش اعتماد به نفسبی

با ملاحظه هر دو وجه اخیر و مقایسه خود با افرادی که در فضای مجازی مطرح شده اند، احساس 

تعداد دیگری از مصاحبه شوندگان  تقلیل یافته است. ،کرده اند که اعتماد به نفسشان نسبت به سابق

 ی دیگران یاد کرده اند.های خود در ارتباط با اظهار نظرهای منفهم از حساسیت

رد بالا را امصادیقی از مو ساله، 27و ضحی  ساله 20رومینای  ،ساله 20ساله، فریبای  19 یمهسا

 در مصاحبه خویش مطرح ساخته اند:

 ها برام چندتا مثال بزنی؟تونی از محتوای این مقایسهمی -»

زمان تصاویر نشستم توی اتاقم و هم ام، اتاقم نامرتبه،آره مثلاً ناخودآگاه وقتایی که خیلی خسته

کنم تو بینم، یک نگاه میهای جهانی میهای خیلی زیبا و طبق استانداردخیلی رنگارنگ از خانم

کنم، الآن باید یه تغییری توی من ایجاد بشه. این تأثیراتم متأسفانه هست. این آیینه و حس می

 «. ت به خودم و زندگیم نداشته باشمشه من احساس خوبی نسبهایی که باعث میمقایسه

های سرگرمی ای که از پیجهای منفیها گفتی، در مورد جنبههای منفی یه سری پیجاز جنبه -»

 دریافت کردی هم چیزی هست که بخوای توضیح بدی؟ 

کند( آره اتفاقاً. بذار برات تعریف کنم. اینی که ازش حس بدی گرفتم، اسمش رو )فکر می

دونی دیگه زیبایی یه معیاریه که تونم بگم که یه بلاگره. خوب میها، ولی در همین حد میگمنمی

شون مهمه، یه سری از مواقع آدم ممکنه این حس بهش دست بده، من زیبا نیستم. من خانوما خیلی برا

دم یه سری کردم شاید سه، چهار ماه بعد. از یه مدتی که فالو کریه مدت پیج این بلاگر رو فالو می
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داد، مثلاً این که چرا من این رو ندارم؟ چرا فلان چیز رو ندارم؟ چرا فلان احساسات به من دست می

داد. قطعاً هایی بود، که به من دست میها اینا همه حستونم برم؟ و یه چیزی، البته بگمسفر رو نمی

نه هستن. حتماً اونم تو خوذاشت که خوب هایی از زندگیش رو میمشخص بود که اون طرف وجه

کرد. اما اون پیج به من حس بدی داد. با این که کرد و شرایط سخت رو تجربه میخودشون دعوا می

گفتم، اش میرفتم تو پیجش، همهدونستم، اونم احتمال مشکلاتی داره، ولی اون موقعی که میمی

 «. ه شاید من خیلی بدمداد کای داره و واقعاً این حس بهم دست میطرف زندگی عالی

 این مسأله از نظر روحی و روانی روی شما تأثیر منفی گذاشته؟  -»

 آره، خیلی، خیلی، خیلی زیاد.

 چه آسیبی؟  -

ام. خیلی وقتا هم افسردگی گرفتم. خیلی وقتا اعتماد به نفسم به خیلی وقتا از نظر روانی بهم ریخته

 .شدت اومده پایین. خیلی وقتا هم دلم گرفته

 دی؟تر توضیح میدر مورد مواردی که گفتی، بیش -

شی. جوری که ببین فقط کافیه یه سر بری پیجای این اینفلوئنسرا رو ببینی. از زندگی ناامید می

کنن تو چشم کنن و اونا رو میشون لاکچریه. جوری که تو رفاه و تجملات دارن زندگی میزندگیا

خوردم. زندگیاشون رو عاً تا یکی، دوسال پیش خیلی حسرت میتر، ولی واقمردم. من الآن خیلی کم

کنم، تر این حسا رو تجربه میشد. خیلی بد بود. الآن کمکردم، حالم بد میبا زندگی خودم مقایسه می

 ولی تا چند وقت پیش، خیلی اذیت شدم به خاطرش.

 کنی؟ شون حسودی میبه چه چیزی -

ون. این همه رفاه و تجملات و تفریح و عشق و حال، آدم ششون. نوع زندگی کردنبه زندگیا

 تونه حسودی نکنه.نمی

 ها باشی؟ دوست داری جای اون -

 آره.

 چرا؟  -

گذارن آرزوی خیلیا هس. ماشینا آن چنانی، سفرای ماه به تو فکر کن پست و استوریایی که می

ای بالای شهر، لباسای شیک و مد ههایی که دارن، خونهماه، مهمونیای آن چنانی، حیوون خونگی

 «.شون باشم. کی از رفاه و پولدار بودن بدش میادخواد جاروز. شِت )لعنتی(. خب معلومه دلم می
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ذاره. این رو ها بر روی منفی سازی حس افراد اثر میدر صحبتی که داشتید گفتید که کامنت -»

 بینی؟ روانی روی خودتون چه طور می خواستم ازتون بپرسم که اثرگذاری کامنت رو به لحاظمی

ها در مورد افراد های منفی و مخصوصاً اگه این کامنتمن به شدت اثرپذیرم در قبال بازخورد

پرده و گستاخانه تره و مردم توی فضای اینستاگرام خیلی بیغریبه باشه، این حس برای من خیلی بیش

 گذارن.زنن و کامنت میحرف می

 چه اثر مستقیمی روی شما داره؟ و این موضوع  -

 «. اعتماد به نفس جلوه کنمشه که خیلی افسرده و بیباعث می

در سطح  ،رومینا در فراز دیگری از مصاحبه خویش از شیوع عدم اعتماد به نفسی که از آن یاد شد

 گوید:دوستان خودش سخن می

هاش خیلی اوپن یکر نداشت. بچهی من تو دهم کلاً خیلی ناجور بود. یعنی اصلاً در و پمدرسه»

شون کردم، عکساشون رو که دیدم کرک و پرم ریخت. بودن. یادمه بعد این که اینستا ریختم فالو

ای که توش ذاشتم، ولی نه مثل اونا. من حالا به خاطر شرایط خانوادگیحالا درسته خودمم عکس می

ن داریم. ولی اونا نداشتن واقعاً. کلاً بزرگ شدم، یه سری حد و حدودایی در خانواده واسه خودمو

 شون زمین تا آسمون با من فرق داشت.سبک زندگیا

 گذاشتن؟ هایی میدوستانت چه جور عکس -

پوشیدن کل هیکل و نشون خیلی ناجور بود. لباسایی که مینوع لباس پوشیدن و عکس گرفت

رفتن استوری ارتیا و این چیزا میذاشتن. تو پشون عکس مینشون معلوم بود یا با دوست پسرابد

 ذاشتن. می

 ها نگذارید؟ گفت از این عکسدادی یا کسی نمیبهشون گیر نمیتو  -

 نه دیگه، عادی بود واسه بقیه. ولی من چون تازه اینستا ریخته بودم، خیلی واسم عجیب بود.

 چرا عجیب بود؟  -

ی اینستا هستن. جوری همونایی ان که تو شددیدی، باورت نمیها رو تو مدرسه میخب آخه این

ذاشتن و زندگیا و مهمونیای آن چنانی شون عکس و فیلم میکه هر هفته مثلاً تو فلان پارتی از خود

 و عکسای فلان. واسه همین خیلی واسم عجیب بود.

 شون فرق داشت؟ دادن، با واقعیتنشون میگی اونی که تو اینستا یعنی می -
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دادن. بعد یارو تو مدرسه پول نشون میاینستا خودشون رو خیلی شیک و باکلاس  آره خیلی. تو

اومد پول بده واسه خوراکی یا جوری که تو اینستا به گرفت، زورش میخوراکیش رو از من می

 «.کردم همونا باشنرسیدن که من خیلیا رو اصن نشناختم و باو نمیشون میشکل و ظاهر

تواند به حالات روانی وخیمی از آن یاد شد، در صورت تداوم می کهکاهش اعتماد به نفسی 

دارد، وی برای رفع احساس خلاء درونی ش بیان میخودگونه که رومینا در مصاحبه منجر شود، همان

شود خویش، آن قدر با فیلتر عکس گرفته است که با دیدن چهره واقعی خودش در آیینه ناراحت می

 آید.و از چهره خودش بدش می

های مقابله متفاوت، با مسأله اخیر برخی از کاربران تلاش کنند با شیوه ،شودحالات اخیر سبب می

های عاطفی ای از این موارد، از گرفتار آمدن خویش به نوساندر نمونه ،ساله 17برخورد کنند. سعیده 

 دهد:خبر می

 ؟چیه خودت چهره مورد در نظرت -»

 .دارم دوستش ،دارم خوبیی چهره

 ؟باشه ظاهرت به نسبت نفست به اعتماد کاهش یا افزایش باعث اینستاگرام شدهتاحالا  -

 ولی ،دارم دوست ور ماهچهر ،نبود ظاهرم به نسبت زیادی اعتراض من ببین .شده صد در صد

 حس و دنمی دست از ور نفسشون به اعتماد اوقات گاهی نظرم به هم دنیاهای آدمترین قشنگ

 باشهتر خوشگل من از که هست یکی ،نیست بد ماهچهر من قطعاً اگه. دارن کم چیزی یه نکنمی

 و خوب یه همیشه ؟گممی چی دونیباشه، میتر خوشگل هم اون از که هست دیگه یکی و

 خوشگل خیلی دختر یه مثلاً من ،بینیممی اینستا داخل داریم روزانهاین رو  و داره وجودتری خوب

 یهو و بینممی معمولی خیلی دختر یه بلافاصله و نیستم کافی کنممی حس لحظه همون و بینممی

 کلی حالت یه اگه ولیشه، می پایین بالا نفسم به اعتماد این طوری و بهترم خیلی من ،کنممی حس

 مدت برای اونم اوقات گاهی فقط یعنی ،نیست بد ،خوبه نفسم به اعتماد که اینه ،مگب بهت بخوام

 «. میاد پایین کمی

 

 به دست آوردن تصویر از خود منفی

 

بعضاً از به دست آوردن تصویر منفی  ،های خودشانمصاحبهجریان کاربران مصاحبه شده اینستا در 

 یاد کرده بودند. یشاز خو
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ها و در برخی از مواقع دلیل به دست آوردن تصویر منفی از خود، برخورد با بلاگرها، سلبریتی

های سخت و انجام یمژبا پیش گرفتن ر است این افراداست که ممکن در فضای مجازی ا همانند آن

  دست نیافتنی برخوردار شده باشند.احیاناً چندین عمل جراحی زیبایی، از چهره و اندامی متفاوت و 

در حالت دیگری تعدادی از مصاحبه شوندگان اظهار داشته اند که در مواجهه با افراد کثیری که 

مواجه شده اند که به دلیل  این افرادهای متفاوت و جدیدی از سوی ها روبرو هستند، با سناریوآنبا 

منفی از  یه تصویرادامو در کرده کفایتی روانی فاصله داشتن خودشان با آن سناریوها، احساس بی

 .اند به دست آوردهرا خود 

های خویش و از سوی جویینسرانجام برخی از کاربران از سویی به سبب کنجکاوی و هیجا

نگار در سطح فضای مجازی، کاربری مقطعی یا های هرزهدیگر به دلیل سهولت دسترسی به محتوا

که داشته اند،  ایبه سبب تربیت اولیه دینیغالباً ها را پیشه خود کرده اند که دایمی از این محتوا

 17سولماز  .د منفی نسبت به خود یافته انداحساس گناه گریبان آنان را گرفته است و به این دلیل دی

ساله، در مواجهه با افرادی با چهره و اندام زیباتر، احساس منفی نسبت به خویش  19ساله و ساجده 

 یافته اند:

 پیج نیلی رو هم داری؟ -»

 آره. 

 چرا فالوش کردی؟ -

 چون خیلی خوشگل و نازه واقعاً، هر چند عمل کرده. 

 دادی؟ی تو هم مثل نیلی، عمل زیبایی انجام میسولماز، دوست داشت -

گیرم که رم جلو آینه تا دو ساعت افسردگی میآره، چون من از فرم بینیم متنفرم و هر وقت می

 چرا من این شکلی هستم. 

 فقط فرم بینی خودت رو دوست نداری؟  -

هام هم بدم میاد و والا دروغ چرا، کلًا خیلی چیزا رو دوست ندارم، مثلًا از کوچیک بودن لب

 «. دوست دارم ژل تزریق کنم

 آیا اینستاگرام در کاهش اعتماد به نفست تأثیرگذار بوده؟  -»

ببین یه دورانی بود که توی اوایل نوجوانی قرار داشتم و همون جور که گفتم اون موقع فقط 

سی و یا فمینیستی رو شناهای روانکردم و هنوز پیجهای خارجی رو دنبال میها و مدلخواننده

های ها و مدلشناختم تا آگاه باشم به این وضعیت که نباید خودم و بدن و ظاهرم رو با این خوانندهنمی
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هالیوودی مقایسه کنم و این مقایسه کردن و کاهش اعتماد به نفس، یه مدت خیلی توی من ایجاد 

 کردم، بدن و ظاهرم پر از نقصه.اش فکر میشده بود و همه

 آیا این موضوع باعث شده بود نسبت به خودت تصویر منفی در ذهنت ایجاد بشه؟  -

ببین، این موضوع طوری نبود که از خودم متنفر بشم و نتونم برم جلوی آینه یا این جور 

تونم بگم برای یه مدتی توی من ایجاد کرده های شدید، ولی تصویر ذهنی منفی رو آره، میواکنش

 «.تونه کنار بیاده ابتدای نوجوونی آدم همین جوریش با ظاهرش نمیبود، مخصوصاً ک

ها های مجازی، بلاگردارد که وی برخلاف آنچه شاخدر مصاحبه خودش بیان می ،ساله 27ضحی 

 ،کندپردازند، دوست جنس مخالف ندارد و به همین سبب احساس میها به نمایش آن میو سلبریتی

 ردار نیست:از کفایت روانی لازم برخو

خواستم به شکل کلی نظرتون در مورد روابط خوب مجدد در مورد روابط خودتون گفتید. می -»

 عاطفی رو توی اینستاگرام از شما بپرسم.

 شن. نشون داده میبه نظرم توی اینستاگرام این نوع روابط خیلی حیاتی 

 و از لحاظ روانی چه تأثیری داره؟  -

شه خودتون رو مقایسه کنین با افرادی که این کنه و باعث میکم می اولاً صبر رو برای انسان

 «. کنیدای به خودتون پیدا میروابط رو دارن و اگه شرایطش رو نداشته باشید، احساس منفی

 سعی .کردم پیدا عجیبی حس یه وم دید خودارضایی از ایثانیه چند چیز یه اینستا توی من»

 انجامش ،نبود خونه کس هیچ که روزی یه که دقیقاً یادمه. نتونستم ولی ،کنم بیرونش سرم از کردم

 این گفتم خودم با و داد دست بهم بد و خوب تلفیقی حس یه بعدشو  داره حسی چه ببینم تا دادم

 وجدان عذاب بعدش خب ولی. شهمی انجام شخاطر به کار این که دلیلیه حتماً همون خوب حس

 .«کردم حذف رو اینستا کار اون از بعد ام.یبد دختر کردممی فکر و گرفتم

نگار در به سبب کاربری از محتوای هرزه ،ساله نیز در مصاحبه خودش بیان داشته است 17سعیده 

 کرده، تصویر منفی از خود به دست آورده است:اینستا، احساس گناه 

 سعی .کردم پیدا یبیعج حس یه وم دید خودارضایی از ایثانیه چند چیز یه اینستا توی من»... 

 انجامش ،نبود خونه کس هیچ که روزی یه که دقیقاً یادمه. نتونستم ولی ،کنم بیرونش سرم از کردم

 این گفتم خودم با و داد دست بهم بد و خوب تلفیقی حس یه بعدشو  داره حسی چه ببینم تا دادم

 وجدان عذاب بعدش خب ولی. شهمی انجام شخاطر به کار این که دلیلیه حتماً همون خوب حس

 .کردم حذف رو اینستا کار اون از بعد ام.بدی دختر کردممی فکر و گرفتم
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 ؟نکردی نصبش دیگه -

 خوادمی دلم که کردم حس دوباره بعد وقت چند ولی .نکنم نصبش دیگه که بود همین قصدم

 کردم نصب رو ااینست دوباره .کنم شاهتجرب که داشتم شدیدیمیل  خیلی .کنم تجربه رو حس اون

 نصب هی ، یعنیشد تکرار دفعه چندین روند این و کردم تکرار رو کار همون و کردم سرچ و

 اصلاً اکانت یعنی، کردممی پاک و گرفتممی وجدان عذاب ،کارم شدن تموم از بعد و کردممی

 این که تا کنم استفاده سرچش از خواستممی فقط ،نبود مهم برام کردن درست پروفایل و ساختن

  «....کردم درست پیج بقیه مثل، نکردم حذف دیگه و کردم نصب بار یه بعدش سال

 

 هاکاهش تدریجی حساسیت

 

پذیری، نسبت به برخی پذیر شده و در مسیر جامعهافراد مختلف در روند رشد و تحول خویش، جامعه

ها یباشناختی و نظایر آنهای اخلاقی، عقیدتی، سیاسی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، زاز مقوله

اگر در طول ند. اما یرگمی در نظر شانخود های زندگیبه مثابه خط قرمزرا ها حساس شده، آن مقوله

عرضه و ارایه شوند،  آنانبه  ،ربه شکل مکر ، آن همگفتههای پیشهای مخالفی در زمینهسناریوزمان، 

های پیشین خود کم اهمیت شده، ممکن است رمزآنگاه بسیاری از افراد خود به خود نسبت به خط ق

 عدول کنند. یشی خوهااز خط قرمز ان،شهای اولیهبه سادگی با از دست دادن حساسیت

سازد که وی در جریان کاربری از اینستا در ساله، در مصاحبه خویش خاطرنشان می 30شقایق 

و سیاسی دچار کاهش تدریجی ابعاد مختلف اخلاقی، عقیدتی، زیباشناختی، اقتصادی، فرهنگی 

تاً از دیدگاه دینی و فرهنگ های اولیه خویش را که عمدحساسیت شده است و بسیاری از حساسیت

نهد. به عنوان مثال، ملی خودش اخذ کرده بود، در جریان کاربری از اینستا رفته رفته کنار نهاده و می

ه در هنگام ازدواج، اصرار بر سادگی وسایل شقایق با بیان این که خود وی در هنگام خرید وسایل خان

مند به گذارند، علاقهها را به نمایش میها آنزندگی داشت، با دیدن وسایل لاکچری که بلاگر

تعویض وسایل ساده زندگی خودش با وسایل لاکچری شده است. شقایق در ادامه خاطرنشان 

های مختلف، وی را به این نتیجه های ارسالی مردم در جریان طرح چالشسازد، دیدن کلیپمی

های باز عرضه کرده اند و یا در خانه رسانده است که اقشار قابل توجهی از مردم خود را با لباس

های باز و نگه داشتن سگ در منزل نیز برای وی، خودشان سگ دارند، بنابراین کاربری از لباس

 عادی سازی شده است.
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هایی که در با ملاحظه حجم قابل توجه رقص در زندگیدهد، وی شقایق در ادامه گزارش می

ها بوده است یا با ملاحظه این که افراد عاقل و بالغ زیادی دست به صرف مشروب اینستا شاهد آن

زنند، حساسیت خویش نیست به رقص و صرف مشروب را هم تاحدود زیادی از دست داده است می

ها، به ه با وجود مقید و مذهبی بودن، اکنون در میهمانیکند کو در این میان از دوستش نیز یاد می

 خورد.صورت تفریحی مشروب می

دارد شقایق با تأکید در حجم عمده مباحثی که حول مدگرایی و آرایش در اینستا هست، بیان می

که حساسیت خود را نسبت به این موارد نیز تاحدود زیادی از دست داده است و مثلاً خود وی که 

خواند، اکنون خودش به راحتی روی بدنش تتو زدند، دیوانه میی افرادی را که بدنشان را تتو میزمان

 زده است.

 دارد:شقایق در قسمتی از مصاحبه خویش چنین بیان می

 هایی تو اینستا دیدی؟دیگه چه چالش -»

ی که بعداً آنفالو ولی یک پیج شون نامناسب هستن. یادم نمیادهاخیلی زیادن، اما به نظرم خیلی

شون با عرض معذرت ها گفته جلوی مامان و باباتون تلفنی قرار بذارید و بعد ازکردم، دیدم به نوجوان

های پدر ها رو فیلم بگیرید و بفرستید! خوب مثلاً که چی؟ بعد واکنشکاندوم بخواین و واکنش اون

 خندیدن. دیدن و میو مادرها رو می

 چرا خوشت نیامد؟ -

شون رو دارند و یک نوجوانی به نظرم هر چیزی حریم و حرمت داره. پدر و مادر هم جایگاه خود

 شه و اونم با این سن کم چرا باید ازش بخوایم این چالش رو انجام بده. که تازه وارد جامعه می

 های صدف هم این جوریه؟چالش -

عجیب بودن به نظرم )خنده(، مدل لباس فرستادن شون رو میهاها که فیلمنه واقعاً. فقط آدم

 شون. شون و این سوال برام پیش اومد که چه قدر از افراد سگ دارند توی خونهپوشیدن

 تونی توضیح بدی؟تر میبیش -

شون بود خانم و آقا و خیلی از های خیلی باز تنهایی که فیلم فرستاده بودند لباستر آدمبیش

کردم، از تعدد این ها رو نگاه میشتند، عین خود صدف. وقتی داشتم فیلمها سگ هم تو خونه دااون

 هایی که سگ دارند و این پوشش را دارند، متعجب شدم. خانواده

 که وارد اینستا بشی نظرت در مورد این مدل پوشش نظرت چی بود؟ قبل از این -
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ششی داشته باشند، اما ماشاالله به نظرم این مدل لباس پوشیدن خوب نبوده و مردم باید حیای پو

بینم، برام عادیه انگار. این قدر همه چی تو اینستا بازه که یه وقت توی خیابون این مدل پوشش رو می

گم کنه، بعد من میبینه تعجب میمثلاً مامانم اینستا نداره و وقتی توی خیابون همچین پوششی می

 شی. طوری شدند، یه سر بری تو اینستا، متوجه میمامان اصلاً تعجب نکن خیلی از مردم همین 

 صدف هم سگ داره؟ -

 کشه براش )خنده(.خودش هم داره و خودش رو می

 سگ داشتن رو قبول نداری؟ -

تر که وارد اینستا بشم، دوست نداشتم، اما الآن دیدن افرادی که سگ دارند، برام عادی قبل از این

بردند. الآن هم من توی شون نمیسگ را توی محل زندگی ها خیلیشده. خوب بالاخره ایرانی

خواستند و خانواده هم کلاً کلاسم کودکانی دارم که به واسطه همین که بقیه سگ دارند، سگ می

توانیم توی خونه سگ داشته باشیم. هر چند با عقاید خودم متفاوت بود، اما پیشنهاد درگیر که ما نمی

 «. انه سگ داشته باشند و توی باغ یا حیاطی سگ را نگه دارنددادم که بیرون از محیط خ

زند که در گذر کاربری خود از ای میساله هم دست به نقد افراد محجبه و چادری 20لیلای 

گذارند و یا دست به نفی لایوهایی حجاب خود را در اینستا میاند که تصاویر بیاینستا، به جایی رسیده

 کنند:متأهل از دوست پسرهایشان یاد میزند که در آن زنان می

 داری دوستانت هم تأثیر نداشته؟اینستاگرام روی دین -»

دونم تأثیر اینستاگرامه شه، ولی نمیتر میبینم که خیلی از مسایل بین دوستام رفته رفته عادیمی

 تأثیر هم نیست. یا نه، ولی مطمئناً بی

 شه؟تر میچه مسایلی عادی -

شون کردن، ولی الآن پوششناختم که حتی چادر سرشون مییلیا رو از بچگی میمثلاً من خ

حجاب ذاشتن یه تار موشون معلوم شه، الآن عکسای بیای نمیتر شده. اونایی که یه دورهآزاد

 شون... . ذارن توی پیجمی

 گذارن؟به نظرت این افراد چه تأثیراتی روی قشر نوجوان و جوان می -

شون رو اومد، این بودش که میان مسایل خیلی خصوصی زندگیی که اصلاً خوشم نمیایه مسأله

ذارن، گر چه مطمئن نیستم چه قدرش واقعی شون عکس میهای خصوصیکنن و از لحظهمطرح می

شه حریم شخصی شون بوده، ولی این کار باعث میسازی برای بالا برد پیجبوده و چه قدرش صحنه

 سری مسایل برای افراد عادی بشه که به نظرم خوب نیست اصلاً. شه و مطرح کردن یهجا بافراد جابه
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 شه یک مورد از همین جریان رو مثال بزنی؟می -

آورد توی لایوش، خیلی تر یه لایو دیده بودم از میلاد حاتمی که خانوما رو میمن چند وقت قبل

خواستن بگن ای هم رابطه دارن، انگار میراد دیگهکردن که متأهل اند، ولی با افاز خانوما اعتراف می

 «خیانت که بد نیست، چه ایرادی داره مگه!

 

 
 

نگار و در مصاحبه خودش از کاهش حساسیت نسبت به کاربری از ادبیات هرزه ،ساله 17سعیده 

د روخدر اثر بر ،ساله 20نگار و محسن کاهش احساس گناه خود در جریان کاربری از محتوای هرزه

با تبلیغ مصرف موادمخدر و فروش وسایل مصرف مواد مزبور، از کاهش تدریجی حساسیت کاربران 

 کاربران نسبت به موادمخدر یاد کرده اند:

 ؟بود نکرده تغییر ییارضا خود به نسبت حست ،کنی درست پیج گرفتی تصمیم وقتی -»

 سرچ رفتممی حتی. داشتم وجدان عذاب بعدش ،دادممی انجام وقت هر سالگی 15 تا من

 رو داره کار این هکهایی ضرر و دیدممی انگیزشی ویدیو و کرد ترکشه می چه طور که کردممی

 ،بود رسیده خودش اوج به دیگه که مدت یه. دادممی انجام باز ولی، ندم انجام دیگه که خوندممی

 . شد کم دوباره بعد ولی

 دادی؟می انجام رو کار این زمانی چه -

 نکنم اشتباه اگه ،بود رسیده دوبار ایهفته به بعدش بار سه ،دو ماهی بعدش ،بار یه ماهی وایلا

 . شد کم دوباره بعد و

 کردن؟ کمکت کردن ترک به مربوطهای ویدیو اون، شد ترکم که شد چی -

 ای دوره ،بود اوجش تو گفتم که ایدوره اون .داشتن اثر فقط کوتاهی مدت یه فوقش اونا نه

 .بودم فهمیده ور کارکردش و بودم شده آشنا فیلترشکن با تازه من و بود شده فیلتر تلگرام که بود

 شاید پورن هاب هست اسمشم که فرستاد معروف سایت یه دوستام از یکی بار اولین که یادمه
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 و شدم رو به روها ویدیو اون از بزرگی دنیای با بار اولین برای و رفتم فیلترشکن با و باشی شنیده

 که ساله دوالآن  ولی. نداشتم هم رو قبل وجدان عذاب اونکم کم و کردم خودم رو غرق دیگه

 اون هم طرفی از ،ندارم وجدانی عذاب بکنم هم اگر ،بکنمکار رو  این بخوام میاد پیش کم خییلی

 . ندارم رو گذشتهمیل 

 
 

 یعنی دیگه اون کار به نظرت کار بدی نیست؟ -

 . «نه یه نیازه

 شون هم تأثیر بگذاره؟ و زندگی خانوادگی یعنی پس از نظر روانی ممکنه روی ازدواج -»

ها هم نباشه ممکنه به اعتیاد هم کشیده بشن. مثلاً پیجایی هس که گذاره، البته حالا اینقطعاً می

 فروشه. رول برای گل کشیدن می

 رول؟ -

های دانشگاه من فروشن. خیلی از بچهاعتیاد را میآره. پیپر گل کشیدنه. پیجایی هستن که ابزار 

 کشن. که تازه دانشگاه تهران هم هست، گل می

 شه. یعنی این قدر راحت پیدا می -

 آره خیلی. در دسترس هست که راحت پیدا بشه، ولی تو اینستا هم ابزارش کاملاً هست. 

 ز مواد مخدر. تونه اشتیاق ایجاد کنه برای استفاده اپس بنابراین می -

 «. کنهتر عادی سازی میشاید بیش

 در تحلیل دلایل کاهش تدریجی حساسیت کاربران اینستا نسبت به برخی از خط  ،ساله 17مهتاب 
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های خودشان در ابعاد مختلف اخلاقی، عقیدتی، فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، سیاسی، قرمز

 کند:معرفی میدر این زمینه امل اثرگذار و مهم زیباشناختی و مانند آن، اینستا را به عنوان یک ع

 تونم حست رو نسبت به تأثیر اینستاگرام روی اعتقادات خودت هم بدونم؟فقط می -»

ذارم، اونم چون پیجم پرایوته و حتی پیج خواهرم تر میمن همون جوریم، یعنی یه کم فقط آزاد

ره، چون مثلاً برادر شوهرش هم فالوش کرده، ذاو حتی پیج مامانم، با این که عکساش رو با چادر می

ولی اینا دیگه برای من و خواهرم مهم نیست که مثلًا پسر عمومون فالومون کرده و عکسی که من 

بینه. اما در حالت معمولی توی خیابون یا یه مهمونی، من و خواهرم لباس ذارم رو میبدون روسری می

دیم بهش توی گم خب اهمیت نمیکنیم، ولی میمون میپوشیم و روسری سربلند و آستین بلند می

 گم نه این که لباس باز رو استوری کنیم، ولی در همون حد معمولی بله. اینستا، البته می

 های بقیه چه طور؟خوب دیگه، راجع به دیدن عکس -

خواهرم تونستم بدن لخت گلزار رو ببینم یا مثلاً دونییی، خب من چه جوری میخب آره دیگه می

ذارن شون نیست میشون که تاپ و یا شاید هیچی تنبرای بقیه بلاگرای پسر رو که مدام از باشگاه

 کنیم!رو ببینیم، اگه اینستاگرام نبود؟ ما که حتی جلو پسر عمومون هم روسری سرمون می

 یم.تر و آزادتر فکر کنکنم باعث شده نسبت به این مسایل یه کم بازپس خب آره من فکر می

 یعنی اگر اینستاگرام نبود این مسأله هم وجود نداشت؟ -

ای گم؟! نهایتاً یه سکانس یک دقیقهدونی چی میدونم، شاید داشت، ولی نه در این حد، مینمی

افتاد، نه الآن که به هر چند وقت یه بار این اتفاق میو  دیدمتوی یه فیلم وقتی یه پسر لخته رو می

افته، پس آره تقریباً ریم اینستاگرام این اتفاق میگیرم و میمون میی رو دستتعداد دفعاتی که گوش

رسید، شاید برای من و خواهرم درصد می 20تا  10درصد الآن به  90اگر اینستا نبود درصدش از 

 «. حداقل

 

 مشکلات نوپدید روانی

 

جدیدی را  با سایه گستر شدن فضای مجازی در عصر حاضر، جوامع بشری مختلف تحولات

های فرهنگی، ه با تعارضهکنند، مواردی مانند هجوم اطلاعاتی، خستگی ذهنی، مواجتجربه می

، پر رنگ شدن در عرصه وب اجتماعی، عقیدتی، اخلاقی، اقتصادی، سیاسی و زیباشناختی گسترده

، های مجازیتحقق هویت ؛های فردمدار، شهوی و پرخاشگرانهنگ ارزشرابعاد مادی، القای پر
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ای، تحقق روابط مجازی و جایگزین های دروغین )فیک(، دو پاره شده و شبکههویتگیری شکل

ها، برخی از مواردی هستند که آن آن با روابط واقعی، کم رنگ شدن فواصل زمانی و مکانی و نظایر

قی در گفته که غالباً سوابگردند، بالطبع تحولات پیشملاحظه می ،در سایه گستر شدن فضای مجازی

 زنند.اجتماعی را دامن می -های روانیهای مختلفی، از جمله تحولخر نداشته اند، تحولأجهان مت

ها و تهدیدهای اینستا پرداخته است ساله در مصاحبه خویش به طرح برخی از فرصت 21 سجاد

ال چندان شناختی تا به حکه برخی از مفاهیم مورد تأکید وی، مفاهیمی هستند که در ادبیات روان

 گری اجتماعیدر کنش محدود شدن کاربران»، «من مجازی کاذب»اند. مفاهیمی مانند: مطرح نبوده

ایجاد مشکلات جدید جنسی )لذّت نبردن از »، «های جنسی مجازیبرقرار کردن ارتباط»، «مجازی

ها به بدان، از جمله مفاهیم جدیدی هستند که باید «(به همسر)خیانت مجازی »، «میل جنسی خویش(

 تری پرداخت.تر و جدیشکل عمیق

 دارد:، بیان می«من مجازی کاذب»سجاد در توصیف 

 نکات مربوط به اینستاگرام از نظر شما چه مواردی هست؟ -»

دهد که فرد با کیفیت دروغ بگوید، ترینش تفاوت با واقعیت بود. اینستاگرام این امکان را میمهم

شه. این طور که فرد خودش را با دایره ارتباطات وسیع یا داشت و رو می شه اون رو نگهاما خب نمی

شوی که گذره، متوجه میده، ولی وقتی میگیری حسی و جنسی نشون میخیلی راحت در ارتباط

تر تر نشون بده، دقیقاً در اون مقوله بیشخواد بیشکاملاً برعکس هست و هر کسی هر چیزی را می

ده با اعتماد به نفس هست، وصاً در بحث اعتماد به نفس، کسی که نشون میضعف داره. مخص

برعکس شکننده هست. تا وقتی که ارتباط مجازی هست، این امکان وجود داره که فرد خودش رو 

داره. یک چیز هایش خودش را در اون موضع نگه میدر موضع قدرت نگه داره و بستگی به توانایی

ترسند که هایی که دوست ندارند دیده بشن، میست که همه از این که چیزمنفی خیلی مهم این ه

ای در ارتباط حضوری یا همان ارتباط مجازی این بت جذاب ساخته شده بشکنه و مبادا در هر زمینه

 در واقع حقیقت دیده بشه... . 

ها بودند. این فضانسل ما هم نسلی بود که اصولًا از راهنمایی حداقل گوشی داشتند و تحت تأثیر 

ای )حالت چیزی که خیلی به ذهنم میاد، همون تصنعی بودن هست و دوم رقابت منفی و مسخره

ها. اساساً ارزشی هم نمانده؛ یعنی این ناراحتی( که فقط بگویی من مهمانی رفتم و ماشین دارم و این

ه یه عکس مثلاً در استخر که قضیه فقط مربوط به عکس یا استوری نیست که نیازت رو ارضاء کنه ک

بینی و بعدش شی و ارزش را در این میشه و اصلًا معتاد اون میبگیری و اون دیگه برات ارزش می
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تر دی و این که قبلاً که اینستاگرام نبود، منبع شناخت واقعیارتباطات را هم بر اساس اون شکل می

بینم، اصلاً بینم، بعد پیجش را که میکسی را میشوم که بود، اما الآن من مدام دچار این قضیه می

 «. کنهکنم این آدم اون آدم قبلی نیست و این گیجم میفکر می

 ، به شرح زیر است:«گری اجتماعی مجازیمحدود شدن کاربران در کنش»توصیف سجاد از 

ون رو یک کنش زنم. چون اهای دلی هم که اصلاً نمیکنم و حرفمن اظهار نظر خیلی کم می»

بینند، اما تأثیرگذاری واقعیش نه تنها صفر ها میزنی یک سریدانم. یعنی یک حرفی میمنفعل می

افتم که اگر الآن دوران جنگ بود، به جای دفاع رویاروی هست، شاید منفی هم باشه. یاد این جمله می

 «. ند و تمامگذاشتبا دشمن، هشتاد میلیون هشتگ خرمشهر باید آزاد شود می

 :گویدنیز می« تشنه ماندن و عدم ارضای نیاز عاطفی در اینستا»سجاد در توصیف 

 دانید؟چه عاملی را باعث عمیق نشدن روابط در اینستا می -»

های بعدی بود، اما نیاز ها نیازی که من داشتم، نیاز ارتباط پیدا کردن بود و نیاز جنسی اولویتاول

شد. اصلاً بستر اینستاگرام جای انتخاب کرد و من ارضاء نمیعمق پیدا نمیارتباطی من هیچ وقت 

 کرد. مناسبی برای این مسأله نیست. برای همین در اکثر مواقع برای هر دویمان جنبه جنسی پیدا می

 هایی برای شما داشته است؟های جنسی مجازی، چه پیامدبرقرار کردن ارتباط -

شد و گذشت و ارتباط قطع میبخش بود، ولی وقتی که میود، لذّتوقتی که اوایل ارتباط ب

کرد. البته نه در همه موارد، ام را برطرف نمیهای روانیکردم، چون نیازتر هم خودم قطع میبیش

شد و در واقع کردند. بنابراین یه جوری بود که بد میها هم ارتباط رو قطع میها اونبعضی وقت

 «. شدتر میکرد و در پی آن خودارضایی و اعتیاد به پورن هم بیشتر میرا بیشتشنگی آدم 

 دارد:چنین بیان می «ایجاد مشکلات جدید جنسی )لذتّ نبردن از میل جنسی خویش(»سجاد در ترسیم 

 از لحاظ درگیر بودن با مسایل جنسی این تغییرات چه طور است؟ -»

تر یک بردم، اما الآن بیشخودم لذّت می من از میل زیاد جنسیبله بدتر و منفی ترش کرده. قبلًا 

 «. گم منفی هستحالت تشنگی هست. تشنگی با میل فرق داره، برای همین می

  دارد:، اظهار می«خیانت مجازی به همسر»سرانجام سجاد در قسمتی از مصاحبه خود در توصیف 

 آمیز در اینستاگرام داشتید؟تجربه مخاطره -»

خواست با من مند به موسیقی داشت و میره. یک زن بود که شوهر داشت و یک پیج علاقهآ

خواست ارتباط بگیره. منظورم ارتباط جنسی است. تا سکس چت هم پیش رفت، ولی وقتی که می

 عکس داشته باشه، من ازش ممانعت کردم. 
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 چه طور متوجه متأهل بودنش شدید؟ -

هایش بود، و حلقه در که داشت، تخت دو نفره که در عکس های آنلاین شدن خاصیساعت

 هایش که دیدم. یکی از استوری

 چه طور سعی داشت نزدیک شود؟ -

گوید و بعد از یک مدت آمیز میاولش خودم پیام دادم و بعد دیدم به شدت جملات تحریک

 ... .های لختی فرستادنشروع کرد به عکس

 کند؟ر ذهن شما را مشغول میتمواجهه با چه مطالبی بیش -

هایی که مربوط به رفیق هست، چه خیانت به هایی که محوریت خیانت داخلش باشه. چه چیزچیز

 جنس مخالف. 

 چرا؟ -

چون خودم خیلی رو این موضوع حساسم که هم خودم نکنم و هم برایم اتفاق نیفته و این درباره 

 کنی. شوی که اصلاً فکرش را هم نمیه میهایی مواجاین مسایل طوری هست که با چیز

 زنید؟مثال می -

خواست چیزی که خیلی رایج است )مکث طولانی(؛ یک کلیپی بود که دوست دختر طرف می

آید و یک چیز دیگری که شود پسر با کس دیگری داخل میبرای پسر تولد بگیرد و در که باز می

خورد و نوشته بود که عشقش تماس وشی دختر زنگ میبود، در هنگام ارتباط جنسی دو نفر، گ

 «. گرفته است

 ترشوند، در مطالعات عمیقوقتی در یک مصاحبه کوتاه، مفاهیم متعدد و جدیدی کشف و ملاحظه می

 تری را داشت.باید انتظار موارد نوپدید متعددتر و بیش

د مقایسه خود با دیگران، درگیر احساس نیاز کاذب، اعتیاد به دیده شدن، خودنمایی مجازی، تشدی

های متعارض، احساس گرسنگی کاذب، احساس فرسودگی روانی و ترس از افراد شدن در هیجان

ختی جدیدی هستند که در مصاحبه سایر شرکت کنندگان در تحقیق شناروانمجازی، از جمله مفاهیم 

 شود.ملاحظه می

های جداگانه همگی در مصاحبه ،ساله 22یای ؤرساله و  19ساله، مهناز  17ساله، مهتاب  16یکتای 

ها مواجه شده مجازی با آن هایی که در فضایگیری احساس نیاز کاذب خود به کالاخویش از شکل

 اند، یاد کرده اند.

 کنی با قبل اون چه تفاوتی داره؟ به نظر خودت الآن که خرید آنلاین می -»
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بینم و خوشم میاد فوری و یک نگاه یک چیزی میراستش الآن چون تو اینستاگرامم یک سره ت

 شه.کنم، خیلی زودم پولم تموم میآنلاین پرداخت می

 شی؟ بعدش از خریدت پشیمون می -

 بعضی وقتا آره. 

 چرا؟  -

تر نیاز داشتم، چرا این کار رو بینم ای باباااا، من به این نیاز نداشتم یا به اون چیز بیشچون مثلاً می

مونه، شاید باورت نشه، خواد و اگر نخرم، تو دلم میبینم، دلم میطرف دیگه هم هر چی میکردم. از 

خوام الآن تا شلوار دارم که نپوشیدمش هنوز، ولی حالا یک کتاب از شهرکتاب میولی من الآن سه

 «.خوام پول جمع کنم بخرمش، هنوز نتونستمسه ماهه می

 ای داره. حریک کنندهیعنی واقعاً اینستا قابلیت ت»... 

 منظورت از تحریک کننده چی هست؟ -

ری پیج یه کتونی رو فالو هم مثلًا می تر، هم خواننده و بازیگر،های بیشواسه فالو کردن پیج

تا دیگه میاره دونم مثلاً لباس پاییزه و هودی، بعد وقتی دهکنی یا یه پیج فروش آنلاین، چه میمی

انگار اونم ، اومده دیگهبینی، چون قطعاً از اون محیط و فضا خوشت میمیکنارش، تو اونا رو هم 

تری ببینی، ده و وقتی تو پیجای بیشتر بهت ارایه میتر و بیشفهمه و توی همون زمینه بازم بیشمی

داری. چرخه خرید و کنی و این چرخه رو همیشه بالا نگه میتر خرید میکنی و بیشتر فالو میبیش

 . هاینستاگرامی منظورمفروش 

 ای داشتی؟در همین ارتباط، تجربه -

تحریر سفارش بده، بعد از همون پیج کلی پیج دیگه الخواست از پیج یه دختره لوازم خواهرم می

از یه پیج دیگه یه کیف و از یه پیج دیگه، ، پیدا کرد و به جای یه خرید که فقط یه جامدادی بود

تونم راجع به روندش برات توضیح بدم، چون خودم دیدم خیلی خوب میتا دفتر سفارش داد. من سه

که خواهرم تهش مجبور شد، از من پول قرض کنه، چون برای اون خرید از قبل پول خیلی کمی پس 

 تر شده بود دیگه.انداز کرده بود، نهایتاً اندازه همون چندتا دفتر و جامدادی، اما بازم خریدش بیش

 ی هست؟نظر شخصی خودت چ -

کنه، یعنی خیلی هوشمندانه هست، یعنی طرف نشسته، گفته ببین کسی که یه چیزی رو سرچ می

تر براش نمایش ندیم تا پیج و یا بیشمن تشنه فلان چیزم یا خواهان بگیم بهتره. چرا به جای یه پیج، ده

 «....تر دلبسته شه و از این فضا خوشش بیاد و خرید و ایناتر بچرخه و بیشکه بیش
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 کنی؟ های خرید اینترنتی استفاده میآیا از پیج -»

 .توی اینستاگرام زیاد پیج آنلاین شاپ دارم ره منآ

 خری؟ هایی رو از طریق اینستاگرام میتر چه چیزبیش -

تر اکسسوری و این جور چیزا مثل گوشواره، انگشتر، گردن بند، دستبند. قبلاً هم لوازم بیش

 .خریدمیتر مالتحریر بیش

 گراییت تأثیری داشته؟ به طور کل آیا اینستاگرام روی میزان مصرف -

یه عالمه پیج دیگه هم به  ،کنیثیر نبوده. چون تو وقتی یه پیج آنلاین شاپ رو فالو میأتبی ،رهآ

شه فکر کنی که یه عالمه وسیله یا لباس یا اکسسوری ها باعث میدیدن این اکسپلورت میاد و مدام

تونی ها نیاز نداری و میواقعیت تو اصلاً به این چیز ولی در ،شونکه تو نداری و باید بخری هست

اش هم . یه تأثیر دیگهنمیاد شون به زندگیت ادامه بدی و هیچ مشکلی هم برات پیشبدون داشتن

شون لوسای شون یاهاشون لباسبینی توی پیجبازدیدن صفحات همین بلاگرهاست که مثلاً وقتی می

ها رو کنی. البته من زیاد بلاگرطلبی گرایش پیدا میناخودآگاه به سمت این تنوع ،خیلی تنوع داره

 «.ندازمامیبهشون شون توی اکسپلورم میاد و یه نگاهی ها صفحاتاما بعضی وقت ،کنمنمی دنبال

 تونه بگذاره؟ هاش میاین تبلیغات چه تأثیری روی مخاطب -»

اش خواد همهآدم با دیدن این همه لباس و وسایل متنوع و رنگارنگ دلش می خب یه جورایی

شه ازش رو داشته باشه، تا یه کم پول جمع کنی باید اون رو خرج یه چیزی کنی. به سادگی هم نمی

 «. گذشت

زند، زیرا فضای مجازی، خاصه اینستا که تصویر محور است، اعتیاد به دیده شدن را نیز دامن می

ند، به دلیل آن که بهره چندانی از علم و فضل بیاری از افرادی که در فضای مجازی حضور میبسیا

زنند تا تهی بودن درونشان را به و مرتبت ندارند، در عمل دست به نمایش آنچه در بیرون دارند، می

های مختلف نمایی و فریبتوام با بزرگ ،ها که ممکن استاین ترتیب پنهان دارند. بالطبع این نمایش

کند تا آنان نیز در مسابقه به نمایش نهادن آنچه در هم باشد، بسیاری از کاربران دیگر را تحریک می

تر را در اطراف و اکناف خویش دارند، شرکت کنند و در برابر انتظار دیده شدن و دیده شدن بیش

د مصادیقی از آنچه از آن در اظهارات خو ،ساله 20ساله و نرگس  19این روند داشته باشند. ستاره 

 یاد شد را به نمایش نهاده اند:

 بود؟ خودت اسم صفحه به هر دو...  -»

 بله.



 5جلد  درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام /158

 داشتی؟ احتیاج صفحه دوتا به چرا -

 تایم کنم اضافه. چه طوره پیجا این جور منیج ببینم داشتم دوس کردم پاپلیک همین جوری

 . شدن دیده بهه میار اعتیاد هم پابلیک صفحه وکلاً گیرهام میزیادی

 ؟میاره اعتیاد -

 اوهوم. 

 یعنی خودت احساس کردی بهش معتاد شدی؟ -

 شه گفت. بله، می

  شدن؟ دیده به شیمی داری، معتاد کردی فکر که افتاد اتفاقی چه -

 یه ذاشتمخودم می جایی، از رفتممی کههایی موقعیت از امم این جوری شده بود که پست

 لحظه تو رفتممی جایی و بالا بره پیجم ویو کنم. که شیر رو کنممی که هرکاری مخواستمی جورایی

 گرفت. همه وقتمم می. شدممی اینا و گرفتن عکس درگیر نبودم، حال

  گذاری؟می زیادی داری زمان کردی، فکر که شد چی -

 شدن داشتم.  دیده به احتیاج این به نسبت بدی حس ولی خاصی نیفتاد، اتفاقی

 شد که توی لحظه حال نباشی؟چی باعث می -

گیره یا فلان ژست اش حواسم به این بود که الآن این عکس رو بذارم، خیلی لایک میانگار همه

 «. خورهرو بگیرم، خیلی ویو می

 های خودت هم همین حس رو دارن؟ دوست -»

 بعضیا آره، بعضیا نه. 

 این لایک و کامنت چیه؟ گی نه، نظرشون راجع به هایی که میاون -

رن یه عالمه فالور فیک و لایک فیک خوان شاخ باشن و شاخ به نظر بیان، میخب بعضیا کلًا می

 خرن که مثلاً خیلی معروف و مهم ان. می

 چرا به نظرت دوست دارن که مشهور باشن؟  -

 شون این جوریه دیگه، دوست دارن دیده بشن. دونم، شخصیتنمی

گذارم، برای اینه که بقیه ببینن، هایی که میدوست دارید دیده بشید، چون گفتید پستشما هم  -

 درسته؟ 

ها باشه؟ منم دوست دارم نظرات مثبت بگیرم و دیده بشم، ولی دیگه آره، کی بدش میاد در نظر

قبول کردم ها رو بعضیا بیش از حد این علاقه رو دارن. من خودم پیجم پرایوته، یه سری دوستا و آشنا
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ده و البته بینه و نظر میگذارن هر کس و ناکسی دیگه میاد میفقط، ولی اونا پیجاشون رو باز می

 «. مزاحم هم زیاد دارن

کوشند تا در یک اینستا، می تر خویش در فضای مجازی وبرخی در راستای طرح هر چه بیش

یای ؤرتمندتر مطرح سازند و به قول رتر و قدخودشان را هر چه زیباتر، جذاب« خودنمایی مجازی»

 ، از دیگران جلو بیندازند:«ترهکی از هم خوشبخت»ساله، خود را در مسابقه  22

 کنی؟ این موضوع رو همیشه احساس می -»

 تر. شیم، خیلی بیشها میاکثر مواقع آره، ولی وقتی که نزدیک مناسبت

 دی؟ تر توضیح مییعنی چی، بیش -

جورایی حکم همون آلبوم شخصی رو داره، ولی در ابعاد خیلی گسترده تر. مثلًا  خب اینستا یه

دونم هر مناسبت کوچیک و بزرگی، چه شه، شب یلدا، کریسمس، روز دختر نمیفرض کن عید می

هایی ان واسه تولید اش بهونهدونی اینا همهمتناسب با فرهنگ ما باشه، چه نباشه، خودت هم بهتر می

رفتن یا بینی همه کلی براش تدارک دیدن، مهمونی گرفتن یا آتلیه تر، بعد یهو میمحتوای بیش

عکاس خبر کردن، لباس خریدن کلی عکس و کلیپ و هزینه و این داستانا، که خب شاید اگه 

 کردن. اینستایی وجود نداشت، اصلاً این کار رو نمی

 کنی دلیلش چیه؟ فکر می -

و خودنمایی و یه جورهایی بردن تو مسابقه کی از همه خیلی مشخصه، واسه جذب فالور 

 «.تره )باخنده(خوشبخت

از دیگر تبعات گسترش « های متعارضدرگیر شدن در هیجان»و « تشدید مقایسه خود با دیگران»

 رود:فضای مجازی در جهان حاضر به شمار می

 ندد(.خها، اینم بگم )میها بدی هم در پی داشتهالبته خب همین تفاوت»

 یعنی چه بدی؟ -

 کنه، این خیلی بده. که آدم مقایسه می خب مثلاً این

 آهان، مقایسه با چی؟ -

مون باشه و هی خودمون رو با دیگران مقایسه که ما از صبح تا شب یک متری دست کلاً این

 ساله(.  19)مهسا، « کنیم، اینا خیلی برام ترسناکه

 کنی؟ می ها چه حسی پیداتو با دیدن این -»
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 بینم همه این قدر آماده ان واسه استقبال از یهتونم بگم وقتی میدر رابطه با همین موضوع می

گذرونن، ولی تو خونه شون شلوغه و این قدر دارن خوش میموضوع یا یه اتفاقی یا این قدر دور و بر

حتی یه همچین دونم احساس پوچی، ناراما یا کلاً تو زندگی من همچین جریانی نیست، نمی

تونم متوجه بشم که بخش بزرگیش واقعی کنم میشینم فکر میکنم. البته با خودم میهایی میحس

تونی کنه. انگار تو اون لحظه نمیهای بد بهم غلبه مینیست، اما خب تو اون لحظه این حس و هیجان

 کنم. به میهای شدیداً متناقضی رو تجرهایی حسواقعیت رو ببینی. حتی یه وقت

 های متناقض چیه؟ منظورت از حس -

حسم نسبت به یه موضوع یا یه شخص متفاوته. یه بار برام خیلی جذاب و مهمه انگار و ازش لذّت 

کنم، جوری که دیگه دلم برم، یه وقتایی هم شدیداً حس منفی و بدی نسبت بهش پیدا میمی

 خواد اون شخص رو مثلاً دنبال کنم. نمی

 کنی؟ ونی یه مثال بزنی، نسبت به کی یا چی این حس رو تجربه میتمی -

 آره. مثلاً نسبت به صدف بیوتی. 
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 تر توضیح بده لطفاً.اش بیشدرباره -

شناسن. من خودم با این که زیاد اهل آرایش نیستم، ولی دنبالش خب صدف رو دیگه همه می

های آرایشی نیست. با این حال یه کنه، فقط کلیپکنم. به طور کلی راجع به همه چی صحبت میمی

 ای بازی در میاره. ده و عقدهکنم کلکی تو کارشه یا زیادی نامحسوس پز میوقتایی حس می

 چه کار کرده که حس کردی کارش خودنمایی و پزه؟  -

تولد ابی هزارتا ای که راجع به بهترین بلاگرا بود یا از اش گفته بود یا مسابقهمثلاً از قیمت خونه

 عکس و فیلم استوری کرده بود. 

گه و حقیقت اش کلی کلیپ ساختن این آنتی بلاگرا که دروغ میاخیرا هم دو، سه ماه پیش درباره

 رو افشا کردن با دلیل و مدرک، از اون موقع دیگه کلاً نسبت بهش حس چندان خوبی ندارم. 

 کدوم پیج آنتی بلاگر؟  -

 کنه.ربوط به حواشی بلاگراست. راجع به اکثر بلاگرا حقیقت رو افشا میامین فردین، کلاً م

 
 

 شه؟ از پیجش استقبال هم می -

 آره بابا، خیلی معروف شده خودش از همین راه. 

 کنی؟ خوب هنوز صدف رو دنبال می -
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ه کنم بعد یه مدت که یراستش آره دارمش. یه جورایی انگار عادت کردم. یه وقتایی فالو می

 ساله(.  22)رؤیا، « کنمبینم، دوباره آنفالوش میحرکتی ازش می

های های خویش بیان داشته اند که در مواجهه با بلاگربرخی از مصاحبه شوندگان در مصاحبه

 دهد:ها دست میغذایی )فود بلاگرها(، احساس گرسنگی کاذب به آن

 گیرن درسته؟شون فیلم میخورن و از خودجدیداً توی اینستاگرام زیاد شده افرادی که غذا می -»

 آره. فود رینجرها اگه اشتباه نکنم. 

 نظرت درباره این افراد چیه؟ -

شون کنم. ولی بعد که دیدم کاراشون رو یواش یواش پشیمون شدم. خواستم فالواولش می

 شون خیلی مسخره هست. که چی، تو از غذا خوردنت فیلم بگیری؟ کارا

 شد. شون رو، خیلی گشنم میهادیدم پستتش رو بگم من بعد از این که میبعد هم راس

داره  جهانگردیها هم البته یه سری از این پیجها سر نزنم. به این مدل پست دیگهتصمیم گرفتم 

هایی که از ولی به طور کلی بخوام بگم، من بعد از حتی اون جهانگردیه و استوری ،و هم تست غذا

خواست مثلاً برم شد. حالا نه زیاد هم. ولی خب منم دلم میم میاهذاشتن هم غصمی شونسفرها

ای که اما نه شرایط برام جوره و نه هزینه ،های طولانی مدتهای خارجی یا کلًا یه سری سفرکشور

 . ساله( 21)ندا، « زنمها سر نمیتر مواقع اصلاً به این پیجباید بدم. برای همین بیش

کنن. یادمه یه دفعه رفته های بالا شهر تهران رو معرفی میها، رستوراناز مواقع، فودبلاگرخیلی »

ها، یه رستوران خوب پیدا کنم تا بریم بودیم تهران و بعد من گفتم که از روی یکی از همین بلاگر

ن خوشم هایی که مها و کافی شاپشه، هر کدوم از رستورانجا ناهار بخوریم. باورت می اون

شون هم واقعاً گاهی اوقات الکی گرون هااومد، همه بالای شهر تهران بود؟ بعد اصلاً قیمتمی

 کنن. می

 نقصه واقعاً. شه گفت، تبلیغ یه زندگی مفرح و بیور هم یه جورایی میبعد هم از اون

ن بود، که توی ماه ها ایترین دلیل من برای آنفالو کردن فودبلاگرالبته اینم بگم که شاید بزرگ

شد. دیگه ام میها و بعد گرسنههای این فودبلاگررفتم سراغ پیجگرفتم میرمضون وقتی روزه می

 ساله(.  20)نرگس، « خیال شدم و آنفالو کردمبی

، از دیگر مشکلات نوپدید روانی است که «ترس از افراد مجازی»و « احساس فرسودگی روانی»

 ها اشاره داشته اند:ه آنب ،ساله 19مهسا و تبسم 
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های پیج، یعنی درست در زمانی که پدرت رو از دست داده بودی، از ترس پایین آمدن بازدید -»

 تر به پیج خودت و فضای مجازی برگردی؟ کردی باید سریعاحساس می

ای فرد چند آره. گویا مشاغل مجازی مرخصی ندارد، اگر چه در جهان واقع با وقوع چنین حادثه

گیرد، اما فضای مجازی اجازه هیچ گونه تنفسی برای تمدید وقتی از عرصه کار خودش کناره می

اش نره، تمام بازدیدها ده، چرا که اگر آدم حتی برای یک هفته سراغ صفحهاعصاب رو به آدم نمی

 «. تر از نصف خواهد رسید و این مسأله برای اون و دیگر کاربران قطعاً دغدغه خواهد بودبه کم

 دیدی؟ نزدیک ان، ازگفتی مجازی  که نفر دوستی رو دو -»

بشم، آشنا  کسی با مجازی فضای تو اگه که اینه مجازی فضای با این مشکلم مجازیه. من فقط

 . بیرون برم باهاش تونماصلاً نمی

 ای داره؟نداری یا دلیل دیگه اعتماد چرا، -

 شدم، بایدآشنا  باهاش اون جا اون، وقتی کنممی دیگه، احساس دارم . مشکلدونمنمی خودمم

 . «بشه اون از تربزرگ دارم، نباید شنگه همون جا

 

 دیدپهای نوها و اضطرابترسبروز 

 

های جدیدی مواجه شده اند ها و تهدیدبا تحقق فضای مجازی در جوامع بشری، این جوامع با فرصت

بسترسازی فرهنگی برای کاربری بهینه از فضای مجازی،  ها درگذاری آنکه البته بسته به میزان سرمایه

 مند شوند.های فضای مجازی بهرهتر از تهدیدها، از فرصتتوانند بیشجوامع مختلف می

در ایران به دلیل دید غیرعلمی غالب مسوولان فرهنگی، مسأله بسترسازی فرهنگی برای کاربری 

های شبکه نگتر تلاش مسوولان مبتنی بر فیلترییشها به فراموشی سپرده شده و ببهینه از فناوری

ها، این اندیشه های مختلف موجود در فضای وب هست که با پیشرفت فنارویاجتماعی و سایت

 محکوم به فناست.

در کنار دامن زدن  ،های ارتباطی جدیدسترسازی فرهنگی جهت کاربری از فناوریبتوجهی به بی

های نوپدید نیز شده است. ها و اضطرابگیری برخی از ترسشکل به مشکلات روانی نوپدید، موجد

های جدیدی به شرح زیر اشاره ها و اضطرابترس برخی از افراد مصاحبه شده، در بیانات خودشان به

 داشتند:



 5جلد  درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام /164

های سایبری، ترس از هک شدن، ترس از دست دادن فالورها، ترس از دریافت ترس از آزارگر

های برداریای( منفی، ترس از کاربری از منابع نامعتبر )فیک(، ترس از کلاهههای )کامنتاظهارنظر

های پیشنهادی، ترس از مواجهه با انبوه های اینترنتی، تنیدگی ناشی از چالشاینترنتی، ترس در خرید

 ها )ی کاذب(، اضطراب فرسودگی وسایل الکترونیکی. اطلاعات، اضطراب ناتوانی در ارضای نیاز

برخلاف فضای واقعی، از هویت گمنامی  ،توانند در فضای مجازیافرد به سبب آن که می برخی از

برخوردار باشند، به سادگی ممکن است دست به تخلیه روانی و پرخاشگری در فضای مجازی بزنند 

ترس خویش از »ساله از  25ساله و مبینای  17و از عقوبت کار خود نیز هراسی نداشته باشند. سولماز 

 هایشان به شرح زیر یاد کرده اند:در مصاحبه« های سایبریرگرآزا

 زدی؟اگه وقتش رو داشتی، پیج هنری می -»

 کنم. نه فکر نمی

 چرا؟ -

 چون پیج پابلیک دوست ندارم. 

 تونم دلیلت رو بدونم؟می -

ل من از وقتی که مامان و بابام طلاق گرفتن، خیلی قضاوت شدم از سمت دیگران، به همین دلی

 دم که توی فضای مجازی هم پیج پابلیک نداشته باشم تا کامنت منفی هم نگیرم. ترجیح می

 گیری؟دونی کامنت منفی میاز کجا می -

 دن. ده، قطعاً نظر منفی هم میطبیعیه، وقتی پیج باز باشه، هر کسی میاد نظر می

 شه تو از کارت دست بکشی؟های منفی باعث میخوب کامنت -

ا بگم، من کلاً روحیه حساسی دارم و اگه کسی بهم چیزی بگه، مخصوصاً برای کاری دروغ چر

ریزم، برای که زحمت کشیدم، حتی اگه انتقاد سازنده هم بهم بشه، من بازم از نظر روحی به هم می

 «. دم که توی این کار دیده نشمهمون ترجیح می

 گذاری؟شه بپرسم چرا خیلی از خودت عکس نمیمی -»

کشم دونم، انگار یه کم خجالتم میه به نظرم یه جورایی خودنمایی میاد... هم این که نمیآخ

 خندد(. )می

 ترسی که فالورات قضاوتت کنن؟چرا، یعنی می -

کنم، نکنه به کند( انگار آره، بعضی وقتا فکر میپیجم که شخصیه همه آشنان، ولی )مکث می

 «. نویسم، مسخره بیادام میشون عکسا یا کپشنایی که زیر پستنظر
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مقوله پر اهمیت دیگری است که توسط خیلی از مصاحبه شوندگان مورد « ترس از هک شدن»

 تأکید بوده است:

شون این دوستانت که فالور زیاد دارن، تا به حال ندیدی که نگران مشکل پیدا کردن صفحه -»

 باشن؟

ای که داشتن رو دیگه و بپره، اون درآمد قبلیچرا حقیقتاً، دیگه اگه برای پیج مشکلی پیش بیاد 

کم رفته بالا، کلی شون کمسال روی پیج کار کردن و پیج 5سال،  4ها هستن ندارن. اصن بعضی

 زحمت کشیدن فالوراشون زیاد بشه. 

 دن؟شون کم بشه، کاری هم انجام میبرای این که از نگرانی -

پره، یکی رو مشخص کرده بود برای امنیت پیجش، آره، یکی از دوستام برای این که پیجش ن

 ساله(.  16)سوسن، « کنه از پیجطرف یه جورایی حالت هکر مانند داره، یه همچین چیزی، مواظبت می

فرستادم فیک بودن، خیلی مون گذشت، فهمید عکسایی که براش میپوریا وقتی یه ماه از رل»

تم، یه عکس با حجابم رو براش فرستادم، اون روز ناراحت شد، خواست عکس واقعیم رو براش بفرس

مون رو تموم کنیم، چند روز بعدش پیام داد گفت عکس واقعیت هیچی نگفت، فقط خواست رابطه

 خوای پخشش نکنم، پیج اینستات رو بده من. رو سیو کردم، اگه می

 پیجت اون موقع چه قدر فالور داشت مگه؟ -

 تر بود، اون نزدیک ده کا فالور داشت. پیج پوریا بیشکا، از  25کند( نزدیکه )فکر می

 شما چه واکنشی دادی؟ -

 منم از ترسم پسوردم رو دادم بهش. 

 خوب مگه عکست با حجاب نبود!  -

ترسیدم اش میدونستن من اینستا دارم، چه برسه به دوست پسر. همهام حتی نمیبود، ولی خانواده

که داستان شه، چند روز تموم فقط کارم شده بود گریه، با این نکنه این عکسم رو پخش کنه و برام

 ترسیدم نکنه باز بیاد و یه چیز دیگه ازم بخواد. اش میپسوردم رو بهش داده بودم، ولی همه

 به جز اون چند روزی که حالت بد شد، این قضیه تبعات بلند مدت هم برات داشت؟ -

هکم  ترسیدماش میکردم حتی همههمه عکسام رو پاک میگرفتم، تا یه مدت هیچ عکسی از خودم نمی

 کنن.

شون پیج رل اون یکی رو هک کرد، مطالب جنسی از پسرای اکیپ که با هم دعواشون شد، یکی

 ساله(. 20)لیلا، « طوریکرد که مثلًا آبروش رو ببره اینپست می
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« های منفیردن اظهارنظرترس از دریافت ک»و « ترس از دست دادن تعقیب کنندگان )فالورها(»

 های شایع کاربران فضای مجازی بوده است:در فضای مجازی، از دیگر ترس

 شده این حرفا بهت احساس بدی بده یا احساس کنی متوقفت کرده؟ -»

 خب ببینین بستگی داره. 

 به چی؟ -

ه کنم و کردم باید عجلداد، حس میمثلاً اون تایمی که بابام فوت شده بود بهم حس بدی می 

کنه تر از کنار این موضوع گذر کنم، ولی خب در کل این که این قدر قبولم دارن خوشحالم میسریع

 ده. و بهم اعتماد به نفس می

 تر برگردی؟کردی باید سریعچرا فکر می -

که یک مدت که پیج فعال  دادن بیا، پست بذار، پس نیستی و اینا. هم اینخب هم هی بهم پیام می

 ساله(.  19)مهسا، « ریزهها میها و ویوره دیگه، همه فالورهات به هدر میه، تمام تلاشنباش

 پوشید از نظر پوشش چه طور بود؟هایی که دوستت موقع رقص میلباس -»

 لباساش مثلاً نه خیلی پوشیده بود و نه خیلی باز بود. 

 گذارن؟هایی برایش میدیده بودی که چه کامنت -

 تریا مثبت بود، ولی خب کامنت منفی هم بود. ذاشتن حقیقتاً، بیشهای منفی زیاد نمیکامنت

 شد؟از دریافت کامنت منفی ناراحت نمی -

خوام خوام پیج رو ببندم کلاً و نمیگفت میشد خیلی، حتی اصن میچرا، اولش ناراحت می

و دید، فهممید که بابا اونا هم کامنت منفی شون بالا بود ری بلاگرایی که پیجدیگه، ولی رفت بقیه

ای بذاری، صد در صد خیلی وایب )حس( گیرن و یه چیز عادیه. وقتی شما پا به همچین عرصهمی

دن. خودشم فهمیده بود برای این که پیشرفت کنه باید با این چیزا کنار بیاد و اونایی منفی بهت می

تونن پیشرفت کنن، چشم دیدن پیشرفت بقیه ون نمینویسن، چون خودشکه میان چرت و پرت می

 ساله(.  16)سوسن، « کنن که بقیه رو بکوبونن زمینرو ندارن و تلاش می

ها و مقوله دیگری است که در مجموعه ترس« )فیک( ترس کاربری از منابع غیر موثق»

 های نوپدید گزارش شده است:اضطراب

کنه درباره موسیقی. بعد این پیجه هر چند وقت یک لو مییه دوستی دارم اون یه پیجی رو فامن »

کنه و دن رو از داخل اینستاگرام پیدا میبار انگار افرادی رو که اشتباه و به غلط آموزش می

کرد که یه دفعه پیج شون کلاه نره. این رو دوستم تعریف میکنه که آدما الکی سرشون میمعرفی
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داده که های خیلی بالا، درباره موسیقی آموزش میبود که با هزینه مربوط به فردی رو انگار گذاشته

موزشش و اینا چیزی بلد نیستم، اون آواقعاً انگاری از پایه غلط بوده. البته من اصلًا درباره موسیقی و 

دمای دزد رو آپیج خیلی خوبیه که  ،گفتزد و میخیلی با قطعیت حرف می ،دوستم درباره این پیجه

 . «ها آسیب نبیننکنه تا هنرجوتاگرام معرفی میتو اینس

های روی با تحقق فضای مجازی، کاربری اقتصادی از این فضا نیز فزونی گرفته و خرید و فروش

هایی نیز مواجه خط در بستر فضای مجازی گسترش یافته است، فرصت اخیر به سهم خود با تهدید

اضطراب ناتوانی در »و « های اینترنتیترس در خرید»، «های اینترنتیبرداریترس از کلاه»است که 

 .های نوپدیدی است که خود را در این میانه نشان داده اند، از جمله ترس«ها )ی کاذب(ارضای نیاز

های اینترنتی یاد برداریاز ترس خودشان از کلاه ،های خوددر مصاحبه ،ساله 20فرشته و فریبای 

 کرده اند:

مه یه چیزی سفارش داده بودم، بعد از این که پول رو پرداخت کردم تا دو هفته یه دفعه دیگه یاد»

داد، توی این دو هفته دادم توی دایرکت و کسی جواب نمیهیچ خبری نشد از پیج، من هی پیام می

داد، با خودم هزار تومن داده بودم و پیجه جواب نمی 500خیلی عصبانی بودم، اصلاً حالم بد بود، 

خواد و دایرکت برداریه، تا این که بعد دوهفته پیج جواب داد و گفت که معذرت میماً کلاهگفتم حت

داده. خلاصه بسته پستی رو برام فرستاد بعد از دو هفته، اش ارور میشون خراب بوده و همهاینستاگرام

ی جواب من رو توی ای برام نمونده بود، چون پیج معتبر بود ولاما واقعاً توی اون دو هفته هیچ انرژی

 «. اون دو هفته به خاطر مشکلات اینستاگرام نداده بود، من هزار جور فکر کردم توی این مدت

 برداری بشه؟ تاحالا شده که از پیجی خرید بکنی و ازت کلاه -»

نه، تاحالا نشده، من معمولًا سر خریدهایی که از اینستاگرام دارم، همیشه رضایت خریدای قبلی 

هایی که دارم، یکی معرفی کرده بهم و کنم و از یه طرف دیگه هم خیلی از پیجو چک میمشتریا ر

کنم. اون یکی هم شون خرید میخب من به اون طرف اعتماد دارم و واسه همین با خیال راحت از

های پستی، ولی از در رفت از دستم. با این که رضایت مشتری داشت و کد رهگیری ارسال مرسوله

دادن و من با این که تأخیر اش با تأخیر جواب میکه پیام دادم برای خرید وسیله ازشون، همهروزی 

دیدم، اون قدر اون وسیله چشمم رو گرفته بود که گفتم اشکالی نداره، مشکلی پیش ها رو میاین

گفتن، می شون رو بشورم، شاید هم راستخوام گناهنمیاد و از این حرفا، اما بعد از واریز پول، نمی

 شون از پول راحت شده بوده و رفتن تا دو هفته هم دایرکت جواب ندادن. ولی احتمالاً خیال
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دیدی که گرون بودن یا بودجه نداشتی، این مسأله چه قدر روی گفتی که یه سری اجناس می -

 گذاشت؟ تو تأثیر می

ده. خیلی از مواقع تا چند روز بعدش های خریدی که داشتم، این اتفاق زیاد برام افتاآره در بین پیج

تونم برم از تو پیجه نگاش همچنان چشمم دنبال اون جنسه هست و بدیش هم اینه که دم به دقیقه می

 «. خندد(کنم )می

های اینترنتی سخن های عمومی خود در ارتباط با خریداز ترس ،ساله 20ساله و نرگس  16یکتای 

 گفته اند:

  برداری کنن؟نلاین کنی و در خرید آنلاین ازت کلاهتاحالا شده خرید آ -»

 نه خدا رو شکر، ولی شده که یک لباس شبیه عکسش نباشه.

 کنی؟ اون موقع چه کار می -

 هیچی دیگه کاری از دستت بر نمیاد، جز این که دیگه از اون پیج خرید نکنی.

 کنم؟ تاحالا شده بگی دیگه آنلاین خرید نمی -

 بودم اون لحظه، ولی فرداش دوباره خرید کردم )باخنده(.آره، ولی عصبی 

 از چی عصبی بودی؟  -

از این که این همه مدت صبر کردم و پول پست دادم، آخرش محصول به دستم رسید و اونی که 

 «.خواستم نبودمی

 شه براش مثال بزنی؟ گذره، میگیره که ببینی توی اینستاگرام چی میگفتی فضولیت می -»

ده برای کنم. ببین لعنتی خیلی زود اتمام موجودی می. ببین مثلًا یه پیج خریدی رو دنبال میآره

شه. به نظر خودمم لباساش خیلی جذابه. بعد من یه مدت هر وقت از هر لباساش. واقعاً زود تموم می

م شده گفت عزیزم تمودادم برای خریدش، میاومد، وقتی دایرکت میشون خوشم میجنسی تو پیج

فروشه، این قدر طرفدار داره این کار. بعد از یه مدت تازه فهمیدم این اجناس رو خیلی سریع می

 «. پیجش

ساله هم در مصاحبه خود از احساس محدودیت خویش در برآورده کردن  17سرانجام مهتاب 

 ها )ی کاذبی( که در برخورد وی با فضای مجازی محقق شده است، یاد کرده است:نیاز

 اش کرده؟مشکلاتی که راجع به خودت گفتی رو خواهرت هم تجربه -»

 کدومش رو؟

 ها... .هاش بگو، همون حس حسودی و ناراحتی و اینشناختیاول راجع به روان -
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تونه برای خودش خواد رو میره، حداقل چیزایی که مینه، حسودی نه. خواهرم چون سرکار می

کنم فقط منم که بعد نجون یا واسه ماگ بشینه عزا بگیره. فکر میبخره، لازم نیس مثل من برای یه ف

های جذاب، هم اعتماد به نفسم رو از دست دادم و هم اون از این فالو کردنا و دنبال کردن این پیج

 حس استقلال قبلی رو ندارم. 

 منظورت از حس عدم اعتماد به نفسی که داری چی هست؟ -

ذاشتم توی یه مغازه، با توجه به چیزی که تر بود، پس اگه پا میادهخب قبلاً نظراتم محدودتر و س

گرفتم، هر چند محدود اما اختیارش با خودم بود، حس ام تصمیم میلازم دارم و متناسب با بودجه

خود مختاری و استقلال رو داشتم. مثلاً این منم که تصمیم گرفتم کتاب شیمی فلان انتشارات رو 

ثل الآن فقط چون این و اون دارنش مجبور به خریدش باشم. دقت کردی؟! مجبور، بخرم، نه این که م

تر، اما دیگه اون حس کنم، با تفاوت و تنوع بیشتر از قبل خرید میدرسته اگر چه الآن خیلی بیش

 رو ندارم و اون خود مختاریه نیست دیگه. 

کنم برای یه درس باااید چندتا س میمحدوده ذهنیم گسترش پیدا کرده، البته به غلط. مثلاً ح الآن

ام همون بودجه قبلیه است، پس اگر این بار هم مثل سری بعد هون کتاب رو کتاب بخرم، اما بودجه

انتخاب کنم، یعنی همون انتشارات رو انتخاب کنم، اونم فقط یه دونه، پس قطعاً اون حس قبل رو 

خودم مجبوری فقط یکی رو انتخاب  ا خواستههنخوام داشت، متوجه شدی؟ چون این بار از بین ده

 «.کردم، پس اون استقلاله نیست

های اینترنتی یاد کرده راب و تنیدگی ناشی از چالشطدر مصاحبه خودش از اض ،ساله 20فرشته 

ولی خودش قادر  ،هایی که دیگران از پس آن برآمدهمواجه شدن با چالش ،دارداست. وی بیان می

 کند:ست، وی را دچار ترس میها نیبه انجام آن

ها هم گذارن، که از اونهای مختلفی میدر جایی اشاره کردی که یه سری از بازیگران چالش -»

 تر توضیح بدی؟ اش بیششه دربارهگیری، میانرژی می

کردم، درباره ها شد، اول همون استاده که گفتم پیج کنکوریش رو فالو میحالا که بحث چالش

های اون بگم. یه مدت یه چالشی گذاشته بود که یکی از دوستام من رو تشویق کرد، چالش یکی از

های کنکوری که برم این چالشش رو تو اینستاگرام دقیق ببینم. ایشون یه چالش گذاشته بود برای بچه

فت تو گصبح مثلاً بلند بشن از خواب، استوری بذارن که استاد ما بیداریم. دوستم بهم می 6ساعت 

اش هم امتحانش کن برای کنکور. اولش منم شروع کردم. اما خدایی به سه روز نکشیده، دیگه ادامه

 «. دادکردم بهم استرس اضافه میتونستم انجامش بدم و در ادامه، فقط حس میندادم. واقعاً نمی
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ت بالا با سایه گستر شدن فضای مجازی، حجم اطلاعات دریافتی کاربران فضای مجازی به شد

ها ای را در آنهای بالقوهها و تهدیدمل در اطلاعات فرارویش، فرصتأرفته است و هر فرد با ت

هایی در وی گیری و پدیدآیی اضطرابگفته، منشاء شکلهای پیشکند که تهدیدبازشناسی می

ساله  19ه های اجتماعی وجود نداشتند. ساجدتر و در جهان بدون اینترنت و شبکهشوند که پیشمی

 داشتند:های خود بیان میدر همین ارتباط در مصاحبه ،ساله 20و فرشته 

شون رو نتونستن به گوش های کسانی که صداهات درباره شنیدن حرفشه درباره صحبتمی -»

 تر توضیح بدی؟ کسی برسونن بیش

داخلی از درد و رنج و  هایجایی که توی کشور ما آزادی بیان وجود نداره و رسانه ببین از اون

مشکلات مردم حرفی به زبون نمیارن، اینستاگرام فضای باز و آزادیه که همه نوع اخباری توش پخش 

بهشون شده، حالا چه از لحاظ تونن از ظلمی که شه و افرادی که درد و رنج کشیده هستن، میمی

ها فکرم ی یکیش، ممکنه تا مدتسیاسی، چه اقتصادی یا اجتماعی رو بیان کنن و برای من خوندن حت

شون بکنم، یه حس عذاب وجدانی تونم کاری براجایی که من نمی رو به خودش مشغول کنه و از اون

شناسی این فکر غلطه، ولی خب به هر حال حس عذاب وجدان هم میاد سراغم که البته از لحاظ روان

کردم که من حتماً باید بتونم یه کاری ر میکنم. حالا الآن بهتر شدم، ولی قبلاً فکرو هم پیدا می

  «.بکنم

گی، تاحالا شده بود که از فالو کردن پیجش ناراحت بشی یا فقط این معلم کنکوری که می -»

 داد؟ حس خوب به شما می

دادها. باید اعتراف کنم که هر دو جمعه یک بار بعد نه، البته این که بگم همیشه حس خوبی نمی

هاشون هایی که رتبههای مربوط به بچهدادم، اون معلمه، کارنامههای قلمچی رو میناز این که آزمو

ذاشت توی پیجش. در حد یه عالمه زدن رو میخوب شده بود و درصد اون درسی که باید بالا می

ام توی قلمچی خوب در بار، من اکثر مواقع رتبهشد هر جمعه یا هر دوتا جمعه یکاستوری می

رفتم ها، خیلی از مواقع یه دور گریه رو داشتم، ولی بازم میمد و حالم خیلی بد بود اون جمعهاونمی

هایی که استوری کردم و خیلی وحشتناک بود، چون درصد تک تک بچهو پیج این معلم رو نگاه می

لم خیلی شد. حتی یه دفعه تا فردا صبحش حاکردم و خیلی حالم بد میکرد رو با خودم مقایسه میمی

ها و دوباره شروع به خوندن و کردمبد بود و کلی گریه کردم، البته بعدش خودم رو جمع و جور می

 شد. سری از مواقع خیلی برام سخت میکردم. اما خب یهتست زدن می
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چنان پیج اون معلم کنکور رو فالو شدی، همبا این که هر دفعه از دیدن اون درصد ناراحت می -

 کردی؟ می

تونستم آنفالوش کنم و این وسوسه بود که حتماً آره، همین طوره، حس عجیبی بود، اما واقعاً نمی

ها ببینم. البته به محض این که نتایج کنکور سال سومم اومد ها رو هم توی استوریدرصد بقیه بچه

خیلی هر چی پیج کنکوری داشتم کلاً حذف کردم. ولی این رو بگم که این معلم کنکوره که 

اش خیلی ها، به نظرم همیشه جنبه انگیزشی در طول هفتهدوسش داشتم یه چندتا نکته مثبت هم داشت

 «. خوب بود

، از دیگر موارد نوپدیدی است که در گزارش جمعیت «ترس از فرسودگی وسایل الکترونیکی»

وسایلی شود. کاهش ارزش پول ملی از سویی و افزایش قیمت مورد بررسی پژوهش ملاحظه می

یش پکنند که هایی میتاپ از سوی دیگر، خیلی از کابران را دچار دغدغههمچون تلفن همراه، و لپ

 از گسترش فضای مجازی برای آنان مطرح نبودند:

گه که اینستاگرام برنامه می ،زنه که به نظرم این خیلی درستهداداشم یه حرف خیلی خوبم می»

 واقعاً همین طوره.  ،موافقم باهاش ،شهیله الکترونیک میسیب به وسآخیلی سنگینیه و باعث 

 تر توضیح بدی؟شه بیشمی -

من که  خصوصاً ،شهبه نظرم که باعث فرسودگی گوشی می ،خب اینستاگرام برنامه سنگینیه

ذارم زمین، به یه مدت کوتاه نکشیده، ، گوشیم رو تا میمشروم نمیآاش تا اینستا چک نکنم همه

شن. حالا البته این چند وقته هم خیلی سیب به گوشی میآدارم و همه اینا باعث ش میدوباره بر

 خیلی کند شده و ،ها بیادموندم تا استوریاش باید منتظر میمن که همه ،اومداینستاگرام کند بالا می

از اینستاگرام وقتی که  ،ها بیان و لود بشنچون هی باید صبر کنم تا مثلاً عکس ،شممنم کلی خسته می

 . «خورمکلی هم حرص می ،کنماستفاده می

 

 احساس حسرت و حسادت

 

تری را برای کاربران این فضا پدید آورده است تر و گستردههای بیشفضای مجازی امکان برخورد

های جدید و متنوع مورد و آنان برخلاف گذشته که باید پس از رفتن به بازار و نظایر آن، کالا

 ،شان هستنددر حالی که در خانهدر حال حاضر با اتکا به فضای مجازی، دیدند، را می شانعلاقه

های روی های متنوع، مهیج و جذابی که در فروشگاهاز کالا ،توانند در تمامی ساعات شبانه روزمی
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رار های جدید و متنوع قبازدید کنند و در جریان انواع و اقسام کالا ،خط به نمایش نهاده شده اند

 گیرند.

تری به مسایل ظاهری داشته و در بند مد نوجوانان و جوانان کاربر فضای مجازی که علایق بیش

و ثانیاً به سبب  تر هستند، اولاً به سبب آن که به لحاظ درآمدی مستقل نیستندو زیبایی خویش بیش

های متوسط جهان نیز آن که اصولاً سطح درآمد سرانه در ایران بسیار پایین بوده و هم سطح کشور

توانند کنند و غالباً نمیهای مختلف پیدا مینیست، به دنبال احساس نیازی که با اطلاع از عرضه کالا

بزنند، در برخی  (دست به تهیه همه موارد مورد علاقه خویش )و گاهی هیچ مواردی از موارد مزبور

کنند که برای به کسانی را مینسبت دیگری احساس حسادت  قعموا احساس حسرت و در مواقعاز 

 دهند.های مادی خویش را در برابر دیگران قرار میبه نمایش نهادن خویش، ویترینی از داشته

های خویش از احساس حسرت در مصاحبه ،ساله 25ساله و مبینای  20ساله، نرگس  19ساجده 

 یاد کرده اند:ی خود هاو نداشتههای دیگران داشته ،های متنوعخود در مواجهه با کالا

 خوب آیا در اثر کاربری از اینستاگرام احساس حسادت، حسرت یا غبطه رو تجربه کردی؟  -»

شون رو در نقص خودآره، آره، خیلی زیاد. چون اینستاگرام فضاییه که همه بخش پرفکت و بی

با این موارد  دن و آره من خودم در برخوردنشون میتونن به نمایش بگذارند، هر بعدی که می

کسانی که مهاجرت  و زندگی روزمره کنم. مثلاً وقتی زندگیاحساس حسادت یا غبطه رو پیدا می

بینم، موجی از یأس و افسردگی میاد سراغم و برای چند ساعت تو اون کردن و رفتن اون ور رو می

 «. کنممونه تو سرم و بهش فکر میروز می

 کنی؟ شون میکنی یا صرفاً نگاهگی، ازشون خرید هم میهای لباس رو که میاین پیج -»

 شه همه رو بخری دیگه. خرم، هم گرونه، هم نمیکنم، خیلی کم میتر نگاه میبیش

ها دارن و شما نداری و یه حالت نفرت یا کنی که چرا اونبینی حس میها رو میوقتی اون -

 کنی؟حسادت پیدا نمی

تر نظرم اینه که همه اگه دسترسی خب منم دوست داشتم داشته باشم، بیشنفرت که نه، ولی 

گم کاش جای اونا بودم یا داشته باشند، خوبه. در این شرایط نفرت دیگه معنا نداره، فقط مثلاً می

 ها رو داشتم، ولی این که حسادت و نفرت داشته باشم، نه نبوده. کاش منم این

 لباس داشته باشه؟ دیدی کسی که تعداد زیادی  -

 آره زیاد. 

 تو همین اینستاگرام دیدی؟  -
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ذاشتن از کمدشون که پر لباس بود یا حالا دوستام نه، پیجای تر آره یا مثلاً دوستام پست میبیش

گرفتن، مثلاً خود کمده اندازه کل اتاق من بود، بعد چه دیگه و دخترای دیگه از کمدشون عکس می

 . کی دوست نداره همچین کمدی داشه باشه؟ لباسا و کفشایی بودن

 کنی؟ بینی، چه احساسی پیدا میوقتی این جور عکسا رو می -

 «. شه دیگهخواد، ولی نمیخب منم دلم می

 شون خرید کنی؟هایی هستن که دوست داشته باشی ازبه جز ویکتوریا سیکرت دیگه چه برند -»

کردم که مثلاً از ترکیه، از هر برندی که بخوای زارا، منگو،  تا پیج آنلاین شاپم فالوچند من یه

تر بود، چند بار سفارش فرستن، اون موقع که لیر ارزونکنن، برات میآدیداس، نایک و... خرید می

دادم، کفش و کیف و این جور چیزا خریدم، ولی از وقتی قیمتا این قدر گرون شدن، دیگه از ترکیه 

 «. حتی، خیلی حس بدیه تونم خرید کنمهم نمی
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های خویش از احساس حسادتی که در برخورد با در مصاحبه ،ساله 20ساله و فریبای  19ساجده 

 دهد، به قرار زیر یاد کرده اند:ها دست میهای دیگران بدانها و داشتهکالا

 پس تجربه حسادت و غبطه خوردن رو به صورت درگیری ذهنی داشتی؟  -»

شه دیگه. حداقل برای کنه، ذهن هم درگیر میره، به هر حال وقتی آدم این حس رو تجربه میآ

چند دقیقه یا چند ساعت. اما اگر کم هم باشه، این حس مداومه، یعنی تو هر روز وقتی اینستا رو باز 

 «.افتهکنی و پیج اون شخص رو ببینی، باز این حس ناخوشایند یادت می

 دادن؟ ها هم به شما حس بد میکردی، اونی که داخل کشور هم بودن و فالو میهایآیا دانشجو -»

یه دونه بود، دقیقاً یه پیجی بود که دانشجوی داروسازی دانشگاه تهران بود، بعد از این که نتایج 

کردم، اون طرف از من خیلی اش فکر میاومد و دیدم که نتونستم داروی تهران بیارم، واقعاً همه

 تر بوده، اصلاً خیلی روی اعصابم بود، دیگه بعد از نتایج با خیال راحت آنفالوش کردم. توانا

 تر توضیح بدی که چرا روی اعصابت بود؟شه دقیقمی -

شم، گفتم، منم مثل اون میاش برای انرژی میذاشت، قبل از کنکور همهاز خودش زیاد پست می

ندن. اما بعد از این که نتایج اومد، شاید درست نباشه، ولی دادم به درس خوواسه همین واقعاً ادامه می

 «. حسودیم شد، ناراحت بودم که چرا اون تونسته و من نتونستم

 

 افسردگی

 

 آید.ثر واقع میؤس، اندوه و افسردگی افراد کاربر مأفضای مجازی به دلایل متعددی در افزایش ی

هایی که امکان ین زندگی دیگران، ایجاد نیازهای موفق و استثنایی، ملاحظه ویترمشاهده چهره

های دیو صفتی که های اینترنتی و انسانها در عمل وجود ندارد، حضور آزارگربرآوردن و تحقق آن

آیند، مشاهده انبوه فجایعی که در در صدد ترغیب افراد شکست خورده و ناکام به خودکشی برمی
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پذیرد، شکست عاطفی ات و زیست محیط صورت میها، حیواناطراف و اکناف جهان در حق انسان

 یهاهای مجازی، سوءاستفادههای متزلزل روابط و دوستیهای دروغین، بنیاندر ارتباط با افراد با هویت

ثر در افسرده ؤها، برخی از عوامل ممختلف عاطفی و اقتصادی از افراد در فضای مجازی و مانند آن

 .روندمی به شمارشدن کاربران فضای مجازی 

ای برخوردارند، در فضای البته باید توجه داشت، برخی از افرادی که از ظرفیت شکننده اولیه

های میدانی کنند، اما بررسیبا یک یا چند مشکل به سمت افسردگی سوق پیدا می مجازی در مواجهه

اصه شبکه تصویر آن دارند که الزاماً همه کاربرانی که در مواجهه با فضای مجازی )و خ دلالت بر

های نتیکی یا محیطی )نظیر آسیبژهای اولیه گردند، از زمینهمحور اینستاگرام( دچار افسردگی می

 برخوردار نبوده اند. (،تربیتی

ای که از سوی اولیا متوجه وی ساله، در مصاحبه خود پس از اشاره به نفی و انکار اولیه 19مریم 

افسرده شدن خویش در حال حاضر با دیدن پیشرفت از ه است، بوده و به احساس کهتری وی انجامید

 دیگران در اینستا یاد کرده است:

 ی؟علاقه دار ییاهکار چه هیه و بت چاهرشت -»

و ر دنید لمیو ف وابخ. ندارمرو شون حال انجام یول، هنر علاقه دارم هب، مهیگر ماهرشتمن 

 اکه ی ی... دیگه ایننیع هیآهنگ گوش بدم عالگوشه مچاله بشم و  یککه  این یول ،دوست دارم

 لی قصدش رو دارم. و، نکردم بخونم عو شرور درسام خونمزبان می ای نمیبمی لمیف ای کنممی میگر

 چرا حال انجام دادنش رو نداری؟ -

ه وقت یول ،استعداد دارم هقبول دارم ک، ماآینده هدارم ب دیام یکل هک میحالت یک نیببدونم... نمی

 رممی شممی پا نیهمی برا، شممی دیناام یاز همه چ ،کنمع شرو اموخشه و میمیکه کردن  نیتمر

 . کنمرو می و ریزرو  میغصه گوش یکل با کنممی یو پلر و آهنگم شمپتو مچاله می ریز

 ؟کنی این ناامیدی از کجا میاداحساس می -

 . نییپا ارهیمن رو ب هک یزیچ هر ای تونمنمی ای شمنمی یزیکه چ دست کم گرفتن خودم این

 ه؟یچ نییپا ارهیکه من رو ب یزیچ منظورت از هر -

من که  رسممی نیخرش به اآو  کنم بیو تخرر که باعث شه من خودم ییعنی هر فکر نیبب

 سکلماُ دونم. میرمیتا بم ابموخگوشه می یههمون  ،کنم یچرا کار تونممن که نمی .شمنمی یچیه

 «. جی پوکر()امو
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های محیطی بسترساز افسردگی برخی از کاربران نتیک یا آسیبژگذشته از مواردی که سوابق 

های )کاذب( هستند، در سایر موارد مواجهه کاربران با ویترین زندگی دیگران، ناتوانی در ارضای نیاز

ها و ی از ظلمخویش، آسیب دیدن از آزارگران سایبری، بمباران اطلاعاتی و برخورد با انبوه

های عاطفی پیوندند و در بعضی موارد شکستهایی که در جهان اطراف آدمی به وقوع میتعدی

 دهند.ناشی از روابط مجازی با افراد دروغین و فیک، دلایل افسردگی کاربران اینستا را تشکیل می

نان به سبب مواجه دارند که آهای خود بیان میدر مصاحبه ،ساله 22یای ؤساله و ر 20رومینای 

های کاذبی که در یابی به نیازشدن با ویترین زندگی دیگران در اینستا و ملاحظه عدم امکان دست

 فضای مجازی با آن مواجه شده بودند، به افسردگی گرفتارآمده اند:

 تو خودت بدت میاد از این که جوّ اینستا این جوریه؟  -»

کلی رو خودم و زندگیم کنترل دارم و کار کردم رو خیلی. الآن تو این سن با وجود این که 

اومدم شم. من بعد از کنکور حال روحیم اصلاً خوب نبود. بعد فکر کن میخودم، ولی بازم اذیت می

کنن و عشق و حال و مسافرت. گذرونی میاش دارن خوشدیدم اینا همهکردم، میاینستا رو چک می

 شونی زندگیکنن تو چشمت، نه همهشون رو میه لعنتی اینا فقط خوشیاکردم کبعد با خودم این فکر رو نمی

دیدم دوستام همه عشق و رو. یادمه اون سال خیلی اذیت شدم. قشنگ تا دو ماه افسردگی گرفتم. می

خوردم. کردم و به این چیزا هی حرص میام. هی فکر میکنن، من صبح تا شب تو گوشیحال می

ه تا چند وقت اکانت اینستاگرامم رو دی اکتیو )غیر فعال( کردم. در کل خیلی اون قدر حالم بد شد ک

 جوّ شِت )لعنتی( و مزخرفیه.

 افسردگیت به خاطر همین جوّ اینستا بود؟  -

ام رو راضی کنم به درس علاقه ندارم. بعد فشار ببین، من درگیری داشتم به خاطر این که خانواده

کردم اومدم نگاه میتایم فعالیتم خیلی تو اینستا کم بود. ولی میروانی روم خیلی بود. اصن اون 

شد. استوری و پست دوستام و فامیل رو یا حتی همین بلاگرای کوفتی رو. واقعاً حال روحیم بدتر می

کنی. هی گفتم خب ببین اونا چه قدر خوشحال ان، فلان ان بعد تو این جوری. تو هیچ کاری نمیمی

 «.کم شد. از خودم عصبی بودم و آره وخیم شدن حالم، به خاطر اینستا بوداعتماد به نفسم 

 تونه بگذاره چیه؟ به نظرت بدترین تأثیری که اینستاگرام روی کاربرهاش می -»

یعنی صرفاً به خاطر تبلیغات چیزای خیلی  ،ب به وجود میارهذهای کاازینبدترین تأثیرش همینه که 

 یواقع یایدن تو شهو چون نمیشه ش نیاز داری و ذهنت درگیر میکنی واقعاً بهخوشگل حس می

 «. شهخودش باعث ناامیدی و افسردگی می ،ورده کردآبر رو هانیای همه
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های سایبری، دهد که چگونه مواجه شدن با آزارگرساله در مصاحبه خود گزارش می 20نگار 

 گردد:فردی دچار افسردگی می

 خونی؟دیگران را میهای تندر اینستاگرام کام -»

از یک  ،های کافه گردیاگه ببینم در این پیج ،رممثلاً چون من کافه زیاد می ،خیلی کم پیش میاد

ذارم که مردم من اون کافه رو رفتم و خوب نبوده، کامنت منفی می ،اندکافه خیلی تعریف کرده

ببینم مردم  ،خونمهای زیر پست رو میخودی اون کافه نروند یا اگر از لباسی خوشم بیاد کامنتبی

 . ها حتی مریض شدم با همین خوندن کامنتاهخال اما دختر ،از خریدشون راضی بودند یا نه

 چه طور مریض شد؟ -

 نایعروسی خیلی بزرگ بگیره،  یککه نای خاطر به بود، م فقط دو سال نامزد کردهادختر خاله

از دو سال یک عروسی خیلی بزرگ گرفت و بعد از عروسی  بعد .ر دوران نامزدیش طولانی شددق

های هایی که کلیپفرستاد برای پیج ،هایش رقصیده بودهای عروسی که مثلاً با داماد و ساقدوشفیلم

ام خودش طراح رقص هست و کلی برای عروسیش . دختر خالهذارند تا پستش کنندعروسی می

ها رو توی اینستا پخش کرد، خودش خیلی حالش بد شد، کلیپتمرین کرده بود، بعد از عروسی که 

قدر زشت خوند و خیلی از مردم نوشته بودند که چرا مثلاً این ها رو میرفت کامنتاش میچون همه

رقصی یا چه قدر عروس زشته یا داماد فلانه. خلاصه کار دختر خاله من بعد از این ماجرا به می

داد کشید، خیلی افسرده شده بود، همیشه به فضای مجازی خیلی اهمیت می شناسپزشک و روانروان

قدر  فهمم چرا اینفکری داریم، من اصلاً نمیبی و برایش خیلی نظر مردم مهم بوده. واقعاً مردم

ی ذارند، حتی بهش توی اینستا گفته بودند موهات چه قدر زشته و دختر خالههای زشتی میکامنت

 «. و کامل با موذر کوتاه کرد، واقعاً حالش خیلی بد شده بودمن موهاش ر

هایی که در جهان واقع ها و تعدیش از مواجهه متعدد با ظلمخودساله در مصاحبه  19ساجده 

همین مسأله اسباب  وجود دارد و وی از طریق فضای مجازی در جریان آن قرار گرفته است و

 گفته است:افسردگی وی را فراهم آورده است، سخن 

کنه. یکیش همون طور که گفتم اینستاگرام به چند دلیل توی من احساس افسردگی ایجاد می»

 نقص و خوشحال زندگی مردمه.دیدن اون بخش پرفکت و بی

بهشون ظلم شده، دومیش هم به خاطر اینه که توی اینستاگرام کسایی که هیچ تریبونی ندارن و 

بینه، احساس افسردگی بهش ها رو میبرسونن. البته وقتی آدم این شون رو به گوش مردمتونن صدامی

 تفاوت باشم. تونم بیده، چون من اصلاً نمیدست می
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بعد یه چیز دیگه هم که باید بگم، اینه که من کلاً شخصیتی دارم که وقتی کلی کار باید انجام 

کنم، چون استرسم یچ کاری نمیشینم و هگیرم و همین جوری میشم و استرس میبدم، یهو پنیک می

ده که از جام بلند شم و برم روی کارهام تمرکز کنم و اینستاگرام برای دامن زدن به بهم اجازه نمی

تونی بری توش و همین جوری حواس های چرت و پرته و میاین قضیه یه چیز عالیه، چون پر از پست

وزت تموم شده و عملًا هیچ کاری بینی چند ساعت گذشته و رخودت رو پرت کنی و یهو می

 «.جا هم توی اضطراب و افسردگی من نقش داره نکردی. به خاطر همین این

ساله نیز از شکست عشقی که در ارتباط با یک فرد دروغین رخ داده است، به عنوان  17مهتاب 

 عامل افسردگی دختر عمویش یاد کرده است:

چندتاااا دختر و پسر، هر روز با عکس و فیلم یکی دیگه حالا این یه دونه رو من دیدم، ببین »... 

کنن. حالا برن، بعد هم همدیگه رو ول میشن و یه مدت از هم استفاده عاطفی میبا هم دوست می

 چه قدر این وسط آسیب ببینن هم متفاوته. 

 منظورت از استفاده عاطفی چی هست؟ -

کنه یه عکسی که خودش نیست، ولی آرزو می مثلاً یه دختر که هیچ اعتماد به نفسی نداره، با

کنه، وقتی شه و طرف رو عاشق خودش میشه، عاشق میخودش اون شکلی باشه با یکی دوست می

خوان حضوری هم رو ببینن، دختره به خاطر اعتماد به نفس رسه به زمانی که دو طرف میقضیه می

زنه زیرش و همه یهو به یه بهونه الکی میپایینش و البته اون همه دروغی که توی اون مدت گفته، 

کنه و چون بعد یه مدت عاشقی، دیگه خبری از اون حرفا و تعریفا نیست، حس چی رو تموم می

کنه، پسر این رابطه باشه یا دختر، حس طرف مقابل هم فرقی نمیو  کنه و شاید افسردگیتنهایی می

اید حتی تبدیل به این آدمایی بشه که به همه ده، بعد شاین که سوءاستفاده شده ازش بهش دست می

 شن. اعتمادن و بعد خیلی شکاک و اینا میبی چیز و همه کس

 ای داشتی؟در بین نزدیکان و آشنایان خودت تجربه -

کنه. چند سال قبل همچین اتفاقی دقیقاً به همین سالشه و توی داروخونه کار می 27دخترعموم 

دار رو دار و خانوادهبود که مامانش جریان دوستی این رو با یه پسر پولشکل براش افتاد. مشکل این 

هاشون و اینا... بعد معلوم شد پسره برای همه خواهراش تعریف کرده بود، طبیعتاً خواهراشم برای بچه

شست بعد اون قضیه، از همه گه از نظر سطح خانوادگی و تحصیلی نبوده، این هر جا میاونی که می

 گفت. می پسرا بد
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گویی از پسره خواسته به همه ثابت کنه مشکل و دورویی و دروغچرا چون به من گفت، دلش می

بود نه اون. به خاطر همین هر جا نشسته گفته علت بهم زدنش رو. از اون طرف به من گفت حرفایی 

و اینا شده، واسه اعتماد اومد بیزنه رو خودشم باور کرده. به هر کی سمتش میکه این روزا زیاد می

 خواد ازدواج کنه. سالگیش هنوز تصمیم به تنهایی داره و نمی 30همینه نزدیک 

ذاشت که اولش کلی استوری تیکه و اینا می، و بعد اون البته بلافاصله به این نتیجه نرسیده بود

های سنگین اش عکس پروفایلش مشکی و تیکه و جملهواقعاً از همچین دختری بعید بود، بعدشم همه

راجع به تنهایی و اینا بود. یادمه از نظر شغلی خیلی افت کرد، کار توی داروخونه به نظرم کار خیلی 

مهمیه و خدا رو شکر که موقع اون حجم از حواس پرتیاش و حال بدش، مشکلی از نظر شغلی براش 

ه، اما چند روزی به خاطر ترس پیش نیومد، مثلاً اشتباه دادن دوز یه دارو به بیمار که اومده اون رو بخر

خودش از همچین اشتباهاتی، مرخصی گرفت و خونه موند، اما این دور شدن از مردم حالش رو بدتر 

ترین و در واقع تنها تجربه من و خواهرم به دوستی اینستاگرامی کرد و افسردگی گرفت. این نزدیک

 «. بوده و به خوبی هم ازش درس گرفتیم

 
 

 افسردگی اجتماعی

 

افسردگی »با طرح مفهوم « های سوم و چهارم انقلابرفتارشناسی جوان در دهه»منطقی در کتاب 

 تواندزند که برخلاف افسردگی در بعُد فردیش که می، به طرح نوعی از افسردگی دست می«اجتماعی

رد جوان با متأثر از ابعاد ژنتیک یا محیطی باشد، صرفاً متأثر از ابعاد محیطی است و در نتیجه برخو

اقتصادی  -اجتماعی و سیاسی -های حل نشده فرهنگیبستها و بنمشکلات، تضادها، تعارض

گذاری گردد و به دلیل عمق تأثیر عوامل اجتماعی در این افسردگی، شایسته نامجامعه، عارض وی می

دختران در معرض  تر ازرسد پسران بیشبه نظر می ،رسد. علاوه بر اینبه نظر می «افسردگی اجتماعی»

تری را در ارتباط با پسران افسردگی اجتماعی قرار دارند، زیرا هنجارهای اجتماعی، انتظارات بیش

 سازند.)تا دختران( مطرح می

 نویسد:منطقی در توصیف علایم افسردگی اجتماعی می
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های در مورد ناامیدی و افسردگی در شکل فردی و بریده از مسایل اجتماعی، تاکنون بحث»

-پزشکی در مورد علایم آن بحثشناسی و روانهای مرجع مختلف روانبسیاری شده است و کتاب

های دقیقی را ارایه کرده اند. اما درباره افسردگی اجتماعی به عنوان واکنش یک قشر از جامعه، تا به 

نقش اجتماعی  حال بحثی به میان نیامده است. از ملاحظه شواهدی مانند: عدم تمایل جوان به ایفای

های عدم استقبال از مشارکت و فعالیت ؛و سیاسی خودش، از دست دادن تحرک، نشاط و سرزندگی

نفع، رخوت و سستی در های اجتماعی ذیسازنده اجتماعی، خودداری از ابراز انتقاد در تمامی حوزه

الت، بدبینی به برنامگی و گذران اوقات به بطانجام کلیه امور حتی در تحصیل و کسب معاش، بی

ها، با دیده تردید نگریستن آینده، نداشتن شور و انگیزه پیشرفت، ابداع و ابتکار، کنار نهادن خلاقیت

ها، احساس در جبر قرار داشتن، تیره و تار دیدن آینده، پناه بردن به فضاهای مجازی، به نوآوری

انی از به دنیا آمدن، احساس ناکامی احساس ناتوانی در برخورد با آینده مبهم، احساس ندامت و پشیم

کامی از تضاد طبقاتی شدید در جامعه، اجتماعی، احساس تلخ -های سیاسیاز محدود شدن آزادی

اجتماعی موجود، احساس به بازی گرفته  -های سیاسیثیرگذاری در جریانأاحساس ناتوانی مفرط از ت

سپردن خود به دست تقدیر، تقلیل  نشدن، احساس خسران، از دست دادن نسبی اعتماد به نفس،

های فردگرایانه، عدم رغبت به انجام تفریحات سالم گرا و فزونی گرفتن گرایشهای جمعگرایش

های منفعل اجتماعی، عدم استقبال از شادی و نشاط، تمایل به خودسانسوری، دست زدن به اعتراض

گرایی افراطی، تحقیر ملیت خویش، گرایی، غربها(، پوچ)در لباس پوشیدن، ادبیات و مانند آن

توان به فرض افسردگی نسبی قشر جوان احساس بدبینی به تاریخ گذشته کشور و تحقیر دیگران، می

های علمی دانشگاه و اولیای مدارس از فعالیت انادتنارضایتی شدید اس ،این دست یافت. علاوه بر

نسل جوان و بی تحرکی فرهنگی، اندک جوانان، هشدار آنان نسبت به رخوت، سکون و سستی 

های ها، اندیشهانگیزه بودن آنسیاسی، اجتماعی وی، نگرانی اولیا از عصیان و سرکشی فرزندان، بی

طور ابراز  های خانوادگی و اجتماعی و همینتوجهی به ارزشخودکشی، تمایل به مرگ جوانان، بی

وق و خودجوشی در جوانان، گرایش آنان شگفتی اولیای تربیتی جوانان در جامعه از فقدان شور، ش

دارترین الگوهای لهأها از یکدیگر در پیروی از مسبه سمت الگوهای نامناسب، پیشی گرفتن آن

 گیریکارانه و پناه بردن به انحرافات، دلایل دیگری در جهت شکلهای غیرمشروع و بزهممکن، تجربه راه

 (.1384)منطقی،  «آیندنسلی افسرده در سطح جوانان به شمار می

مطرح در مصاحبه خودش مصداق بارزی از افسردگی اجتماعی را درباره خودش  ،ساله 19مهناز 

سال است کاربر اینستاگرام شده است و در  7، 6دارد که خود، بیان میدر مصاحبه  مهناز سازد.می
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حصیل مسایل دینی بوده ای مذهبی داشته، پدرش نیز فارغ التطی مدت اخیر، با وجود آن که خانواده

 های زیادی را تحت تأثیر اینستا پشت سر نهاده است.و معلم دینی است، تحول

شمرد و ها را یکی از ثمرات تغذیه از اینستا برمیگرایی و دفاع از آنمهناز پذیرش هم جنس

. در کرده استنگار اطلاعات جنسی اخذ میهای هرزهسالگی از سایت 17، 16دهد، از گزارش می

دارد، با ملاحظه فضای اجتماعی و سیاسی کشور، در عمل از نقد اجتماعی به نقد ادامه مهناز بیان می

 دینی رسیده است و اعتقادات دینی خود را تقریباً کنار نهاده است.

کند و رقص باله خودش را که طبعاً با لباس اندکی است، مهناز باله، رقص ایرانی و یوگا کار می

گذارد. وی در هنگام صحبت از مصرف اش به نمایش میاران خودش در صفحه شخصیبرای هواد

ها استفاده دارد که خودش نیز اهل این موارد هست و گاه گاهی از آنسیگار و الکل هم بیان می

 دارد.

های گناه آلود یا به بیان خود مهناز گیلتی پرژر، قسمت دیگری از اوقات فراغت پذیرش ارزش

 دهد.یل میوی را تشک

ها ندارد به همین زند که واقعاً نیازی به آنهایی میدهد گاهی دست به خریدمهناز گزارش می

 ترتیب دنبال تتو و پیرسینگ بدنش است.

سازد که به کاربری از اینستا معتاد شده است و اگر گوشی هایش خاطرنشان میمهناز در صحبت

دهد که مبادا رخدادی به وقوع بپیوندد و وی از آن وی خاموش باشد، وی تمرکزش را از دست می

خبر بماند، برای همین برای حفظ تمرکز خودش، گوشی وی باید همواره روشن و در دسترس او بی

 باشد.

کند، افسردگی اجتماعی است. به این معنا نکته مهمی که مهناز در مصاحبه خودش بدان اشاره می

آورد که به داخل، از افسردگی خاصی صحبت به میان میکه مهناز پس از ترسیم محیط پر رعب 

گیری آن عمدتاً منفی دیدن دورنمای آینده و زندگی اقتصادی و اجتماعی سبب آن که دلیل شکل

 فرد است، شایسته نام افسردگی اجتماعی است.

 دارد:مهناز در توصیف فضای داخل از منظر خودش چنین بیان می

 کنی؟ می های اجتماعی استفادهعنوان فضایی برای دور زدن محدودیتاز اینستاگرام به خودت  -»

 توی جامعه و توی کشور ما انجام دادنش ،دمببین تقریباً هر کاری که من توی اینستاگرام انجام می

ن، صحبت یا مسوولا از حکومت ممنوعه. رقصیدن، گذاشتن عکس بدون حجاب، شاد بودن، انتقاد

 های رقصهای خواننده، لایک کردن ویدیویم، دنبال کردن صفحات خانماز حقوق زنان و فمینیس
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دور  های ایرانی، داخل اینستاگرام در حالمن و همه آدم و همه اینا ممنوعه و جرمه. بنابراین تماماً

 .«های اجتماعی هستیمزدن محدودیت

 ده است:مهناز در ادامه بیاناتش از افسردگی اجتماعی خویش به قرار زیر یاد کر

ستانه بیست سالگی و در این شرایط، واقعاً آزندگی کردن توی ایران به عنوان یک آدم در »... 

 .خوادتوانایی روحی بالایی می

 منظورت چه جور شرایطی هست؟  -

 ،رهشه، هر روز همه چیز داره به سمت بدتر شدن پیش میات چی مییندهآدونی همین که نمی

جوریه که من جوون نوزده ساله تا هشتاد سال  ،هاماشین و این جور چیز ه ونه بهتر شدن، قیمت خون

زادی بیان هم آهای اجتماعی و سیاسی و زادیآورد، آ دیگه هم پول خریدنش رو به دست نخواهم

این شرایط برای آدم  نداره. واقعاً دیدن که ماشالا هیچی نیست و کسی هم جرأت اعتراض کردن

باشه. هر چند که  ینده امیدوارآاره که حالا بخواد درس بخونه، کار کنه و به ذای رو نمیانگیزه

، اما خب واقعاً وقتی بهش فکر کنی ،دیمبا امیدواری ادامه می ،مون الآن داریم به زور هم که شدههمه

 «.شهشه، بدتر میینده بهتر نمیآ

روان شناختی گزارش نشده رسد، مقوله افسردگی اجتماعی )که در ادبیات جهانی به نظر می

 است(، در ایران در اقشاری قابل تأملی از نوجوانان و جوانان ایرانی قابل مشاهده باشد.

 

 ایجاد احساس سرخوردگی

 

به گزارش آن  ،تحقیقدر احساس سرخوردگی، احساسی است که برخی از جمعیت مورد بررسی 

 پرداخته اند.

بینند، از عدم توانایی تحقق آنچه در اینستا میبرخی از کاربران به دلیل ضعف اقتصادی و 

های مختلف در سرخوردگی خود یاد کرده اند و بعضی از افراد از فقدان شور و هیجانی که بلاگر

موارد  گذارند، به عنوان عامل سرخوردگی خویش سخن گفته اند. درزندگی خود به نمایش می

هایی که فرد به های مورد علاقه یا بلاگرالگودیگری احساس مورد سوءاستفاده قرار گرفتن توسط 

مند بوده است، اسباب سرخوردگی برخی از کاربران را فراهم آورده اند و سرانجام گاهی ها علاقهآن

 تحقیر شدن توسط مخاطبان فضای مجازی، فرد را دلسرد و سرخورده کرده است.
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ند عدم امکان خرید محصولاتی که در در مصاحبه خودش با اشاره به مواردی مان ،ساله 25مبینای 

هایی که ش در مقایسه با بلاگرخود طور فقدان شور و هیجان زندگیاینستا دیده است است و همین

 :کندش یاد مییهای خارجی آن چنانی هستند، از احساس سرخوردگی خودایم در سفر

برند معروفی بود و دوستام  یادمه اون اوایل پیج ویکتوریا سیکرت رو فالو کرده بودم، چون خیلی»

زدن، بعد دقیقاً یادمه که اوایل مدلای ویکتوریا خیلی درباره خفن بودن محصولاتش حرف می

اومدن، ولی انگار بعد یه مدت، دقیقاً همون سیکرت به نظرم اون قدرهام خوشگل و خوش هیکل نمی

 ظاهر و تیپ و قیافه شد معیارم برای زیبایی یه دختر. 

 

  
 

 رباره محصولات ویکتوریا سیکرت که خیلی گرون قیمت هستن چه طور؟ د -

شون رو فالو کرده شون هم حتی برگشت، چند سال پیش که پیجدقیقاً نظرم در مورد محصولات

خندد(، رما )میدیدم، البته هنوزم میشون رو تو دیجی کالا میرفتم مثلاً قیمت محصولاتبودم، می

میلیونم  2شون به تومن بود، قیمت لباس زیرا 600، 500شون کیف لوازم آرایشبعد مثلاً قیمت یه 

گفتم مگه دیوونم بخوام به خاطر کردم، میرسید حتی. اولش این قیمتا رو یه جورایی مسخره میمی

همچین چیزایی این قدر پول خرج کنم، ولی بازم بعد از چند سال به خودم اومدم، دیدم دنبال اینم 

لام رو جمع کنم بتونم یه کیف لوازم آرایش با برند ویکتوریا سیکرت بخرم، هنوزم موفق نشدم که پو

 خندد(. البته )می
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کنه. کلاً خیلی شخصیت ذاره و شوخی می... خیلی وقتا، ملینا از خودش و شوهرش استوری می

 جورایی.  ای داره، خیلی هم خوشگله به نظرم، واقعاً طرفدارشم یهشوخ و بامزه
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 تاحالا حس کردی که دوست داری جای ملینا تاج باشی یا نه؟ -

خبرم، عیب و نقصه، البته از باطن زندگیش که بیخیلی زیاد، چون واقعاً به نظرم یه جورایی بی

 خندد(. شه )میاما واقعاً یکی از آدمایی هست که واقعاً از ته دلم بهش حسودیم می

 وی زندگیت داشته؟دیگه چه تأثیراتی ر -

ره. بعضی وقتا واقعاً حس ره، مخصوصاً دوبی خیلی زیاد میخب ملینا خیلی سفرای خارجی می

کنم دوست دارم زندگیم همین قدر پر شور و هیجان و همیشه تو گردش و سفر باشه، بعد به این می

شاید نتونم این جوری کنم که خب با کار تو آزمایشگاه و این سطح درآمد، واقعاً هیچ وقت فکر می

 «. گردم به حالت عادیرم تو فاز دپرسی چند روز، ولی باز برمیزندگی کنم، می

های خودش و با یاد کردن از چند نفر اش با اشاره به یکی از الگوساله هم در مصاحبه 18پرنیان 

 کاریکه متوجه فریب دارد پس از آنکرد، بیان میی تعقیب میزهایی که آنان را در فضای مجابلاگراز 

 :ها شده است، احساس سرخوردگی وجود وی را فرا گرفته استآن

یک  اصل کردی خوب هستند، فالو کردی، دری رو که به خاطر این که فکر مینیعنی کسا -»

 بودند؟ دیگه جور

 متأسفانه آره و کم هم نبودند. 

 مثلاً؟ -

 مثلاً همین آناشید حسینی. 

 کردی. زش تعریف میتو که الآن داشتی ا -

 ولی از الآن که نگفتم.  ،پیش پرسیدی سال 2خوب تو از  -

 اش عوض شد؟چرا نظرت درباره -

 طلاق گرفتند. 

 کیا؟ -

 آناشید و شوهرش. 

  کی؟ -

 شه. می سالی یک نزدیکالآن  …چند ماه پیش

 تو از کجا فهمیدی؟ -
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شون اثر منفی گذاشته و و زندگیها رمثل این که حواشی ،خود شوهرش یه پست گذاشته بود

 گفت که راحت شدی؟ ،شون رو پخش کرده بودهای عروسیبعد به اون کسی که عکس

 آناشید هم تأیید کرد؟ -

 نظر ندن و قضاوتش نکنند. دیگران اگر  ،شهره و گفت که زندگی شخصیش هست و ممنون میآ

ولی چون شوهر  ،ی بگههیچ وقت دوست نداشته که مسایل خصوصیش رو توی فضای مجاز

 این هم مجبور شده تأیید کنه.  ،سابقش گفته

 کنی؟فقط به خاطر طلاقش دیگه دنبالش نمی -

 . …نه طلاق چه ربطی به من داره

 اش با پویان من رو متعجب کرد. قضیه

 منظورت پویان مختاری هست؟ -

 .رهآ

 خواد داشته باشه؟چه قضیه ای آناشید با اون می -

 بود که رل زدند با هم. شایعه شده 

 اوه، جداً؟ -

 هاش گفته بوده که از آناشید خیلی خوشش میاد. خود پویان تو یکی از لایو

 سر همین شایعه درست کرده بودند؟ -

 خه آناشید ترکیه هم رفته بوده. آ

 شه! خوب باز هم دلیل نمی -

 فکر کنم.  ،شون رو پویان پخش کرده بودههایکی از عکس

 ید چیزی نگفت؟آناش -

 گفتند فتوشاپ هست و واقعی نیست. خه همه میآولی  ،آناشید که نه

 فتوشاپ بود؟ -

 نه. 

 چه طور؟ -

 خه پویان تو لایو زنگ زد به آناشید و گفت که دوستش داره یا نه؟آ

 !آناشید هم گفت بله

... 
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 سی سی کیه؟ -

 گه سی سی صدام کنید. اسمش سپیده است ولی خب می

 

 
 

 فعالیتی تو اینستاگرام داره؟ چه -

 بلاگره. 

 بلاگر چه چیزی دقیقاً؟ -

 مسایل روزمرگی و زندگیش.  کلاً

 مثلاً؟ -

ذاره ذره رو به اشتراک میهایی که میهای جامثلاً این که امروز قراره امروز چه کار بکنه و عکس

 گیره. هایی که شوهرش براش میو کادو

 گه؟درباره همسرش هم می -

 اصلاً به خاطر همین پیجش رو زد.  ،رهآ

 تر بگی؟امکانش هست واضح -

 های خودش و شوهرش زد از همون اول که آشنا شده بودند. پیجش رو برای روزمرگی

 ذاشت؟شون میهایی رو درباره رابطهچه محتوا -

 شون. واجرفتن و دوران نامزدی و بعد هم که ازدهایی که میشون و رستورانداستان آشنایی

دقیقاً چه چیزیش  خوره؟تر از تو میها یا یه کم بزرگهلأتر به درد متخوب این پیج که بیش -

 برات جذاب بوده که فالوش کردی؟
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مثبت  پیجش انرژی مثبت خیلی خوبی داشت. حتی توی بیو پیجش هم نوشته بود که این جا انرژی

 حکم فرماست. 

 

 
 

 

 

 ت چیه؟منظورت از اون انرژی مثب -

 فضای پیجش خیلی خوب بود. 

هاش محتوای بد و نامناسبی نداشت و اخلاق خودش هم خیلی خوب و مهربون بود. اکثر کامنت

 کردند. مثبت بودند و همه از خودش و شوهرش تعریف می

 از خودش و شوهرش؟ -

 زد بیرون. شون میشون باهم خوب بود. عشق اصلاً از چشماخه خیلی رابطهآره آ

 کرد. گرفت و سوپرایزش میدو میاشوهرش براش ککه قدر  نوا

 کرد؟دونی که سوپرایزش میتو از کجا می -

 ذاشت. خه کلیپ سوپرایز شدنش رو تو پیجش میآ

 تا نبودند؟2شون مگه فقط خود چه طوری؟ -
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 ذاشت. برادرشوهرش می ،نه

 برادر شوهرش؟ -

 در شوهرش نقطه مقابل شوهرش بود. شون خیلی باهم خوب بود و برارابطه ،رهآ

 از چه لحاظ نقطه مقابل شوهرش بود؟ -

براش خیلی مهم بود. اصلاً همه به شوهرش حاجی  اینا خب شوهرش خیلی مذهبی بود و حجاب و

فالورا ولی خیلی باهم خوب بودند، سر همین  ،گفتند. شوهرش با سی سی تفاوت عقیدتی داشتمی

 داشتند.  رو خیلی دوست اونا رابطه

 برادر شوهرش ولی خیلی آدم پایه و باحالی بود. 

 منظورت از تفاوت عقیدتی چیه؟ -

این که در حد شوهرش  یعنیخب شوهرش خیلی مذهبی بود ولی سی سی اصلاً این جوری نبود. 

 مذهبی نبود. 

ولی خب خودش چادری  ،فکر کنم چادری بودند ،گفتخواهرشوهراش تا جایی که خودش می

 های خارج از کشورش با شال بود. هاش حتی عکسولی همه عکس ،نبود

شه این رو هاش گفتی به خاطر همین موضوع رابطه این دو نفر رو دوست داشتند، میفالور -

 تر توضیح بدی؟بیش

ولی همدیگه رو همون جوری که بودند، قبول داشتند و  ،شون زیاد بودندهااوتفدوتا ت این

 کردند. سر همین برای من یکی جالب و دوست داشتنی بودند. به همدیگه تحمیل نمیشون رو عقاید

 های پیجش چی بود؟نظرت درباره محتوا -

پیجش خیلی رنگی و انرژی مثبت بود. خودش هم خیلی خاکی بود و به فالوراش لشکر سیسیون 

 گفت. می

 اش عوض شد؟پس چرا نظرت درباره -

ها و سی سی زدیم که بحث سر بلاگرکرده، بعد داشتیم باهم حرف میام تازه ازدواج دختر عمه

 ام گفت نه به شوهر این، نه به شوهر من! شد و دختر عمه

. یا خونه و ..کنه... ماشین و موبایل ومنم گفتم چرا؟ گفت که نگاه کن چه قدر سوپرایزش می

 زندگیش رو یه نگاه بنداز! 

 ، اون وقت من رو نگاه کن! رو هیکلش و های خودش و رنگ چشماشیا لباس
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نهایت چیزی که از این پست  ،راستش اون موقع با خودم فکر کردم که خب منی که مجردم

شاید واقعاً حسرت  ه،هلأولی کسی که مت ،ینده منم کاش این طوری باشهآکه خب رابطه  هاین ،بینممی

 ت به اون پیج. و غبطه بخوره و اون انرژی مثبت رو دیگه نداشته باشه نسب

 شه بهش نگاه کرد. درسته از این زاویه هم می -

 این بود که اینم طلاق گرفت.  ،بعد چیزی که از چشم افتاد

 گفتی که باهم خیلی خوبند! تو  چرا؟، طلاق گرفت -

 کنی نیست، منظورم همین بود! گم هیشکی اون جوری که فکر میمی

که عاشق شوهرش بود و جونش رو هم براش  اومد استوری گذاشت که: یک روز یه دخترِ

خواست یک شعر درباره امام حسین بگه تا اون دختر شعر رو  ،داد، رفت از دوستش که شاعر بودمی

 به شوهرش هدیه بده. 

چه قدر این آدم خوبه! چرا من  ،اون دختر شاعر هم که شوهر دوستش رو دید، با خودش گفت

 ی زندگی دوستش رو خراب کرد! شون؟ و این جورچتر نشم رو زندگی

 مخاطبش کی بود دقیقاً؟ -

شوهرش و دوستش. اما خب شوهرش هم استوری گذاشت که نذار دهنم رو باز کنم که کی 

 چسبونی؟های ناجور رو به من میخیانت کرد، اون وقت میای این وصله

 گفتند؟راست می -

 شکایت کرد. گفت! حتی اون دوست سی سی هم رفت ازش شوهرش درست می

 سی سی هم از ترس فکر کنم پا شد رفت ترکیه. 

 ست؟هالآن تو ترکیه یعنی  -

برداری هم آره تو ایران کلی پرونده قضایی داره. علاوه بر شکایت دوستش، مثل این که کلاه

 کرده. 

 خلاصه که این رو هم آنفالو کردم. 

 هاش چی بود؟واکنش مخاطب -

 کنم. دختر قوی هستم که این مشکلات رو دارم تحمل می سی سی رفته بالا منبر که من

 گیریم. خدایی خیلی خرن! گن ما داریم قوی بودن رو ازت یاد میم که میه فالورهاش

در توصیف دلیل سرخوردگی خویش، برخلاف کسانی که از ضعف اقتصادی،  ،ساله 19ستاره 

بلاگرها، به عنوان دلایل سرخوردگی  ها وفقدان شور و هیجان زندگی، فریب خوردن از سوی الگو
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های سایبری و مخاطبانی اعلان داشته خویش یاد کرده اند، علت سرخوردگی خویش را آزارگر

های وی در فضای مجازی را به تمسخر کشیده وبه شکلی استهزاآمیز با وی برخورد است که پست

 اند: کرده

 ودن؟های آزار دهنده هم برات نوشته بتا به حال چیز -»

 اومد. بله پیش می

 تونی مثال بزنی؟می -

 ام و همه چی. های مثل تحقیر کردن من و عکسم و قیافهاممم خب دقیق یادم نیست ولی چیز

 داد؟به تو چه حسی دست می -

شون رو بلاک دونستم چه کار کنم. ولی به مرور همهشدم و نمیراستش اوایل خیلی ناراحت می

 «. یگه برام مهم نبود که چی گفتنکردم و بعدش هم دمی

 

 یابی مقوله عشقتحول

 

در همه ازمنه  نویسد، از آنجا که ماگیر است. ملاصدرا درباره عشق میهمه ای گسترده وعشق پدیده

ها است توان نتیجه گرفت که عشق فطری انسانگیری عشق هستیم، پس میو امکنه شاهد شکل

 (.1390)منطقی، 

شود که در یک تقسیم بندی کلان شق در طول تاریخ فرهنگی ایران مشخص میبا بررسی مقوله ع

هایی که حتی در ارتباط با عشق حیوان به انسان در این فرهنگ مطرح بوده نگر )و با کنار نهادن تبیین

توان عشق را به سه مقوله عشق الهی، عشق انسانی یا طبیعی و عشق شهوانی یا حیوانی تقسیم است(، می

 بندی کرد.قهو طب

چه  چه در طول تاریخ فرهنگی ایران در باب عشق وجود داشته است، با آن در جریان انطباق آن

ای رسید. کم رنگ شدن فوق تصور عشق های عمدهتوان به تفاوتدر فضای مجازی وجود دارد، می

تر ررنگو محبت الهی در فضای مجازی و کم رنگ شدن عشق رومانتیک یا شورانگیز از سویی و پ

ها ، برخی از این تفاوتاز سوی دیگر شدن عشق با محوریت جسم و عشق تخیلی و عشق به هم جنس

روند. به این معنا که با گم و ناپیدا شدن عشق الهی در فضای مجازی، عشق انسانی نیز به شمار می

هایی خود را با عشق دادند، غالباً جایآن برای هم جان می ها درهایی که انساندچار تحول شده، عشق
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 چند روزهکوتاه مدت های سطحی و مبتذل عوض کرده اند و به جای آن عشق به هم جنس یا عشق

 اند. جایگزین شده ،)یا کراش زدن(

فضای مجازی را عرصه مناسبی برای عاشق شدن و عشق  ،اشساله، در مصاحبه 17سولماز 

 سازد:مطرح میهای فراوانی قرار دارند، ودیتایرانی که در محدورزیدن برای نوجوانان و جوانان 

 بعد از این که اینستا رو نصب کردی، به نظر خودت چه تفاوتی توی زندگیت ایجاد شده؟ -»

ظرفیت بودم و هنوز هم هستم، چون در دونم که خودم خیلی جاها بیمن راستش در این حد می

بطه دختر و پسری رو خیلی محدود کرده و کنم که به این خاطر که جامعه ما راهر حال احساس می

شده، ولی فضای مجازی کار جوانان رو خیلی راحت کرده و همه باهم در جلوی خیلی چیزها گرفته 

ها واقعاً کنم که همه ما دختر، پسرزنند و این چیزها، به این دلیل احساس میفضای مجازی حرف می

تونیم در اون راحت باشیم و یک جایی هست که می ای بار اومدیم و این فضا برامون انگارعقده

 مون رو بزنیم و حتی عاشق بشیم... . حرف

کنی، صمیمیت تو با پدرت در حدی نیست که به خاطر حرف گفتی که با پدرت زندگی می -

 ها حرف نزنی؟زدن و درد دل کردن، نری سمت فضای مجازی و با غریبه

ی مسایل حرف بزنم، مادرم هم که اصلاً هیچ وقت برای من تونم درباره یه سرمن با پدرم نمی

وقت نداره، من شاید ماهی سه بار هم مادرم رو نبینم، به همین دلیل واقعاً با فضای مجازی مجبورم 

که زندگی کنم، خودم دوست نداشتم که این قدر وابسته به این فضا باشم، ولی خب شرایط زندگی 

 دونی. چیزای پناه میاری که خودت هم خیلی خوشایند نمی بعضی وقتا بده و تو به یه سری

 زنی، درسته؟های واقعیت خیلی حرف نمیدلیل این که دوست مجازی داری، اینه که با دوست -

ترم، به خاطر این که راستش من هم اسمم رو بله، خب من توی فضای مجازی خیلی راحت

گم و اگه حتی بعضی وقتا شهرم رو اشتباه میگم و کلاً گم، هم سن دقیقم رو نمیسولماز نمی

بهشون بگم که من ناراحتم، مثلًا بگم با بابام دعوا کردم این جوری و اینا فوراً به من  ناراحت باشم و

 کنن. زنند و حالم رو خوب میزنگ می

 یعنی شماره تو رو دارن؟ -

 دم. ام رو نمینه، شماره

 زنن؟پس از کجا بهت زنگ می -

 ینستا تصویری. از ا

 کنی، ولی تصویر تو رو دیدن؟آخه تو گفتی هویت اصلی تو فاش نمی -
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 با این که قیافه من رو ببینن، مشکلی ندارم. 

 شون حرف بزنی؟چرا دوست داشتی تصویری باها -

 خواد دیده بشم و بهم توجه کنن. چون دلم می

 تا دوست مجازی داری؟چند شه بهم بگیمی -

 ، یکی از این پسرا هم دوس پسرمه.تا پسرسه تا دختر وسه تا،6ند، تقریباً زیاد نیست

 شون آشنا شدی، از طریق دوست پسرت؟چه طوری باها -

شون دوست شدم، فالو کردن پیجم رو، از اون جا باهم شروع به حرف زدن دخترا خودم باها

 من هستن. کردیم و دوست شدیم، اون دوتا پسر هم دوستایِ دوست پسر 

 تاحالا شده توی همون فضا دعوای مجازی بین شما اتفاق بیفته؟ -

 بار.  5، 4کنم شاید تقریباً فکر می

 ای بوده؟مسألهیادت هست که سر چه  - 

 ها هم سر دخترا. های دخترا سر پسرهاست و پسردروغ چرا، بهتره این جوری بگم که دعوا

 تر توضیح بدی برام؟شه بیشمی -

ه بخوام یکیش رو براتون تعریف کنم، این طوری بود که یکی از همین دخترها رفته بود اگ

دایرکت دوست پسر من و دلبری کرده بود براش. وقتی دوست پسرم این رو بهم گفت، خیلی عصبانی 

 شدم و با اون دختر دعوا کردم. 

 هستین؟ الآن باهم خوب

 وری نداشته و معذرت خواهی کرد. به خاطر این که من رو توجیه کرد که منظ ،آره

 سولماز به نظرت فضای مجازی، فضای دروغ گفتن نیست؟ -

 خوب چرا.

 شه بهم بگی چرا حرف دوستت رو باور کردی و دوباره با اون آشتی کردی؟پس می -

به خاطر این که خب احساس کردم با دوستم ادامه بدم، یعنی این که بودنش بهتر از اینه که نباشه، 

 «. های منهاش به خاطر تنهاییگم همهمی

هایی که در فضای اگر چه عشق سولماز از سنخ گدایی عاطفه است، اما در غالب موارد، عشق

 ،درجه نخست اهمیتدر گیرند، ربطی به اختلال روانی یا کمبود عاطفه افراد نداشته، مجازی شکل می

پررنگ شدن موضوع عشق عدی اهمیت، در درجه بان و آنتحت تأثیر اقتضائات زیستی و روانی 

 های مجازی در فضای مجازی است.ها و شاخها، بلاگرها، اینفلوئنسرتوسط سلبریتی
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ن در سنین بلوغ اقتضائات زیستی و روانی که از آن یاد شد، ناظر به بلوغ زیستی و عاطفی نوجوانا

ورزی بوده، بعضاً عشق خویش نیزشان، درگیر بلوغ عاطفی های بلوغاست. نوجوانان و جوانان در سال

توان کنند. در این عشق )که میود میشان در جامعه را پیشه خهای مشهور از جنس مخالفبه چهره

ودش خیک نوجوان و جوان، عاشق فردی از جنس مخالف ، از آن با عنوان عشق تخیلی یاد کرد(

ان ها، ورزشکارمندان، بازیگران، خوانندهاً از افراد مشهور جامعه )نظیر هنرشود. این فرد که غالبمی

بوده، ممکن است آن طرف نها( هستند، در غالب موارد در دسترس فرد هم ها و مانند آنسلبریتی

برد، ممکن است به کره زمین به سر ببرد، اما نوجوان و جوانی که در تلاطم عاطفی خویش به سر می

ای وی پزیادی عواطف و احساسات خویش را به  سادگی با دل بستن به فرد مورد نظر، برای مدت

 بریزد.

 ها وکند، نه تنها او، بلکه همه دوستانش نسبت به سلبریتییاسمین در گزارش خودش بیان می

ها کراش زدن روی این دست از افراد است بازیگران علاقه عاطفی )کراش( دارند و اصولاً تفریح آن

فرض با قرار گرفتن وی در کنار یک زن دیگر )مانند میکله  ها را مرور کرده، بهو دایم صفحه آن

کنند مورونه( و یا ازدواج وی )نظیر سامر هالدر(، صفحه اینستاگرامی آن زن را پر از ناسزا و فحش می

ویا با شوخی فرد مورد نظر )نظیر ادعای میکله مورونه دال بر این که گِی است(، نیمی از دختران 

 .1کنندته کردن را تجربه میطرفدار چیزی شبیه سک

سی وی را تشکیل از عشق تخیلی خویش که ترکیبی از نیاز به الگو در او و نیاز جن ،ساله 19مهناز 

 داد، به شرح زیر یاد کرده است:می

کردی و الآن چه جور هایی رو در اینستاگرام دنبال میشه بگی اوایل چه جور پیجمی خوب -»

 کنی؟هایی رو دنبال میپیج

های تیم ملی ها طرفدار پر و پاقرص تیم ملی والیبال بودم و روی یکی از والیبالیستمن اون موقع

شون و این جور هاها و فن پیجخندد( به خاطر همین هم کلاً پیج والیبالیست)می داشتم هم کراش

و دیگه کلًا از  اون دوره هم گذشت ،تر که شدمکم بزرگکم ولی خب ،کردمها رو فالو میچیز

های شعر و ادبیات و علاوه بر پیج دوستانم، پیج ها خارج شدم و بعد از اون هم تا الآن حالااین وادی

                                                           

گردد، اما عشق های اولیه بلوغ کم رنگ میاگر چه عشق تخیلی افراد )خاصه دختران( پس از گذر سال -1

تواند کاربران را به سمت اخذ روز(، می 365نگار ورزیدن به افرادی مانند میکله مورونه )قهرمان فیلم هرزه

 .وب نیز سوق دهدهای محبارزش
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های رقص و یوگا رو و پیج های هنریهای مربوط به حقوق زنان، یک سری پیجشناسی، پیجروان

 .کنمفالو می

ها و منظورت کراش زدن روی هنرمند ،ها خارج شدیاین که گفتی دیگه از این وادی -

 ها بود؟سلبریتی

ها من و خیلی از دوستام روی یه آدم اون موقع به اقتضای سن بلوغ و این جور چیز ،ره خبآ

شون رو فالو هاتوی اینستاگرام هم فن پیج ها کراش داشتیم وهنرمند ها یامعروف مثل ورزشکار

 شون وجود داره وهایی دربارهها و حاشیهچه خبر که ببینیم کردیم و کلی درگیر و دار این بودمی

دوران گذر کردیم و الآن هم  مون از اینهمه ،دو سال دیگه ،بود و بعد از یکیما خب مقتضی سن 

 «.ست برامونهخندیم و واقعاً مایه خنده مون میفقط به خود اون موقع ،فتیماکه یادش می

و کم رنگ در اذهان نسل جدید گرایی جنسید شناعت همکاهش سن عاشق شدن، کم شدن شد

هایی تر دیده شدن عشق، از جمله تحولهای شورانگیز و جسمانیشدن شدید عواطف مطرح در عشق

 نقش بوده است.ها به شدت ذیاست که فضای مجازی در دامن زدن به آن

شرح زیر یاد کرده ساله، در مصاحبه خویش از کاهش شدید احساس عشق، به  20 امیرمهدی

 است:

های شون از پستشون خیلی کمه، ولی بازدیدمن خودم به شخصه کسایی رو دیدم که سن»

منم کنجکاو شدم، چون پیجش  های فامیل دیدم،عاشقی و دوستی خیلی زیاده، البته این رو توی بچه

ذاری، سر هی استوری می کنی وهای عاشقانه رو لایک میرو داشتم، ازش پرسیدم، تو که این پست

سالشه و منم که این  11در میاری از این عشق و عاشقی که بهم گفت، من خودم رل دارم و سنش 

ده و فقط ده، یازده سال تفاوت سنی داریم، اونا از ما رو دیدم گفتم چه قدر تغییرات سریع رخ می

 «.خندد(جلو زدن واقعاً )می

های غربی، ها و پویانماییاست که کودکان کاربر کارتونکاهش سن اخیر عمدتاً به این دلیل 

ها(، جنس تن، اسپایدرمن و مانند آنشان )باربی، برتز، آنا، بنهای مورد علاقههمواره در کنار الگو

ها و آنان دیده است و همین امر بعداً در فیلمای ثابت، همواره در کنار را به عنوان سوژهمخالف 

ها، های مجازی و نظایر آنها، بلاگرها، شاخرار شده، در ادامه توسط سلبریتیهای غربی تکسریال

 تر شده است.تداوم یافته و پررنگ

از  ،هاهایی نظیر فمینیستگرایانه تحت تأثیر فعالیت گروهکاهش حساسیت به روابط هم جنس

 سازیای متعددی عادیهها و سریالدیگر تحولات عشق در جهان حاضر است. موضوع اخیر توسط فیلم



 5جلد  درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام /196

گرایی نپرداخته باشد و یا به جنستر فیلمی را در غرب بتوان یافت که یا به طرح همشده و شاید کم

 عنوان یک واقعیت و با دیدی مثبت از آن یاد نکرده باشد.

 گوید:در همین رابطه در مصاحبه خودش می ،ساله 19مهناز 

 رابطه شدی؟ شه بگی اولین بار در چه سنی وارد می -»

 .اولین بار شونزده سالگی

اثرگذار  با جنس موافقچه و دیدگاهت درباره روابط چه با جنس مخالف  آیا اینستاگرام روی -

 بوده؟ 

کلاً اینستاگرام درباره دیدگاهم راجع به خیلی از مسایل اثرگذار بوده که یکیش همین مسأله  ،رهآ

کنم نباید بهش به عنوان یه مسأله عجیب و کر میبا جنس مخالف که خب ف ست. درباره ارتباطه

و نیاز داریم که گاهی یه رابطه عاطفی رو با یک شخصی  دمیمآغریب نگاه بشه و این که خب ما همه 

تجربه کنیم و به نظرم خیلی هم چیز  شکل بدیم و همین دوست داشتن و دوست داشته شدن رو

سوءاستفاده  هم زاری نرسونن یا ازآو  آسیب هم هسالمی باشه و دو طرف ب اگر که رابطه ،قشنگیه

هر انسان سالمی به رابطه عاطفی و به مهر  ،کنمبه طور کلی هم دیدگاهم مثبته و فکر می بعدنکنن. 

مونه یا این که به هر دلیلی دی پایدار میای که شکل میو عاشق بودن نیاز داره. حالا یا رابطه ورزیدن

گرایی ادامه پیدا نکردنش هم از نظر من مشکلی نداره. در مورد همجنس ه و اینتونه ادامه پیدا بکننمی

ای هم بهش ندارم اینستاگرام کسب کردم و نگاه منفی بخش زیادی از دیدگاهم رو ازمن  ،هم آره

این از نظر من اختلال یا مشکل نیست.  شون باشه وتونه به همجنس خودها میو از نظرم گرایش آدم

واقعاً به نظرم غیرانسانیه  ،گرایی وجود دارههایی هم که توی کشور ما درباره همجنسدیتمحدو این

 .«شون مثل دویست سال پیشهگذارهاست که هنوز طرز فکرو ناشی از دیدگاه عقب مونده قانون

تر آن، مقوله مهم دیگری است که شروع سریع عشق از سویی و اضمحلال و از بین رفتن سریع

 ای موجود در فضای مجازی قابل طرح است.هدر عشق

از بازیچه شدن عشق در نزد جمع قابل توجهی از کاربران فضای  در مصاحبه خود، ،ساله 15ترانه 

 مجازی به قرار زیر یاد کرده است:

شون داخل اینستاگرام منتشر ی عاشقانه دارن چه محتوایی از خوداون نفراتی که با هم رابطه -»

 کنن؟می

ی گذارن و قربون صدقهکنن. برای هم استوری میگیرن استوری می دست همدیگه رو میمثلاً

 رن. هم می
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 شون هم طولانیه؟هارابطه -

 کشه. زیر دو ماهه دیگه. دو ماه نمی

 شه؟شون هم خیلی سریع تموم میکنن و بعد رابطهشه که بهم ابراز علاقه میچه طوری می -

زنن، مثلاً واقعاً عاشق هم شون میاد مثلاً. کلاً همه این طوری رل )رابطه( میخوش از یه نفر دیگه

بینن شه و میشون تموم میشن و بازیزنن. بعد که سرگرم میره رل میشون سر مینیستن که، حوصله

 رن با یکی دیگه. کنن میدیگه از طرف زده شدن، کات می

 کنن؟ن ابراز ناراحتی هم میشوبعد از تموم شدن رابطه -

گذارن، آره من خیلی ناراحت شدم. بعد از این متنای دپ )غمگین( و اینا آره استوری می

 شون مهم نیست. گذارن که فقط مثلاً جلب توجه کنن. در صورتی که اصن برامی

 شن؟های مجازی خیلی زود تموم میدونن که عشقشون هم میخود -

 «. کننشون سر رفته، قبول میچون خودشونم حوصلهدونن، ولی می

گردد، مقوله کراش زدن روی جنس مخالف است. تحول دیگری که در مقوله عشق ملاحظه می

های مجازی و ها، بلاگرها، شاخبه این معنا که فضای مجازی به دلیل طرح انبوهی از سلبریتی

سازد، های متعددی مواجه میمجازی را با سناریواینفلوئنسرها، در عمل نوجوان یا جوان کاربر فضای 

شان، در عمل الگویی از از سوی دیگر افراد اخیر با برقراری روابطی کوتاه مدت با جنس مخالف

مشی ها نیز غالباً به تبعیت از خطدهند که آنشان انتقال میهای مقطعی را به مخاطبانعشق ورزیدن

 دهند.روی این و آن، به جای عشق، در دستور کار خود قرار می های کوتاه مدت رااخیر، کراش زدن

های متعدد خود و دوستانش روی افرادی ساله، در مصاحبه خودش از کراش زدن 17یاسمین 

زنانه برخوردار است( و کریس ایوانز )که فردی قوی تقریباً ی شالامی )که از ظاهری تمانند تیمو

 شرح زیر یاد کرده است: هیکل و با اندامی عضلانی است(، به

 خودت روی کی کراش داری یاسمین؟ -»

که یعنی من جای جای  I have crushes all over the worldگه یه جمله هست که می

بینم روی تیموتی شالامی کراش این زمین کراش دارم، این دقیقاً شرح حال منه، مثلاً یهو یه فیلم می

ها در مورد اون زنم، مدتبینم، روی اون کراش میریس ایوانز میزنم، ماه بعد از یه فیلم از کمی

شون رم پیجای اینستا یا توئیترشونم میکنم و این چرخه تا ابد ادامه دارد... برای همهپردازی میخیال

 . ... خندد(کنم )میشون رو سرچ میبینم، همیشه هشتگ اسمرو می
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 رن؟وستانت هم دنبال هشتگ اسم یک بازیگر توی اینستاگرام میراستی یاسمین جان د -

 ریم. مون میآره بابا، همه

 شین؟مند نمیها علاقهخوب بعد این همه چک کردن به این بازیگرها و سلبریتی -

 کشد(.چیزه خب، چرا اتفاقاً )خجالت می

نویسم، اسم مستعار هم نمی مونه، اسم واقعیتها بین خودمون میراحت باش عزیزم این حرف -

  نویسم.می

قدر خوشگل و جذاب و همه چی تموم خب این اتفاق خیلی پیش میاد دیگه، بعضی بازیگرا این

 تونه کراش نزنه. هستن که آدم نمی

 زنی؟مثال می -



 199 / بررسی اثرات روانی کاربری از اینستاگرامهای انجام شده درباره بندی مصاحبهجمع

ره اش میمهخب ببین مثلاً تیموتی شالامی، یکی از دوستای من به شدت و خیلی زیاد عاشقشه، ه

کنه، تیموتی شالامی هم یه تیپ خاصی ساش رو توی فرش قرمزا و مراسمای مت گالا نگاه میعک

ام روی ایان ره یا مثلاً یکی از دوستای دیگهداره، اینم هی بیس چار ساعته قربون صدقه اون می

 گه حیف اینده، میسامرهالدر که توی سریال خون آشاما بوده کراشه، اون قدرم به زنش فحش می

 ریختی رو گرفته. که رفته زنیکه به اون بی

 

 
 

خندد(، آقا این قبل اون فیلم ترین کراشای عالم، حضرت میکله مورونههه )مییا یکی از جدید

ترشم روز، اصن فقط چند کا فالور داشت، الآن فالوراش میلیونی شده، نصف بیش 365کوفتی 

بچه داره، پشششمامون ریخت یعنی، خدایی طرف ایرانیان، خود من و دوستام وقتی فهمیدیم دوتا 

خییییلی خیلی به شدت جیگره، اصن جذاب، مردونه، خوش قد و بالا که نگووو، من و دوستام توی 

تر از ما دوسش داره، چند وقت مون دوسش داریم، ولی یک از دوستام خیلی بیشمون همهاکیپ

« چی دروغ بود یا همچین چیزی همه»نوشته بود: پیشا یه عکس با یه پسره گذاشته بود، بعد فکر کنم 

که یعنی مثلاً من گی هستم، اما بعدش گفت شوخی کردم، با همین حرکت نصف دخترا سکته زدن 

خندد( یا مثلاً چند وقت پیشا عکسش با یه مدل رو منتشر کرده بودن، که خدان نکنه این گی باشه )می

توی پیج دختره که اگه با این رل بزنی خودت رو  دارای عظیمش ریخته بودنبعد فک کنم طرف

 «. 1خندد(مرده فرض کن )می

                                                           

ساله هست، کراش زدن روی فردی با ظواهر ظریف زنانه و فردی قوی  17ای که در بیانات یاسمین نکته -1

شان، به مردانی با ها شدن تخمکدهند، زنان در هنگام رهیکل و عضلانی هست. مطالعات علمی نشان می
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ا انبوه ساله هم با تأکید روی مقوله کراش زدن )که از سویی در مواجه ب 19نازنین زهرای 

های عرضه شده به نوجوانان و جوانان در فضای مجازی و از سوی دیگر الگوبرداری از سلبریتی

یز و مشهور در فضای مجازی محقق شده است(، در عمل از نازل شدن عشق شورانگ روابط افراد

 به قرار زیر یاد کرده است: ،پذیرش روابط موازی در مقوله عشق در جهان حاضر

 زدواج خیلی بحثش فرق داره.ازنید بزنید، ولی خب کراش می»... 

 شی؟افته گردنت و متعهد میکه مسوولیت می گیاز این لحاظ می -

کنی، ش کات میآره خب، تو وقتی با یکی رلی، زیاد بره تو مخت یه رفتارش، نهایتش اینه که باها

کنی، هر مشکلی که پیش میاد رو باید حل کنی، کس بفهمه، ولی وقتی ازدواج میکه هیچ بدون این

ند. من موندم مغز های زندگی بمای دردسر داره، تازه خرجوسط و اووه کل ها میانحل نشه، خانواده

 کنن. یزایی میشون رو درگیر همچین چخر خوردن تو سن کم خود

 هات برای ازدواج؟که کراش بزنی رو آدما خیلی فرق داره با معیار عنی معیارهات برای اینی -

 آره. 

 شه توضیح بدی؟می -

                                                           

های های زنانه هستند که انبوه سلبریتیی با ظرافتاندام عضلانی تمایل داشته و در سایر موارد، مایل به مردان

 .مطرح در فضای مجازی، امکان اخیر را برای امثال یاسمین فراهم آورده اند
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 یگه به اینو دوست داری باهاش رل بزنی، د خب کراش کراشه، تو صرفاً از یکی خوشت میاد

که  کنی، مثلًا اینشه یا نه و چیزایی که برا ازدواج مهمه، دقت نمیکه اون شوهر خوبی هم می

اش چه جوری ان؟ طرف فقط جذاب باشه برات تحصیلات طرف چیه؟ کارش آینده داره؟ خونواده

 اوکیه. 

 منظورت از جذابیت، جذابیت ظاهریه؟ -

ری زنی بعد باهاش میه، خوش هیکله، روش کراش میخندآره مثلاً یکی خوشگله، قشنگ می

شن، خب معلومه بعد چند رن زن طرف میزنن، میتو رابطه، نه که زن طرف بشی، دوستام کراش می

 . شنوقت که آنکراش کردن، پشیمون می

 ؟زنید، بعد چند وقت دیگه، ازش خوشتون نمیادمنظورت اینه که وقتی رو یکی کراش می -

 شه برای من. تر وقتا طرف عادی میطرف داره، بیشبستگی به 

دارن، ولی بعضیا فقط اهل دوستی هستن، تأثیر ها سریع فاز ازدواج برمیکه گفتی بعضی و این -

 کنن رو این تفاوت دیدگاه تأثیری داره؟ نوع محتوایی که تو اینستا دنبال می

مون هست، از این نظر اینه لی تفاوتی که بیندونم دقیق، وشاید غیرمستقیم تأثیر داشته باشه، نمی

تونم موفق بشم و نیاز ندارم دایم تو تنهایی می که به تر تو فاز مستقل شدن و اینکه من خیلی بیش

کنن، این جوریه که عشق آموخت مرا جور بینم لایک میرابطه باشم و اینام، ولی اونا پستایی که می

که دایم با یکی  ها باعث شده فکر کنن آماده ان برا ایناین پست دگر خندیدن و اینا و شاید لایک

 تو رابطه باشن... . 

 ای رو دوست داری؟ی ترکیههادلیل خاصی داره که این قدر سریال -

 ای خوشم میاد.های ترکیهبینم، خیلی از بازیگرام میهای مورد علاقهتر به خاطر بازیگربیش

 شون؟ون یا زیباییشبه خاطر بازی خوب -

ای خیلی جذاب ان، مثلاً سرکای شونه، به نظرم مردای ترکیهتر به خاطر جذابیتخب راستش بیش

رو خیلی  توتونچو، ایلهان شن، بوراک اوزجیویت از بازیگرای زن هم هانده ارچل و بورجو اوزبرک

 دوست دارم. 
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 ؟یکنمیفالو  نستایها رو تو اگریباز نیبعد ا -

شن رو هم  لهانیبورجو اوزبرک و ا .کنمرو فالو می نیالآن مثلًا هانده ارچل و کرم بورس ،آره

 یبازرو تو در قلبم را بزن( ی )میسن چال کاپ الیکه تو سر یهانده و کرم از وقت .کنمفالو می
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و  لهانیا .کردمیشون رو هم دنبال میحواش .کردمشون میموقع فالو از اون .باهم بودن ،کردنمی

 . کنمشون میفالو نیبرا هم بهم میان یلیشون خدوتا .نا خوشگل و جذاب یلیبورجو هم خ

 

  
 

ساله هم در مصاحبه خودش از بازیچه قرار گرفتن عشق در اقشار قابل توجهی از  16سوسن 

 نوجوانان و جوانان کاربر فضای مجازی به شرح زیر یاد کرده است:

 ای هم داره؟کس به جز سرگرمی و جلب توجه، کاربرد دیگهکوئسشن با -»

کنه ده، بعد شروع میام میره به طرف پیاوووممم... بله. مثلاً به هوای جواب دادن به سوال می

 زنن. به صحبت کردن و اینا، بعد از چند وقت چت کردن و اینا با هم مثلاً رل می

ها با کسی به قول خودت از طریق این کوئسشن باکس از بین دوستان خودت کسی رو دیدی که -

 رل زده باشه؟

 آره. 

 تر توضیح بدی؟شه لطفاً بیشمی -

جوری بودش که مثلاً از چه چیزی از توی صورتم خوشت میاد؟ یه چیزی عههه... مثلاً سوالش این

شته بود، دستت درد نکنه ها بود، بعد دیگه جواب داده بود و بعد رفته بود دایرکتش نوتوی این مایه

نظر لطفته. دیگه از فرداش شروع کرده بودن به صحبت کردن و اینا. تا مثلاً دو هفته، سه هفته گذشت 

 تر از یک ماه با هم بودن و بعد کات کردن. و قرار بیرون گذاشتن با هم، فک کنم حدوداً کم

 دونی؟شون رو تموم کردن رو میعلت این که دوستی -

 ساخت. ون با هم نمیاخلاقاش

 شون به هم خورد دوستت ناراحت نشد؟بعد از این که دوستی -
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جوریه که فقط برای این که توی اینستاگرام یه چیزی نشون بدن باهم حقیقتاً روابط امروزی این

 هستن. 

 یعنی چی دقیقاً؟ -

دن، هر شب با مثلاً وقتی که دوست شده بودن با همدیگه، توی همین چند وقتی که با هم بو

 ذاشتن. ذاشتن، بعد بیوهاشونم که سِت بود، بعد خیلی با هم پست میهمدیگه استوری می

 گذاشتن؟هایی میها و پستشه لطفاً دقیقاً بگی چه استوریمی -

جوری که دستاشون توی دست هم بود و اینا، مثلًا از ذاشتن، مثلاً اینشون میمثلاً از دست

 ذاشتن. ذاشتن، آره همینا، بعد پستاشون رو سِت میرفتن مین میخودشون بیرو

 سِت کردن بیو و پست یعنی چی؟ -

 کردن. شون با همدیگه اون رو پست میگرفتن با هم، جفتیعنی مثلاً یه عکسی که می

 این سِت کردن معنی خاصی داره؟ -

 . خوان نشون بدن که خیلی هم رو دوست دارنآره، مثلاً می

 بیوشون چه طوری بود؟ -

 فک کنم قلب بود با تاریخی که رل زده بودن... . 

 شدن؟شدن، عاشقش نمیهایی هم که باهاش وارد رابطه میاون پسر -

طوری نیست که بخواد طولانی با یه نفر دونستن که دیگه توی اینستا کسی ایننه خب اونا هم می

 «. کنینی و بعدم سریع کات میزجوریه که رل میبمونه، مثلًا این

دو ماهه، چنان زیاد است که برخی از مصاحبه  ،ای و یا یکیهای چند هفتهگستره کراش زدن

شوندگان داشتن رابطه بلندمدت عاشقانه را امتیاز مهمی تلقی کرده، این دست از افراد را شایسته پز 

 دانند:خودشان می دادن در ارتباط با رابطه بلندمدت

 شه چیه؟ منظورت از این که رابطه پایدار یک موفقیت محسوب می -»

ره ببینید من آ» که تونن به بقیه پز بدن و بگنها با اون میانگار این هم جزو مواردیه که آدم ،ببین

ای که جایی که رابطه و خب از اون« و یه تکیه گاه و عشق توی زندگیم دارم یه پارتنر خیلی خوب

ها اگر همچین ها کمه، آدماین روز ،راه به مشکل نخوره و بلند مدت باشه و وسطخوب پیش بره 

 .«کنن به پز دادن یه جورایی...شروع می ،ای داشته باشنرابطه
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 کودک آزاری دیجیتال

 

رفتارهایی است که توسط افراد دیگر، نسبت به کودکان انجام اعمال و کودک آزاری شامل 

هرگونه  به عبارت دیگر، .رساندجسمی آنان آسیب میعاطفی، روانی و سلامت  صحّت وبه  گرفته،

 ،کودک را به مخاطره اندازد عاطفی، روانی و جسمیلی که سلامت اعمارفتار یا کوتاهی در انجام 

از مواردی مانند آزار لفظی و عاطفی شروع شده، به این آزارها شود. نامیده میکودک آزاری 

)و حتی سوءاستفاده جنسی( از کودک و وارد آوردن آسیب جسمی به  مواردی مانند سوءاستفاده

 انجامد.کودک که حتی ممکن است به مرگ وی منجر شود، می

 نویسد:آزاری میپدیا درباره تعریف کودکدانشنامه ویکی

عبارت است از هر گونه فعل یا ترک فعلی که باعث آزار روحی و جسمی و کودک آزاری 

تواند مخفی باشد. ممانعت از شود. برخی از این آثار می کودکر در وجود یک ایجاد آثار ماندگا

از  هایییا زیرزمین نمونه حمامحاضر شدن در کلاس درس، محروم کردن او از غذا، حبس در 

انواع کودک آزاری فیزیکی دیگر به کودک هم از  تجاوز جنسیو  تنبیه بدنی است. آزاری کودک

 .رودبه شمار می

  .شودسال کودک )یا نوجوان( محسوب می 18هر فرد زیر  ،نامه حقوق کودکپیمانبر اساس 

ملاحظه قوانین برخی از کشورهای جهان در زمینه مقابله با کودک آزاری، دلالت بر برخورد 

 دک آزار دارد. گذار با افراد کوقاطع قانون

با نظر موافق کمیسیون پزشکی با  ،سال سن داشته باشند 25آزاری که بیش از کودک آلماندر 

نیز قانون مشابهی وجود دارد. در فرانسه و اسپانیا نیز تمهیداتی  سوئدشود. در می عقیماستفاده از دارو 

  .استگرفتهبرای اجرای مورد مشابه انجام 

تواند اه میشود و دادگجرمی بسیار جدی محسوب می ایالات متحده آمریکاکودک آزاری در 

  .مجازات تعیین کند حبس ابدبرای مجرمان از احکام تعلیقی تا 

به چهار گونه عاطفی )روانی(، بدنی، جنسی و غفلت و شناختی در ادبیات روانآزاری کودک

 آزار جسمیی، آزار جنس(، آزار روانی )عاطفیاین موارد عبارتند از  ه است.شدبندی دسته توجهیبی

  .الف( 1399)منطقی،  توجهیغفلت و بیو 

آید، مقوله رسانه در مجموعه اخیر دیده نشده است. حال گونه که از علل ذکر شده برمیهمان

که برخی از کودکان و نوجوانان با های میدانی گروه پژوهش حکایت از آن دارد آن که بررسی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%A8%DB%8C%D9%87_%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%A8%DB%8C%D9%87_%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D9%88%D8%B2_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D9%88%D8%B2_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%DB%8C%D9%85%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%DB%8C%D9%85%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A6%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A6%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A8%D8%B3_%D8%A7%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A8%D8%B3_%D8%A7%D8%A8%D8%AF
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های اجتماعی، با تهدید و آزار کلامی و روانی دیگران مواجه ورود به فضای مجازی و شبکه

 گردند.می

گذارد، وی پس از بیان ساله، در مصاحبه خود دید نقاد خویش را به معرض نمایش می 18پرنیان 

های از خودبیگانگی جمعی، سرخوردگی از بلاگر های اینستا به مسایلی مانندبرخی از فراز و فرود

ها به فضای مجازی، تبدیل های داخلی، کشیده شدن درگیریکاهش الگوبرداری از الگوریاکار، 

اینستاگرام به ویترین زندگی، ترویج سبک زندگی لاکچری، خستگی ذهنی، اختلال در تمرکز و 

 دهد.د نقد قرار میاشاره کرده، مسأله کودک آزاری سایبری را مور توجه

ها به سبب آن پرنیان با اشاره به موارد متعددی نظیر نبات و پناه، آرات، پانیذ و روشا، از اولیای آن

ها و در نتیجه پول شان، از وی به مثابه یک ابزار برای بالا بردن فالورکه بدون رعایت حقوق کودک

 آورد.برند، نقد به عمل میدرآوردن از صفحه خودشان سود می

شد دارد، وی از ابتدا در تصاویر حاضر نمیبه عنوان مثال، پرنیان با یاد کردن از سپیده ...، بیان می

کرد که صفحه وی جهت تبلیغ نیست، ولی در ادامه ضمن به نمایش نهادن یک زندگی و تأکید می

را برای گرفتن دهد که فرزندانش لاکچری و در حسرت نهادن تعقیب کنندگانش، در عمل نشان می

 های آنان افزوده شود.دهد که چه گونه رفتار کنند تا بر میزان فالورفیلم زیر فشار قرار می

های دارد، در فیلمپرنیان با یاد کردن از مادر پانیذ نیز به تکرار مباحث مشابهی پرداخته، بیان می

چه نگوید. در نمونه روشا نیز کند که چه بگوید یا پانیذ مشخص است که مادرش به پانیذ دیکته می

پرنیان از پوشاندن مایوی دو تکه به روشا یا پوشاندن تاپ بالای ناف و امثال آن، اظهار گله کرده، به 

 5ای فرزندش را زیر فشار قرار داده است که شکمش در شکل مشابهی پدر آرات را که به گونه

های دیجیتالی یاد به عنوان کودک آزار سالگی سیکس پک شده است، مورد نقد قرار داده، از آنان

کند، زیرا این افراد حقوق طبیعی فرزند خود را در نظر نگرفته و تنها و تنها به فکر استفاده ابزاری می

 از فرزندشان بوده اند.

جی حدید که هنگام عکس برداشتن از وی، چهره نوزادش را پرنیان با مثال آوردن از جی

ن موجود در این زمینه در غرب خبر داده، از ممنوعیت استفاده ابزاری از فرزند پوشانده، از قوانین مدو

کند و کار اولیای کودکانی نظیر نبات و پناه، پانیذ، روشا وآرات را که بهداشت روانی کودکان یاد می

 برد:کند، زیر سوال میرا تهدید می

 دوتا نیستند.  یکی، ،کنندمیشون تو اینستا سوءاستفاده های کوچیککه از بچهافرادی »

 تر توضیح بدی؟شه بیشمی -
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 درباره؟

 همین سوءاستفاده کردن.  -

 شون پول درمیارند مثل همین زن شاهرخ استخری یا آرات و روشا و پانیذ. هامنظورم این که با بچه

 کنند؟چه جوری مخاطب رو جذب می -

 گذارند. گیرند و به اشتراک میم میها فیلها. از حرف زدن بچهبا شیرین زبونی بچه

ها قربون گذارند و بقیه هم تو کامنتگه هلدونه و اینا هم کلیپش رو میمثلًا بچه به هندونه می

 ها. رن که وای چه قدر تو بانمکی عزیزم و فدات بشم و از این جور قربون صدقهشون میصدقه

ها رو داشته باشه و بزرگ که بشه و دقهتونه این قربون صخر عمرش که نمیآخب این بچه تا 

مثل همین ، معلوم نیست چه بلایی سرش بیاد ،شنفداش نمی همه بفهمه که مثل قبل تو چشم نیست و

 پانیذ که من به شخصه دیدم. 

 

 
 

 مگه چه اتفاقی افتاد؟ -

کردند ر میهاش رو شیها و کلیپاش براش پیج زدند و عکسسالگی 3از زمان  پانیذبابای  ومامان 

هست،  سالش 8، 7ولی الآن که دیگه ، تا همین الآن. اون زمان خب خیلی بانمک و گوگولی بود

 . دادندنشون می منفی واکنش هم هاخیلی و نیست بانمک دیگه خب
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 دادند؟نشون می چه واکنشی -

! بگو و چی رو نگو داد که چی روحرفاش عین قبلاً دیگه بامزه نبود و مامانش دیگه بهش خط می

اش تغییر یا قیافه خوب شد؟ فتم؟گروم گفت: درست آخر ویدیوش من دیدم که آحتی یک بار 

اش این ذاشتند که چرا قیافهها کامنت میذاشت، بعضیگونه نیست و عکس که میهکرده و دیگه بچ

ها کامنت مامانش هک بود شده زیاد قدر این کامنتا نوجوری شده و چرا هیکلش این ریختی شده و ا

ای ها. خب بچهمزه است و از این جور حرفچه قدر بی ،گفتندهاش همه مییا سر کلیپبست  رو

کردند و یهو همه که تا اون سن به اون حجم از محبت بقیه عادت کرده و تو خیابون بهش توجه می

 شه، چه بلایی سرش میاد؟اینا ناپدید می

 ذاره؟الآن هنوز هم پست می -

ذاره وگرنه نش هم کم و بیش از پانیذ عکس میاالآن که شهریور به ترکیه مهاجرت کردند و مام

 که... .  ذاره. کم پول در نیاوردند از این بچههای خودش رو میفقط عکس

 باباش چی؟ -

شون اومد از تبلیغات پست و باباش که پولی نداشت و شغلش هم آزاد بود. کلاً هر چی گیر

 شون بود. اهاستوری
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 آرات چی؟ -

 جوریکرده، باباش باهاش ورزش کار می ماهگش 5است و از  ساله 8 هم که یه پسر بچه آرات

 . سالگی سیکس پک داره 5که از 

 

 
 

ای که باید بازی بکنه و بچگی بکنه از همون شه، چرا بچهاینم به نظرم ازش داره سوءاستفاده می

دونم این ! من نمیهش در حال تمریناههمآرات در سن بچگی  ؟بره اشگاههاول از این باشگاه به اون ب

 !نه تفریحی ،شه؟ نه دوستیبچه واقعاً خسته نمی
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. اومدیم و بشه فوتبالیست تا بینهمی رو لازمهای آموزش و کشور از خارج رفته که ساله 2الآن 

حق  خواد بده؟چه جوابی به این بچه میدلش نخواست فوتبالیست بشه وقتی بزرگ شد! واقعاً باباش 

 انتخاب رو به کل از این بچه گرفتند! 

 کنه؟این هم تبلیغ می -

 فالور داشته باشه و تبلیغ نکنه؟ای و خردهمیلیون  5ره بابا! آ

 پس چه جوری پول مهاجرت رو جور کرده به نظرت؟

 روشا چه طور؟ -

 هم مثل پانیذه! روشا 

 

 
 

 گیره که! خود که میلیونی فالور نمیبیبسمش و گرفتن عکس! همش در حال ساخت دا

 شون چه جوریه؟هاعکس -

 اصلاً مدلینگ هم هستند! مثل مدلینگ هاست و 

 هاشون؟ژست -

 هاشون. هم ژست و هم لباس

 شون چه جوریه؟هالباس -

 پوشند. های مد روز و برند میلباس

 خوره آخه. ن سنی نمیهای اوها به درد بچهاصلاً اون لباس

 نامناسبه؟ -

 سال باید بپوشه؟ 7خه مایو دو تیکه رو برای چی یه دختر بچه زیر آ

 های تا روی رون؟های بالای ناف یا شلوارکیا تاپ
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های شن و به نظرم واقعاً انتشار عکسها خیلی دارند زیاد میمن کاری ندارم ولی خب کودک گرا

 . «کنهزنه، سلامت روانی مخاطب رو هم خراب میکه به خود بچه میاین جوری علاوه بر آسیبی 

 

 
 

ساله هم از کودک آزاری سایبری که توسط برخی از اولیا در فضای مجازی صورت  22رؤیای 

 پذیرد یاد کرده و دست به نفی آن زده است:می

 شی، علتش چیه؟ ها خسته میگفتی از بلاگر -»

 بلاگر نیستن.  خب راستش یه تعدادی واقعاً

 نشون چیه؟ منظورت از واقعی نبود -

خب بلاگر یعنی یکی که اطلاعات مفید راجع به یه موضوعی تولید کنه، ولی خب اکثراً فقط از 

گذارن بلاگر در صورتی که واقعاً نیستن. این گذارن و اسم خودشون رو میشون میزندگی روزمر

ها ل در بیاره بلاگری نیست که هر روز دیدن این روزمرگیاش پوکه یکی هر روز با استفاده از بچه

 شه. بعد از یه مدتی خسته کننده می
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 ها شامل چیه؟ روزمرگی -

ور ها و اینهاز صبح بیدار شدن و تو تخت صبح بخیر گفتن تا صبحونه خوردن و ناهار دادن به بچ

 ور رفتن و تمیزکاری خونه و این داستانا. اون

 ی؟ تونی چند نفر رو معرفی کنشون پول در میارن، میتی از بچهگف -

 ذاره. اش از دخترش استوری می. همه1ها، اسمش نسیمهآره همین خواهر ر

فن گرفتن، کلی اش و بعد از ده سال، دوباره یه عروسی خیلی خسر بارداریش و به دنیا اومدن بچه

 فالور جمع کرد. 

                                                           

ای است که یک دختر دارد و روزانه از روزمرگی خودش عکس و فیلم به اشتراک ساله 30نسیم خانم  -1

 گذارد.می
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اش سوءاستفاده کرد. هیچی نداشتنا، ولی حالا برو عیلی، اون که شدیداً از بچهیا مامان پانیذ اسما

 «.شون روببین زندگی
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 مواجهه با تعارض

 

با ورود کاربران در فضای مجازی، آنان در درجه نخست با حجم عظیمی از اطلاعات مواجه 

گرایی کاربران کاهش منطق گردند که این حجم انبوه، به نوعی به خستگی ذهنی آنان و در نتیجهمی

 خواهد انجامید.

های ها و سبکاز سوی دیگر اطلاعات ارایه شده به فرد، واجد طیف گوناگونی از ایدئولوژی

 ،است که اطلاعات متعارض با فرهنگ فردو هستی پیشنهادی زندگی و اصولًا چگونه دیدن زندگی 

 اسات و عواطف خودش کنند.توانند وی را دچار تعارض در اندیشه، احسبه سادگی می

کاربران با انواع  هعلاوه بر خستگی )و به نوعی بمباران( ذهنی کاربران در فضای مجازی و مواجه

ها که بعضاً با ایدئولوژی اولیه فرد در تعارض هستند، تبلیغات پیچیده غرب به راحتی ممکن ایدئولوژی

پسران گروه پاپرها )نظیر کیمثال، اگر چه  است افراد را به سمت و سوی تعارض سوق دهند، به عنوان

ایفای نقش  هاآن هایی که خوانندگان وی درفیلم با رقص، آواز وو دختران بلک پینک( اس تیبی

های زیبایی نظیر: خودت را گیرند و آنان با ملاحظه شعارقرار میخود  مخاطباندارند، مورد توجه 

کنند این ها، احساس میعدوستانه انجام بده و مانند آنهای نودوست داشته باش، درس بخوان، کار

هایش، راهنمایان مناسبی برای نسل جوان هستند، اما در ادامه با تبلیغات غیرمستقیم و خواننده هاگروه

های امریکایی نظیر مک گردند یا طرفداری آنان از کمپانیگرایی مواجه میاس با هم جنستیبی

گردند، در این صورت با بینند یا شاهد حمایت آنان از اسرائیل میآن را میدونالد، کوکا و نظایر 

ی دیگر ک اس وتیگردند که اصولاً باید شعار خودت را دوست بدار گروه بیتعارض مواجه می

شعار بدون جنسیت بودن پوشش و عشق  ؛بپذیرندها را ها را بپذیرند یا خودکشی برخی از آنرپپا

 د یا الزام کمپانی بر نیمه برهنه بودن همیشگی دختران بلک پینک در اجراهایشان رانها را قبول کنآن

 .ندقبول کن

سازد که هایی را در برابر اذهان خسته کاربران اینستا مطرح میتعارض ،گفتهمجموعه موارد پیش

 مانند.هایی نیافته، در تعارض پدید آمده آن باقی میآنان به سادگی از آن ر

ساله، در مصاحبه خودش از انبوه اطلاعاتی که در اینستا وجود دارند و وی را به  20 مروارید

 کنند، یاد کرده است:های مختلف کشیده و با تعارض مواجه میسمت و سو

 ؟یاحساس کن ظاهرت رو به دلیل پایینی نفس به اعتماد شدهتاحالا  -»
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 به ،دممی ویس دارم مثلًا الآن که ،رمندا بالایی نفس به اعتماد من ببین .شده بخواد دلت تا

 زیاد نظرم به صدام چون، دممی ترجیح رو کردن چت همیشه وگرنه گفتی شما که اینه خاطر

 .نیست قشنگ

 ولی ،زشته دماغت رقده چ کهگم می خودم به کنممی نگاه آینه خودم رو تو که وقتایی اکثر یا

 . شهمی درست ،کنیمی عمل یادم دستت پول ایشالا ،هست که همینهگم می بعدش

 پولی؟ منتظر فقطالآن  یعنی -

 . دقیقاً آره

 ؟داشته تأثیر خودت به احساست این روی چه قدر اینستاگرام -

 با و ایرانی حتی و خارجی دخترای از بینهمی پست کلی روزانهآدم  چون، هیچی گفت شهنمی

 بارها ،اینا همه و داره پولی چه و دگیزن چه، خوشگله چه، داره پوستی چه طرف ،گیمی خودت

 نگذریم حق از ولی ،ترپایین بیاد معمول حد از نفسم به اعتماد روز توی ساعت چند برای که شده

 گذاشته روم هم مثبت تأثیر طرف اون از ،کنممی دنبال و دارم علاقه که هم سیشناروان مطالب من

 اوقات خیلی که جوریه اینستا فضای کل در، اشمب داشته خودم رو دوست تربیش که شدم تشویق و

 «.میاد بدت خودت از بار یه داری دوستخودت رو  بار یه کنهمی ایجادآدم  برای رو تناقضی هی

سالگی با خرید گوشی، وارد  13دارد که وی از ساله، در مصاحبه خود بیان می 19نازنین زهرای 

که با هنجارشکنی، دست به تولید محتوای طنز در اینستا هایی اینستا شده است. وی در برخورد با زن

تر سازد اینستا و تویتر ما را با حقوق خودمان بیشزده اند، با ستایش برخورد کرده، خاطرنشان می

دارد ها یاد کرده است و بیان میاند. نازنین زهرا در ادامه، از تأثیرپذیری خویش از فمینیستآشنا کرده

هایی مانند ی را پذیرفته است. مضاف بر این، نازنین زهرا با کاربری از بیوتی بلاگرکه مواضع فمینیست

دارد که تحت تأثیر بیانات آنان قرار اِمِل، نبات، صدف بیوتی، شاهین و لنی )پسر ترنس(، بیان می

د ترنس های لنی )پسر ترنس( در مورد افراهای آنان را قبول دارد، به عنوان مثال، حرفگرفته، تحلیل

کند، قرار گرفته های نبات بلاگر، که عمل لابیاپلاستی را نفی میرا پذیرفته است، یا تحت تأثیر حرف

 است.

ها هایی مشابه فمینیستهایی که حرفها و بلاگرنازنین زهرا برمبنای مواضع اخذ شده از فمینیست

دارد، آدم نباید به خاطر بیان می زنند، دست به نقد کتاب دانش خانواده آموزش و پرورش زده،را می

ازدواج اهداف خود را به عقب بیندازد، بلکه باید پس از رسیدن به اهدافش، اگر خواست ازدواج 

 کند و دراین میان تمایلات خود را با دوست پسرش ارضا کند.
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ازد سهای فمینیستی خود، در ادامه مصاحبه مواضعی را مطرح مینازنین زهرا پس از بیان گرایش

ها که بیان های فمینیستی تعارض دارند. به عنوان مثال، نازنین زهرا برخلاف فمینستکه با اندیشه

های زیادی را در دهد که وی نه تنها هزینهدارند، ما زیبایی را به کسی بدهکار نیستیم، گزارش میمی

بیده است و هیچ وقت خواکند، بلکه گاهی با کرم پودر میهر ماه صرف خرید وسایل آرایشی می

کند که عمراً حاضر نیست با خواسته است که خودش را بدون آرایش در آیینه ببیند و تأکید مینمی

 صورت بدون روح و بدون آرایش بیرون برود!

گرایی را برای زنان تبلیغ هایی که گاهی هم جنسبه همین ترتیب نازنین زهرا برخلاف فمینیست

ها نزدیک شده، اما تحت سیطره آنان ارند، صرفاً برای ارضای نیازشان به مرددکنند و یا بیان میمی

گیری پسر از وی، دچار افسردگی شده است در نیایند، با پسری نرد عشق باخته است و پس از کناره

 ها زندگی وی به همین سبب، مختل شده است.و ماه

م هست، مثلاً وی که در کنار البته نازنین زهرا درگیر مشکلات دیگری در فضای مجازی ه

ای هم هست، به سبب مواجهه محصولات فرهنگی آن سوی آب، حتی پیگیر حواشی بازیگران ترکیه

و کند کند، خستگی ذهنی خویش را گزارش میبا حجم عظیم اطلاعاتی که در عمل دریافت می

و اقسام تر انواع خستگی ذهنی نازنین زهرا، در عمل عرصه مناسبی جهت پذیرش ساده

 آورد.گردند را برای وی فراهم میهایی که در اینستا مطرح میایدئولوژی

های رنگارنگ دارد که در مواجهه با ایدئولوژیساله هم در مصاحبه خویش بیان می 19مهسای 

خودش شدن موجود در فضای مجازی، گاهی متوجه دوست داشتن خویش و گاهی متوجه تبدیل 

 شود:به یک عروسک می

کنند به این مسأله که اینم بتونه به عنوان ها هم هستند، دارن کمک میالبته یک سری پیج... »

 تفاوت چهره یا تفاوت اندام، پذیرفته بشه. 

 تونی مثالش رو بزنی؟می -

های کنند جا بندازن که سایزآره مثلاً پیج سمت نو یا مثلاً پیج رارا لایف استایل، خیلی سعی می

که همه رو بخوایم توی یک  ها قابل پذیرشه یا مثلاً اینهای مختلف بدنی برای خانممختلف و شکل

سازی کنن این خوبه. از یک طرف هم مثلاً خوان فرهنگدسته قرار بدیم اشتباهه. خب اینا می

خواد توی یک ماشین عالی و با ظاهر خیلی های موفق و پولدار رو میاکسپلور وقتی که تمام آدم

نشون بده، خب خیلی تأثیر منفی داشته و همیشه  های آبیهای بلند و چشمسایز صفر و مثلاً مو لاغر و

 برای من باعث شده که مقایسه کنم و حس بدی نسبت به خودم پیدا کنم. خب اینا هست. 
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ها رو انهای مختلف تبلیغ کنن و نوجوخوان توی پیجلوازم آرایشی رو می که مثلاً میان یا این

های من کسایی که تا بینم وقتی که همسن و سالکنم، میدن و نگاه میشون قرار میهای خودمدل

دونن و با آرایش خیلی زیاد، فقط مورد شون رو مدل میشناختم، الآن خودچند وقت پیش می

زندگی و ذاره، انگار که نکنه واقعاً سبک درست پذیرشن، ناخودآگاه روی منم یه تأثیراتی می

 «. دننشون می ها دارنخوشحال بودن و زیبا بودن همینه که این

ها های فرهنگی که با آنهای خودشان از تعارضساله، در مصاحبه 22ساله و رؤیای  20نگار 

گویند، به این معنا که اگر چه سخن می ،مواجه شده اند، یاد کرده، از تعارضی که برایشان پیش آمده

یا و نگار مقتصد بودن و مصرف به اندازه و در عین حال عطف توجه به دیگران را ؤفرهنگ بومی ر

کرده است، آنان در فضای مجازی با اوج تبلیغات ممکن در مورد دنیاگرایی مواجه شده پیشنهاد می

های فرهنگی پیشینیان دچار تردید و تعارض کرده است. به مشیو همین امر آنان را نسبت به خط

نگار در توصیف یکی از تجربیات خویش در ارتباط با اینستا، از دختر خاله خودش که ثال، عنوان م

اش، با دریافت کند که پس از گذاشتن کلیپ رقص خودش در عروسیطراح رقص است، یاد می

برخی از اظهار نظرهای منفی، چنان افسرده شد که موهای خودش را از ته تراشیده است و روابط 

 با برخی از اعضای فامیل به حال تعلیق درآورده است. خودش را نیز 

تبعاتی نظیر آنچه دختر خاله نگار به آن گرفتار آمده است، تبعات عامی در جامعه ایران به شمار 

توانند رفتارهای مرسوم در غرب را بازتولید کرده، و رود، چرا که مردم یک جامعه شرقی نمیمی

 نگ غرب با آنان برخورد شود.انتظار داشته باشند که نظیر فره

 دارد:ساله هم در مصاحبه خود بیان می 22رؤیای 

 کنی؟ این موضوع رو همیشه احساس می -»

 تر. شیم، خیلی بیشها میاکثر مواقع آره، ولی وقتی که نزدیک مناسبت

 دی؟ تر توضیح مییعنی چی، بیش -

، ولی در ابعاد خیلی گسترده تر. مثلًا خب اینستا یه جورایی حکم همون آلبوم شخصی رو داره

دونم هر مناسبت کوچیک و بزرگی، چه شه، شب یلدا، کریسمس، روز دختر نمیفرض کن عید می

هایی ان واسه تولید اش بهونهدونی اینا همهمتناسب با فرهنگ ما باشه، چه نباشه، خودت هم بهتر می

دارک دیدن، مهمونی گرفتن یا آتلیه رفتن یا بینی همه کلی براش تتر، بعد یهو میمحتوای بیش

عکاس خبر کردن، لباس خریدن کلی عکس و کلیپ و هزینه و این داستانا، که خب شاید اگه 

 کردن. اینستایی وجود نداشت، اصلاً این کار رو نمی
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 کنی دلیلش چیه؟ فکر می -

ه بقه کی از همخیلی مشخصه، واسه جذب فالور و خودنمایی و یه جورهایی بردن تو مسا

 «.تره )باخنده(خوشبخت

ند: امیدبخشی، هایشان از مواردی ماناس که در آهنگتیای بیمریم نیز با پیوستن به گروه کره

های احترام گذاشتن به خود، پذیرش خویش به همان شکلی که فرد هست، عشق به خود، دغدغه

، اما گام نهاده است یبا و جدیدیزکند به فضای گویند، احساس میشخصی و اجتماعی سخن می

ای هستند، به های مشابه( واجد تبلیغات پیچیدهاس )و بسیاری از گروهتیمسأله این است که گروه بی

های زیبایی نظیر عشق ورزیدن به خود، به شکل مبهمی از این معنا که این گروه در عین دادن شعار

و نظایر  تبلیغ محصولات مک دونالد، کوکاکولاگرایی دفاع کرده، به شکل آشکارتری به هم جنس

پردازند و حتی دست به دفاع از اسرائیل زده و یا برای سخنرانی به سازمان ملل و کاخ سفید ها میآن

 شوند.دعوت می

عضای گروه آنجا که کمپانی گروه و غالب ا اس، ازتیمشی القایی پنهان گروه بیمضاف بر خط

یکی از  ستند، ممکن است به سادگی خودکشی کنند که مریم به خودکشیاز دید الهی برخوردار نی

 ست(.تر از این یک مورد هها طولانیه است )و البته لیست خودکشی کی پاپها هم اشاره کردآن

اس شده باشد، ولی تیهای اولیه گروه بیممکن است مریم در آغاز جذب شعاراگر چه  بنابراین

های بومی و فرهنگی وی خواهد اس، تهدیدی برای ارزشتیروه بیخطر القائات ارزشی دیگر گ

 بود.

 

 هاجوییارضای هیجان
 

های متفاوت، تازه و پیچیده و نیز تجارب خصوصیتی است که با نیاز فرد به احساس 1خواهیهیجان

متفاوت، تازه و پیچیده و اشتیاق فرد برای پذیرش خطر جسمی و اجتماعی مربوط به این تجارب 

کند که تمایل خواه را کسانی تعریف مینیز به شکل مشابهی، افراد هیجان 2آرنتگردد. تعریف می

 به تازگی و تجارب زیاد دارند.

                                                           
1- Sensation seeking 

2- Arnett, J.  
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خواهی صفتی است که بر اساس نیاز به هیجانات و تجارب گوناگون جدید طبق نظر اخیر، هیجان

یابی به چنین تجاربی تعریف شده پیچیده و تمایل به مخاطرات فیزیکی و اجتماعی به منظور دست

 است.

خواه است، تحریک خواهی بر اساس توانایی برانگیختن قرار دارد. فردی که زیاد هیجانهیجان

شود و همواره به دنبال آن است که نواخت خسته میدهد، از کارهای یکمغزی مداوم را ترجیح می

خواه نیست، تحریک مغزی فردی که هیجانهای مهیج، انگیختگی خود را بیشترکند. از طریق تجربه

 کند. نواخت را نسبتاً خوب تحمل میدهد و کارهای یکتری را ترجیح میکم

خواه است، تحریک خواهی با توانایی برانگیختن فرد مرتبط است. فردی که زیاد هیجانهیجان

به دنبال آن است که شود و همواره نواخت خسته میدهد، از کارهای یکمغزی مداوم را ترجیح می

خواه نیست، تحریک مغزی ترکند. فردی که هیجانهای مهیج، انگیختگی خود را بیشاز طریق تجربه

 کند.نواخت را نسبتاً خوب تحمل میدهد و کارهای یککمتری را ترجیح می

 شود و مربوط بهخواهی واقعیتی غیرقابل انکار در وجود هر انسانی محسوب میهیجان و هیجان

گیرد. تری به خود میدوره خاصی از زندگی نیست، اما در دوره نوجوانی و جوانی شکل جدی

یابد سالگی افراد افزایش می 10-15 خواهی بینسازند، هیجانخاطرنشان می ،استینبرگ و همکاران

 .یابدسالگی کاستی می 24و سپس با بالا رفتن سن آنان، بعد از 

هایی چون کوهنوردی، خواه از فعالیترخی از افراد زیاد هیجانزاکرمن دریافت، در حالی که ب

-برند، افراد کم هیجانرانی، اسکی و غواصی لذّت میموتور، مسابقات اتومبیلپرواز با هواپیمای بی

های های متنوع را به تجربهخواه تجربهبرند. برخی از افراد زیاد هیجانخواه عموماً از آن لذّت نمی

تر از افراد کم خواه بیشدهند. همچنین معلوم شده است که افراد زیاد هیجانح میخطرناک ترجی

کنند خواه از تجارب جدید استقبال میافراد هیجان .کنندخواه از داروهای غیرمجاز استفاده میهیجان

ی رنامهکند. اگر این افراد پی ببرند که بو آداب و رسوم مرسوم در جامعه، آنان را چندان محدود نمی

 جالبی وجود دارد، چندان ابایی از شکستن قرار قبلی ندارند.

تواند در قالب خواهی میکار، انگیزه هیجاندارد، در گروه دوستان بزهزاکرمن اظهار می

تر، انگیزه شکنی بروز کند، در مقابل در گروه رسمیمخدر و قانونرفتارهایی چون مصرف مواد

های خطرناک یا حتی هنر ابراز شود. افراد الب رفتارهایی چون ورزشتواند در قخواهی میهیجان

گردند که جدید و متفاوت باشد و از شعر و شوخی و لطیفه لذّت خواه به دنبال موسیقی میهیجان

 (.1395)منطقی،  برندمی
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 داردجویی معمولشان هستند، جوامع مختلف را برآن میوجود افرادی که خواهان پاسخ به هیجان

 جویی شهروندانشان بزنند. های لازم در جهت ارضای هیجانریزیکه دست به برنامه

هایی چون جشن آرد، جشن رنگ پاشی به دیگران، جشن )پرتاب( در کشورهای غربی عرصه

های یخ زده، مسابقات گوجه فرنگی )به یکدیگر(، مسابقات رالی در بیابان و حتی روی دریاچه

مسابقات موتور و دوچرخه سواری در کوه، مسابقات هنری در شرایط نوردی، گاوبازی، صخره

های مورد جو، عرصهخاص )مثلاً نقاشی در شرایط دشوار( و مانند آن، فراهم است تا افراد هیجان

جویی خویش داشته باشند. اما در ایران غالباً به این مسأله پر اهمیت با دیده قبولی برای تحقق هیجان

جویانه موجود در سطح جامعه نیز از های هیجانها و برنامهده است و مسابقهمنفی نگریسته ش

گویی به نیاز رسد، در سطح کلان کشور، برای پاسخمحدودیت برخوردارند. از این رو به نظر می

خواهی تنگ بوده، های طبیعی هیجانخواه، عرصهطبیعی برخی از افراد و خاصه برای افراد هیجان

طلب به رود، افراد هیجانآن معطوف نشده است. بنابراین در شرایط اخیر انتظار می توجه لازم به

، هاروممسیرهای انحرافی مانند: اعتیاد به مواد مخدر، الکل، اکستازی، اعتیاد به اینترنت )وب گردی، چت

جوانان فراهم  هایی که برایترین عرصههای نامناسب(، ماهواره و روابط عاشقانه )به مثابه ارزانسایت

 (. 1377است(، روی آورند )منطقی، 

خواهی افراد، بالطبع با توجه به آنچه از آن یاد شد، در صورت عدم پرداختن به مسأله هیجان

 بسیاری از آنان ممکن است، با توسل به اشکال انحرافی، درصدد ترضیه خاطر خویش برآیند.

دارد که به طور های اینستا، بیان میاربریدر مصاحبه خویش ضمن تأکید بر برخی از ک احسان

ها را مورد عمده کاربری وی و دوستانش از اینستا، یافتن صفحات طنز و صفحاتی که می توان آن

 ها خندید، هست.تمسخر قرار داد و به آن

احسان از ویدیوهای افرادی مانند بهادر وحشی که به بیان خودش تعادل روانی ندارد یا فرد 

های ای که پستساله 14ها است و یا پسر کارش خوردن برگ و علف و لیسیدن سنگ دیگری که

اند، گذارد و همین طور تصاویر افرادی که در صفحه پسرهای مدل ایرانی بارگذاری شدهعاشقانه می

ساعت در روز وقت خودشان را  3، 2کند که گاه وی و دوستانش به عنوان محتواهای سمی یاد می

 کنند.ها و خندیدن و مسخره کردن آنان مینصرف دیدن آ

رفتار اخیر احسان و دوستانش به میزان زیادی نشأت گرفته از نداشتن سواد رسانه از سویی و عدم 

وجوی ارضای هیجانی خویش ها نیز در جستپاسخ به هیجان جویی نوجوانان در جامعه است که آن

 اند:خودشان برآمدهجویی جانهیهای ابداعی خودشان در صدد رفع نیاز با روش
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 خوب این بهادر وحشی چه تعداد دنبال کننده داره؟ -»

 خندد(. زیاد، مردم فقط دنبال این مسخره بازیان، باور کن )می

 کنی؟خوب شما چرا فالوش می -

 شون میاد. چون مردم از آدمایی که تعادل روانی ندارن خوش

 کنی، چرا؟دنبالش می نه منظورم این هست که شما هم گفتی که -

 خندد(.کنم )میدونم چرا فالوش میکند(، واقعاً نمیآهان، نه بابا مردم خنگن. من )فکر می

 اش بپرسم، جذابیت این فرد برای شما چی هست؟خوب بگذار یک سوال دیگه درباره -

ریزه میدونم، مثلاً توی کفش شیر خنده، جذابه. نمیشاید چون مسخره هست و آدم باهاش می

 خندد(.خوره )میو می

 شه آدم با موضوعات سالم تفریح کنه و جذابیت داشته باشه؟خوب یعنی نمی -

شم، کنم و بعدم رد میهاش رو تماشا میزنه، من سرسری پستآخه این که آسیبی به من نمی

 خیال بابا. بی

 زنه؟چرا به شما آسیبی نمی -

 دارگیرم، ولی خب بعضی آدما واقعاً طرفنم، زیاد جدیش نمیکمن واسه خندیدن و اینا دنبالش می

ذارن که ما تو رو دوست داریم و فلان و فلان، ولی هایی براش میپروپاقرصش هستن، گاهی کامنت

 ره. ام سر میکنم، وقتی حوصلههاش رو نگاه میمن فقط پست

 زنی؟میگی، مثال تونی بگی دقیقاً کدوم کارش باحال هست که میمی -

خندد( کلی باحال و خنده داره دیگه، کوبه توی سرش، )میببین همین که مثلًا آناناس رو می

 خیلی مسخره هست، کاملًا قبول دارم، ولی باحاله دیگه. 

 ها چه تأثیری ممکنه روی بقیه بگذارن؟به نظرت این آدم -

 کنن. والا بقیه رو هم مثل خودشون می

 کنی؟چنان دنبالش میکنی، هممیبا این که چنین فکری  -

خندم، هاش رو بعدم میکنم پستآره بابا، برای من که چیزی پیش نمیاد، هرازگاهی نگاه می

کنم، این که تو بشینی سرگرمی معمولی، اونم نه خیلی زیاد. من زیاد زمانم رو روی پیجش تلف نمی

شعوریه، البته وقت خیلی دیگه بیاونهاش و بعدم حالا زیرش کامنت فحش و اینا بذاری، پای پست

 گم دیگه. ببخشیدا، ولی خب راست می

 های فحش هست؟پس چیزی که به نظرت درست نیست، کامنت -
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 شعوریه، اصلاً حالا که چی... اوف!آره، واقعاً بی

 های فحشش، فحش هم یاد گرفتی؟آیا از کامنت -

 جدید هم چندتا دونه یاد گرفتم.  ترش رو بلد بودم البته، ولی آرهخندد( بیش)می

 تونی به من بگی؟ها میی فحشدرباره -

 ادبین. فکر نکنم، آخه خیلی بی

 خوب در مورد پیج خدا دوست بگو.  -

 خندد(.ها هست )میببخشیدا ولی اون که دیگه یکی از گاوترین

 چرا؟ -

 زا حرف بزنیم. دونم چرا باید در مورد این چیاونم مثل بهادره، اَه اصلاً نمی

 کنه؟مصاحبه اذیتت می -

ی این آدما حرف زدن وقت تلف کردن محضه. این آدم توی پیجش کنم دربارهنه، فقط حس می

 خندد(. دار طبیعت خداست )میکنه دوستتظاهر می

 کنه؟کار مییعنی چی -

 خندد(.خوره )میره توی ویدیوهاش علف میمسخره بازی، می

 چیه؟منظورت از علف  -

کند(، منظورم درخته، برگ درخت و ایناست. گاهی علف، منظورم علفه دیگه. بذار )فکر می

خوره، بابا ببخشیدا، ولی واقعاً طرف گاوه، یه گاوه به زنه و گاهی هم خاک میها رو لیس میسنگ

 تمام معناست. 

 کنه؟چنین کاری میخوب چرا هم -

 برای جذب فالور و پول. 

 دتا دنبال کننده داره؟این فرد چن -

 هاش. اینم زیاده دنبال کننده

 گیره؟چه جوری پول می -

 با تبلیغ توی پیجش، مثل بقیه آدما که توی اینستاگرام با تبلیغ درآمد دارن. 

 کنی؟چرا این فرد رو دنبال می -

فهمه وقتش چه جوری چون به نظرم سرگرم کننده هست و خنده داره، آدم با این کار نمی

 گذره. می
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خندیم، باحاله جور میکنیم و همینشینیم پیجش رو نگاه میگاهی هم با یکی از دوستام می

های خندد(، کامنتکنیم )میهاش رو تحلیل میشنیم دونه دونه پستدیگه، یه مدل سرگرمیه. می

ن کامنت هاشون همچیخندیم. ببین، ببین آخه طرف میاد زیر پستخونیم و بعدم میزیرش رو می

 خندد(.خیال بابا )میکنی، بیذاره که تو به عقل شک میمی

 نویسن؟مثلاً چی می -

رن و کنن گاهی از طرف و قربون صدقش مینویسن، تعریف میهمه چی، همه چی، فحش می

 هزارتا مدل این شکلی، هر جور تو فکرش رو بکنی هست دیگه. 

تر گفتی که وقت خندید، قبلکنین و میگاه مینشینید و پیجش رو نگفتی که با دوستت می -

 تلف کردنه، بالاخره کدوم یکی هست؟

ره، این خودش بهترین کاره، کاری دیگه هم که نداشته باشم، اش سرمیآخه وقتی آدم حوصله

 ها رو مسخره کنیم. گم بیا بریم اینستاگردی این چرت و پرتزنم به دوست میزنگ می

 کنی؟ز اینستاگرام استفاده میچند ساعت در روز ا -

کار باشم شاید دو، سه ساعت هم بشینم با رفیقام تر، ولی گاهی اگه بینیم ساعت یا شایدم کم

 خوده. پاش بگیم و بخندیم. کلاً به نظرم وقت تلف کردنه، اینستا خیلی بی

 های خودت باهاشون آشنا شدی، چی هست؟هایی که از طریق دوستپیج -

 خندیم. کنیم و میهایی که مسخره هستن رو پیدا میگردیم پیجا دوستام میدر واقع ب

 تری داری که مثال بزنی؟نمونه بیش -

خندد(، باید های پسرای ایرانی، الکی مثلاً البته مدلن )میشونه، مدلبویز مدل ایرانی آیدی یکی

 بری فقط توی پیجش رو ببینی. 
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 نن؟ککار میتوی این پیج چه  -

که فقط عکسای معمولیه گن مدل، در حالیذارن و به اونا میها رو میبابا هیچی عکس پسر بچه

سال دارن یا  12دم خوده. مثلاً خیلی پسرای شیکی و باحالین، یه مشت بچه کوچیک که قول میبی

 خندد(.ذارن توی پیج )میتر و رفتن عکس گرفتن و میکم

 دی؟یاش توضیح متر دربارهبیش -

اندازیم هر وقت شون میریم یه نگاه به پیجکنن واقعاً، ما هم میهمینه آخه، کار خاصی نمی

 «. خندیم کلیکار بودیم و بعد هم میبی

 15ترانه  های خویش است.جوییسرکار نهادن دوستان روش رایج دیگری در ارضای هیجان

 داشت:اش بیان میدر همین رابطه درمصاحبه ،ساله

 پیج فیک هم داری؟ -»

 آره، یه دونه دارم. 

 علت این که این صفحه رو ساختی چی بود؟ -

بینم داره چه کنم. میرم استوریاش رو چک میمثلًا با دوستم که قهر کردم، مثلاً با اون پیج می

 کنه و با کی رفته بیرون. کار می

 تا به حال با اون صفحه سر به سر کسی گذاشتی؟ -

 کردم. ام سر رفته باشه، قبلاً زیاد این کار رو میشون رو بگیرم، حوصلهوام ایسگامثلاً بخ

 شه مثال بزنی لطفاً؟می -

گفتم آره روت کراش زدم، شما خیلی دختر شون، بعد میویرفتم پیپیجم پسر بود، مثلًا می

 خندد(. گلی هستی، به، به )می

 کردن؟دوستانت باور می -

کردن. بعد زدن بلاک میکردن خیلی آدمای خاصی هستن، میشد، بعد فکر مییشون مباور

 «. خندد(کردن که آره همه دنبال من هستن )میرفتن برای این و اون تعریف میمی

های خویش به مثابه راهی برای مقابله جویش از ارضای هیجانخود در مصاحبهنیز ساله  20لاله 

 کند:می با افسردگی خود یاد



 5جلد  درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام /226

رو دنبال  عکسای فلسفی و غمگین متنای، اون اوایل خیلی رو مود این فازای غم بودم هیادم»

 شناسیمتنای روان. رو فاز کمدی مدموا. ور دیگه به مرور دیگه دوس نداشتم این فاز بعدکردم، می

 . همین متنا باعث شد از اون فاز بیام بیرون شایدم. خوندمم زیاد میه

 ؟کرد رییتغات علاقهکه  چی شد -

چندتا . شاید خسته شدم از اونا که اومدم رو چیزی که ضد اونه انتخاب کردم. دفعه یهدونم. نمی

کم این پیجایی که . بعد کماستنداپ حسن ریوندی فیلمای. مثلاً مدوتر خوشم ابیش ،نز دیدمطفیلم 

 «.و علی صبوریکنن رو دیدم. مثلاً عرفان علیرضایی فیلمای بامزه درست می

 

 
 

 
 

 مدارهای هیجانبرخوردپیش گرفتن 

 

کنند. به این معنا که می متفاوتی با مسایل برخوردهای افراد در برخورد با مسایل فرارویشان، به شیوه

و مشکل، به شکلی عقلانی و مستدل در پی یافتن راه حلی مناسب  مسألهبرخی از افراد در مواجهه با 

های فرارو و یا با توسل به برخورد مسألهآیند، اما برخی دیگر یا با گریز از میبرای حل مشکل بر

 گردند.می مدار، با مسایل روبرو مواجههیجان
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فهم سوابق تاریخی موجود در فرهنگ ایران، حکایت از آن دارد که گذشته از برخی از شاهان کج

رد با مشکلات، به جای اندیشه هدم و و خونریز، برخی از حاکمان و حکمای این مرزوبوم در برخو

نابودی طرف مقابل، با نگاهی مشفقانه و توام با خیرخواهی و خیراندیشی با دیگران و حتی دشمنان 

 دادند.برخورد کرده، تعامل سازنده با آنان را در دستور کار خود قرار می

 

 
 

منطقی ای مبتنی بر حل مقابله هایبا عناوین روش حل مسأله،های شناسی از شیوهدر ادبیات روان

مدار یاد شده است. افراد در حل مسأله ی مسألههیجانحل مبتنی بر ای های مقابلهروشمسأله و 

آیند، مشکل برمی رفعبه شکل عقلانی و مستدل در پی یافتن راه حلی مناسب برای  ،مشکلات فرارو

 زده، با مسایل روبرو مواجههیجانای همدار مسایل، افراد با توسل به برخورداما در حل هیجان

 گردند. می

آن دارد که  دلالت بر ،ن نوجوان و جوان در اینستاگراماهای مورد استفاده کاربربررسی محتوا

را به در حل مسایل مدار های هیجانهایی کاربری دارند که در عمل روشاین کاربران بعضاً از برنامه

ای از این موارد به قرار زیر یاد کرده در مصاحبه خود از نمونه ،ساله 17لقای . مهددهنش میزآنان آمو

 است:

 دنبال کنی اما ازش خوشت نیاد؟ رو هایی اینستاگرام شده پیج یتو -»

اش همه ،بگیرید 4گه اسلام گفته همین پیج، علی شکارچی که دوتا زن داره، بعد میاد می ،رهآ

خیلی  ،خواین بیاین زن سومم بشیدشما اگه می ،خیلی خوبیم ،نهست گه دوتا زنای من راحتمیاد می

ولی زن  ،خواد بگیرهچندتا زن می گه مرد هرجوری دیگه میمسخره و حال بهم زنه، دین ما این

رفته زندگی یه  ،عشق حرف حالیش نیست ،گهبعد می هست، 79تونه، همین زن دومش متولد نمی
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عین هست و هیچ قدر پرو نیولی ا ،نویسنها فحش میامنتک یهمه براش تو ،خراب کردهرو نفر 

 .خیالش نیست

 قبول نداری؟ رو این  -

  .ایران نباید ازدواج کرد یتو ، اصلاًتسه هخیلی مسخر ،معلومه ندارم

 چرا؟  -

یه پیجایی از اینستاگرام هست که  ،تونه چند بار ازدواج کنهخوب نیست دیگه، مرد به راحتی می

ذاره، بعداً یه نفر یه سوال به انگلیسی کرده پیجش می یتو ،ذارنای افرادی که توی توییتر میهتوییت

تونه چندتا همسر داشته یه خارجی نوشته بود این که یه مرد می ،ایران عجیبه یبود که چه چیزی تو

اینستاگرام  یوگن خوبه، من تکنن و میتبلیغ می رو اینستاگرام خیلیا میان چند همسری یتویا  باشه

بعد  ،دیدم حتی شبکه من و تو اومده بود برعکس این درست کرده بود که یه زنه چندتا شوهر داشت

  «.کرداینا رو مسخره می

 

 
 



 229 / بررسی اثرات روانی کاربری از اینستاگرامهای انجام شده درباره بندی مصاحبهجمع

 
 

 مدار خویش در ارتباط با دوستش به شرح زیر یاد کرده است:از برخورد هیجان ،ساله 17سولماز 

 یابی هست؟سبی برای دوستیعنی به نظرت فضای اینستا، فضای منا -»

خندد(. راستش نیست، باید خیلی خوش شانس باشی و به قول معروف طرف رو شکار کنی )می

 خود منم چندین بار گول خوردم تا بالاخره تونستم یک آدم خوب پیدا کنم.

 های قبلی بگی برام؟شه از اون دفعهمی -

مون دعوا بود و واقعاً از فضای خونه و خونهآره من قبل این که مامان و بابام جدا بشن، خیلی ت

 4تا پسر در عرض کردم که با دو، سهرفتم اون جا درد و دل میشد برم بیرون، میخسته بودم و نمی

شون با عکسام تهدیدم کرد، شون فقط دلم رو شکوندن و رفتن حتی یکیماه دوست شدم و هر کدوم

 ولی خب دیگه تموم شد همه چی.

  جان چه قدر طول کشید، این روابط رو فراموش کردی؟ سولماز -

 «. ماهی افسردگی گرفتم 8تقریباً 

ها، تعبیر جنگ جهانی ساله در توصیف تعامل کاربران اینستا در زیر برخی از پست 20رومینای 

ساله هم از تکه کلام شدن فحش در اکیپ گروهیشان در اینستا  21سوم را به کار برده، امیرمهدی 

 کند:می یاد

 ها شده؟ گفتی اینستاگرام محیطی برای خالی کردن عقده -»

 آره. فقط کافیه یه سر بری زیر این پستا کامنتا رو بخونی. جنگ جهانیه.

 کنن؟ چرا باهم دعوا می -

گیره. مثلًا ام میخونم، خندهشینم این کامنتا رو میرم میکارم، میدونم واقعاً. خیلی وقتا بینمی

شه از دعوای طرفداراش با اونی که این حرف رو ومده گفته فلان بازیگر فلانه، کامنت پر مییکی ا
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شه از فحش و بد و بیراه به بینی فلان بازیگر فلان پست رو گذاشته، تو کامنتا پر میری میزده یا می

 اون خواننده و سلبریتی.

کنن هیت دادن. بعد شروع میشن، شه، مردم صبح تا شب پیگیرش میهر کی یه کم معروف می

شعور، ات اینه، ننت کیه، بابات کیه، دوست دختر داری، شوهرت فلانه. بیلباست فلانه، قیافه

 شخصیت، دشمن ملت. بی

کنم. فقط ها( دفاع نمیگن. حالا من کاری ندارم از این سلبا )سلبریتیگن، میگن، میهی می

-همینه، به مراتب اروپا بدتره. درکل منظورم به اینه که عقده هم منظورم ایرانیا نیستن. همه جای دنیا

 «. کننکنن، میان توی فضای مجازی خالی میهاشون رو جمع می

خوام بپرسم اینستاگرام توی بُعد اخلاقی چه تأثیری بعد نصب اینستا روی تو امیرمهدی می -»

 داشته؟

شه رو باهاش برخورد تو اینستا انجام می هایی کهای و چالشخوب قبل از اینستا رفتار پرحاشیه

های طنزش بینم، به خصوص قسمتنداشتم و ندیده بودم، ولی الآن برام عادی شده دیگه اینا رو می

دادم ولی بعدش که وارد این فضا شدم، حالا توی اون رو، قبل از اینستا من این جوری فحش نمی

شون شون فحش بود و تیکه کلامشون تو حرفترهای مدرسه بودیم، خب بیشاکیپ گروهی که بچه

دن، اصلاً ذاری تو کامنت فحش میشه که یه وقتی حالا پستی میشده بود دیگه یا کسانی پیدا می

شون در میام و اگر از فالورام باشه که کلاً ای دارن و منم از خجالتدونم برای چی انگار عقدهنمی

که همین طوری وارد پیج  گذارنتر کسایی این کامنت رو مین بیشکنم، ولی اکثراً نیستبلاکش می

دادم تو اکیپ، چون من رو اسکل کرده بودن و گردن... یه بارم که داشتم فحش میشن و میمی

شه های دیگه که نمیزد که همین طور که کلمه زر نزن رو با فحشمامانم همون لحظه صدام می

ه زر نزن از دهنم پرید بیرون و مامانم برگشت گفت کی رو داری کردم، این کلمگفت رو تایپ می

 «. خندد(گی و منم گفتم یه مزاحم بود که بهش گفتم و حالا خوب شد فقط این کلمه رو شنید )میمی

های مدار، در عمل برخوردنوجوانان و جوانان کاربری که در اثر مصرف محتوای هیجان

مدار با اطرافیانشان، در تحلیل مسایل های هیجانپیشه کردن برخوردگیرند، ضمن مدار را فرامیهیجان

را پیشه خود کرده، مبتنی بر منطق  یمختلف، به جای استفاده از منطق و استدلال، برخوردی هیجان

 .پردازند که رفتاری نامناسب و غلط هستهای مختلف میبه تحلیل رخداد ،نگر صفر و یکساده

 دارند:های خود بیان میدر مصادیقی از همین مورد، در مصاحبه ،ساله 17ای ساله و مه لق 15ترانه 

 بینی؟های صدا و سیما رو هم میها و فیلمسریال -»
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 نه اصلاً. 

 چرا؟ -

ره، هم اش سر میخندد(. هم مثلاً خیلی خسته کننده ان آدم حوصلهآخه خیلی داغون هستن )می

 این که مثلاً واقعی نیست. 

 تر توضیح بدی عزیزم؟شه بیشمی -

خونن یا مثلًا کلاً زنا با روسری کنن، انگار دارن از رو میمثلًا این قدر مصنوعی بازی می

 «. خوابن. یه همچین چیزایی دیگهمی

 کنی؟ دنبال می رو خارج هستن یخیلی پیج افراد ایرانی که تو -»

  .رهآ

 بدونم؟  رو تونم علتشمی -

 ی، چقد توهچین یرش استیلاف که مجری شبکهآدارم، همین  دوست رو شونسبک زندگی 

کنن تا این بیماری کنترل کنن استوری ها میهایی که چینیاین دوران کرونا، راجب کرونا و کار

  .گذاشت و راجبش خیلی یاد گرفتم

 بگی چی متوجه شدی؟  نم تونی بهمی -

 حداقل ،جااگه از ایران بخوای بری اون ،شیقرنطینه می روز 20تا  14مثلاً اگه بخوای بری چین، 

 ،دن خارج بشیوقتی رسیدی حق نداری از اتاقی که بهت می ،فرودگاه یگیرن توبار تست می 15

هایی دارن که شون یه قرصبرای سرویس بهداشتی ،شیاز در بذاری بیرون جریمه می رو پات

 دیگه، چیزا خیلی و...کردن از ربات استفاده می ،نشه دستشویی که فاضلاب آلوده یندازن توامی

سال دیگه کرونا خوب  100ایران  یتو حالا کنن، کنترلش تونستن زیاد جمعیت همه این با اوناواقعاً 

  .شهنمی

 بدونم؟ رو تونم علتش می ،نرفتی شماولی  ،رقصیدنلایوی بود همه می کگفتی ی -

 .رقصیدنذاشتن برای کسایی که میهای خوبی نمیکامنت جااون دیدن، بعدچون فالورام می

ا و هغرب روابط مرد یدونستی توایران نباید ازدواج کرد هم گفتی، می یاین که تو هبع راج -

 ؟ سته هل با افراد دیگه زیادتأم یاهزن

خارج  یوت ،ذارن قانونیمیرو بعداً اسمش  ،گیرهوقتی یکی چندتا زن می ،ایرانم الآن همینه یتو

الآن رونالدو یا خیلی از افراد معروف  ،شه کار بد، ولی کارای خودشون درستهمی ،کننمی رو این کار

ولی الآن با هیلی،  ،مثلاً جاستین بیبر قبلاً با سلنا گومز دوست بود ،شاید خیلی رابطه داشته باشن ،دیگه
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 ،جااون هست خیانت، بگن خدا گفته ،نزمان نمیاد با چند نفر ازدواج کنهم ،دم هستنآقدر اما اون

کارای  ییه برنامه درست کردن همسریابی برای ازدواج موقت، رو ،ولی مثل اینا نیستن ،گم نیستانمی

 .نا اینا خوب ،ولی غرب بده ،گن کار ما درستهاشتباه خودشون می

 هم نیستن؟  زمان باخارج هم یگی توپس می -

تموم رو اول  یاون رابطه ،شون بیادولی حالا از یکی دیگه خوش ،تنمثلاً وقتی با یه نفر هس ،رهآ

حالا  ،چندین سال با دوست پسرش بود ،همین دختره، کامیلا کبیو ،رن با کس دیگهبعد می ،کننمی

نه که مثل همین  ،تموم کردن دوستانه رو شونهرابط ،انگار پسره از یکی دیگه خوشش اومده

 «.هم توی یه خونه زندگی کنن با شکارچی زن اول و دوم همه

 

   
 جویی مرضیهیجان

 

شان دارند، نیاز گونه که نیاز به مصرف مواد غذایی برای سلامت جسمها به شکل طبیعی همانانسان

شان دارند. از این رو ضرورت دارد که در به ترضیه هیجانی خویش برای در سلامت نگه داشتن روان

هیجانی جامعه )خاصه جوانان آن( اندیشیده شود. اما اگر در جوامعی در  همه جوامع به مسأله ترضیه

جویی افراد ممکن است در اشکال دیگری خود را بنمایاند که این جهت قصور پدید آید، هیجان

 خیلی هم مطلوب طبع نیست. 

 نویسد:می «جویی مرضیهیجان»( با طرح مفهوم 1386منطقی )

های اجتماعی و نیافتن بسترسازی مناسب در جهت نسبی عرصه برخی از جوانان با بسته دیدن»

جویی خودشان، در برابر نیاز ترضیه هیجانی خویش دست نکشیده، پاسخ به شادی اجتماعی و هیجان

گیرند، به تعبیر دیگر، اقشار قابل تأملی از جوانان، با بسته دیدن آن را در اشکال دیگری پی می

گرفتن »و « سرکار نهادن»، «ایذا و اذیت»های منفی شده، با توسل به های مثبت، متوجه عرصهعرصه
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های ، سعی در ترضیه هیجانی خویش و نشاندن لبخند بر لب«حال دوستان، اطرافیان و حتی افراد غریبه

وجوی شادی و نشاط به قیمت آسیب، ایذا و اذیت دیگران است، کنند. اقدام اخیر که جستخود، می

 «.جویی مرضی استی هیجانشایسته نام گذار

طلبی شهروندان در سطح اجتماعی و تحقق تهییجهای مضاف بر بسته بودن نسبی عرصه شادی

انجامد، کوتاهی و قصور در می های ارتباطی پیشرفتهکه بعضاً به استفاده نامناسب از فناوریجامعه 

ها را در ایران مناسب از فناوریاطلاعاتی، دلایل استفاده غیرهای در زمینه فناوری سازیفرهنگ

 کند.می تشدید

یک آزارگر سایبری پس از  ،داردجویی مرضی بیان میای از هیجاندر نمونه ،ساله 20رومینای 

 برای وی فرستاده است، او را شوکه کرده است:خودش را آن که تصویر برهنه 

 یزی اذیتت کنه؟ تاحالا اینستا باعث شده از چیزی بترسی یا از نظر روانی چ -»

نک ناشناس گذاشته بودم که بیان، اگه حرفی دارن ی اینستام یه لیاممم. نه فقط یه تایمی توی بایو

بزنن. بعد یادمه یه بار یکی نصف شب اومد واسم نود )عکس برهنه( فرستاد. بعد از اون خیلی حالم 

 گه نود و این چرت و پرتا رو ببینم.شه، ابد شد. لینک ناشناسم رو برداشتم. چون من کلاً حالم بد می

 کی بود، مرد بود؟  -

دونستم چیه. عکس رو باز کردم، حالم بد شد. فوبیای اون آره، یه پسر بچه بود بود. بعد منم نمی

 شه.جوری ندارم، ولی کلاً تو اینستا این جور چیزا رو ببینم، حالم بد می

 تر شد؟ شدید یعنی از بعد از اون که عکس رو فرستاد فوبیات -

آره دیگه. واسه همین دیگه هیچ وقت لینک ناشناس نذاشتم. داشتم این فوبیا رو البته. ولی خب 

 «.تاحالا با اون مواجه نشده بودم. اون شب این قدر حالم بد شد که تا صبح تو بغل خواهرم گریه کردم

نظیر فمینیسم، با نگاه مثبتی هایی گرایی، با تبعیت از گروهجنسساله هم در تحلیل هم 18پرنیان 

دهد که برخی از دوستان وی بدون این که به زعم وی نگرد، اما در ادامه توضیح میبه این مسأله می

گر شدن در نزد هبه صرف خفن جلو ، تنهابه لحاظ هورمونی شبیه جنس مخالف خودشان باشند

 نند:کهایی نظیر جنس مخالف خودشان را پیشه خود میدیگران، رفتار

 قبول داری؟رو  تیجیبیالتو خودت  -»

 من کسایی رو که از لحاظ جسمی و فیزیکی این جوری هستند رو قبول دارم. 

 تر توضیح بدی؟شه بیشمی -
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شون عوض شده. خب این شون عوض شده و با توجه به این گرایشهای بدنکسانی که هورمون

 یارن. ولی بعضیا ادا درم ،اید سرش سرزنش بشهچیزی نیست که تحت اختیار آدم باشه و چرا ب

 یعنی چی که ادا درمیارند؟ -

ورتی که از در ص ،نشون بدن گراشون رو همجنسخوان خوددونم به هر دلیلی میآقا یعنی نمی

خوان بگن که شون و میگیرتمی شون تغییری نکرده. یک جورایی جوّ هالحاظ فیزیکی هورمون

 . هستند کول و خیلی فان

 چه طور مگه؟ -

ولی با لباس پسرونه  ،هام از لحاظ هورمونی مشکلی نداشتکلاسیالآن من خودم یکی از هم

 . داشت هم دختر دوست حتی و رفتمی بیرون

 دوست دختر؟ -

 .رهآ

 دونست؟می هدختر -

 نه بابا. 

 شه؟مگه می -

کرد. این وض میصداش رو هم عپوشید و ره خب. موهاش کوتاه بود، لباس پسرونه هم که میآ

شون مشکل هورمونی دارند صدا و هیکل وگرنه کسایی که ،نشون بده خواست خودش رو باحالمی

 . «شه و حتی ریش درمیارنعوض می

 

 های آنرفتار جنسی و تحول

 

مبتنی بر  ینگار)پورنو( با استفاده از تلفن همراه، با عناوین هرزه نگارهای هرزهاستفاده از محصول

سالان و محتویات بزرگ 3، محتویات عاشقانه تلفن همراه2سالان موبایل، محتویات بزرگ1تلفن همراه

 .5، در ادبیات جهانی مطرح است4تلفن سلولی

                                                           
1- Mobile pornography 

2- Mobile adult content 
3- Mobile erotic contents 
4- Cell phone adult contents 
5- Wikipedia, The free encyclopedia (2011). Mobile porn.  
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توان ارتباطی پیشرفته از جمله تلفن همراه را میهای در سطح فناوری نگارهای هرزهارایه محصول

جدید آیفون، در های ، با اشاره به این که مدل1ادی تحلیل کرد. کاپلاناز دو منظر فرهنگی و اقتص

دهد که به کشور جهان در دسترس کاربران قرار گرفته است و این امکان را به آنان می 75حداقل 

پیشرفته خویش استفاده کنند، با استناد به قول های در روی تلفن نگارهای هرزهسادگی از محصول

 3ای(، از آیفون به مثابه اسب ترواهوشمند چند رسانههای ه عنوان یکی از مدیران فناوری)ب 2کریستین

را به دیگر نقاط جهان، منتقل  نگارهای هرزهمورد نظر محصولهای کند که ارزش)ی غرب( یاد می

 (.1395سازد )منطقی، می

و هزینه  نگارهای هرزهصولشاید از همین رو هم هست که با وجود بُعد اقتصادی قابل توجه مح

شود، عرضه رایگان این های صرف میقابل توجهی که در سطح جهان برای تهیه این محصول

پذیرد )دانشنامه اینترنتی دیگر، صورت میهای های توسط یویتوب و بسیاری از سایتمحصول

 .4پدیا(ویکی

از  ،از جمله اینستا()ن فضای مجازی ه کاربراکن دارند آ های میدانی انجام شده دلالت بربررسی

 نین پایین شروعر مواجه شده و بعضاً کاربری خویش را از همان سنگاهرزهسنین پایین با ادبیات 

ن آنار، استفاده از این ادبیات در روابط بین فردی نگازههرکنند. با استفاده و کاربری از ادبیات می

اتی شان از کلمرای مورد خطاب قرار دادن دوستاندختران بگیرد و به عنوان مثال، بعضی از فزونی می

 برند.سود می ،(بیچ مانندزننده )

سن  انجام خودارضایی در سن پایین و کاهش ،برقراری روابط از راه دور )لانگ دیسنتس(

حقیق به تمبادرت ورزیدن به روابط جنسی، از دیگر مواردی است که در حیطه رفتار جنسی جمعیت 

 داشته اند. آن اشاره

ها، ها، پویانماییها و هجمه تبلیغاتی فرهنگ غرب با تولید انواع کارتونتبلیغات گسترده فمینیست

یید و ستایش قرار گرفته است، در مجموع أگرایی مورد تجنسها همآن هایی که درسریال ها وفیلم

گرایی نیز شده، حداقل نسجشوند تا نوجوانان و جوانان کاربر فضای مجازی، متوجه همسبب می

 گراجنستر شده یا از بین برود. هر چند برخی از نوجوانان و جوانان با توهم هماعت آن در نزدشان کمنش

ی هازنند. سرانجام در طیف رفتاربودن یا برای نمایش خفن بودن خویش، راساً به این مسأله دست می

                                                           
1- Caplan, Jeremy 

2- Kristein 

3- Trojan horse 

4- Wikipedia, The free encyclopedia (2011). Mobile porn. 
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توام با  ینسجسایر انحرافات جنسی )نظیر رابطه  مشاهده شده در کاربران اینستا، استقبال از یجنس

شود که در ادامه شکنجه و آزار( و بروز مشکلات جدید جنسی )نظیر کلافگی جنسی( ملاحظه می

 رداخته خواهد شد.پها به اجمال بدان

نخستین برخورد خود با »اش با اشاره به دوران نوجوانی خویش مصاحبه در ،ساله 21امیرمهدی 

 کند:را در جریان کاربری از اینستا، توصیف می« رنگازههرمحتوای 

خوب تأثیر اینستاگرام از بُعد روانی رو قبل از نصب و بعدازین که نصب کردی توضیح  -»

 دی؟می

خب ببین قبل از این که اینستا داشته باشم، اصلاً با مسایل جنسی آشنا نبودم و درگیر این مسایل 

یجای آموزش جنسی بشم و یا این که اصلاً درگیر رل داشتن و عشق و نبودم، این که بخوام وارد پ

اش عاشقی نبودم، ولی بعد این که اینستا رو نصب کردم و وارد این فضا شدم، گفتم اون اوایلش همه

 «.دیدمتو اکسپلور بودم و کلیپ می

قابل توجهی  از دیگر موارد عامی است که جمع« رنگاهرزهآمدن سن کاربری از ادبیات  پایین»

در مصاحبه خود به مصادیقی از همین  ،ساله 20از جمعیت مورد بررسی بدان اذعان داشته اند. لیلای 

 :معنا اشاره داشته است

ها دونستم، اون ویدیوراستش رو بخوام بگم من تا کلاس هفتم از رابطه جنسی و اینا چیزی نمی»

 «. تری ببینمهای بیشستا سرچ کردم ویدیویه کم کنجکاوم کرد، یکی، دوتا کلمه توی خود این

در مصاحبه خویش ضمن آن که به برخی از فراز و فرودهای کاربری از اینستاگرام،  امیرمهدی

دهد، وی اولین بار با مسایل جنسی در اکسپلور در فرازی از مصاحبه خود گزارش میاشاره دارد، 

های ذهنی زیادی در همین ارتباط سوق داده ریاینستا مواجه شده است و این مسأله وی را به درگی

 است.

سازد، در مدرسه پنهانی که آنان در بطن مدرسه رسمی خود امیرمهدی در ادامه خاطرنشان می

پدید آورده بودند، یکی از دوستانی که خیلی کاربر مسایل جنسی در اینستا و فضای مجازی بود، 

تر شود را به دیگر بخشاظ کرد تا رابطه لذّتمراحل سکس و نکاتی که باید در انجام سکس لح

رفته و تصاویر سیکس پک شکمش را داده یا دوست دیگرشان که باشگاه میدوستانش آموزش می

هایشان برای کرده است که برخی از دختران در کامنتنهاده است، بیان میدر اینستا به نمایش می

 س کنند.وی نوشته اند که دوست دارند سیکس پک وی را لم
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کند، آنان نیز در افزایش توجهات جنسی وی و زی تأکید میهای مجاامیرمهدی با اشاره به شاخ

دوستانش مؤثر بوده اند، مثلًا دانیال پایدار با چالش درآوردن لباس در برابر دوست دختر، از 

ای او ارسال دارند. هوادارانش خواسته است که عیناً آنان نیز همین چالش را اجرا کرده، فیلم آن را بر

نیز با طرح چالش کاندوم من کجاست، از هوادارانش خواسته است تا در برابر  -همراه دانیال–ماهک 

 ها فیلم تهیه کند.ها سراغ کاندوم خویش را بگیرد و از واکنش آناولیایشان، از آن

یک برانگیز های تحراستوری کردن رابطه دانیال و ماهک در رختخواب، وجه دیگری از اقدام

 رود.دانیال و ماهک به شمار می

هایی نظیر لخت شدن در خانه یا گرفتن امیرمهدی در فراز دیگری از مصاحبه خود از چالش

کند که در مورد اخیر باید دوست یاد می گوشی با باسن که میلاد حاتمی به طرح آن پرداخته است،

 کند، بگیرد!می ای را که دوست پسرش پرتابدختر با باسن خویش گوشی

ها و بسیاری از ها و اینفلوئنسرهای مجازی، برخی از بلاگربرانگیز شاخماحصل تبلیغات تحریک

های جنسی نیست، به همراه هایشان عاری از آی کندی یا صحنهها و سریالهای غربی که فیلمسلبریتی

رسانده است که امیرمهدی دیگر منابع جنسی موجود در فضای مجازی و اینستا، کار را به آنجا 

دهد، وی شاهد بوده است، دختران کم سنی که تازه وارد اینستا شده بودند، با به نمایش گزارش می

دارد که رل دارد ساله وی، اظهار می 11شان، در صدد جذب فالور برآمده اند و پسر فامیل نهادن بدن

د در رابطه جنسی چگونه باید عمل و در صفحات جنسی دنبال یادگیری رفتار جنسی است تا بدان

 کند:

هایی که گفتی هر کس چیزایی که مورد تر در مورد تأثیر این پستیه خورده بیش امیرمهدی -»

 دی؟کنه، توضیح میاش هست رو دنبال میعلاقه

ره ها میهای عاشقانه و اینباشه، دنبال پست اش به عشق و عاشقیخوب ببین مثلاً کسی که علاقه

اش دنبال رل و دوست دختر داشتن و دنبال دوست مجازی و تشکیل اکیپ با دخترا هست و همهو 

کنن، اون تر این پستا رو فالو میشون حرف بزنن و کسایی که بیشخوان با جنس مخالفاش میهمه

گم زمانی که عاشق یسنا شده بودم، شه، چون این رو در مورد خودم میتر میشون بیشحس عشق

کردم و احساس کن رو نگاه میاش پستای عاشقی و دختر و پسرایی که همدیگه رو بغل میهمه

خواستم روز و شب باهاش حرف بزنم و خب افتادم و میاش به یاد یسنا میکردم و همهدلتنگی می

شم که افراط بکنم، منظورم اینه الآنم دوستش دارم، ولی دیگه اون جوری زیادی احساسی هم نمی

افتی و یه اش به یاد طرف میکنه و همهاین پستای عاشقانه اون احساسی که داری رو تقویت میکه 
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سالش بود،  11، 10کردم و چیز دیگه که یادم اومد، این که اون پسره فامیلم که باهاش صحبت می

 هایکنه و بهش گفتم، خوب حالا این پستدر مورد دوستی و عاشقی و دیدم خیلی رک صحبت می

ها پیش رفتی و دیگه چه ذاری دیگه تا کجازنی و میکنی و لایک میعاشقی رو داری نگاه می

گفت این رلم که عاشقش کنی که گفت پستای سکسی هم هست که جالبه، میپستایی رو نگاه می

اش لب دادن و بغل هستم و باید باهاش سکس داشته باشم دیگه و باید یاد بگیرم چون عشق که همه

گذشت، به دن نیست، یعنی مثل خودم بود، منم همین طور بودم و بعد مدتی که از رل داشتنم میکر

فکر سکس اینا بودم و اگه آدم بخواد با طرف رابطه داشته باشه، باید این چیزا رو یاد داشته باشه و 

جایی کردن و این در مورد خودم تنها نیست، تاتر تحریک میخب پیجای سکسی هم بودن که بیش

خوان رن و میکنن، سراغ پیجای سکسی میزنن و دوست دختر پیدا میکه دیدم اونایی که رل می

بدونن که چه طور با یه دختر باید رابطه داشته باشن یا چه طور باهاش برخورد کنن و از این چیزا و 

ها رو دنبال و ینیا کسی که فقط دنبال مد و لباس و این چیزا هست، فقط پستای و پیجای مربوط به ا

تونم ده و این رو در مورد یسنا میکنه و حتی سفارشات لباس و ایناش رو از اون پیج میلایک می

کنه بینه و لایک میبینم پستای مد و لباس رو میخندد( واقعاً شیفته مد و لباسه و همیشه میبگم )می

بینه اش تنوع لباس میکنه، چون همهر میتکنم، این پستا این علاقه به مد و لباسش رو بیشو فکر می

خواد درباره موضوعی چیزی یاد بگیره، مثلاً آموزشای فنی و و آدم خوشش میاد و یا کسی که می

اش رو ای ببینه، پستای آموزشی مربوط به اون هست، بالاخره هر کسی موضوع مورد علاقهرسانه

 «. تونه توی پستا و پیجا دنبال بکنه دیگهمی

ها در سنین پایین، ر و کاربری از این محتوانگاهرزهپی پایین آمدن سن مواجهه با ادبیات در 

 ،ساله 15قابل انتظار است. احسان « ر در روابط فردی نوجوانان و جواناننگاهرزهاستفاده از مفاهیم »

 داشت:اش در همین ارتباط چنین بیان میدر مصاحبه

 خنده داره.  مزه ویه پیج دیگه دارم خیلی بی»

 اش بگو. درباره -

نویسن کنن، بعد چیزای مسخره میشون متن تله هست که فالوراش با دوستاشون چت میآیدی

 ذارن توی پیج. و بعدش هر کدوم که خوب بود، می
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 شون از کجا آشنا شدی؟با پیج -

 یکی از دوستام پیجش رو پیدا کرده بود، برای منم فرستاد. 

 گن چه چیزهایی هست؟توش می مطالبی که -

 مثلاً جوک و چیزای مسخره و از این چیزا. 

 دن؟توی این صفحه فحش هم می -

گه، بذار گن، توش از انواع فحش هم هست، کلاً هر چیزی میهایی که میآره، زیاد. مثلاً جوک

هاش هاش هم خنده داره، آدم با بعضی از جوکحرفاشون رو نگم زیاد، ولی خب بعضی جوک

 خنده. واقعاً می

 بری؟تر به کار میهایی بیشده رو چه وقتهاش میهایی که بهادر وحشی توی حرففحش -

ریزه روی خودش، بعد گاهی زنه، رنگ میگرایی هم البته حرف میجنساون خب در مورد هم

. ولی من که حرفاش ها، یعنی ازدواج کردهکنه. البته زن دارههای مختلف جنسی دفاع میاز گرایش

شه بلند گفت، یعنی اگه تکرار کنم هم توی سری چیزا رو نمیکنم، واقعاً یهرو بلند بلند تکرار نمی

سری از خندیم، واقعاً یهگیم و میهاش هم با دوستام میسریکنم، یههاش رو تکرار میسریذهنم یه

 «. شه هیچ جوره گفتهاش رو نمیفحش

نوجوانان کم سن، تحریک حاصل از  ر توسط کودکان ونگاهرزهصولات در پی کاربری از مح

انجامد. به کاربران محصولات اخیر می« خودارضایی»کاربری از این محصولات، در غالب موارد به 

سالگی صاحب گوشی شده و  12دارد که از ساله در مصاحبه خویش بیان می 17سعیده  عنوان مثال،

سازد، در کلاس ششم دبستان، است. وی در گزارش خود خاطرنشان میبه فضای مجازی گام نهاده 

آموزانی که در مدرسه پنهانی که در مدرسه رقم زده بودند، و با هم به رد و بدل کردن همراه با دانش
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کردند، وی نیز متوجه مسایل جنسی اطلاعات جنسی پرداخته یا با هم در مورد این مسایل بحث می

های جنسی در فضای مجازی را برای وی فراهم آورده باب جست و جوی کلیپشده و این مسأله اس

نگار به تحریک وی انجامیده و وی در ادامه دست به های هرزهکند کلیپاست. سعیده تأکید می

اش، با دست زدن به خود ارضایی زده است، اما به سبب ذهنیت فرهنگی، اجتماعی و عقیدتی اولیه

ها ن گریبان وی را گرفته است و همین مسأله سبب شده است که وی بارخودارضایی، عذاب وجدا

دست به پاک کردن اینستا بزند، اما در جریان یادآوری خاطرات پیشین، تحریک شده، باز اینستا را 

نگار و خود ارضایی مجدد، صفحه اینستای خود را پاک نصب کرده و با تکرار دیدن محتوای هرزه

 کند:

 مثبت مسایل همون ،کردنمی صحبت چی همهها در مورد بچه که ششم سکلا خرایآ»... 

 همون من رو حرفا این و شنمی داربچه چه طوری مادر و پدر مثلاً این که ،حرفا این و هجده

 این ببینم که کردممی سرچ گوگل توی تمفرمی کنجکاویم خاطر به خب م. بعدفهمیدها موقع

 ،بودن فیلتر اصل در و شدننمی باز اصلاً برامها سایت ولی ،ان وریچه ج ،گنمی اینا که فیلمایی

 اینستا همینبرای  ،کنم نصب فیلترشکن باید ستمدوننمی و نبودم وارد چیزا این به من موقع اون ولی

  .ببینم تونستم چیزایی یه کردم سرچ وقتیو  کنم سرچ اون جا که کردم نصب

 ؟دیدی دقیقاً چی -

 .دیدم روشه می انجام مرد و زن توسط که عملی اون یهثان چند حد در

 ویدیوها در حد چند ثانیه بود به خاطر محدودیت اینستا. 

 ؟کردی چه کار بعدش -

 سعی .کردم پیدا عجیبی حس یه وم دید خودارضایی از ایثانیه چند چیز یه اینستا توی من

 انجامش ،نبود خونه کس هیچ که روزی یه که دقیقاً یادمه. نتونستم ولی ،کنم بیرونش سرم از کردم

 این گفتم خودم با و داد دست بهم بد و خوب تلفیقی حس یه بعدشو  داره حسی چه ببینم تا دادم

 وجدان عذاب بعدش خب ولی. شهمی انجام شخاطر به کار این که دلیلیه حتماً همون خوب حس

 .«کردم حذف رو تااینس کار اون از بعد ام.بدی دختر کردممی فکر و گرفتم

سالگی در همین کش و قوس طاقت فرسا به سر برده است تا  15دهد وی تا سعیده گزارش می

های آن که پس از آشنا شدن با فیلترشکن، از فیلترشکن سود برده و به این ترتیب مستقیماً به سایت

با  زماناده است. سعیده همها را در دستور کار خویش قرار دنگار مرتبط شده است و کاربری از آنهرزه

های عاشقانه را در دستور کار خود قرار داده است، اما نگار خواندن رمانهای هرزهکاربری از سایت



 241 / بررسی اثرات روانی کاربری از اینستاگرامهای انجام شده درباره بندی مصاحبهجمع

هایی از بار روانی سنگین تعارض درونی و احساس عذاب وجدانی که وی در این مقطع وی برای ر

یاز طبیعی است، دیگر عذاب وجدان کرد، با این توجیه که مسایل جنسی یک نرا رنجیده خاطر می

 خویش را هم کنار نهاده است.

آموز مدرسه شاهد و چادری بوده است، در مصاحبه خودش از ادامه تحول دید سعیده که دانش

خودش به این ترتیب یاد کرده است که الزامی به سر کردن چادر و داشتن حجاب نیست و تنها پاک 

کند با برداشته شده قانون حجاب، وی مانتو و و سعیده تأکید میبودن دل آدمی کافی است. از این ر

 روسری خویش را کنار خواهد نهاد.

مند به پیرسینگ گوش، بینی داند، علاقهدر حال حاضر سعیده خود را معتاد و وابسته به اینستا می

ان حرفه خواهد مدلینگ و خوانندگی را به عنوو ناف خودش است و در اندیشه مهاجرت است و می

 آینده خویش انتخاب کرده و پی بگیرد.

سال سن دارد، داشته است، عیناً در بسیاری از  17سیر تحولاتی که سعیده تاحال حاضر که 

شود. به این معنا که با ورود زود هنگام کودکان نابالغ و نوجوانان نوجوانان و جوانان دیگر ملاحظه می

رسد که با تغییر نظام ی، در عمل کار این افراد به جایی میتازه بالغ به مسایل جنسی در فضای مجاز

های ایجاد شده و عذاب وجدان خویش پایان داده، و این خود سر آغاز ارزشی خودشان، به تعارض

هایی که به جای داشتن رنگ و بویی معنوی، ها خواهد شد، ارزشهای دیگری در آنپذیرش ارزش

 مادی برخوردارند.ای شهوانی و از رنگ و بو و صبغه

گیری روابط از راه دور سازد که با شکلساله هم در مصاحبه خودش خاطرنشان می 19تبسم 

غالباً کارشان را از طریق تصویری و با  (لانگ دیستنساز راه دور )توسط اینستا، طرفین رابطه 

 دهند:خودارضایی متقابل پایان می

 ببینی؟ و کنی رو سرچ جنسی بطروا به های مربوطفیلم اینستا توی شده -»

 . بله

  گیری؟میای نتیجه چه بینی ومیهای انگیز چه با بدی توضیح ترلطفاً بیششه می -

 . نداره دیگه نهایتاً هم خاصی نتیجه. نیست خاصی انگیزه خب که آخه انگیزه

 جنسی؟ یلمسا یاد گرفتن و آموزش قصد به یا فقطلذتّ  بینی، برایبه چه قصدی می خوب -

 انجام باید جوری چه رو کاری یه که ببینیم خوایمچیزاش واقعاً آموزشیه، مثلاً می بعضی بله،

 . لذتّه همون برای تربیش خب بدیم. ولی

 گذاری؟می وقت ها زیاددیدن این فیلم برای -
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 . نه نه، نه، زیاد

 ماهانه، چه قدر؟ روزانه، هفتگی یا -

 . میاد پیش کم بشه، ولی هم هفتگی ههم ممکن وقتا بعضی. ماهانه

کنیم، یعنی خوایم ببینیم کاری رو چه جوری باید انجام بدیم، از اینستا سرچ میکه گفتی می این -

 خودتون ممکنه بخواهید استفاده کنید؟

ای رابطه اگه یه بالاخرهآینده  در حالا هم و خودمون، بله یی برایتنها به هم. اوممم بله، ممکنه

 . اینا و اومد شپی

 چیه؟ یی منظورتتنها -

 . کردن خودارضایی

ای از اینستا دارن یا چه تأثیراتی هکه در این زمینه چه استفاد بدی توضیحشه می هم دوستانت مورد در -

  ها داشته؟روی اون

کار رو  این که کننمی ان، سعیمن. همین طوری  با ندارن تفاوتی خود من، زیاد دقیقاً مثل اونام

 کننمی نگاه خب بیاد، ولی شون پیشبرا که ممکنه یکی، دوبار ماهی یهمین طور ندن، ولی انجام

 . «انرل  نیستن، همه اکثراً سینگل های منمبری و دور حتی، چون رنمی هم دنبالش. دیگه

حقیق ، مقوله مهمی است که برخی از جمیت ت«پایین آمدن سن مبادرت ورزیدن به روابط جنسی»

ساله در مصاحبه خویش در دو سطح به ارایه اطلاعات،  19 تبسمبدان اشاره داشته اند. به عنوان نمونه، 

 اقدام کرده است. 

سطح نخست ارایه اطلاعات تبسم، شرح فراز و فرودهای کاربری خودش و دوستانش از اینستا و 

ت در روز خود برای اینستا ساع 8، 7فضای مجازی است )که مثلًا در همین قسمت از صرف وقت 

گر از وی تقاضا کرده گوید(، اما سطح دوم اطلاعات وی متعلق به زمانی است که مصاحبهسخن می

است تا تبسم، صادقانه به سوال وی جواب بدهد که در این قسمت تبسم به شکل شفافی )که از 

 رده است:های نسل جدید هست(، از روابط عمیق دو جنس، به شرح زیر یاد کویژگی

  حدی هست؟ چه ارتباط دوستان خودت با جنس مخالف در -»

 اکثراً همین طوری کنممی فکر ما نسل ما. یعنی برای نداره حدی هیچکلاً دوستانم،  خودم، هم هم

 . نیست مهم برای ما باشن، هیچی

 نداره؟ اشکالی نظرتون از هم ترنزدیک روابط یعنی -

 . بله
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 مثلا؟ً  حدی چه تا که شه صادقانه بهم بگید، میشیدنمی ناراحت اگر -

 . باشم دیگه روراست باهاتون شما گفتید. اممتوجه بله

 . بله، ممنونم -

 . تا... تهش

 دارن!  هم جنسی رابطه یعنی -

 .بله... 

کنیم، یعنی خوایم ببینیم کاری رو چه جوری باید انجام بدیم، از اینستا سرچ میکه گفتی می این -

 دتون ممکنه بخواهید استفاده کنید؟خو

ای رابطه اگه یه بالاخرهآینده  در حالا هم و خودمون، بله یی برایتنها به هم. اوممم بله، ممکنه

 . اینا و اومد پیش

 چیه؟ یی منظورتتنها -

 . «کردن خودارضایی

د به شمار وجه قابل توجه دیگری در رفتارشناسی رفتار جنسی نسل جدی« گراییجنسمهپذیرش »

های اجتماعی آن دارد، ای که از فضای مجازی و شبکهرود. نسل جدید به سبب کاربری گستردهمی

کند و در مواجهه با فشار تبلیغاتی غرب، به تدریج گرایی برخورد میجنسدر موارد متعددی با هم

انکار با  دیده نفی وگرایی نیز یکی از صور حیات جنسی آدمی است و نباید با جنسپذیرد که هممی

 آن برخورد داشت:

 گرانه رو استوری کنه یا ازش عکس بگذاره؟ تاحالا دیدی که کسی روابط همجنس -»

 شم. آره، ولی من چون اصلاً خوشم نمیاد، رد می

 تر پیجای شخصی ان یا یه پیج حمایتی؟ هایی هستن، بیشاین موارد چه جور پیج -

کنم، ولی خب یه پیج حمایتی بود که کلاً مطلب در نبال نمیجفتش. من اون شخصیا رو که د

تر بخشای کرد، ولی من بیشذاشت و ازشون حمایت میهای مختلف میمورد گرایشات و جنسیت

 فمینیستیش رو قبول دارم. 

 گرایی کار اشتباهیه؟ یعنی کلاً به نظرت همجنس -

 . شه اصلاًگم اشتباهه، ولی خب من چندشم مینمی

 گرایی؟ ها به نظرت تأثیر گذاشته تو نظرت راجع به همجنساین پیج -
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تری نسبت بهشون دارم یه اومد، ولی با عکسایی که گذاشتن، دید منفی کممن که کلاً بدم می

 «. جور گرایشه دیگه، دست خودشون که نیست

راد مصاحبه شده مقوله مهم دیگری است که بعضی از اف« ز سایر انحرافات جنسیااستقبال »

 .متعرض بحث آن شده اند و مصادیقی در همین ارتباط را مطرح کرده اند

 دهد. در مصاحبه خویش در عمل مصداقی از شکارچیان جنسی و قربانیان آنان را به دست می نگار

ای است که اولیایش از هم طلاق گرفته اند و ارتباط عاطفی لازم را هم با وی ساله 16نگار دختر 

سالگی که وارد اینستا شده است، به  11، 10دارند. از این رو نگار برای رفع خلاء عاطفی خویش از ن

 هایش و اخذ توجه و محبت از سوی دیگران بوده است.دنبال گوش شنوایی برای درد دل

هایی دال بر درخواست دهد که از همان اوان ورود به اینستا، دایم با پیشنهادنگار گزارش می

سالگی به پیشنهاد  14برهنه، سکس چت و حتی برقراری رابطه جنسی مواجه بوده است که در عکس 

 تر بود، در این جهت پاسخ مثبت داده است.ساله از خودش بزرگ 20فردی که 

آمیز( ام )رابطه جنسی خشونتاسدیسازد، مرد مزبور دچار بیمصاحبه شونده خاطرنشان می

برده هم داشتند از دهان بند، دستبند، قلاده، شلاق و مانند آن سود می بوده است و در روابطی که با

هایی که بعد از رابطه که برخی از این موارد برای وی آزار دهنده هم بوده است، اما به سبب محبت

کرده است. نگار گزارش های طی رابطه را فراموش میآن مرد با وی داشت، همه آزار و اذیت

ور گروه جنسی هم داشت و به وی نیز پیشنهاد سکس گروهی را داده بود، اما با دهد که مرد مزبمی

 مداخله همسر مرد مورد نظر، رابطه نگار با وی قطع شده است:

 تر بوده؟شده که با کسی در ارتباط باشی که از خودت خیلی بزرگتاحالا ...  -»

بی بهش داشتم و یه مدت با من حس خیلی خو ،تر بودسال بزرگ 20یکی بود که از من اهوم. 

 . مون با هم به هم خوردهولی خب یه اتفاقایی افتاد که رابطبودیم، هم 

 این برای چند وقت پیش هست؟ -

 . دو سال پیشحدود 

 سالش بود؟ 34سالت بود و اون آدم  14یعنی اون موقع تو  -

 . آره

 حساب میاد؟دونی ارتباط داشتن با کسی که زیر سن قانونیه یه جرم به می -

با لحن ) خیلی قانون داره و همه چی رو قانونه . آخه این جاولی برام مهم نیست. دونمآره می

 (. تمسخرآمیز
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 پیش رفت؟ چه طور اون رابطه چه طور شروع شد و -

و بعد چند  اوایل یه کم باهم حرف زدیم و خیلی خوب بود اون توی اینستا به من دایرکت داد و

خواد ببینه من رو و منم قبول کردم و رفتم باهاش سر دیت و تقریباً همه چیز یهفته به من گفت م

کرد و منم خیلی خوشحال بودم و رسید و محبت میرفت و خیلی به من میداشت خوب پیش می

 . مون و خراب شد همه چیهتر طول نکشید رابطولی خب سه ماه بیش، بهترین دوره زندگیم بود

 با این آدم داشتی؟ ت روخوداولین سکس  -

 . آره

 به خواست خودت بود یا اون شخص خواست؟ -

رجینم اون بهم گفت که دوس داره با من سکس کنه و منم بهش گفتم تاحالا سکس نکردم و وی

و ر خوای سکس داشته باشی چه بهتر که وقتی ما هملاخره که تو میاگفت ایرادی نداره بو اونم می

 . کنین نفری باشم که باهاش سکس میمن اولی ،انقدر دوس داریم

 و تو راضی شدی؟ -

 . چون نظر منم همینه، آره

 کردی اتفاق افتاد؟جوری که فکر می و همون -

م دوس ه دونستم و یه کمدوس داشت و منم یه کم در موردش می 1اماسدیبینه خب اون 

 . ولی خب خیلی سخته، اش کنمداشتم حداقل برای یه بار تجربه

                                                           

 Discipline ،(مهاربندی) Bondage انگلیسی اصطلاح چهار مخفف )BDSM( ام اس دی بی -1

 masochism & sadism و جنسی( بردگی سروری/) submission & Dominance ،(نظم)

 :کندمی اشاره جنسی رابطه در زیر رفتار چهار به و است (سادومازوخیسم)

 بستن یک از است مکنم مسأله این کس؛س در دفر یزیکیف کردن محدود و علاقه به بسته شدن یا بستن-

 .باشد گسترده ست،ا سازیآماده ساعت یمن نیازمند هک پیچیده یستمس یک تا دست ساده

 شود. مثلاً علاقمندی به نظم و انضباط دادن و اقداماتی که موجب مطیع شدن فرد در رابطه جنسی می-

قدر ه هر چ راحت نیست. قابل توجه است که حمل چیزی که احتمالاً درخواست شکلی از رفتار با تحکم و ت

 .شودتر میدیسیپلین، وارد مسایل خصوصی ،تر باشدرابطه عمیق

که در آن فرد،  دامینیشن که در آن فرد غالب دوست دارد قدرتمند باشد و قدرتش را اعمال کند و سابمیشن-

 .اری از خودش نداشته باشدعلاقمند است که قدرت روی او اعمال شود و اختی
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 چه طور؟ -

به خاطر این که خیلی خشنه و منم  ،بیفته ها ممکنه آدم اتفاقی براشخب توی این مدل سکس

ه سکس کردیم مثلاً اولین بار ک، ولی خب پارتنرم خیلی توی سکس خشن بود، البته خیلی بدم نمیاد

خیلی ناجور اش های سکساک بود و وسیلهزد که یه کم ترسنکرد و حرف مییه جوری رفتار می

کنن توی دهن از اونا داشت، دستبند مثلاً قلاده داشت، شلاق داشت، از این گوی گردا که می، بود

نبودم  مون ازش استفاده کنه و من با بعضیاش راحتو از این چیزا که خب دوس داشت توی سکس

 . اومدو دیگه خیلی درد داشت و من خوشم نمی

 دادی؟یانجامش نم ،اومدوقتی خوشت نمی -

کرد و اون کارا رو شد و بعضی وقتا مجبورم مینه و خب پارتنرم خیلی ناراحت و عصبانی می

 . کردمی

تجاوز به حساب  نیا یدون. میخواستیکرد که تو نمیایی میهیعنی پس بدون رضایت تو کار -

 ؟میاد

کرد که هم محبت میقدر ب نوادونستم و بعدشم ا این رو نمیهولی خب اولا که اون موقع ،آره

 . کردماصلاً اون اتفاقا رو فراموش می

                                                           

رابطه سادومازوخیسمی که آزار دادن و آزار دیدن در آن مرکزیت دارد. در واقع یک طرف با -

از تنبیه شدن و شکنجه  مازوخیسمی ا رفتاربرد و فرد دیگر بت میاز شکنجه و تنبیه پارتنر لذّ سادیسمی رفتار

 .بردت میشدن لذّ

 روریض شرط پیش یک طرف ود هر رضایت هک است ینا (BDSM) ام اس دی بی رد توجه قابل نکته

 ولی کدیگری مکمل نآ ایهنقش که است نفر و(د از تربیش )یا دو بین وافقیت رفتار نوعی اقعو در است.

 تصور هیجانی -روانی تخلیه و جنسی جسمی، وحی،ر هیجان و ذّتل به سیدنر هدف با و ستنده نامساوی

 (.Setare.com) گیردمی

 

https://setare.com/fa/news/7496/%d8%b3%d8%a7%d8%af%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%b9%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%85-%d8%b9%d9%84%d9%84-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%af%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c/
https://setare.com/fa/news/7496/%d8%b3%d8%a7%d8%af%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%b9%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%85-%d8%b9%d9%84%d9%84-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%af%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c/
https://setare.com/fa/news/6673/%d9%85%d8%a7%d8%b2%d9%88%d8%ae%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d9%85%d8%a7%d8%b2%d9%88%d8%ae%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c/
https://setare.com/fa/news/6673/%d9%85%d8%a7%d8%b2%d9%88%d8%ae%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d9%85%d8%a7%d8%b2%d9%88%d8%ae%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c/
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 کرد؟اون آدم چه جوری بهت محبت می -

کرد می ع یه کارییسر ،مثلاً همیشه حواسش بود که من چی لازم دارم و هر وقت ناراحت بودم

م ده و بهم برام این کار رو نکرتوی زندگیکه خیلی قشنگ بود. هیچ وقت کسی  که حالم عوض بشه

ه بوده و من رو بابام که کلاً یادم نمیادش و مامانمم که به فکر خودش همیشاون قدر اهمیت نداده. 

. داداش پیگیر من بود و من خیلی حس خوبی بهم دست میولی پارتنرم خیلی همه ،اصلاً ندید گرفته

باهام  خرید وکردم، واسم می، اگه چیزی هوس میبردو بیرون میر من، خریدمدام برام کادو می

 .«...ولی خب این ادامه نداشت، ذاشتکرد و زمان خیلی برام میزد و ازم تعریف میحرف می

کند، حکایت شکارچیان جنسی است که در فضای مجازی به آنچه مصاحبه شونده از آن یاد می

اطفی زنند و افرادی همچون نگار را که در خلاء عدلیل ناشناس ماندن خویش به راحتی پرسه می

ها را به عرصه روابط جنسی و برند را یافته، با لطایف الحیل آنشدید )و یا مشکلی مشابه( به سر می

 کشانند.آمیز و غیرمتعارف میرابطه جنسی انحراف

 پردازد:اش به گزارش مورد مشابهی میساله هم در مصاحبه 20محسن 

 فاً بگو. هایی از مواردی که آسیب زننده هست را لطخوب نمونه -»

تونستی بگردی و سرچ کنی و خیلی مسایل را ببینی ولی ببینید شما قبل از اینستا، توی اینترنت می

 الآن تو اینستا خیلی راحت شده. 

 شوم. منظورت را از مسایل متوجه نمی -

 مثلاً پورن و نیودیتی. 

 ده به پورن. مگه اینستا مجوز می -

و شهرت کسب کنن و اکثراً از طریق اینستا در دسترس قرار  تونن بذارننه، ولی تا یک حدی می

 . دوننها هم اسم پورن استارها رو میگرفتند، حتی الآن بچه

 ها هم کم است؟دانند و سن آنآیا خودت دیدی کسانی که اسم پورن استارها را می -

کنن و همه مردم میشون استفاده مثلاً وقتی آرش یا ساسی مانکن از پورن استارا توی ویدیوها

بینن دیگه، اصلاً یک کاری که الآن صورت گرفته اینه فهمن اینا پورن استارن، همه پس میفوری می

شون و شناسن و صفحاتها فیلم میکرا رو میو بچه های ساخت این پورنگرافیا مشهورهکه کمپانی

 کنن. کنن و تو اینستا اونا رو دنبال میباز می
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 ها رو بشناسه چند سالش بوده؟ترین آدمی که دیدی اینتونی بگی کم سنمی -

کنن البته خیلی شون میدونن بعد تو اینستا دنبالآره، ده، یازده ساله تو مدرسه همه می

 نیست، ولی به هرحال نیودیتی داره.  1اکسپلیسیت

 شون دارند؟این موارد چه تأثیری روی کاربران -

وقتی به صورت بلند مدت درگیر این مسایل هستی، نگاه اترکتیوت برای جنس  خیلی زیاد، شما

های بدنی خاص، باور های زیاد با فاکتورمقابلت ممکنه عوض بشه، مثلاً برای ما به دلیل دیدن مدل

 هاشریم، دنبال فانتزیهای اون میکنیم که این فاکتورها در جنس مقابل مهم هست و دنبال کتگوریمی

و ا گسترش 2هایی که فانتزی اسلیهای روانی هست، مثلًا پیچاشی از انحراف جنسی یا بیماریکه ن

 «. دن، یعنی کلاً انحرافات جنسیمی

« های جنسی برای جوانان،سازی انواع رفتارزدایی از عشق و عادیدر غوغای تلاش برای جنسیت

ضمن بیان برخی  ،اشساله در مصاحبه 21دور از انتظار نیست. سجاد « بروز مشکلات جدید جنسی»

ای تر شناخته شدهکند که مورد کماز تجربیات جنسی خودش، از کلافگی جنسی خویش یاد می

 است:

 هایی بوده است؟ترین معضل استفاده از اینستاگرام برای شما چه چیزبیش -»

 مسایل جنسی آن است. 

 توضیح دهید.  -

ها که گفتم. به خاطر این اروتیک هست و قبلًا هم همان ارتباطهایی که در اکسپلور میاد و چیز

 کش هستند. که هم ارضاء کننده نیستند و هم انرژی

 کنید؟ها چه طور عمل میدر مواجهه با آن -

                                                           

1- Explicit:   هاهای روابط جنسی در فیلموضوح صحنه  

2- Slave:  بردگی، این جا منظور مصاحبه شونده بردگی جنسی است 



 249 / بررسی اثرات روانی کاربری از اینستاگرامهای انجام شده درباره بندی مصاحبهجمع

ها این مقابله طوری هست که در کنم مقابله کنم، ولی بعضی وقتتوانم سعی میتا جایی که می

 روم. توانم بخوابم و به سمت پورن یا سکس چت میذاشتن و نمیذهنم اثر خودشون رو گ

 یابید؟افراد برای سکس چت را از کجا می -

گردم و اون بحث را اگر کردم و گفتم که فاز جنسی دارن، برمیهایی که قبلاً صحبت میبا همان

 برم تا به حد ارضاء برسم. شد جلو می

 دانید؟روابط در اینستا می چه عاملی را باعث عمیق نشدن -

های بعدی بود، اما نیاز ها نیازی که من داشتم، نیاز ارتباط پیدا کردن بود و نیاز جنسی اولویتاول

شد. اصلاً بستر اینستاگرام جای انتخاب کرد و من ارضاء نمیارتباطی من هیچ وقت عمق پیدا نمی

 کرد. مواقع برای هر دویمان جنبه جنسی پیدا می مناسبی برای این مسأله نیست. برای همین در اکثر

 هایی برای شما داشته است؟های جنسی مجازی، چه پیامدبرقرار کردن ارتباط -

شد و گذشت و ارتباط قطع میبخش بود، ولی وقتی که میوقتی که اوایل ارتباط بود، لذّت

کرد. البته نه در همه موارد، برطرف نمی ام راهای روانیکردم، چون نیازتر هم خودم قطع میبیش

شد و در واقع کردند. بنابراین یه جوری بود که بد میها هم ارتباط رو قطع میها اونبعضی وقت

 شد. تر میکرد و در پی آن خودارضایی و اعتیاد به پورن هم بیشتر میتشنگی آدم را بیش

بینم، اصلًا فکر بینم، بعد پیجش را که میه کسی را میشوم ک... الآن من مدام دچار این قضیه می

 کنه. کنم این آدم اون آدم قبلی نیست و این گیجم میمی

 از لحاظ درگیر بودن با مسایل جنسی این تغییرات چه طور است؟ -

یک  تربردم، اما الآن بیشخودم لذّت می بله بدتر و منفی ترش کرده. قبلًا من از میل زیاد جنسی

 «. گم منفی هستحالت تشنگی هست. تشنگی با میل فرق داره، برای همین می

 

 های خواباختلال

 

های ارتباطی پیشرفته حکایت از آن دارد که بررسی ادبیات جهانی در زمینه اثرات کاربری از فناوری

اب کاربران آور، به اختلال خوهای ترسناک و رعبهای دیجیتالی و پویانماییکاربری از بازی

 انجامد.خردسال، نوجوان و جوان می
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ساله که دارای  35-40نفر از مادران  402(، در بررسی که در سطح 2016) 2و بیتز 1سونناتان

ساله بودند، انجام دادند، نتیجه گرفتند که با افزایش میزان کاربری کودکان از  3-5کودکانی 

 گیرد.ر آنان فزونی میهای خواب دهای ارتباطی جدید، اختلالفناوری

ساله انجام دادند،  6-3نفر کودک  292( در سطح 2017و همکاران ) 3در پژوهشی که والن

های دیجیتالی، موجد تأخیر در زمان شروع خواب و عدم مشخص شد که کاربری زیاد از بازی

بینی نیز پیشآورد. البته مشکلات خواب رضایت از خواب به تنهایی در کودکان کاربر را فراهم می

 کننده علایم افسردگی و اضطراب افراد در طول زمان خواهند بود.

ساله از  5-3، به بررسی کاربری کودکان «تردقیقه بیش 5لطفاً فقط »( در مقاله 2016) 4سگوئین

های خواب کودکان پرداخته است. وی در مقاله خویش های دیجیتال و اثر آن در اختلالرسانه

ساعت در روز(، ارتباط مثبتی با  2تر از مصرف بیش از حد رسانه )یعنی بیش دهد،گزارش می

های پرخاشگرانه، هراس افراطی هایی مانند رفتارهای خواب داشته، به همین ترتیب موجد رفتاراختلال

 گردد.و افسردگی در کودکان می

 532در بررسی سازند، ( در گزارش پژوهشی خویش خاطرنشان می2013و همکاران ) 5فوسوم

های های دیجیتالی مشخص شد که با افزایش میزان کاربری آنان از رسانهدانش آموز کاربر رسانه

خوابی، خواب آلودگی روزانه و ترجیح خواب صبحگاهی به جای خواب شبانگاهی، الکترونیکی، بی

 شود.در کاربران مورد بررسی مشاهده می

های سازد، استفاده بیش از حد از فناورید خاطرنشان میپژوهشی خو( در مقاله 2007) 6گندوز

 های خواب نیز توام است.ارتباطی جدید، با اختلال

ای که با عنوان اثرات کاربری از تلفن همراه در سلامت کودکان و ( در مقاله2018) 7هاردل

های دی مانند بیماریهای ساطع از تلفن همراه، موارشود، اشعهنوجوانان تهیه کرده است، یادآور می

 های خواب و مشکلات رفتاری را به همراه دارند.عصبی، اختلال

                                                           
1- Nathanson, A. I 

2- Beyens, I. 

3- Whalen, D. 

4- Se'guin, D. 

5- Fossum, I. N. 

6- Gunduz, S. 

7- Hardell, L. 
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 لفن همراهتگردد، نور آبی صفحه نمایش می ( در گزارش تقریباً مشابهی یادآور2018کاترون )

 شود. به این معنا کهنمی تواند خواب کاربر تلفن همراه را مختل کند، اما مسأله به همین جا ختممی

شود، در می سبب دانشمندان دانشگاه گرانادای اسپانیا دریافتند، نور ساطع شده از صفحه تلفن همراه

ه به طور بپردازد کهایی حالی که فرد خوابیده است، بدن احساس بیداری کند و به تولید هورمون

گریلن و لپتین در  هایشوند. بنابراین با بهم خوردن تعادل هورموننمی معمول در هنگام خواب تولید

ه سمت کنند، فرد مورد نظر در عمل بفرد را در هنگام بیداری وی تنظیم میاشتهای بدن که 

 شود.می دیابت و چاقی سوق دادههای بیماری

دهد، جوانانی که کاربری زیادی از تلفن همراه خود ( در مقاله خود گزارش می2018) 1بلنک

کنند، از خواب آشفته و تفاده محدودی از تلفن همراهشان میدارند، در مقایسه با افرادی که اس

 تری برخوردارند.ناآرام

ای دهد که تعداد قابل ملاحظههای انجام شده با جمعیت تحقیق به وضوح نشان میبررسی مصاحبه

های خواب خویش را در پی کاربری از تلفن از نوجوانان و جوانان کاربر فضای مجازی اختلال

های خود در همین ارتباط مصاحبه در ،ساله 20ساله و نرگس  19گزارش کرده اند، ساجده  همراهشان

 چنین بیان داشته اند:

 یا اینستاگرام در ایجاد اختلال خواب در شما اثرگذار بوده یا نه؟ آ -»

ام ده و اینستاگرکلاً به نظرم برای این که یه نفر از خوابش بزنه و بخواد توی گوشی باشه خیلی ب

لب میاد برات و همین باعث ها در همین رابطه هست و مدام هی عکس و مطترین اپلیکیشنیکی از بد

یش اومده پشده که خودمم درگیر این مشکل بشم و نتونم زود ازش بیام بیرون و آره خیلی اوقات 

م یه چرت گیرها بعدازظهر تصمیم میکه خوابم به خاطر اینستاگرام به هم ریخته. حتی خیلی وقت

ف گم یه سر به اینستا بزنم و بعد مثلًا نیم ساعت یا چهل دقیقه از وقتم صرکوتاه بزنم، ولی قبلش می

 گیره.و میشه و اینا واقعاً وقت آدم راینستاگرام می

 ؟ احالا سعی کردی استفاده از اینستاگرام رو به خاطر بهبود در خوابت کنترل یا کم کنیت -

شه، خیلی خیلی متأسفانه وقتی یه سری عادات خواب توی آدم ایجاد میآره سعی کردم، ولی 

شه که ها میشه تغییرش داد. به خاطر همین هم اون قدر نتونستم تغییرش بدم و الآن سالسخت می

 «.شب زود نخوابیدم و دیر خوابیدن یک عادت شده برام

 در خودت حس کنی؟  همییری شده که تغ ،کنیمی کنترلتر از زمانی که اکسپلور رو بیش -»

                                                           
1- Blank, C. 
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 ،خندد(. ببین بعضی شبا شده که وقتی میام تو تختم)می خوابمکند( شبا دیرتر می)مکث می

 ،هایی رو که فالو داشتمگرام و چون بعضی از مواقع پیجرم سراغ اینستابره. میبینم خوابم نمیمی

شب. واقعاً گاهی خودمم تعجب  3د شنم یه هو ساعت یبرم سراغ اکسپلور بعد میچک کردم، می

 . «شه دیگهولی می ،کنممی

 

 وابستگی به اینستا

 

گردان، اطلاق های روانتنها به وابستگی دارویی، مانند وابستگی به الکل و دارو 1در گذشته اعتیاد

ای به دلیل تکرار شوندگی وسواس گونهها، های بعدی نشان داد که برخی از رفتارشد، اما بررسیمی

به 2کنند. از این رو، به تدریج اعتیاد رفتارییابند، از الگوی مشابه وابستگی دارویی، تبعیت میکه می

هایی مانند: قمار، خرید کردن، تماشای تلویزیون، ورزش کردن، کارکردن و معنای اعتیاد به رفتار

 برخی از موارد مشابه، به شکلی هم عرض اعتیاد به مواد، مطرح گردید.

های سانی، بین اعتیادهای انجام شده، دلالت بر آن دارد که زیربنای فیزیولوژیک یکبررسی

های رفتاری وجود دارد. به این معنا که در اعتیاد به مواد، با مصرف ماده الکلی یا دارویی و اعتیاد

ش ترشح گیرد. افزایدر مغز فزونی می 4نفرینو نوراپی 3گردان، میزان ترشحات دوپامینروان

هایی انجامد. به شکل مشابهی تکرار رفتارگفته، به احساس لذّت در موجود می های پیشهورمون

ها، اسباب ترشح دوپامین و همچون قماربازی، ورزش، اعمال جنسی، خرید، غرق شدن در فناوری

ها بیش از پیش، آن شود،سبب میها، طلبی انسانآورد. بنابراین لذّتنفرین را در مغز فراهم مینوراپی

اگر چه  های اخیر رو بیاورند. نکته مهمی که یادآوری آن ضرورت دارد، آن است کهبه سوی رفتار

های ارتباطی جدید، کاملاً در آغاز، انتخاب فرد در زمینه انجام رفتاری مانند سروکار داشتن با فناوری

آید که فرد آن لوبی در مغز پدید میهای هورمونی اخیر، احساس مطملحوظ است، اما به دلیل ترشح

دارد کند، بنابراین لذّت حاصل، وی را وا میبخش تجربه میرا به عنوان یک احساس خوب و لذّت

                                                           
مانند سوءمصرف، پزشکی اصطلاح اعتیاد مورد استفاده نیست و به جای آن از اصطلاحاتی شناسی و روانادبیات روان در 1- 

های در متن حاضر، به دلیل تعهد به متن شود.استفاده میها، وسواس، برای توضیح انواع اعتیادسوءاستفاده، وابستگی، مشکل تکانه و 
 ، اعتیاد ترجمه شده استAddictionترجمه شده، واژه 

2- Behavior-oriented addiction 

3- Dopamine 

4- Norepinephrine 
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های که به تکرار آن رفتار، دست بزند و بدین ترتیب رفته رفته، فرد به جای دست زدن به انتخاب

های ارادی العملتکانشی وارد شده، از عکسهای آزادانه پیشین خود، به چرخه استفاده از الگو

سازد تا به توان بیان داشت، مغز فرد معتاد، وی را مجبور میگردد. به این ترتیب میخویش دور می

 (.1386تکرار رفتار مورد نظر دست بزند )منطقی، 

بحث  برای ورود در ایهتواند مقدمآنچه درباره وابستگی و اعتیاد به اینترنت، بیان شد، می

 باشد.  گرامشبکه اجتماعی اینستاوابستگی و اعتیاد به 

از مواردی مانند وابستگی به در بررسی میدانی انجام شده،  ،کاربران شبکه اجتماعی اینستاگرام

یاد  ،اکسپلور اینستا، وابستگی و اعتیاد نسبت به دیدن فیلم، وابستگی به خرید و اعتیاد به دیده شدن

 کرده اند.

های جداگانه خویش از اعتیاد و در مصاحبه ،ساله 27ساله و ضحی  19ساله، ساجده  15ترانه 

 وابستگی خویش به اکسپلور اینستا به شرح زیر یاد کرده اند:

 کنی به اینستاگرام وابسته شدی؟فکر می -»

ازی( سرم ریفرش )تازهها رو دیدم تو پیجم، ولی بازم هی میها و پستآره، مثلاً کل استوری

ره روی خوام برم توی یه برنامه دیگه، ولی دستم میکنم. اصن دست خودم نیست، مثلاً میمی

 «. اینستاگرام

 تا به حال سعی کردی این چرخیدن توی اکسپلور رو حذف کنی؟ آیا  -

ولی خب  ،بچرخمتر کم ،خورنهایی که به دردم نمیتوی اکسپلور یا پیج ،کنمره سعی میآ

این رم توی اکسپلور و خب خیلی اوقات همین جور می ،ام سر رفتهکارم و حوصلهیی که بیهاوقت

 .«عادت شدهبرام یه جورایی 

 بینید؟ به چه علتی اینستاگرام را اعتیادآور می -»

پایانی از اطلاعات هست که هر چه قدر توش جلو بری، همیشه باز هم چون مثل یه دریای بی

 «.دوست داشته باشی ببینیموارد جذابی هست که 

 کند:اش از اعتیاد و وابستگی خود به دیدن فیلم یاد میدر مصاحبه ،ساله 19نازنین زهرای 

ها و آنلاین شاپ الیو سر لمیهای فجیای مثل پهای دیگهجیپ ی،که گفت یموضوعات نیاز ا ریغ -»

 ؟یکنرو دنبال می

 یترک الیسر یلیخ . منان یهای ترکالیو سر لمیف ،کنمکه دنبال می یالیو سر لمیهای فجیپ

های کهیبا ت تیاد یکل .نمیبمی نستایمن از ا ،گذارنمی نستایرو پارت پارت تو ا الیبعد سر ،نمیبمی
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های دیگه ترکی هم خیلی سریال .نمیبعشق منطق انتقام رو می الیهم سر داًیجد .کنندرست می لمیف

 دیدم. 

 

 
 

 

 ها؟گذاری برای دیدن این سریالوقت میچه قدر  -

ای که سریال عشق حرف ذارم، مثلاً یادمه اون دورهاگه امتحان نداشته باشم، خیلی وقت می

کردم به دیدن تا وقتی که هوا تاریک شدم شروع میدیدم، از وقتی بیدار میشه رو میحالیش نمی

 «. دیدمی تاپ چشمام تارشدم از پای لپشد. وقتی بلند میمی

 
 

ای که انجام داده است، مسأله اعتیاد خویش به خرید را مطرح کرده در مصاحبه ،ساله 22ریحانه 

 است:
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کنن رو استوری میه های دیگها میان و پیجهر روز یه عالمه از پیج، فتهاا زیاد میهاز این اتفاق»

ممکنه به خاطر همین  ،رو فالو کنمی همین خیلی از مواقع هم اگر پیجی کنن، واسهو معرفی می

دونم خندد( نمی)می ،ها دارمسری از پیجها باشه. البته یه مدل دیگه هم من برای فالو کردن یهاستوری

بینی کنم. مثلاً یه مدت میای فالو میگاه دورهآها رو ناخودسری از پیجولی انگار که یه ،هاچه جوریه

بینم که خرجم زیاد شده لات رو فالو کردم، بعد یه وقتی میآتا پیج زیورگیر شدم و زدم ده خیلی جوّ

گذره انگار که عادت کرده باشم به خرید اینترنتی، یه مدت که می .کنمنفالو میآرو  هو با مصیبت هم

ج بعد چندتا پی ،گردم اتفاقی از یه مانتو خوشم میادرم میبینم که هیچی نخریدم از اینستاگرام، میمی

کنم. نفالو میآها رو بار این این ،شهبعد خب دوباره خرجم زیاد می ،خندد()می کنممانتو رو فالو می

 اینم جالب بود گفتم که بگم.  ،کنهجوری ادامه پیدا میخلاصه داستان همین

 دی؟اش توضیح میتر دربارهبیش ،گفتی که انگار به خرید اینترنتی عادت کرده باشی -

بینم که دیگه خرید اینترنتی نکردم، انگار که می ،جورایی واقعاً وقتی بعد از مثلاً یک ماهیه  ،رهآ

های خرید که یه چیزی فتم دنبال پیجاخندد( می)می ره. بعد یه جور خیلی مریضم سر میاهحوصل

 . «ایهاصلاً خیلی حس مسخره ،بخرم

 ،ی متفاوت با عنوان اعتیاد به دیده شدندر مصاحبه خودش از یک وابستگ ،ساله 21سرانجام سحر 

 به قرار زیر یاد کرده است:

 ره سمت استفاده اعتیادآور از اینستاگرام، مثالی داری که بزنی؟گفتی به نظرت جامعه داره می -»

قدر این جمله توی همه جا تکرار کند( واقعاً مثال واضحی شاید نه، این چند وقته این)فکر می

فتمش، واقعاً این که الآن بگم از کدوم منبع این حرف رو زدم یا دقیقاً بر چه اساس شده که منم پذیر

تر موضوع برای حرف زدن گم نه، اما خب همین که من و دوستام بعد از نصب اینستاگرام بیشمی

 شه یه جور فضا برای ایجاد اعتیاد به اینستاگرام، درسته؟داشتیم، خودش می

 تری ببینی؟ثال واضحکه شده تاحالا مو این -

هامون تا رفتیم توی کافه ریم بیرون، هم شده تاحالا که یکی از بچهکه مثلًا وقتی میخب این

شه گفت، این نشستیم گوشیش رو ورداشته و دیگه تا آخرم نذاشتتش زمین، در کل به نظرم آره، می

هم شاید بشه گفت، من مثلاً دیدم شه، آهان یه چیز دیگه های اجتماعی داره زیاد میاعتیاد به شبکه

-ذارن، توی خونهذارن، مثلاً توی خیابون هستن استوری میها رو که گاهی استوری که میاین بلاگر

ها رو دنبال خندد(، حالا البته من بلاگرذارن )میرن سفر استوری میذارن، بعد میشون استوری می

 . «نه، این خودشم شاید اعتیاد باشهبیکنم، ابداًها، ولی خب دورادور آدم مینمی
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توان از علایمی نظیر صرف وقت زیاد، ناتوانی در مدیریت در مورد علایم وابستگی به فناوری می

توجهی به محیط اطراف، احساس خلاء و های وسواسی، بیزمان، از دست دادن تمرکز، بروز رفتار

 ها یاد کرد.حوصلگی و مانند آنکلافگی، احساس بی

به قرار  ،ارتباط با اینستا خویش در «صرف وقت زیاد»ای که دارد، از در مصاحبه ،ساله 20له لا

 زیر یاد کرده است:

 کنی؟تقریباً چند ساعت از اینستاگرام استفاده می -»

درصد روز به جز تایم خوابم،  80تونم بگم تر شده، ولی قبلش میرم خیلی کمالآن که سر کار می

 . تو اینستا بودم

 ؟یداشت یوابستگ نستاگرامیبه ای کنیمحس -

 آره، خیلی. 

 تونی حس وابستگیت رو توصیف کنی؟یه کم می -

، بعد اون قدر تو اکسپلور رفتم اینستااول می ،کردمو باز میر جوری بود که وقتی قفل گوشیم این

 «. فهمیدم چه قدر تایم )زمان( گذشتهچرخیدم که نمیمی

، به عنوان «ناتوانی در مدیریت زمان»های خودشان، از در مصاحبه ،ساله 22یای ؤرساله و  19تبسم 

 علامت دیگری از وابستگی به فناوری یاد کرده اند:

 گذاری؟می اینستاگرام وقت برای ساعت چند روزی -»

 . ساعت 6، 5

 زیادیه!  زمان تقریباً گفتشه می -

 . زیاده، بله

 این جور و جسمی یا چشمی خستگی لحاظ به منظورم بشی؟ اذیت که هشنمی باعث زیاد زمان این -

 هست.  مسایل

 این از ولی. راحت ان بابت این باشه، از داشته مشکلات این طور از دونممی بعید ما نســلکلاً  نه،

 این. ینا پای شینممی جاش به کنار ذارممهمه، می کارها اون که هایی دارمکار مثلاً یه وقتا بعضی که

 . کنهمی اذیتم

 کنی!  مدیریت رو زمانت تونینمی اوقات منظورت اینه که وقتی توی اینستاگرام هستی، گاهی -

 . «بله

 ات رو از اینستا مدیریت کنی؟ تونی میزان استفادهبه طور کلی می -»
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 ها هم نه واقعاً. تونم، بعضی وقتگاهی می

 نترل کنی؟ تونی خودت رو کشه که نمیچی می -

شم شی، مشکل بزرگی که با اون دارم اینه که به راحتی وابسته میانگار یهو ناخودآگاه غرق می

 کنم برنامه رو. ها در طول روز چک میو بار

اش دوست گیره. همهیعنی مطمئنم هر کسی اینستا داره، اینستا تایم زیادی رو روزانه ازش می

 اتفاقی افتاده و از همه چی باخبر بشی.  داری بری ببینی الآن چی شده، چه

 «. شهحوصلگی، تنها تفریح آدم همین میها هم از روی بیخیلی وقت

از این علامت به عنوان یکی  «از دست دادن تمرکز»اش با طرح علامت ساله در مصاحبه 19مهناز 

 از علایم شاخصه اعتیاد به فناوری یاد کرده است:

باشه و اگر  نیاز دارم که مدام اینترنتم روشن، رکزم رو از دست ندممن برای این که تم»... 

 .زود ببینمش ،نوتیفیکیشنی برام اومد

 ،پس اگر اینترنتت خاموش باشه و بخوای زمانی رو بدون چک کردن اینستاگرام بگذرونی -

 دی؟ می تمرکزت رو از دست

 اشم، باید حتماً اینترنتم روشنتر ببرای این که روی کاری مثل درس خوندن متمرکزمن ره. آ

 .بخونم ، اون روداد یا توی تلگرام دوستام حرفی زدن باشه که اگر کسی پیامی بهم

 داری؟  گفت که به اینستاگرام و تلگرام وابستگی شهپس می -

بهشون دسترسی داشته و در طول روز حتماً باید ام خیلی وابسته شه گفت به هر دوشامم... آره می

ده که من ازش کنم که یه چیزی کمه یا مثلاً اتفاقات مهمی داره رخ میحس می وگرنه مدامباشم 

 «.خبرمبی

 شود:، از دیگر علایم اعتیاد اینترنتی شمرده می«یوسواس یهابروز و سر زدن رفتار»

رو  هاتر گفتی که حجم پیامذاری، اما قبلدقیقه برای اینستاگرام وقت می 20گفتی که حداقل  -»

 دقیقه رو درست عنوان کردی؟  20کنی خیلی زیاده، مطمئنی وقتی اینستاگرام رو باز می

تر نشو توش. چون ممکنه به هر چند ساعتی دقیقه دیگه. زیادی دقیق 20خندد( گفتم حداقل )می

م هم برسه، اگه درگیر تکلیف و امتحان نباشم! به هر حال، ولی وقتی مجبور بشم یا کاری داشته باش

دقیقه وقت بذارم و دربیام بعدش از اینستاگرام  20کنم که که باید انجام بدم، نهایت خودم رو اجبار می

که البته گفتم دیگه، خیلی از مواقع اصلاً فضولیه این که ببینم تو اینستاگرام کلاً چه خبره. واسه همین 
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« نذارم و حتماً چکش کنمکنم اینستا رو اصلًا چک نکرده، تر اوقات سعی مییه جورایی بیش

 ساله(.  20)نرگس، 

 کنی؟تونی بگی کلاً در روز چند ساعت از اینستاگرام استفاده میمی -»

 ساعت.  7، 6اگه کار نداشته باشم در روز فک کنم 

 کنی، اعتیادآور نیست؟به نظرت اینستا با این ساعتی که از اون استفاده می -

 چرا، صددرصد. 

 شه؟ستا چه جوری باعث اعتیاد میتونی بگی اینمی -

ها رو قطع کرده بودند، فک کنم پارسال بود و من واقعاً داشتم ای بود که اینترنتمثلاً یادمه دوره

دونم هیچ پیامی نیس، هیچ شدم، واقعاً یعنی بعضی روزا شده، مامانم کنارم نشسته، میدیوونه می

باید برم داخلش بیام بیرون، یعنی این حالت رو دارم  خبری نیس، به جای این که با مامانم حرف بزنم،

 ساله(.  20)پریچهر، « که حتماً باید چک بشه

آدمی، به عنوان علامت دیگری از وابستگی به  «توجه شدن به محیط اطرافکم توجهی و بی»

 فضای مجازی مطرح شده است:

 ساعت در روز ممکنه اعتیاد به اینستاگرام هم بیاره؟  6، 5 -»

زنم تا اینستاگرام رو چک کنم، اگه سرم شلوغ ه واقعاً، آخه حقیقتاً من که از کار و زندگیم نمین

شم بذارم کنار گوشیم رو، ولی خب شده با دوستام بریم بیرون و دور یه میز بشینیم باشه، مجبور می

ظرم اون مدلی شون و فقط اینستاگرام رو چک کنن، به نشون رو بگیرن دستو دو نفر اون بین گوشی

کنی؟ اعتیاده دیگه، خب ما اومدیم با همدیگه بیرون، چه معنی داره تو گوشی خودتو چک می

 ساله(. 21)سحر، « خندد()می

به  «حوصله شدنبی»ساله از علامت  20و نگار  «احساس کلافه شدن»از علامت  ،ساله 17 هسعید

 ایشان یاد کرده اند:هدر مصاحبه ،هاعنوان علایم دیگر وابستگی به فناوری

 ؟باشه قطع مدت یه برای اینترنتت شدهتاحالا  -»

 خاطر به و بود ماه آبان کنم فکر که بود پیش سال چند همون که بار یه. زیاد خیلی آره

 درست ،کردن قطع هم طولانی مدت یه کنم فکر و کردن قطع رو اینترنت کشور کل توها اغتشاش

 هی ،بود های عمرمروز بدترین دونممی فقط گذشت طولانی لیخی منبرای  شایدم ،نمیاد یادم

 نبود اصلًا کاری نداریم نت فتادامی یادم و نمیاد بالا چیزی دیدممی اینستا تو رفتممی ناخودآگاه
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 باید غلطی دقیقاً چه استراحتم تایم برای ستمدوننمی و شدممی خسته و خوندممی درس ،بکنیم که

 .بود پرت و واقعاً چرتهاش برنامه که دیدممی نتلویزیو فقط ،بکنم

 ؟دارید هم ماهواره -

ها اینترنت شدن عقط خاطر به که بود موقع اتفاقاً دقیقاً همون ،نداشتیم موقع اون ولی ،الآن داریم

 ،داشت مون روهمههای گوشی توی تنوع از پر تلویزیون یه نقش خودش که اینستا از دوری و

 عاً هیچواق ،اینستا و اینترنت بدون فهمیدیم جورایی یه و کنیم نصب ماهواره که گرفتیم تصمیم

 .«خورهیم درد به خیلی اینترنت قطعی مواقعبرای  و داریم ماهوارهالآن  .نداریم فراغتی اوقات

 کنی؟استفاده می گراماز اینستا در روز به طور میانگین چند ساعت -»

 ساعت.  6یا  5کنم فکر می

 ز نظر خودت به اینستاگرام اعتیاد داری؟ا -

ولی چند روزی که اینترنت  ،کردم اصلاً وابسته نیستمکنم وابسته نباشم و فکر میخیلی سعی می

مد که آبعد یادم می ،رفتم سر گوشیاش میهمه ،شدمکشور کلاً قطع شده بود، من داشتم دیوونه می

 . 1«دکم بوواقعاً انگار یک چیزی  ،اینترنت ندارم
                                                           

مارتین و  -و موراهان وسط کیمبرلی یانگهای پیشنهادی ت(، با توجه به مجموعه معیار1386منطقی ) -1

های زیر اقدام کرده، شوماخر، در زمینه وابستگی و اعتیاد به اینترنت، با برخی از اصلاحات، به ارایه معیار

رسد، این مقیاس در زمینه تشخیص دهد، در بررسی مقدماتی مقیاس محقق ساخته، به نظر میگزارش می

های دهد. محتوای سوالجمعیت ایرانی، کارآیی مناسبی از خود نشان می های مختلف دراعتیاد به فناوری

 مورد پرسش در مقیاس اخیر، به شرح زیر هستند:

های ب گردی، شبکهو -های ویدیویی، ماهواره، اینترنترف زمان زیاد برای فناوری مورد نظر )بازیص -1

 اجتماعی، تلفن همراه(،

 مورد فناوری مورد نظر،گیری ذهنی در اشتغال خاطر و در -2

 فت عملکرد آموزشی یا شغلی با شروع استفاده از فناوری مورد نظر،ا -3

 ناه بردن به فناوری مورد نظر برای گریز از اضطراب یا افسردگی،پ -4

 اتوانی در کنترل و کاهش استفاده از فناوری مورد اشاره،ن -5

تر برای به ورد نظر )ضرورت صرف وقت بیشتر برای فناوری مرف وقت بیشزدن از خواب برای ص -6

 (،-یانگ -دست آوردن احساس رضایت

 شتن میزان وقت صرف شده، هزینه و محتوای کاربری از فناوری مورد نظر از اطرافیان، مخفی نگه دا -7

 ،می، بدخلقی، افسردگی یا زودرنجی در اثر تلاش برای کاهش استفاده از فناوری مورد نظراحساس ناآرا -8
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 ترغیب به سوءمصرف مواد

 

خانی نوجوانان  از مصرف موارد ،هابرخی از پژوهشگران خاطرنشان ساخته اند که کاربری از فناوری

 کاهد.و جوانان می

(، در زمینه همبستگی منفی کاربری از تلفن همراه و مصرف سیگار توسط جوانان 2001) 1لاوقلین

 نویسد:می

ستقبال آنان به انا وجود دارد که با سرگرم شدن جوانان به تلفن همراه، از شواهدی دال بر این مع

 مصرف سیگار کاسته است. 

رایشان فراهم کنند که موبایل سرگرمی لازم را ببرخی از افراد سیگاری به صراحت از این یاد می

 کنند.آورده است، از این رو نیازی به مصرف سیگار احساس نمی

                                                           

 رّوبحث با دیگران در جریان استفاده از فناوری مورد اشاره،ج -9

 حساس پشیمانی در مورد زمان صرف شده برای فناوری مورد نظر،ا -10

 جویی و ایجاد رابطه اجتماعی با دیگران،ستفاده از فناوری مورد نظر برای هیجانا -11

 دن از درس یا کار برای پرداختن به فناوری مورد نظر،ز -12

 پرداختن به فناوری مورد اشاره، های اجتماعی به سبببازماندن از تعامل -13

 رفتار آمدن به مشکل شخصی، آموزشی یا شغلی به دلیل پرداختن به فناوری مورد نظر،گ -14

 بتلا به برخی از مشکلات جسمی در اثر کاربری از فناوری مورد نظر.ا -15

رای اعتیاد به اینترنت توسط یانگ و بهای پیشنهادی تشخیصی های مبتنی بر معیار، سوال1-7های سوال

 مارتین و شوماخر است. -موراهان

های پیشنهادی تشخیصی مبتنی بر معیار 9-14های ، مبتنی بر معیار پیشنهادی تشخیصی یانگ و سوال8سوال 

قان های پیشنهادی محقر، تنها معیار افزوده شده به مجموعه معیا15ارتین و شوماخر است. سوال م -موراهان

تحلیل مسایل انسانی  اجتماعی، در -روانی -های زیستیگفته است. علت درج این سوال، تبعیت از مدلپیش

های های زیستی در معیاراست، زیرا آدمی، دارای هر سه بعُد زیستی، روانی و اجتماعی است و فقدان معیار

جای اینترنت با ها، ها است. در تمامی سوالیانگر ضعف آنارتین و شوماخر، بم -پیشنهادی یانگ و موراهان

های تشخیصی فناوری مورد نظر، عوض شده، پرسشنامه مقدماتی به دست آمده، به عنوان راهنمای مصاحبه

، قابل (-های پژوهشیهت کارج-زنی و بررسی وابستگی و اعتیاد به فناوری ارتباطی پیشرفته برای گمانه

 .استفاده است

1- Laughlin, Z.  
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تبیین کاهش مصرف سیگار نوجوانان و جوانان با کاربری از تلفن همراه، (، در 2004) 1آودری

برای مصرف سیگار جوان ای به موارد دیگری مانند پرداخت صورت حساب تلفن همراه که هزینه

سازد، گذارد یا ارضای حس خودنمایی فرد که به جای سیگار، تلفن همراه آن را محقق میباقی نمی

 کند.اشاره می

 ،های لاوقلین و آودری، شواهد میدانی گردآوری شده در جمعیت ایرانیرخلاف پژوهشاما ب

عیت کاربر آن دارد که کاربری از شبکه اینستا، در افزایش مصرف سیگار و الکل در جم دلالت بر

 ثر واقع آمده است.ؤاین شبکه اجتماعی م

یگار، چنین سخن ش از وسوسه شدن خود به مصرف سخود در مصاحبه ،ساله 20مهرداد 

 گفت:می

شدی که سیگار دیدی وسوسه میهایی که تو اینستاگرام میی از طریق پستیه جایی گفت -»

 بکشی درسته؟ 

 آره دقیقاً.

 انجامش هم دادی؟  -

 یکی، دوبار، بعد دیگه نه.

 چرا؟  -

ا جذاب بود هداد و فقط تو کلیپساخت و اون حس خوب رو به من نمیچون واقعاً به بدنم نمی

 برام. 

 های راجع به سیگار رو ببینی؟ تپیج خاصی داشتی که پس -

کنی، همین جور نه راستش، ولی واقعاً اینستاگرام خدا نکنه که بفهمه تو یک موضوع رو دنبال می

های یپشه از اینا. وقتی من چند بار کلیپ با سیگار دیدم، اکسپلورم پر شده بود از کلتو سرچش پر می

 «.گارسی

اد یاز ترغیب دوستان کم سنش به مصرف سیگار، گل و الکل، به شرح زیر  ،ساله 16سوسن 

 کرده است:

سی رو از بین دوستانت دیدی که به سیگار و الکل علاقه نداشته، ولی بعد از تا به حال ک -»

 ورودش به اینستاگرام به این موارد علاقه پیدا کرده باشه؟

                                                           
1- Audrey, N. S.  
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بینن که آره داره با مشروب و گیرن. مثلاً وقتی یکی رو میجوّ قرار می بله، متأسفانه تحت تأثیر

شون، یه استوری گیرن دستای جایی دوتا پیک میرن توی مهمونیذاره، سریع میاینا استوری می

طوری هم خورین، ما هم بلدیم بخوریم. اینذارن که فقط جلب توجه کنن که بگن آره شما میمی

های ها هم تحت تأثیر این جوّ به راهجور چیزا، خیلیها بلد باشین بخورین، اینقط شمانیست که ف

 خیلی بدی کشیده شدن. 

 های بد کشیده شدن مثال بزنی؟شه لطفاً در ارتباط با اون افرادی که گفتی به راهمی -

ری برای این که استوری جور چیزا نبود، همین طومثلاً من یکی از دوستام اصلاً اهل سیگار و این

دونم که گل کشه، حتی میبذاره توی اینستاگرام چند باری کشید، الآن فک کنم روزی یه پاکت می

 «. کشههم می

های برگزار شده ای که دارد، با حسرت از مصرف الکل در پارتیساله نیز در مصاحبه 20نرگس 

 گوید:سخن می ،در خارج

 شه مثال بزنی؟ ، میمنظورت از تفریحات چیه -»

اش پارتی بگیره و با دوستاش خوش تونه تو خونهتفریحات هم زیاده مثلاً یه دختر خارجی می

 بگذرونه، ولی این جا که هیچی، هیچ تفریحی نداریم. 

 متوجه این چیزها شدی؟ ای توی اینستاگرام این مسایل رو دیدی یا از جای دیگه -

 ه عکس و فیلم گذاشتن خارجیا رو من دیدم. اکثراً همین اینستا بوده ک

 از پارتی منظورت چیه؟  -

 گذارن و شادن بالاخره. مهمونی دیگه، ولی خب مهمونی جوونا، همه دور هم یه آهنگی می

 ها توی ایران نداریم؟ از این جور مهمونی -

 تر مال بچه پولدارا هست. هست، ولی خب خیلی کمه، بیش

 گذارن؟ هاشون میعکس از مهمونیتو اینستاگرام هم  -

گیرن بعدش عکسا و ای که میآره، زیاد. یه سری پیج هست اصلاً مخصوص اینا هر مهمونی

 گذارن، اونم چه مهمونیایی. فیلماش رو توی این پیجا می

 های خارجیا هست دیگه، درسته؟ مشروبات الکلی هم معمولًا تو این جور مهمونی -

ی ثابتش همین الکله، خیلی هم عادیه سال باشن، دیگه پایه 18که بالای آره، هر مهمونی  -

 «. واسشون، تو این کلیپا که دیدم، ولی این جا انگار حالا چیه، مثلاً انگار آدم کشتی
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سازی مصرف الکل و اش از اینستا به عنوان عاملی در جهت عادیساله نیز در مصاحبه 30شقایق 

 مصرف الکل به قرار زیر یاد کرده است: ترغیب کننده افراد به سمت

وقتی که توی اینستا  یا الکل بود. تونستم قبولش کنم، مشروبهایی که اصلاً نمییکی از چیز»

کنند، انگار این طور شد از الکل و مشروب استفاده می رو دیدم که وارد شدم و این حجم از افراد

از زندگی رو پسندیدن و دوست دارن این طوری که خوب حق انتخاب دارند، این افراد این سبک 

های های ایران ان که توی شبکهشه و حتی خیلی فیلمتبلیغ می زندگی کنن. درسته که خیلی از جاها

شه. اولش که تو نشون داده می شه، مصرف مشروب و سیگار مدام توسط بازیگراجتماعی پخش می

دیدم خوب خیلی از اطرافیانم مصرف می ه مرور، حتیاینستا دیدم، برام شوکه کننده بود، اما ب

شون بوده و باید به انتخابشان احترام بگذارم و وقتی افراد این انتخاب کنند، انگار پذیرفتم که اینمی

تونم با همه قطع رابطه کنم که یه وقت کنند، من نمیکه این تعداد از افراد دارن از الکل استفاده می

 گیرم. شون تأثیر ناز

 در این مورد مثالی داری بزنی؟ -

بله، یکی از دوستای خودم خیلی آدمی بود که مقید بود به استفاده نکردن از الکل و مشروب خط 

گفت اگر من اسلام دست و پام را نبسته بود، می کردیم،قرمزش بود. وقتی که با همدیگه صحبت می

کنه. ولی وقتی ده و اضطراب رو کم میال خوشی مییه ح کردم، ببینم چه جوریه. چوناستفاده می

کنند و... یه سری از افراد رو دید که دارند استفاده می های اجتماعی یوتیوبکه توی اینستا توی شبکه

انگار این مسأله یه مهر تأییدی به  اند و تقید دارند،های مذهبی هم از خانواده هااون شدتصور می و

اون آدم برای دوستم بود که بخواد مصرف کننده باشه و الآن دو ساله که  نواسطه مصرف کرد

کنه، انگار ها استفاده میدوست من حالا به قول خودش از مشروب به صورت تفننی و توی مهمونی

شون مصرف مشروب عادی شده، خوب بینم ریخته شده و براقبح این مسأله برای خیلی از افراد که می

شه که مشروب خیلی هم بد نیست و این همه آدم سازی میعادی هست و همین باعثتبلیغات زیاد 

 «. کننددر سلامت کامل عقل دارند استفاده می

 

 بندی و قمارتشویق به شرط

 

های توان به دو نگاه متفاوت به انسان، جامعه و اصولًا جهان بینیمی ،نگربندی کلاندر یک تقسیم

انسان مکلف بوده و هستی معنادار است. در این نگاه که متعلق به ادیان  ،خست. در نگاه نرسیدموجود 
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مدار عمل این جهان باید تکلیف ها درالهی است، جهان واقع واسطی بین مبداء و معاد هست و انسان

جهان از هستی اما در نگاه دوم، با کنار نهاده شدن خداوند  .برخوردار باشند بهینهآخرت  کنند تا از

بینی شود و چون این جهان، انسان جای آن را پر کرده و انسان در مرکز هستی در نظر گرفته میقعوا

 انجامد.مداری انسان میتبه مبداء و معاد امعان نظری ندارد، نگاه اخیر به اصالت لذّ

مداری انسان را در تجمله شبکه اجتماعی اینستا(، با نگاه اومانیستی، لذّ فضای مجازی )و از

همین امر  دهد.ی نشان نمیچندان مدار توجهدستور کار خویش قرار داده است و به انسان تکلیف

ها، با دیدی های تخریبی همچون اعتیاد، الکلیسم، فحشا، قمار و نظایر آنانواع رفتار ،شودسبب می

ه تنها مجاز در فضای مجازی دیده شوند و اگر کاربران اراده کردند، نو یا حداقل خنثی، نگر مثبت

در فضای مجازی باشند، بلکه دست به ترغیب  انشدقمار خو و به طرح اعتیاد، الکیسم، روابط نامشروع

 ت هم بزنند.ادیگران در این جه

جا که هنری ندارند و تنها  نآهای مجازی ساکن در ترکیه، انگلیس و مانند آن، از برخی از شاخ

های ر خارج شده اند و در ازای دریافت درصدی از سایتسازی زنده هستند، اسیر مافیا دبا حاشیه

، گردند(های مجازی معرفی میتوسط مافیا )که غالباً ذیل نام همان شاخ بندی و قمار تهیه شدهشرط

بندی و به تبلیغ سایت شرطکوشند تا می به جدّنیز ها شده اند که در این جهت موظف به تبلیغ آن

 ی مجازی،هاشاخطرفداران بعضاً ساده لوح ند، بپردازند. از سوی دیگر قماری که در آن ذینفع هست

گردند، اما پس از تحریک بندی و قمار با مبالغ اندک، برنده میاگر چه در بدو ورود، خاصه در شرط

ها تلف شده و توسط و قمار با مبالغ بالا، بازنده شده و سرمایه آن بندیشرط دست زدن بهشدن و 

 شود.لا کشیده میمافیا با

های مجازی نظیر تتلو، پویان، بندی و قماری است که شاخهای شرطای از سایتتصاویر زیر نمونه

ها در خارج مشوق هوادارنشان در دنیا جهان بخت، حصین، شادمهر عقیلی، دانیال پایدار و مانند آن

 ها هستند:جهت استفاه از آن
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های مجازی که هایشان از شاخدر مصاحبه ،ساله 21امیرمهدی  ساله و 20محسن و رومینای 

هند )و جمعیتی چند میلیونی از هواداران بندی وقمار سوق میهای شرطهوادارنشان را به سمت سایت

 ها کاربری داشته اند(، به قرار زیر یاد کرده اند:ها از این سایتآن

 ا رو دوست نداری که توی اینستا فالوشون کنی؟هتونی دلیلش رو بگی، چرا ایرانیمی -»

های فارسی که در اینستا وجود دارن، متأسفانه پیج. شه گرفتها یاد نمیچون چیز زیادی از ایرانی

اکثرش نگاه جنسیتی شده. شما اگر یک اینفلوئنسر ایرانی که دختر هست رو نگاه کنید، مثلًا دنیا 

ارای عجیب غریب کرده با اکثر سلبریتیا بوده و حتی تو جهانبخت، فقط حاشیه هست، یک سری ک

پلت فورمای دیگه هم نفوذ کرده، مثلاً تو تلگرام هم دیدمش. برای اون اصلاً مهم نیست این چیزا، 

شه، ببینید وقتی شما فالوراتون زیاد می. براش تنها مهمه فالوراش زیاد بشه، بعد یک پیج بت هم بزنه

زنی که مالک سایت خودت باشی، تهش به یک برنامه ه، یک سایت میدتبلیغ دیگه جواب نمی

بری، گاهی گذارن تو پلت فورم که شما اولش میها را میدی و اونا میان انواع بازینویس پول می

ها رده پایین ان گذارن، اکثر فوتبال، بعد بسکتبال و بوکس و گلف و اینا که اینهم مسابقات را می

بری و این تعریف شده سایت هست که شما نبازی، وقتی بردی، ازی اول فقط میالبته. تو چند ب

میلیون ببری  15تر بگذاری، دیگه با ده هزار نمیای و با یک میلیون میای که شی که بیشتحریک می

بازی، دفعه بعد ممکنه ببری که از سایت نری بیرون و مشتاق بشی، بگی حالا و این جا هس که می

 . «شانس بودمیک دفعه بد

من که خودم کلًا از دنیا جهانبخت و اینا متنفرم. دوستامم کسی نیست که به اینا علاقه داشته »... 

کنم از زندگیم. ولی شون میاد، کلاً اون طرف رو دی اکتیو )غیر فعال( میباشه. یعنی اگر ببینم خوش

های آموزشگاه کنکورمون پولش یادمه دو سال پیش، یعنی همون سال کنکورم، داداش یکی از بچه

بندی، یادمم نیست واسه کدوم یکی از این احمقا بود. رو گذاشته بود تو یکی از همین سایتای شرط

دونم واقعاً. احمق کلی ضرر کرده بود، جوری دنیا جهانبخت بود یا پویان مختاری یا اون یکی نمی

 «.ای یادم نمیاددیگهار دیگه چیز که جرأت نکرده بود به باباش چیزی بگه. به جز اون یه ب

 ده؟دانیال پایدار چه کاری توی اینستا انجام می -»

دار های خندههای مجازی هستش که خب کارش رو از دابسمش و کلیپدانیال الآن یکی از شاخ

هایی رو هم تر کردن فالوراش چالششروع کرد، همین طور تعداد فالوراش رو بالا برد و برای بیش

به راه انداخت که الآن دیگه از ایران رفته و ترکیه هست و با دوست دخترش ماهک داره چالش 
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زنه و کارش هم بندی هم داره که پول زیادی به جیب میدوتا سایت شرط سازه و فکر کنم یکی،می

 بندی هست و این که از فالوراشاش چالش گذاشتن و ترغیب کردن افراد به شرطتو اینستا همه

کرد و شون یکی رو انتخاب میداری رو بسازن و براش بفرستن و از بهترینهای خندهخواد کلیپمی

 «. دادذاشت و به اون شخص جایزه میتوی پیج خودش استوری می
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 بدریخت انگاری

 

 
 

 نوجوانانتبلیغات رسمی و غیررسمی موجود در جامعه، در همه اقشار اجتماعی، خاصه کودکان، 

آثار پا بر جایی از خود شوند وتری برخوردارند، اثرگذار واقع میهای بیشو جوانان که از حساسیت

 کنند.در ذهن آنان حک می

 نویسند:های غربی می( در توصیف تبلیغات رسانه1395منطقی )

های ویژگی های غربی بیانگر آن است که در این تبلیغات رویبررسی تبلیغات بسیاری از رسانه»

شود. به این معنا که در تبلیغات اخیر برهنگی و آمیزی تأکید میزنانگی و مردانگی، به شکل اغراق

 باریک اندامی زنان و عضلانی بودن بدن مردان، مورد توجه خاص قرار گرفته است.

ه نیز های اجتماعی در جامعآل که از آن یاد شد، توسط نقشای زن و مرد ایدههای کلیشهآرمان

شود، به این معنا که برخورداری از ویژگی برهنگی و تناسب اندام در زنان و به نوعی دامن زده می
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های اجتماعیشان تلقی دارا بودن بدن قوی و عضلانی برای مردان، مترادف موفقیت آنان در نقش

ست و انعطاف شود، در صورتی که چنین نیست و باید از شدت تمرکز تبلیغات روی ابعاد بدنی کامی

 های جنسیتی دو جنس، قایل شد.بیشتری برای نقش

ها، به ویژه تلویزیون و مجلات، روی لاغری آرمانی برای سازد، رسانهلوسکیو نیز خاطر نشان می

ها به شکل دخترها و ورزیدگی اندام برای پسران تأکید دارند، حال آن که زنان مطرح شده در رسانه

 عمومی جامعه است. آشکاری لاغرتر از جمعیت

گیری تصویر از بدن خویش در ، در مورد شکل2012در سال در بررسی که ورتیم و پاکستون 

اجتماعی  -دختران داشتند، به بررسی عوامل حمایت کننده و تهدید کننده زیستی، روانی و فرهنگی

های بدنی، شکل ازهمؤثر در این زمینه پرداختند. آنان پس از بررسی عوامل زیستی مؤثر )مانند اند

 -های شناختی خاصزیستی، سبکنقش )نظیر شخصیت، بهبدن وتحولات بلوغ(، عوامل روانی ذی

آل که میزان مقایسه بدن خویش با دیگران، تصویر بدنی ایده -مانند طرحواره فرد از ظاهر خودش

جارهای فرهنگی اجتماعی مؤثر )مانند هن -سازی کرده است( و عوامل فرهنگیفرد در خویش درون

های فرد در فضای مجازی(، نتیجه گرفتند، سالان و ارتباطها، اولیا، همو اجتماعی جامعه، رسانه

آورد، تصویری نسبتاً پایدار تصویری که بدین طریق نوجوان وجوان از بدن خویش به دست می

 زیستی روانی وی را تحت تأثیر قرار خواهد داد.خواهد بود و تحول و به

شناختی جهت تأثیرگذاری  -لینو، مارتز و کورتین، در پژوهشی که با هدف مداخله رفتارینیکو

در تصویر از خود بدنی دانشجویان زن کالج داشتند، پس از ارزیابی اولیه تصویر بدنی، اضطراب و 

ترس از چربی شرکت کنندگان در آزمایش، آنان را به دو گروه کنترل و آزمایشی تقسیم کردند. 

های طراحی شده گران برای تغییر نگرش افراد شرکت کننده در گروه آزمایشی، مداخلپژوهش

های گرفته کلینیکی خویش را برای مدت یک ماه انجام دادند و سپس مجدداً از هر دو گروه آزمون

های کلینیکی شده را تکرار کردند. نتایج به دست آمده، حکایت از آن داشت که مداخله

غییر تصویر بدنی شرکت کنندگان در گروه آزمایشی که تحت مداخله درمانی گران در تپژوهش

اثر بوده است. نتیجه اخیر دلالت بر دشواری اثرگذاری بر تصور افراد از بدن قرار گرفته بودند، بی

 خودشان دارد.

کنند دچار شود توجه افرادی که تصور میشناختی، سبب میهای روانناکارآمدی مداخله

 های زیبایی معطوف شود.بدنی هستند، به انواع عمل جراحیبدشکلی 
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دهد که میزان ، گزارش می«ساله و جراحی پلاستیک 13-19جوانان »گرین برگر در مقاله 

 210000، 2009ساله افزایش یافته است تاحدی که تنها در سال  13-19جراحی پلاستیک در جوانان 

ه جراحی پلاستیک زدند. جوانان در جریان به دست تیغ ساله امریکایی دست ب 13-19نفر از جوانان 

تر شده یا تری داشته باشند، سینه آنان برجستهصدد هستند تا بینی کوچک جراح سپردن خویش، در

دهد، فک و گونه آنان با افزایش یا کاهش، به شکل دلخواه آنان درآید. مقاله در ادامه گزارش می

هدیه فارغ التحصیلی خویش از اولیا را از مواردی مانند دریافت آموزان دبیرستانی، برخی از دانش

 اند.شان کردهیک قطعه گوشواره و نظایر آن تغییر داده، تبدیل به وعده جراحی سینه

کنند که این عمل، بر اند، گزارش میجوانانی که خود را به دست جراحی سپردهاگر چه  البته

اما واقعیت امر در این است که عزّت نفس اخیر، توهمی بیش اعتماد و عزّت نفس آنان افزوده است، 

 .«...نیست

شود مدار است، سبب میکاربری از فضای مجازی و خاصه شبکه اجتماعی اینستا که تصویر

هایی مواجه شوند ها و سلبریتیهای مجازی، بلاگرها، اینفلوئنسرکاربران در عمل با انبوهی از شاخ

های متعدد، ظاهری نسبتاً متفاوت را در برابر دیگران سخت یا انجام جراحیهای که با اتخاذ رژیم

تر سازند و کاربران با مقایسه خود با افراد اخیر، بدون توجه به این که ظواهر اخیر بیشمطرح می

های های دشوار، ورزش طولانی مدت، جراحی زیبایی و در برخی از موارد فریبماحصل رژیم

در تری را ارزیابی کم ،زیابی اولیه خویش از جذابیت فیزیکی خود را کنار نهادهفتوشاپی است، ار

 شوند.برای خویش قایل میاین جهت 

های خودشان مصادیقی از این امر را به معرض دید در مصاحبه ،ساله 21ساله و سجاد  20لیلای 

 گذارند:می

 تأثیر منفی روی سلامت روان چه طور؟ -»

شی که بدبختانه غیرمستقیمه، یعنی اصلاً متوجهش نمیتره، هم ایننظرم هم بیش تأثیرات منفیش به

 که بخوای جلوش رو بگیری. 

 مثل چی؟ -

گیری، بعد ها و شاخا رو ببینی افسردگی میهای سلبریتیمثلاً همین که وقتی بری اینستا و زندگی

ا وقتی کلی عکس از دخترا با فیلتر دونی یبینی حالت خرابه، ولی علتش رو نمیبه خودت میای می

ایستی ری جلو آینه میاش آرایش و فیلتره، ناخودآگاه وقتی میره اینا همهببینی، خیلی وقتا یادت می

 کنی مشکل از توعه. اش فکر میاز خودت بدت میاد، همه
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 خودت هم دچار این مسایل شدی؟ -

 آره. 

 شه بگی؟اش رو مییک نمونه -

دیدم همه رفتم اینستا میتر از بقیه دختراست، بعد میخب من پوستم یه کم تیره کند()فکر می

کردم مشکل از منه، پس یه جوری باید بپوشونمش تا بقیه شون صاف و روشنه، احساس میپوست

زدم، رفتم کلی پودر میگرفتم از خودم یا هر بار که بیرون مینفهمن، یه مدت من هر عکسی که می

کردم بازم کمه، به قدری که دنبالش بودم برم کانسیلر دایم انجام بدم، اما بعد یه حس می اشاما همه

 «. شون سفید باشهمدت دیدم چه اشکالی داره مگه! همه که نباید پوست

 چه تصوری از زیبایی شناسی ظاهری خودتان دارید؟ احساس ضعف یا قدرت خاصی دارید؟ -»

ام هست که ام. که بحث ریز بودن جثههیکلم پیدا کردهاحساس قدرت هست و تازگی ضعف در 

 «.سانتی متر است!( 175شود )قد وی نزدیک تر در عکس هم نمایان میبیش

های زیبا و کاهش میزان ارزیابی خودشان از ها و اندامدر مواجهه با چهره ،گفتهکاربران پیش

های موجود و گاهی تن دادن به نواع فیلترجذابیتی که دارند، با توسل به آرایش، تهیه تصویر با ا

ها ذابیت بدنی اندک خود را ارتقا داده، به جذابیت بلاگرها، سلبریتیجکوشند تا جراحی زیبایی، می

 ها را دیده اند، نزدیک شوند.مجازی آن ها که در فضایو نظایر آن

های ستفاده از فیلتردر مصاحبه خودش در همین ارتباط از آرایش کردن، ا ،ساله 16سوسن 

 های زیبایی به شرح زیر یاد کرده است:مختلف و عمل

 کنی؟خودت برای انتشار عکس در اینستاگرام از فیلتر استفاده می -»

 کنم. تر استفاده میبله، از فیلترای اسنپ چت بیش

 کنی؟چرا برای انتشار عکس در اینستاگرام از فیلتر استفاده می -

 کنه، به خاطر همین. تر میکنه یا مثلاً خوش بر و روی آدم رو زیباتر مین قیافهاوووممم... چو

تا به حال از بین دوستانت کسی رو دیدی که حاضر نیست حتی یک عکس بدون فیلتر در  -

 اینستاگرام منتشر کنه؟

لاً یکی از وقت ندیدم پست یا استوری بذارن، مثها هستن که اصن بدون فیلتر من هیچآره، خیلی

تر بشه از فیلتر استفاده دوستام حتی اگه یه عالمه هم آرایش داشته باشه، بازم برای این که قشنگ

 کنه. می

 کنی علت استفاده از فیلتر چی هست؟فکر می -
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کنن، اون اعتماد به نفس کافی رو ندارن. مثلًا این به نظرم اونایی که همیشه از فیلتر استفاده می

گیره از کنه، قشنگ نیست، مثلاً هی ایراد میاش فک میگفتم، همهداشتم راجع بهش می دوستم که

طوری بود، کاش جوش نداشتم، کاش خودش، مثلاً الآن دماغم چه قدر بزرگه، وای کاش چشمم این

بعد الآن  کنه،کنه و فیلتر استفاده میهای زیاد میاش آرایشاین نبود، کاش اون نبود. برای همین همه

کنن، تو اگه یه عکس بدون فیلتر بذاری انگار با بقیه فرق یه جوری شده که اکثراً از فیلتر استفاده می

 داری و مثلاً انگار نسبت به بقیه زشتی، یه همچین چیزی. 

 مند شدید؟های زیبایی علاقهخودت یا دوستانت از طریق اینستاگرام به عمل -

 «. شون رو عمل کردنهمین الآن لباشون رو ژل زدن و دماغ چندتا از دوستام هستن که

 

 وسواس

 

های ارتباطی جدید و فضای برخی از اطلاعات پژوهشی حکایت از آن دارند که کاربری از فناوری

 (.1395د )منطقی، ندهمجازی با وسواس همبستگی مثبتی نشان می

آن دارد که برخی از  اگرام، دلالت بربررسی میدانی انجام شده در کاربران شبکه اجتماعی اینست

دچار  ،بران این شبکه اجتماعی تصویر محور، به دلایل گوناگون، در جریان کاربری از اینستارکا

 وسواس شده اند.

از آنجا که آنان در عرصه اینستا، خود را با کسانی مواجه  ،برخی از کاربران اینستا گزارش داده اند

ها، در تصاویرشان ژست گرفته و با نورپردازی مناسب و استفاده از تایلیستدیدند که با الهام از اسمی

های لازم، تصاویرشان را در آتلیه تهیه کرده و به معرض دید دیگران گذارده اند، بنابراین لازم فیلتر

-تصاویرشان، تمهیدات خاصی را در تهیه عکسگرفتن است که آنان هم برای تضمین پسند )لایک( 

 انجامد.نظر قرار دهند که این مسأله به درگیری ذهنی آنان میشان مورد 

ها در برابر آنان، در کاربران دیگری خاطرنشان ساخته اند، فضای مجازی با طرح انبوهی از کالا

وسواس انداخته است، زیرا فضای مجازی برخلاف گذشته که افراد بین و عمل آنان را به تردید 

دادند، با گشودن عرصه وسیعی در برابر کاربران، ود را انجام میهای محدودی انتخاب خگزینه

سازد که آنان در حالت اخیر سردرگم شده و دچار تری را برای آنان مطرح میهای بیشگزینه

درگیری ذهنی آنان به ه مالی آنان اندک باشد، این مسأله جگردند، خاصه اگر بودوسواس می

 افزاید.می
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سوی  اطلاعات مهم، مورد دیگری است که برخی از کاربران را به سمت ودغدغه از دست ندادن 

در مواجهه با  ،کننددهد و سرانجام برخی از کاربران گزارش میتفکر و رفتار وسواسی سوق می

ای روابط جنسی در سنین پایین در اینستا و فضای مجازی، آنان ناگهان خود را با مقوله تکان دهنده

 و به چالش کشیده است و ثیر قرار دادهأتحت تبه شدت تفکر کودکانه آنان را  که دیده اندمواجه 

 ها را در همین ارتباط فراهم آورده است.اسباب وسواس ذهنی آن

خور بودن های خود از وسواسی که در مورد لایکساله، در مصاحبه 17ساله و مهتاب  19تبسم 

 کرده اند: با نبودن تصاویرشان گرفتار آن آمده اند، یاد

 8، 7کردن اونا، به نظرت  پست و فیلم عکس، ساختن ادیت دی، حالامی انجام که کاری به توجه با -»

 بره! می زمان این قدر نیست و واقعاً زیادی زمانِ ساعت

های نیستم، اون طوریم که استوری تربیش خودم کار برای نیست. یعنی یاون طور اش کههمه

 جمع درگیر گردم، بعدمی اکسپلور بینم، تویمی هام روهای فالویینگینم، استوریبمی فالورهام رو

 استوری اون دفعه ذارم، چندمی استوری یه مثلًا خودم که این طوریم متأسفانه من م، بعدفالور کردن

 . گیرهمی زمان من از اشهمه کنم، اینامی نگاه گذاشتم رو خودم از خودم که رو

 شده، کافی نیست؟ چه طوری کنی ببینی نگاه بار یه کنی! خبیِ خودت رو چند بار نگاه میاستور -

 کنم. می نگاه زیاد من نه،

 کنی؟می نگاه بار چندین رو استوری یه همون -

 . بله

 بار؟ مثلاً چند -

 . دونمزیاد، نمی خیلی

 بار؟ چند بگی تونینمی هم حدودی -

 . شاید بار بیست

 چرا؟ بگیشه می ر، خوببا بیست -

چرخم، می خودم گالری تو رممی کنی، باز قطع رو هم اینترنته که این طوریمکلًا دونم، نمی

 . کنم همین طوریمی های خودم رو نگاهعکس

های عکس که هایی هستاستوری تر منظورتکنی! بیشمی نگاه هی رو های خودتعکس یعنی -

 کنی؟چند بار نگاه می نباشه، هم دتخو خودته یا مثلاً عکس
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 تربیش خیلی باشه، خودم از عکس اون قدر. اگه نه ولی بخونم، برم ممکنه م،بذار اگه هم متن

 . افتهمی اتفاق این

نه یا از دیدنش  یا شده خوب ببینی خوایشی، میحساس می بینی به خاطر چیه؟بار میکه چندین  این -

 بری؟میلذتّ 

 . بینممیخودم رو  وقتی برممیدارم، لذّت  علاقه خودم ار که بهانگ نه،

 خانوادگیه، شخصیه، بعد پیجش که این طوریهکلًا  بودم، بعد دوستام از یکی خونه اتفاقاً دیروز

بود،  بیرون بودم، پریروزش پیشش که دیروز کنه. بعد شِیر که میاد پیش کم خیلی استوری و پست

عکس  این ده،می طولش خیلی این که دیدم کنه، من پست عکسش رو خواستمی داشت عکس بعد

 روش کرد، خیلیمی کرد، اونورمی اینور عکس رو هی. بود خودش از رو پست کنه، عکس

 شد، گوشی پشیمون سر آخر بعد. کنه پست جوری چه عکس رو این که دادمی خرج به حساسیت

 کردم کاری یه زحمت و زور هزار کنم. بعد هیچی با پست امخواصلاً نمی اونور، گفت انداخت رو

 یکیش رو سر آخر که بذاره خواستمی استوری همدوتا  بعد. کرد پست رو عکسه اون بالاخره

 گاهی. نذاشته رو یکی اون هنوزه که هنوز ذارم، بعدمی فردا رو هم یکیش اون گفت گذاشت، بعد

 . «هاشونفعالیت و این گذاشتن پست ویر دارن سریا یه ها رو همحساسیت این

 ای هم این مسأله رو حس کردی؟های دیگهتوی زمینه -»

تا نسبت به انتخاب عکسام برای پست کردن خیلی حساس شدم، قبلاً یه عکس خوب از بین سه

کردم، یه بیت شعر ساده یا یه کپشن معمولی قشنگ یا حتی خیلی شده بود که عکس مثلاً انتخاب می

کردم. اما از وقتی عکس پست می، تون چه طوره، روزتون بخیرثلاً با جملات روزمره که سلام حالم

تر داخلش گشتم، دیدم این کافی نیست و برای موفقیت، همون طور که گفتم اون تعداد یه کم بیش

تا عکس به 20ین در نتیجه الآن یه کم ایراد گیر هم شدم، مثلًا از بم، تر وقت بذارفالور بالا باید بیش

تونم یکی رو برای پست کردن انتخاب کنم، از هر عکسی به طور خیلی عجیبی، تعداد خیلی زور می

اما قبلاً واقعاً از این خبرا نبود، همین که یه لبخند قشنگ روی ، تونم بگیرمزیادی عیب و ایراد می

ه توی پستام. اما الآن حتی به صورتم بود یا پس زمینه خوب بود، برام کافی بود برای ثبت یه خاطر

کنم. مثلًا یه عکسی درجه چرخش پام و کفشم به راست و چپ هم دقت خیلی زیاد و وسواسی می

خیلی خوب بود توی کافه لمیز چند وقت پیش گرفتم، از دوستمم اوکی گرفتم، آهان این رو اضافه 

گیرم، بلکه نظر از بقیه رو هم به های خیلی زیادی رو در نظر میکنم که الآن نه تنها خودم معیار

فرستم و نظر معیارام اضافه کردم. معمولًا قبل پست کردنش برای تعدادی از دوستای نزدیکم می
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گفتم، حس کردم همین عکسی که خیلی خوب بود و دوستمم اوکی داده که گیرم. اما داشتم میمی

م، چون حس کردم کف پام و درواقع خوبه رو پس کنم، اما باز پست نکردم. حتی استوری هم نکرد

کفشم رو خیلی چرخوندم به سمت بیرون! کلاً شاید اگه بخوام خلاصه کنم نسبت به گذشته که 

ذاشتم، الآن از هر چیزی چند برابر قبل و چندین تر پست و استوری میگرفتم و بیشتر عکس میکم

 «. شده تر، کماز نصفگیرم، اما تعداد پستام نسبت به قبل زاویه و فیلترعکس می

های ذهنی خودشان هایی که داشته اند، از درگیریدر مصاحبه ،ساله 20ساله و نرگس  22ریحانه 

 یاد کرده اند: ،های عرضه شده در صفحات مختلف اینستادر مورد خرید کالا

 دیگه چه تغییری احساس کردی؟ -»

خواد اینستاگرام رو اقع شده که دلم میاحتمالًا یکیش هم کلافگی باشه. خیلی از مو ،دونممین

ولی واقعاً  ،دونم این یه مشکلهتونم. ببین خودمم میاما واقعاً نمی ،بذارم کنار و برم سراغ یه کار دیگه

 ،شماینستاگرامم و کلافه می یساعت فقط تو 4یا  3بینی بیام. خیلی از مواقع می سختمه از پسش بر

 مین. تونم گوشی رو بذارم زچون نمی

 ذاری؟گشه که نتونی گوشی رو زمین بچه چیزی دقیقاً داخل اینستاگرام باعث می -

موزشی زیاد فالو آهای از پیج ،سته هاخب اینستاگرام من پر از انواع پیج ،تونه باشههر چیزی می

 جورییه خونم، ذهنمشون رو میهای هر کدومهایی که سرگرمی هستن. دونه دونه که پستدارم تا پیج

 ممکنه در نهایت ذهنم درگیر چندتا پست بمونه.  شه ودرگیرش می

 شه مثال بزنی؟ می -

مون شروع شده موزشیآهای دوره کنم، نوشته ثبت نام کلاسهایی که فالو میمثلاً یکی از پیج

شدن  رم پست بعدی، اون درباره نزدیک شدن حضوریتونید ثبت نام کنید. بعد میو از امروز می

پست بعدترش مربوط به پیج خریدیه که یه لباس یا جنس عالی گذاشته و من خوشم  ،ها نوشتهدانشگاه

ها رو در نظر بگیر. من تا چند وقت بعدشم تو خودت همین ،گمتر نمیمیاد ازش. حالا اصلاً بیش

لباسه رو بخرم یا ام که خب حالا اون کلاسه رو ثبت نام کنم یا نکنم؟ اون لهأحتی درگیر این مس

 شم. بعد واقعاً هم خسته می ،شه و صدتا چیز دقیقاً عین همینشه یا نمینخرم؟ دانشگاه حضوری می

باورت  ،کنهبینم حسابی خسته شدم و گاهی سرم درد میمی ،یعنی از اینستاگرام که میام بیرون

 ،مدام در حال حساب کتابه ،کنهینم درد دارم وقتی از اینستا میام بیرون و ذهنمم ول شه؟ واقعاً سرمی

حسابم رو چک  ،تونم ثبت نام کنم یا نهکنم که ببینم کلاسه رو میو چک میر زادمآرم تایم می

 . «رسه بخرمکنم که ببینم پولم به چی میمی
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های این مدلی برای خرید دارم. خلاصه ها این بود. درکل من زیاد پیجیکی از این مدل پیج»

شون هاهای جدید گذاشته و برم قبل از این که جنسه هو یادم میاد که نکنه این پیجه لباسهمیشه ی

تموم شه، منم یه نگاهی به لباسایی که پست کرده بندازم و اگه چیزی ازش خوشم اومده، بگیرم یا 

 کنم که برای سایت نجیرم هست. این پیجه محصولات آمازون رو با واسطهیه پیجی رو دنبال می

خره و برای خریدارهاش تو ایران ارسال داره. بعد خیلی از مواقع اون اجناسی که آمازون تخفیف می

زده و به دلار اگه مثلاً ده درصد تخفیف زده، تو ایران همون ده درصد تخفیف دلاری، کلی تفاوت 

فعه فضولیم کنه تو قیمت اون جنسه. بعد من که تاحالا از نجیرم خرید نکردم. اما هر دایجاد می

هاش استوری کرده و کنجکاویم گیره ببینم امروز مثلًا کدوم اجناس از آمازون رو با تخفیفمی

 گیره دیگه. می

 

 
 

 که این طور... شده آیا این کنجکاوی بیمارگونه و اعتیادآور هم بشه برات؟  -

شه و ها میون پیجچه طوری بگم. آره شاید. چون خیلی از مواقع در طول روز هم ذهنم درگیر ا

 «. شون کنم، ذهنم ول کن نیست. شاید یه جور وسواس فکری برام ایجاد کرده باشهتا نرم چک

یابی از اخبار مهمی در مصاحبه خودش خاطرنشان ساخته است که دغدغه اطلاع ،ساله 20فرشته 

 همچون اعلان نتایج کنکور، وی را به سمت وسواسی عمل کردن سوق داده است:

 کرد؟ های کنکور بود که شما رو اذیت میفقط این مورد توی پیج -»

نه، بعد از این که کنکورم رو دادم، هر سه سال تا زمانی که نتایج بیاد، تمام مدت رو خیلی با 

کردم. مثلاً یه روز اون پیجا، پاسخ کنکور رو های کنکور رو چک میرفتم و این پیجوسواس می
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ذاشتن که ها رو میذاشتن، گاهی تشکر بچهتحلیل کنکور اون سال رو می کردن، یه روزمنتشر می

 شد. جور چیزا، من واقعاً حالم بد میکردن خوب دادن و از اینکنکورشون رو حس می

 کردی؟ چرا آنفالوشون نمی -

این کردم که کردم هر لحظه منتظرم تا نتایج بیاد و حس میتونستم واقعاً آنفالو کنم، حس مینمی

رفتم شدم، زود میشون رو داشته باشم. حتی بعضی مواقع شب از خواب پا میها رو لازم دارم همهپیج

کردم، تا های کنکوری رو نگاه میرفتم پیجقبل از این که سایت سازمان سنجش رو نگاه کنم، می

 «. ببینم زدن نتایج اومده یا نیومده

م داده است، با گزارش اولین برخورد خود به عنوان ای که انجاساله هم در مصاحبه 17مهتاب 

یک کودک خردسال با روابط جنسی در اینستاگرام، از درگیر شدن ذهن خودش با این مسأله به قرار 

 زیر یاد کرده است:

 آشناییت با مسایل جنسی توی اینستاگرام چه طوری اتفاق افتاد؟ -»

خوام، شب اول عروسی و اسمش رو نوشته یاکسپلور، چندتا فکت گذاشته بود راجع به عذر م

دونستم چیه، با تعجب شروع کردم خوندن، تهش دیگه حالم رو تصور کن بود بزرگ، من چون نمی

و تمام افکار یه دختر معصوم که بهم ریخته و مدام تمام مطالبی رو که توی اون لحظه خوندم توی 

 کردم. تک تک اطرافیانم حتی پدر و مادرم تصور می

 اون زمان از نظر روحی و روانی دچار مشکلی نشدی؟ -

 شه اگه بگم. باورت نمی

 مشکلی نیست بگو.  -

یه حالت وسواس عجیبی پیدا کرده بودم به زمانی که یه ، تا یه هفته اشتهام رو از دست داده بودم

 شدن.پدر و مادرم تنها می، مخصوصاً زن و شوهر

 یعنی چی؟ -

اومد اون دیدم، اولین چیزی که توی ذهنم میهرش رو توی خیابون مییعنی مثلًا دخترعمه و شو

شد. ناخودآگاه اون دوتا زوج رو و عکسایی که گذاشته بود می متنه و چیزایی که توضیح داده بود

کردم، خب فکر کنم چه قدر حالا مهم نیس کی بودن رو توی اون موقعیت و اون حالتا تصور می

 «. قل برای من بودواسه یه بچه سخته یا لاا
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 تهدید بهداشت روانی کاربران

ها هستند و تجربه بشری غرب به اینجا انجامیده است که ها و تهدیدای از فرصتها آمیزهفناوری

افزودن به  وهای ارتباطی پیشرفته، با بسترسازی فرهنگی لازم های فناوریبرای کاهش تهدید

ها بکاهد. اما برخلاف تجربه بشری غرب در ندگی آنها، از میزان تهدید کنهای فناوریفرصت

ها همچون تجربه بشری غرب نبوده، های ارتباطی جدید، در ایران برخورد با فناوریبرخورد با فناوری

تصویر یا کلیپ  ،هامسوولان فرهنگی به صرف آن که ممکن است با تبلت، تلفن همراه و مانند آن

ها را در دستور کار خویش قرار رویکرد مبتنی بر نفی و انکار فناوریتر نامناسبی ردو بدل شود، بیش

سوزی داده اند که این مسأله خود به خود به از دست دادن فرصت جهت بسترسازی فرهنگی و فرصت

های ارتباطی جدید به سبب رویکرد نادرست مسوولان با فناوری ،رسدرسیده است. بنابراین به نظر می

تر از دیگر به مراتب بیش ،ها در جامعه ایرانهای فناوریفرهنگی لازم، آسیب و فقدان بسترسازی

ها در جوامع بشری باشد، مضاف این که به سبب حل نشدن برخی از مشکلات اجتماعی، سرریز آن

جویی های جدید بوده است و مثلًا برخی از افرادی که از ارضای هیجانعرصه کاربری از فناوری

جویی خویش کرده و یا افرادی بازمانده اند، فضای مجازی را عرصه ارضای هیجان خویش در جامعه

شان در جامعه اندیشیده نشده است، بعضاً ارضای جنسی که تمهیدی برای ارضای درست نیاز جنسی

خویش را در فضای وب دنبال کنند و یا افرادی که تریبون سیاسی در جامعه ندارند، فضای مجازی 

 های خویش سازند.رنظررا عرصه اظها

هایی که فضای مجازی در ارتباط با بهداشت روانی کاربران دارد، در بررسی اجمالی تهدید

رسیدن »، «تحولات کاربری از فضای مجازی در گذر زمان»جمعیت مورد بررسی به مواردی نظیر، 

دن در عرصه از گام نها»، «هاتردید یافتن نسبت به خود و دیگر انسان»، «به درگیری با خویش

آسیب دیدگی در اثر برخورد با »، «سوق یافتن به سمت دوپارگی شخصیتی و هویتی»، «خودبیگانگی

 اشاره داشته اند. ،هاو مانند آن «های سایبریآسیب دیدگی از آزارگری»، «های دروغینهویت

چه افراد  د که اگردلالت بر آن دارن ،های ارتباطی پیشرفتهتجربیات موجود در ارتباط با فناوری

دهند، ها به شدت جذب آن شده، میزان کاربری بالایی را از خود نشان میدر آغاز مواجهه با فناوری

 هااز فناوری یشکاربری خو کاربران از میزان، بسیاری از نولی با عادی شدن فناوری برای آنا

 های انجامد(. بستگی به فناوریشان به واند )هر چند در برخی چنین نبوده، کاربری افراطیکاهمی

 دارد:اش اظهار میدر همین رابطه در مصاحبه ،ساله 21یاسمن 

 آیا خواهرت اینستاگرام رو به پیشنهاد کسی نصب کرد؟  -»
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دونم راستش. اون خیلی خودش فعال بود تو این چیزا. هیچ وقت این رو ازش نپرسیدم، ولی نمی

 خب کلاً دختر کنجکاویه. 

این که اون اوایل خواهرت اینستاگرام رو نصب کرد، آیا تغییری توی رفتارش ایجاد  بعد از -

 شد؟ 

ذاشت روی اینستاگرام هم. البته الآن دیگه خیلی کم از اینستا استفاده نه. ولی خب زمان می

 تر تو گوشی بودکنه، انگار براش عادی شده. اما اون موقع بعد از نصبش تا یه مدت طولانی، بیشمی

 کرد. و از گوشی استفاده می

 تر توضیح بدی؟ شه درباره این بیشتر شده، میاش از اینستاگرام کمگفتی که الآن استفاده -

دونم چه جوری بگم. انگار که دیگه چیز جدیدی برای کشف انگار که براش عادی شده. نمی

نستاگرام انگار براش جذابیتش رو اش دنبال اینه که چیزای جدید دربیاره. ایکردن نداره. خواهرم همه

 «.از دست داده

ها باید به آن توجه داشت، مسأله سن ورود افراد به نکته مهمی که در زمینه کاربری از فناوری

 ها است.عرصه کاربری از فناوری

در مصاحبه خویش دورنمایی از تحولات محتوای مورد کاربری نوجوانان و جوانان در  فهیمه»

 دهد. راه کاربری از اینستا را به دست می آغاز و میانه

فهمیه در ابتدا  وی از ششم دبستان کاربر اینستا شده است. ،داردفهیمه در مصاحبه خود بیان می

سالگی  13اش بوده است. در های تصویری )میم( در صفحههای قشنگ و طنزدنبال گذاشتن عکس

ه و در عین حال دنبال محتواهای مربوط به تزیین کرداش را دنبال میهای مورد علاقهوی خواننده

ساعت در روز بوده که اگر کاربری وی از  4، 3ناخن بوده است. میزان صرف وقت فهیمه در اینستا 

هدف بودن فهیمه در رسانه تلویزیون نیز اضافه شود، صرف وقت قابل توجهی است که به دلیل بی

 است. شدهورود به فضای مجازی، وقت وی اتلاف می

تر شدن نه تنها وی هدفمندتر وارد فضای مجازی دهد، با بزرگمصاحبه شونده گزارش می

 ساعت تقلیل یافته است.شده است، بلکه میزان صرف وقت زیاد وی به یکمی

ها، دنبال مطالعه زبان با دارد که وی در حال حاضر با کنار نهادن سلبریتیمصاحبه شونده بیان می

 سرزدن به صفحات معرفی کتاب، مسایل روان شناختی و آشپزی است.کمک اینستا یا 



 5جلد  درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام /280

سازد، اینستا در جریان بمباران تصویری اش خاطرنشان میالبته فهیمه در قسمت دیگری از مصاحبه

اعتماد به نفس آنان را  کند، بلکهخویش، نه تنها احساس عقب ماندگی را به کاربران خودش القا می

 دهد.اد برتر، در عمل کاهش مینیز با نشان دادن افر

تحولات محتوای مورد استفاده و کاربری فهیمه، دورنمایی از تحولات محتوای مورد کاربری 

زا بوده، اما در سنین بالاتر، هدف و آسیببسیاری از کاربران اینستا است که در سنین کم عمدتاً بی

 «.دگردتر میاین کاربری در غالب موارد هدفمندتر و کاربردی

 دارد:اش بیان میفهیمه در همین رابطه در مصاحبه

 خوب وقتی وارد شدی اون اوایل چه کاربری از اینستاگرام داشتی؟ -»

اون اوایل اصلاً مصرف خیلی خاصی نداشتم. فقط عکسایی که مثلاً به نظرم قشنگ بودن رو 

شون لی معمول بود که تو پستاکردن، اون زمان خیطور که مردم درست میذاشتم و میمای ایرانیمی

شد برام جذاب بود، مخصوصاً وقتی پسرا بهم توجه ذاشتم و بهم توجه که میمیم بذارن. منم میم می

سال،  1تر شدم، بعد از ای نداشتم البته یه کم که بزرگکردن برام جذاب بود. مصرف خاص دیگهمی

دیدم چون آخه های آرایشی هم میینستاگرام. ویدیوام رو دنبال کردم تو اهای مورد علاقهخواننده

ساله به جز این که مثلاً عکسایی که به نظر خودم خیلی خفنه رو  13سالم بود. به عنوان یک فرد  13

ای ام رو دنبال کنم و یه تزئیین ناخنم ببینم، کار دیگهی مورد علاقهبذارم و با مردم آشنا بشم و خواننده

 کردم. نمی

کردی. یادت هست چه تی علاوه بر ارتباط برقرار کردن با مردم، سلبریتیا رو هم دنبال میگف -

 کردی؟کسانی رو دنبال می

آره سلبریتیای خارجی مثل کیتی پری و جاستین تیمبرلیک و مایلی سایرس و وان دایرکشن. 

ارتباط داشتم! کلاً  جی خارجی همخیلیم کیتی پری و وان دایرکشن رو دوست داشتم. حتی به یه دی

 چون با خارجیا ارتباط داشتم، زبانم رو مجبور شدم خوب بکنم. 
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 دیدی؟ها، چه محتوایی رو زیاد میاول بگو که با موضوع سلبریتی -

 های کنسرتاشون. کردن و ویدیوشون پست میعکسایی که از خود

 دیدی؟ها رو هم میت مربوط به سلبریتیکردی یا صفحاشون رو دنبال میفقط خود -
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کردم چون آپدیتای زندگی نه اتفاقاً علاوه بر خودشون، طرفدارهاشون رو هم دنبال می

خواستم بدونم تو زندگی مثلاً کیتی پری چه اتفاقی ذاشتن و منم میروزمرشون رو این طرفدارا می

شد زندگی گیرم تا وقتی مربوط به اونا بود. اگر میافته. البته خیلی برام مهم نبود چه اطلاعاتی میمی

 کردم. شون رو هم پیدا میخیلی خیلی شخصی

 تونی بزنی؟چندتا مثال می -

ی گروه وان دایرکشن، هری کردم مثلاً خوانندهمثال خاصی یادم نیست، ولی یادمه چک می

خوردم که چرا من جاش نیستم یا یشستم حرص ماستایلز، الآن با کی وارد رابطه شده. مثال می

شدم یا خوشحال اش رو بهم زد و به خاطرش کلی ناراحت میرفتم ببینم کیتی پری با کی رابطهمی

 شدم... .می

 حالا با گذر زمان، مصرف اینستاگرامت تغییری کرده؟ -

 آره. خیلی! 

 سیرش رو توضیح بده لطفاً.  -

از فاز سلبریتیا اومدم بیرون و فقط اینستاگرام رو داشتم،  تر شدم، کلاًیه مدت که حالا بزرگ

اش دادم. بعد برای این استفادهچون یه شبکه اجتماعی بود که همه داشتن و بهش خیلی اهمیت نمی

کردم که میم ببینم و بخندم و شاد شم. بعدشم یه آقایی رو پیدا کردم، معلم زبانم بود به اسم می

ذاره، ولی علمی. مثلاً توی پیجش شروع اگرام، پستایی راجع به همه چیز میسیاوش. اون توی اینست

ده و خیلی من رو جذب کرد ها رو قشنگ توضیح میکرده به بحث راجع به مغالطات و انواع مغالطه

 که علمم رو راجع به همه چیز بالا ببرم. 

 کنه دقیقاً؟راجع به چه چیزهایی صحبت می -

جع به این که وزن زیاد اوکیه و اینا صحبت کرد که واقعاً خوبه یا مثلاً یه تفکر همه چیز! مثلاً را

کنه راجع به جامعه به صورت علمی اطلاعات بده و من کلاً خیلی دوستش سمیه و اینا. کلاً سعی می

کنن. میایشون آشنا شدم، کلاً رفتم تو فاز کسایی که یه اطلاعاتی به آدم اضافه دارم. حالا از وقتی با 

کنم و همیشه منتظرم که طرف پست بذاره، یکی همین پست سیاوشه، یکی الآن پیجایی که دنبال می

آنجلس گه و از اتفاقاتی که تو لسپشت آنوشا یه بازیگر ایرانیه که رفته لس آنجلس و از خودش می

 زنه. براش افتاده حرف می
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اسم جک ادروادز. کلاً کارش اینه که کتاب یکی دیگه هم هست که یه مردیه توی خارج به 

 کنه تو یوتوب و بعدش تو اینستاگرام. خونه و کتابایی که خونده رو تعریف و معرفی میمی

کنم یا دارم کنم تو اینستا و وقتاییم که این سه نفر رو دنبال نمیو کامل دنبال میر نفر 3من این 

کنم آشپزی یاد بگیرم. مصرفم بینم و سعی میزای آشپزی میبینم تو اینستاگرام یا دارم چیمیم می

علاوه بر این پیجایی  نهااش تو پیج سیاوشم. آتر شده و وقتایی که تو اینستام همهخیلی کم کلاً جدیداً

گذارن و یه چیزایی کنم که چندوقت یه بار مثلاً استوری میشناسم دنبال میکه گفتم، پیج چندتا روان

ده به مادر پدرا که اگر مثلًا توضیح می شناس کودکانه وشون رواندن. مثلاً یکیح میرو توضی

گذارن شون رفتار کنین. لایو هم چند وقت یک بار میتون فلان کار رو کرد، این طوری باهاکودک

نبال شناسایی که دزنن. مثلاً یکی دیگه از روانشناسی مختلف حرف میو راجع به موضوعات روان

هایی ی خوب چه ویژگیکنم و خیلی دوستش دارم، چند وقت پیش لایو گذاشته بود که رابطهمی

 داد. داره و حدود یک ساعت و نیم، دو ساعت داشت تو لایوش توضیح می

 بینی. گفتی ویدیوی آشپزی می -

 آره. 

 ای داره؟بینی یا دلیل دیگهها رو برای یاد گرفتن میاین -

شون کنم. چون به آشپزی بخشه، هم برای یادگرفتن دوست دارم تماشاجورایی برام آرام هم یه 

 هم علاقه دارم، ولی خب بلد نیستم خودم. 

ای هم هستن که همین جوری از های دیگهگیری. مهارتپس از اینستاگرام آشپزی یاد می -

 اینستا یاد گرفته باشی؟
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شون تمرین شده تو اکسپلورم پستایی مربوط به آموزش نقاشی ببینم و سیو کنم که از روآره، مثلاً 

 شون تمرین کرده باشم. کنم و مثلًا یه هفته بعد از رو

 بهشون اشاره کنی؟ باز هم مثالی مدنظرت هست که بخوای -

باعث شده دلم بخواد شه اسمش رو مهارت گذاشت، ولی مثلاً اینستاگرام مهارت یاد گرفتنیه، نمی

سازی. توی اکسپلورم اومدن و من دیدم و دوزی یا مجسمهیه سری کارا رو انجام بدم. مثل کچه

 شون بدم. انگیزه گرفتم که انجام

 ی انجام هم رسیدی یا صرفاً برات یه ایده بودن؟به مرحله -

سمه سازی کار نکردم. دوزی رو شروع کردم در حد ابتدایی خودم. ولی هنوز مجآره مثلًا کچه

 تونم خیلی کمک بگیرم. ای شم، از اینستاگرام میدونم اگر بخوام خیلی حرفهولی خب می

 تر توضیح بدی؟ تونی دلیلش رو بیششی. میتر وارد اینستاگرام میگفتی که جدیداً کم -

اکسپلور  رفتم توساعتی در روز بود. یعنی می 4، 3تاحدود یک سال پیش مصرفم حداقل 

گرفتم، نه بهم خوش کردم. یعنی نه انگیزه میچرخیدم و هیچ کاری هم در حقیقت نمیمی

 گذروندم. گذشت و همین جوری زمان میمی

 و الآن مصرفت حدوداً چه قدره؟ -

 ساعت در روز.  1صبرکن چک کنم... حدود 

 دی؟ سیری که پیش اومد تا مصرفت تغییر کنه رو توضیح می -

گرفتم، چون اولا به خاطر کنکورم هر وقت که زیاد پای اینستاگرام بودم، عذاب وجدان میخب 

کنم و نه چیزی یاد گذره، نه دارم چیز به درد بخوری تماشا میکردم نه بهم داره خوش میحس می

چیزایی تر. حداقل اون جا گیریم. بعد یه کم سرم گرم یوتیوب هم شد. که الآن تو یوتیوبم بیشمی

تونم دنبال کنم که واقعاً دوست دارم وقتم رو بذارم پاشون. مثلاً بازیای مختلف. یعنی مثلاً توی رو می

خوام رو تماشا کنم. ولی خب رم و ذوق دارم که زودتر برم ویدیویی که میهدف نمییوتیوب بی

ب خوندن رو هم دوباره چرخیدم. کتارفتم و میهدف میاینستاگرام فرق داشت، همین طوری بی

 «. ره پای کتاب و یوتیوب. همیناتر وقتم میشروع کردم. آره دیگه بیش

کاربری مناسبی  ،دارد، وی اگر چه در آغاز ورود به اینستادر تجربه مشابهی بیان می ،ساله 21سحر 

 رده است:سازی کاز فضای مجازی نداشته است، اما در ادامه، کاربری خویش از اینستا را مناسب

 های جنسی هم مواجه شدی؟ آیا وقتی اینستاگرام رو نصب کردی با پست -»
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بهت این رو بگم که اون بار اول که نصب کردم دقیق یادم نیست، ولی این رو به نظرم میاد که 

خواستی حساب برای پرسید، وقتی میکنترل اینستاگرام مثل الآن نبود، حتی فکر کنم سن رو هم نمی

هایی که میاد متناسب با سن طرف میاد، زنه، اون پستگرام باز کنی. الآن خب آدم سنش رو میاینستا

 سری پست و پیج مربوط به این چیزا دیدم. ولی به هر حال اون اولا وقتی که نصب کردم آره، یه

 بعدش چه اتفاقی افتاد چه تأثیری روی شما داشت؟ -

دونستم و اولین بارم بود که این چیزا رو یزایی رو نمیخب باید بگم که واقعاً جا خوردم، یه چ

اومد، زود ردش دیدم، ولی بعدش دیگه حواسم جمع شد، اگر هم پستی مربوط به این چیزا میمی

کردم. اون اولا، ولی به نظرم اینستاگرام خیلی بد بود، الآن مدیریتش رو بهتر کرده، باید این رو می

که  هاموقعیجا نری، اصلاً چیزی مربوط به مسایل جنسی برات نمیاره، یادمه اونبگم که الآن اگه سراغ اون پ

رو شده بودم، حتی به مامانمم نگفتم که چنین چیزایی برام این چیزا اولین بار بود و تازه باهاشون روبه

ه توی اینستاگرام دیدم، خانواده ما یه کم خب مذهبیه، سعی کردم خودم حل و فصلش کنم این قضی

 خندد(. رو، ولی سخت بود برام )می

کنم، چیزی دیدی که باعث بشه اون پیج رو گی الآن دیگه فالو نمیهایی که میآیا داخل پیج -

 ترک کنی؟

شون اون شون جذاب بود، هیکلالبته ممکنه عادی شدن هم باشه، بالاخره اون بازیگرا قیافه

شون نه من رو د از یه مدت حس کردم تماشا کردنها بود دیگه. بعورزشکارا خوب بود، همه این

ترین دلیلشم شون برام عادی شد. عمدهتر، اونا هم بعد یه مدت قیافهکنه، نه جذابتر میخوشگل

  .. .فایده بودن بود که باعث شد آنفالوشون کنم.تر رو حساب بیطور که گفتم بیشهمون

شما داشت که تصمیم گرفتی بعد یک مدت دیگه ها روی چه تأثیری فالو کردن این سلبریتی -

 شون نکنی؟دنبال

کنم، اون زمان برام خیلی این آدما جالب دونی واقعاً دلیل زیاد خاصی ندارم، فقط حس میمی

کردم، تر وقتم رو توی پیجاشون صرف میتر بودم، بیشبودن، خب منم وقت آزادتری داشتم و بچه

 شه، صرفاً شاید بگم زمانم، برام ارزشمندتر شده بود.آدم داره تلف میبعداً به این نتیجه رسیدم وقت 

 ها خوشت نمیاد؟از چه چیز زیاد تبلیغ کردن -

هایی رو داشته باشم که تر پیجاش سعی دارم بیشخب همون طور که بهت گفتم، من جدیداً همه

ازشون. تبلیغ که اصلاً وقت تلف ورم لذّت ببرم که مفید باشن، از اونهم به دردم بخورن و هم این

رفتیم، کرد تلویزیون میگفت، ما هر وقت تبلیغ میخندد( یه جوک خوندم میکردنه محضه، )می
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دن، رفتیم دستشویی، بعد اونا واسه تبلیغاشون میلیارد میلیارد هزینه میگفت میها، ولی میادبیهالبته بی

کنم، حالا بشینم پیجی رو فالو کنم که بلیغ رو رد میحالا حرف منم همینه. من در حالت عادی هم ت

 تاش تبلیغه؟5تا استوریش 10از هر 

 کردی، آیا حس خاصی هم داشتی؟تر دنبال میها رو بیشتوی زمانی که سلبریتی -

، ذوق هااومد، بدن ورزشکار مثلاً والیبالیستشون خوشش میآره خب، جذاب بودن دیگه، آدم از قیافه

های مفید رو انتخاب کنم برای تر پیجکنم بیشخندد( تباه بودم بابا! الآن دیگه سعی می)می کردم،می

 استفاده. 

 شه؟یعنی الآن دیگه اینستاگرام برایت تفریح حساب نمی -

ام رو نگاه های مورد علاقهرم توش و پیجچرا، چرا، الآن هم گاهی برای گرفتن حس خوب می

 تر شده.قت تلف کردنه کمکنم، اما دیگه حس ومی

 تونی توضیح بدی؟ کنی میهایی که دنبال میدر مورد پیج -

کنم، یه چندتاییش رو بذار اسم ها رو هم فالو میها و خوانندههای شعر و مربوط به نوازندهپیج

البته علی  گم. مثلًا علی زندوکیلی، سهراب پور ناظری، امامیار حسن اف، اینا همه کمانچه نوازن،می

 کنم. زندوکیلی خواننده هست که من پیجاشون رو دنبال می
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زدم و های مربوط به کمانچه و تنبور که یه زمانی خودم میسری دیگه هم هستند که کلاً پیجیه

 کنن. هایی هست که تدریس ساز میها و اساتید و آموزشگاههای مربوط به هنرجوسری پیجیک

 ای برای شما داره؟ ها معمولاً چه فایدهاز این پیج استفاده -

تر سعی گیرم. الآن بیشبرم یه چیزایی هم یاد میکه لذّت میخب خیلی خوبه دیگه، علاوه بر این

کنم که هم حس خوبی بهم بده و هم یه هایی رو فالو میام نباشم، پیج11، 10کنم مثل دوران می

 «.جورایی به دردم بخوره

نوجوانان در آغاز ورود خویش به اینستا، های فهیمه و سحر بیانگر آن است که اگر چه مونهن

های سن بلوغ خویش درگیر مسایل احساسی، هیجانی و زیستی تر منطبق با هیجانممکن است بیش

 هایتر متحمل تهدیدها و زیانباشند و در عمل به جای بهره بردن از منابع موجود در اینستا، بیش

اینستا شوند، اما در گذر زمان، برخی از نوجوانان و جوانان با دور شدن از عواطف پر شرّ و شور دوره 

کوشند تا از میزان اتلاف وقت و تر با مسایل فرارو، میبلوغ و نوجوانی خویش و برخورد عقلانی

شان، به آنان قتارزش پرهیز کرده، دنبال صفحاتی باشند که در برابر صرف وپرداختن به صفحات بی

کاربری نامناسب  ،شبیه فهمیه و سحر ،اما نباید فراموش کرد که همه کاربرانآموزند، مطلبی می

را به کاربری مناسب تبدیل نکرده، ممکن است از کاربری از در آغاز کاربری از اینستا خویش 

 ار آسیب دیدگی شوند.دچ ،هابهره مانده و یا در جریان کاربری نامناسب از فناوریها بیفناوری

ساله، نمونه حد واسطی در بین افرادی است که در جریان کاربری از اینستا،  20نمونه پریچهر 

 :بهره مناسب برده یا آسیب دیده اند

کند که در آغاز ورو به اینستا، سالگی وارد اینستا شده است، گزارش می 15ساله که از  20پریچهر

هزار نفر تعقیب کننده یافته  6، 5ه خودش را عمومی کرده است و نگری، صفحبه سبب فقدان آینده

کرده است، برای هایی( که دریافت میهایی )کامنتها( و اظهارنظرها )لایکاست، ولی اولاً پسند

تر دیده شود. تر و بیشکرد تا در این مسیر بیشوی شکل اعتیادآوری داشته اند و وی تلاش می



 5جلد  درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام /288

گیرند و هر دهد که صفحات عمومی و باز، وقت زیادی از آدم میمیمضاف بر این وی گزارش 

های نا به جا و حتی تواند وارد صفحه فرد شده در آن دست به اظهارنظرآزارگر سایبری به راحتی می

 ناسزاگویی بزند.

دهد، وی درگذر زمان به این نتیجه رسید که برخورداری از افراد قلابی پریچهر گزارش می

اطراف خویش، با منطق زندگی وی همخوانی ندارد، بنابراین صفحه خودش را از حالت  )فیک( در

عمومی به حالت خصوصی درآورده است و در حال حاضر خودش را قانع کرده است که برخلاف 

 گذشته، اظهارنظر دیگران برایش مهم نباشد.

رایشی است و در برخی شناسی و آدر حال حاضر پریچهر دنبال کاربری از صفحات مراقبه، روان

 کند.های زنده )لایوهای( آموزشی نیز شرکت میاز برنامه

ساعته  7، 6دارد که وی به سبب صرف وقت گفته، اظهار میهای پیشپریچهر مضاف بر کاربری

 داند.در اینستا، خودش را فردی معتاد در این جهت می

هنگی و ارتقای سواد رسانه کاربران پیش تر به سبب عدم بسترسازی فرفارغ از نکته اخیر که بیش

سالگی، به سادگی به این  20سالگی و  15توان با مقایسه نوع کاربری پریچهر در آمده است، می

های پرتلاطم و عاطفی تر وی از سالنتیجه دست یافت که با افزایش سن فرد و دور شدن هر چه بیش

تر عه، کاربری افراد از اینستا به سمت معقولبلوغ، در صورت هدایت و نظارت خانه، مدرسه و جام

های شدن پیش رفته است، اما به سبب فقدان کنترل درونی و بسترسازی مناسب فرهنگی، وی در سال

 ها همچون وابستگی نیز شده است.های فناوریجوانی خویش متحمل برخی از آسیب

ر سنین پایین و سن بالاتر برخی از کاربران مصاحبه شده، در توصیف نوع کاربری خودشان د

 خودشان، از آسیب دیدگی خویش در گذر زمان یاد کرده اند.

از کلاس دهم دبیرستان کاربر اینستا شده است و در ابتدا دنبال طنزپردازان و یا  ساله 20ی رومینا

ها رومینا با دیدن زندگی گذاشتن عکس برای شاخ بازی در نزد دوستانش بوده است، در همین سال

 گوید:ها دچار افسردگی شده است. وی در همین رابطه میکچری اینفلوئنسرلا

شی. جوری که ببین فقط کافیه یه سر بری پیجای این اینفلوئنسرا رو ببینی. از زندگی ناامید می»

کنن تو چشم کنن و اونا رو میشون لاکچریه. جوری که تو رفاه و تجملات دارن زندگی میزندگیا

خوردم. زندگیاشون رو می تر، ولی واقعاً تا یکی، دوسال پیش خیلی حسرتن خیلی کممردم. من الآ

کنم، تر این حسا رو تجربه میشد. خیلی بد بود. الآن کمکردم، حالم بد میبا زندگی خودم مقایسه می

 ولی تا چند وقت پیش، خیلی اذیت شدم به خاطرش.
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 کنی؟ شون حسودی میبه چه چیزی -

شون. این همه رفاه و تجملات و تفریح و عشق و حال، آدم شون. نوع زندگی کردنبه زندگیا

 تونه حسودی نکنه.نمی

 ها باشی؟ دوست داری جای اون -

 آره.

 چرا؟  -

گذارن آرزوی خیلیا هس. ماشینا آن چنانی، سفرای ماه به تو فکر کن پست و استوریایی که می

های بالای شهر، لباسای شیک و مد هایی که دارن، خونهماه، مهمونیای آن چنانی، حیوون خونگی

 «.شون باشم. کی از رفاه و پولدار بودن بدش میادخواد جاروز. شِت )لعنتی(. خب معلومه دلم می

 دارد:رومینا در توصیف فراز دیگری از چگونگی کاربری اولیه خودش از فضای مجازی بیان می

بقیه ببینن، مشکلش چیه الآن؟ تو عکس گذاشتی اونم  گذاری کهخوب تو مگه عکس نمی -»

 اومد تعریف کرده دیگه.

ام برن که. البته شاید قبلنا همون ذارم، ولی واسه این نیست که فالورام قربون صدقهآره عکس می

تر بودم، این جوری بود، ولی الآن واقعاً این جوری نیست. واسه همینه اوایل که پیج زده بودم و بچه

 کنم. دیگه آدمای غریبه رو اکسپت نمیکه 

 قبلاً چه جوری بودی مگه؟  -

اومد عکس بذارم و از قیافه و هیکل اینام تعریف کنن. چند سال پیش خیلی ریسک خوشم می

 ذاشتم، عین خیالمم نبود.کنم. عکس و اینام میکردم، اصلاً برام مهم نبود، کیا رو اکسپت میمی

 کنی؟ کردی که الآن نمیگی، چه کارهایی میتر برام میها بیشعیه کم درباره اون موق -

ذاشتم، یارو معلوم نبود اصن کی گم که. اون موقع پسر و غریبه زیاد فالو داشتم. عکس میمی

 خندد(.گفت، اووف چه خوشگلی و از این سم بازیا )میذاشت میاومد کامنت میبود، می

رفتیم کنن ازم. می، من چه قدر شاخ و خفنم، پسرا میان تعریف میکردم وای خدابعد مثلاً فکر می

 ای بود. دادیم. وای خیلی دوران سمیمدرسه به دوستامونم پزش رو می

 ذاشتی تا بیان ازت تعریف کنن. شه گفت عکس میمی -

دختر، اومد دیگه. یعنی نه فقط من کلاً خیلیا این جوری بودن. چه پسر، چه آره شاید. خوشم می

 «.اومد. الآنم خیلیا این جورین، ولی من دیگه واقعاً نهشون میخوش
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صبح در اینستا بوده است و گاهی  4سازد که گاهی تا در دوران کرونا، رومینا خاطرنشان می

چرخیده است و همین مسایل سبب شده است تناسب اندام وی ساعت تمام در اینستا می 5سره یک

 های اسکلتی شود.راحتیبهم خورده و دچار نا

گر شدن در برابر دیگران، تر جلوهرومینا با الگوگرفتن از صدف بیوتی و همین طور برای شاخ

اش گرفته است که با ایستادن جلوی خانواده، در نهایت حرف خود را تصمیم به جراحی زیبایی بینی

 به کرسی نشانده و محقق کرده است.

ای رومینا جهت داده و وی دنبال تتوکاری رفته است، بلکه به گرایش اینستا نه تنها به علاقه حرفه

سیاسی و رفتار اجتماعی وی نیز جهت داده، وی نگاهی مخالف نظام یافته و با پذیرش مواضع 

 های معمول زنان جامعه را کناری نهاده است.فمینیستی شرم و حیا

چه زیباتر کردن تصاویر خویش، مسأله عامی  رومینا با بیان این که مسأله استفاده از فیلتر برای هر

برای وی و دوستانش بوده است، از فاصله افتادن بین تصاویر واقعی خودش و دوستانش یا تصاویری 

گذارند، یاد کرده است که این امر اسباب کاهش اعتماد به نفس وی و که از خودشان در اینستا می

کند با جراحی زیبایی بینی، اعتماد به نفسش ید میدوستانش را در پی داشته است )هر چند وی تأک

 اعاده شده است(.

رومینا علاوه بر افسردگی که اینستا در آن نقش داشته است، از تشدید فوبیا و ترس خویش نیز 

 کند که در آن اینستا مؤثر بوده است.یاد می

ان افراد همواره مثبت تجربه رومینا بیانگر این امر است که نقش اینستا در سلامت و بهداشت رو

نبوده، بسته به نوع کاربری فرد و میزان سواد رسانه او و بسترسازی فرهنگی انجام شده در جامعه، 

وده، در برخی از موارد مستقیماً به های منفی گسترده بهای مثبت تا اثرگذاریتواند از اثرگذاریمی

 .تهدید بهداشت روانی کاربر بینجامد

باز بوده سالگی کاربر نیم 10-12از  دارد، ویم در مصاحبه خودش بیان میساله ه 20مروارید »

سالگی اینستاگرام را نصب کرده  13گذاشته است و از است و به قول خودش دیگران را سرکار می

سازد، است و در فضای اینستاگرام هم سرکار نهادن دیگران را ادامه داده است. وی خاطرنشان می

 بار اینستا صفحه وی را بسته است. 4ها کَل کردن با پسرنی، در جریان کَلدر این مقطع زما

های مروارید در آغاز شروع کاربری وی از ها، از دیگر کوششتلاش برای افزایش تعداد فالور

 اینستا بوده است.

 دارد که بالاخره در آن زمان بچه بودم دیگر! خود مروارید در توجیه رفتارهایش بیان می
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افزایش سن مروارید، اگر چه وی به قول خودش مردم آزاری و سرکار گذاشتن دیگران را با 

ها، سیر در اکسپلور و کاربری از آهنگ و موسیقی وقت کنار نهاده است و دنبال صفحه سلبریتی

ساعت وقت گذاشتن در اینستا، حکایت از وابسته شدن وی به اینستا دارد.  8، 7گذارد، اما میزان می

به فضای مجازی اش در توصیف رفتارهای اولیه خویش در بدو ورود وارید در قسمتی از مصاحبهمر

 دارد:بیان می

 ؟شدی آشنا های ارتباطیفناوری با کی بار اولین مروارید -»

. بودم کامپیوتر پای من هست خاطرم که وقتی از. نمیاد یادم درست که بودم بچه رقد نوامن 

 اسکل رو بقیه رفتممی بعد ،داشتم باز نیم کامپیوتر روی بود سالم 12، 10 کنم فکر بودم که دبستانی

 با مدت یه یادمه .خندیدیمها میسوژه به دیگه باهم داشتن نظارت مه امخانواده حتی کردممی

 لو پسره بهمن رو  ولی ،فهمید داداشم که خندیدممی بهش کلی و کردممی چت داداشم دوست

 (. خنددمی) کن سوژه رو بقیه ،باش نداشته من دوستای به کاری ،گفت خودم به داوم فقط ،نداد

 ؟ای بودبرنامه چه جور باز نیم این حالا -

 ،ذاریمی پست که این جوریه. بود نیومده اینستا هنوز موقع اون ولی، بود اینستا دقیقاً مثل باز نیم

 .کنی چت تونیمی بقیه با و ذاریمی پروفایل

 ؟بود چی کردی اینستا توی که کاری ناولی -

شه می چه طور این که ،بگیرم یاد ،کردم سعی ور کارکردش بود این کردم که کاری اولین

 .کردم درست پیج خودممکم کم بعد .چیزا این و گذاشت استوری و پست

 ؟کردیمی پست رو اییهچیز چه پیجت توی -

 دخترای عکس ،بود فیک مه پروفایلم ،مکردمی پستها نوشته عکس این از اوایل اون خب

 .ذاشتممی کار سر رو بقیه خیلی هم اینستا تو من. بود دیگه

 ؟کردیمی اییهکار چه -

 این بعد .کنم سکلشاُ و کنم استفاده فرصت از گفتم منم ،بود داده دایرکت بهم پسری مثلاً یه

 غیر به که گرفت قول ازم و دفرستا شارژ واسم بعد ،بود اومده خوشش خیلی من ازکم کم پسره

 ،خریدم ور اینترنت، گرفتم ور شارژ بعد ،دادم قول بهش منم ،نکنم ای چتدیگه کس با خودش از

 .دیگه بودم بچه خب ولی ،اشتباهیه کار دونممی خب خدایی. (باخنده) کردم بلاکش بعدم

 فرستادی؟می براش هم عکس خودت از -
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 از، گرفتمنمی زیاد عکس موقع اون اصلاً من ،کردمنمی استفاده خودم عکسای اصلًا از ،بابا نه

 هم ،بود خوب صداش همبود که  هم دیگه پسر یه راستی ن،هاآ .وردمآمی گیر وراونو  وراین

 گیتار برام کردم مجبورش شب نصب سه ساعت بار یه یادمه ،زدممی حرف اونم با ،زدمی گیتار

 .بهش خندیدیم مخواهر با رقده چ که وای ،بزنه

بیان کردی یا برای طرف مقابل و ر صرفاً نظر منفیت ،تونی بگی توی کامنتی که گذاشتیمی -

 جمله توهین آمیزی گفتی؟

ها، چیز خیلی چندشی یا یه چیزی تو این مایه رقده چ ،ولی ممکنه گفته باشم ،حقیقت یادم نیست

 رکیکی نگفتم یعنی. 

 ست؟ه نهازن رفتار یه رقصیدن نظرت به -

 رفتار فلان که گفتناکثراً می موقع اون ،بود نشده همگانی و عادی چیز یه رقص موقع اون ببین

 تفکرم خب منم ،دادنمی انجام جنسیتی تفکیک تربیش و سته مردونه رفتار فلان و سه زنونه

 جنسیت یه مخصوص رو رقصیدن مثل رفتاری دیگه کرده تغییرالآن  ولی ،بود جوری همین

 . دونممین

 کنه؟ تغییر تاهعقید این که شد باعث چی -

 نمیاد خوشم ،کنن اغراق و بدن انجام دخترونه رفتار بخوان خیلی که مردایی از هنوزم من ببین

 عقیده به و دارممی نگه خودم خودم رو برای عقیدهالآن  که اینه ،کردم موقع اون با که فرقی فقط

 خب ولی ،سته سلیقه تفاوت بحث ،نداره وجود غلطی و درستی عقیده ،ذارممی احترام بقیه

 ،بکنم رو تغییر این شد باعث که هم چیزی. منه عقیده درستی عقیده ،کردممی فکر موقع اون

 مطلب هم مجازی فضای همین تو این که هم و شدتر باز ذهنمو  شدم تربزرگ کهبود این  هم خب

 .دیدم زیاد خیلی جنسیتیهای کلیشه به نهدر مورد  کمپین و ویدیو و

 ؟کنیمی هم دنبال اینستا توی روها کمپین این -

 رو زنمنمی قفلی زیاد خب ولی، کنممی نگاه ،بله رو نباشه آمیزاغراق و باشه نرمال که تاحدی

 . چیزا جور این

 ؟شدنمی وارد ایمهصد درست به -

 بهش انگار ،شدم تربزرگ چی هر لیو ،بودم بلد رو گوشی از درست استفاده بودم که بچه

 به بود زده صدمه اواخرآره  ،گفتشه می و داشتم نمره افت دبیرستان تو که طوری به ،شدم معتاد

 . «نبود مهم زیاد برام ولی ،درسم
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در عمل از تحول نظام ارزشی خویش یاد کرده است  ،اشهای دیگری از مصاحبهمروارید در فراز

ها در اندیشه عمل جراحی بینی بوده و نگران قشنگ نبودن صدایش است، بلکه به به این معنا که نه تن

علاقه بوده، در صدد یافتن فرصتی برای کنار نهادن آن است، تفریحی به مصرف قلیان حجاب بی

 های جنسیتی را به کنار نهاده است.های سابق خویش در زمینه پذیرش تفاوتپردازد و اندیشهمی

ای نوع کاربری مروارید از فضای مجازی و اینستا در دوران قبل از بلوغ و بلوغ و بررسی مقایسه

سالی، حکایت از تفاوت کیفی نوع کاربری وی در آغاز و انجام دارد، مضاف این که دوران بزرگ

ای وی و نوجوانان و جوانانی مانند او، کار مروارید را عدم بسترسازی فرهنگی و ارتقای سواد رسانه

سالی خویش در گذر غرق شدن در اینستا، نوعی از انحطاط ایی رسانده است که در بزرگبه ج

  دهد.ارزشی را در خود نشان می

تر باشد، حکایت از آن دارد که هر چه سن ورود در فضای مجازی بیش ،گفتهتجربیات پیش

تواند با فضای تری میهای قبل و در حین بلوغ، با عقلانیت بیشنوجوان با دور شدن از شروشور سال

های آن دورتر باشد، هر چند که در این میان نقش کنترل درونی مجازی برخورد کرده و از آسیب

 خود فرد و تربیت خانوادگی وی و بسترسازی فرهنگی جامعه هم ذی نقش هستند.

هایی دید، از دیگر ته«هاتردید یافتن نسبت به خود و دیگر انسان»و « رسیدن به درگیری با خویش»

 توانند به بهداشت روانی کاربران آسیب بزنند.هستند که می

در قسمتی از مصاحبه خودش، با اشاره به سه سال اتلاف وقت خودش در ارتباط  ،ساله 18پرنیان 

های مجازی همچون ندا یاسی، سحر تبر، مینا نامداری، پویان مختاری با پیگیری دقایق زندگی شاخ

دارد، اکنون وی با خودش درگیر است که چرا عمرش را برای ردگیری ر میها، اظهاو مانند آن

 های مجازی تلف کرده است:زندگی مبتذل شاخ

 دنبال هایی روتر چه نوع محتواهای مختلف و متنوع اینستاگرام، بیشبا این همه محتوا -»

 کردی؟می

تر های مجازی که بیش این شاخکردم. مثلاً هر چیزی که تو اینستاگرام بود رو دنبال می ایلاو

شون ولی خب الآن حتی بلاک ،کردمسحر تبر و مینا نامداری و دنیا و ندا یاسی و پویان رو دنبال می

 هم کردم. 
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 ! نبودند بلد رو کردن زندگی که عرضهبی و کار و احمقخدایی چی بودن اینا؟ یک مشت آدم بی

 کردن رو بلد نبودند؟منظورت چیه که زندگی  -

 و حرفه و مشخص اصلاً کار شکر، رو خدا و زنهمی لنگشون شخصی زندگی که کسایی خب 

 جزئیات هایی کهآدم .زنهمی لنگ شون همکاری زندگی بگم که ندارند هم مشخصی مهارت

 باشند؟ خوانمی واقعاً چی هست، اینستا کف شون تویشون، مشکلاتشون، روابطزندگی

قدر به عنوان یک انسان، بالغ نشده  نیکنه و اداره درآمدزایی می خودش کردن حقیر با که یکس

کشی و مهارت بتونه کاری رو پیدا کنه و یک درآمدی رو به دست بیاره، واقعاً این آدم تا با زحمت

 و کنه بیان رو نظراتش چه طوری و بزنه حرف چه طوری نیست بلد که کسی زندگی کردن بلده؟

چه  ،زنهه و کجا نباید بزنه، وقتی یکی مخالف با اون حرف میبزن باید رو کجا حرف کدوم هدوننمی
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ها رو بالغ شه ایندونم میگیره، اصلاً نمینشون بده و همه تصمیماتش رو هوا می العملطوری عکس

کردم و از و دنبال میها رتونم بفهمم برای چی تا پارسال اینواقعاً نمی سال به حساب آورد؟و بزرگ

 با و خریدند چی شون شده، لباسدعوا کی با که داشت ربطی چه من به شون خبر داشتم!همه چیز

 کردن؟ خیانت کی به و شدند دوست کی

بند و باری که امروز با یکی های بیواقعاً فازم چی بود؟ اون همه وقتم رو سر اینا تلف کردم. آدم

ها بود و من همیشه تو لایو نشوبساط مشروب و سیگار و دیوونه بازی گه؟بودند و فردا با یکی دی

 ! کردمشستم نگاه میمی

هاش رو هیچ من از فحش متنفرم! فحش! دادشد و فحش مییا امثال ندا یاسی که فقط لخت می

 اومد. گرفتم توی ذهنم میولی خب توی موقعیت بد که قرار می ،وقت به زبون نیاوردم

ریزی شد که منی که همیشه کلی برنامهکردم، کلی اعصابم خورد میها فکر میه اینوقتی ب

 . «سال از اوقات فراغتم رو الکی حروم اینا کردم 3کردم تا از وقتم درست استفاده کنم نزدیک می

الگوی  ،سازد، پس از آن که متوجه شدپرنیان در فراز دیگری از مصاحبه خودش خاطرنشان می

کرده نیست، دچار تردید نسبت به آلی که تصور میقه وی در فضای مجازی، انسان ایدهمورد علا

 های دیگر شده است:خود و انسان

 های پویان مختاری خبر داری؟چه طوری از لایو -»

من آناشید رو خیلی قبولش داشتم و واقعاً دوستش داشتم و برام سخت بود باور کنم با یکی مثل 

  اشه!بپویان دوست 

 کردی؟سر همین پیج پویان رو چک می -

 ولی بعد دوباره بلاکش کردم.  ،گفتولی خب پویان می ،گفتناشید که چیزی نمیآره. آ

 چرا آناشید رو قبول داشتی؟ -

داد و با خب آدم مستقل و خلاقی بود. به کسی کاری نداشت و درباره هر چیزی نظرش رو نمی

دهنده ریش کلی پیشرفت کرده بود و خب برای من یک الهام اخلاق و مهربون بود. توی حیطه کا

 بود. در کل خودش بود. 

 پیجش کاری بود؟ -

 ها نبود. ولی خب مثل بقیه بلاگر ،ترحالت بلاگری داشت بیش ،نه

شون مدام کنند و از خوداش تبلیغ میها همهبقیه بلاگر جان؟پرنیان تر توضیح بدی شه بیشمی -

 ز این کار رو کردم یا اون کار رو کردم. گن که امرومی
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 آناشید این جوری نبود؟ -

ولی پرباری بود. آرامشش رو همیشه دوست داشتم.  ،گفت که امروز روز سختمی ! نهایتاً نه اصلاً

 هاش هم با بقیه متفاوت بود. حتی فالور

 هاش از چه نظر متفاوت بودند؟فالور -

های باحجاب تر خانمسب عرف جامعه رو ندارند و کمها آنچنان پوشش مناخب اکثر بلاگر

 ولی همه قشری با هر عقیده و پوششی آناشید رو فالو کرده بودند.  ،کنندشون میدنبال

 اش با پویان دلسردت کرد؟پس قضیه -

 ،چه طور با آدمی مثل پویان ،وقتی تازه طلاق گرفته ،شد همچین آدمی. باورم نمی.ره خب.آ

 بهم ریخت. رو شه. کل ذهنیتم می ره دوستمی

 ها بهت ربطی نداره. مگفتی روابط آد -

ناشید واقعاً الگوی من بود. طرز حرف زدن و لباس پوشیدنش و اخلاقش آولی  ،گمهنوز هم می

 ! و تلاش و پشتکارش

 . «گریه کردمکه شه و من یهو الگوم برام نابود شد و حتی باورت نمی

تواند برخی از افراد را به دارد، کاربری از اینستا میصاحبه خودش بیان میدر م ،ساله 30شقایق 

سوق دهد. وی با اشاره به دوستش که برای به رخ کشیدن خویش در چشم « ازخود بیگانگی»سمت 

سال از حقوقش برای یک سفر شده است، از خطر بالقوه فضای مجازی دیگران، مجبور به صرف یک

 کند:ربرانش یاد میبرای بهداشت روانی کا

شون رو تو اینستا ها و فیلماتا به حال شده خودت رو با بلاگرها یا اقوام و دوستان که عکس -»

 گذارند، مقایسه کنی؟می

خوب آره پیش اومده و دلم خواسته زندگی اونا رو داشته باشم. مثلاً یکی از اقوام همسرم رفته 

 دادم که چه جای قشنگیه و سر همین با همسرم دعوام شد. نشون  بودند کرواسی و من خیلی ذوق زده

 سر چی دعواتون شد؟ -

که خانمش کارمنده بانکه و دستش بازه و من هم همین جوری موندم که چه  همسرم برای این

گی من معلمی رو دوست گم برو یه دوره مالی بگذرون، هی میربطی داره و هی گفت بهت می

 ون شد. مدارم. خوب سر همین بحث

 بعدش چی کار کردی؟ -

 گم چه خبره )خنده(.دم و نمینشون نمی دیگه هیچی بهش
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 ای اتفاق افتاده؟دی که اصلاً مقایسهتر در مورد این شرایط توضیح مییه کم بیش -

کنم که بعضی افراد اصلاً همچین شرایط مالی ندارند، ها تعجب میراستش رو بخوای بعضی وقت

دن. یکی از این هایی میشون رو اقناع کنند و کم نیارند، تن به همچین هزینهکه خود ولی برای این

شناختم، شرایط مالی معمولی دارند و شوهرش رو برای سالگرد ازدواج مجبور کرده افرادی که می

 های خاطره انگیز تو پیجش بذاره )خنده(. بود که فلان رستوران بروند که بتونه عکس

اش کنی، ببین بقیه همهری و هیچ کاری نمیرم تو فکر که اَه هیچ جا نمیاهی میمن خودم گ

داره. درسته که قشنگه، اما گم هر کس اندازه جیبش قدم بر میورن. بعد به خودم میور اوناین

 شه برای این سبک خوش گذرونی قرض کرد که. نمی

 تونی در این مورد یک مثالی بزنی؟می -

همکارام شوهرش مجبورش کرده بود که وام بگیره از بانک که بتونن سفری رو که  بله. یکی از

اند را های هتل و تفریحاتی را که دوست همسر این خانم رفتهیکی از دوستاش رفته بوده و عکس

بروند تا یک وقت خدایی نکرده پیش دوستش کم نیاره که یه وقت نگن همسر این خانوم پول این 

های داد برای قسطگرفت، میه و بنده خدا این همکار من تا یک سال هر چی حقوق میکارها رو ندار

خوام برم، نه این قدر قسط بدم. به قول معروف تو خودمون رو گفت، نه سفر میاین سفر، و مدام می

 «. کشیم و بیرون مردم رومی

شود افراد در عین ناشاد یساله، در مصاحبه خودش از فضای عمومی اینستا که سبب م 19مهناز 

بودن، خود را شاد نشان دهند، به عنوان تهدیدی برای بهداشت روانی کاربران یاد کرده است. تهدید 

 سوق دهد:« دوپارگی شخصیت»تواند افراد را به سمت اخیر می

اش های افسردگی، اضطراب، ترس، حسادت و سایر احساساتی که دربارهآیا تجربه حس -»

 ت مشاهده کردی؟ خود یا دوستان رو در اطرافیانت حرف زدیم

اما خب خیلی اوقات شده که مثلاً  ،زا باشه رو ندیدمتوی دوستام چیزی که شدید و حاد و مشکل

ره آ» زندگی یه آدم پولدار حالا ایرانی یا خارجی رو بفرستن و مثلاً بگن که و ها هم پست خونهاون

 اش باحسرتو باهم شروع کنن درباره« خوادای میهمچین خونه دلم یه» و« زندگی اینا رو نگاه کن

 هایی که کاربر اینستاگرامتر آدمبیش روها کنم که این جور حسصحبت بکنن. در کل فکر می

 .هیکنن و یه چیز مشترکناخودآگاه تجربه می ،هستن

 نن؟ کها حس حسادت رو در اینستاگرام تجربه میتر آدمکنی بیشچرا فکر می -
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گذارن شون رو به اشتراک میچون توی اینستاگرام همه بخش خوب و خوشحال و رنگی زندگی

ن و به موفقیت ا شی که همه توش خوشحالانگار واردیه دنیایی می ،شیمی و وقتی وارد اینستاگرام

ه خندیدن هستن. یعنی همه این قسمت داستان رو ب رسیدن و دوستان زیادی دارن و همیشه در حال

غمگین و ناراحت و دارای  ها رو من دیدم که به شدت از لحاظ روحیگذارن و خیلیاشتراک می

چه قدر  داده. بنابراین تو هرنشون می شون کلاً یه چیز دیگه رواما استوری اینستاگرام ،مشکل بودن

وی دام این این ظاهر زندگی بقیه است، اما باز هم گاهی ممکنه ت ،کنیهم که به خودت تلقین می

 «.ظاهربینی بیفتی

ای هست که افراد از دیگر خطرهای بالقوه« های دروغینآسیب دیدگی در اثر برخورد با هویت»

در همین اش، در مصداقی در مصاحبهساله  17در فضای اینستا ممکن است گرفتار آن آیند. مهتاب 

 داشت:یچنین بیان م ،ارتباط

گی تیپ بود عکساش، از اینا که میکه واقعاً خوشگل و خوشدوستم چند ماه با یکی دوست بود »

 کشی!ام بدن بهت از خوشحالی جیغ میوااو و اگه پی

ذارن گه، هر سری که قرار حضوری میولی خب بعد یه مدت دوستم فهمید داره دروغ می

فت آره، پیچونه قضیه رو. بعد دوستم به این نتیجه رسید که عکساش خودش نیست، ازش پرسید گمی

 «. شون تموم شد، دوستم خیلی ضربه دیددیگه قضیه بین

در  ریحانه. ساله به طرح فراز دیگری از تهدید بهداشت روانی کاربران پرداخته است 22ریحانه 

هستند. به عنوان  کند که بیانگر به خطر افتادن بهداشت روانی ویمصاحبه خویش از مواردی یاد می

های کند، اگر چه زمانی برای استراحت و تنوع وارد اینستا شده و از آهنگنمونه، ریحانه گزارش می

های مؤسسات کنکوری یا کنکور، اس کاربری داشت، ولی در جریان زدن تستتیای بیگروه کره

تر شوند و هر چه مسایل فرارویش سختاس در ذهنش مرور میتیهای گروه بیدید که آهنگمی

ترین شد و اتفاقاً بیشتر میها در ذهن وی بیشتر بود، شدت مرور آهنگبوده و اضطراب وی بیش

 ها بوده است.های غلط وی نیز متعلق به همین زمانپاسخ

ها از ذهنش نیست، در جریان بازدید دهد، قادر به حذف آهنگریحانه در حالی که گزارش می

ماه، گاهی سه مانتو سفارش  های فروش مختلف، دچار احساس نیاز کاذب شده، در یکاز سایت

های پردازد و برای کاهش هزینهداده یا دو میلیون تومان پول بدلیجات خریداری شده خودش را می

ای جز آنفالو کردن صفحات اخیر ندارد و در ادامه، پس از گذشت اندک زمانی، با فالو خود، چاره

 یابد.فته است، تداوم میکردن مجدد صفحات مورد نظر، چرخه معیوبی که در آن قرار گر
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در ذیل  «آزارگران سایبری»فالو یا مشاهده اهانت برخی از  300فالوی ریحانه به  2افزایش 

ها ناراحت شده و به اذیت های آموزشی، از دیگر مصادیقی است که ریحانه در بر خورد با آنمحتوا

 :داردافتاده است. ریحانه در همین زمینه در مصاحبه خویش بیان می

 ؟تجربه داشتیمزاحمت از طریق اینستاگرام درباره  -»

های دایرکت یکی از همین پیج یای رفتم تویه دفعه ،تاحدودی اون رو هم تجربه کردمآره، 

شروع ، وقتی که قیمت پرسیدم اون کسی که جواب داد اصلاً مریض بود ،فروش که قیمت بگیرم

خیلی بد بود. تا یه مدت طولانی خیلی حالم  ،بودن هایی که جنسیتوهین ،کردن به حرفای بد زدن

تونم در ضمن من اصلاً بلاک نمی ،اینستاگرام یترسیدم از این که دوباره برم توبد بود و واقعاً می

ولی  ،خیلی مشکل بود ،و مجبور شدم بلاک کنمربرای اولین بار این پیج  ،بکنم و برام خیلی سخته

  .. .اون پیج نرفتم.خب بلاکش کردم و دیگه هم سمت 

 یا دلیل خاصی داره؟آ ،گفتی که داخل پیجت فعالیتی نداریبعد  -

 ،کنم که فضای خصوصیه زیادی داخل اینستاگرام وجود ندارهحس می ،چنان باید بگممن هم

من خودم راستش  ،دمای زیادآشن و اونم نه با یکی دو نفر، با ها همه به اشتراک گذاشته میاین فضا

 احساس امنیت ندارم داخل اینستاگرام که بخوام موضوع یا مطلبی از خودم بذارم. زیاد 

چند وقت پیش به سرم زد که برم و پیجم رو باز کنم و مطالب هم  ،البته یه چیز دیگه هم بگم

هاش هم این بود که با پشیمون شدم. یکی از علتدوباره ولی به چند روز نکشید که  ،بذارم داخلش

 ،دونمشون رو هم نمیاسم دمایی که من هیچ شناختی ازشون ندارم، حتیآردم که اگر خودم فکر ک

بیان و مطالبی که من نوشتم رو بخونن، من چه  ،ممکنه اسمی که برای اینستاشون زدن هم الکی باشه

دمایی آ ،ترسیدم درباره هر موضوعی که مطلب بنویسمحس خوبی نبود. می ،دهحسی بهم دست می

 م مخالف بودن بیان و زیر پستم فحش بنویسن. که باها

 جوری فکر کردی؟یا اتفاقی افتاده بود که اینآ ،چرا چنین فکری کردی -

جوری که اتفاق خاصی برام بیفته که بترسم یا نه اون ،اصلًا بذار توضیحش بدم ،رهآیعنی  ،نه

کنم، زشی و اینا رو مطالعه میموآهای مختلف که من مطالب ولی داخل پیج .نگران باشم، هرگز نشده

هاشون بزنم و ببینم داخلش چه خبره، خیلی شده ببینم ها شده که یه سری هم به کامنتخیلی از حالت

این خیلی برام  ،تربیت زیر اون مطلب به طرز زشتی مخالفت کردن یا فحش دادندمای بیآکه 

ون اداره کننده پیج کلی زحمت کشیده رسم که اکنم به این نتیجه میناخوشایند بود. فکر که می

 . «دهنی مواجه بشه بعد با فحش و بد ،مطلب خوب ارایه بده
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ساله هم از آشفتگی خویش در مواجهه با آزارگرهای سایبری به قرار زیر یاد کرده  19مهسای 

 است:

استن رو تا به حال با این مسأله مواجه شدی که افراد ممکنه بیان اذیت کنن و هر حرفی که خو -»

 بزنن. 

 بله. 

 تونی برام بگی؟می -

شناسی توش عضو شده بودن های مختلف روانآره، مثلاً ما یه گروهی تو اینستا زده بودیم که پیج

های خاص به همه ما دایرکت داده بودن، یک سری و نکته جالبش این جا بود که یک سری پیج

ی جنسی و چیزای مثل این رو توی دایرکت رانهمسایل خاص و کاملاً نامحترمانه و مطالب پرخاشگ

دونم پسرم بهم تجاوز کرده و کلی برای ما فرستاده بودن، که مثلاً ما این مشکل رو داریم، مثلاً نمی

ی گم؟ مثلًا انگار که به منظور و بهونهدونین چی میچیز دیگه نوشته که حالا بهم کمک کنین، می

، خب مشخص بود وقتی به همه ما این دایرکت داده شده، این کمک بیان حرفای نادرست بزنن بهت

 گرده. مال یه آدم مریضه، نه مال کسی که واقعاً دنبال کمک می

کنه، خیلی بینن یک دختر موفق داره برای خودش مستقل یک پیج رو اداره میکلاً وقتی می

 کنند. اذیتش می

 ای هم بوده؟چه طور؟ چیز دیگه -

العاده مریض اومده بود، نوشته بود، از اندازه که پیج رو زده بودم، یک مرد فوق یادمه اون اوایل

ها حتی فکر کردم شاید واقعاً چنین چیزی شه، من اون موقعاندام جنسیش ناراحته و باعث رنجش می

شناس یا سکس تراپیست معرفی کنم که عکس اندامشم برای من باشه، حتی تو فکرم بود بهش روان

 لرزید. این قدر حالم بد شد و ترسیده بودم که دستام می فرستاد.

 یعنی عکس لخت برات فرستاد؟ -

 آره فقط عکس اندام جنسیش رو کات کرده بود فرستاده بود. 

 بعد تو چه کار کردی؟ -

من هیچی سریع از چتش اومدم بیرون و بعد از چند دقیقه رفتم بلاکش کردم، حتی چتشم سریع 

 «. تو گوشیم نباشه، این قدر که حالم بد شد پاک کردم که دیگه
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 ای جهت گریز از دنیای واقعاینستا به مثابه عرصه

 

های میدانی انجام شده در سطح جمعیت نوجوان و جوان ایرانی حکایت از آن دارد که از نظر بررسی

ین معنا که جهان شود. به اای جهت گریز از جهان حاضر نیز شمرده میبرخی از کاربران، اینستا عرصه

ها است و تحقق امور مختلف گاهی با ایجاد تداخل در یکدیگر، واقع جهانی مشحون از تزاحم

 آورند.های زیادی را به همراه میها و تنگنادشواری

روید، اما قبل از آن که به اوج اعتلای خود برسد، آهویی آن را به عنوان نمونه، گیاهی می

هو اوج زندگی خویش را تجربه کند، شکار شیری شده و شیر نیز در خورد و قبل از آن که آمی

 گردد.ادامه، شکار یک شکارچی می

از این رو اصل تزاحم در جهان واقع، اصل مهمی است که زندگی همگان را تحت تأثیر خود 

 دهد.قرار می

ها فراروی انسان توان موانع ایجاد شدهنگر، میبندی کلانها، در یک طبقهدر بررسی رفتار انسان

 را به سه دسته موانع ساده، موانع با دشواری متوسط و موانع بسیار سخت و دشوار، تقسیم کرد.

ها و موانع فرارویشان، ممکن است در ها در مواجهه با دشواریگفته، انساندر تمامی حالات پیش

موش کنند و در فرصت صدد یافتن گریزگاهی برآیند تا موانع روبرو را حداقل به شکل موقت فرا

 پدید آمده، دمی بیاسایند و با تجدید نیرو، دوباره به جهان پر فراز و نشیب واقع بازگردند.

دارد، وی در جریان آماده شدن برای کنکور، گاهی به اش بیان میساله، در مصاحبه 21مهرداد 

 زده است تا فشار کنکور را برای مدتی فراموش کند.اینستا سر می

سر کلاسی هست که محتوای آن کلاس را وی سازد، وقتی ساله نیز خاطرنشان می 22 ریحانه

ساله هم در  21سحر  .کندقدری ناراحتی خود را فراموش می ،دوست ندارد، با سر زدن به اینستا

با سرزدن به صفحات شعر، آرامش  ،حالش خوب نیستاو کند که وقتی اش تأکید میمصاحبه

 یابد:می

 ه کنکور داشتی، در اینستاگرام فعال بودی؟زمانی ک -»

 ام عوض بشه.تر، در حدی که فقط روحیهاون موقع هم بودم، ولی کم

 از طریق اینستاگرام روحیت عوض بشه؟  -

 رفت.دیدم، دیگه کنکور یادم میها رو میهای واینرها و استوریبله، مثلًا پست

 این خوب بود یا بد؟  -
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 د )باخنده(.تا یک جایی خوب بو

 خوب بدیش چی بود؟  -

دیدم، مثلاً شد و چند ساعت تو اینستاگرام بودم و یهو میها حواسم پرت میاین که بعضی وقت

 «.دو ساعت گذشته

 ؟سته چنان ذهنت درگیرشهم ،اینستاگرام نیستی هم یپس یعنی در طول زمانی که تو -»

اما اگه مثلاً بخوام یه چیزی رو  .جوری نباشهاینکاری باشم یا کلاس داشته باشم، ممکنه  اگه سر

گم برم اش میفته و من همهابخونم یا سر یه مدل کلاسی باشم که به زور نشستم پاش، این اتفاق می

 . «اینستاگرام چه خبره یببینم تو

 تونی توضیح بدی؟ کنی میهایی که دنبال میدر مورد پیج -»

سری پیج هستند که دم، یکذارن توضیح میبه اشتراک می هایی که شعراول در مورد پیج

دن و خیلی هم جالبه، در واقع من از وقتی یادمه شعر های خوب قرار میهای مختلف رو با ادیتشعر

داد، الآنم همین طوری کرد، اصلًا این رو بگم که آرامش و حس خوبی بهم میمن رو آروم می

ذارن رو گوش هایی که میها و دوباره شعررم سراغ اون پیجیهست، حتی وقتی حالم خوب نیست، م

 دم. می

 شه مثال بزنی؟می -

ذاره، یه جورایی حتی گاهی آره، یه پیجی دارم مثلًا شعر خوندن خود مهدی اخوان ثالث رو می

هاست، خونه، این یکی از این مدل پیجپر کردن تنهاییه دیگه، انگار داره شاعر برای تو شعره رو می

 ها، ولی خب این رو الآن یادم اومد. حالا کلاً زیاد دارم از این تیپ پیج

 گی چه تغییری در خودت دیدی؟هایی که میبعد از فالو کردن این تیپ پیج -

 «. شم همینشون و آروم میهیچی، فقط وقتی حالم خوب نیست میام سراغ
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با پناه  ،هاکه برخی از کاربران در برخورد با آن نامیده شوند ایاگر موارد اخیر مشکلات ساده

آیند، مشکلات دیگری وجود دارند که ها برمیدر صدد فراموش کردن موقت آن ،جستن به اینستا

های خود تأکید دارند که گنجند و برخی از کاربران نیز در مصاحبهدر طبقه مشکلات شدیدتر می

وجوی های خانوادگی و یا مواجهه با مسایل پرتنش، در جستآنان در مواردی مانند طلاق اولیا، دعوا

 یک پناهگاه در برابر مشکلات، پناه بردن به اینستا را پیشه خود کرده اند.

سازد، تا زمانی که اولیای وی از هم طلاق ساله، در مصاحبه خودش خاطرنشان می 17سولماز 

گذاشت، اما بعد از طلاق در آن وقت نمیآمد و نگرفته بودند، او اصلاً از فضای مجازی بدش می

 شود:صبح سرگرم اینستا می 3-4گاهی تا  ،ن به اینستابردبا پناه وی اولیا، 

 ری؟پدرت تو خونه هست اینستا نمی -»

دهم ساعتی که بابام خونه هست، باهم فیلم ببینیم، غذا بخوریم و به خاطر این که واقعاً ترجیح می

 با پدرم بگذرونم.  خوب دوست دارم وقتم رو

 ری اینستا، باعث نشده که خوابت به مشکل بخوره؟ها میاین که آخر شب -

خوابیدم، ولی از وقتی که اینستا می 11ها ساعت چرا من قبل از این که اینستا داشته باشم، شب

و چهار صبح خوابم ببره و معمولاً تا ساعته  2دارم، توی این دو، سه سال شبی نبوده که قبل از ساعت 

 کنم عینک لازم شدم. شه که فکر میبیدارم و اون قدر چشام خسته می

کنی یا این که توی اکسپلور صبح با همون دوستای مجازی صحبت می 4و  3یعنی تا  -

 ؟چرخیمی

صبح بیدارم، به خاطر  4و  3زنم، ولی تنهایی تا با اونا معمولاً تا ساعت یک و دو شب حرف می

 کنم. ها که حالم بده، گریه میکنم یا بعضی وقترم کلیپ نگاه میاین که می

 کنی؟افته که گریه میاتفاقی می -

زنم، ولی خوب این مسأله باعث تر راستش اینه که با وجود این که با این دوستام حرف میبیش

شه باعث می شم و همیننشده که یه سری چیزا از زندگیم پاک بشه، یعنی این که من خیلی اذیت می

تر توی اینستا که شبا دلم بگیره و خوابم نبره و به همه اتفاقات زندگی فکر کنم و وقتی که بیش

بینم که خونواده هستند و باهم خوبن و من از این محروم، خیلی چرخم، مخصوصاً وقتی کلیپ میمی

 کنه. اذیتم می
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شب بخوابی یا با  11شبی بود بعد از ساعت سولماز قبل از این که اینستا رو داشته باشی باز هم  -

 گریه بخوابی؟

شه گفت دقیقاً از وقتی که مادر پدرم جدا شدن وارد اینستا شدم، گفتم من نه. ببینید من تقریباً می

ساله اینستا رو دارم و خوب مادر پدر من هم همین حدوده که از هم طلاق گرفتن، ما وقتی که باهم  4

گذروندیم و خب من رفتیم، باهم خوش میرفتیم، مهمونی میم مسافرت میکردیم و باهزندگی می

اومد، هیچ برنامه نرم افزاری ارتباطی کردم. کلاً از فضای مجازی هم بدم میخیلی خلاء احساس نمی

شب  11تونم این جوری بگم که اون موقعی که ساعت خاصی هم توی گوشیم نداشتم، می

کرد و من اصلاً مشکلی نداشتم، خیلی دختر شادی ادرم باهم زندگی میخوابیدم، خوب پدر و ممی

 «. بودم اون موقع، ولی این داستان باعث شد که من واقعاً افسرده بشم

های خودشان بیان داشته اند که آنان در برخورد با در مصاحبه ،ساله 20ساله و فرشته  21سحر 

 کنند.پیشه خویش می ن به اینستا رابردهای خانوادگی، پناه دعوا

زنی، آیا اینستاگرام روی این بعد از زندگیت اثر گفتی انگار زیاد با مادر و پدرت حرف نمی -»

 داشته؟

شه سر مسایل مختلف که اختلاف عقیده اش دعوام مینه، به نظرم اتفاقاً برعکسه، چون با اونا همه

 «. لخم رو با اینستاگرام بهتر کنمهی شده به اینستاگرام پناه ببرم تا اوقات تداریم، گا

 کنی؟گفتی که سریال هم دانلود می -»

 آره.

 بینی؟هایی میممکنه بپرسم چه سریال -

 بینم. هایی که میشه بگم، آخه خیلی چیز خاصی نیست سریالخندد( باور کن که روم نمی)می 

 شم. اشکالی نداره، اگه بگی ممنون می -

کنم ببینم، از این ای دانلود میهای ترکیهخندد(. من سریاله دیگه )مییه کم سخته ولی خب باش

خود هستن که نگو. قدر هم بیخندد(، اصلاً اینای )میقسمتی ترکیه 500های سریال چرت و پرت

مون یکی، دوتا سریال ولی برای سرگرمی خیلی خوبه. اینم بگم دو، سه دفعه، یکی از اعضای فامیل

شون. سریال که بخواد رو ی هم معرفی کرد که ببینم، ولی هنوزم که هنوزه نرفتم سراغاخوب ترکیه

بینم کنه. من فقط وقتی سریال میاعصاب آدم بره و اشکت رو دربیاره، بدتر حال آدم رو خراب می

 خوام حالم بهتر بشه و از اون جوّ خستگی و این چیزا بیام بیرون، بهترین چیز برای این کارکه می

 خندد(. سر و ته )میایه بیهای ترکیهسریال
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 ها تغییری هم کردی؟کنی بعد از دیدن این سریالحس می -

خوام پرت کنم، در واقع از هر چیزی که نه بابا، واقعاً نه. من فقط باهاش ذهنم و حواسم رو می

بدتر از اون این که گذره. یادمه یه روز بدجور با خواهرم دعوام شد و توی این دنیای واقعی می

مامانمم طرف خواهرم رو گرفت، منم که واقعاً کلافه بودم و ذهنم درگیر بود، رفتم چند قسمت از 

ای رو دانلود کردم و دیدم، فقط برای این که یادم بره پشت در اتاقم چه های ترکیههمین سریال

های سیاسی درباره سری خبریه هایی هست. یادمه اتفاقاً، یه روز دیگه هم طبق معمول همیشه،خبر

ها پر شده بود همه جا و من خیلی آشفته شدم، بعد دیگه رفتم سراغ همین ها و اینمذاکرات و تحریم

 «. ای تا خودم رو آروم کنمهای ترکیهسریال

هر گاه وی در برخورد با مشکلات زندگی دچار  ،داردساله هم به صراحت بیان می 22رؤیای 

 کند:ربری از اینستا به مثابه گریزگاه وی عمل میتنش شود، کا

 ری؟ توی اینستا می کلاً چه میزان از وقتت رو در روز -»

 رم سراغش. گیرم میهایی که استرس میتایم مشخصی نداره، ممکنه هر ساعتی باشه. ولی یه وقت

 چرا؟  -

گه به اون موضوع فکر یه جورایی انگار برای چند دقیقه یا حتی چند ساعت هم که شده، دی

 «. دهها هم بهم استرس میشه، ولی خب از طرفی دیدن بعضی پیجکنم و ذهنم و حواسم پرت مینمی

آنان در مواجهه با مشکلات شدیدی که با  ،در سطح دیگری برخی از کاربران گزارش کرده اند

تلخ زندگی خویش سود برده  آن مواجه شده اند، از اینستا به مثابه عرصه ای برای فرار از واقعیات

 اند.

ای برای گریز خویش در شکست عشقی خویش، از اینستا به مثابه عرصه ،ساله 19نازنین زهرای 

 از جهان واقع سود برده است:

 کنن؟حالت رو خوب می بینیهایی که وقتی غمگینی میپست نیخوب ا -»

 ،هایی که گفتمتیاد نیا یول ،نهستقانه آخه اکثراً عاش ،نه بد ،کننها نه حالم رو خوب میشعر

 ،شون ناراحت شدمهایی که تو عمرم به خاطرانگار همه اون اتفاق نا نیشون غمگهاچون آهنگ

ها فقط ، کلاً وقتی ناراحتم این پستشمشون ناراحت میدوباره برا ،شندوباره از جلو چشمم رد می

کنن و تا نخوابم حالم خوب کنن، اما حالم رو خوب نمیکنن، حتی شاید بدترم هم بحالم رو بیان می

 . شهنمی

 به روابط عاشقانه هم ربط داشتن؟ ی،گبد که می یاهاتفاق نیا -
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 یکیاز  ایو نشده  میرو خواست یکیکه  میای رو داشتتجربه نیهامون همچیلیقطعاً خ ،خب آره

 . میضربه خورد

 ؟یبرگرد به حالت سابقکه  دیبعدش چه قدر طول کش -

تو تلگرام که حوصله گذروندم، می نستایتر روزم رو تو ابود که من بیش یادوره دقیقاً دوره اون

ای هم انجام بدم. چون حال نداشتم کار دیگه ی،الک گشتممی نستایتو ا ،چت کنم ینداشتم با کس

 یزیچیه  کنهیش حس مانهیتو قفسه س ،دهکه دوستش داره رو از دست می یآدم کس یوقت گنمی

دوست داشتم دستم رو بندازم قلبم رو  ،داشتم ءمنم دقیقاً احساس خلا ،کنهمی ءخلا ساساح ،هیخال

که بهش  این یبهش فکر نکنم و برا گهیبزنم تو سرم بترکه که د یبا یه چیز رونیرم بندازم بش بیادر

ها حالم پست نیا یاز طرف .دمیدمیهای دپ رو جیپ تیهای ادبودم و پست نستایم تو ایدا ،فکر نکنم

 کدوم چیبه هو  کردمهم وقتم رو داشتم تلف می یاز طرف رسماً .و افسرده شده بودم کردرو بدتر می

و  یهم مجاز یکه تو حالت عاد یمن .شون رو نداشتمحوصله انجام دادن یعنی ،دمیرساز درسام نمی

چندماه که  یول ،بدتر هم شده بودم تیاون وضعتو  ،دادممی حیرو به درس خوندن ترج دنید لمیف

که قبل از اون  یایعادت کردم و برگشتم به زندگ یعنی ی،به حالت عاد گشتمکم برکم ،گذشت

  .آدم داشتم

 تر شد؟کم ای رفتمی نستایا یقدر وقتت پا بعدش هم همون -

الآن  یول ،گذرونممی یگوش یکه پا هیزمان میاز زندگ یهمچنان بخش بزرگ یول ،شده ترکم

 یبتونم گوش ،شهب یم قواسال کنکور باعث شد یه کم اراده، یه کم رسمکه به درسام می میاین جور

م سر اهسر کلاسم حوصل یوقت ،هذارالآن باز یه کم داره تأثیر می یول ،رو بذارم کنار برم پا درسام

 . گردممی نستایتو ا رم، میرهمی

 ؟یکنهات افت میرستو د یدار داًیجد یعنی -

سر کلاس تمرکز  یول ،دنچون انجام ندم نمره نمی، هام روفیتکل دمانجام می تیدر نها نه

 . «گردمدارم می نستامیتو ا یه ،که گوش بدم این یجا ،ندارم

های نامناسب اولیایش در کودکی، دچار احساس کهتری شده ساله که در اثر برخورد 19مریم 

کند، ها نمیست و او را را همواره همراه او ،در زندگی روزمره بینی شدیدکمخوداست و احساس 

نترست، سعی یدر مصاحبه خودش یادآور شده است که وی با سرگرم کردن خودش با اینستا و پ

 های جهان واقع قدری فاصله بگیرد:کامیکند از تلخمی

 ؟یرندا ییتوانا یکنو فکر می یکنمی بیو تخرر چرا خودت -»
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 دمیدرو می هیبق یارا، کبود یم نقاشاهاون موقع تو مدرسه بود که رشت هچ، باشه ینداره ک یفرق

بعد کار ، رفتممی شیو خوب پ کردممی یمثلاً داشتم نقاش نیبب. تونممن نمی هک شدممی دیناام یکل

تو مغزم  یچون ه، تمنداش میادامه نقاش هب یدیام چیه هگید، دمیدرو می تر بوداز من خفن هک یکی

 . باشه میگرکه الآن  هچی و تو اون نقاش زدمو کلاً گند می، این زشته تونممن نمی شدمی یپل

 میساله داره گر 4دوستم که  یول ،انجام دادم میتا گر4کلاً  رو و کردن میکردم گر عشرو ازهت

 تونم. نمیکه من  شممی دیام از خودم نا، خفنه رقده کاراش چ نمیبه، میکنمی

حس و  از تو بهترن یکنفکر میی، نیبمورا رو مییهم گر نستاگرامیمثل ا یهای اجتماعتو شبکه -

 ؟یریگبد می

 . باشم یعال دیاز خودم توقع دارم باآره. کلاً هر کی، فرق نداره. 

 کنه چی، تو کارش اعتماد به نفس داره؟دوستت که گفتی گریم می -

 تره از منه، اما از درونش خبر ندارم. فهمیدم اینه که اعتماد به نفسش بیش ده ونشون می چیزی که

 ؟یکندنبال می ها روموریگر نستایتو ا -

 . نایا نیو تمر دهیا یبرا ،رهآ

 خارجی یا ایرانی؟ -

 هر دو. 

 حس بد؟ ای یریگمی دهیا تربیششون دنیبه نظر خودت با د -

تو  هگبلند تو مغزم می یکیبعد  انجام بدم اموخمی ،خفنه هگم چاولش می نیببتر حس بد. بیش

 . تونم )اموجی پوکر(شم که نمیی، بعد قانع میتوننمی

 ا؟هوقت یبعض ااین جوری هستی ی شهیهم -

 یو حت عوض شد مایهو روح کردم تپسرف یلیتو کارام خ نیهم برا، نمیشه هممی یسال 4 اً یبتقر

 و همه اینا.  چاق شدم، گذاشتم کناررو  شمورز، درس نخوندمهم سال  یک

 ی؟شد این جوری که شدی چ -

 یلیخ تگف اون موقعت. گف هم مشاورم ین. یعمی خودبه بچگ گردهیبرم کنممن حس می نیبب

ای مشکل داشتم و بچه یلیبابام خو من قبلاً با مامان  خب. اون موقع هب گردهیدارم برمه ک یاز مشکلات

 مامان یولم، کردتلاش می یکل یزیچ هر یو برا کردمه مینگا یزهمه چ هب دوارانهیام یکله بودم ک

 تو سرم زدنمی یکل یزیچ سر هر و من از درس متنفر بودم و رو درسم حساس بودن یلیبابام خ و

شون تأثیر کنمحس می نایا ی ونوکر اون بش یبر دیبا تو، نیبب وی رفلان بچهی فلان وی، تتوننمی توکه 
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و درست ر من هنوز نتونستم خودم یول، کننمی قمیعوض شدن و تشو یلیختن، الآن گذاشرو الآن 

 . کنم

 ؟یکنمی چه کار یبا گوشی. معمولاً کنرو رو مییز ور تیگوشهای خودت گفتی، توی حرف -

 ،نمیبو میر ماهشخص مورد علاق ای اعکس نترستیپ رم، میارمگذآهنگ می ای نستایا رممی ای

 «. تا یادم بره ناراحتیم کنممی لوددان

 برد:ساله نیز که فردی افسرده هست، از اینستا برای گریز خویش از دنیای واقع سود می 19رادین 

 چه طوره؟  هت با خونواده خودرابط -»

 بد نیست. خوبم نیست. 

 چرا؟  -

 ای زندگی کنه. وادهتونست تصمیم بگیره با چه خونس. کاش آدم میه هشون اذیت کنندگیرها

 چرا؟  -

ای زندگی کنی که صاحبت نباشن و اذیتت نکنن. تونستی انتخاب کنی که با یه خونوادهمثلاً می

 . شهمنتها نمی

 کنن مگه؟ چه اذیتی می -

دم. راجع به همه چی. گفتم به این که سرم تو گوشیمه و به آراجع به بیرون بودن. راجع به درس 

 کنن. بد رفتار می و کار دارن ههم ،مکسی هم کاری ندار

 کنی؟ چرا یه فکری براش نمی خوب -

 تونم بکنم؟ چه فکری مثلاً می

 مثلاً مستقل شدن.  -

 دونم. نمی

 چرا؟  خوب -

 دونم. سخته. نمی

 کنی سخته؟ چرا فکر می -

 حرفام.  تر از اینتر و ناامیدحالدونم. باید واقعاً خیلی پاشی تلاش کنی. منم بینمی

ذاری گی وقت میهمه می تونی. مثلاً این که اینمی ،اری کنارگذای بدت رو بهتداگه خب عا -

. حداقل یتونی کار کنی یا حتی درس بخونشه. میتر میزادآپای گوشی. این رو حذف کن. وقتت 

 ری که مستقل شی. و میر داری راهش



 309 / بررسی اثرات روانی کاربری از اینستاگرامهای انجام شده درباره بندی مصاحبهجمع

الآن فقط با  ،تونم بذارم کنار. من افسردهنمی ور و ندارم. گوشیر دونم. یه کم سخته. حالشمی

 . «و خوب کنمر تونم یه کم حالمگوشیم می

ی سروکار که با مشکلات سطح اما لازم به ذکر است، اگر چه پناه جستن به اینستا در افرادی

شکلات بخشی برای آنان داشته باشد، اما گریز افرادی که با مدارند، ممکن است نقش آرامش

نهایت ممکن  ثر واقع شده، درؤها مصورت موقت در کاهش آلام آن وبرو هستن، تنها بهشدیدی ر

 ها نیز بیفزاید.است بر عمق مشکلات آن

 

 ای جهت تخلیه روانیاینستا به مثابه عرصه

 

ای جهت تخلیه شود، عرصهای برای گریز از جهان واقع شمرده میگونه که عرصهاینستا همان

 گردد.ی از کاربران نیز شمرده میفشارهای روانی برخ

ن زندگی فشار روانی، امری است که در زندگی فردی و اجتماعی از آن گریزی نیست و در جریا

های وارده دری از فشارریزی قآید. تخلیه و برونهای متعدد و متنوعی به آدمی وارد میروزمره، فشار

 شود.یمد، تخلیه روانی نامیده مانجابر آدمی که به تعادل نسبی و آرامش بخشی وی می

های فناوریهای ارتباطی جدید، حکایت از آن دارند که فناوریمطالعات انجام شده در باب 

نسبی که از آن برخوردارند، امکان تخلیه روانی را در کاربران تسهیل  1زداییاخیر، به دلیل بازداری

 بخشند.می

گردد: ناشناس و گمنام ماندن، یکی زدایی، یادآور می(، در ارتباط با بازداری2003) 2جوینسون

 رود.از خصوصیات بارز اینترنت به شمار می

-توان با عنوان، بازداریانجامد که از آن میامکان عمل اخیر، به تجربه ویژه دیگری در اینترنت می

 یاد کرد. زدایی

ر به انجام آن شکل طبیعی، قادای است که فرد به زدایی، توانایی بیان خویشتن به گونهبازداری

 نیست.

 نویسد:زدایی در اینترنت می(، در ارتباط با بازداری1999) 3گرینفیلد

                                                           
1 - Disinhibition 
2 - Joinson, A. N. 

3 - Greenfild, D. N. 
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درصد از معتادان به اینترنت،  80شود، برحسب دسترسی و گمنامی که در اینترنت تجربه می

بران اینترنت، هنگام درصد از تمامی کار 45نزدیک به  ،کنند. علاوه بر اینزدایی را تجربه میبازداری

دهند، از آنجا که در اینترنت، رسند. کاربران مزبور گزارش میکار با آن، به تجربه مسأله اخیر می

تری کرده، به خود کنترلی موجود در جهان بیرون وجود ندارد، از این رو آنان احساس آزادی بیش

ها بیان ت. به عنوان مثال، آنکنند که در روابط روزمره اجتماعی ممکن نیسای رفتار میگونه

پردازند که حتی آن را برای همسرشان دارند، در جریان ارتباط با اینترنت، آنان به بیان مسایلی میمی

 اند.نیز بازگو نکرده

شود که اینترنت، آمیز تجربه میزدایی، به مثابه امری هیجانی، و شعفاز این رو پدیده بازداری

 رار داده است.آن را در دسترس افراد ق

دمی است و آدمی در مواجهه با فشار روانی، دچار آفشار روانی امر اجتناب ناپذیر در زندگی 

گردد. تنیدگی و تنش ایجاد شده در آدمی، امری ناخوشایند است که وی را رنجه تنیدگی می

 دارد. از این رو باید در اندیشه تخفیف، تعدیل و یا از بین بردن آن برآمد.می

 ،تنش روانی خویش را به شکلی معقول تخلیه کنند، به عنوان مثال ،کوشندهای متعالی، میانانس

تر در مسیر ایجاد جهانی جدید و روابطی کوشند با تلاش بیشها ناملایمتی را شاهد بودند، میاگر آن

 گام بردارند.  ،ترانسانی

با  ،با یافتن گوشی برای شنیدن های خویش برآمده،های معمولی، در صدد تخلیه تنیدگیانسان

 هایی یابند. آن آمده اند، ر ای که گرفتاردرد دل کردن، تاحدودی از تنیدگی خفه کننده

ای از اخلاق و معنویت نبرده اند، ممکن است با تعرض و تعدی به دیگران، هایی که بهرهاما انسان

زنند که بالطبع در حالت اخیر، طرف بدر ارتباط با دیگران های درونی خویش دست به تخلیه فشار

 مصون نخواهد ماند. آنان آسیب و گزند مقابل از

تجربیات خویش قسمتی از های خود ضمن بیان در مصاحبه ،ساله 21ساله و امیرمهدی  16نرگس 

یاد کرده، نوع معمول تخلیه  ،ها پرداخته استآن زندگی، از گوش شنوایی که به شنیدن درد در

 گذارند.ه معرض دید میروانی را ب

 کنه؟دور بودن از خانواده تو رو اذیت نمی -»

 . ام هم باشمتونم دور از خانوادهمی ،ای نیستممن کلاً آدم خیلی احساساتی، نه خیلی

 شون دور باشی؟پیش اومده که مدتی ازتاحالا  -

 . آره زیاد
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 چه طور؟ -

کنم و از بابام کلاً دورم و مانم زندگی میخب من بابا و مامانم از هم جدا شدن و من با ما

دوستام  خونهمثلًا ، چند وقت پشت سر هم ،خیلی هم پیش اومده که از مامانم دور بودم. بینمشنمی

چون مامانم بعد از طلاق از بابام یه مدت رفت برای ، چند روز موندم یا خونه داییم موندم چند وقت

حتی پیش  .در ارتباط بودمبا مادرم اییم اینا و فقط با موبایل موندم پیش دکار ترکیه و من باید می

 . زدیماومد که چند روز باهم حرف نمیمی

 این برای تو سخت نبوده؟ -

دیگه یاد گرفتم که باید مستقل باشم و به فکر ، ولی من دیگه عادت کردم، خب سخت که شاید

 . خودم باشم

 ات با مامانت چه طوره؟رابطه -

تر زمان مامانم به کار توی آرایشگاه بیش. یه وقتایی باهم خوبیم و یه وقتایی نه ،ر کلد بد نیست

بینیم که بخواییم خیلی همدیگه رو نمی ،گذره و ما اگه پیش هم باشیمو بیرون رفتن با دوستاش می

 . اون جوری باهم درگیر باشیم

 تری با مامانت بگذرونی؟دوست داشتی که زمان بیش -

 تر باهم باشیمشاید دوست داشتم بیش ،ولی اگه رفتارش بهتر بود، خلاقی که داره نهبا این ا

 شد؟مثلاً چه جوری رفتارش بهتر می -

این که من براش اهمیت داشته باشم و به من توجه کنه و برای من زمان بذاره و ببینه من چه 

 . خوام و چه چیزایی لازم دارممشکلاتی دارم، چی می

 ده؟خوای رو مامانت بهت میی چه قدر اون توجه و اهمیتی که میکنفکر می -

 . خیلیییییییی کم

 تونی توی اینستا و توییتر بگیری؟کنی چه قدر اون توجهی که لازم داری رو میفکر می -

تر انگار من رو از مامانم بیش ،را و دوستای مجازیم. فالودنتر این توجه رو بهم میاونا خیلی بیش

م یا توییت کنم که راگه پست بذا، رهشون نمیاونا تبریک تولدم یاد. کننسن و درک میشنامی

 . کننپرسن یا به حرفام گوش میو میر حالمو شن حداقل چندنفر پیگیرم می ،ناراحتم

 خواد؟همونیه که دلت می ،کنناون توجهی که توی اینستا بهت می -

دل کنم و اونا فقط رد دارم که بعضی وقتا با آدما ددونی من خیلی دوست می ،تا یه حدی آره

شون از تونی باهاتو می، گوش کنن و ساکت باشن و البته یه سری دوستای مجازیم این جوری ان
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فقط . نه هی وسط حرفت حرف بزنن ،خوان نصیحتت کننخودت راحت حرف بزنی و اونام نه می

 . این خیلی خوبه برای من. کننگوش می

 نی داشتن گوش شنوا خیلی برات مهم و با ارزشه؟پس یع -

 «. فکر کنم همه بهش نیاز داشته باشن، آره خیلی

 دی؟بدش توضیح رمو درکه ای داشتی توی اینستاگرام خودت رابطه امیرمهدی -»

تو راه مدرسه دیدمش که چند باری یسنا رو و الآنم دارم، من برای خندد( )میداشتم آره  خب

ی عکسش رو دیدم و وارد شدم که اتفاق ،دیدمد و تو اینستا که داشتم پیجا رو میاونم من رو دی

قبول کرد و تو دایرکت  مبود درخواست دادم که قبول نکرد و بازم درخواست دادم که دید خصوصی

بهش گفتم من رو یادت نمیاد عکس پروفایلم رو نگاه کن  .پرسیدم ش روپیام دادم و حال و احوال

هات و حالا پیجت رو دیدم منم براش تعریف کردم که تو راه مدرسه دیدمت با دوست که گفت نه و

، و منم بهش گفتم این قدر ترش کنجکاو شدم که ببینم خودتی یا نه و اونم گفت که خوب که چی

مزاج نباش، اومدم یه احوالی باهات داشته باشم، اگه ناراحتی برم که دیگه گفت عکست رو بفرست 

ینم، و منم فرستادم و گفت که آره تو راه مدرسه من رو چند بار دیده و دیگه خلاصه چون خوام ببمی

هم رشته هم بودیم، بهش گفتم حالا که آشنا شدیم منم تو درسا کمک کن، دیگه سال آخری هستیم 

گفتم باهم دوست مجازی هستیم و منم و اونم با خنده و فرستادن ایموجی قبول کرد و اویل بهش می

گفت، اش بد میاش از خانوادهکرد، چون تک فرزند بود، همهگفتم و اوایل درد و دل مییقتم، میرف

شون شاغل بودن و اون همیشه تو خونه تنها بود و خب گذشت و گذشت تا چون پدر و مادرش دوتا

و  خواد دوست دخترم باشه و منم که اون لحظه شوکه شده بودماین که دیگه اول اون گفت که می

ذاشتیم و برای کم عاشقش شدم و باهم قرار میخندد(. منم کمدونستم چی بگم، قبول کردم )مینمی

تر اوقات باهم اولین بار باهم پارک آب وآتش رفتیم که خیلی خوش گذشت و اون زمانم که بیش

ه نداشتم ای نداشت و منم علاقخوندیم، اونم علاقهکردیم و درسم که نمیدر تماس بودیم و چت می

گری رو یاد رفتم و الآنم یکی از هنرجوهام هستش و داره تدوینو من اون کلاس آموزشیم رو می

 «. گیرهمی

دهد، ناراحتی خویش را با مسدود )بلاک( کردن صفحه طرف ساله نیز گزارش می 20فرشته 

 مقابل خالی کرده است:

گن هی برین کنه، میه خیلی اذیت میهای خرید، شده گاهی که اینستاگرام دیگآره، این پیج»

های پیج رو بر نداره یا پیج رو به عنوان یه ربات فکر فلان پستم رو لایک کنین تا اینستاگرام پست
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ذارن که برین لایک کنین و از این چیزا. گن، شناسایی نکنه. بعد هی ده دفعه استوری میکنم می

بوط به خرید بود، توی دایرکت یه پیام فرستاد که برین هایی که مریادمه یه دفعه یکی از همین پیج

ها براتون نمایش داده گیره که دیگه بقیه پستپست آخر رو لایک کنین، وگرنه ادمین تصمیم می

قدر حالم بد شد از این مدل زور گفتنه که فقط بدون هیچ قدر عصبانی شدم و اون  نشه. من اون

 «. م، اصلاً خیلی بد بودحرفی رفتم و زدم پیج رو بلاک کرد

 پذیردر حالت تخریبی تخلیه روانی، برخی از افراد با سوءاستفاده از گمنامی که در فضای مجازی امکان

بینند زده و یا با تخریب و تهدید دیگران، است، دست به فحاشی به هر کسی که فراروی خود می

 خشند.بهای درونی خویش را تشفی بکوشند در عمل فشارمی

 گوید:هایی از این دست افراد میدر مصاحبه خودش در توصیف نمونه ،ساله 20ریچهر پ

 های مجازی که برات اتفاق افتاد، مثال هم بزنی؟تونی از آزارمی -»

شون بیاد، چه ظاهرم، چه اخلاقم یه شه همه آدما از من خوشاممم مثلاً من عقیدم اینه که نمی

ام ایراد ذاشتم، به قیافهلف باشن، برای همین مثلاً وقتی لایو میها مخاچیز طبیعیه که یک سری

گفتن این چه عکسیه گذاشتی. کلاً حرفای تمسخرآمیز و اینا یا دیدن، میگرفتن یا عکسام رو میمی

 شدم. دادم و اذیت نمیدادن، ولی من خیلی اهمیت نمیزدند یا فحش میاز دوستام حرف می

 شناختی؟هایی بود که نمیدمها از طرف آهمه این -

 شون فیکه. آره. مخصوصاً اونا که معلوم بود پیج

 یعنی چه جوری بود؟ -

شون نیست. کلاً هم شون نبود، عکس نداشتن یا اگر داشتن معلوم بود برای خودیعنی اسم خود

 «. خالی کننشون رو هاکردی پیج رو ساخته بودن که برن به ملت فحش بدن و عقدهاگر نگاه می

 

 اتلاف وقت

 

های ارتباطی پیشرفته حکایت از آن دارد که با ارایه فناوری به افراد، آنان بررسی ادبیات فناوری

کنند، اما در نخست به جهت تازگی و نو بودن فناوری عرضه شده، وقت زیادی را صرف آن می

از فناوری کاربران میزان استفاده ادامه، با از دست رفتن نو بودن و تازگی فناوری و عادی شدن آن، 

 یابد.کاهش می
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البته آنچه از آن یاد شد، جریان عمومی و غالب هست، ولی افرادی هستند که به دلایل مختلف، 

 در این جهت کاهند، بلکه بر میزان استفاده خویشنمی هانه تنها از میزان کاربری خویش از فناوری

 ها هم برسند.به وابستگی و اعتیاد به فناوری افزایند تاحدی که بعضاً ممکن استمی

های تصویری و هوش مصنوعی اکسپلور، استوری، دوستان تر از جذابیتگونه که پیشهمان

های اخیر در تداوم کاربری مفرط برخی از کاربران )خاصه ها یاد شد، جذابیتنزدیک و مانند آن

افرادی که  ،آیند. از سوی دیگرؤثر واقع میهدف وارد فضای مجازی شده اند(، مکاربرانی که بی

های های بسیاری هستند، ممکن است در صدد برآیند تا نیازها و حرماندر جامعه شاهد محرومیت

به توانند به طور کامل هم وجو کرده و اگر نمیپاسخ نایافته خویش در جامعه را در اینستا جست

جویی، های جنسی، هیجاننیاز :هایی مانندی به نیازل به شکل نسبقهای خویش پاسخ دهند، حدانیاز

 های اجتماعی پاسخ دهند.نظایر آن در فضای اینستا و سایر شبکه های سیاسی وابراز نظر

های اینستا )نظیر هوش مصنوعی، استوری، دوستان های بصری و خلاقیتمجموعه جذابت

برخی از کاربران روزانه  ،شودافراد، سبب میهای پاسخ نایافته اجتماعی نزدیک( و ارضای نسبی نیاز

 ساعات متمادی را در اینستا سپری سازند.

 ند:اساله، از اتلاف وقت خود در اینستا به شرح زیر یاد کرده  19ساله و رادین  20نرگس 

تونم ازش شم، دیگه نمیالبته یه چیزی هم که هست اینه که من خدایی وقتی وارد اینستاگرام می»

زنی و های اینستا هست دیگه. خیلی رو اعصابه، چون وقتی رو اپلیکیشن میشم. اینم از بدیخارج ب

شه، که ری یه عالمه محتوای چک نکرده پشت سر همدیگه برام میاره و منم چون گاهی میتوش می

شم دیگه هر چی ببینم، تمومی کنم، وقتی واردش میمثلاً پنج، شش ساعت اینستاگرام رو چک نمی

 گیره. داره. وقت آدم رو از این لحاظ خیلی مین

گیره که یه جورایی برم حالا ببینم توی یه چیز دیگه هم بگم، گاهی لعنتی خیلی فضولیم می

 «. ای ندارهدیگهی کشی برام فایدهاینستاگرام چه خبره و عملاً به جز وقت

 گی؟ میچی  ،اگه بخوای از اینستا بگی که چه تأثیری روی تو داشته -»

این  .رسمم نمیه خودبه کارای دیگ وکلًا تو اینستام  ،وقت الآن ندارم ،تأثیر که زیاد داشته

 .«سته ترین تأثیرشبیش

ساعت  5-6ساعت و  7-8های خودشان، از ساله، در مصاحبه 19ساله و مهسای  20مروارید 

 دهند:کاربری روزانه خود در اینستا خبر می
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 گذشته ایهکار مه هنوز گذرونی؟می اینستا توی چه طور ور قتتو حاضر حال در خوب -»

 دی؟می انجام رو

 دیگه بعدش ،کردم نصب که بود های اولیسال همون مال زاریاآ مردم و کارا این همه ،بابا نه

 چرخم، پیجمی اکسپلور تو ترمثلاً بیش. کنممی استفاده عادی مردم مثل که ساله چندالآن 

  .چیزام این و ویدیو موزیک وآهنگ  دنبال تربیش و کنممی نگاه ور ماهعلاق وردمهای سلبریتی

 گیرن؟می روز در ور وقتت از ساعت چند اهاینی همه -

 . «ساعت هشت ،هفت شاید ،نکردم محاسبه دقیق

 الآن در طول روز چه قدر از اینستاگرام استفاده داری؟ -»

خونم یا مثلًا کاری چیزی ندارم، کلاً تی که درس نمیشه گفت تایمای استراحدر طول روز می

وارد  11تونم بگم اگه مثلاً از ساعت ذارم، خیلیم بده، ولی دیگه میگردم، پست میتوی اینستا می

 «. ساعت راحت تو اینستا هستم 6، 5شم حدود اینستا می

کند، ینستا صرف میدر اخود را ساعت وقت  2-5ساله نیز ضمن بیان آن که روزانه  18فهیمه 

 در سطح غالب دوستانش عمومیت دارد: میزان بالای صرف وقت اخیر،سازد، خاطرنشان می

 هات از اینستاگرام روزانه چه قدره؟به نظرت مصرف دوست -»

تر، ولی مطمئناً ساعت، شاید هم بیش 5تا  2زیاد! یه چیزایی مثل مصرف قدیمی خودم روزی 

 . «کنهوستام صدق مید %80چیزی که گفتم، برای 

ضمن تأکید در اتلاف وقت خود و خواهرش در اینستا، از  ،ساله، در مصاحبه خودش 17مهتاب 

 ، به این معنااش از اینستا استساله 9دهد و آن کاربری مفرط خواهر واقعیت ناگوار دیگری خبر می

 .دارددر دستش ن راگوشی  ،که وی تنها در موقع خواب و غذا خوردن )آن هم از ترس پدر(

شوند(، برخلاف ها با نام بومیان دیجیتالی معرفی میکودکان نسل جدید )که در ادبیات فناوری

گردند(، از بدو تولد ها با عنوان مهاجران دیجیتالی معرفی میتر خود )که در ادبیات فناورینسل پیش

که در سطح نظام آموزشی  سروکار داشته اند و پیش از آن ی خویشش با گوشی و تبلت اولیایخو

ها را در دستور کار خود قرار پذیر شوند، کاربری از فناوریو جامعه خویش به شکل نسبی جامعه

پذیری توسط اینستا و سایر جامعهغالباً های داخلی، پذیر شدن توسط نهاداند و به جای جامعهداده

ها تر از آن که به رسانهه همین دلیل بیشکنند و برا تجربه می)و در واقع غرب( های اجتماعی شبکه

های اجتماعی مشابه آن ان نظر داشته باشند، دنبال القائات اینستا و شبکهعهای فرهنگی داخلی امو نهاد

 هستند. اظهارات مهتاب در این زمینه به قرار زیر است:
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 ات چه طور هست؟میزان کاربری اعضای خانواده -»

کنه، چون دغدغه کنکور و درس و این چیزا مثل من نداره، استفاده میتر ترم بیشخواهر بزرگ

کنه، اگه توی برنامه تر بازی میسالشه، بیش 9ساعت. خواهر کوچیکم هم که  6، 5تقریباً شاید روزی 

اش توی گوشی مامانم ره. البته اینستاگرام شخصی نداره، برنامهشاد کلاس نداشته باشه، اینستاگرام می

ساعته شبانه  24تونم بگم، ذاره توی لپ تاپ یا تبلتش نصب کنه. تقریباً ساعت نمیمامانم نمی نصبه و

خواد بخوابه گوشی دستشه. این وسط شه تا زمانی که میروز دستشه، از وقتی که از خواب بیدار می

 «. ذارتش، اونم از ترس این که بابام دعواش کنهفقط موقع غذا و سر سفره کنار می

 

 شناختییر تبعات روانسا

 

های گسترش توانایی شناختی کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، تاکنون از:در بررسی تبعات روان

آوری و ظرفیت فردی، نقش انگیزشی، ارتقای خودکنترلی، افزایش اعتماد به نفس، افزایش تاب

اینستا(، خستگی ذهنی و پرباری روانی، اینستا به مثابه یک آزمون فرافکن، گرداب اینستا )جادوی 

های ذهنی، ازخودبیگانگی، احساس عقب ماندگی، های ذهنی، بروز درگیریاطلاعات، بروز اختلال

توهم زدگی، تحقق من کاذب، افزایش اعتماد به نفس کاذب، کاهش اعتماد به نفس، به دست آوردن 

های ها و اضطرابوانی، ترسها، مشکلات نوپدید رتصویر از خود منفی، کاهش تدریجی حساسیت

نوپدید، احساس حسادت، احساس حسرت، افسردگی، افسردگی اجتماعی، ایجاد احساس 

های متعدد، عشق یابی مقوله عشق )نازل شدن عشق شورانگیز با پذیرش کراشسرخوردگی، تحول

های سانآزاری دیجیتال، مواجهه با تعارض، بروز نوبه هم جنس، عشق تخیلی، عشق سیال(، کودک

جویی مرضی، رفتار مدار، هیجانها، پیش گرفتن برخوردهای هیجانجوییعاطفی، ارضای هیجان

نگار، پایین آمدن سن کاربری از های آن )پایین آمدن سن مواجهه با ادبیات هرزهجنسی و تحول

ن دست زدن به نگار، افزایش استفاده از ادبیات هرزه در روابط بین فردی، پایین آمدن سادبیات هرزه

گرایی، استقبال از خودارضایی، پایین آمدن سن مبادرت ورزیدن به روابط جنسی، پذیرش هم جنس

سایر انحرافات جنسی، بروز مشکلات جدید جنسی(، اختلال در خواب، وابستگی به اینستا، ترغیب 

داشت روانی بندی و قمار، بدریخت انگاری، وسواس، تهدید بهبه سوءمصرف مواد، تشویق به شرط

ای جهت تخلیه روانی ای جهت گریز از دنیای واقع، اینستا به مثابه عرصهکاربران، اینستا به مثابه عرصه

های کاربری از اینستا پیامد و یاد شد، اما موارد اخیر همه تبعات شمرده نشدهدر اینستا،  و اتلاف وقت
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عات دیگر کاربری از اینستا که جمعیت تحقیق گفته است. در ادامه، به برخی از تبفراتر از موارد پیش

ها پرداخته اند، اشاره خواهد شد. عناوین مورد اشاره در این به شکل مستقیم و غیرمستقیم به طرح آن

 شدن ترس از مواجه های درونی فرد، تشویق افراد به خودکشی،بارز شدن گرایش قسمت عبارتند از:

های عاطفی، عصبی شدن، ی آموخته شده، تحقق نوسانهای ارتباطی جدید، درماندگبا فناوری

احساس خشم، احساس سردرگمی، احساس رکود، احساس حقارت، احساس مورد سوءاستفاده قرار 

گرفتن، احساس عذاب وجدان، تجربه احساس پوچی، خودسانسوری و سرکوب احساسات، 

قدان اقناع روانی لازم در روابط آشفتگی روانی، افتادن در گرداب پسند )لایک( و هوادار )فالور(، ف

ها، ها، کاهش انگیزهمجازی، یافتن دید تحقیرآمیز نسبت به جنس مخالف، هرز رفتن کنجکاوی

های آموزش غیرمستقیم دور زدن قوانین، استفاده از اینستاگرام به منظور خود تنبیهی و اخذ مشاوره

 .روانی در اینستا

 

 های درونی فردبارز شدن گرایش

 

گران مورد توجه قرار های خطرناک درونی، توسط برخی از پژوهشر ناشی از دریافت گرایشخط

 نویسد:(، در همین رابطه می2003گرفته است. جوینسون )

-درمانز روانابا توجه به ویژگی خودافشاگری افراد که در ارتباط با اینترنت وجود دارد، برخی 

اند و از مزایای دیگر درمان اینترنتی، نت را مدنظر قرار دادهگران، ارایه خدمات درمانی با کمک اینتر

 آورند.می همچون کاهش هزینه، راحتی کاربر و مانند آن سخن به میان

افراد یا افزایش خودآگاهی آنان، « خود واقعی»تواند با آشکار کردن اگر چه درمان اینترنتی می

مسأله مطرح شده است که در جریان درمان، ممکن  اثرات سودمندی برای کاربران داشته باشد، اما این

هایی نیز به وقوع بپیوندند که اثراتی منفی بر فرد داشته باشد. به عنوان مثال، است خودآشکارسازی

فرستند، از خودکشی از افرادی که برای وی ایمیل می %50دهد، حدود گزارش می 1ساماریتانز

های تلفنی، به موضوع خودکشی اشاره دارند. ز ارتباطا %20کنند، حال آن که در حدود صحبت می

به تعبیر دیگر، اگر چه خودافشاگری ممکن است در جلسات مشاوره، امر مفیدی قلمداد گردد، اما 

این امکان نیز وجود دارد که استفاده از اینترنت، سفر برای اکتشاف درون را تسهیل کرده، در برخی 

زدایی که در ارتباط گردد. به این معنا که به دلیل بازداریمی منجر میاز افراد، این امر به عواقب وخی

                                                           
1- Samaritans 
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های خطرناک درونی آید، وی ممکن است با برخی از گرایشهای ارتباطی در فرد پدید میفناوریبا 

 خویش، برخورد کند.

یاد های درونی به قرار زیر ای از بارز شدن گرایشمصاحبه خود از نمونه در ،ساله 20پریچهر 

 کرده است:

 گیری این دیدی که الآن داری، چه قدر تأثیر داشته؟اینستاگرام روی شکل -»

شه، آدم بدونه چه خبره و خیلی تأثیر داشته. همین دیدن زندگی مردم دیگه توی اینستا باعث می

 درصدش تأثیر اینستا بوده.  50بخوام بگم  100کنن. اگر از مردم چه کارهایی می

 ن که اینستا هم داشته باشی همین پوشش رو داشتی؟قبل از ای -

 آره. شاید مدل آرایش کردم عوض شده باشه. ولی توی نوع پوششم تغییری نکرده. 

 هات رو دیدی که تغییر کرده باشه؟کسی از دوست -

 آره دیدم. 

 تونی مثال بزنی؟می -

شون پوشش خیلی باز یکی شناختم. دقیقاً دوتا آدم مخالف هم،امم دوستم که نبوده، ولی می

های قرآنی داشت به خاطر اینستاگرام و جلب توجه یهو چادری شد، بعد ویدیو گذاشت از این ویدیو

 شون برعکس. و اینا برای ویو گرفتن پیج. یکی

 برعکس یعنی چه طور شد؟ -

 «. اصلاً یعنی توی خانواده مذهبی بزرگ شد، بعد اینستا روش تأثیر گذاشت رفت به سمت لزبین

 

 تشویق افراد به خودکشی

ای است که هر کس امکان ورود و فعالیت در آن را دارد. هفضای مجازی فضای باز و گسترد

امکان عمل اخیر سبب شده است، افرادی که در گذشته امکان حضور در جامعه را به راحتی نداشتند، 

 بزنند. شانهای مورد علاقهم رفتاردر فضای مجازی حاضر شده و دست به تبلیغ مشی خویش یا انجا

توان از افرادی شوند، میای شناخته میهای حاشیهدر میان افراد اخیر که در غرب با عنوان هویت

 کنند.یاد کرد که به پوچی رسیده و در ادامه کارشان، پوچی و خودکشی را تبلیغ می

وی را در عمل )که در اینستا در مصاحبه خودش از تجربه خویش در این جهت  ،ساله 20مهرداد 

 به شرح زیر یاد کرده است: ،کرد(به خودکشی ترغیب می
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ها مثل الآن زدم هر چند پست و استوریتر تو سرچ بودم و همین جور دور میاون اولا بیش»

 گرفتم )باخنده(.ذاشتن، منم تو سن بلوغ بودم فاز میمتنوع نبود، ولی از این پستای دپ می

 ایی؟ هچه پست -

خواد هایی که طرف میهای شکست عشقی یا مثلاً شکایت از زندگی یا این کلیپمثلاً تکست

های خودکشی رو کنه که از زندگی راحت شه، منم توذهنم هی راهخودش رو از پشت بوم پرت می

 شدم که برم دنبالش.دیدم، وسوسه میشون رو مینهای سیگار کشیدکردم یا ژستمرور می

 کنی؟ گفتی که تو ذهنت به خودکشی فکر میبه کسی هم می -

 نه، فقط یک بار به رفیقم گفتم که پشیمون شدم.

 چرا؟  -

چون خندید گفت تو جرأتش رو نداری، منم تو شرایط روحی خوبی نبودم و از یک طرفم خودم 

 شد از دست خودم عصبانی بشم.دونستم جرأتش رو ندارم، این باعث میته دلم می

 کردی؟ شدی چه کار میاز دست خودت عصبانی می -

 انداختم.راهی نداشتم دیگه جرأت خودکشی هم نداشتم، فقط با تیغ رو دستم خراش می

 شدی؟ اون وقت آروم می -

 کرد.آره، با این که درد داشت، ولی انگار اون درده حقم بود و آرومم می

 دیدن؟ بابا و مامانت نمی -

 پوشیدم حتی وسط تابستون )باخنده(.ستین بلند میهای آنه، لباس

 پرسیدن؟ ازت دلیلش رو نمی -

دونستن تو سن بلوغم، زیاد سر ترم، اونام که میگفتم، این جوری راحتپرسیدن، منم میچرا می

 ذاشتن.به سرم نمی

 اومد؟ تو ذهنت می های خودکشی چه جوریراه -

ها دیده بودم و اون قدر مثلاً آهنگ و ادیتش قشنگ بود که با هاش رو که از تو کلیپیه سری

دادم و طراحی هاش رو هم خلاقیت به خرج میداد یه سریشون حس غرور به من دست میندید

 کردم )باخنده(.می

 شه برام مثال بزنی؟ می -

از پل هوایی خودم روپرت کردم که نامه بنویسم برای مامان و بابام بعد برم آره مثلاً به این فکر می

 کنم پایین.
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 داد؟ چرا بهت حس غرور دست می -

کردن یا مثلاً این که اون آدمه ها انتخاب میکنم به خاطر نوع آهنگایی که برای کلیپحس می

 کرد.بدون یک لحظه شک خودکشی می

 اومد تو ذهنت چه حسی داشتی؟ ها میوقتی این فکر -

 شدم.نگار از زندگی و آدماش راحت میشد، اانگار دلم خنک می

 خواستی از زندگی و آدماش راحت بشی؟ چرا می -

ی آروم و مظلومم که دیگران دونم انگار یک خشم پنهانی توی خودم بود، برعکس چهرهنمی

 دیدن.می

 ی این خشم از کجا بود؟ دونی ریشهمی -

شه هم این که تک بچه نگار آدم دیوونه میبه نظرم هم تغییرات هورمونی دوران بلوغ که واقعاً ا

 بودم.

 یعنی چون خواهر برادر نداشتی، خشمگین بودی؟  -

تری شدن و زمان کمنه به خاطر این قضیه، البته به نظرم اگر خواهر و برادر داشتم، هم بازیم می

تونه هر ه آدم نمیبهشون بگم، بالاخرتونستم فکرایی که تو ذهنم هست رو تو اینستاگرام بودم یا می

 چیزی رو به بابا و مامانش بگه.

 این عادتت رو گذاشتی کنار؟ چی شد که دیگه  -

هاش، بعد از چند سال انگار با خودم و زندگیم صلح کردم و پذیرفتم زندگی با تموم سختی

 تونه قشنگ باشه.می

 کردی؟ هات فکر میتو ذهنت به عملی شدن نقشه -

دم، اما انگار برای دونستم که این کار درستی نیست و انجامش نمیمی راستش حتی تو ذهنمم

 گشتم.عصبی بودن دنبال بهونه می

 ها رو داشته باشه؟ هات کسی بود که این فکرکلاسیهات یا هماز رفیق -

 «.دونم، راستش من خیلی ارتباط خوبی با بقیه نداشتم اون موقعنمی

گرایی، خودکشی را کوشند با تبلیغ پوچای و منحرف که میههای حاشیهویتبرخی از در کنار 

های مورد علاقه جوانان به عنوان سناریوی جذابی به کاربران فضای مجازی ارایه کنند، گاهی سلبریتی

کنند که این مسأله هم به سهم خود مشوق برخی از کاربران )خاصه کاربرانی که با خودکشی می

گردد. به عنوان مثال، خودکشی خویش مواجه هستند(، به خودکشی میمشکلاتی در زندگی روزمره 
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برخی از خوانندگان صنعت موسیقی کره )کی پاپرها( که در اوج رفاه، شهرت و محبوبیت خویش، 

دست به خودکشی زده اند، ضمن تداعی پوچ بودن جهان هستی، به شکل بالقوه هواداران خویش را 

 کنند.متوجه مقوله خودکشی می

 داشت:ساله، در مصاحبه خود در همین جهت بیان می 19ریم م

 ؟نگذاشت دتیاخلاق و عقا یرو یچه تأثیراس تیهای اکسو و بیهگرو کنیفکر می -»

گذاره، ولی هنوز کامل بهش نرسیدم، این بود که ترین تأثیری که رو من داره میدونی بزرگمی

هدافم بجنگم و از چیزی نترسم، خودم رو قبول داشته باید خودم رو دوست داشته باشم، باید برای ا

تر ایمان بیارم باشم و به عقاید بقیه احترام بذارم. شاید قبلاً قبول داشتم، ولی اینا باعث شدن بیش

کنم، ولی نه. اول شاید برای قیافه بوده شون میشون دنبالهاکنن به خاطر قیافهبهشون. بقیه فکر می

شون ، ولی الآن به خاطر شخصیتمون میادم دیگه و از چیزای خوشگل خوشباشه، بالاخره آدمی

 دن بهم. شون دارم. خیلی امیدواری میهست که دوست

 گن؟شون میهاها رو تو آهنگاین -

 هاشون. هم آهنگاشون، هم لایواشون، هم مصاحبه

 هاشون؟زنی از حرفمثال می -

، چاق میهست یجور هر که اینم، داشتن خود دوست، ستین ادمیمن الآن  ،گنمی زایچ یلیخ نیبب

م بهمون ه هیتا بق میارذخودمون احترام ب هو ب میدوست داشته باش ون روخوشگل خودم، زشت، لاغر

 یاگه هدف، میرسنمی ییکردن و تهمت زدن به جا انتیبا دروغ گفتن و خکه  ن، اینارذاحترام ب

ها موقع یبعض. میتا بهش برس میبراش تلاش کن ،کردن بهش فکر از ریغ هب ،میدار ییآرزو ،میدار

 هتلاش کردن و ب یچه جور گنبعد می، داشتن یچه مشکلات هک گنشون میاز خاطرات خود یحت

من  هک ییزایون طبق چ. چنایو ا میباش یقو میتونهم می ما هک دنمی یدواریام یکل، دنیرس نجایا

من  هک هایییمن و سخت یبرابر حال روح درشون ایبعضو  کشننمی یکم سخت مه اونام، دیشون داز

و انگیزه  دنبازم ادامه می یچه جور، کننتلاش می یچه جور نمیبمی بعد، بدتره یلیخ ،دمیکش

 گیرم. می

 ؟اندیی کشیدهاهیچه سختمثلاً  -

کنن، حتی نون کافی  شون بتونن کارهای فقیر به دنیا اومدن و تا وقتی خودشون تو خانوادهخیلیا

ها برای کمپانیه و باید هر چی در رن تو یک کمپانی اودیشن بدن، هزینهنداشتن که بخورن. وقتی می

شون تأثیر کنن و روی روح و روانمیارن بدن به کمپانی و این کمپانیا خیلی اینا رو اذیت می
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ب زمینی بخوری. از ساعت هفت گن در روز باید یه دونه سیگذارن. رژیمای وحشتناک، مثلاً میمی

شون گن. خیلیابیرون می رن تمرین. اینا رو خود اعضای گروه وقتی از اون کمپانی میانصبح می

خودکشی  ونیهجونگشون داشتم، مثل کنن و دو نفر از کسایی که من خیلی دوستخودکشی می

. گرفتم یافسردگو  کردم هیگر یلیخ ونیهمن سر جونگکردن و این رو منم خیلی تأثیر گذاشت. 

شون دارم گم دوسمی هگید هک ییاونا. شون نداشتمدوس یلیمثلاً خ هبودن ک ییکسا وازه اونا جزت

 «. رمیممی هگیمن د ،فتهیب یاتفاق نیهمچ یک

 

 
 

 های ارتباطی جدید )تکنوفوبی(با فناوری شدن ترس از مواجه

 دد و بالطبع بومیان دیجیتال )یا کسانی که از بدو تولهای خاص خود برخوردارنها از پیچیدگیفناوری

ها احساس راحتی سروکار داشته اند( در برخورد با فناوری ی خودمثلاً با تلفن همراه یا تبلت اولیا

ها برخورد شوند )و در ادامه زندگی با فناوریتری دارند تا افرادی که مهاجران دیجیتال نامیده میبیش

 شنا شده اند(.آها با آنکرده و 

ترس از این که اصولاً چگونه باید با فناوری و پیچیدگی آن همخوان شد یا ترس از این که مبادا 

آدمی در اثر چند کلیک یا فشار دادن چند دکمه، به وسیله فرارویش آسیب بزند، تکنوفوبی یا ترس 

 ها نامیده شده است.با فناوری شدن از مواجه

 گوید:خودش، در زمینه ترس از فناوری می ساله در مصاحبه 22ریحانه 

 چرا؟ ،برابر این که اینستاگرام رو نصب کنی کردی درگفتی که مقاومت می -»

وای  ،گفتنهمه هم هی دور و برم می ،شدخب در واقع یه جورایی دوران کنکور من حساب می

 گوشی نداشتن. بعد منم مون هم گذاشتیم کنار و خیلی از دوستام هم اصلاً ما زمان کنکورمون گوشی
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کردم در برابر نصب اینه که مقاومت می ،کردم اینستاگرام خیلی ممکنه از من وقت بگیرهفکر می

 کردنش. 

 گرفت؟ شما وقتی که نصب کردی زمان زیادی از -

 ترسیدم از اینستاگرام استفاده کنم؟ها میشه بعد از این که نصب کردم تا مدتباورت می

 چرا؟ -

اصلاً کار کردن باهاش رو  ،کردواقعاً فرق می ،فضای متفاوتی از تلگرام و واتساپ داشتخیلی 

حتی یادمه یک بار نصبش کردم و بعد دوباره حذفش کردم. اصلاً خیلی سخت بود به  ،بلد نبودم

واقع بار دوم که نصب کردم مجبور شدم  در ،ولی به مرور دیگه یاد گرفتم ،نظرم کار کردن باهاش

 . ... بگیرم یاد

موقع سفارش اینترنتی  ترسیدم بیام بیرون از خونه، دیگه از اونبعد تازه اون اوایل کرونا عملًا می

دادم. حالا یه چیزی هم بگم بخندی، های اینستاگرامی انجام میرو هم یاد گرفتم و خیلی زیاد خرید

ترسیدم کلاه سرم اش میترسیدم. همهمیها اینترنتی هم اون اوایل خیلی دقیقاً عین اینستاگرام از خرید

 . «اما به مرور یاد گرفتم ،بره

 

 درماندگی آموخته شده

 نویسد:پدیا در توصیف درماندگی آموخته شده میدانشنامه ویکی

کند که در آن افراد بر طبق تجربیات به شرایطی اشاره می شناسیروان شده دردرماندگی آموخته»

رسند که کوشش های مستمر و طولانی و مداوم( به این نتیجه میها و ناکامیگذشته )مانند سرکوفت

کنند هر کاری انجام دهند به تند که فکر میدانند. آنها یادگیرندگانی هسرا با پیشرفت مرتبط نمی

 یابند. موفقیت دست نمی

ها را در قفسی ه از سگهای خودشان یک گروو همکارانش در آزمایش مارتین سلیگمن

ها دادند. آنها شوک میتوانستند از آن فرار کنند و از طریق دستگاه برقی به آنگذاشتند که نمی

جای گریختن، توانستند از شوک بگریزند، بهها میسپس دریافتند که حتی در شرایطی که سگ

در معرض شوک قرار نگرفته بودند، بعد  هایی که اصلاًکشیدند. در مقابل سگوار دراز میدرمانده 

تفاوتی که یاد گرفتند راه گریزی وجود دارد از آن استفاده کردند. طبق توجیه اولیه سلیگمن بیاز این

های رفتاری درماندگی آموخته شده هستند. افراد این دهند، نشانهو انفعالی که افراد افسرده نشان می

ها، دیگران باعث شدند احساس کنند دهند که در آنبیات قبلی نشان میها را در واکنش به تجرنشانه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%86_%D8%B3%D9%84%DB%8C%DA%AF%D9%85%D9%86
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قدرت کنترل کردن سرنوشت خودشان را ندارند. به هر حال به این توجیه انتقاداتی وارد بود. یک 

توانست این واقعیت را نقطه ضعف مهم در توجیه اولیه افسردگی توسط این نظریه این بود که نمی

 کنند، توجیه کند.های خودشان سرزنش میخاطر شکستخود را بهکه افراد افسرده 

با توجه به این انتقادات، سلیگمن و همکارانش در نظریه درماندگی آموخته شده تغییراتی ایجاد 

ای که قابل اطلاق به انسان باشد، گونهبندی مجدد نظریه درماندگی آموخته شده بهکردند. جمع

آیند که اقب رویدادهای ناگوار خارجی، توجیهات درونی به وجود میحاکی از آن است که متع

 هاگردند. بنابراین در مدل تجدید نظر شده این نظریه بر نقش انتسابسبب از بین رفتن عزت نفس می

دهند. افراد افسرده وقتی ها توجیه کردن اتفاقاتی است که برای افراد روی میشود. انتسابتأکید می

 هایهای درونی، پایدار و کلی دارند، و این در حالی است که انتسابشوند، انتسابتی روبرو میبا شکس

 «. ها، بیرونی، موقتی و غیر کلی استافراد غیر افسرده در مقابل شکست

برخی از جمعیت تحقیق در مصاحبه خودشان به شواهدی از درماندگی آموخته شده در جریان 

 شاره کرده بودند.کاربری از اینستا، ا

ای از درماندگی آموخته شده به قرار زیر یاد ای که دارد، از نمونهساله، در مصاحبه 27ضحی 

 کرده است:

 به نظرت کاربری از اینستا از لحاظ جسمانی روی شما تأثیری داشته؟  -»

 به لحاظ جسمانی نه خیلی. 

 ما تأثیری داشته؟ به نظرت کاربری از اینستا از لحاظ روانی توی زندگی ش -

تونه آدم رو افسرده کنه و جدای از این از لحاظ روانی، بله چون مدت طولانی سرش نشستن می

 هامکنه و نداشتهکنم، حس درماندگی رو به من منتقل میخاطر سیل اطلاعاتی که از اطراف دریافت میبه 

اندازه که دقیقاً من رو توی جوّی میها و رو هم خیلی به روم میاره و مثل نداشتن رابطه و این چیز

 «. کنم و این مسأله حس خیلی بدی برام دارهباطن زندگی خودم رو با ظاهر زندگی افراد مقایسه می

 

 

 (در جریان کاربری از اینستا)های عاطفی تحقق نوسان

ی از گردند که در برخشماری مواجه میهای بیکاربران در فضای اینستا با اطلاعات و گزینه

های موجود، ا علاقه در زمینه برخورد با گزینهیموارد به سبب برخورداری از استعداد، مهارت مرتبط 

آورند، ولی در مواردی که کاربران از استعداد، مهارت مرتبط یا علاقه احساس مثبتی به دست می
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و، برخورد کاربران با ها مثبت نبوده و منفی خواهد بود. از این رلازم برخوردار نباشند، احساس آن

تواند آنان را به احساسات مثبت یا احساسات منفی بکشاند و های مختلف به شکل بالقوه میگزینه

 فرد در جریان کاربری خود از اینستا، نوسان عواطف را در خود تجربه کند.

ارد، به های مثبت و منفی که از اینستا دخودش، پس از بیان برخی از کاربریفریبا در مصاحبه 

های عاطفی است که پردازد که یکی از تبعات کاربری از اینستا، بروز نوسانطرح این مسأله مهم می

هایی که پشت سازد، در سالدهد. به عنوان مثال، فریبا خاطرنشان میدر جریان کاربری از آن رخ می

های انگیزشی یکی کرده است که پستهای کنکوری را تعقیب میکنکور بوده است، برخی از معلم

 آموزانای دانشهای مرحلهشدند، اما وقتی همان معلم رتبه آزموناز آنان، به شدت در وی مؤثر واقع می

اش، به شدت ناراحت شده و گریه تر بودن رتبهگذاشت، فریبا به سبب کمرا در صفحه خودش می

او با دیدن صفحات برخی از  دارد،هایش بیان میکرده است. فریبا در فراز دیگری از صحبتمی

شود ولی به سبب آن یابد، خوشحال میاش را میهای اینترنتی، از این که اشیای مورد علاقهفروشگاه

 شود.ها ندارد، ناراحت میکه پول لازم را برای خرید همه آن

یا تغییر  ای جهت گریز از واقع ودهد که از اینستا به مثابه عرصهدر مورد دیگری فریبا گزارش می

برد، مثلاً وی پس از مواجه شدن با اخبار ناراحت کننده یا فراموش کردن مسیر توجه خویش سود می

کند یا ای میهای ترکیهدعوایی که با خواهرش کرده است، شروع به دیدن چندین قسمت از سریال

های ارایه در هنگام ماه رمضان، برای فراموش کردن گرسنگی خودش، مشغول خواندن اظهارنظر

های اخیر انفکاک فریبا از جهان واقع را شود. به تعبیر دیگر رفتارهای افراد مختلف میشده زیر پست

بخشد، اما از هایی میمحقق ساخته، وی را از ناراحتی که گریبان گیرش شده است، به طور موقت ر

آورد. ی را نیز فراهم میکند، اینستا اسباب خلجان خاطر و اضطراب وسوی دیگر فریبا گزارش می

تواند در چالش سحرخیزی شرکت کند، احساس عقب ماندگی، ذهن به عنوان مثال، وقتی وی نمی

آزارد و یا وقتی گوشی وی خاموش است، ترس از این که خبری مطرح شود و وی از آن وی را می

 گردد.ر میغافل بماند، دوباره ترس عقب ماندگی در وی را تشدید کرده، وی رنجیده خاط

های عاطفی در جریان کاربری فریبا از اینستا، مسأله عامی است که افراد زیادی از ایجاد نوسان

 کاربران اینستا درگیر آن هستند.

های عاطفی که در جریان کاربری از اینستا به تجربه ساله نیز در مصاحبه خودش از نوسان 21سحر 

 ند:کها پرداخته است، به شرح زیر یاد میآن

 آل نشون بده؟ها رو برای شما ایدهسری معیارآیا شده اینستاگرام یک -»
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کنم، همین پیج زبان فکر کنم این یکی آره بوده، مثلاً یکی از چیزایی که همیشه بهش فکر می

کنه و بعد خودش ها رو مرور میانگلیسیه هست که گفتم، این پیجه خب هر روز کلی لغت و این

های اون رو نگاه که استوریده، بعد از اینسری از نکات انگلیسی رو توضیح می، یهذارهاستوری می

ده که انگار کلی الآن زبان یاد گرفتم، بعد میام که یه جمله کنم، همیشه یه انرژی اضافه بهم میمی

لاً خورم که چرا نشد یا اینم هست که مثکنم، بعد خیلی هم افسوس میانگلیسی بخونم توش گیر می

هایی که خوب ساز کنم و اون هم گاهی اوقات از هنرجویه پیج آموزشگاه موسیقی رو دنبال می

زنه و گم، ایول، ببین چه خوب ساز میذاره داخل پیجش، بعد با خودم میگیره میزنن، فیلم میمی

ها هم ه این راحتیچه زود به این مرحله رسیده، بعد یه هو یادم میاد که نه بابا حالا ساز یاد گرفتن ب

آل ها توی اینستاگرام، اون حالت ایدهسری پستنیست، ولی خب یه جورایی گاهی یهویی با دیدن یه

 شه. بودنه برام ایجاد می

 گرایی که از سمت اینستاگرام به وجود میاد گاهی، شده که به شما آسیب هم بزنه؟آلاین ایده -

وی تونم اون کاری رو که مثلاً تبینم نمیمیام و می که یهو به خودمشاید، فقط بعد از این

شم. یه مدت غصه تونم انجام بدم، کلافه میده رو نمیاینستاگرام طرف داره به نحو احسن انجام می

گیرم، ولی این مدلی شه، البته خیلی از مواقع هم حس خوب میخورم، ولی بعد حالم خوب میمی

 «. هم شده اتفاق بیفته

 

 نعصبی شد

 

مواجهه با اطلاعات ناگوار، فهم فاصله  ،برخی از کاربران ممکن است در برخورد با کاربران هتاک

ها، ناراحت خود با دیگران، درک فاصله جامعه خود با جوامع دیگر، اتلاف وقت خویش و مانند آن

 شده، به شکل عصبی واکنش نشان دهند.

مصادیقی یاد کرده اند که اسباب عصبی  ای خود ازهدر مصاحبه ،ساله 25ساله و مبینای  17مهتاب 

 شدن آنان را فراهم آورده است:

 ای که داری، احساس قبلیت رو نداری؟یعنی چی به اون وسیله -»

خوام. تر از چیزیه که واقعاً میکنم که خیلی کمالعاده بود، اما الآن حس مییه زمانی برام فوق

یه بحث معمولی بودیم که وسطش پرسید، راستی توام دیدی این ها توی حتی یه بار با یکی از بچه
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تونن هنوز با موکاپات یا این قهوه جوشا که دونم بقیه چه جوری میاسپرسو سازا چه قدر خوبن؟ نمی

 موقع حسی که داشتم چند برابر شد.  قهوه درست کنن، من اون، شبیه شیر گرم کنه

 حست به این مسأله چی بود؟ -

کردم منم باید تأیید کنم و خود واقعیم رو یه جورایی پنهان کنم، بعدش که حس میاون لحظه 

عذاب وجدان گرفتم بابت دروغی که گفتم، اما باز بعدش عصبی شدم یه جوریی، انگار از این که 

 «. هام دارنش، عصبانی شدمترینندارمش و نزدیک

، روی سلامتیت هم تأثیر کنیبه نظرت وقتی که صرف چرخیدن توی اینستاگرام می -»

 گذاره؟می

ساعت مدام توی اینستاگرامم، وقتی ازش میام بیرون، به شدت  4، 3ذاره، چون وقتی حتماً می

دم، گیرم، حتی الآن یه تیکی گرفتم که مدام چشمام رو محکم بهم فشار میگردن درد و کمر درد می

ی گوشیه. روی ه خاطر زل زدن به صفحهدونم که بخودمم خبر نداشتم ازش، خواهرم بهم گفت، می

تونم باید برم سرکار، شب واقعاً نمی 6ذاره، من چون صبحا حدود ساعت خوابم هم خیلی تأثیر می

صبح و من هنوز  3بینم ساعت شده رم تو اینستاگرام یه دفعه میخیلی بیدار بمونم، ولی وقتی می

 «. هم خیلی بداخلاق شمنخوابیدم، بعد فرداش واقعاً هم خیلی اذیت می

 

 احساس خشم

 

اما در خشم امکان واکنش  ،هایی اندک، مشابه احساس عصبی شدن استاحساس خشم، با تفاوت

 تر از احساس عصبانی شدن است.عملی و معطوف به محیط بیش

های خود خاطرنشان ساخته اند که در مواجهه با برخی از کاربران اینستا در جریان مصاحبه

 ،ساله 20های دوگانه، ناراحت و خشمگین شده اند. نرگس و فریبای ها و استاندارد، تعارضهاتفاوت

 هایی در همین جهت را مطرح ساخته اند:هایی که دارند، نمونهدر مصاحبه

 آیا شده تاحالا به خاطر یه خبری تو اینستاگرام یه مدت طولانی بهم بریزی؟  -»

شه؟ بعد هم، ها پر میق افتاده. دیدی یهو یه خبر منفی تو همه پیجآره خیلی شده. واقعاً زیاد اتفا

دن؟ از این خبرایی که مثلًا فیلم مربوط به بچه است، که یه آدم مردم اون خبر رو همه جا انتشار می

ترین پیج هم که کنه یا حیوون آزاری و از این چیزا. واقعاً خیلی بده. یعنی نامربوطداره اذیتش می

ذاره و اصلاً ای میها نداره و فازش کلاً جدا هس، یهو یه همچین استوریطی به حیوون و بچههیچ رب
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های منفی تو اینستاگرام جلوگیری کرد. واقعاً به خاطر این خبرا خیلی به هم شه از اون جور خبرنمی

 «. شهخوره و واقعاً خیلی این مواقع عصبانی میخوره، افسوس میریزم. آدم غصه میمی

تونم فلان وسیله تونم سفر آن چنانی برم؟ چرا من نمیگفتم که چرا من نمیگاهی با خودم می»... 

 کرد. ها رو میرو بگیرم و اون بلاگره همه این کار

داد. ولی اگه این جوری بگم که بار ها، مثلاً اطلاعات خوب هم میذاشتچیزای خوب هم می

د، درست گفتم. واسه همین دیگه فالوش نکردم بعد از یه مدت. تر بومنفی اون پیج برای من بیش

کردم واسه آنفالو کردنش، اما بعد که شم. اولش هی مقاومت میواقعاً حس کردم دارم دیوونه می

 دیدم اصلاً اوضاعم خوب نیست، سریع مجبور کردم خودم رو آنفالوش کنم. 

 داد، چی بود؟ اطلاعات خوبی میداد. منظورت از این که گفتی اطلاعات خوب هم می -

ذاشت اینم. مثلاً استایل لباس پوشیدن و این که ها رو میببین مثلاً یه سری آداب اجتماعی و این

داد. ولی کلاً پیجش یه حس تناقضی به ها هم قرار میچی رو با چی سِت کنیم. از این مدل مطلب

 داد. من می

 داد؟ یعنی چی حس تناقض بهت می -

دونم چه شکلی بگمش. ببین این شکلی بود که کند(. یه کم سخته بیان کردنش. نمیث می)مک

کرد. مثلاً تو محرم چادر کرد، فرداش جلوی دوربین آرایش میطرف یه دقیقه چادر سرش می

پوشید، دو ماه بعدش، خودمونیم دیگه، تعارف ندارم که، با دوست پسرش ترکیه بود. بعد، من می

کنی. حالا جز گفتم که خب آقاجان! حداقل خودت باش، چرا دوگانه رفتار میدم میهمیشه با خو

 خوردم. حس بد و عصبانی شدنم، گاهی حرص هم می

 آیا روی تو هم این پیجی که دوستت گفته بود، تأثیر داشت؟  -

یه کمی عصبانی شدم و حالم بد شد. زیاد طول نکشید که پیجش رو آنفالو کردم. چون وقتی 

افتادم. تازه به نظرم این دختره بدتر تر یاد اون بلاگره میدیدم، بیشهای دوگانه این رو هم میفتارر

کرد. حداقل اسم بلاگر، بلاگره. ولی این خودش هم بود. چون خودش رو یه روشنفکر داشت القا می

 «. دونم چرادونست، نمیرو هنرمند هم می
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 احساس سردرگمی

 

برخورد با حجم عظیم اطلاعاتی که در اینستا وجود دارد، سردرگمی را در خود  بعضی از کاربران در

ها و مواضع متضاد افراد یا کنند. کاربران دیگری هم هستند که در مواجهه با برخوردگزارش می

 گردند.های حاضر در فضای مجازی، دچار سردرگمی میگروه

خویش در برخورد با چهره متفاوت در مصاحبه خودش از احساس سردرگمی  ،ساله 20سجاد 

 دارد:اینستا، چنین بیان میدنیای ها در جهان واقع و انسان

 دیدگاهتان به ارتباطات قبل از کاربری از اینستاگرام چه طور بود؟ -»

خواهی که این کار را بکنی، روی با کسی آشنا شوی میتر بود. یعنی واقعاً میقبلاً خیلی خالصانه

ور نبود که بخواهی یه کاری انجام بدهی. اینستاگرام صرفاً عمل قضیه را نگه داشته است، صرفاً این ط

تر هم بود، چون در ذهنم بود هر چیزی که معنویت و ذات ارتباط انگار از بین رفته. قبلاً خیلی راحت

ویترین ارایه بینی همه شوی با اینستاگرام میبینم مطلقاً همین است، اما وقتی مواجه میدارم می

تر از فضای حضوری هم هست؛ خب دید آدم بهم گویند که به مراتب راحتدهند و دروغ میمی

شوی، دقیقاً اون ریزد. چیزی هم که مختص جنس مخالف هست، این هست که متوجه میمی

فقط صورتشان را های تیپیکال اینستاگرامی را دارند، مثلاً این که فقط بدنشان را ارایه بدهند یا حالت

یا مسایلی از این قبیل، خب این چیز قشنگی نیست. البته قبل از این که اینستاگرام داشته باشم هم 

خواست عکس بگیرد و رفتی مدام میدیدم، مثلاً این که با کسی بیرون میتأثیرش را به شدت می

که اصولاً از راهنمایی حداقل ها همه تأثیر است. نسل ما هم نسلی بود گوشی به دست باشد و این

ها بودند. چیزی که خیلی به ذهنم میاد، همون تصنعی بودن هست گوشی داشتند و تحت تأثیر این فضا

ای )حالت ناراحتی( که فقط بگویی من مهمانی رفتم و ماشین دارم و و دوم رقابت منفی و مسخره

مربوط به عکس یا استوری نیست که نیازت  ها. اساساً ارزشی هم نمانده؛ یعنی این که قضیه فقطاین

شه و اصلاً معتاد اون رو ارضاء کنه که یه عکس مثلاً در استخر بگیری و اون دیگه برایت ارزش می

دی و این که قبلًا بینی و بعدش ارتباطات را هم بر اساس اون شکل میشی و ارزش را در این میمی

شوم که کسی را تر بود، اما الآن من مدام دچار این قضیه میعیکه اینستاگرام نبود، منبع شناخت واق

 «. کنهکنم این آدم اون آدم قبلی نیست و این گیجم میبینم، اصلاً فکر میبینم، بعد پیجش را که میمی
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 احساس رکود

دشان، های قابل توجه افراد مشابه خوبا ملاحظه و مشاهده پیشرفت ،بعضی از کاربران فضای مجازی

برخی از کاربران در نقد کاربری خویش  ،مواقع دیگری ممکن است رسند. دربه احساس رکود می

مندی که صرف اینستا کرده اند، ماحصل در برابر وقت ارزش ،از فضای مجازی، احساس کنند

 چندانی به دست نیاورده اند و به این ترتیب احساس رکود به آنان دست دهد:

دید که حضور و عدم حضور اینستا روی زندگی خودتون به این توضیح میخوب یه کم راجع  -»

 های مختلفی در فضای اینستا حضور داشتید و نداشتید؟ چه تأثیری داشته با توجه به این که دوره

برای اطلاع پیدا کردن از اخبار دور و برم مورد مثبتی بود، ولی وقتی که طولانی مدت مواجه 

کنه گیرم از کل دنیا و به نظرم خیلی هم وقتم رو تلف میم به شدت حال بدی میشم با اینستاگرامی

 چون اعتیادآوره.

 کنین؟ چرا حال بدی دریافت می -

کنی چیزی هست ری، بازم حس میتر میده و این که هر چی جلوچون که حس رکود بهم می

ها گیره، چون مثلًا بعضی محتواهایی رو هم ازت میو چیزی بهت اضافه نکرده، چه بسا که یه چیز

 «.کنهتر میسخیفه و تو رو سطحی

 

 احساس حقارت

، اما دها در جهان واقع با اطلاعات نسبتاً محدودی در اطراف و اکناف خودشان مواجه هستنانسان

 های محدود پیشین افراد را فزونیفضای مجازی با عرضه انبوهی از اطلاعات به کاربران، امکان مقایسه

شمار، های خود با دیگران بیاستعداد ها و علایق وبخشد و کاربران در مقایسه امکانات، داشتهمی

ماندگی و عقبکردند، در عمل احساس برخلاف زمانی که خود را با دیگران کم شمار مقایسه می

 تری را تجربه خواهند کرد.حقارت بیشدر نتیجه 

 :ساختمین رابطه خاطرنشان میدر مصاحبه خودش در ه ،ساله 25مبینای 

یادمه اون اوایل پیج ویکتوریا سیکرت رو فالو کرده بودم، چون خیلی برند معروفی بود و دوستام »

زدن، بعد دقیقاً یادمه که اوایل مدلای ویکتوریا خیلی درباره خفن بودن محصولاتش حرف می

انگار بعد یه مدت، دقیقاً همون  اومدن، ولیسیکرت به نظرم اون قدرهام خوشگل و خوش هیکل نمی

 ظاهر و تیپ و قیافه شد معیارم برای زیبایی یه دختر. 

 درباره محصولات ویکتوریا سیکرت که خیلی گرون قیمت هستن چه طور؟  - 
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شون رو فالو کرده شون هم حتی برگشت، چند سال پیش که پیجدقیقاً نظرم در مورد محصولات

خندد(، رما )میدیدم، البته هنوزم میشون رو تو دیجی کالا میمحصولاترفتم مثلاً قیمت بودم، می

میلیونم  2شون به تومن بود، قیمت لباس زیرا 600، 500شون بعد مثلاً قیمت یه کیف لوازم آرایش

گفتم مگه دیوونم بخوام به خاطر کردم، میرسید حتی. اولش این قیمتا رو یه جورایی مسخره میمی

زایی این قدر پول خرج کنم، ولی بازم بعد از چند سال به خودم اومدم، دیدم دنبال اینم همچین چی

که پولام رو جمع کنم بتونم یه کیف لوازم آرایش با برند ویکتوریا سیکرت بخرم، هنوزم موفق نشدم 

 «.خندد(البته )می

 

 احساس مورد سوءاستفاده قرار گرفتن

 

کاربران،  سوءاستفاده مالی از ،ها مواجه هستندفی از سوءاستفادهکاربران فضای مجازی با انواع مختل

افرادی که برای بالا بردن میزان سوءاستفاده عاطفی از هواداران، سوءاستفاده از وقت افراد )نظیر 

با اما  ،کنندخودشان می صفحه ی درغدعوت به ارایه اطلاعات دافالورهای خودشان، دیگران را 

(، گردندو پیش و پا افتاده مواجه میعادی  یاطلاعاتها، کاربران تنها با حه آنمراجعه افراد به صف

هایی از سوءاستفاده اطلاعاتی از کاربران )نظیر سرقت تصویر یا مشخصات هویتی فرد(، نمونه

 های مشاهده شده در فضای مجازی است.سوءاستفاده

به شرح  ،سوءاستفاده قرار گرفتن خویش ای که دارد، از احساس موردساله، در مصاحبه 17مهتاب 

 زیر یاد کرده است:

 دیگه چه معیاری برای دنبال کردن کسی داری؟ -»

شون پول کنن و از پیجبینم که تبلیغ میچنین که وقتی میزیاد تبلیغ نکنه، خیلی روی مخمه و هم

 گیره. درمیارن، به خاطر امثال من که فالوشون کردم، خیلی حرصم می

 ی تبلیغات؟ همهکلاً -

 آره، هر تبلیغی.

 راجع به حست بگو.  -

شه. من طرف رو فالو کردم و باعث شدم فالوراش بره بالا، بعد داره خب همین دیگه، حسودیم می

کنه. من فالوش کردم به هر دلیلی، اما نه استفاده کردن از من به کنه و تبلیغ میاز من سوءاستفاده می

 «. الوراشه و تبلیغ کردن و پول درآوردنعنوان یه رقم که رقم ف
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 احساس عذاب وجدان

 

آنان به سبب صرف وقت زیاد  ،های خویش خاطرنشان ساخته اندبرخی از کاربران اینستا در مصاحبه

عقب فاصله گرفتن از تکالیف دینی، نگار، برای اینستا که اسباب اتلاف وقت، کاربری از ادبیات هرزه

های اجتماعی توجه شدن به روابط بین فردی، فراموشی مسوولیتروزمره، بی افتادن آنان از وظایف

 و مانند آن شده است، به عذاب وجدان گرفتار آمده اند:

تاحالا شده اون قدر بری تو اینستا که از کارت یا درست بمونی؟ یعنی یهو چشمات رو باز  -»

 مونده؟کنی و ببینی وای الآن من چند ساعته تو اینستام و کارام 

 تر.آره، زیاااد، قبلنا بیش

 چه حسی داری بعدش؟  -

ببین بستگی داره که اون تایمی که گذاشتم، چی رو دنبال کردم، اگه مثلاً یه مطلب مفید بوده، 

پاش نشستم و تایم زیادی گذاشتم، این عملاً واسم رضایت بخش بوده، اما اگر یه دفعه چشمم رو باز 

زنه یا مثلاً تو صفحه  به قول شما دنیا جهانبخت بودم، یهوو جرقه تو ذهنم میکنم و ببینم تو صفحه مثلاً 

شم و خیلی خیلی خودم رو سرزنش فلانی بودم که اصلاً هیچ چیزی برای عرضه نداره، ناراحت می

یک های نخونده رو بخونی ویا موزتونستی این تایم کتابکنم که چرا این کار رو کردم، مثلاً میمی

 ساله(.  23)آلاله، « گوش بدی که نکردی و این خوب این واسم بده

 کنی، مشکلی ندارن؟خانواده با این که تو این قدر زمان صرف اینستاگرام می -»

شون شد، ولی الآن یه جوری شده که خودتر بود، خیلی دعوامون میچند سال پیش که سنم کم

اش برام کلیپای دش به شدت درگیر اینستاگرامه و همهخندد(، مامانم الآن خوهم مبتلا شدن )می

کنه، سریع میاد به فرسته و خیلیم پیگیر پیج آشناهامونه و هر کسی، هر عکسی پست میمختلف می

کنه. ولی خب، خیلی وقتا من اون قدر درگیر اینستا بودم که اصلاً ده و کلی ذوق مینشون می من هم

ام غذا بخورم و بعدش هم خیلی عذاب وجدان گرفتم یا مثلاً و با خانوادهدلم نخواسته برم سر میز شام 

ام باشم، بعد باز تونم کنار خانوادهکنم، این وقتی که پای اینستاگرام نشستم رو میبعضی وقتا فکر می

 «. شمناراحت می
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 تجربه احساس پوچی

ن است به دلیل به نمایش ممک ،هامل در آنأفضای مجازی حاوی انبوهی از اطلاعات است که ت

فرد را  ،های طبقاتی(های وحشتناکی که در جهان حاضر وجود دارد )نظیر تفاوتکشیدن تعارض

 گراییای که منادی پوچهای حاشیههویت ،افسرده کرده به پوچی برساند. در موارد دیگری ممکن است

 ی سوق دهند.گرایافرادی را به سمت پوچ ،های فریبنده خودهستند، با استدلال

اش از علت دیگری در احساس پوچی یاد کرده است و آن انبوه ساله، در مصاحبه 21سجاد 

محتوایی است که با به نمایش نهادن ابتذال های بیها و سلبریتیهای مجازی، اینفلوئنسرها، شاخبلاگر

 ندگی رسانده اند:تک رفتارهایشان، وی را به احساسی از پوچی در زتام و تمام در زندگی و تک

 خواهد بهترین خودم رو نشون بدم، حالا اگر هم دیگران خوششان نیامد، ایرادی نداره. دلم می»

 چرا نظرتان عوض شد؟ -

توان گفت مرا زده کرد ثمری شکل گرفت که تقریباً میبیقبلاً از همین محبوب بودن ارتباطات 

 و خب به مرور کم شد. 

 و تمام شدنشان چه اثری روی شما داشت؟ارتباطات پی در پی  -

احساس پوچی در زندگی بهم دست داد و نسبت به برقراری ارتباط تقریباً ناامید شده بودم، چون 

 «. شان سطحی بودندهمه

 

 خودسانسوری و سرکوب احساسات

 

های شناسی نسل سوم انقلاب از گسست نسلی پدید آمده بین نسل( در پژوهش روان1383منطقی )

 یاد کرده است.)که فاقد تجربه انقلاب و جنگ است(، نسل جوان  باانقلاب و جنگ 

های های فرهنگی در داخل، مشاهده فروریزی آرمانگسست نسلی اخیر در کنار ضعف تولید

های روزافزون جوامع دیگر، نسل های فرهنگی قدرتمند غرب و ملاحظه پیشرفتاولیه انقلاب و تولید

 ای دیگر بیندیشد و رفتار کند.وق داده است که به گونهجوان را بدانجا س

ساختند، به دلیل تفاوت عمیقی هایشان خاطرنشان میبرخی از جوانان مصاحبه شده در مصاحبه

تصمیم خود به مهاجرت  :شان وجود دارد، آنان حاضر به طرح مواردی مانندها و اولیایکه در دید آن

علاقگی به ازدواج، گرایی(، بیش )نظیر تمایل به هم جنساز کشور، علایق جنسی متفاوت خوی

نیستند، زیرا با مخالفت شدید  خود استقبال از ازدواج سفید )ازدواج مدنی( و نظایر آن در برابر اولیای
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ها و تمایلات خود، در ها روبرو خواهند شد، به همین سبب با مکتوم نگاه داشتن افکار و اندیشهنآ

ها نشوند. بالطبع خودسانسوری شدید ها متوجه ذهنیات آنوقع مقتضی، اولیای آنصدد هستند تا م

آورد که باید با توسل وارد می فرزنداناخیر و ایفای نقشی متفاوت در برابر اولیا، فشار روانی زیادی به 

 به سرکوب عواطف و احساسات خویش، تا زمان مقتضی، گذران ایام کنند.

 دارد:ای در همین جهت بیان میهدر نمون ،ساله 17مهتاب 

رفتم، بابامم اومد بالا من همین جوری که داشتم پستا رو توی قسمت هوم اینستا بالا و پایین می»

گیره، اگه کنه مچ میکنم. از این حالتش متنفرم که فکر میسرم وایساد که ببینه چه کار دارم می

هم که بلاگر بود، عکس از خودش به خاطر  چیزی توی گوشیم ببینه، خب اون لحظه یکی از پسرا

که خودش جوون بود، اومد جلوی چشمش که  40بابام دید و تصورات دهه  ،تولدش گذاشته بود

بدون آگاهی بود قطعاً، به نظر من و دوستام، عقب افتاده توی این مسایل و تعصبات مزخرف و 

این عکس یه پسر توی گوشیشه  سر من کلی داد زد و فکر کرد مثل قدیم، خب پس، شونبیهوده

زنه و معلوم نیست چندین کار دیگه هم توی خلوت با پس دیگه دختر من هر روز با این حرف می

 کنن!هم می

طوری خب الآن واقعاً توهین نیست که اون به خاطر سواد کم و عقاید کهنه و پوسیده خودش، این

  زنه؟!به من تهمت می

ترین چیزی هم که اون روز توی وقت حتی راجع به جالبگه هیچدلم شکست، بعد اون دی واقعاً

ترسیدم دوباره متهم شم و دعوا و اینا گفتم. چون میاینستا دیده بودم یا خونده بودم هم چیزی نمی

تر البته بیشو گم که بابام یا مامانم کنم یا ناخودآگاه مطلبی رو میراه بیفته. پس اکثراً یا سکوت می

گم توی تلگرام بودم. پس دونی یا کجا همچین چیزی دیدی، سریع میرسن تو از کجا میپپدرم، می

باعث شده من ، ترنساله مثل خواهرم هم کم 8شون که حتی در سطح یه بچه قطعاً این عدم آگاهی

دیم که توی بحثا شرکت بترجیح و  خیلی توی خونه ساکت بشیم، و خواهرم به عنوان دوتا جوون

کنیم که رسه به این که تو از کجا فلان مطلب رو دیدی، پس سکوت مینهایتش می کنیم. چونن

تر بودن و یه کم خودشون رو با پذیردعوا نشه یا دروغ نگیم. اما فکر کن اگه اونا فقط یه کم انعطاف

زدیم راجع به شستیم با هم حرف میدادن، الآن ما مثل دوتا دوست میدانش جامعه وفق می

کنیم که چیزی اش داریم سرکوب میمون. اما من و خواهرم همهترسامون و احساسات، مونناراحتیا

بفهمن درست نیست، چون واقعاً چیزی ، کاری نکنیم که چیزی بفهمن. البته مؤدبانه بگم، نگیم
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مون کنن که ما چندین روز باید توی برنامهفهمن. فقط برای خودشون مدام سوءتفاهم درست مینمی

 «.م که از اشتباه درشون بیاریم!بذاری

مادر وی در جریان داشتن  دارد، در حالی که پدر ودر مصاحبه خودش بیان می ،ساله 19مهناز 

های وی )یعنی نیمه برهنه وی در اینستا نیستند، هم نسلرقص و و همین طور بارگذاری ادوست پسر 

 ند:ات اخیر وی دسترسی دارو به اطلاعدر این جهات سانسور نشده  ،(شخواهر و دوستان

 ات احساس تعارضی بکنی؟ شه بگی آیا اینستاگرام باعث شده که با خانوادهخوب می -»

در مورد مسایلی دینی و  ،ام دارم و همون طور که گفتممن به طور کل رابطه خوبی با خانواده

یل دیگه هم همین طوره. خیلی خوب باهم کنار میایم. در مورد خیلی از مسا اعتقادی مشکلی نداریم و

مون بشه. یکیش دوتا چیز باشه که باعث مشکل بین ،یکی آره شاید ،اما اگر بخوام همه موارد رو بگم

تونم پارتنر داشته باشم کنار بیان. می تونن با این مسأله که مناین که خب پدر و مادر من خیلی نمی

دن و می های الکیاما خیلی گیر ،شمیعنی این طوری نیستن که نذارن من دوست پسر داشته با

شه و شون خیلی غیرمنطقی میرفتار ،رسهجا دارن. در واقع وقتی به این موضوع میهای بینگرانی

شم و حق دارم در مورد تصمیمات شخصیم که من چند وقت دیگه بیست ساله می تونن بپذیرننمی

ام رو خرین رابطهآام رو پنهان کنم و خب بطهرا ،کنمسعی می استقلال داشته باشم. بنابراین من هم

 .رابطه هستم دونست که من تویکاملاً پنهان کردم و فقط خواهرم می

 کاری راه حل این مشکل باشه؟ کنی پنهانپس فکر می -

فهمن من با یه پسر توی رابطه هستم خیلی غیرمنطقی شون وقتی میدر حال حاضر بله. چون رفتارها

دم کلاً این موضوع رو ندونن. برای درد و دل کردن و حل مشکلاتم هم ترجیح می شه و من هممی

کنه تر از منه و توی مشکلاتم خیلی بهم کمک میخواهرم بزرگ چون، کنمبه خواهرم مراجعه می

 .دههام گوش میو به حرف

 شه؟ آیا این پنهان کاری باعث دروغ گفتن تو به والدینت هم می - 

ای برای دیگهخب راه حل  ،ولی همون طور که گفتم ،گوییهخب یک جور دروغ ره در واقعآ

شرایط برای من سخت  کمه ممکن بود ی ،دونستنچون اگر حقیقت رو می ،این مشکل وجود نداشت

 ... .و پیچیده بشه

 ات پیج اینستاگرامت رو دارن یا نه؟ شه بگی آیا خانوادهمی -

 .ر و مادرم ندارنفقط خواهرم پیجم رو داره و پد

 شه بگی چرا؟ می -
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کاری در زمینه روابطم باشه. به هر حال من توی دونم. خب شاید این هم به خاطر همون پنهاننمی

کنم خود واقعیم رو بروز بدم و خب یه اهل خود سانسوری نیستم و سعی می پیج اینستاگرامم زیاد

 .در جریانش قرار نگیرنمادرم بهتره  سری از ابعاد شخصیتیم هست که پدر و

 تر توضیح بدی؟ شه با یک مثال حرفت رو بیشمی -

خیلی  ،ام با دوست پسرم تموم شدببین اگر بخوام یه مثال بزنم مثلاً خب من بعد از این که رابطه

نشون دهنده این بودن که من هام هم هفته حال خوشی نداشتم و مثلاً استوری ناراحت بودم و چند

شده، و خب دوست ندارم این رو مامانم ببینه دیگه و در  یک پسر رابطه عاطیفم تموم با مشخصاً

 .ضمن افراد فامیل هم پیجم رو ندارن

 فراد فامیل پیجت رو ندارن؟ اچرا حالا  -

هام اهل خودسانسوری نیستم و خب دوست ندارم که چون همون طور که گفتم توی استوری

ر جریان زندگیم قرار بگیرن. یعنی دلیلی هم نداره. صفحه شخصی آدم رو و د هامفامیل ببینن استوری

و واقعاً دلیلی هم نداره که مثلاً خاله و عمو و دایی بیان  تونه فقط برای دوستان نزدیک آدم باشهمی

 ... .های توی نوعی رو ببیننو استوری

 منظورت از این که اهل خودسانسوری نیستی چی هست؟  -

چون  ،ذارم، با اون پوشش و لباسی که مد نظر خودم هسترقصم رو می یوهایببین گفتم وید

هام و همه ها و خوشحالیجوری ابراز کنم، اعتقاداتم، تفکراتم، ناراحتی این دوست دارم بدنم رو

دم همون دایره دوستانم که خودم و خب ترجیح می هام بروز بدمها رو ممکنه توی استوریاین

وجود نداشت. در کل آدم راحت بود  حالا پدر و مادرم یا فامیل ،ها رو ببینننهستوریانتخاب کردم ا

تر درگیر داشتی، کم تریزاد بیشآتر بود، وقت سونآها رو نداشت. تمرکز کردن و این درگیری

 ف کردن زندگی خودت نبودی و به نظرم اگر به شخصهآ چند و چون زندگی بقیه بودی، در پی شو

 «.گرفتتر تحت تأثیر قرار میسلامت روانم کم ،رام نداشتماینستاگ

دیدن و مشاهده  با ،کنندهای خویش گزارش میمصاحبه در ،برخی از کاربران فضای مجازی

ها که ها و مانند آنها، تعارضها، کوتاهیورزیها، اشتباهات، غرضهای ناعادلانه، تخطیجانبداری

 ها تسهیل شده است، دچار آشفتگی روانی شده اند.بی از آنیابه لطف فضای مجازی اطلاع

روانی را به  هایی از آشفتگییاه، نمونهانخودش هایدر مصاحبهساله  21و ندای ساله  20فریبای 

 :ندشرح زیر گزارش کرده ا

 تر برام بگی؟ کنی بیشای که دنبال میهای سیاسیممکنه درباره پیج -»
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 گم. زیاد تو فاز سیاست، دوست ندارم وارد بشم که توضیح بدم. رو نمی شوننه حقیقتاً. اسم

 ها چه تأثیری روی تفکر سیاسی تو داشتن؟ کنی این پیجفکر می -

های مربوط به نه تأثیری روی مدل فکر کردن من که نذاشتن. اما خب یه سری مواقع وقتی خبر

 شه. شنوم، خیلی حالم بد میقضایای سیاسی رو می

مدل خبرا اوج  بینم داره اینهای کنکوریه منه. واسه همینم خیلی از مواقع که میدقیقاً عین پیج

گذارن، تا یه مدت اصلاً اینستاگرام رو شون یه مطلبی درباره این چیزا میگیره و همه تو اینستامی

ینستا رو چک تر اکنم کمشه. اما خب سعی میکنم چک نکنم. البته عملاً غیرممکن میسعی می

کنم. یه دفعه نشستم فقط کلی گریه کردم درباره یکی از همین خبرای سیاسی. یه دفعه هم عصبانی 

شدم این قدر که نگو. بعد رفتم با خواهرم حرف بزنم حالم بهتر بشه و با اونم دعوام شد، چون مخالف 

 من بود و دیگه هیچی حالم فقط بدتر شد. 

 گی توضیح بدی؟ های سیاسی ای که میبرتر درباره این خشه بیشمی -

تر نخواه ازم که توضیح بدم. راستش دوست ندارم زیاد درباره سیاست حرف نه دیگه. لطفاً دقیق

 «. بزنیم

 آزارگرهای سایبری حس بدی برای طولانی مدت باهات بمونه؟ آیا شده بود بعد از مزاحمت -»

شه. من نه این که بگم تا یکی، دو ب آدم خورد میکند( شاید نه زیاد. به هر حال اعصا)فکر می

تر شدم و ریختم. اما خب بعداً که هم خودم باتجربهروز، اما قشنگ تا چند ساعت اون اولا به هم می

کردم و دیگه اون قدر برام تر آشنا شدم، زود اون طرف رو بلاک میهم با فضای اینستاگرام بیش

 «. سخت نبود

 

 ند) لایک( و هوادار )فالور(افتادن در گرداب پس

 

شود، افراد مختلف به جای آن که خود ای تصویر محور است و این مسأله سبب میاینستاگرام شبکه

 را با آن چه در درون دارند، به نمایش بگذارند، خود را با آن چه در بیرون دارند، به نمایش بگذارند.

ممکن را در فضای مجازی از آن خود کرده  ترین پسند )لایک(مرور گذرایی در تصاویری که بیش

تری را تر باشد، لایک بیشها و فضای تصاویر لاکچریاند، حکایت از آن دارد که هر چه ژست

 کنند.متوجه خود می
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توان با عنوان فاصله گرفتن از ابعاد معنایی انسان و در غلتیدن به ابعاد عینی یاد از تحول اخیر می

 کرد.

تلف در اینستا، در عمل رقابت پنهانی در زمینه اخذ پسند )لایک( تصاویر ارایه با حضور اقشار مخ

گیرد و افرادی که از شده افراد مختلف و تعداد هواداران و تعقیب کنندگان )فالورهای( آنان در می

شوند که تری برخوردار باشند، در عرف و فرهنگ اینستا، به مثابه افرادی دیده میلایک و فالور بیش

از اعتبار اجتماعی بالاتری برخوردارند. از همین رو هم هست که برخی از کاربران برای به رخ کشیدن 

تری را متوجه های مختلف، لایک بیشکوشند تا با ترفنداعتبار اجتماعی بالای خودشان، در عمل می

کاء به بنیه مالی خود کرده و فالورهایشان را نیز افزایش دهند، به همین ترتیب افراد دیگری با ات

کوشند تا اعتبار نداشته خویش را در برابر چشم دیگران خودشان، با خرید لایک، فالور و کامنت، می

 به نمایش بگذارند.

ساله، در مصاحبه خودش از کاربرانی یاد کرده است که با گریه کردن، دنبال فالور  17لقای مه

 آیند:جمع کردن برمی

 ذارن؟ گمی رو شونداستان زندگیها بعضییعنی چه طوری  -»

کنن تا فالور این اتفاقات برامون افتاد و گریه می ،گن ما زندگی سختی داشتیمبعضیا میان می

 .«بگیرن
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 روانی لازم در روابط مجازی قناعفقدان ا

 

 تواند به طور تام و تمام جایگزینگاه رابطه مجازی نمیروابط مجازی، روابط مجازی است و هیچ

 رابطه واقعی شود.

تر با یکدیگر آشنا نبوده اند(، به اگر چه ممکن است روابط مجازی )خاصه در افرادی که پیش

رود، در حالی که روابط واقعی در جهان به سادگی شکل بگیرد، ولی به همان سادگی هم از بین می

 کنند.یسادگی از بین نرفته و افراد یکدیگر را به آسانی فشردن یک کلیک، حذف نم

 داشت:اش بیان میساله، در همین رابطه در مصاحبه 25مبینای 

 اینستا توی روابط تو با خواهر و برادرات تأثیری داشته؟ -»

تر دارم که ازدواج کرده و پیش ما نیست، اون برعکسه منه، خیلی عکس و من یه خواهر بزرگ

ذارم براش، کنم و کامنت مییک میذاره تو اینستا، منم همیشه عکساش رو لافیلم از خودش می

گم، من که زنی، پیشم نمیای، منم بهش میکنه که تو به من زنگ نمیخیلی وقتا هم ازم گله می

خندد(، خودمم شه )میذارم برات، ولی اصلاً قانع نمیکنم، کامنتم میاش عکسات رو لایک میهمه

گیره، ولی انگار یه دیک و واقعی رو نمیدونم که لایک کردن و کامنت گذاشتن جای ارتباط نزمی

دم، در کنم و خیالم راحته که من این جوری دارم محبتم رو نشونش میجورایی رفع وظیفه می

 «. کنهصورتی که خواهرم اصلاً این جوری فکر نمی

 

 یافتن دید تحقیرآمیز نسبت به جنس مخالف

 

ی مانند کسب پول، هوسرانی، ه دلایل مختلفمردان و زنان زیادی وجود دارند که ب ،در فضای مجازی

گذارند، ملاحظه زنانی اوج وقاحت را در رفتار خویش به نمایش می حیایی و مانند آن،خودنمایی، بی

که با به حراج نهادن عفاف و یا جسم خویش در صدد کسب پول هستند یا مشاهده مردانی که هوسباز 

مخالف آنان را به این نتیجه برساند که در یک تعمیم و فریبکار هستند، ممکن است به سادگی جنس 

 پلیدی است و باید آن را مبتذل و تحقیرآمیز دید.ناشایست و کلی، اصولاً جنس مخالف جنس 

ساله، در مصاحبه خود مصداقی از یافتن دید تحقیرآمیز نسبت به جنس مخالف  19نازنین زهرای 

 نهد:خویش را به معرض دید می

 ؟یروزمره مخالف مفمینیس جیبا پتی گفخوب چرا  -»
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ضد  تافکر کنن فمینیس ایکه باعث شده بعض هییهاجیاز اون پ یکیروزمره دقیقاً  مفمینیس چون

فکر  ،دونهمردا می ریها رو تقصیکه همه نابرابر هیورج نی. اهستن و تندرو زیمردستز، یست نیمردن، د

توش  یکه نابرابر یامعتقده تو جامعه یواقع مینیسکه فم یدرحال ،ها رو خوردنحق زنمردها  کنهمی

 مشون گرفته شده و فمینیسهایی ازحق هیو  دنیو تو جامعه مردسالار هر دو جنس آسیب د ارهوجود د

و  تیهر جنس ها باهمه انسان یکلاً برابر به معتقد . فمینیسم واقعیرهیها رو بگحق اون ،کنهتلاش می

 . هست یشیگرا

 و چه نظری در مورد فمینیسم روزمره دارن؟دوستان ت -

شون هم اینه که اول این کنن و خیلی هم موافقن باهاش، دلیلشون فالو میهامتأسفاااانه بعضی

تر که هر دو جنس تو خونه کار کنن، باید حل بشه، بعد به مسایل بزرگ مسایل پیش پا افتاده مثل این

گر هستن که فقط دنبال گه پسرا یه مشت آدم سوءاستفادهشون که رسماً ضد مرده، میپرداخت. یکی

شون رو برطرف کنن، بعد بفهمن ها نیاز جنسیدخترای داف و پلنگ و پولدارن که ببخشیدا، با اون

 «. شنشون مثلاً با یه پسر حرف زده، غیرتی میخواهر خود

 

 هاهرز رفتن کنجکاوی

 

آیند. حال اگر ر، در صدد ارضای کنجکاوی خویش برمیها فطرتاً کنجکاو هستند و پی این امانسان

بسترسازی مناسب خانواده، مراکز آموزشی و جامعه در این میان وجود داشته باشد، کنجکاوی آنان 

ها سوق خواهد یافت، اما به جهان هستی یا مسایل علمی و مانند آننسبت در مسیر شگفت زده شدن 

وی افراد وجود نداشته باشد، کنجکاوی اخیر در مسایل اگر بسترسازی لازم برای ارضای کنجکا

های سگش آید و یا مشخصهمبتذلی نظیر این که فلان سلبریتی از چه رنگ یا غذایی خوشش می

 شود.ها، ریخته شده و سوق داده میچیست و مانند آن

د و برخی های خودشان از هرز رفتن کنجکاوی خوساله، در مصاحبه 20ساله و لیلای  18فهیمه 

 از دیگر کاربران فضای مجازی به قرار زیر یاد کرده اند:

های اون سلبریتی یا منابع عمومی دارن که تمام خروجی Public Resourcesسلبریتیا یه تیم  -»

کنن. به نظرت چنین چیزی یا کلاً هر گونه کنترل یا موضوع رو توی فضای مجازی تحلیل و کنترل می

 فدارا وجود داشت؟خاصی توی صفحات طر
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ببین به نظر من این که مثلاً خروجیا رو کنترل کنن و اینا وجود نداشت، چون تقریباً مثلاً هر چیزی 

شون رو هم ی آلتپیجا. مثلاً همین اعضای وان دایرکشن اندازهرفت تو فناز زندگی طرف در می

شخصی طرف قایل نبودن. ولی به  پیجایی که هیچ احترامی برای زندگیدونن. مخصوصاً فنهمه می

کردن و به قول معروف نظرم بعضی چیزا رو تو رسانه و اینا، سلبریتیا از عمد یه جوری خبرسازی می

پیجا کنترل بشن و اینا، به کردن و به نظرم از قصد یا فیک بود. ولی در کل این که فنسر و صدا می

تونستی پیدا کنی. ولی خب بعضی از چیزام ینظرم نبود اصلاً. چون همه چیز زندگی طرف رو م

داد یا خواست معروف بشه، یه چیزایی رو لو میی خود طرف بود. وقتی مییواشکی به خواسته

 ساخت که مردم جذب بشن. می

شه گفت هدف این خبرهای فیک یا خبرهایی که از قصد پخش شدن، جلب توجه پس می -

 بوده. 

شد. مثلاً هری استایلز و تیلور سوییفت، وقتی معلوم شون مین اومدن آلبومدقیقاً! کلاً نزدیک بیرو

کنن و آلبوم تیلور سوییفت میاد بیرون و وان شون رو قطع میشد با هم رفتن بیرون، بعدش فوراً رابطه

ها روشونه و مردم ی توجهده. این طوری خیلی سروصدا کردن و الآن همهدایرکشن هم آهنگ می

 «. شهشون کلی معروف میشن و آهنگاجکاو میکن

 یعنی الآن دیگه هیچ کدوم از افرادی که اسم بردی مثل نیلی رو فالو نداری؟ -»

هاشون شون پست و استوریرفتم توی پیجشون، فقط روزی دو، سه بار میکردمقبلاً هم فالو نمی

 دیدم. رو می

 کردی؟چند نفر رو چک می -

 کردم.رو هرازگاهی چک مینیلی و پویان 

 گرفت؟کردی، چه قدر زمان از تو میشون میهر بار که چک -

 در حد یه ربع یا بیست دقیقه.

 شون؟خوب تو دلیل خاصی داشتی برای فالو نکردن -

اومد دوستام بفهمن فالوشون کردم، احساس زد اسمم رو، خوشم نمیکردم میخب فالوشون می

کنن و دونن اینا نقش بازی میده. ببین قضیه اینه که انگار همه مردم مییاحمق بودن به آدم دست م

کنن، یعنی اگه بری کامنتاشون رو شون میخوان از مردم سوءاستفاده کنن، ولی بازم دنبالفقط می

 بینی خیلی از مردم فقط فحش نوشتن.بخونی می
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 شونگذاری زندگیتن، اصلاً چرا وقت میگری هسهای سوءاستفادهدونی اینا آدمخب اگه تو می -

رو ببینی. نظر خودت چی هست؟ چون اگه درست فهمیده باشم خودت هم یک مدت جز همین 

 افراد بودی. 

ات شده، پس کنی دیگه جزئی از خانوادهگرده به این که فکر میکند( فکر کنم برمی)فکر می

 شه. حالش و روابطش به تو هم مربوط می

 دیدی؟افراد رو در حد اعضای خانواده خودت مهم می یعنی این -

 شدم.شون میشه گفت مهم، ولی خب کنجکاو زندگینمی

 ای هم داشتی؟های دیگهبه این کنجکاوی عادت کرده بودی یا انگیزه -

کنن عادت کرده بودم. اگه بخوام درست بگم، در اصل به این که هر روز بدونم دارن چه کار می

های عادی نبود که چند سال یه بار یه اتفاق مهم توش بیفته، اینا دایماً مثل بقیه آدمزندگی اونا 

 کرد.وضعشون تغییر می

 شه دقیق تر توضیح بدی؟منظورت از وضعشون رو می -

کردن، هر روز تر از سالی یه بار خونه عوض میکردن، کممثلاً ماهی یه بار ماشین عوض می

کردن و هر بار که سای جدید حتی هر چند ماه یه بار پارتنر عوض میرفتن خرید، هر روز لبامی

 «.پارتنر عوض شه، کلی هم اون طرف داستان جدید با خودش میاره
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 هاکاهش انگیزه

 

برخی از کاربران، خاصه کاربرانی که بدون هدف و از سر تفریح و گذران فراغت وارد فضای مجازی 

مشابهی با آنان دارند، اما به لحاظ جذابیت، توانایی، هوش، شوند، با دیدن افرادی که شرایط می

ها هستند، ها، بسیار بسیار فراتر از آنخلاقیت، قدرت اقتصادی، جایگاه اجتماعی، شهرت و مانند آن

های اولیه خویش دال بر پیشرفت، کسب مهارت و نظایر آن را از ممکن است ناامید شده، انگیزه

 دست بدهند.

 دهد:ای از همین موارد، در مصاحبه خود گزارش میله، در نمونهسا 17مهتاب 

آهان مثلاً این رو بگم، من عاشق اینم که توی پیجای فروش وسایل تزئینی و قشنگ فانتزی »

 کنم. سیوش می، شون بدم و بعد برای این که بعداً هم بتونم ببینمبچرخم و توی ذهنم سفارش

 دی؟تر توضیح مییک کم بیش -

های مختلف باشه، رنگای مختلف یا من عاشق تونه ماگین منظورم از وسایلای فانتزی، مثلاً میبب

ام، هزارتا مدل ماگ و فنجون و این چیزا رو سیو کردم. همون دوستم که گفتم قهوه و فنجون قهوه

م به اش مدامیلیون پول اسپرسو ساز داده، عکسش رو هم همه 15از خارج لباس سفارش داده بود، 

در صورتی که من هنوز دارم با موکاپات خودم قهوه درست ، فرستههای مختلف برای من میبهونه

ارزه. در صورتی که حتی یادمه موقع خریدش خیلی تر نمیهزار تومن بیش 100کنم که نهایتاً می

 «. خوشحال بودم، ولی الآن دیگه اون احساس رو ندارم

 

 های روانیمشاوره ذاخ

 

ها است، زیرا طبق مطالعات دیوید های فضای مجازی دامن زدن به نوعدوستی انساناز ویژگییکی 

داند، ای باشد، از آنجا که خود را تنها فرد حاضر در صحنه میلاتانه، اگر یک فرد شاهد بروز حادثه

تر شود، از شکوشد به کمک فرد حادثه دیده و قربانی بشتابد، ولی اگر تعداد افراد دو نفر و یا بیمی

کند، اگر وی دنبال آنجا که هر فردی اشتغالاتی برای خود دارد، فرد مورد نظر نزد خود تصور می

قربانی بوده است،  فردکار خودش برود، فرد دیگری که همسان با وی ناظر وقوع حادثه برای انجام 

 احساس مسوولیت کرده، به کمک وی خواهد شتافت.
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تر شود، مسوولیت اجتماعی توزیع آن دارد که هر چه تعداد ناظران بیشتجربیات لاتانه دلالت بر 

 مایل به مداخله در بحران پدید آمده و کمک به قربانی را خواهند داشت.تتر شده، افراد کم

در فضای مجازی از آنجا که افراد غالباً تک به تک با یکدیگر ارتباط دارند، همین مسأله سبب 

ها و دیگران توزیع نشود و در صورت امکان با دیدن فردی ها، بین آنآنشود، احساس مسوولیت می

 که نیازمند کمک است، به کمک و یاری وی بشتابند.

ها یا مشاورانی یاد شناسای از موارد نوعدوستانه، از روانساله، در گزارش نمونه 20نرگس 

 پردازند:می های روانی به دیگرانکند که در فضای مجازی به دادن مشاورهمی

ولی اگه بخوام از نکات مثبتی که همیشه حس کردم اینستاگرام توش مؤثر بوده، بگم، اینستا »

 کنم. شناسی هست که دنبال میهای روانزا برام خیلی خوب بوده، پیجخصوصاً تو مواقع استرس

های همین پیجرم سراغ دونی، خیلی از مواقع که حوصله هیچ کاری رو ندارم، میبعد اصلاً می

شناس داده هایی که اون روانخونم و راه حلهای دیگه رو میشناسی که دارم و مشکلات آدمروان

بینم. از طرفی اون یکی پیج هم که صدای یه سری از آدمایی که یه موضوع مشترک رو تجربه رو می

کنه. مثلاً چند مایی میده و گاهی هم آدم رو، راهنذاره، گاهی به من حس خوبی میکرده بودن می

هایی داشتن و بهش شون خواستهوقت پیش یه پستی گذاشته بود که صدای افرادی بودن که همه

ای که گرفته بودم، این بود، که آقا جان این قدری که همه جا هی نرسیده بودن و من آخرش نتیجه

آدم باید یه چیزی رو ول کنه، شه، خواستن توانستن است غلطه و همیشه این نیستش. گاهی تبلیغ می

تونه به آدما کمک کنه. در واقع ها به نظرم خیلی میخوره. این پیجبست میبینه که هی به بناگه می

دی و به ای بابتش نمیمونه، منتها هزینهشناس میها مثل همون رفتن پیش روانیه جورایی این پیج

 «.گیریجاش کلی نکته خوب یاد می

 

 مستقیم دور زدن قوانینآموزش غیر

 

هایی دارد که با اتکا به قوانین عرفی و خاصه قوانین جامعه برای نظم خویش نیاز به قواعد و هنجار

 آید.رسمی، در صدد ایجاد نظم مورد نظر خویش برمی

از سوی دیگر از آنجا که در ایران، برخلاف تجربه بشری، دال بر بسترسازی فرهنگی برای افزایش 

ها، اولیای فرهنگی ایران کوشیده اند تا با فیلتر کردن ها و کاهش تهدید آنی فناوریهافرصت

ها درجامعه نایل آیند، فیلتر کردن برخی های اجتماعی مختلف به حل مسأله فناوریها و شبکهسایت
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نگ را به های اجتماعی اخیر را که فیلتریها و شبکههای اجتماعی، مخاطبان سایتها و شبکهاز سایت

دارد که با استفاده از فیلترشکن که طبق تابند، بر آن میدلایل سیاسی، فرهنگی و اجتماعی برنمی

ها ممنوع است، فیلترینگ دولتی را دور بزنند. تکرار فیلتر کردن قوانین رسمی ایران کاربری از آن

یک شبکه اجتماعی، گروهی رساند که مثلاً افرادی که در این شبکه و آن شبکه، کار را به جایی می

را تشکیل داده اند، پیشاپیش با خود قرار و مدار بگذارند که در صورت فیلتر شدن شبکه اجتماعی 

های آنان )نظیر تلگرام(، مثلاً همدیگر را در شبکه اجتماعی کیک ملاقات کنند که بالطبع تکرار رفتار

های و تخطی از قانون آشنا کرده و حساسیت اخیر، به شکل غیرمستقیم کاربران را با دور زدن قوانین

 دهند.آنان را در این جهات، کاهش می

 ساله، در مصاحبه خویش، مصداق بارزی از دور زدن قوانین را به نمایش نهاده است. 17سعیده 

 ؟بدی انجام نداشتی خاصی کار ،گردی اینستا از غیر به هم مدت اون توی -»

 ساز رفتممی روز در دوبار یکی ،شدممی دیوونه ،کردمنمی اریک واقعاً هیچ اگه دیگه... آممم

 .دادم تغییر ور اتاقم دکور بارم یه کردممی مرتب ور اتاقم یا کردممی تمرین و زدممی

 ؟کردینمی رو اهکار این ،بشی اینستا وارد تونستیمی و بود وصل اینترنت که زمانی -

 معمولاً هم ،بزنم باید چه طور بود رفته اصلاً یادم و بودم شده دور زدن گیتار از بود وقت خیلی

 دارم که، الآن باشه ریخته هم به ممکنه اوقات تربیش اتاقم یعنی ،نیستم منظمیآدم  ،بگم دروغ چرا

 و گرفتم دستم ور سازم دوباره که بوده این اینستا و اینترنت از دوری مثبتهای جنبه ،کنممی فکر

 تغییر رو دکورش و کردممی مرتب ور اتاقم وقتی خدایی و افتادم عقب سیرم از خیلی فهمیدم

 هستم جوری تقریباً همون هنوزم البته ،داشتم بهش نسبت خوبی حس روز چند اصلاً برای ،دادممی

 . باشم منظم همیشه یا کنم مرتب رو جایی بخوام که سختمهو 

 اون جای به ترکم خیلی اینترنت مصرف با ابهمش داخلی برنامه یه و بشه فیلتر اینستاگرام اگر -

 کنی؟ استفاده ازش که حاضری ،بشه ارایه

 .«همین ،مونهمی روشن هساعت چهار بیست فیلترشکنم که اینه فوقش ،بشه فیلتر اینستاگرام اگر

 

 استفاده از اینستاگرام به منظور خودتنبیهی

 

کاربری از محتواهای نامناسب، ف وقت، انرژی، برخی از افراد ممکن است به دلایل مختلف، نظیر اتلا

، از دست خود دلگیر شوند و برای تنبیه و عذاب در فضای مجازی رفتار نامناسب و نظایر آن انجام
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به نوعی در صدد آزار روانی خویش برآیند. به عنوان  ،خویش، مجدداً با دست زدن به همان رفتار

ست، ممکن است برای تنبیه خویش، با ادامه همان کار و نگاری بوده امثال، وقتی فردی کاربر هرزه

و در واقع کاهش موقت -یا انجام رفتاری جنسی )همچون خودارضایی که با از دست دادن انرژی 

 ( به نوعی سعی در آزار دادن خویش کند.-توام است اضطراب هم

ای افرادی به شمار عرصه مناسبی بر ،هایی که در اختیار دارداینستا به سبب گستردگی گزینه

ساله،  27رود که در صدد انجام رفتاری مازوخیستی و آزاررسان به خودشان هستند. تجربه ضحی می

 شود:ای در همین راستا ارزیابی مینمونه

 شه اکسپلور رو کنترلش کرد. خوب شما گفتید که می -»

دارم خیلی به شکل  شه. الزاماً وقتی من شرایط خوبی ندارم و مشکلی دارم، دوستآره می

 مازوخیستی وارد فضای اینستا بشم تا وقتم رو تلف کنم. 

 شه؟ خوب حالتون با انجام این کار بهتر نمی -

 شه. نه، حالم بدتر هم می

 های خودتون؟ بینین برای فرار از مسوولیتخوب یعنی اینستا رو محیطی می -

من برخی از مواقع دوست دارم اتفاقاً اذیت بله، ولی این محیط هم مملو از حس بده برای من، و 

 شم.بشم و برای همین وارد می

تونه این موضوع رو تقویت کنه که شما تمایلات خودآزارگرانه یعنی به نظرتون اینستا گرام می -

 داشته باشید؟ 

هدف برای خود من و این بله، چون محیطی هست که خیلی مناسب برای انجام تفریحات بی

 شه. رای شخص من خودآزاری محسوب میتفریحات ب

 مثالی دارید برای این اتفاق؟  -

ها جلوی دوربین روسری سر کنن و مسخره های سخیف کمدی و این که پسرمثلاً دیدن محتوا

ها و این احساس نشون بدن و اینکنن حجاب رو و یا برقصن یا روابط دختر و پسر رو به شکل سطحی 

 احساس بطالت و اینا.  ده، مثلبدی به من می

 های مجازی وجود نداره؟ این حس توی بقیه فضا -

های مجازی مثل یوتوب تر از بقیه فضاهای زرد توی اینستاگرام به شدت بیشنه تقریباً چون محتوا

 «. ستا هاو این

*** 
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بررسی  در بندی اجمالی بیان داشت:با توجه به آن چه تا اینجا از آن یاد شد، باید در یک جمع

ادبیات جهان در ارتباط با اثرهای مختلف اینستاگرام )اثرهای روانی، اجتماعی، آموزشی، فرهنگی، 

سیاسی، اقتصادی، اخلاقی، تربیتی، عقیدتی، زیباشناختی، زیست محیطی، زیستی( بر کاربرانش، 

 د:گردیموارد زیر گزارش 

های پژوهشی، گسترش ارتباطات، کاربری نههای آموزشی اینستا، استفاده از اینستا در زمیکاربری

های اجتماعی، اثرات هویتی اینستا برای نوجوانان و جوانان، استفاده از از اینستا در جهت ایجاد موج

اینستا در جهت گذران فراغت، سلامت، مسایل حقوقی، اقتصادی، زیباشناختی، زیست محیطی، 

ر منفی بر عزّت نفس، کاهش سازگاری، کاهش رضایت اثرات منفی آموزشی، اعتیاد به اینستاگرام، اث

های عاطفی، تنیدگی، اثرات منفی هویتی، اثرات عقیدتی، از زندگی، احساس طرد اجتماعی، نوسان

های خوردن، اثرات منفی بر سلامت روان، افسردگی، اضطراب، احساس بدشکلی بدنی، اختلال

اد مخدر، مصرف الکل، تحریک جنسی و اختلال خواب، ترس از دست دادن، مصرف سیگار و مو

کاری، دامن زدن به مسایل جنسی، افکار خودکشی، آزارگری و قلدری سایبری، کودک آزاری، بزه

 .توجهی به ارتقای سواد رسانه و امنیت اندک اینستاخودشیفتگی و بی

مورد نستاگرام های روانی زیر در کاربران شبکه اجتماعی ایهای انجام شده، اثربا بررسی مصاحبه

 :بحث قرار گرفتند

های فردی، نقش انگیزشی، ارتقای خودکنترلی، افزایش اعتماد به نفس، افزایش گسترش توانایی

آوری و ظرفیت روانی، اینستا به مثابه یک آزمون فرافکن، گرداب اینستا )جادوی اینستا(، تاب

های ذهنی، ازخودبیگانگی، درگیری های ذهنی، بروزخستگی ذهنی و پرباری اطلاعات، بروز اختلال

احساس عقب ماندگی، توهم زدگی، تحقق من کاذب، افزایش اعتماد به نفس کاذب، کاهش اعتماد 

ها، مشکلات نوپدید روانی، به نفس، به دست آوردن تصویر از خود منفی، کاهش تدریجی حساسیت

گی، افسردگی اجتماعی، های نوپدید، احساس حسادت، احساس حسرت، افسردها و اضطرابترس

های یابی مقوله عشق )نازل شدن عشق شورانگیز با پذیرش کراشایجاد احساس سرخوردگی، تحول

آزاری دیجیتال، مواجهه با تعارض، بروز متعدد، عشق به هم جنس، عشق تخیلی، عشق سیال(، کودک

جویی ار، هیجانمدها، پیش گرفتن برخوردهای هیجانجوییهای عاطفی، ارضای هیجاننوسان

نگار، پایین آمدن سن های آن )پایین آمدن سن مواجهه با ادبیات هرزهمرضی، رفتار جنسی و تحول

نگار، افزایش استفاده از ادبیات هرزه در روابط بین فردی، پایین آمدن سن کاربری از ادبیات هرزه

، گراییی، پذیرش هم جنسدست زدن به خودارضایی، پایین آمدن سن مبادرت ورزیدن به روابط جنس
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استقبال از سایر انحرافات جنسی، بروز مشکلات جدید جنسی(، اختلال در خواب، وابستگی به اینستا، 

بندی و قمار، بدریخت انگاری، وسواس، تهدید بهداشت ترغیب به سوءمصرف مواد، تشویق به شرط

ای جهت تخلیه قع، اینستا به مثابه عرصهای جهت گریز از دنیای واروانی کاربران، اینستا به مثابه عرصه

های درونی فرد، تشویق افراد به شناختی )بارز شدن گرایشروانی، اتلاف وقت، سایر تبعات روان

 هایهای ارتباطی جدید، درماندگی آموخته شده، تحقق نوسانترس از مواجه شدن با فناوری خودکشی،

احساس رکود، احساس حقارت، احساس  عاطفی، عصبی شدن، احساس خشم، احساس سردرگمی،

مورد سوءاستفاده قرار گرفتن، احساس عذاب وجدان، تجربه احساس پوچی، خودسانسوری و 

سرکوب احساسات، آشفتگی روانی، افتادن در گرداب پسند )لایک( و هوادار )فالور(، فقدان اقناع 

ها، خالف، هرز رفتن کنجکاویروانی لازم در روابط مجازی، یافتن دید تحقیرآمیز نسبت به جنس م

ها، آموزش غیرمستقیم دور زدن قوانین، استفاده از اینستاگرام به منظور خود تنبیهی، کاهش انگیزه

 های روانی(. اخذ مشاوره

های میدانی در کاربران ایرانی اینستا، اگر چه با بررسی تطبیقی ادبیات پژوهشی غرب با یافته

های مطرح شده در ادبیات پژوهشی غرب در ها و بسیاری از فرودرازشود که برخی از فملاحظه می

های قابل گردد، اما تفاوتهای میدانی در کاربران ایرانی اینستا نیز ملاحظه میباب اینستا، با یافته

توان تأملی نیز در این میان وجود دارد که در سطح ادبیات پژوهشی در جهان، گزارش نشده اند و نمی

بررسی اثرهای روانی  ، خاصه آن که در مجموعهها چشم پوشید و گذشتی از آنبه سادگ

تنها اثرهای روانی اینستا بر روی کاربرانش مورد توجه قرار داشتند و اثرهای اجتماعی،  اینستاگرام،

آموزشی، فرهنگی، سیاسی، اقتصادی، اخلاقی، تربیتی، عقیدتی، زیباشناختی، زیست محیطی و 

در که در سایر مجلدات این مجموعه بررسی گردیده اند، در فهرست ارایه شده  رامگزیستی اینستا

شناسی شناسی اجتماعی و جامعهروان بررسیاز این رو ضرورت دارد که با درج نشده اند. بالا 

 های قابل توجه در دو جمعیتیابی دلایل ایجاد تفاوتکاربر اینستا، به ریشهایرانی نوجوانان و جوانان 

بررسی اثرهای تهیه شده حول محورهای های که این مهم در مجموعه غربی و ایرانی پرداخت

و خانوادگی اینستا بر کاربرانش، به اجمال مورد بررسی قرار عقیدتی  ،فرهنگی، اجتماعی، سیاسی

 .شوندگفته ارجاع داده میهای پیشگرفته اند که خوانندگان محترم برای تکمیل بحث، به مجموعه

 



 برخی از مآخذ:

(. شناسایی و بررسی انواع 1397پور، طیبه )بلوی مقدم، سعید؛ اسفیدانی، محمدرحیم؛ آقازاده، هاشم؛ زندی

 .3، شماره 10. دوره 1397روابط مصرف کنندگان با اجتماعات برند در اینستاگرام. مدیریت بازرگانی. پاییز 

(. باز نمود پوشش زنان ایرانی سیاستمدار در 1400ور، مهنا )پبیچوانلو، عبدالله؛ یاسینی، سیده راضیه؛ جلالی

 .45. شماره 32شبکه اجتماعی اینستاگرام. رسانه. دوره 

(. اثربخشی تدریس با استفاده از شبکه اجتماعی اینستاگرام در 1398پور، جلیل )تاجیک، فرناز؛ جلیل

 .1. شماره 1. دوره 1398بهار شناسی. استخوانی. پژوهش در زیست –تدریس مبحث مشکلات عضلانی

(. اثرات گرایش هنرمندان به اینستاگرام به مثابه 1397پور فاطمه؛ سخاوت، یونس؛ علیخانی، پریسا )حسن

 .27، شماره 1397یک گالری هنری. جامعه، فرهنگ و رسانه. سال هفتم. تابستان 

های وایبر، لاین و اینستاگرام با سواد افزار(. رابطه استفاده از نرم1394رضایی مهدیه؛ شبیری، سیدمحمد )

 .4. شماره 9. دوره 1394زیست محیطی دانشجویان. فناوری آموزش )فناوری و آموزش( . تابستان 

(. تأثیر کاربرد شبکه اجتماعی 1395رضایی، مهدیه؛ شبیری، محمد؛ سرمدی، محمدرضا؛ لاریجانی، مریم )

 .3. شماره 14. دوره 1395ویان. علوم محیطی. پاییز اینستاگرام در ارتقای سواد محیط زیستی دانشج

آوری در فرزندان. (. مغز پذیرا: پرورش شجاعت، کنجکاوی و تاب2018سیگل، دانیل جی. و برایسون، تینا )

 . تهران: آسیم. 1398ترجمه مهرناز شهرآرای. 

ءاستفاده از کودکان های سو(. بررسی انگیزه1399زاده، سارا؛ منطقی، مرتضی و محمدی، مریم )قاسم

-توسط مادران بلاگر و سلامت روانی فرزندان آنان در فضای مجازی. فصلنامه پژوهش در سلامت روان

.2. شماره 14. دوره 1399شناختی. تابستان   

 های بنیادی وزارت ارشاد اسلامی.مرکز پژوهشتهران: .  4راز گل سرخ. ج (. 1377منطقی، مرتضی )

های ارتباطی جدید: تلفن همراه. ی فرزندان از فناوریراهنمای والدین در استفاده(. 1386منطقی، مرتضی )

 تهران: عابد. 

روان شناسی نسل سوم انقلاب )گزارش تحقیق(. شورای عالی انقلاب فرهنگی. (. 1383منطقی، مرتضی )

 )منتشر نشده(.

 شناسان. (. کتاب کار جوان: عشق. تهران: جامعه1390منطقی، مرتضی )

 (. زن شرقی، مرد غربی: روان شناسی اختلافی دو جنس. تهران: بعثت.1390نطقی، مرتضی )م

های اجتماعی تلفن همراه. آموزان دبستانی از شبکه(. بررسی چگونگی کاربری دانش1395منطقی، مرتضی )

 . تهران: انجمن اولیاء و مربیان.1395
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فور، اسری کودکان پیش از دبستان از تبلت، پیالف(. بررسی اثرات روانی کارب 1399منطقی، مرتضی )

 .2تلفن همراه، ماهواره و رایانه، ج 

فور، اس(. بررسی اثرات اجتماعی کاربری کودکان پیش از دبستان از تبلت، پیب 1399منطقی، مرتضی )

 . تهران: بعثت.1تلفن همراه، ماهواره و رایانه، ج

 -درباره نقش الگوهای عروسکیپیش دبستانی کودکان چند مصاحبه با الف(.  1400منطقی، مرتضی )

 . تهران: بعثت.1ج  آنان روانی، فرهنگی، اجتماعی و عقیدتی کارتونی در تحولات

 (. معمای بیگانگی در اندیشه اجتماعی. تهران: شاهد.1390الدین، حیدرپورمرند، سکینه )موسوی، سیدکمال

(. عوامل مؤثر در خرید لذّت باور از طریق 1395مرضا )کار، غلانعامی، عبدالله؛ مشبکی، اصغر؛ آتیه

 .2، شماره 6. دوره 1395اینستاگرام. تحقیقات بازاریابی نوین. تابستان 

. تهران: 1396بنیان. ترجمه دکتر مهرناز شهرآرای.  -(. فرزندپروری مغز2012هیوز، دانیل و بیلین، جاناتان )
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