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 فهرست کامل

 مقدمه 01
 های میدانیگزارش مصاحبه 02
ساله داد  6، 5های ها رو براتون نصب کنم، یهو اون دوقلوبعد فروشندهه گفت وایسید برنامه»

 ساله(، 17)مصاحبه با روژان، « اینستاگرامم بریز!زدن، تلگرام و 
 دیدی؟رو می 18رفتی انواع مطالب مثبت سالگی می 8بعد خودت توی همون سن  -»

 (،ساله 16مصاحبه با مهسا، )« آره، متأسفانه
کنه یا مثلاً قدش چه قدره، چند کیلوئه، سگ از اینستا درباره این که داره فیلم جدید بازی می»

 (،ساله 15مصاحبه با ترانه، )« ه یا نداره، اطلاع به دست آوردمردا
ای ست دختر، دوست پسر اجارهشه دومن توی اینستاگرام دیدم هم برای پسر هم برای دختر، می»

 ساله(، 18لقا، )مصاحبه با مه« گرفت
« ها هستنآدم کنترل و... که ابزارهای سروش مثلهایی برنامه سراغ برم نیستم حاضر سال هزار»

 (،ساله 19مصاحبه با علی، )
کشور ما هیچ وقت هیچ چیزی برای ارایه به دنیا نداشته... کشور ما خیلی کشور ضعیف و عقب »
 ساله(، 17)مصاحبه با پگاه، « جرت لازمه خوشبختی و زندگی راحتهایه و به نظر من مهاافتاده
تونم فلان وسیله چنانی برم؟ چرا من نمیتونم سفر آنگفتم که چرا من نمیگاهی با خودم می»

 ساله(، 20)مصاحبه با فرشته، « ردکرو بگیرم و اون بلاگره همه این کارا رو می
خوام مون بگه، بچه توی اینستا چشماش آبیه، منم لنز میساله فامیل 4شه، بچه همین باعث می»

 ساله(، 20هرا، )مصاحبه با ز« خورم که بزرگ شدم لاغر باشمیا من غذا نمی
 ساله(، 23)مصاحبه با آرشام، « تر از یه کتابه، اینستا عکس باهاشه، صدا، جذابیتاینستاگرام جذاب»
رسه، برام نمی آخر به دنیا بشی لخت اگر بدهنشون  خواست کرد و تابوشکنی که گلشیفتههمین»

 ساله(، 17)مصاحبه با دُرسا، « قابل احترامه
کاتیه و استف هم خیلی  خیلی خوشم میاد، خیلی کیوتن، از رافین و میکا واز جولیا و ابیگل »

 ساله(، 15)مصاحبه با آلا، « خوشم میاد
 ساله(، 16)مصاحبه با راد، « ای بازی کنه، دیگه خدا رحمتش کنهتیساله جی 7، 6اگه بچه »
ی بازی رو ه حوصلهگا هم داره، بستگی به حالمالبته  کنم،بازی می پونزده ساعت، دهدر روز »

 (،ساله 16مصاحبه با مهشید، )« تربیشاون روز داشته باشم 
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سالگی شروع  9ش خیلی زود و از اای که درباره نازنین هست، اینه که عادت ماهانهخب یه نکته»
 ساله(، 24)مصاحبه با کوثر، « شد

ه، من عاااشق هنوز نیومدپیکی بلایندرز رو توی همین اینستا فهمیدم کی میاد که البته  6فصل »
 (،ساله 18مصاحبه با امیرعلی، )« پیکی بلایندرز شدم

بند و باری، ازدواج سفید، بارداری خارج از ازدواج و چیزای دیگه همه هست توی این مثلاً بی»
ساله(، 21)مصاحبه با سمیه، « سریالا، اما خب فان هم هستن دیگه

مصاحبه با )« شنده، همه رسوا میحال می never have I ever های جرأت حقیقت وبازی»
 (،ساله 21مرجان، 

های مبتذل هم زیاد فالو بشن، حتی خود من هم ، خیلی باعث شده پیجپروایی جنسیقضیه بی»
 ساله(، 21)مصاحبه با یوسف، « ها رو فالو داشتمسری از این پیجیه

... گرایششه ره، این برای من واقعاً عادیهمثلاً یه دوست دارم تام بوی شده و دوست دختر هم دا»
 ساله(، 20)مصاحبه با زینب، « دیگه، مگه دست خودشه

 (،ساله 17مصاحبه با آریا، )« ساختم نستاگرامیا یرو تو کتوریو ریو ام دایو و لوفرین جیپمن فن»
)مصاحبه « . با چند نفر برام عادی سازی بشهدیدن سریال سکس اجوکیشن باعث شد که رابطه ..»

 ساله(، 22با صبا، 
های بازی آبتین خیلی خوبه، امیر لینچ، شناسم، مثلاً توی پروپلیرهای کال آف رو میپروپلیر»

 ساله(، 18)مصاحبه با بهروز، « تی هم هستند، اینا خیلی خوبن -یمژگان، حمید وا
پانیذ اسماعیلی، فاطمه  تا بلاگر مثل گل منگولی، مامانزاد و چندبخت، کیمیا تاجمن دنیا جهان»
 (،ساله 18ریحانه، مصاحبه با )« کنمی پانیذ اسماعیلی و شل بیوتی رو دنبال میخاله
گفت، ذارن، توی یکیش مهرداد به آیسان میمهرداد و آیسان هم همیشه دوربین مخفی می»

 ساله(، 20صاحبه با نرگس، م)« دار بشیم...برای یوتیوب همین الآن باید بچه
چیزا،  جوراین و خودزنی عکس و نباشم فردا شاید کنید، حلالممثلاً  ذاشت کهمی دپهای هجمل»

 ساله(، 20ساره، مصاحبه با )« پاچید )پاشید( روحی لحاظ کلاً از
اش شه، همهدونید پت داشتن خیلی خرج داره، ماهی فقط دو تومن پول غذای خشکش میمی»

هاش ضدانگل و ویتامین خواد،سه ماه چکاپ داره، واکسن میخواد، هر هم خارجی، کلی وسیله می
 (،ساله 26مصاحبه با مامانِ لیا، )« هم گرونه

 خدا نظرم، به واقعاً حقه حرفاشم بعضی لوسیفر، جذابهاون قدر  بشم، پرستشیطان خوادمی دلم»
 ساله(، 19)مصاحبه با مریم، « خودخواهه گه،می لوسیفر که جورواقعاً همون

کلی بخوام از تغییراتم بگم، تحت تأثیر اینستا، تفریحاتم و مدل خرید کردنم، شبیه اروپایی شده »
 ساله(، 16)مصاحبه با رؤیا، « مکنو ترند رفتار می
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بینیم، اگر ها حبس و خفه نکنیم، میاینستا سبب شده دیگه ما خودمون رو در این چارچوب»
 ساله(، 20)مصاحبه با غزاله،  «نهکنیم، وگرنه، دیم، انتخاب میپسندی
احتمال  ،ولی مامان و بابام ببینند ،ها نرمالههاش خب برای ماجوری نیست و کلیپمیلاد این»

 (،ساله 17مصاحبه با نسترن، ) «ره بالا که اینا چی هستن دیگهشون میسکته
 ساله(، 21ه، )مصاحبه با تران« کنمیه پیج فیکم دارم که باهاش اکسم رو استاک می»
ساله(، 15)مصاحبه با ثنا، « اس شدمتیکنم که فن بلک پینک و بیمن همیشه خدا رو شکر می»
شه خواستم من رو ببخگرفتم، از خدا میکردم، عذاب وجدان شدید میقدیما که یه کار زشتی می»

 ساله(، 18)مصاحبه با امیرحسین، « ... الآن نه، عین خیالمم نیست
هایی جارو همچین  سگاشون ،برنمی رو هامثل این مهدکودکا که بچه رو حتی سگاشون»
 (،ساله 18 ،رضامصاحبه با )« گن هتل سگبهش می ،برنمی

شه گردان میذاره، درباره ابعاد دنیا که با مصرف روانآرین راجع به مرلین منسون پست می»
)مصاحبه با اشکان، « بینینبینین که الآن نمیگه اگر مصرف کنین، چیزایی مینویسه. میمی دیدش

 ساله(، 21
گاهی نویسم. شون متن میکنم و گهگاهی هم دربارهدنبال می رواجتماعی  -وقایع سیاسیمن »

ها رو هم نه اونو ممک نویسیمها رو هم میهای اجتماعی داریم که نتایج اونهم با دوستانم بحث
 ساله(، 21)مصاحبه با مهدی، « پست کنیم

کنم، و البته شناسی رو معرفی میهای فلسفی و گاهی روانتر در صفحه خودم کتابمن بیش»
 24)مصاحبه با الناز، « گذارمهای فلسفی هم میفقط محدود به کتاب هم نیستم و گاهی کلیپ

 ساله(.
 های میدانیاز مصاحبه گیریبندی و نتیجهجمع 03

شناسی اجتماعی کاربران نوجوان و های موجود در مورد روانفصل اول: برخی از پیش فرض
های آن سوی آب، کاهش های داخلی در برابر قدرت رسانهجوان قبل از ورود به اینستا )ضعف رسانه

تحقق یادگیری و آموزش ای اندک کاربران، های ارتباطی جدید، سواد رسانهسن کاربری از فناوری
های ارتباطی پیشرفته، ، جذابیت کاربری از فناوریهای غیرمستقیمپر رنگ شدن نقش آموزشفعال، 

مدار کاربران فضای جویی کاربران، تربیت هیجانگرای ایران، ارضای هیجاناثرات فرهنگ جمع
و جوانان، ایجاد زمینه  مجازی، تغییر فرهنگ مکتوب به فرهنگ بصری، افسردگی اجتماعی نوجوانان

های های هویتی، گسست نسلی، تحولگرا، تحولهای روانی، نسل تجربهبرای بروز برخی از اختلال
های خارجی ترجیح محصولات فرهنگی و رسانهها، عقیدتی برخی از خانواده -اجتماعی -فرهنگی

وانان و جوانان، نقد سیاسی ،  تحقق جهانی اندیشیدن نوجهای داخلیبه محصولات فرهنگی و رسانه
 (.-به تبع نقد سیاسی-، نقد دینی نظام -با مشاهده فروریزی آرمان شهر انقلاب-نظام 
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فصل دوم: ورود به اینستا و اثرپذیری از آن )امکان برخورداری از ابعاد آموزشی اینستا به شکل 
محیطی برخی از کاربران در  ، ارتقای دید زیستهای مفیدرسانیرایگان یا با هزینه اندک، اطلاع

هایی از اینستا خوانی، تبدیل قسمتهای زیست محیطی، ارتقای فرهنگ کتابسازیجریان فرهنگ
به یک گالری هنری، پذیرش دیگر اقوام بشری، پذیرش تولید محتوای کاربران، اثرپذیری از 

، -به عنوان منابع ارزشی جدید-های مجازی ها و شاخها، اینفلوئنسرها، اثرپذیری از بلاگرسلبریتی
های ای در فضای مجازی، اثرپذیری از منادیان پاسداشت ارزشهای حاشیهپا به عرصه نهادن هویت

غرب در داخل، استقبال از فرهنگ فمینیستی، گسترش نگاه ابزاری و تحقیر آمیز نسبت به زنان، 
عرضه شده در فضای مجازی؛ کاربری  هایها و سریالها، فیلمکلیپ های دیجیتال،کاربری از بازی

های موسیقی آن سوی آب؛ ها و گروهها، سریالاز زیور آلات و وسایل نمایش داده شده در فیلم
اثرپذیری از فرهنگ انتقالی از طریق موسیقی، استفاده از اینستا به مثابه ابزاری برای دور زدن 

دید آمده برای کاربران، آزادی عمل در های اجتماعی، جهانی شدن و آمیختگی فرهنگی پمحدودیت
های آفرینیتحول اثرگذاری روی ذایقه و عادات غذایی کاربران، انتخاب منابع فرهنگی مورد استفاده، 

های فرهنگی آن سوی آب، های فرهنگی سنتی با فعالیتنامناسب در زبان، جایگزینی فعالیت
مالامال از هیجان در اینستاگرام، رقابت در  سرگرمی و گذران فراغت، مواجهه کاربران با فضایی

جهت کسب هوادار، پسند، دیده شدن و دریافت اظهار نظر؛ کاهش شدید حریم خصوصی کاربران 
نگاری، استقبال از صور مختلف های نامتعارف، دامن زدن به هرزهدر فضای مجازی، انجام چالش

یابی مقوله عشق، کم رنگ شدن مدنی، تحول حیات جنسی، استقبال از روابط آزاد و ازدواج سفید یا
بندی و قمار در ذهن کاربران،  کاهش مقوله خانواده در ذهن کاربران، پررنگ شدن مقوله شرط

مدار و لاکچری در زندگی، گستر شدن معیارهای لذتّحساسیت در برخورد با سوءمصرف مواد، سایه
مواجهه با نمایش ویترین زندگی دیگران در نهادینه شدن تقلب در اذهان برخی از کاربران، 

ایجاد فضایی جهت تحقق خودشیفتگی برخی از افراد خودشیفته، بروز تبعات ناشی از  اینستاگرام،
های داخلی، تشویق های غربی به جای رسانهفقدان سازوکارهای تهاجم شکن، جایگزینی رسانه
ابع غیرموثق، سطحی شدن دانش افراد با اتکاء غیرمستقیم کاربران به تجربه همه چیز، اتکاء به من

ها، محوریت یافتن مقوله اینستاگرام و فضای مجازی در مدارس پنهان، ضروری ندانستن به هشتگ
تبدیل فضای مجازی و اینستاگرام طی مراتب آموزش عمومی، تنزل دید زیست محیطی کاربران، 

ر مرجع فرهنگی نوجوانان و جوانان از خانه، برای نوجوانان و جوانان، تغییبه یک مرجع اطلاعاتی 
محیط آموزشی و جامعه به اینستاگرام و فضای مجازی، دامن زدن به فرهنگ مبتنی بر جسم، 

 گسست ارزشی و فرهنگی(.
تغییر سبک زندگی از سبک  :های اینستا بر کاربران نوجوان و جوانفصل سوم: ماحصل اثرگذاری

 مدار.لاکچری و لذتّمدار به سبک زندگی زندگی تکلف
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مقدمه  -1

 یبرا دیت و بااس ها و تهدیدهای زیادی رخ نموده، در عمل فرصتیمجاز یفضاگستر شدن با سایه
ا اشاره به ب( الف 1400) یلازم زد. منطق یفرهنگ یهایاز آن دست به بسترساز نهیبه یکاربر

 :سدینویرابطه م نیدر هم یبه جامعه بشر دیجد یارتباط یهایفناور هیارا خچهیتار
های ارتباطی پیشرفته به جامعه دلالت بر آن دارد که با ارایه هر بررسی تاریخچه ارایه فناوری»

ن پدید آمده است و در حالی که ها و امیدها در پی آفناوری ارتباطی جدیدی به جامعه موجی از بیم
نظر سخن های فناوری موردد دیگری از فرصتاند، افرابرخی از مسوولان از تهدید بودن آن یاد کرده

این راهبرد انجامیده است ها در غرب، سرانجام به های مخالف و موافق فناوریایدهاند. گفتمان گفته
های ارتباطی پیشرفته، خود به های فناوریوری شهروندان از فرصتکه با افزایش و ارتقای بهره

ها تحدید شده، در مجموع شهروندان قادر به استفاده وریاین فناخود عرصه کاربری نامناسب از 
اندیشه اخیر، حتی کشورهایی که به فیلترینگ اعتقادی ها گردند. در راستایاین فناوریمثبت از 

های ارتباطی پیشرفته برای کاربری مثبت و بهینه از فناوری« بسترسازی فرهنگی»ندارند، در صدد 
تولید ادبیات فاخر برای فضای مجازی، پاسخ مناسب  به انجام مواردی مانند:این راستا اند و در برآمده

های جنسی برای کاربران متقاضی این به برخی از خلاءهای اجتماعی موجود )نظیر تهیه پویانمایی
ای کاربران )تا جایی که در برخی از کشورهای غربی، بحث ارتقای سواد رسانه دست از اطلاعات(،

های رسانییکی از مباحث درسی نظام آموزش عمومی درآمده است(، انجام اطلاعاخیر به صورت 
لازم به اولیا و کاربران، تهیه ابزارهای کنترل کننده )تبلت، تلفن همراه، اینترنت و ماهواره( برای 

ان های گپ اینترنتی و مانند آن(، تدوین قوانین منع آسیب و ایذای کاربراولیا، اعمال نظارت )در اتاق
فضای مجازی، تدوین قوانین خاص برای حمایت از کودکان، نوجوانان و جوانان کاربر فضای مجازی، 

های تر )در اتاقولان برای ایجاد محیطی امنای تماس اضطراری با مسئایجاد خطوط مستقیم بر
 ،رهای مدنی برای حضوای، تشویق سازمانبندی محتوای رسانهگپ اینترنتی و مانند آن(، درجه

مداخله و اثرگذاری فعال در فضای مجازی؛ ایجاد صندوق حمایت از مراکز پژوهش  ،اعمال نظارت
های نوین جهت ارایه خدمات و به اشتراک نهادن دانش، منابع و امکانات مورد نیاز در حوزه رسانه

ن، کاربران فضای مجازی و مانند آو محصولات علمی جهت گران؛ ایجاد کتابخانه، موزه پژوهش
های مختلف )نظیر اند با بسیج امکانات لازم از پزشک و کتابدار گرفته تا وزارتخانه، کوشیدهدست زده
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های لازم در جهت وزارت آموزش و پرورش، آموزش عالی، ارتباطات( و حتی کلیسا، روشنگری
کاربری بهینه از فضای مجازی را در جوامع خویش پدید آورند. 

تدوین قوانین لازم جهت »و « مدیریت فضای مجازی»های فرهنگی اخیر، علاوه بر بسترسازی
اند با اعمال یدهولان جوامع مختلف قرار گرفته، کوش، مد نظر مسئ«مناسب از فضای مجازیکاربری 

ا حتی الامکان مدیریت مناسب از سویی و تدوین قوانین لازم از سوی دیگر، محیط فضای مجازی ر
 نگاه دارند... .  پاک

برخورد با  که اکثریت قریب به اتفاق کشورهای جهان در گفتهاما برخلاف تجربه بشری پیش
های فضای مجازی با بسترسازی فرهنگی، تدوین قوانین لازم، مدیریت فضای ها و تهدیدفرصت

اند، برآمدههای آن های فضای مجازی و افزایش فرصتمجازی و تولید محتوا، در صدد کاهش تهدید
تباطی پیشرفته، به صرف آن که امکان کاربری های ارایران در مواجهه با فناوریاولیای فرهنگی 

ها برخورد این فناوری و انکار با ها وجود دارد، به طور عمده با دیده نفیاین فناوری نامناسب از
ز ماهواره و اند ممنوعیت کاربری اند و روند ممنوعیت کاربری از ویدیو در اوایل انقلاب، به روکرده

اولیای فرهنگی  های اجتماعی تلفن همراه انجامیده است، حال آن که برخلاف تصوربرخی از شبکه
رای کاهش آسیب انتخاب نبوده، تحمیل هستند و در شرایط اخیر باید ب ی جدید،هاکشور، فناوری

 لازم ه بسترسازی فرهنگیبشری، دست ب ها، با استفاده از تجربههای آنفرصتها و افزایش فناوری
 کاربران از آن زد. یبرای کاربر

فضای کاربری بهینه از خود به خود امکان بسترسازی فرهنگی جهت ولان، مسئرویکرد اخیر 
های لازم برای به میزان زیادی محدود کرده است. مضاف بر این، خلاء قانوندر جامعه مجازی را 

های نامناسب از این فضا، امر مهم دیگری ی و برخورد با کاربریکاربری مناسب از فضای مجاز
های شورای عالی انقلاب گردد و با وجود برخی از اقداماست که در جامعه به وضوح ملاحظه می

و گذشت قریب به  1390فرهنگی در دهه هشتاد و تشکیل شورای عالی فضای مجازی در سال 
ی در جهت تولید ادبیات فاخر، مدیریت فضای مجازی و یک دهه از عمر این شورا، ماحصل چندان

تدوین قوانین لازم جهت کاربری بهینه از این فضا، به جامعه ارایه نگردیده است و شورای مزبور در 
، هنوز از «یابی به اینترنت پاکدست»، با طرح موضوع دست نیافتنی 1های سالانه خودهمایش

 نرسیده است.دام مناسب و اقعمل مرحله به  ،مرحله شعار دادن
ایران خوردن برخی از خلاءهای اجتماعی با فضای مجازی در ، گرهگذشته از آنچه از آن یاد شد

نوعی از گیری از سویی و عدم توجه به برخی از فرآیندهای اجتماعی موجود در جامعه، نظیر شکل
ولان و اولیای فرهنگی از سوی مردم، کار را به آنجا کشانده است که مقاومت منفی در برابر مسئ

گردد.ماه هر سال برگزار می روز تأسیس شورای عالی فضای مجازی، در هفدهم اسفندنه در سالهای اخیر به شکل سالاهمایش -1
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ولان با فضای مجازی در کشور نزدیک به ربع قرن )از آغاز بحث ماهواره در سردرگمی مواجهه مسئ
 در مجلس تا حال حاضر( برسد. 1373سال 

ز بدو نصب اهای هوشمند در مقوله فضای مجازی نگارنده بر این مسأله اذعان دارد که گوشی
و متنی کاربر  ها، پیشاپیش مجوز مرور تمامی اطلاعات صوتی، تصویریهای مختلف روی آنبرنامه

اطلاعاتی غرب  هایرا از وی گرفته و در عمل تمامی اطلاعات او )و جامعه وی( را به سمت سرویس
های ارتباطی که فناوری گونه که از آن یاد شد، باید به این نکته توجه داشتکنند، اما همانتخلیه می

 پیشرفته یک انتخاب نبوده، بلکه یک تحمیل است.
یه شده و مورد ولان اراای ارتباطی که از سوی برخی از مسئهبه بیان دیگر، صرِف نفی فناوری

ه سرمایه اجتماعی، گونه که به سبب کاهش قابل توجگیرد، راهکار مؤثری نیست، همانتأکید قرار می
خواهد بود، اما نهای اطلاع رسانی داخلی، برنامه موفقی شبکه« کامل»گزین کردن دل بستن به جای
ان )اعم از کودکان، رسانی به کاربرهای فرهنگی لازم، ضمن اطلاعتوان با بسترسازیدر این میان می

القوه کاربری از نوجوانان، جوانان، اولیا و اولیای آموزشی و فرهنگی جامعه(، در باب خطرهای ب
ارتباطی  هایهای فناوریهای ارتباطی جدید، آنان را از سویی در جهت به حداقل رساندن آسیباوریفن

بتنی بر نفی و انکار مها یاری رساند، زیرا رویکرد جدید و از سوی دیگر به حداکثر رساندن منافع آن
ان زیادی به میز را خود امکان بسترسازی فرهنگی جهت فضای مجازیجدید خودبه هایفناوری

 .محدود خواهد کرد
مر در فضای مجازی، ولان ارنده با ملاحظه رویکرد نادرست مسئچه از آن یاد شد، نگابا توجه به آن

ری در این امر برآمد برای کمک به اولیا و اولیای آموزشی کودکان، نوجوانان و جوانان در صدد روشنگ
ازی و قریب به ارتباطی پیشرفته و فضای مجهای کتاب منتشره در باب فناوری 40که نشر بیش از 

اند(، شده اف در فضای مجازی بارگذاریدیکتاب توقیف شده توسط ارشاد )که به صورت پی 20
 ها است.ماحصل قسمتی از این تلاش

ی در دیگر ، کوشش«اینستا از درون»جلدی  40مجموعه قریب ، چه از آن یاد شدی آندر راستا
های آثار زیستی، روانی، اجتماعی، فرهنگی، آموزشی، سیاسی، عقیدتی، جهت ترسیم فراز و فرود

در سطح کاربران  1اخلاقی، تربیتی، اقتصادی و زیباشناختی کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام

نویسد:دانشنامه ویکی پدیا)ی انگلیسی(، در توصیف شبکه اجتماعی اینستاگرام می -1

سیستروم و مایک  توسط کوین 2010گذاری عکس و ویدیو است. این سرویس در سال اینستاگرام یک شبکه اجتماعی اشتراک
شود، ( نامیده میMeta Platformsکه اکنون با عنوان متاپلتفرمز ) کریگر بنیان نهاده شد و بعداً توسط شرکت فیس بوک

 خریداری شد.
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و کریگر متوجه شدند که نام  ( شروع کرد، اما از آنجا که سیسترومBurbenاینستاگرام در آغاز توسعه خود را با عنوان بوربن )

یو کرده و با این محوریت ا معطوف به عکس و ویدآنان شباهت زیادی به برنامه فوراسکوار دارد، با تغییراتی برنامه خود ر

 .اینستاگرام را پیش بردند
 : عناوین خدماتی که اینستاگرام در حال حاضر به کاربران خویش ارایه می کند، به قرار زیر است

دایرکت یو، (، ویدPhotographic filters، فیلترهای عکاسی )(Explore) (، جوینده اکسپلور )کاوش(Hashtagsهشتگ )

-Standستقل )های م(، تبلیغات، برنامهInstagram Stories(، استوری اینستاگرام )Instagram Directاینستاگرام )

alone apps( خدمات شخص ثالث ،)Third-party servicesبرر ،)( سی واقعیت یا راستی آزماییFact checking ،)

 (.hangesAlgorithm and design c) تغییرات الگوریتم و طراحی

ا برای ارایه رپیکسل  640اینستاگرام در ابتدا با توجه به عرض صفحه نمایش گوشی آیفون در آن زمان، یک مربع با ظرفیت 
مکان گنجاندن چند اپیکسل افزایش یافت. به همین ترتیب  1080، به 2015محتوا در نظر گرفت که ظرفیت اخیر، در سال 

عنی اسنپ چت( به کاربردهای ربران فراهم آمد و ویژگی استوری )نظیر رقیب اینستاگرام، یتصویر یا ویدیو در یک پست برای کا
 اینستاگرام افزوده شد.

کان غیرفعال شدن نظردهی اینستاگرام امکان لایک را برای برنامه خود در نظر گرفت و در همین راستا، ام 2016در دسامبر 
 آورد.در مورد پست گذاشته شده برای افراد را فراهم 

رخی از کشورها اجرایی اینستاگرام در ادامه تحولات خویش، به شکل آزمایشی حذف تعداد لایک برای نمایش عمومی را در ب
اگرام در این زمینه این های خویش مطلع شود. استدلال مسوولان اینستگذارد، از تعداد لایککرد تا فقط فردی که پست می

خود را معطوف به کسانی  تر توجههای خودشان باشند و بیشهای( پستداد پسندها )لایکتر نگران تعبود که افراد باید کم
 کنند که برایشان اهمیت دارند.

ل به مقوله ویدیوها با تر با سایت اشتراک گذاری ویدیویی تیک تاک، در عم، برای رقابت بیش2020اینستاگرام در اگوست 
زه ندارند به کودکان و سالان اجاهمین ترتیب اینستاگرام اعلان داشت، بزرگ تری نشان داد. بهعنوان قرارها، توجه بیش

 نوجوانانی که آنان را دنبال نمی کنند، پیام ارسال دارند.
رنامه برای برخی از کاربران، زایی این بدهد، پس از افشای تحقیقات محرمانه اینستاگرام دال بر آسیب( گزارش می2021میلمو )

 اندازی اینستاگرام کودکان را موقتاً متوقف کرده است.برای راهاین شرکت تلاش 
 دهد:را نشان می 2018تصویر زیر میزان کاربران اینستاگرام تا سال 

 

 
آمیز کنند که نظرات توهینیمدر راستای امن سازی )نسبی( اینستاگرام، مسوولان اینستا اعلان داشتند که به طور خودکار سعی 

اینستاگرام،  2022مطالعه آوریل  فیلتر کنند و این هدف را در ارتباط با چند زن مشهور جامعه شروع کردند. اما و آزار دهنده را
های پورن اقدام تارهسموارد، موفق عمل نکرده است. حذف حساب کاربری برخی از  %90نشان داد برنامه مورد استفاده در 

 (. 2019ود )فابری، نگاری بدیگری از اینستا در جهت مقابله با هرزه
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اً عمیق و عمیق، مصاحبه نسبت 400ایرانی این برنامه است. این مجموعه مبتنی بر انجام حدود 
وگو اخذ گردیده ها در طول هفته و طی چند جلسه گفترخی از این مصاحبهب سامان یافته است که

 اند.
ثرات کاربری ا، نخست ترسیمی اجمالی از مطالعات پژوهشی انجام شده در مورد حاضر در مقدمه

های یه دورنمایی از یافتهاز شبکه اجتماعی اینستاگرام در سطح جهان ارایه خواهد شد و در ادامه با ارا
ر باب اثرات نی پژوهش، فاصله زیاد واقعیات کف میدان با مطالعات پژوهشی انجام شده دمیدا

 اینستاگرام به نمایش نهاده شده است.
ود در مواجهه با مقوله فضای اجتماعی موج -های فرهنگیمشیبه خط در ادامه، پس از اشاره

گی داخل گذاران فرهنستتر، روی توهم زدگی سیامجازی به شکل عام و اینستا به شکل خاص
 دورنمایی از شناسی پژوهش انجام شده،تأکید شده است و در انجام مقدمه، ضمن تذکری در روش

شائبه آنان، تحقق این مهم عناوین مجلدات این مجموعه و همکاران تحقیق که بدون زحمات بی
 پذیر نبود، ارایه گردیده است.امکان

های ربرانش، به تفاوتادبیات پژوهش درباره اثرات اینستا بر روی کادر ادامه پس از بررسی اجمالی 
و همکاران  های میدانی در این جهت در ایران، اشاره شده و مقدمه با معرفی سایر مجلدات کتابیافته

 رسیده است.پژوهش، به انجام 

 تأملی در ادبیات جهانی درباره آثار کاربری از اینستا در کاربرانش

لف این شبکه ادبیات پژوهشی موجود در زمینه اینستاگرام، ناظر بر بررسی اثرات مختبررسی 
 بندی کرد.ها را در اثرات مثبت و منفی طبقهتوان آناجتماعی است که می

هایی که به ابعاد مثبت اینستاگرام اشاره دارند، پس از تأکید در زمینه محبوبیت شبکه پژوهش
هایی های اجتماعی، به طور عمده به طرح موضوعل کاربران شبکهاجتماعی اینستا، در چشم و د

های پژوهشی، گسترش ارتباطات، های آموزشی اینستا، استفاده از اینستا در زمینهنظیر: کاربری
های اجتماعی، اثرات هویتی اینستا برای نوجوانان و جوانان، کاربری از اینستا در جهت ایجاد موج

                                                      
ات شخصی برخی از افراد که نیز پس از آن که واشنگتن پست اعلان داشت، برخی از افراد با کسب اطلاع از اطلاع 2021در ماه مه 

 کشانند،ی عرب حاشیه خلیج فارس میدر اینستاگرام درج شده بودند، دست به سوءاستفاده از آنان زده، آنان را با اهداف سوء به کشورها
 ساخت. قوانین ضد استثمار افراد خویش را مطرح کرد و پست های افرادی را که در این امر دخیل بودند، حذف

حرمانه این شرکت دال بر سمی اگر چه اینستاگرام، در برخی ازموارد کوشیده است، مدافع حقوق کاربران خویش باشد، اما مطالعات م
در  2021ینستا در دسامبر ا( و 2017سی، بیختر وی برای چند سال افشا نشدند )بیبودن اینستا برای قریب یک سوم از کاربران د

 (.2021پذیرند )پاتل، شرایط ارایه خدمات خود، اعلان داشت که کاربران باید فروش اطلاعات خودشان توسط اینستاگرام را ب
ریسم، مبادرت به سانسور تمامی وان مبارزه با تروداری امریکا، ذیل عنهای نظام سرمایهاینستاگرام در راستای تبعیت از ارزش

 کند.های مربوط به حاج قاسم سلیمانی و موارد مشابه کرده و میپست
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ر جهت گذران فراغت، سلامت، مسایل حقوقی، اقتصادی، زیباشناختی، زیست استفاده از اینستا د
 ها است.محیطی و مانند آن

هایی مانند: اثرات منفی آموزشی، هایی که از آثار منفی اینستا یاد کرده اند، به طرح موضوعپژوهش
دگی، احساس زن اعتیاد به اینستاگرام، اثر منفی بر عزتّ نفس، کاهش سازگاری، کاهش رضایت از

های عاطفی، تنیدگی، اثرات منفی هویتی، اثرات عقیدتی، اثرات منفی بر طرد اجتماعی، نوسان
های خوردن، اختلال خواب، ترس سلامت روان، افسردگی، اضطراب، احساس بدشکلی بدنی، اختلال

 ه مسایلاز دست دادن، مصرف سیگار و مواد مخدر، مصرف الکل، تحریک جنسی و دامن زدن ب
کاری، خودشیفتگی و جنسی، افکار خودکشی، آزارگری و قلدری سایبری، کودک آزاری، بزه

گفته، به رد پیشتوجهی به ارتقای سواد رسانه و امنیت اندک اینستا، پرداخته اند. در ادامه از موابی
 شکل گذارا یاد خواهد شد.

موارد مختلف را از دلایل  (، عکس محور بودن و اخذ لایک )پسند( در2014و همکاران ) 1بخشی

 تر اینستا گزارش کرده اند.جذابیت بیش
( از اینستا به عنوان یکی از 2022) 5و یتر 4( و اوزکان2021) 3(، لاوسون2018و همکاران ) 2نگل

(، نیز 2021و همکاران ) 6های اجتماعی یاد کرده اند و مرتضوسهای محبوب کاربران شبکهشبکه

معلولان ناشنوا به اینستا جهت اخذ اطلاعات، برقراری ارتباط و سرگرمی، یاد تر از عطف توجه بیش
  کرده اند.

های آموزشی اینستا، مقوله مهمی است که پژوهشگران به آن توجه وافری مبذول داشته ظرفیت
المللی شدن آموزش با به کارگیری از مواردی مانند: اینستا، ( از بین2018) 8و بنیون 7اند. میتچل

 کند.بوک، واتساپ، اسنپ چت، اسکایپ و فیس تایم، یاد میفیس
( از ضرورت به کارگیری امکانات 2021و همکاران ) 11( و اوفوری2020) 10و هدبرگ 9دیااو

های اجتماعی در های اجتماعی در امر آموزش یاد کرده، اثر محیط تعاملی یادگیری در شبکهشبکه
 کرده اند.  یادگیری فراگیران را مثبت ارزیابی

                                                      
1- Bakhshi, S. 

2- Nagel, T. W. S. 

3- Lawson, C. 

4- Özcan, K. 

5- Yeter, S. 

6- Martzos, T. G. 

7- Mitchell, A. 

8- Benyon, R. 

9- Diao, M. 

10- Hedberg, J. G. 

11- Ofori, S. 
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 5و کرکوز 4( اوزکان2021و همکاران ) 3(، اوزترک2021) 2(، کاسکان2019و همکاران ) 1ساری

 ( از کاربری معلمان از اینستا در امر آموزش خویش یاد کرده اند.2022) 7و یی 6( و دیویس2021)

ی اینستا در ( از کارآی2021) 10( و ساهین2021و همکاران ) 9 (، عبیدالله2020و همکاران ) 8یه

کنند که سواد ( در مقاله خویش تأکید می2022) 12و کریسو 11آموزش از راه دور یاد کرده و شرودر

 های اجتماعی مانند اینستا باید افزایش پیدا کند.رسانه معلمان، برای کاربری بهینه از شبکه
آموزان و دانشجویان شآموزی دانبرخی از پژوهشگران از آثار مثبت کاربری از اینستا در امر زبان

( پژوهشگران 2021، 16، آویلا2021، 15، احمدی2020، 14، دینسر2019، 13یاد کرده اند )ارارسلان

(، 2019و همکاران  17هایی مانند جغرافیا )داویسدیگری از کاربری از اینستا در امر آموزش درس

، 2021، 19هنرها )ماتوس( و 1398پور، شناسی )تاجیک و جلیل(، زیست2021، 18علوم )سرپاگلی

(، یاد کرده اند. برخی از پژوهشگران 2021و همکاران  21( و حتی فوق برنامه )اردنی2021، 20السوایدا

فراگیری کووید  نیز در مقالات خود به تشریح چگونگی کاربری از اینستا در امر آموزش در دوران
 (.2021، 24، آریفین2021و همکاران،  23، اریکسن2021، 22دمویاکوریاد کرده اند ) 19

                                                      
1- Sari, F. 

2- Coskun, H. 

3- Ozturk, N. 

4- Özcan, M.  

5- Kirkgöz, Y. 

6- Davis, S.  

7- Yi, J. 

8- Ye, S. 

9- Ubaedillah, P. 

10- Sahin, M. 

11- Schroeder, S. 

12- Curcio, R. 

13- Erarslan, A. 

14- Dincer, A. 

15- Ahmadi, Z. 

16- Ávila, J. A. 

17- Davis, S. 

18- Serpagli, L. 

19- Matthews, M. 

20- Alsuwaida, N. 

21- Ardeni, V. 

22- Demuyakor, J.  

23- Ericksen, K. S. 

24- Arifin, Z. 
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( گزارش  2021) 1گستره به کارگیری اینستا در مسایل آموزشی چنان زیاد است که برونیگ

های از شبکه –و البته غیرنظامی-های خویش به افراد نظامی دهد ارتش امریکا در آموزشمی
 برد.اجتماعی، از جمله اینستا سود می

 -دانش آموزان در جریان کاربری از اینستا )او های فنیپژوهشگران دیگری از ارتقای مهارت
و  5و ادمین شدن کاربران )اودوم 2021و همکاران  4، پریفا نوو2011، 3و کلارک پیرسون 2کیفی

یادگیری خلاق کاربران )صلاح ( و 2021و همکاران،  6خلاقیت )ایسر( و افزایش 2019همکاران، 

 ( یاد کرده اند. 2021و همکاران  7الدین

و همکاران،  8ی از محققان از کاربری از اینستا در جهت تعمیق تحقیقات دانشگاهی )گروسکتعداد

های مبتنی بر مداخله و ( پژوهش2021و همکاران،  9های مورد نیاز )سیلورت(، گردآوری داده2016

 12(، نظرسنجی )مکنزی2021و همکاران،  11(، اقدام پژوهی )فیلوتو2019و همکاران،  10درمان )برونر

 ( یاد کرده اند. 2021و همکاران،  13( و تهیه مقیاس )توتگان اونال2021و همکاران، 

وجه ارتباطی اینستا مورد توجه پژوهشگران دیگری بوده، آنان در این جهت به مطالعه پرداخته 
رسانی ( اطلاع2021و همکاران،  15، پوولز2020، یی و همکاران 2014و همکاران  14اند )شاپیرو

( و ذی سهم بودن در جریان 2020، 18( و ارتقای نقد اجتماعی )ساکر2022، 17و کینگ 16)فوایگل

های اجتماعی از دیگر مواردی است که پژوهشگران درباره شبکه اجتماعی اینستا از آن یاد سازی
 کرده اند.

                                                      
1- Breunig, S. 

2- O'Keeffe, G. 

3- Clarke-Pearson, K. 

4- Perifanou, M. 

5- Odom, S. 

6- Acar, S. 

7- Salehudin, M. 

8- Grosseck, G. 

9- Silvert, C. 

10- Brunner, M. 

11- Filoteo, M. 

12- Mackenzie, E. 

13- Tutgun Ünal, A. 

14- Shapiro, Lauren A. 

15- Pouwels, J. L. 

16- Fluegel, S.  

17- King, K. 

18- Sakr, M. 
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( و 2021و همکاران،  2ویو همکاران ؛ بونه 1های( مختلف )مسنراندازی کارزارهای )کمپینراه

و همکاران،  3خواه و ضد تبعیض نژادی )نگوینهای عدالتستفاده از اینستا درجهت پیشبرد نهضتا

های مثبت (، از دیگر کاربری2021، 6فرانسیسکو -و جین 2021، 5، سانچز لوزا2021، 4بوردلی 2021

 رود.اینستا به شمار می
( و تأکید بر آثار 2018، 7ن؛ وینستی2014کمک به ارتقای هویتی کاربران )شاپیرو و همکاران، 

های (، از دیگر موارد مطرح شده توسط پژوهشگران رسانه2021، 8مثبت پذیرش تولید کاربران )والدیوا

 اجتماعی بوده است.
های دیگر به گزارش مواردی مانند: کاهش احساس تنهایی کاربران در جریان برخی از پژوهش

ای برای گذران اوقات (، اینستا به مثابه عرصه گسترده2120و همکاران،  9کاربری از اینستا )فاالنز

 12( اثرات اینستا در ارتقای بهداشت و تندرستی افراد )لی2021، 11و تویتوک 10فراغت )رمضان قلی

(، مسایل حقوقی جدید مطرح شده با اینستا 2021و همکاران،  14، هندرسون2021، 13و آزاریتو

( مواد مخدر و 2015، 16مقابله اینستا با سکس )هیندمشی ( و همین طور خط2016، 15)بوگوندر

 (، پرداخته اند. 2019، 17خشونت )کایا

باشناختی (، زی1397؛ عربلوی مقدم و همکاران، 1395مسایل اقتصادی )نعامی و همکاران، 
همکاران،  وزیست محیطی )رضایی  (و1400؛ بیچرانلو و همکاران، 1397پور و همکاران، )حسن
هیه شده در ارتباط ( نیز از جمله مواردی است که برخی از مقالات ت1395همکاران،  ؛ رضایی و1394

 ها است.با اثرات اینستاگرام ناظر بر آن

                                                      
1- Messner, M. 

2- Bonnevie, E. 

3- Nguyen, T. 

4- Borrelli, C. 

5- Sánchez Loza, D. 

6- Jean-Francois, S. 

7- Weinstein, E. 

8- Valdivia, A. 

9- Faelens, L. 

10- Ramazanoglu, M.  

11- Toytok, E. 

12- Lee, J. 

13 Azzarito, L. 

14- Henderson, A. 

15- Burgunder, L. B.  

16- Hinde, N. 

17- Kaya Y. 
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های اینستا، به طرح پژوهشگران دیگری در گزارش پژوهشی خویش ضمن طرح برخی از فراز
 های اینستا نیز پرداخته اند.برخی از فرود

آموزان و دانشجویان، یکی از مواردی است آموزشی دانش نستا در مسایلاثرات منفی کاربری از ای
(، کاربری از اینستا 2018، 2و شلی 1که برخی از پژوهشگران به گزارش آن پرداخته اند. تقلب )بست

(، از جمله موارد 2021و همکاران،  4( و افت تحصیلی )فروغی2021، 3در حین کلاس درس )اولیویرا

 ها یاد کرده اند. ضی از محققان در مقالات خود از آنآموزشی است که بع
صرف وقت بیش از اندازه در ارتباط با اینستا و یافتن اعتیاد و وابستگی به اینستا، از دیگر نکات 

 -پژوهشی به آن اشاره داشته اند )برازیل -منفی هست که تعداد قابل توجهی از مقالات علمی
، 10هسو می 9، گزگین2020، 8و سولپوک 7، یسیلیورت0192و همکاران  6، تویو2018، 5مورای

از  %70دهد، حدود ( در مقاله خویش گزارش می2022) 11وردی(. الله2020اونال،  -، توتگان2020

های اجتماعی )از جمله اینستا( داشته اعتیاد به رسانه %100تا  75دانشجوی مورد بررسی وی از  380
 اند.

، 13و لی 12(، کاهش سازگاری )یانگ2014بران )شاپیرو و همکاران، اثر منفی بر عزتّ نفس کار

( 2020و همکاران،  15و فیوراوانتی 2018و همکاران،  14( و کاهش رضایت از زندگی )فرادولی2020

 ها یاد شده است.زایی است که در نتایج پژوهش بر روی اینستا، از آناز دیگر موارد منفی و آسیب
-های عاطفی )مک(، نوسان2021، 17و رودرت 16اجتماعی )بوتنر به همین ترتیب احساس طرد

(، اثرات منفی هویتی برکاربران 2019و همکاران،  19( تنیدگی )سانزبلاس2021و همکاران،  18کروری

                                                      
1- Best, L. M.  

2- Shelley, D. J. 

3- Oliveira, D. 

4- Foroughi, B. 

5- Brazill-Murray, C. M. 

6- Tayo, S. S. 

7- Yesilyurt, F.  

8- Solpuk T. N. 

9- Gezgin, D. M. 

10- Mihci, C. 

11- Allahverdi, F. Z. 

12- Yang, Chia-chen  

13- Lee, Y. 

14- Fardouly, J. 

15- Fioravanti, G. 

16- Büttner, C. M.  

17- Rudert, S. C. 

18- McCrory, A. 

19- Sanz-Blas, S. 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-2490-2685
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-9279-7699
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( و آثار عقیدتی 2022و همکاران،  2( و استفاده از هویت قلابی )فیک( )بودنز2020، 1هاوسیاکس)

 ها اشاره داشته اند.مواردی است که برخی از پژوهشگران بدان(، از 2022، 3اینستا )چاکیم

شگران از آن اثرات منفی کاربری اینستا در سلامت روان، مسأله مهمی است که برخی از پژوه
 یاد کرده و نسبت به آن هشدار داده اند.

« است؟چرا اینستاگرام بدترین رسانه اجتماعی برای سلامت روان »در مقاله  4آماندا مک میلان
ساله، اینستاگرام  14-24نوجوان و جوان  1500بر اساس نظرسنجی از نزدیک به  دهد،گزارش می

 بدترین شبکه اجتماعی برای سلامت روان و بهزیستی است. از بین پنج شبکه اجتماعی که در این
تنها  بالاترین نمرات را برای سلامتی و رفاه دریافت کرد و یوبیوت نظرسنجی گنجانده شده بود،

سایتی بود که از نظر پاسخ دهندگان نمره مثبت دریافت کرد. توییتر در رتبه دوم قرار گرفت، فیس 
  بوک و سپس اسنپ چت.

طالعات قبلی م برخلاف یوتیوب، چهار شبکه دیگر با افزایش افسردگی و اضطراب همراه بودند.
گذرانند، قت میهای اجتماعی ونشان داده بود که جوانانی که بیش از دو ساعت در روز در شبکه

دیدن دوستان به طور مداوم »آمده است:  اخیر تند. در گزارشتر در معرض ناراحتی روانی هسبیش
شود، جوانان احساس کنند که در حال از دست دادن در تعطیلات یا لذتّ بردن از اوقاتشان باعث می

 مقایسه و»تواند نگرش احساسات میبرند. این ت میهستند، در حالی که دیگران از زندگی لذّ
توانند انتظارات غیرواقعی ایجاد یهای اجتماعی همچنین مهای رسانهپست را افزایش دهد.« ناامیدی

 کنند و احساس عدم کفایت و عزّت نفس پایین ایجاد کنند. 
نه خود طی گزارشی به درج قسمتی از پژوهش محرما 2021سپتامبر  14در شماره  5نشریه گاردین

 نویسد:بوک در مورد شبکه اجتماعی اینستاگرام پرداخته است. این نشریه میفیس
 یبدن ریتصو مشکلات آن نستاگرامیا برنامه دهدمی نشان که را خود یداخل قاتیتحق بوک سیف

ین تحقیق آمده ا. در است داشته نگه یمخف سال دو مدت به، کندمی بدتر نوجوان دختران یبرا را
 اشتند،د یبد احساس خود بدن از یوقت که گفتند نوجوان دختران از درصد دو و یس»است: 

 اضطراب زانیم شیافزا ولومس را نستاگرامیا نوجوانان... . شدیم هاآن شدن بدتر باعث نستاگرامیا
 «.بود سانیک هاگروه همه در واکنش نیا. دانندمیخویش  یافسردگ و

                                                      
1- Housiaux, A. 

2- Budenz, A. 

3- Chakim, S. 

4 - MacMillan, A. 

5- The Guardian 
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ها یاد هایی هستند که کاربران اینستا ازآن در پژوهشاختلالترین افسردگی و اضطراب از شایع
دهند که کاربران اینستاگرام، (، در مقاله خویش گزارش می2017) 2و فتحی 1کرده اند. خدارحمی

تری را در خود حتی زمانی که درگیر مواردی مانند پست و لایک نیز نباشند، علایم افسردگی بیش
 دهند.نشان می

(، خطر ابتلا به افسردگی کاربران اینستا 2015) 3ملی سلامت و مصرف مواد مخدرگزارش بررسی 

( از مقایسه اجتماعی که در جریان 2017) 4تر از جمعیت غیرکاربر اعلان کرده، والتونبیش %27را 

( از نیاز به تأییدی که برای برخی 2021) 6و کیم 5آید و مونکاربری از اینستا برای کاربران پیش می

 کنند.تر آنان یاد میشود، به عنوان دلایل افزایش افسردگی بیشربران حاصل نمیکا
 نویسد:می «شود؟می یافسردگ باعث نستاگرامیا ایآ»( در مقاله 2018) 7ملوتی

 جادیا روان متسلا بر یاجتماعهای رسانه که یجانب عوارضدر  د،دهمی نشان تربیش مطالعات
انجام  مطالعات از یبرخ اساس بر. گذاردمی جوانان روی ژهیو به اثرات را نیبدتر نستاگرامیا، کنندمی

 و دهدمی قرار یمنف ریتأث تحت راجوانان  نفس تعزّ و بدن ریتصو، خواب تیفیکاینستاگرام  ،شده
 موارد در که شودمی یافسردگ و اضطراب، ترس از دست دادن، تیکفا عدم احساس جادیا باعث

، رندیگمی قرار ریتأث تحت تریشب نوجوانان مطمئناً. شودمی یخودکش به منجر - موجود اما - دیشد
 .ابدیمی یتسر کاربران همه به مشکل نیا اما

 بودن کامل، ودنب شاد، بودن ثروتمند، تیمحبوب، ییبایز یبرا فشار: میهست فشار تحت ماً یدا ما
 !مزخرف: از رتندعبا نستاگرامیا در ما ریتصاو، است مزخرف کمال اما... کامل یزندگ کی داشتن و

 تصور و شودمی تهفروخ یواقع یزندگ عنوان به ماًیدا تقلب آن در که میکرد جادیا را ییایدن ما
، کندمی وارد ما نفس تعزّ  و ذهن به یباورنکردنهای بیآس و کندمی منحرف را تیواقع از یجمع
 .میدانینم را آن یحت ما که یزمان یحت

را به  خود یزندگ زا ییبایز ریتصاو که دارند وجود نفلوئنسریا اصطلاح به یشماریب افراد امروزه
های صبحانه که یافراد از یریتصاو با شوید،وارد اینستاگرام می که یهنگام. گذارندنمایش می

، رسندمی نظر هب نقص و بیعیب شهیهم، ندرومی مجللهای هتل به، خورندمی استخر کنار در مجلل
 .... دیشومی بمباران ،دهندمی انجام خفن یکارها شهیهم و پوشندمی کیشهای لباس شهیهم

                                                      
1- Khodarahimi, S.  

2-Fathi, R. 

3- National Survey on Drug Use and Health 

4- Walton, A. G. 

5- Mun, I. B. 

6- Kim, H. 

7- melotti, S. 
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 توسط و هشد یسازصحنه، دیکنمی مشاهده نستاگرامیا در که ییبایز و بایز یهاعکس همه
 یزندگ ما، نندکینم ثبت را ما یزندگ از ییبایز لحظات هاآن. است شده ساخته یبصر متخصصان

 !میکن خلق را لحظات آن تا میکنمی متوقف را خود

 احساس، دارند یکامل یزندگ که دینیبمختلف را می افراد نقصیبهای عکسوقتی شما انبوهی از 
 گرید خصش نیا یزندگ»، «است یعال شخص نیا یزندگ، هوم» :دیکنمی فکر، دیکنمی یناراحت
، بر من لعنت» :دیچیپمی خود از نفرت ریناپذ اجتناب گرداب در یآرام به سپس و «است یعال خیلی
 «.است گند من یزندگ» ،«است خراب من یزندگ » ،«ستین طور نیا من یزندگ

(، 2020و همکاران ) 3(، بالتا2019) 2وک(، وی2017(، خدارحمی و فتحی )2017) 1زاگوسکی

( همگی در نتایج پژوهشی خویش بر افزایش اضطراب کاربران اینستا صحّه نهاده اند. 2020) 4کوچر

سازد: نوجوانان اینستاگرام را مسوول افزایش اضطراب و افسردگی (، خاطرنشان می2021) 5جارویس

 دانند.خویش می
شگران در های مهمی است که پژوهتردید یافتن نسبت به ظاهر و بدن خویش، از دیگر اختلال

 های اجتماعی، خاصه اینستا، برآن صحّه نهاده اند.سطح کاربران شبکه
کند که چون نوجوانان و جوانان در اوان (، در مقاله خویش به درستی اشاره می2021) 6مولی

زندگی خویش هنوز به علم و فضل و درایت چندانی دست نیافته اند، خود به خود بدن و ظاهرشان 
 گردد.تر میها در این ارتباط بیشتری پیدا کرده، حساسیت آنبیش شان اهمیتبرای

دهند، در مطالعه آنان، دخترانی که شاهد تصاویر زنان زیبا (، گزارش می2014شاپیرو و همکاران )
ها تر از دخترانی که شاهد تصاویر زنان با جذابیت معمولی در رسانههای اجتماعی بودند، بیشدر رسانه

 کردند. تصویر منفی بدنی را گزارش میبودند، 
، 2014، 7موضوع احساس بدشکلی بدنی، توسط محققان دیگری تکرار شده است )پرلوف

و  11(. ویلز2018، فرادولی و همکاران، 2017و همکاران،  10، کوهن2017، 9اگرمونتو  8فریسون

شمردند ن را سمی برمی( در گزارش خویش تأثیر اینستا به ویژه برای دختران جوا2021همکاران )

                                                      
1- Zagorski, N. 

2- Vivek, H. 

3- Balta, S. 

4- Couture B. 

5- Jarvis, T. 

6- Molly C. 

7- Perloff, R. 

8- Frison, E. 
9- Eggermont, S. 

10- Cohen, R. 

11- Wells, G. 

https://www.thedrum.com/users/tom-jarvis
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کند، از هر سه دختر، یک نفر تحت تأثیر اینستا به احساس بدشکلی بدنی ( تأکید می2021) 1و کانگ

کند، نیمی از افرادی که در صدد گذاشتن تصاویر ( نیز گزارش می2021) 2گرفتار آمده است. لی

 رانی دارند.ویرایش شده خودشان در اینستا هستند، در مورد تصویر بدنی خویش نگ
(، ناراحتی در مورد 2017و همکاران،  3تر بر بدن )کوهنتصویر بدنی منفی منجر به نظارت بیش

( و 2020تر از بدن خویش )فرادولی و همکاران، (، رضایت کم2020و همکاران،  4رگهظاهر فرد )اب

 گردد.( می2020های خوردن )فرادولی و همکاران، همین طور اختلال
های مختلف، دقیقاً مبتنی بر شواهد اخیر صورت پذیرفته، از زنان ها به رسانهفمینیستاعتراض 

آل، های مفرط برای رسیدن به بدنی ایدهخواهند تا به جای اقدام به پیکرتراشی وگرفتن رژیممی
 (. 2019و همکاران،  5ورزش را در دستور کار خود قرار دهند )کاماکو

نماید، به این معنا که کاربرانی که های خوردن رخ میدنی، اختلالبه دنبال احساس بدشکلی ب
در اثر کاربری از اینستا دچار توهم بدریختی بدنی شده اند، با پناه جستن به مصرف کم غذا یا 

کوشند با کاهش کالری ورودی به تحریک گلو برای بالا آوردن آنچه خورده اند و مانند آن، می
، 2016و همکاران،  6لی که در اینستا شاهد آن بوده اند، دست یابند )اپلآبدنشان، به ظاهر ایده

 (.2021و همکاران  ، فاالنز2020و همکاران،  9، ویلکاش2018، 8سیزیمانسکیو  7فلتمن

اختلال خواب از دیگر موارد گزارش شده در کاربران اینستا است. نورآبی ساطع از تلفن همراه 
 شود.گردد که هورمون خواب نامیده میمی 10نینتوسبب توقف ترشح ملا

شود، گزارش ( درباره اثرات نور آبی که از صفحه تلفن همراه ساطع می2015) 12و اسکای 11کوین

 اخیر نور کندمی تصور مغز انداخته، اشتباه به را مغز ها،شب در همراه تلفن صفحه آبی دهند: نورمی
 گردد،می یادآور آدمی بدن به را خواب زمان که را ملاتونین هورمون تولید بنابراین است، خورشید نور

 .کندمی متوقف

                                                      
1- Kang, C. 

2- Lee, M. 

3- Cohen, R. 

4- Åberg, E. 

5- Camacho-Miñano, M. J. 

6- Appel, H. 

7- Feltman, C.  E 
8- Szymanski, D. M. 

9- Wilksch, Simon 

10- Melatonin 

11- Kevin, L. 

12- Skye, G. 

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6910-3006
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تواند خواب می گردد، نور آبی صفحه نمایش تلفن همراهمی ( در مقاله خود یادآور2018) 1کاترون

شود. به این معنا که دانشمندان نمی کاربر تلفن همراه را مختل کند، اما مسأله به همین جا ختم
شود، در حالی که می دانشگاه گرانادای اسپانیا دریافتند، نور ساطع شده از صفحه تلفن همراه سبب

بپردازد که به طور معمول در هایی فرد خوابیده است، بدن احساس بیداری کند و به تولید هورمون
تین در بدن که گریلن و لپهای شوند. بنابراین با بهم خوردن تعادل هورموننمی هنگام خواب تولید

های کنند، فرد مورد نظر در عمل به سمت بیماریفرد را در هنگام بیداری وی تنظیم میاشتهای 
 شود.می دیابت و چاقی سوق داده

ترس از دست دادن، مقوله دیگری است که برخی از پژوهشگران و محققان از آن یاد کرده اند 
 (. 2020، بالاتا و همکاران، 2019و همکاران، ، بورنل 2019و همکاران،  3، باری2014، 2)دریک

یلیون عکس آپلود م 544و مشاهده  افراد کاربر شبکه تصویر محور اینستا، پس از حضور در اینستا
 مل با میدان مسابقهع(، در 2014سال دارند )دریک،  35آنان نیز زیر  %90شده در روز در اینستا که 

توان عکس گردند که باید در آن برای عقب نماندن از دیگران تا میدشوار و تنگاتنگی مواجه می
ده دقت داشت شگرفت و برای اخذ لایک در تصاویر خویش، تا حد امکان در پردازش تصاویر تهیه 

های یکها و لاوقعیتو به این ترتیب توجه فرد در زندگی به میزان زیادی معطوف به از دست ندادن م
 آتی خواهد شد که ترس از دست دادن، مترادف همین معنا است.

های انجام شده در تبلیغ مصرف سیگار، مواد مخدر و الکل، از دیگر مواردی است که در پژوهش
( از تبلیغ مواد دخانی در اینستا 2021) 5میسو  4ارتباط با اینستاگرام مشاهده شده است. جوهانسن

دهد، (، از واسطه قرار گرفتن اینستا در خرید و فروش مواد مخدر خبر می2013سی )بییاد کرده، بی
های اجتماعی از جمله اینستا در خرید و فروش ( نیز از نقش شبکه2020و همکاران ) 6ادیجوه

 کنند. غیرقانونی مواد مخدر در نیجریه یاد می
ها به طرح آن از پژوهشترغیب کاربران به مصرف الکل، از دیگر مواردی است که تعدادی 

 (.2022و همکاران،  9، چنی6201ان، همکارو  8، بویل2016و همکاران،  7پرداخته اند )سبالوس

                                                      
1- Catron, E. 

2- Drake B. 

3- Barry, C. 

4- Johnson, A. C.  

5- Mays, D. 

6- Adejoh, S. O. 

7- Ceballos, Natalie A. 

8- Boyle, S. C. 

9- Chaney, B. H.  

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-6470-8927
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زنند، و مثلاً دهند که آنان دست به سانسور تصاویر سکسی میولان اینستا گزارش میاگر چه مس
 وی های زهاری از بیکینیتصویر پترا کالینز عکاس کانادایی را به سبب بیرون بودن قسمتی از مو

( یا تصویر خون قاعدگی رویی کاور هنرمند و شاعر را حذف کرده 2015، هیندحذف کرده اند )
(، ولی برخی از 2016، 2کند )فولر( و یا تصویر نوک پستان زنان را سانسور می2017، 1)بنکز

میلیون  57مواردی مانند  نگار را با استناد بهپژوهشگران داعیه اینستا دال بر حذف تصاویر هرزه
( و 2018، 3های پورنو هستند را رد کرده اند )بررپست ذیل هشتک سکسی که بسیاری از آنان فیلم

دهند، افرادی از جمعیت مورد بررسی آنان از دریافت پیام مثلاً دعوت به سکس دختری یا گزارش می
 (. 2013، 4در سر کلاس درسشان یاد کرده اند )نانسی

ارتباط مقوله شکارچیان جنسی نیز مطرح است. به این معنا که چون اینستا در عمل در همین 
(، شکارچیان جنسی با تشخیص 2017و همکاران،  5منفضایی برای فریاد ناشنیده نیز هست )بری

 سازند.های خویش میاین افراد، بلافاصله در صدد شکار آنان برآمده، آنان را طعمه هوس
ری از اینستا ممکن کرده اند که کارب ( در مقاله خود از این مسأله یاد2017من و همکاران )بری

فسردگی خویش دچار است به افسردگی بعضی از کاربران انجامیده، این گروه از کاربران در ادامه ا
 افکار خودکشی شوند.
بوک،  های محرمانه افشا شده فیس( با استناد به پژوهش2021( و کانگ )2021ویلز و همکاران )

بران از کار %13دهند در بین جوانانی که افکار خودکشی را در خود گزارش کرده اند، گزارش می
 کرده اند. از کاربران امریکایی، موضوع خودکشی را در اینستا دنبال می %6انگلیسی و 

آن کاران متوجه آن شده، با توجه به اینستاگرام عرصه بازی است که آزارگران، زورگیران و بزه
های آتشین پلیس در که برخلاف فضای واقعی، در فضای مجازی تاحدودی پنهان مانده و یا گلوله
 گردند.ش میآن وجود ندارد، ترغیب به کاربری از این فضا برای تحقق منویات شریّرانه خوی

به گزارش پژوهش انجمن سلطنتی بهداشت عمومی بریتانیا  2017می 18سی در بیاخبار بی
های اجتماعی اظهارنظر کنند در این ره رسانهساله دربا 14-24جوان  1479ت که طی آن از پرداخ

های تر از سایر رسانهنظرسنجی ضمن آن که مشخص شد، کار بران اینستا را برای سلامت خود بیش
 هایکنند، از مواردی مانند اضطراب، افسردگی و درگیر شدن یا قلدراجتماعی خطرناک ارزیابی می

 ن مواجه شده اند.یبری یاد کردند که در اینستا با آسا

                                                      
1- Banks, G. 

2- Fuller, Gillian 

3- Berr J. 

4- Nancy J. S. 

5- Berryman, C. 
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آموزی از جمعیت مورد بررسی دانش %5/15دهدد که ( نیز گزارش می2022و همکاران ) 1هام

 سال گذشته مورد اذیت و آزار آزارگران سایبری قرار گرفته اند.آنان طی یک
های اجتماعی رخ نموده است. کودک آزاری دیجیتال، مقوله جدیدی است که با گسترش شبکه

کوشند تا با متمسک قرار دادن فرزندشان برخی از اولیا، با نادیده گرفتن حقوق کودک خویش، می
در فضای سایبری، به نوعی دست به جذب فالور )و به دنبال آن کسب درآمد ناشی از تبلیغات 

ولیا که به شکل ابزاری از شان( بزنند. برخی از پژوهشگران در پژوهش خویش از این دست اصفحه
 (. 2022، 3؛ ار2020، 2؛ بیر1399زاده و همکاران، کنند، یاد کرده اند )قاسمفرزندشان سوءاستفاده می

های بکهکاری مقوله دیگری است که برخی از محققان از آن یاد کرده، فضای اینستا و سایر شبزه
 ی سایبری دانسته اند. ه فضاکار از فضای واقعی باجتماعی را مستعد مهاجران بزه

های اجتماعی کنند، جمعیت کاربر رسانه(، در مقاله خود گزارش می2021) 5و وانوکسی 4اوهانیسن

های اجتماعی در تری را در قیاس با جوانان غیرکاربر رسانههای بزهکارانهاز جمله اینستا، رفتار
 دادند.خودنشان می

ل و پر گرفتن افراد خود شیفته نیز هست. به این معنا که های اجتماعی مستعد بافضای رسانه
تری برخوردارند، ممکن تری نسبت به سایرین داشته یا از امکانات بیشکسانی که آب و رنگ بیش

(، در گزارش اثرات منفی 2021و همکاران ) 6است به سادگی دچار غرور و خودشیفتگی شوند. فایدان

نند خودشیفتگی و زیر پا نهادن اخلاقیات در بعضی از کاربران اینستا کاربری از اینستا، از مواردی ما
کند که دست به لاف هایی در پژوهش خویش یاد می( نیز از نمونه2021) 7یاد کرده اند. چالاک

 زنند. زدن و فخرفروشی به دیگران می
دیگر مواردی است که ای کاربران و امنیت پایین آن، از های اینستا در ارتقای سواد رسانهکاستی

( در بررسی که در سطح 2021و همکاران ) 8برخی از پژوهشگران بدان اشاره داشته اند. فیجو

ساله شیلیایی داشتند، دریافتند که بیش از نیمی از جمعیت مورد بررسی متوجه آثار  10-14نوجوانان 
رتقای سواد رسانه آنان امر شوند، نیستند، به همین خاطر اتبلیغاتی که در رسانه با آن مواجه می

دهند، ( نیز گزارش می2018لازمی است که در این زمینه باید صورت پذیرد. فرادولی و همکاران )
های اجتماعی در مواردی که اولیا در صدد نظارت و ارتقای سواد رسانه فرزندشان در کاربری از شبکه

                                                      
1- Hamm, M. 

2- Bare, C. 

3- Er, S. Y. 

4- Ohannessian, C.  

5- Vannucci, A. 

6- Fidan, M. 

7- Chalak, A. 

8- Feijoo, B. 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-0317-2356
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-8500-518X
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-0015-7051
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( نیز در پژوهش 2021) 1دار بوده اند. پاپاآیونوتری برخوربوده اند، فرزندان آنان از سلامت روانی بیش

ای دانشجویان مقطع کارشناسی یاد کرده است که این خویش از اثرات مثبت ارتقای سواد رسانه
( دال براین که کاربری مفرط از اینستا با سواد 2017و همکاران ) 2مسأله با گزارش پژوهشی پیاژه

 دهد، همخوانی دارد.ثبتی را نشان میبهداشتی و رسانه ای دانشجویان همبستگی م
سرانجام امنیت پایین اینستا، مورد دیگری است که برخی بدان اشاره داشته اند . به عنوان مثال 

( با گزارش پخش تصاویر برهنه جاستین بیبر که برای دوست دخترش سلیناگومز ارسال 2017) 3بوهر

 نستا، امنیت پایین اینستا را نتیجه گرفته است.میلیون حساب کاربری کاربران ای 6داشته بود یا هک 
 

 تأملی دوباره در اثرات کاربری از اینستا در کاربران ایرانی
 

، تربیتی، اقتصادی، تا اینجا از برخی از آثار زیستی، روانی، اجتماعی، فرهنگی، آموزشی، اخلاقی
ذیل  ژوهشی موجودادبیات پ اگرام درسیاسی، عقیدتی و زیباشناختی کاربری از شبکه اجتماعی اینست

های پژوهشی، گسترش ارتباطات، های آموزشی اینستا، استفاده از اینستا در زمینهعناوین: کاربری
های اجتماعی، اثرات هویتی اینستا برای نوجوانان و جوانان، کاربری از اینستا در جهت ایجاد موج

شناختی، زیست حقوقی، اقتصادی، زیبااستفاده از اینستا در جهت گذران فراغت، سلامت، مسایل 
اهش سازگاری، کاهش محیطی، اثرات منفی آموزشی، اعتیاد به اینستاگرام، اثر منفی بر عزتّ نفس، ک

های عاطفی، تنیدگی، اثرات منفی هویتی، اثرات رضایت از زندگی، احساس طرد اجتماعی، نوسان
های ختلالاحساس بدشکلی بدنی، ا عقیدتی، اثرات منفی بر سلامت روان، افسردگی، اضطراب،

تحریک  خوردن، اختلال خواب، ترس از دست دادن، مصرف سیگار و مواد مخدر، مصرف الکل،
دک آزاری، جنسی و دامن زدن به مسایل جنسی، افکار خودکشی، آزارگری و قلدری سایبری، کو

 ینستا، یاد شد. ی سواد رسانه و امنیت اندک اتوجهی به ارتقاکاری، خودشیفتگی و بیبزه
های میدانی در کاربران ایرانی اینستا، اگر چه با بررسی تطبیقی ادبیات پژوهشی غرب با یافته

های مطرح شده در ادبیات پژوهشی غرب در ها و بسیاری از فرودشود که برخی از فرازملاحظه می
های قابل گردد، اما تفاوتملاحظه میهای میدانی در کاربران ایرانی اینستا نیز باب اینستا، با یافته

توان شده اند و نمینتأملی نیز در این میان وجود دارد که در سطح ادبیات پژوهشی در جهان، گزارش 
شناسی ها چشم پوشید و گذشت. از این رو ضرورت دارد که با طرح مقدماتی در روانبه سادگی از آن

های قابل یابی دلایل ایجاد تفاوتاربر اینستا، به ریشهشناسی نوجوانان و جوانان کاجتماعی و جامعه
 غربی و ایرانی پرداخت. توجه در دو جمعیت

                                                      
1- Papaioannou, T. 

2- Paige, Samantha R.; 

3- Buhr, S 
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توان بیان داشت، نسل شناسی اجتماعی نسل نوجوان و جوان ایران میدر بررسی اجمالی روان
از آب و  های اولیه انقلاب که در عین دادن وعده معنویت، حتیجدید در برخورد با فروریزی آرمان

، و مواجه شدن با واقعیات تلخی مانند این که جمعیت 1گفتبرق و گاز مجانی برای مردم سخن می

-و برخی از نظریه 2افزایش یافته است %60% بود، به  20زیر خط فقر جامعه که در ابتدای انقلاب 

ارند، در فساد د، از سیستماتیک شدن فساد در ایران سخن رانده، مثلاً بیان می3پردازان جامعه

گیرند )و به همین دلیل سیستماتیک، افراد سوءاستفاده کننده خود در مصدر تدوین قانون قرار می
، (4تر استسود یکی از همین معادن کممعدن اجازه داده شده کشور، از  32000وجه دریافتی دولت از 

                                                      
 است. سه بار موصوف به قرار زیر است: اشاره کردهآب و برق مجانی سه بار به موضوع  الله خمینی در بیانات خودش،آیت -1

 :ر اولبا

جع من به دولت را»: بیان داشته است ، قبل از ترک تهران به مقصد قم57ای نهم اسفند سال ماده 14در پیام الله خمینی آیت
نداز رژیم برابضاعتی که در اثر تبعیضات خانمانبرای طبقات کم به مجانی کردن آب و برق و بعضی چیزهای دیگر فعلاً

ها برطرف خواهد شد، سفارش اکید اند و با برپایی حکومت اسلامی به امید خدا این محرومیتشاهنشاهی دچار محرومیت شده
 (.6صحیفه نور، ج)« نمودم که عمل خواهد شد

 دوم: مرتبه 
وه بر این که زندگی مادی علا ما»: اظهار داشت ( در سخنرانی مدرسه فیضیه57اسفند  10در بدو ورود به قم )الله خمینی آیت

خواهیم مرفه باشد. شما به معنویات احتیاج دارید. معنویات ما را خواهیم مرفه بشود، زندگی معنوی شما را هم میشما را می
کنیم برای طبقه مستمند، اتوبوس را مجانی سازیم، آب و برق را مجانی میها. دلخوش نباشید که مسکن فقط میبردند این

دهیم؛ شما را به مقام مت مییم برای طبقه مستمند، دلخوش به این مقدار نباشید. معنویات شما را، روحیات شما را عظکنمی
 (.263، ص 6صحیفه نور، ج)« رسانیمانسانیت می

 سوم: بار 
هر چه »: داشت بیان عاتدر کتابخانه مدرسه فیضیه خطاب به خبرنگار روزنامه اطلا 57اسفند  11روز جمعه الله خمینی آیت

ها و فقرای ایران حل گردد و برای هر خانواده، مسکن مورد نیازشان تأمین شود. آب خانمانزودتر باید مشکل مسکن برای بی
کوبنده  ها که نیروی عظیم ویعنی آن ،تر انقلابیون واقعیها باید مجانی گردد. به نظر من بیشبضاعتو برق برای فقرا و بی

ها را دادند و با نیروی ایمان واقعی و اعتقاد راسخ، باعث ترین کشتهبودند، مردم غیرمرفه بودند. کسانی که بیشاین انقلاب 
، 6صحیفه امام، ج)« نه بودندپیروزی انقلاب شدند، همان کسانی بودند که به هیچ وجه اشرافی و مرفه نبودند و از طبقه پابره

 (.262ص 

 نویسد: بطه می( در همین را23/6/1396ایسنا ) 
نشد. همین سه بار اشاره در  است و دیگر تکرار 1357به آب و برق مجانی محدود به همان اسفند  الله خمینیآیتسه بار اشاره 

گفت:  ،سابقهصراحتی بی باخویش وزیر در پیام تلویزیونی  چنان بود که صدای مهندس بازرگان را درآورد و نخست 57اسفند 
 «.اید با این آب و برق مجانیآقا، شما هم که ما را کلافه کرده»
 23/5/1401روزنامه جهان صنعت،  - 2

 های قبل انتخابات ریاست جمهوری ایران از کاندیدهای این انتخابات بود.نظیر احمد توکلی که در دوره - 3

چرا گزارش تحقیق  ،گویدنی تحقیق و تفحص شده و نماینده آن شهر میهای رانتی معدقدر غم انگیز است که از برخی شرکته چ»...  - 4

ی فعال شدن نتیجه و هزار مجوز معدنی صادر شده 32بیش از  .دهید بخوانمکند را نمیتفحص از شرکتی که در شهر خودم فعالیت می و
برای دولت ایجاد شده است. فقط  شش هزار و هشتصد میلیارد تومان عایدی 1398هزار معدن این است که در سال  32این 
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یابند، دست به نقد سیاست معه میای که با دیدن اوضاع و احوال جانوجوانان و جوانان با نگاه نقادانه
زنند و البته از آنجا که در ایران سیاست با گره زدن دین به خود، در عمل خود موجود در جامعه می

را زیر پوشش دین پنهان کرده است، نقد سیاسی جوانان بعضاً با نقد عقیدتی آنان توام شده، دست 
زنند )و بعضاً ه منادی آن بوده و هستند، میبه نفی توامان سیاست و اعتقاداتی که رهبران جامع

 سازند(.های عقیدتی متفاوتی را از خود مطرح میقرائت
و جوانان، ترسیم  قبل از پرداختن به چگونگی یافتن جایگزین و آلترناتیو سیاست توسط نوجوانان

 نماید.بستر عامی که جوان با آن در جامعه مواجه است، ضروری می
های اندک، عدم کار کارشناسی گذاریرهنگی داخل که نشأت گرفته از سرمایههای فضعف تولید

کند، خاصه آن که آثار اخیر که های هنری اولیه است، جوانان را اغنا نمیو علمی لازم و جذابیت
آمیزی در صدد ترسیم کشور به صورت شوند، به شکل اغراقهای دولتی تهیه میغالباً توسط بودجه

های فرهنگی آیند، حال آن که در برابر، تولیدوده، مجدانه در صدد نفی دیگران برمیگل و بلبل ب
های قابل توجه توام است )و مثلاً به جای تهیه یک پویانمایی که در ایران گذاریغرب با سرمایه
، یک تیم -فروزن -پذیرد، برای تهیه پویانمایی منجمد شدهنفره صورت می 4-5توسط یک تیم 

شناختی در شوند(. مضاف بر این، پیوست مطالعات علمی و رواننفره به کار گرفته می 700-650
تولید آثار فرهنگی و تلاش در جهت پردازش هنری و جذاب آثار تولید شده در غرب، در عمل امکان 

های فراگیر و گسترده غرب، از آثار بومی را های اندک داخل را در مواجهه با تولیدرقابت تولید
 .1گیردمی

تحولات فکری، ولان فرهنگی و زدگی برخی از مسوتوهمهای داخل، باید افزون بر ضعف تولید
 از یاد نبرد. در این میان فرهنگی، عقیدتی خانواده نوجوانان و جوانان را 

گونه که مانهزدگی بسیاری از مسوولان فرهنگی جامعه باید بیان داشت، در ارتباط با توهم
در زندان اسیر کرد،  توان علم رااشاره شد، بعضی از مسوولان با غفلت از این که نمیتر به آن پیش

 ،مه همین تفکرهم در ادااز فضای مجازی در اندیشه اینترنت پاک بوده و هستند )که طرح صیانت 
 مطرح شده است(.

این سایت  مسوولان اخیر با از دست دادن بیش از ربع قرن فرصت، هنوز درگیر و دار فیلتر کردن
و آن سایت بوده، از بسترسازی فرهنگی در این جهت نه تنها غفلت ورزیده اند بلکه مجدانه به 

                                                      
گزارش جماران از نشست ) «هزار میلیارد تومان بوده است 10سود خالص یکی از شرکت های معدنی در همان سال حدود 

 .(18/2/1401سخنرانی فرشاد مؤمنی، سسه دین و اقتصاد؛ ؤمجازی م
ر همایش فضای مجازی دانشگاه فرهنگیان که در شهریور طبق گزارش خوراکیان )معاون وقت محتوای شورای عالی فضای مجازی( د - 1

 های غربی است.های داخلی بوده، بقیه کاربری آنان از تولیدهای کمپانیاز کاربری کاربران ایرانی، بازی %5برگزار شد،  1397
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پردازند که دلسوزانه در صدد روشنگری برای اولیا، اولیای آموزشی و توقیف آثاری میبرخورد و 
 اولیای فرهنگی جامعه برآمده اند.

اد شد، هست. به این معنا که نگارنده پس از ارایه تصاویر زیر مثال بارزی در جهت آن چه از آن ی
های زیر مواجه جلد کتاب )دو جلدی( به ارشاد جهت اخذ مجوز نشر، در عمل خود را با ابلاغیه 4

قلع و قمع آثاری دارد که بخواهند اندکی از توصیف شرایط برخوردی غیر علمی و دید که حکایت از 
 ی ورزند.گل و بلبل مورد نظر مسوولان امر تخط
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 ،کتاب متفاوت و کپی پیست نامه لغو مجوز یک کتاب 4ارشاد به  هایابلاغیهسان متن تقریباً یک
های مورد ، از نکات قابل توجهی است که در ابلاغیه1)با عنوان الگوهای ویرانگر( برای کتابی دیگر

 شوند.اشاره ملاحظه می
و احیانا زندانی کردن ها و نشریات رسد اولیای فرهنگی مزبور فیلترینگ و توقیف کتاببه نظر می
آموزان را از سوی دیگر، بهترین راهکار مواجهه را از سویی و مداح تربیت کردن دانشپژوهشگران 

 .2دانندتحولات فضای مجازی و تحولات روز جهان میمسایلی مانند با 

یز باید بیان داشت ندرباره تحولات فکری، فرهنگی، عقیدتی خانواده و اولیای نوجوانان و جوانان 
امعه، شخصاً از جشان در برخی از اولیا با از دست دادن اعتقاد خویش به بهبود اوضاع زندگیکه 

ند )نظیر نگرآن میوشیده و یا با تأیید در جامعه جهت چشم پ های ارزشی فرزندانشانشکنیهنجار
گرفتن دوست  قیدی نسبت به حجاب یا آرایش کردن ومادرانی که خود مشوق دخترانشان در بی

 تابند(.رنمیبخود خانوادگی های جنس مخالف بوده یا لب زدن فرزندان به الکل را در میهمانی
ها یاد شد، غالباً به هایی که از آنتلاش برخی از نوجوانان و جوانان منتقد نظام سیاسی، با بستر

هاجرت ناتیو نظام برآمده، در بعد فیزیکی، موجوی جایگزین و آلترانجامد که آنان به جستاینجا می
یزیکی، متوجه فضای آن را در دستور کار خویش قرار دهند و در بعد غیرف از ایران را جذاب یافته،

 های اجتماعی موجد آن هستند.دند که فضای مجازی و شبکهگرعقیدتی می -اجتماعی -فرهنگی
شناختی اولیه نوجوانان و جوانانی که در اندیشه یافتن جایگزین برای نظام های روانویژگی

مانند:  هنجاری و ارزشی خویش هستند، به این صورت است که در نسل جوان ایران، مواردی
های حل مسأله تحقق اندیشه و روش»، «های ارتباطی پیشرفتهکاهش سن کاربری از فناوری»

کاربران  خستگی ذهنی»، «بصری شدن فرهنگ مکتوب»، «تحقق جهانی اندیشیدن»، «مدارهیجان
« های روانی در کاربرانایجاد نوسان»، «نوجوان و جوان در بمباران اطلاعاتی آنان در فضای مجازی

این موارد در اتخاذ ، قابل مشاهده است که «های مبتنی بر صفر و یکمشیها و خطاتخاذ برخورد»و 
 گردند.هر نوع تصمیم آنان ذی نقش و مؤثر ظاهر می

                                                      
های ارایه بودن کتاب های متفاوت دال بر متفاوتشود، با وجود آن که شماره نامهبا ملاحظه دو ابلاغیه آخر مشخص می - 1

تر، مسوولان ارشاد، در پاسخ به تخصص، صرف وقت و عمر استادی که عناوینی شده به ارشاد است، اما با شگفتی هر چه تمام
مانند پژوهشگر برتر فضای مجازی و نظایر آن را هم به دست آورده است، حتی زحمت درج عنوان صحیح کتاب را هم به خود 

 رد یک کتاب او را عیناً برای کتاب دیگر وی هم ارسال داشته اند!نداده اند و دلایل 
 دهد: ، طی خبری گزارش می1401شهریورماه  6پایگاه خبری تحلیلی دیده بان ایران در تاریخ  - 2

س جامعه مداحان کشور گفت: ان شاء الله با رئی« مداحان تعلیم و تربیت»یوسف نوری وزیر آموزش و پرورش در گردهمایی 
به صورت مجازی و حضوری شروع  نفری که در این گردهمایی حضور دارند را 400آموزش مداحی به و ای ببندید تفاهمنامه

 .دکنید و این عزیزان در کل کشور نیرو تربیت کنن
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، به این ترتیب است که کاربری از فضای «های ارتباطی پیشرفتهکاهش سن کاربری از فناوری»
دبستان رسیده از های اجتماعی در برخی از کاربران به سن دبستانی و حتی پیش مجازی و شبکه
 الف(. 1399است )منطقی، 

به این معنا است، کودکان، نوجوانان و « مدارهای حل مسأله هیجانتحقق اندیشه و روش»
گردند که با هایی مواجه میهای فرهنگی غرب در عمل با الگوجوانان در مواجهه با انبوهی از تولید

 ،شاهدندآیند و مثلاً کودکان و نوجوانان مدار به حل مسایل فرارویشان نایل میای هیجانشیوه
ها( با یک ضربه ویران پنجه طلایی و مانند آنمرد تن، اسپایدرمن، هالک، های آنان )نظیر بنالگو

ای های رایانه(. در بسیاری از بازیب 1400کنند )منطقی، کننده، مشکلات فرارویشان را حل می
سیکل پیام رسانی شوند، ها سبب می)نظیر فوتبال بازی کردن با ماشین جیپ(، هیجان شدید بازی

ای و عصبی کودکان و نوجوانان به جای آن که به کورتکس مغز برسد، در همان سیستم حاشیه
برزخی مغز )لیمبیک سیستم(، که مرکز هیجانی مغز است، پاسخ بیابند و در ادامه همین روند، ماحصل 

کورتکس و منطق قشر های اخیر، افرادی خواهند شد که اندیشه آنان به جای آن که مبتنی بر بازی
 ای و هیجانی مغز خواهد بود.مغز باشد، مبتنی بر سیستم حاشیه

به این معنا است که نوجوانان و جوانان در برخورد با « تحقق جهانی شدن و جهانی اندیشیدن»
های ها یا کوچک نمایینماییها و بزرگهای جهان در اینستا )که فارغ از سانسورمردمان دیگر کشور

لیغات دولتی است(، در عمل با اوضاع و احوال دیگر مردم جهان و نظام اجتماعی آنان آشنا شده، تب
شان، با امکانات و رفاه به سادگی دست به مقایسه تطبیقی وضعیت و امکانات خویش و جامعه

ها زنند و به این ترتیب رفته رفته تفکر محدود در چارچوب مرزاجتماعی مردم دیگر نواحی جهان می
های متفاوتی های کشور خودشان را به کل کره زمین تعمیم داده و به این ترتیب با معیارو محدوده

 کنند.یابند، جهانی شدن و جهانی اندیشیدن را پیشه خود میکه می
های اجتماعی )خاصه نیز به این معنا است که کاربران شبکه« بصری شدن فرهنگ مکتوب»

های تصویری، رفته رفته ر محور است(، در جریان کاربری مدام از محتواشبکه اینستاگرام که تصوی
های مکتوب به میزان زیادی های تصویری عادت کرده، از کاربری از محتوابه کاربری از محتوا

 (.1395کشند )منطقی، دست می
د توان بیان داشت، در گذشته که امکانات تصویری به شکل حال حاضر وجوبه تعبیر دیگر می

یافتند، های مکتوبی مانند روزنامه و کتاب، در عمل تفکری انتقادی مینداشت، افراد با مطالعه متن
شود، از این امکان برخوردار است که متنی را چندبار به این معنا که وقتی فردی مشغول مطالعه می

زند، در حالی که بخواند و یا روی قسمتی از متن، شروع به تفکر و تأمل کرده و دست به نقد آن ب
سرعت عبور تصاویر در فیلم و نظایر آن بسیار زیاد  ادر فرهنگ بصری این امکان وجود ندارد، زیر

 های بعد را از دست خواهد داد.قسمتبلافاصله است و فرد با متمرکز شدن در یک قسمت، 
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جامد، فرهنگ انتر تفکر فرد میبنابراین برخلاف فرهنگ مکتوب که به انتقادی شدن هر چه بیش
ترین تأمل و تفکری را نداده، در نهایت تفکری بصری با بمباران تصویری ذهن فرد، به وی اجازه کم

 مبتذل را برای کاربران خویش رقم خواهد زد.
، به این معنا است که ذهن کاربران در برابر حجم «خستگی ذهنی کاربران نوجوان و جوان»

آید. غالباً نامرتبط به هم، به خستگی و فرسودگی گرفتار میعظیمی از اطلاعات جسته و گریخته و 
شد، زیرا ذهنی که در یکی، دو نسل پیش، شاید در طول هر روز، با اطلاعات بسیار اندکی مواجه می

شود. در حالت اخیر در حال حاضر با هجوم اطلاعات مختلف مواجه شده، در برابر آن مستاصل می
 تر خواهد شد.قلانی از سوی کاربران، کم و کمگیری مستدل و عانتظار موضع

مسایل، به این معنا است که  یا سیاه و سفید دیدن« های مبتنی بر صفر و یکاتخاذ برخورد»
کاربران نوجوان و جوان، غالباً کم تجربه بوده و به سبب آن که تازه به تفکر انتزاعی )که در حدود 

افته اند، به سبب عدم ممارست ذهنی و منطقی گردد( دست یسالگی به بعد محقق می 15-16
های اندیشیده و ذهنشان، ممکن است در مواجهه با مسایل فرارویشان، به جای پیش گرفتن برخورد

های سیاه یا سفید دیدن مسایل، دست به اتخاذ تصمیم از سر تأمل و تدبر، با استفاده از بر چسب
ها، وارد گیریخسران زیادی را در این دست از تصمیم های حدواسط،بزنند که بالطبع ندیدن گزینه

 خواهند آورد.
نیز به این معنا است که اگر « های عاطفی، روانی و اجتماعی در نوجوانان و جوانانایجاد نوسان»

کرد و ممکن های خودش مقایسه میکلاسینفر از هم 30چه در سابق یک فرد حداکثر خودش را با 
کلاسان خودش بیابد، در شرایط کاربری از فضای ود را پایین تر از تنی چند از همبود، در این میان خ

های رسد )که البته برخی از آنان نیز با فیلترها نفر دیگر میمجازی، ناگهان به مقایسه خود با میلیون
جای مختلف پردازشی غیرواقعی از خود را به دست داده اند(. در حالت اخیر، بالطبع وقتی فرد به 

پردازد، احساسات و عواطفی همچون ها نفر مینفر به مقایسه خودش با میلیون 30مقایسه خودش با 
ها را در خود احساس احساس عدم اعتماد به نفس، اضطراب، افسردگی، بدشکلی بدنی و مانند آن

 پردازد.ها میکرده و به گزارش آن
گردند، گفته، مواجه میجتماعی و روانی پیشهای انوجوانان و جوانان کاربری که با پیش زمینه

های ظاهری این در جریان کاربری از فضای مجازی و شبکه تصویر محور اینستاگرام، جذب جذابیت
وجوی جایگزین مورد نظر خویش، به لحاظ شوند که در جستشبکه عظیم شده، رفته رفته قانع می

ور کار خود قرار دهند و به لحاظ فرهنگی و های خارجی را در دستفیزیکی باید مهاجرت به کشور
های اجتماعی همچون های تبلیغ شده در فضای مجازی و شبکهها و ارزشاجتماعی، باید هنجار

 اینستا را مدنظر خود قرار دهند.



 1جلد  چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای فرهنگی کاربری از اینستاگرام /36

بینند، لازم به ها مواجه میهای اجتماعی که جوانان خود را با آنهای القایی شبکهدر مورد ارزش
های ، شاخ1ایهای حاشیهای را برای هویتکه فضای مجازی در عمل عرصه گستردهتوضیح است 

تر در فضای فرهنگی و اجتماعی ها گشوده و پدید آورده است که پیشها و بلاگرمجازی، اینفلوئنسر
، سایه گستر شدن فضای مجازی، گونه که خاطرنشان شدجوامع مختلف مطرح نبودند، اما همان

های انحرافی هم باشند، نظیر تشویق افراد هایشان )هر چند اندیشهافراد اخیر و اندیشهامکان طرح 
که غالباً عاری از علم و فضل و مرتبت  افراد اخیرافسرده به خودکشی کردن( را فراهم آورده است و 

های به سمت و سوی فضانوجوانان و جوانان کاربر را های شاخص پیشین جوامع بودند، چهره
داری، فرا مدار و پرستش پول به عنوان بت جدید سرمایهقید و لذتّهای بیکچری، زندگیلا

  خوانند.می
ای، های حاشیهگستر شدن فضای مجازی، هویتگذشته از موج آفرینی جدیدی که با سایه

به سمت و و بعضاً آنان را ید آورده اند ها برای کاربران پدها و بلاگرهای مجازی، اینفلوئنسرشاخ
دهند، عناصر پیشین مدار و مبتنی بر هوس سوق میزده، لذتّسوی یک زندگی تجملاتی، مصرف

 گیرند.رار میقدر دسترس کاربران فضای مجازی از جمله شبکه اجتماعی اینستاگرام  ،فرهنگ غرب
عرضه وسایل ، مدهاها، ها، سرگرمیها، سریالای، فیلمهای رایانهها، بازیها، پویانماییکلیپ

های غربی، عرصه ها، طرح سلبریتیهای غربی( و در کنار همه آنها و سریالتزیینی )برگرفته از فیلم

اربران فراهم آورده و رقم کزیباشناختی  -عقیدتی -اجتماعی –ای را برای القائات فرهنگیگسترده
صاد قوی که در ت، دموکراسی و اقتگرایی، مدنیهایی نظیر علمواجد ارزش زنند. آثار اخیر غالباً می

طلبی، روابط نامتعارف زدگی، هیجانهایی مانند مصرفتر واجد ارزشغرب وجود دارند، نبوده، بیش
ها هستند که ذهن جوان ایرانی را در جریان کاربری پرستی و مانند آنجنسی، اعتیاد، الکلیسم، شیطان

 سازند.از محتواهای اخیر، مخدوش می
های دولتی تهیه شده اند و های فرهنگی داخل )که عمدتاً با بودجهدر فضایی که تولیدبنابراین 

شناختی های فرهنگی غرب که با مطالعات علمی روانغالباً جنبه شعاری دارند(، در برابر انبوه تولید
گردند، های هنری و جذاب، خلع السلاح میهای گزاف و پردازششناختی اولیه و صرف بودجهو جامعه

ها، ای، فیلمهای رایانهها، بازیها، پویانماییکاربران نوجوان و جوان ایرانی تحت تأثیر انبوه کلیپ
رستی و پمداری و هوسهایی مانند لذّتبلغ موضوعماً ربی که بعضهای غها و خاصه سلبریتیسریال

 گیرند.ها هستند، قرار مینظایر آن

                                                      
جنس باز، هایی که در غرب چندان مورد پذیرش نیستند )مانند افراد همگران غربی، برای توصیف هویتبرخی از پژوهش -1

( را وضع Marginalied identities)ای های حاشیهها(، اصطلاح هویتبچه باز، طرفداران نژاد پرستی، معتاد و نظایر آن
 اند.کرده 
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های اجتماعی اینستاگرام، با توجه کاربر فضای مجازی و خاصه شبکهاثرپذیری نوجوانان و جوانان 
های فرهنگی خویش برخوردار های مفرطی در تولیدبه شرایط فرهنگی جامعه ایران که از ضعف

کاهش »هایی همچون: شناسی اجتماعی نسل جدید ایران که واجد ویژگیاست و با توجه به روان
، «مدارهای حل مسأله هیجانتحقق اندیشه و روش»، «طی پیشرفتههای ارتباسن کاربری از فناوری

خستگی ذهنی کاربران نوجوان و »، «بصری شدن فرهنگ مکتوب»، «تحقق جهانی اندیشیدن»
اتخاذ »و « های روانی در کاربرانایجاد نوسان»، «جوان در بمباران اطلاعاتی آنان در فضای مجازی

است، اقشار قابل تأملی از نوجوانان و جوانان را بر « صفر و یک های مبتنی برمشیها و خطبرخورد
دارد که با ملاحظه سقوط آرمان شهری که رهبران انقلاب برای جامعه و مردمش ترسیم آن می

کرده بودند، در جریان نقد سیاسی نظام، دست به نقد و نفی مبتنی بر صفر و یک آن زده و مضاف 
ای از دین پنهان ساخته است، از دین هم ه سیاست خود را زیر لفافهبر نفی سیاسی نظام، از آنجا ک

وجوی گزینه جایگزین، با اطلاعاتی که از فضای تری در جستزده شوند و در نتیجه با شدت بیش
آفرینی در داخل های فرهنگی غرب به دست آورده اند، پس از مأیوس شدن از تحولمجازی و اقدام

های کشور شده، در این میان به لحاظ فیزیکی گریز از کشور و مهاجرت کشور، متوجه خارج از مرز
 های مادون فرهنگ غرب پذیرش ارزش دیگر و به لحاظ روانی و ارزشی، بههای به کشور

یا به حمایت از نهضت فمینیسم )در اشکال افراطی آن که مثلاً دست بزنند، به این معنا که آنان 
گرایی زنان بوده یا ازدواج با مرد ایرانی را ن، در عمل مروج هم جنسبا شعار ضرورت لهِ کردن مردا

پرستی )نظیر پناه پرستی، خرافهتی(، شیطانبیجیکنند( یا حمایت از جامعه اقلیت جنسی )النفی می
نهند که در کنار تبلیغ مدام شویی( پرداخته، به فضای ارزشی جدیدی گام جستن به فلسفه فنگ

دهد چری، در مجموع نوجوانان وجوانان را به سمت سبک زندگی جدیدی سوق میهای لاکزندگی
 مدار در جامعه و فرهنگ خودشان هست.که در تعارض عمیقی با سبک زندگی تکلیف

به تعبیر دیگر، هجمه فرهنگی، عقیدتی، سیاسی، اجتماعی، زیباشناختی اینستاگرام از سویی و 
های فرهنگی، اجتماعی، عقیدتی و های مفرط نهادضعفتوهم زدگی مسوولان فرهنگی جامعه و 

هایی نظیر از خودبیگانه کردن کاربران ضمن ایجاد تحولاز سوی دیگر، در عمل  آناقتصادی 
های هویتی شدید در جوانان )نظیر نوجوان و جوان، القای فرهنگ لاکچری به آنان، رقم زدن تحول

دهد شده و معارض(، سبک زندگی کاربران را تغییر می های کاذب، پنهان، دوپارهتحقق یافتن هویت
های عمیقی را در نوع نگاه زیباشناختی، اخلاقی، عقیدتی، و البته تغییر اخیر به نوبه خود، تحول

 زند.آورده و رقم میفرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی کاربران پدید 
از یک مصاحبه از بیش از چند صد های درج شده در زیر، تنها عناوین برگرفته شده موضوع

است که تفاوت عمیقی را با آنچه مبتنی « اینستا از درون»مصاحبه انجام شده جهت تهیه مجموعه 
 دهند:بر ادبیات پژوهشی اینستاگرام در غرب مطرح شده از خودنشان می
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زیست کاربری علمی از اینستاگرام، کاربری اطلاعات از اینستا، ترغیب شدن به حمایت از »
جویی، گذران فراغت )با صفحات طنز(، سرگرم محیط، نقد سیاسی، نقد اجتماعی، ارضای هیجان

گویند هایی که میکردن خویش )با تمسخر دیگران در فضای مجازی، ایجاد مزاحمت برای خاله
دختر دارند(، اتلاف وقت، اختلال در ساعت خواب، کاهش آستانه تحمل، عصبانی شدن، درگیری 

های جدید )تحقق هویت لاکچری، هویت گیری هویتخرید اینترنتی، مصرف زدگی، شکل ذهنی،
ها به هتل ها، بردن سگهای لاکچری )جشن تولد برای سگدوپاره شده(، به نمایش نهادن زندگی

ها، خرید البسه برای سگ و گربه ها، تهیه وسایل آرایشی و بهداشتی و تقویتی برای سگسگ
خودبیگانگی، به نمایش نهادن تحولات عشق )عینیت یافتن بیش از پیش عشق با خویش(، از 

ای از خون معشوق به گردن یکدیگر یا به دست کردن دستبندی بافته مصادیقی مانند انداختن شیشه
غیرتی در اینستا )مانند ارسال تصویر شکم شده از موهای وی در دست(، به نمایش درآوردن بی

ارسال عکس از شکم زنان(، تلاش برای به نمایش نهادن خویش )با  صاف همسر در چالش
سازی در فضای مجازی، به دست مستمسک قرار دادن یک فرد اعدام شده(، غوغای لایک، شایعه

های یک روزه در فضای اینستا، تبلیغ پرسینگ، خرید و کاربری از زیور آلات به نمایش آمدن شهرت
ی خارجی، انجام رفتارهای ضدزیست محیطی )مانند عقیم کردن گربه هاها و سریالدرآمده در فیلم

ها(، تلاش برای کسب پول به هر طریق ممکنی، گیری آنخویش برای فرار نکردن در فصل جفت
ینستا(، تبدیل شدن اینستا به نامه راهنمایی و رانندگی در اهای آیینتقلب )مانند فروش سوال

ی جهت تعمیق روابط دختران و پسران کاربر با یکدیگر، تلاش اای از فریب، ایجاد عرصهعرصه
نگار، تلاش برای عادی سازی برای جنسی کردن فضای اینستا، کاربری از صفحات و لایوهای هرزه

خوری، خرید و چهره اقلیت جنسی در جامعه، حمایت از اقلیت جنسی، کاربری از لایوهای مشروب
اینستا، تحقق تحول ارزشی )احساس بزرگی با مصرف الکل در فروش مشروب با استفاده از برنامه 

 .«1فضای اینستا(، تشویق برای مهاجرت کردن

( 2021) 2هایی نظیر پژوهش هارپربندی اجمالی باید بیان داشت، پژوهشبنابراین در یک جمع

تاری های نوشکه داعیه آن را دارد که کاربران اینستا در جریان کاربری خویش، در عمل مهارت
این که گرفتن عکس  (، دال بر2021و همکاران ) 3دهند یا پژوهش ایتفاکخویش را افزایش می

رود، ، تبلیغی برای زدن واکسن در جامعه به شمار می19یهویی )سلفی( در هنگام زدن واکسن کووید 

                                                      
 ،برنهایی میجارو همچین  سگاشون ،برنمی رو هامثل این مهدکودکا که بچه رو حتی سگاشون»: این مصاحبه با عنوان - 1

 .در مجموعه مصاحبه درباره اثرهای فرهنگی اینستاگرام درج شده است ،(ساله 18 یرضامصاحبه با « )هتل سگ ،گنبهش می
2- Harper, R. G. 

3- Ittefaq, M. 



 39 /میدانی  هایگزارش مصاحبه

بینی عمل از جزءاز نگاهی بسیار جزء نگر برخوردارند و نباید در تحلیل آثار مختلف اینستا، با این حد 
 کرد.

(، 2018(، وینسین )2014های شاپیرو و همکاران )هایی نظیر پژوهشمضاف بر این، پژوهش
( که بالاتفاق از آثار مثبت هویتی کاربری از اینستا در سطح نوجوانان و 2020و همکاران ) 1گیلمیور

کنند، شاید در محیط غرب درست باشد، اما در محیط ایران، شواهد میدانی حکایت از جوانان یاد می
نان را آن دارند که تعارض فرهنگ بومی با آنچه جوانان از فضای اینستا اخذ کرده اند، در عمل جوا

 دارد که هویتی پنهان، قلابی )فیک(، دوپاره شده و مانند آن را اخذ کرده و پیشه خود کنند.وامی
( که از اینستا به عنوان 2018توان بیان داشت، برخلاف پژوهش وینستین )به شکل مشابهی می

العات میدانی کند، مطعرصه مثبتی که برای تعمیق روابط عاشقانه دو جنس پدید آورده است، یاد می
در محیط ایران حکایت از آن دارند که در بسیاری از مواقع، در همان چند دقیقه نخست صحبت 
پسران و دختران غریبه با هم در فضای مجازی، برخی از پسران تقاضای نود )تصاویر برهنه(، سکس 

و  2ایاکنند و یا برخلاف پژوهش برایلوفسکشان را میچت و یا سکس حضوری از طرف مقابل

یا ( که بین عضویت در اینستا و رضایت از زندگی، همبستگی مثبت یافته است، 2018) 3مارگراف

دهند، ( که گزارش عزتّ نفس بالاتر کاربران اینستا را می2019و همکاران ) 4پژوهش مکسون

 در ایران هستند. موارد اخیرمطالعات میدانی انجام شده، دال بر برعکس بودن 
ن دارد که آثار اینستا در ایران را باید تاحدودی متفاوت از آثار یاد شد، حکایت از ایآنچه از آن 

مدار( مدار )و بالطبع لذّتای انساناینستا در غرب دانست، چرا که در ایران برخلاف غرب که از فلسفه
ی انسان(، مدار، اندیشه خدامدار )و بالطبع تکلیفکند، در این مرز و بوم در طول تاریختبعیت می

های ارتباطی جدید، های فناوریها و تهدیداست و برخلاف غرب که در مواجهه با فرصتبوده مطرح 
ها را تقلیل با بسترسازی فرهنگی، کوشیده است تا با افزایش ابعاد مثبت، در عمل آثار منفی فناوری

توان علم را این که میگفته، با تصور بدهد، مسوولان ایرانی به جای تبعیت از تجربه بشری پیش
ها را در دستور کار خود قرار داده اند و البته همین مسأله و مسایلی اسیر و زندانی کرد، ستیز با فناوری

نظیر فیلتر کردن این شبکه و آن شبکه و به اصطلاح صیانت از جامعه، در عمل به سبب معطل 
با  1374یر دیگر، اگر زمانی در سال به تعب نهادن بسترسازی فرهنگی، به فرصت سوزی رسیده اند.

متری لازم بود، در حال  4-5های های ماهواره، دیشطرح ماهواره در ایران، برای گرفتن کانال
های پیشین، عملکردی بهتر هایی با یک صدم طول دیشهای علمی، دیشحاضر به دلیل پیشرفت

نزدیک، با زیر پوشش قرار گرفتن  ایهای بزرگ سابق را به معرض دید نهاده و در آیندهاز دیش
                                                      

1- Glimour, J. M. 

2- Brailovskaia, J. 

3- Margraf, J. 

4- Mackson, S. 
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های ایلان ماسک، در عمل هر نوع فیلترینگی به گنجینه تاریخ سپرده تمامی کره زمین با ماهواره
 خواهند شد.

مشکلات اقتصادی، سیاسی، عقیدتی، اجتماعی و فرهنگی موجود در جامعه، به علاوه ضعف 
های خورد علمی و هنری قدرتمند غرب در تولیدهای فرهنگی برای کاربران ایرانی از سویی و برتولید

زیند، نگاهی نوجوانان و جوانان ایرانی در حالی که در ایران می سبب شده اند،خویش از سوی دیگر، 
  ند.د و رفتار کنند غربی بیندیشنغربی بیابند و در شرق بخواه

آن ای از زنند که از نمونهم میهای عمیقی را به سهم خود رقمجموعه آنچه از آن یاد شد، تفاوت
هایی عمیق و میدانی در جامعه را در ارتباط با فضای ضرورت انجام پژوهشبر یاد شد و این خود 

 د.گذارنصحهّ میهای پر طرفداری همچون اینستاگرام مجازی و شبکه
ا اثرات های عمیقی در ارتباط ب، مبتنی بر مصاحبه«اینستا از درون»پژوهش حاضر با عنوان 

مختلف روانی، اجتماعی، فرهنگی، آموزشی، اخلاقی، تربیتی، عقیدتی، سیاسی، اقتصادی، 
نگارنده با دانشجویان کارشناسی و تحصیلات تکمیلی  زیباشناختی، زیست محیطی و زیستی است که

های رنگارنگ فرهنگی نظام، خویش به انجام آن همت گمارد و بدون یک ریال اخذ کمک از نهاد
 ،به جامعه و جامعه علمی طی دو سال آینده،جلد کتاب است،  40حصل پژوهش را که قریب به ما

 است: های اخیر به قرار زیرعناوین کتابدارد. عرضه می
 جلد(، 5) چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام

 جلد(، 5)ام درباره اثرهای فرهنگی کاربری از اینستاگرام چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگر
)در دست  چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای اجتماعی کاربری از اینستاگرام

 ،تألیف(
)در  تربیتی کاربری از اینستاگرام -چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای اخلاقی

 ،دست تألیف(
)در دست  ند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای عقیدتی کاربری از اینستاگرامچ

 ،تألیف(
 سیاسی کاربری از اینستاگرام -چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای اقتصادی

 ،)در دست تألیف(
)در دست  زیباشناختی کاربری از اینستاگرامچند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای 

 ،تألیف(
 ،)در دست تألیف( بررسی اثرهای روانی کاربری از اینستاگرام بر روی جوانان

 ،)در دست تألیف( بررسی اثرهای فرهنگی کاربری از اینستاگرام بر روی جوانان
 ،یف()در دست تأل بررسی اثرهای اجتماعی کاربری از اینستاگرام بر روی جوانان
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 ،ألیف(ت)در دست  بررسی اثرهای اخلاقی، تربیتی کاربری از اینستاگرام بر روی جوانان
 ،ف()در دست تألی بررسی اثرهای زیباشناختی کاربری از اینستاگرام بر روی جوانان

 ،)در دست تألیف( بررسی اثرهای عقیدتی کاربری از اینستاگرام بر روی جوانان
 ،)در دست تألیف( کاربری از اینستاگرام بر روی جوانان یسیاس -بررسی اثرهای اقتصادی

  .)در دست تألیف( بررسی اثرهای زیستی کاربری از اینستاگرام بر روی جوانان
جوانان دبیرستانی و دانشجویان های ارایه شده در این اثر، متعلق به لازم به ذکر است که مصاحبه
 مصاحبه افراددر شهرهای مختلف ایران بوده،  التحصیل(افراد فارغ ،دانشگاهی )و در چند مورد محدود

های باشند(، از نمونه جتماعی اینستاگرامشبکه اشده نیز به شکل تصادفی )تنها با این شرط که کاربر 
 . 1انددر دسترس انتخاب گردیده

                                                      
 وده است.، روش کیفی بروش پژوهشحاضر باید بیان داشت که در این تحقیق، روش پژوهش درباره  -1

های ها با کمک روشگویی آنشوند که امکان پاسخهایی رو به رو میها و پرسشهای انسانی با مسألهگران حوزهگاهی پژوهش
ها را تعریف توان به راحتی آنمیها و مفاهیمی وجود دارد که نها مؤلفهپژوهش میسر نیست. معمولاً در این پرسشمعمول 

ای تدوین کرد و در نتیجه توان فرضیهها در متون قبلی وجود ندارد و بر این اساس نمیای از موارد مشابه آنکرد، یا سابقه
 ترین گزینه است.شرایط اخیر، مناسب ش کیفی برای پاسخ بهتوان به آزمون فرضیه پرداخت. پژوهنمی

های مختلف آن بیش از آن که در پی یکدیگر قرار گیرند، در کنار هم اجرای پژوهش کیفی فرآیندی غیرخطی است و قسمت
ن فرآیند تا زمانی ادامه شود و ایها تحلیل نیز آغاز مین با گردآوری دادهزماگیرند. به تعبیر دیگر، در پژوهش کیفی همقرار می

های توان از کیفیت و کفایت )بسندگی( دادهگر به نقطه اشباع برسد. منظور از نقطه اشباع زمانی است که مییابد که پژوهشمی
 گردآوری شده برای رسیدن به تحلیلی دقیق اطمینان یافت.

هایی است که ش در حوزهد، روش مناسبی برای پژوهبنیابود. روش دادهبنیاد کیفی در این پژوهش روش دادهرویکرد پژوهش 
 ها در دسترس است.اندکی درباره آن دانش
های بنیادی به وجود آورند. در همه های مرتبط با موضوعبنیاد، سعی برآن دارد که درکی از فرایندپردازان نظریه دادهنظریه

های آماری، به نحو متقاعد ارند، بدون تکیه بر روشدتفسیری  تر جنبههای خود را که بیشهای کیفی محقق باید یافتهپژوهش
 ای گزارش کنند.کننده

کیفی عمیق را در مورد  مصاحبه 20و یا  12، 8های روش تحقیق کیفی در مورد حجم نمونه مورد بررسی ارقام معمولاً کتاب
 دهند.د دلیل در ایران درست جواب نمینگر، این ارقام به چاند که به زعم پژوهشمسأله مورد بررسی پیشنهاد کرده

رسد روند که به نظر می پذیری در غرب و در ایران خلاصه کرد، به این معناتوان در تفاوت روند جامعهدلیل نخست را می
نوان مثال، آنچه خانه، پذیری در ایران، روندی دشوار و بعضاً متناقض است، در حالی که در غرب چنین نیست. به عجامعه

هایی متفاوت مشیکنند، خطا میپذیر کننده( در ایران به کودک یا جوان القترین نهادهای جامعهدرسه و جامعه )به عنوان مهمم
ویش از آب باشد، اولیای آموزشی خخواهند، وی تنها به فکر بیرون کشیدن گلیم است. به تعبیر دیگر، در ایران اولیا از فرزند می

در دستور کار خود داشته باشد  کنند که وی باید ایثار، جهاد و شهادت رامستقیم و غیرمستقیم القا میآموز در مدرسه به دانش
اند، از این رو ر مسابقه نهادهخواری با یکدیگو سرانجام همین فرد در جامعه شاهد آن است که بسیاری از افراد در زمینه رانت

خانه، مدرسه و جامعه )به  گردد، در حالی که نهادهاییش رفته و محقق میپذیری در ایران با دشواری و تنگنا پروند جامعه
 کنند. گ عمل میدست و هماهنای یکپذیر کننده( در غرب، در غالب موارد به گونهترین نهادهای جامعهعنوان مهم

ها در مالی بسیاری از پژوهشهای کیفی در ایران را باید در عدم حمایت دلیل بعدی احتیاط در افزایش حجم نمونه در پژوهش
شونده، با پرداخت داند، در برابر گرفتن وقت مصاحبهگر خود را موظف میایران دید. به این معنا که به فرض در غرب، پژوهش
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، در 1مصاحبه شوندگانگفته، پس از درج کامل مصاحبه شیپ یهاکتابمجموعه از  کیهر  در

بحث لازم در مورد موضوع جمع بندی و  اد،یبا روش داده بن ،آنان اناتیبا اتکا به ب یفیک یبررس کی
 .است رفتهیمورد نظر صورت پذ

های این مجموعه( نیز لازم به یادآوری در مورد بنیان و رویکرد نظری کتاب حاضر )و سایر کتاب
شده است تا مباحث مطروحه، فارغ از انتخاب  2انیمغز بن تیترباست رویکرد نظری کتاب، رویکرد 

 د.گرفته شو یپ ،یمجاز یموجود در جامعه درباره فضا یاسیمواضع س
 کردیرو نیا گذرد،یاز عمر آن نم ترشیاست که چند دهه ب یعلم دیجد کردیرو ان،یمغز بن تیبتر

 یای)و اول ایبه اول را یو نهیبه تیترب یچگونگنوجوان و جوان، کودک،  یمغز یهابا اتکا به تحول
 .کندیم شنهادیکودکان در جامعه( پ یاجتماع –یفرهنگ یایو اول یآموزش

                                                      
وجهی، قدردانی لازم را از همکاری و صرف وقت فرد مصاحبه شده به عمل بیاورد، در حالی که این امکان در ایران، در غالب 

های کیفی که مستلزم صرف وقت نسبتاً شوندگان به ویژه در پژوهششود، مصاحبهد میسر نیست و همین مسأله سبب میموار
زیاد است، حاضر به صرف وقت کافی نشده، مصاحبه خود را زودتر از حد لازم به پایان برسانند. ترس سیاسی پاسخ دهندگان 

های بعضاً متعارض پاسخ دهندگان، از دیگر مشکلات پژوهش کیفی به حوصلگی، عدم تمرکز و پاسخدر محیط ایران و بی
 روند. شمار می

ا رهای عمیق خویش گران ایرانی برای وقوف کامل به پدیده کیفی مورد نظر، آمار مصاحبهشود، پژوهشمسایل اخیر سبب می
تر از موارد تحقیق، بیش هایگردآوری دادههای مورد نظر برای گونه که در پژوهش حاضر، تعداد مصاحبهافزایش دهند، همان
 های پژوهش کیفی در نظر گرفته شده است. توصیه شده در کتاب
های میدانی اولیه نگارنده افتههای پژوهش، پس از ارایه کلیتی از ادبیات پژوهش در جهان و ارایه برخی از یجهت گردآوری داده

مورد نظر پژوهش هستند، با  افرادی که حاضر به مصاحبه عمیق در مورد موضوع به دانشجویان، از آنان خواسته شد تا با یافتن
 آنان مصاحبه به عمل بیاورند. 

خواست تا با توجه به فرازها یهای انجام شده توسط دانشجویان بازخورد گذاشته، از آنان منگارنده در غالب موارد روی مصاحبه
خویش برآیند. فرایند اخیر  مجدد با همان افراد، در صدد تکمیل مصاحبه انجام شدهو فرودهای مصاحبه انجام شده، در مصاحبه 

 آمدند.وهش مؤثر واقع میرسید، در تکمیل اطلاعات مورد نیاز پژهای تکمیلی دوم و سوم نیز میکه گاهی به انجام مصاحبه
رزیابی متخصصان مربوطه با پژوهش پیشین، اهای پژوهش روایی مدل نظری ارایه شده از طریق انطباق یا عدم انطباق یافته

 .های مشابه یا تکرار پژوهش حاضر در زمانی دیگر، بررسی خواهد شدو پژوهش
اجتماعی جامعه  -های پژوهشی در مورد مسایل انسانیعنایتی به بررسیبا توجه به سرعت تحولات اجتماعی از سویی و بی -1

 دبیرستانی و دانشجویانآموزان های انجام شده با دانشکشور، درج مصاحبهدر کلان نظام دانشگاهی و مؤسسات پژوهشی 
سیاسی، عقیدتی و حتی زیباشناختی گی، فرهنروانی، اجتماعی، های واجد این مزیت هست که ترسیمی هر چند نسبی از تحول

های بندیها دست به جمعن مصاحبههای یاد شده، با اتکا به همیدهد و اگر چه نگارنده در انتهای کتابآنان را به دست می
توانند به عنوان یک ماده خام، مورد استفاده سایر پژوهشگران ها میلازم و برهمان مبنا، ارایه رهنمود زده است، اما این مصاحبه

 اجتماعی قرار گیرند. -انسانی
رزشمندی باشد که به پژوهشگران ارسد، ابداع در برهوت تحقیقاتی ایران به نظر میانجام شده، های از این رو ارایه کامل مصاحبه
 یاری رساند. جدید های نسلمختلف در فهم بهتر تحول

2- Brain based training  
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( در عمل یتیرب)به لحاظ ت یشرح است که با تولد کودک، و نیبه ا انیمغز بن تیبحث ترب اجمال
کودک )که  ینییه مغز پا( است و اگر چینیپل ب ی)بالا یی( و بالاینیپل ب نیی)پا ینییواجد دو مغز پا

ها است( در هنگام تولد، ساخته شده و تام مرکز ضربان قلب، تنفس و مانند آن رینظ یمراکز یدارا
 -یو فرهنگ یموزشآ یایطور اول نی)و هم ایاول تیبا هدا دیکودک با ییو تمام است، اما مغز بالا

از  یکنار برخ در معنا که نیو کلان جامعه( ساخته شود. به ا یکودکان در نظام آموزش یاجتماع
 یهاتیظرف یمغز دارا ،(رندیگیرا برعهده م یینایکه کار ب ییهامدار ریبالقوه مغز )نظ یهاتیظرف

احترام آنان به  ای ایاول دنیشفقت ورز شیبا مثلاً نما یاست که کودک در برخورد عمل یگریبالقوه د
ها در مغز انندآنمو  طیمح ستیاحترام به ز دن،یشفقت ورز هایمدار ها،آن ریو نظا طیمح ستیز

 یکه و سازندیرا قادر م ودکک ریذخا نیو بالطبع با بزرگ شدن کودک، هم ردیگیکودک شکل م
 یری(، در مسودریبه شمار م یزیمغز غر کی)که  شیخو ینییعلاوه بر در دست داشتن کنترل مغز پا

 ییهاغفلت ورزند، مدار کودک نهیبه تیاز ترب گفته،شیپ یایگام بردارد. اما اگر اول یو متعال یانسان
بلا  یمغز یهاهرس شدن سلول ندیدر فرا ه،شد، در مغز کودک شکل نگرفت ادیمشابه آنچه از آن 

شفقت،  یهابه عنوان مدار توانستندیکه م ایبالقوه یهامدار دهد،یاستفاده که در اوان بلوغ رخ م
ها آن یو جا روندیم نیاز ب وکنند، هرس شده  فهیها انجام وظآن و مانند طیمح ستیاحترام به ز

کودک، توسط  تیربدر ت ایبرخورد فعال اول ابیکه به فرض در غ شودیداده م یگرید یهابه سلول
 ،گراییصرفم ،گراییشهوت ،یو فراپرخاشگر یهمچون پرخاشگر یبا موارد یمجاز یرسانه و فضا

آن  یبه جا رودیانتظار م ری. در حالت اخشوندیشده و به کار گرفته م لیها تکمو مانند آن ییمدگرا
زمام امور مغز بالا  ،نییپا یزیرا برعهده داشته باشد، مغز غر نییپا یزیکه مغز بالا، کنترل مغز غر

 یو تار رهیت ی( دورنمایدتی)و بالطبع عق یبه لحاظ فرهنگ ر،یکه در حالت اخ ردیرا در دست بگ
 .دک قرار خواهد گرفتکو یفرارو
نوزاد  یو بالا نییپا یهامغز فی(، در توص1398 ،ی، ترجمه شهرآرا2018) 2ونیو براس 1گلیس

 :سندینویم
 سهیمفهوم خاص، مقا نیساده کردن ا یهااز راه یکی نیاست، بنابرا دهیچیپ اریآشکارا بس مغز»

و طبقه بالا دارد. طبقه  نییخانه در دست ساخت است که طبقه پا کیمغز در حال رشد کودک با 
است که در قسمت  -(ی)کنار کیمبیساقه مغز و منطقه ل -تر مغزپست یهابخش ندهینما نییپا
بخش که آن را مغز  نیدو چشم( قرار دارند. ا نی)استخوان ب ینیگردن تا پل ب یتر مغز، از بالانییپا

مانند  دیشد یهاجانیما از جمله ه یو ذهن یاعمال عصب نیتریادیول بنومس م،ینامیم نییطبقه پا
فوق  نییهضم و تنفس است. مغز طبقه پا رینظ یاهیاول یاصل یها و کارکردهازهیخشم و ترس، غر

                                                      
1- Siegel, M. D. 

2- Bryson, T. P. 
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نوع عملکرد  نیکند. ایعمل م م،یداشته باش یما بر کار آن آگاه که نیو عمدتاً بدون ا عیالعاده سر
 م،یدست به عمل بزن دنیشیاز اند شیو پ م،یباش یواکنش اریها بستیموقع یود در برخشیباعث م

 ... .افتدیاتفاق م یاراد ریتر و اغلب غپست ،یزیغر یندهایفرا نیاست که ا ییجا نییطبقه پا رایز
مغز طبقه بالا، بخش در دست ساخته اما است.  افتهیرشد  اریمغز بس نییدر هنگام تولد، بخش پا

بخش  نیتر است. ادهیچیپ یو ارتباط یجانیه یهاتر و مهارتدهیچیول تفکر پوشدن خانه، و مس
و  اردقرار د یشانیپشت پ ماًیمغز است که مستق هیلا نیتریرونیاست که ب یمتشکل از قشر مغز

مغز طبقه پوشاند. یخود م ریمغز را در ز نییو طبقه پا ابدییگنبد به پشت سر ادامه م مین کیمانند 
مشکل را حل  لیمسا م،یریرا در نظر بگ امدهایپ م،یکن یزیربرنامه شیشاپیپ ،دهدیبالا به ما اجازه م

را که با  یگرید دهیچیپ یشناخت یهاتیو فعال میریگوناگون را در نظر بگ یچشم اندازها م،یکن
آگاهانه روزانه ما، و نه همه  یهااز تجربه یاری. بسمیانجام ده ،ارتباط دارندمغز  ییکرد اجرارکا
 .ماست یتر مغز طبقه بالایعال یذهن یندهایفرا امدیها، پآن

شما به عنوان مراقب  ینقش اصل و ابدییمغز طبقه بالا به موازات رشد و رسش کودک تکامل م
مغز  ،دیحال به او کمک کن نیو در ع دیعشق بده اوو به  دیاست که او را پرورش ده نیکودک ا

کودک به طور کامل رشد نکرده است،  یکه مغز بالا یکند. تا زمان یخود را بسازد و قو یه بالاطبق
 «.دیاو هست یرونیب یمغز طبقه بالا یابه گونهبه عنوان والد، شما 
 :دهندیارتباط گزارش م نی(، در هم1396 ،ی، ترجمه شهرآرا2012) نیلیو ب وزیه
است، مغز طبقه بالا تا اواسط  افتهیرشد  اریلد بسدر زمان توّ  یحت ن،ییکه مغز طبقه پا یحال در»

کند. یمغز است که رشد م یهاقسمت نیاز آخر یکیرسد. در واقع، یبه بلوغ کامل نم یسالگ ستیب
 یاندوره نوجو یگسترده است، سپس ط در دست ساخته شدن یمغز طبقه بالا در چند سال اول زندگ

 .ابدییادامه م سالیبزرگ نیوضع تا سن نیکند و ایم رییبه شدت تغ
شده  دهیدر آن چ لیکه کامل است و به طور کامل اسباب و وسا یارا به عنوان خانه نییپا طبقه

ساخت  یکه ناتمام و پر از ابزارها دینیبیم د،یکنیبه طبقه دوم نگاه م یوقت یول د،یاست، مجسم کن
 «.و ساز است

 یارتباط یهایکه از فناور ییایتصور کرد، اول یبه سادگ توانیشد، م ادیتوجه به آنچه از آن  با
 یکودکان یو فرهنگ یآموزش یایاول ایو  برندیفرزندشان سود م یکیبه مثابه پرستار الکترون دیجد

 ببدر عمل س ورزند،یغفلت م یمجاز یاز فضا نهیبه یکاربر یبرا یفرهنگ یکه در بسترساز
 ها،و مانند آن طیمح ستیعشق، احترام به ز ،یشفقت، نوعدوست یهامدار یبه جا شوندیم

آنان  یبالقوه مغز یهااز مدار داریهیجهان سرما یغاتیتبل یهاشده توسط نهاد هیته هایمحصول
و  یمصرف کننده، شهو یسود برده، از آنان موجودات داریهیسرما یایدن اتیجهت تحقق منو در
 .نشود سریاصلاح آن هرگز م دیبسازند که شا درگمسر
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لازم  های انجام شده در مورد اثرات روانی کاربری از اینستاگرام،مجموعه مصاحبهدرباره سرانجام 
دبیرستانی و دانشجویان آموزان با دانشانجام شده  مصاحبه 36مجموعه به ذکر است که در این 

های درج شده در این صاحبهعناوین م درج گردیده است. مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد
 به قرار زیر است:  ،مجموعه

ساله داد  6، 5های ها رو براتون نصب کنم، یهو اون دوقلوبعد فروشندهه گفت وایسید برنامه»
 ساله(، 17)مصاحبه با روژان، « زدن، تلگرام و اینستاگرامم بریز!

 دیدی؟رو می 18ت رفتی انواع مطالب مثبسالگی می 8بعد خودت توی همون سن  -»
 (،ساله 16مصاحبه با مهسا، )« آره، متأسفانه

کنه یا مثلاً قدش چه قدره، چند کیلوئه، سگ از اینستا درباره این که داره فیلم جدید بازی می»
 (،ساله 15مصاحبه با ترانه، )« ره یا نداره، اطلاع به دست آوردمدا

ای ست دختر، دوست پسر اجارهشه دودختر، می من توی اینستاگرام دیدم هم برای پسر هم برای»
 ساله(، 18لقا، )مصاحبه با مه« گرفت
« ها هستنآدم کنترل و... که ابزارهای سروش مثلهایی برنامه سراغ برم نیستم حاضر سال هزار»

 (،ساله 19مصاحبه با علی، )
لی کشور ضعیف و عقب کشور ما هیچ وقت هیچ چیزی برای ارایه به دنیا نداشته... کشور ما خی»
 ساله(، 17)مصاحبه با پگاه، « جرت لازمه خوشبختی و زندگی راحتهایه و به نظر من مهاافتاده
تونم فلان وسیله چنانی برم؟ چرا من نمیتونم سفر آنگفتم که چرا من نمیگاهی با خودم می»

 ساله(، 20)مصاحبه با فرشته، « ردکرو بگیرم و اون بلاگره همه این کارا رو می
خوام مون بگه، بچه توی اینستا چشماش آبیه، منم لنز میساله فامیل 4شه، بچه همین باعث می»

 ساله(، 20)مصاحبه با زهرا، « خورم که بزرگ شدم لاغر باشمیا من غذا نمی
 23)مصاحبه با آرشام، « اینستا عکس باهاشه، صدا، جذابیتتر از یه کتابه، اینستاگرام جذاب»
 ه(،سال

رسه، برام نمی آخر به دنیا بشی لخت اگر بدهنشون  خواست کرد و تابوشکنی که گلشیفتههمین»
 ساله(، 17)مصاحبه با دُرسا، « قابل احترامه

کاتیه و استف هم خیلی  از جولیا و ابیگل خیلی خوشم میاد، خیلی کیوتن، از رافین و میکا و»
 ساله(، 15)مصاحبه با آلا، « خوشم میاد

 ساله(، 16)مصاحبه با راد، « ای بازی کنه، دیگه خدا رحمتش کنهتیساله جی 7، 6اگه بچه »
ی بازی رو گه حوصلها هم داره، بستگی به حالمالبته  کنم،بازی می پونزده ساعت، دهدر روز »

 (،ساله 16مصاحبه با مهشید، )« تربیشاون روز داشته باشم 
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سالگی شروع  9ش خیلی زود و از اهست، اینه که عادت ماهانهای که درباره نازنین خب یه نکته»
 ساله(، 24)مصاحبه با کوثر، « شد

ه، من عاااشق پیکی بلایندرز رو توی همین اینستا فهمیدم کی میاد که البته هنوز نیومد 6فصل »
 (،ساله 18مصاحبه با امیرعلی، )« پیکی بلایندرز شدم

بارداری خارج از ازدواج و چیزای دیگه همه هست توی این  بند و باری، ازدواج سفید،مثلاً بی»
 ساله(، 21)مصاحبه با سمیه، « سریالا، اما خب فان هم هستن دیگه

مصاحبه با )« شنده، همه رسوا میحال می never have I ever های جرأت حقیقت وبازی»
 (،ساله 21مرجان، 

مبتذل هم زیاد فالو بشن، حتی خود من هم های ، خیلی باعث شده پیجپروایی جنسیقضیه بی»
 ساله(، 21)مصاحبه با یوسف، « ها رو فالو داشتمسری از این پیجیه

... گرایششه مثلاً یه دوست دارم تام بوی شده و دوست دختر هم داره، این برای من واقعاً عادیه»
 ساله(، 20)مصاحبه با زینب، « دیگه، مگه دست خودشه

 (،ساله 17مصاحبه با آریا، )« ساختم نستاگرامیا یرو تو کتوریو ریو ام دایو و لوفرین جیپمن فن»
)مصاحبه « . با چند نفر برام عادی سازی بشهدیدن سریال سکس اجوکیشن باعث شد که رابطه ..»

 ساله(، 22با صبا، 
ر لینچ، های بازی آبتین خیلی خوبه، امیشناسم، مثلاً توی پروپلیرهای کال آف رو میپروپلیر»

 ساله(، 18)مصاحبه با بهروز، « تی هم هستند، اینا خیلی خوبن -یمژگان، حمید وا
تا بلاگر مثل گل منگولی، مامان پانیذ اسماعیلی، فاطمه زاد و چندبخت، کیمیا تاجمن دنیا جهان»
 (،ساله 18ریحانه، مصاحبه با )« کنمی پانیذ اسماعیلی و شل بیوتی رو دنبال میخاله
گفت، ذارن، توی یکیش مهرداد به آیسان میداد و آیسان هم همیشه دوربین مخفی میمهر»

 ساله(، 20صاحبه با نرگس، م)« دار بشیم...برای یوتیوب همین الآن باید بچه
چیزا،  جوراین و خودزنی عکس و نباشم فردا شاید کنید، حلالممثلاً  ذاشت کهمی دپهای جمله»

 ساله(، 20ساره، مصاحبه با )« پاچید )پاشید( روحی لحاظ کلاً از
اش شه، همهدونید پت داشتن خیلی خرج داره، ماهی فقط دو تومن پول غذای خشکش میمی»

هاش ضدانگل و ویتامین خواد،خواد، هر سه ماه چکاپ داره، واکسن میهم خارجی، کلی وسیله می
 (،ساله 26مصاحبه با مامانِ لیا، )« هم گرونه

 خدا نظرم، به واقعاً حقه حرفاشم بعضی لوسیفر، جذابهاون قدر  بشم، پرستشیطان خوادیم دلم»
 ساله(، 19)مصاحبه با مریم، « خودخواهه گه،می لوسیفر که جورواقعاً همون

کلی بخوام از تغییراتم بگم، تحت تأثیر اینستا، تفریحاتم و مدل خرید کردنم، شبیه اروپایی شده »
 ساله(، 16)مصاحبه با رؤیا، « مکنمیو ترند رفتار 
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ولی مامان و بابام ببینند احتمال  ،ها نرمالههاش خب برای ماجوری نیست و کلیپمیلاد این»
  (،ساله 17مصاحبه با نسترن، ) «ره بالا که اینا چی هستن دیگهشون میسکته
بینیم، اگر کنیم، میها حبس و خفه ناینستا سبب شده دیگه ما خودمون رو در این چارچوب»

 ساله(، 20)مصاحبه با غزاله،  «کنیم، وگرنه، نهدیم، انتخاب میپسندی
 ساله(، 21)مصاحبه با ترانه، « کنمیه پیج فیکم دارم که باهاش اکسم رو استاک می»
 ساله(، 15)مصاحبه با ثنا، « اس شدمتیکنم که فن بلک پینک و بیمن همیشه خدا رو شکر می»

شه خواستم من رو ببخگرفتم، از خدا میکردم، عذاب وجدان شدید میکه یه کار زشتی می قدیما»
 ساله(، 18)مصاحبه با امیرحسین، « ... الآن نه، عین خیالمم نیست

هایی جارو همچین  سگاشون ،برنمی رو هامثل این مهدکودکا که بچه رو حتی سگاشون»
 (،ساله 18 ،رضامصاحبه با )« گن هتل سگبهش می ،برنمی

شه گردان میذاره، درباره ابعاد دنیا که با مصرف روانآرین راجع به مرلین منسون پست می»
)مصاحبه با اشکان، « بینینبینین که الآن نمیگه اگر مصرف کنین، چیزایی مینویسه. میدیدش می

 ساله(، 21
گاهی نویسم. شون متن میبارهکنم و گهگاهی هم دردنبال می رواجتماعی  -وقایع سیاسیمن »

ها رو هم و ممکنه اون نویسیمها رو هم میهای اجتماعی داریم که نتایج اونهم با دوستانم بحث
 ساله(، 21)مصاحبه با مهدی، « پست کنیم

کنم، و البته شناسی رو معرفی میهای فلسفی و گاهی روانتر در صفحه خودم کتابمن بیش»
 24)مصاحبه با الناز، « گذارمهای فلسفی هم میب هم نیستم و گاهی کلیپفقط محدود به کتا

 ساله(.
 انیو دانشجو یرجلالیسادات مخانم فاطمه قیکه از همکار تحق دانمیلازم م ی مقدمهانتها در

ی که در امر پژوهش میدانی گسترده تحقیق، به نگارنده ارشد و دکتر یکارشناس ،یمحترم کارشناس
 گزاری داشته باشم. این عزیزان عبارتند ازو وی را رهین منت خویش کردند، سپاس یاری رسانده

 اصغرپور، آیسا شکیبایی،آتنا طاهرکناره، آذر شعاعی، آرمان ابراهیمی، آرمان علیها و آقایان: خانم
ارغوان کوچک حسینی، ارشیا انصاری، افسانه شاکری، امیرحسین حیدری، المیرا داودخانی، الهام 

آ سهیلی، پانیذ اکبری، پرستو اسماعیلی، فر، پارسا شامحمدی، پانتهسماعیلی، الهه موسایی، بیتا تهرانا
پناه، پریسازادمهر، حدیثه کریمی، دنیا نوذری، رضا غفارزاده، روژان پریا الله دینی، پریا مینایی

ه علیمحمد، ریحانه غفوریان، نژاد، ریحانه ایزدپناه، ریحانشهبازنژاد، روژین پناهی زنگنه، رؤیا حسین
زهرا تقدیری، زهرا خجوی، زهرا خوشدل، زهرا صادقی، زهرا قاضی زاهدی، ساجده فرخی، سارا 

زاده، سجاد محسنیان، سروش آسوده، سیدپویا مهدوی، سیدمحمد تربالی، سینا موحد، ساناز سلیمان
علی ، عرفان نژادجعفری، فر، صدف کبیریپور، شیما رمضانیذات، سینا زنوسی، شیدا نجفخوش
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، فاطمه ایمانی، فاطمه انصاری والازاده، علی نصیبی، علیرضا ضیغمی، علی شهباز، علی ناظمامینی، 
زاده، فاطمه حسینی، فاطمه ساکی یاراحمدی، فاطمه صفری، فاطمه باقری، فاطمه حسنفاطمه حاجی

نژاد، فریناز پور، فرزانه مظفریشوکتخواه، فایزه سادات داودالموسوی، فاطمه عبادیمعدنی، فاطمه
رضایی، کیانا امیدی، کیمیا سروقدی، کیمیا کیارس شیرازی، لعیا فضلی، لیلا ابراهیمی ورزنه، لیلا 
بیات، لیلا فتحی، محدثه رحمتی، محسن قربانی، محمد سهرابی، محمدحسن منوچهری، محمدعلی 

فر، مهدی کمانکش، ریم نظری، مونا قائمیفرد، مریم محمدی، ماصغری، مریم جعفری، مریم کاشفی
مهدی موسوی، مهدی نوربخش، مهدیس مرادمند، مهدیه خسروجردی، مهدیه سعادتنیا، مهدیه 

زاده، نازنین شهابی مقدم، نبی داغی، مهران نمازی، مهرنوش طراوتی، مینا آقاجانی، نازنین حنیفهقره
خانی، یاسمن عقلی، یاسمن حسینی، هدیه معصومباقری، نیره روز، نگار حاجیمحمدی، نجمه خوش

 اکبری و یونس یوسفی.یوسفی، یگانه علی
گردد. زحمت تایپ کتاب نیز بر عهده خانم اکرم مظاهری بود که از ایشان نیز تشکر و قدردانی می

 اجرشان مأجور باد.



 های میدانیگزارش مصاحبه -2

 ساله  17مصاحبه با روژان، 

ساله  6، 5های ها رو براتون نصب کنم، یهو اون دوقلوفروشندهه گفت وایسید برنامهبعد 

 !داد زدن، تلگرام و اینستاگرامم بریز

 

 سلام. -
 سلام.

 حالت خوبه؟ -
 ممنون.

های ارتباطی جدید از دی یک سری پرسش از کاربری جوانان از فناوریروژان جان اجازه می -
 باشم.شما داشته 

 اشکالی نداره. 
 ات بده.در ابتدا یه معرفی از خودت و خانواده -

سالشه. پدرم  11ترم سالشه و برادر کوچک 24خوب من بچه وسط خانواده هستم. خواهر بزرگترم 
 دار هست. وضعیت اقتصادی ما هم متوسطه.کنه و مادرم خونهکار می

 دی؟ی مختلف مجازی هم یک توضیح کوتاهی میهاات از برنامهخیلی خوب. راجع به استفاده -
کنم و محدودیت هم نداره، هر موقع که بخوام از هر ای استفاده میخب من تقریباً از هر برنامه

طوری نیست که هر کدوم مختص های متنوعی هم دارم، یعنی اینکنم، استفادهکدومش استفاده می
 به یه چیزی باشه.

 های مختلفی که داری بدی.ز برنامهشه یک توضیح کوتاهی امی -
کنم، از توییتر هم استفاده می، کنم، از یوتیوبباشه. من از جفت واتساپ و تلگرام استفاده می

کنم، هر کدوم تاک به تازگی که تونستم از یه کانال نسخه مدش رو بردارم دارم استفاده میتیک
زنم. البته ا، غیر از زمانایی که دارم ساز میهم زیادن دیگه، همیشه گوشیم دستمه، به خصوص اینست

 خونم. ها هم دستمه، چون از روش آهنگ رو میاون موقع
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کنم و عاشقشم. الآنم که فیلماش رو مثل از اینستاگرامم که ترکیب همه ایناس استفاده می
یلم مثل تاک فشه متن گذاشت، مثل تیکتاک کرده، خیلی بهتر شده و این که مثل توییتر میتیک

 شه چت کرد و از همه نظر کامله به نظر من. تلگرام، واتساپ می
 ات از اینستاگرام تقریباً چه قدر هست؟ساعت استفاده روزانه -

البته شاید زیاد به نظر بیاد، ولی برام همه چیزه و از همه چیش استفاده ، ساعت 6، 5روزی 
 کنم. می

 الو کردی؟ هایی رو فها و چه سبک پیجچه جنبه -
پر از دوست ، امهای آموزشی نوازندگیهست. پر از پیج من توی فالوینگام پر از خواننده و نوازنده

های شون دارم، چه ایرانی و چه خارجی. پر از پیجشون و دوستپرستمو رفیقامم، پر از کسایی که می
 شون. ری و مطالب کنکوریهای کنکو، پر از بیوتی بلاگرها، آهان پر از پیجفان و بامزه

 دونن اینستاگرام داری؟ات میخانواده -
 آره، خودشون هم دارن. 

 شون؟همه -
مون یه گوشی داریم و یه اینستاگرام، البته اونی که توی گوشی مامانمه آره، حتی داداشم. همه

رم. براش هر چی گه من حوصله این چرت و پرتا رو نداکنه، میتر تزیینیه و ازش استفاده نمیبیش
 اش رو آوردم، اصلاً دوست نداره و خوشش نمیاد. های مورد علاقهپیج

 شون چه طور هست؟ات محدوده، استفادهبقیه اعضای خانواده -
ذارن رو های بامزه میهایی که استوریکنه توش، پیجبابام که از صبح تا شب اخبار رو دنبال می

رسه گوشیش فوتبالیست خارجی. کلاً چون از صبح تا شب سر کاره زیاد نمیکنه، یکی، دوتا دنبال می
کنه که مامانم از این گیره و یه کم چک میرو چک کنه، فقط وقتی میاد خونه گوشی دستش می

ره اینستاگرام. گیره میهم شاکیه که چرا بابام چند ساعت هم که میاد خونه، گوشی دستش می
به بیوتی بلاگرا علاقه داره و به این بازیگرا، یعنی خدا نکنه یه فیلم  خواهرمم که دانشجو هست و

شون رو درمیاره اگه خارجی باشن، البته فرقی ره اسم واقعی همهببینه و خوشش بیاد، درجا می
ذاره شینه وقت میکنه و میتر خارجی. بعد فالوشون میکنه ایرانی هم باشن همین طور، اما بیشنمی

ره، دو برابر تایم شون میخونه و قربون صدقه همههاشون رو میبینه، کپشنون رو میتمام پستاش
ها یآرایشبینه. ره چهره واقعی و سبک زندگی بازیگرایی که دوست داره رو میذاره، میفیلم وقت می

ت و کنه و دوست پسر هم داره و منم دارم. داداشم چررو هم که گفتم... چون کلاً زیاد آرایش می
هاش دن و دنبال کنندهکنه، به این حساب که اونا بهش فالو بک میپرت! هر چی دستش میاد فالو می

و فکر کنم البته  ره بالا، یعنی صفحه اینستاگرامش رو باز کنی عالم و آدم این بچه رو فالو کردهمی
 از این نظر به من رفته.
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 از صفحات آرایشی کاربری داری؟ -
 آره. خیلی زیاد.

 گذاری چه طوری هست؟یتصاویری رو که از خودت در اینستا م -
 اش با افکت هست.همه

 کنند؟هاشون استفاده میرای عکسبهای اینستاگرام خواهر و بردارت هم از افکت -
شینه برای عکساش آرایش نه، اصلاً. خواهرم برعکس من از افکت متنفره، ولی عوضش می

 . 1بینه و عاشق صدف بیوتیهیج بیوتی بلاگرا رو میکنه، چون خیلی زیاد این پمی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خواد تمرین کنه، بعد این که آرایش کرد، اگه خوب شد با چندتا لباس گیره میبعدش که یاد می
گیره که توی روزای مختلف بذاره، تا این که دوباره یه روز بشینه آرایش کنه بعد عکس عکس می

هرم ذاره، چون واقعاً خوشگله، من اصلاً به خوشگلی خوابگیره. ولی زیاد هم عکس بدون آرایش می
نیستم و اصلاً انگار نه انگار ما خواهریم، هر چی که آرزوی منه که داشته باشم، صورت لاغر و دماغ 

کنم با افکت درستش کنم. من در واقع دارم صورت کوچیک و قلمی رو اون داره، من تلاش می
                                                      

از دانشگاه آزاد  یمیرشته ش سانسیل لیالتحص فارغ. است گردر تهران، بلاگر و آرایش 1368 ریت 14متولد  یصدف مسایل - 1

 17در  یوتیصدف ب. مشهور است یمجاز یدر فضا یوتیآموزش آرایش با نام صدف بهای ویدیبا انتشار و است وتهران شمال 
 یراه یزندگ یگرفتند برا میازدواج کرد تا این که در همان زمان تصم یساله بود با همسرش عل 29 یوقت 1396 بهشتیارد
 .شوند کایآمر
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طور کلی از شه. ولی به تر میکنم، اما اون با آرایش فقط خوشگلتر میخودم رو یه کم قابل تحمل
ذاره، افکت خوشش نمیاد، چون کیفیت عکساش رو میاره پایین و حتی استوری هم با افکت نمی

 برعکس من. 
 های زیباییش به وجود اومده؟رادرت چه طور، در اثر کاربری از اینستاگرام تغییری در ملاکب -

فالو کرده و کلاً کراش زده آره. من و خواهر و مادرم کلاً موهامون بلنده و داداشم یه دختره رو 
گه اینا چیه، اینا ره میاد با اشاره به موهای من و خواهرم میروش، موهاش کوتاهه، خیلی کوتاه. می

صورتش  مثل ماکارانی روی سرتونه! برید کوتاه کنید، این گیسو رو ببینید، موهاش چه قدر جذابه!
ره و میاد اسمش گیسوئه فکر کنم و میچه قدر لاغره، موهاش و چشماش عسلیه، عکسش رو دارم، 

هاش رو داره، غیر از این که موهاش کوتاه باشه، من کنه. خواهرمم همه ویژگیازش تعریف می
اش مجبورم از افکتا استفاده کنم، شون رو دارم، همهچون احساس عقب موندن از زیبایی جفت

 من دوست داشته باشه... .  تر ازتر از منه بیشترسم که برادرم اون رو چون خوشگلمی

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گی تغییر، دقیقاً همینه، داداش من تا قبل این که این دختره رو بینه که البته دختره تقریباً حالا می
گفت، مگه دختر موهاش رو رفت میاومد و میسالش هست، خواهرم موهاش کوتاه بود و می 30

  ماکارانیا چیه روی سرتون!گه این کنه؟! الآن میاد میکوتاه می
 پدر و مادرت چه طور؟ -

 نه، چیز مهمی نبوده که دیده باشم ازشون.
 توی فضای اینستاگرام دوست پسر داری؟ -

کنیم، تر توی تلگرام چت میتوی اینستاگرام؟ آره. یعنی توی اینستا آشنا شدیم، اما الآن بیش
 های طولانی نیست. چون اینستا جای چت

 ی توی اینستاگرام آشنا شدید؟چه طور -
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مون اومد. هیچی استوریم رو ریپلای کرد و بعد دیگه یه کم با هم صحبت کردیم و از هم خوش
البته زیاد جدی نیستا، یعنی بحث اصلاً ازدواج و اینا نیست، فقط این که دوست باشیم و از تنهایی 

 دربیایم.
 اینستاگرام داری؟ ای که تویدی راجع به رابطهتر توضیح میبیش - 

شیم، تر دوست میشم، یعنی اکثراً، بعدش وقتی با هم بیشتوی اینستاگرام فقط با آدما آشنا می
ماه پیش شناختم، بعد که با  4کنیم. دوست پسرم رو چت می، گیریمتوی تلگرام تماس صوتی می

مون عاطفی رابطههم دوست شدیم یه کم دوستیه جدی شد و اون روی من غیرت پیدا کرد، دیگه 
گفت به دایرکت پسرای دیگه جواب نده یا اگه پسر اومد میاز یه دوستی معمولی، یعنی مثلاً می شد

طوری شون کن. من فهمیدم دیگه دوستم داره و اینبرات کامنت گذاشت بهشون جواب نده یا پاک
 ری با لباس باز نذارذاگفت، استوری میکم جدی شد و خیلی جدی میشه، بعد دیگه کمغیرتی می

ای چیزی سرت کن. البته یه بارم جدی شد و البته تقصیر ذاری یه کلاهی روسریاز موهات مییا 
من بود، یه پسره گیر داده بود میای با هم دوست شیم؟ و من بهش گفتم که خودم الآن توی 

من دوست شو. من  گفت من بهترم با اون بهم بزن و بافرستاد و میام، هی عکساش رو میرابطه
به دوست پسرم گفتم و آیدیش رو دادم و از چتاش براش اسکرین شات فرستادم، بعد فهمیدم که 
جدی شده و دعوا شده، یعنی دوست پسرم با اون پسره قرار گذاشته و بعد با هم دعوا کردن و بزن 

ه بود! من خودم بزن، سر من! اونم عکسایه افکتی! اونم کسی که تا حالا من رو از نزدیک ندید
قدر جدی گرفته، منم شاید مون رو این تعجب کردم. فکر کنم این اولین دوست پسریه که رابطه

، دونم واقعاً دعوا کرد یا نهتر بهش فکر کنم. البته نمیمون به سال کشید، بیشبخوام بعداً اگه رابطه
ن راست گفت یا نه، ولی بعد اون حالا اودونم نمی بندم،من چون خودم توی اینستا زیاد خالی می

اش سوال جوابای معمولی و سلام و ای نداشتم، همهی جدی دیگهام نداد. رابطهطرف دیگه پی
 های معمولی. احوال پرسی

 هاش چه طوری هست؟در اینستاگرام رابطه، خواهرت چه طور -
ست پسر داره و توی همین دونم دوکنیم، اما میما زیاد معمولاً توی این کارای هم دخالت نمی

بینه دوست ره بیرون، چون اجازه داره تنها از خونه بره بیرون. زیاد میتر میاینستا هم بوده، بیش
کنه یا هاش هاید میذاره، مامان و بابام و بعضی فامیلامون رو از استوریپسرش رو و استوری می

تر از این بینم، بیشجا عکساشون رو میونذاره، این رو من یادش دادم و من اهمون کلوز فرندز می
 دونم.نمی
 ای توی اینستاگرام نداره؟ی عاطفیبرادرت چه طور، رابطه -

کنه، نه تنها مامان و بابام، قدر مرموزه که نگو! همه چیش رو از ما قایم میدونم، اون این نمی
کنه، دونیم این بچه یازده ساله داره چه کار میبلکه من و خواهرمم اصلاً نه پیجش رو داریم، نه می
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دونم پیجش کدومه کنه، به خاطر همین من اصلاً نمیهر چند وقت یه بار اصلاً آیدیش رو عوض می
کنه عکس یه پسر خارجی ذاره، بعد آیدی رو عوض میکدوم عکسه. یه موقع عکس کارتونی می و با
قدر کنه یا واقعاً دلیلی داره که این دونم این کار رو برای تنوع میذاره، اصلاً هر چی... حالا نمیمی

بعد همه اونا  ذاره،کنه و انیمیشن میده. مثلاً یهو بعضی اوقات همه عکساش رو پاک میتغییر می
 ذاره، تنها چیزی که ندیدم بذاره، عکس خودشه!کنه بازیگرا رو میرو پاک می

 نظر خودش چی هست؟ -
گه که دوست داره متناسب موج اینستا عمل کنه. یعنی مثلاً چند بار ازش پرسیدم، ولی هر بار می

ک کرده، عکسای اش رو پاجوری معروف شده، برداشته دوباره همه پستالآن بازی اسکویید گیم این
ذاره و کلاً ثابت نیست. مثلاً اون موقع که اون سریالا و فیلم و کلیپ سریال و بازیگراش رو می

ذاشت، اش پستایی راجع به همین جواد عزتی رو میسریال زخم کاری خیلی معروف شده بود، همه
  تا همه رو پاک کرد، یه چیز جدید گذاشت.12، 10بعد دیگه پستاش شد 

خواد فکر کنم الآن که دیگه یه کم از موج اسکویید گیم و می 1الآنم زده توی کار سریال جزیره

گذشته از امیر مقاره خوشش اومده و دوست داره، این چندتا پستی رو که گذاشته پاک کنه و راجع به 
 امیر مقاره.  امیر مقاره و جزیره بذاره، تاحدودی شروع هم کرده و یهو پیجش رو پر کرده از عکسای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
 2 ازمجموعه  نیاست. پخش ا یآبادطالب یعل یسندگیمقدم و نو روسیس یبه کارگردان یونیزتلویمجموعه  کی رهیجز - 1

. اعلام شد 1399 یبار در د نیمجموعه نخست نیا ساخت. است آغاز شده مویلیف نگیمیاستر سیسرو قطری از 1400 آبان
 .ادامه داشت شیهمان سال در ک ریآغاز شد و تا ت شیک رهیدر جز 1400 بهشتیدر ارد یاصل یربرداریتصو
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 کنه؟ازش پرسیدی چرا این کار رو می -
گه که من دوست ندارم یه جا ببین یه استدلالی داره خودش و من که قبولش ندارم خب، می

کنن یا اگه از اون طرف هم ثابت باشم و اگه فقط عکس از خودت بذاری که مردم فالوت نمی
پس برای این که ثابت  کنن،داراشون فالوت مین آدما و طرفاش فن یه نفر باشی فقط هموهمه

نباشی و این روند صعودی قطع نشه، تو هم نباید بشینی نگاه کنی، باید هر سری طبق سلیقه مردم 
 پیش بری تا فالور جمع کنی همیشه. 

 خواهد؟فالور رو برای چی می -
داره با رفیقاش فکر کنم. اون سری که یه کل کلی و  دونه خودشم، یه ولعی داره برای فالورنمی

اش استوری و عکس از اون مثلاً میلاد حاتمی رو گرفته بودن و هشتگش خیلی داغ بود، همه
دارش هستی یا ازش ذاری، مگه طرفذاشت، من بعدش بهش گفتم برای چی ازش پست میمی

ید از این راه فالور بگیرم، خوشت میاد؟ گفت نه برام مهم نیست، ولی الآن برای مردم مهمه و من با
داداش من زیاد توی کلاً  خوره.تری میتر شده و استوریاش سین بیشچون دوستش فالوراش بیش

کنه. یه چیز دیگه هم که هست یه بار توی یه کار این رقابتا هس و زیاد راجع بهش تحقیق می
کنه، بعد پول درمیاره ازی میکردن که طرف باستوری تبلیغی دیده بود که تبلیغ این بازیا رو می

سری بازیا هستن که بازی دونم چه جوری توضیح بدم، یهبندی... نمیبراش، قمار نیستا یا شرط
تری بخورن یه مقداری ها سین بیششی تبلیغبینی و چون باعث میکنی و بعد توش تبلیغ میمی

شده از این راه پول دربیاره، من کنن. بعد الآن چند وقته فکر و ذکرش پول به حسابت واریز می
های آدمای مختلف رو بهم نشون ها و پستکنه و استوریگم اینا الکیه، باور نمیهرچه قدر بهش می

 داشتیم. حثشون خارجین و کلی با هم جرّ و بده، تازه حالا اگه هم درست باشه، همهمی
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 شه ادامه بدی؟می -
ریزن توی حساب خارجی نه بهش گفتم اونا اگه این کار رو هم بکنن، میاینم بعد این که من 

. بعد فهمیدم رفته دایرکت یکی از همون افرادی که ادعا 1ایرانی آخه، چون بازی هم خارجیه دیگه

کرده از این بازی کلی پول درآورده، ازش خواسته که این بازی رو کرد، پول رو بریزه برای اون و 
دونم چه کار کنه! اون چنج کنه واسش یا انتقال بده یا همچین رو بده و بعد نمیشماره حساب اون 

کنه راجع به این چیزی... و به خاطر همین این روزا هر چی دستش هست و نگاه کنی، داره سرچ می
خیال شه و تمرکزش رو بذاره روی بازیا و اطلاعاتش و ذهنش رو درگیر کرده، منم بهش گفتم بی

محتوا و بی اش توی این پیج و اون پیج بچرخه و راجع به همچین چیزاین که همهدرسش، جای 
 غیرمفیدی اطلاعات جمع کنه.

 کنی؟ا از فیلم هم استفاده میروژان جان شما در اینست -
وبی که برام افتاد، من گفتم که عاشق فیلمم، هم فیلم ایرانی و هم فیلم خارجی، یه اتفاق خیلی خ

تونم از سایت و اپلیکیشن رسمی نتفلیکس استفاده کنم. وقت نمیکردم که هیچمی اینه که من فکر
دونم، کیفیتش تا آخر عمرم باید برای سریال و فیلمای مختلف بگردم توی هزارتا سایت که نمی

لاگر بود یه تبلیغ ترینش این که سانسور شده نباشه. من از طریق یه دختره که بخوب باشه یا مهم
خریدن و ثبت کردن و میدادی و برات درستش میکسایی آشنا شدم که بهشون پول میکرد، با 

تونستن دلار پرداخت کنن، ولی اونام شاید حساب خارجی داشتن که می دونمنمیکردن. نامت می
ورجینال ببینم خب این باعث شد من خیلی راحت دیگه فیلم و سریال نتفلیکس رو از اپلیکیشنش ا

ند روز پیش توی یه یم به استفاده فقط از فیلیمو و نماوا، آخه خیلی هم گرووونن. چو مجبور نباش
تر شده هزینه اشتراک فیلیمو! بعد توقع درصد گرون 93پستی خوندم که نوشته بود، توی سال اخیر 

 های خارجی. دارن که نریم سمت پیج
 کنی؟بینی اعتماد میبارهایی که توی اینستاگرام میچه قدر به اخ -

سی اعلام کرده توی پیجش. ولی این بیبی اگه منظورت همین خبره که زیرش نوشته بود اخبار
مطمئنم. اما کاملاً  خرم هر ماه اشتراک،بینم رو چون میکه حالا واقعیه یا نه، این که خودم دارم می

                                                      
 یاعهیپولدار شدن است. شا هم بستری جهت آنلاین و یباز یبرا یهم بستر SecondLifeبازی  - 1

 Anshe Chungthe به نام یاست که فرد نیدارد و آن هم ا تیتوان گفت واقعوجود دارد که تقریباً می

ها میلیون عضو فعال دارد و آن 2هم اکنون  یباز نیشود! ا ونریلمی تیوب سا نیکردن در ا یتوانست با باز

 ،ردیگصورت میدر این بازی هایی که معمولاً از کار یک. ینندیبرا می گریهم د یهای سه بعدآواتار باتنها 

ها برنامه یاجراها و یو فروش محتوا، اسباب باز جادیا به توانمی نآاما در کنار  ،است یفروش اقلام مجاز

 دست زد. زیها ندادیو رو
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ب باشه، به بقیه چیزای دیگه رو شاید ببینم و راحت از کنارشون رد شم، بعضی اوقات هم اگه جال
 خوان باور نکنن.خوان باور کنن، میگم، حالا اونا میمی

 ق تأثیرگذاری توی اینستاگرام مواجه شدی. با شخص یا اتفا -
سپاتیفای اهم برای  ، یه دونهآره، یکی این اشتراک نتفلیکسه که خیلی خیلی خوشحالم کرد

ترشون هم در زمینه دلت بخواد هست، بیش رگذار تاای نبوده. اما شخص تأثیاتفاق دیگهو  خریدم
گفتم خیلی دم دستی موسیقیمه، مثلاً من اولش عاشق پیانو بودم و نسبت یه گیتار گارد داشتم، می

قدر خوب زد و اون یمای دیگه گیتار دستشه. بعد که با یکی آشنا شدم که گیتار شده و الآن هر بچه
از گیتار هم خوشم اومد، تصمیم گرفتم بعد تموم کردن زد که من زد و چیزای خوبی رو هم میمی

کردم خیلی سخته و اذیت پیانوم، برم گیتار هم یاد بگیرم. این اتفاق برای ویولن هم افتاد، فکر می
زد و زد در کنار پیانو، یعنی خودش پیانو میکننده، ولی بعد که یکی رو داشتم که ویولن هم می

ویولن هم  الآنذاشت، خیلی خوشم اومد. ریناشون استوری میهمسرش ویولن و از کلاسا و تم
های موسیقی رم کلاسش رو و یادمه برای همه خیلی عجیب بود که من پیانو رو سلطان سازمی

قدر ازش بد ذارم و تازه به گیتار هم که این کردم، اما الآن برای ویولن هم زیاد وقت میحساب می
 کنم.گفتم، فکر میمی

ای نسبت به چیزی یا علاقه پیدا کردن و یا تنفر پیدا کردن نسب به چیز دیگری ر دیگهتغیی -
 بعد از کاربری از اینستاگرام نبوده.
کردم و اومد، اصلاً تحقیرش میای اصلاااااً خوشم نمیهای کرهبذار فکر کنم... من از موسیقی

هاش بودن، چون خودم پیانو و ی خوانندهدادن و دیوونهکردم کسایی که گوش میمسخره می
تر یه صدای گوش دم، اصلاً اونا به گوش من موزیک نبود، بیشموسیقی کلاسیک زیاد گوش می

ام خراش بود. بعد یکی از دوستام برام یه آهنگ فرستاد، در واقع یه کلیپی بود که فیلم مورد علاقه
ده بود توی اینستا. من یه کلام ای روش میکس شده بود و پخش شهانگر گیمز بود که آهنگ کره

هاش رو فرستاد، من یه کم گشتم و چندتا ازش پرسیدم اسم این آهنگه چیه و بعد برام پیج خواننده
شون اصلاً خوشم نمیاد، اما به خاطر یکی، دوتا آهنگی که ها و زبونرو پلی کردم، با این که از قیافه

دن، من هنگ جدیدی یا موزیک ویدیو جدید میگذره و آخوشم اومد فالوشون کردم، هر چی می
های ژاپنی و چینی دارشون شدم و من که اصلاً قیافهتر ازشون خوشم میاد و تبدیل به طرفبیش

اومد، با این که خودمون آسیایی هستیم، ولی اصلاً فیلم آسیایی ندیده بودم، دوتا اتفاق خوشم نمی
 ی چندتا از عکساشون رو توی گالریم دارم.افتاد، اول از اینا خوشم اومد و الآن حت
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بعد این که تحت همون موج تقریباً یک ماهه اینستاگرام برای اسکویید گیم نشستم سریاله رو 
ساعت نشستم، زل زدم به قیافه اینا، ازشون خوشم نیومدا، ولی باعث  9قسمت بود یعنی  9دیدم. 

ای بود، من از اینا سر دونم شاید کرهسریال ژاپنی ببینم، نمیشد ارزشام رو زیر پا بذارم و بشینم 
 درنمیارم.

به استثنای اون چند نفر که توی اون گروه ژاپنی هستن، ، کنم، نه هیچیمن که نه فالوشون می
هیشکی و از آسیاییا هم هیشکی رو فالو نکردم، منظورم همون کره و ژاپن و ایناست، اگر هم فیلمی 

 بینم. فیلمی باشه که قشنگ باشه، ولی اینا زیاد توش باشن رو نمی ساخته باشن یا
شون. هاکنی در صفحات اینستاگرام و به تبع اون در فیلمپس افراد آسیای شرقی رو دنبال نمی -

 درسته؟
 کنم. کنم و دنبال نمیبله، اصلاً فالو نمی

 ها رو فالو کرد؟چرا به نظرت نباید اون -
شون متنفرم و این که های زشت و بد ترکیبشون متنفرم، از قیافهزدنچون از لحن حرف 

شون ضعیفه، حتی همین قدر فیلم سازیقدر زشتن و اون شون شبیه همن و مرداشون این همه
شون که اسکویید گیمه! و اصلاً جذابیت مردای آمریکایی و انگلیسی رو ندارن! و من بهترین سریال

قدر ببینم که این وار عاشق اینان، من توی اینستا هم مینایی رو که دیوانهکنم ایاصلاً درک نمی
 هاشون زیاده. اختلاف قیافه

 ای منظورت هست؟تفاوت جذابیت در چه زمینه -
شون همه اینایی که گفتم، بعد اصلاً برو توی صفحه تام کروز، بعد برو توی صفحه ستاره فیلم

کشه، اوت رو خدایی! آدم از این که خودش هم آسیاییه خجالت میبینید تفاسکویید گیم، اصلاً می
قدر اینا زشتن! یا ما ایرانیا خیلی خیلی بهتر از اوناییما. البته با این که خیلی بدتر از آمریکاییا و این 

شون رو فالو انگلیسیاییم، ولی باز به بدی آسیای شرقی نیستیم. من که توی اینستاگرام هیچ کدوم
شونم و کنم، عاشقولی برعکس همه بازیگر جذابا و اکثراً نقش اولای فیلماشون رو فالو می نکردم،
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کنم توی گالریم باشه، هر چند وقت کنم. حتی بعضیاش رو دانلود میبینم و لایک میهمه رو می
 یه بار ببینم، نیازیم به اینترنت نباشه.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 داشتی؟ این دیدی که الآن داری رو قبلاً هم -
 قبل کی؟

 ها رو با هم مقایسه کنی. شون و بخواهی مثلاً اونقبل این که توی اینستاگرام ببینی -
اومدا و فیلما و کارتوناشون ها بدم میاینه، اون موقع نه... البته بچه هم که بودم از این ژاپنی، کره

رده بودم! این که واقعاً چه قدر شبیه قدر زیاد پی نباین ، شوندیم. اما به میزان تباه بودنرو نمی
شون بده و کلاً چه قدر فیلماشون ضعیفه. اون موقع همن و این که واقعاً چه قدر لحن حرف زدن

دیدیم ازشون، اونم هم دوبله شده هم سانسور. نه الآن که بری توی نهایتاً یه کارتون یا فیلم می
 بری که چه قدر از مد افتاده و زشته. می شون هم پیشون به تباه بودن زبان نوشتاریصفحه

 ای کردی؟ی محیط زیستی تا حالا استفادهاز اینستاگرام از جنبه -
بینم، راجع به حفظ محیط زیست، اما به طور مستقل مطلب توی پیجایی که فالو کردم زیاد می

ط زیسته و هی چالش داره محینه، پیجی رو فالو نکردم. یکی از کسایی که فالو کردم و بلاگره طرف
افته که انجام بدم ذاره براش. من خودم چون زیاد اهل بیرون رفتن نیستم، زیاد برام اتفاق نمیمی

 مونه برای بعداً. مثل بقیه فیلم بگیرم بفرستم، ولی حالا توی ذهنم می
 مثلاً چی ازش یاد گرفتی؟ -

کنه کیفش، هر جا خرید میای خوشگل و ناز داره توی این که خب همیشه یه کیسه پارچه
تری مصرف بشه، شاید فقط یه نفر باشه، شه پلاستیک کمطوری باعث میذاره توی کیسه، ایننمی

کم پخش شه کماما با اشتراک گذاشتنش و تشویق بقیه و دلپذیر نشون دادن این اتفاق، باعث می
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اش و این قال گذاشت توی کیسهتا پرت5اون سری رفته بود پرتقال بخره، طرف  مثلاً شه بین مردم. 
 ده و ساکش رو درمیاره. جا کیسه رو پس میفیلم رو گرفت که همون

 های هنری از اینستاگرام چی یاد گرفتی؟توی زمینه -
تر کنه و قراره من یه کم که کارام سبکخب اول که نوازندگی، بعد این که مامانم تل درست می

هاش رو از اینستا پیدا کرده و خیلی باعث پیشرفتش م خیلی از طرحها رو مامانشد بفروشم، همون تل
کنه، از اون تر درمیاد. به نظرم الآن کاملاً مد روز داره کار میتر و کیوتشده و کارش خیلی تمیز

کنه. دیگه این کرد، دیگه استفاده نمیاش که برای فامیلا استفاده میسبکای قدیمی و از مد افتاده
هاشون رو های آشپزی زیادی رو فالو نکردم، ولی آیدیآشپزی خیلی خوشم میاد و پیجکه من از 

کنم زنم، هر موقع حالش رو داشته باشم، از هر پیج گفتم یه پستی سیو میرم سر میبلدم و زیاد می
 که بعداً برم نگاه کنم.

عش... از اینا دوست دارم، ها نیست. مثلاً کیک، نون، شیرینی و انوامنظورم از آشپزی آشپزی غذا
چون مثلاً قرمه سبزی و قیمه رو که مامانمم بلده بهم یاد بده، من و خواهرم علاقه زیادی داریم و 

کنیم برای خودمون، داداشمم داریم و درست میهر جمعه یکی از دستور پختای شیرینی رو برمی
رفتم توی گوگل داشتم میبرمیشونه. بچه بودمم یادمه مامانم مهمونی داشت، گوشیش رو عاشق

کردم، الآن توی اینستاگرام هم چیزای نوشتم و دستور پخت یه کیکی بیسکوئیتی چیزی پیدا میمی
 شه.خیلی خوبی پیدا می

 به نظرت داداشت چه چیزی از اینستاگرام یاد گرفته؟ -
تر م بود، حتی کمگم من سنم تقریباً مثل داداشدونن و بلدن. میوالا اینا که همه چی رو می

دونستم بقیه رفتم، چون نمیکردم، فقط هم توی گوگل میرفتم از گوشی مامانم استفاده میمی
ها چیه. این الآن سه، چهار سال زودتر از زمانی که من گوشی خریدم، گوشی خریده. البته این برنامه

ف سنی که ما گوشی خریدیم قدر فاصله. مثلاً اختلابرای من و خواهر بزرگمم هست، ولی نه این 
سال زودتر خرید و از همون اولم طرف گفت  4، 3گم تر از یک سال بود، اما این رو میشاید کم

خواید براتون برنامه و بازی بریزم؟ اینم گفت آره و اینستاگرامم براش نصب کرد و اینم هی از می
من برای این که از سرش بیفته  شه.اش نمیخوام برم توش، همهپرسید، این چیه من میمن می

گفتم دوربینه، علامتش رو ببین شکل دوربینه، دیگه نهایتاً قبول نکرد و رفته بود از دوستاش پرسیده 
تونن عکسای هم رو ببینن و برای هم نظر جا میبود، اونا گفته بودن توش پر عکس و فیلمه، اون

سالم بود اصلاً  7قریباً و واقعاً برام عجیب بود، من ساله ت 7های بچه بذارن و قلب بذارن و اینا... .
مون یا زدیم تا مامانکردیم و زار میمون التماس میداد سمت گوشیش برم، همهبابام اجازه نمی

های اینستاگرام رو برای بابامون بذاره ما یک ساعت با گوشیش بازی کنیم. بعد اینا نشستن ویژگی
 راش. هم شرح دادن، بعدشم ریختم ب
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 وقتی رفت توی برنامه نظرش چی بود؟ -
اومد انداختم. چون کلی عکس آدمای غریبه میاش دستش میاولش خیلی بامزه بود، من همه

های عجیب و غریب اون موقع بود. بعد چون بابام توی اکسپلورش دیگه، بعد کلی هم زن با قیافه
شون یه موقع حرف نزنه، این با بغض و استرس ها رو نبینه و باهابهش تأکید کرده بود عکس غریبه

دونم این زنا از کجا اومده، من به خدا به گفت روژان من به خدا نمیاومد توی اتاق من و میمی
هایی هم که گفتم، نه عزیزم خودش میاد تقصیر تو نیست و یه موقعچیزیش دست نزدم! منم می

حجاب ریختی بی گم رفتی کلی عکس زن و دخترمی رم به باباگفتم من میکرد، بهش میاذیتم می
 کنه.ترسید که بابام چه فکری راجع بهش میتوی گوشیت، این بچه واقعاً می

 الآن چه طور؟ -
الآن که چند سال گذشته و دستش اومده، اصلااااً براش مهم نیست و از هر کی خوشش میاد 

ترن نسبت به های قدیمینه، تازه اینا بچهککنه، از هر کسی خوشش بیاد باهاش چت میفالوش می
گم این اون اولاش یه کم حس ناراحتی و عذاب وجدان رو داشت که داره عکسای الآن! یعنی می

بینه و بابام بهش گفته نبین و دنبال نکن، حتی اگه بدون خواست خودش هم ها رو میغریبه
. من چند روز پیش یه مغازه رفته بودم و بند ها رو که اصن نگمشد، الآن بچهاومدن، نگران میمی

ساعت هوشمندم رو عوض کنم، گفت چند دقیقه بشینید تا از انبار بیارم، بعد یه خانوادهه اومد تو و 
خوام، دوتا دوقلو داشت دقیقه گفت، من از فلان مدل تبلت سامسونگ دوتا می 10توی همون شاید 

جا میلیون بود. همون 10ای ا براشون خرید، جفتشم دونهجا دوتشون بود، همونسال 6، 5که شاید 
ها رو براتون نصب کنم، یهو اون میلیون کارت کشید، بعد فروشندهه گفت، وایسید برنامه 20

 ساله داد زدن تلگرام و اینستاگرامم بریز!  6، 5های دوقلو
بزن چند دقیقه دیگه  بعد طرف گفت به من که من بند رو پیدا نکردم، برو یه چرخ توی پاساژ

برگرد، بعد چند دقیقه که برگشتم دیدم کارشون تموم شده، اون فروشندهه که داشت فاکتور 
ام دادم گفت برو برو تلگرام من بهت پیشون مینوشت، اینا نشستن روی صندلی کنار من، یکیمی

جا با هم سلفی گرفتن ونکنم، بیا یه سلفی بذاریم اینستا. همببین! اون یکی هم گفت بعداً سین می
مون رو دادیم بدونن ماییم و فالومون بعد پست کرد و گفت بذار اینا باشه که به دوستامون آیدی

 کنن!
من دهنم وا مونده بود یعنی! این همه اصطلاحات و لفظای خارجیش توی یه دیقه از دهن اینا 

لرزید که این ی اتاقم و دست و پاش میاومد توام افتادم که میبیرون اومده بود. یاد داداش بیچاره
کردم ترم که دو ساعت التماس میهمه عکس غریبه چیه توی گوشی من یهو اومده... و خود بیچاره

تا بابام گوشیش رو بده باهاش بازی کنم، هیچ جای دیگه گوشی رو بلد نبودم، خواهرمم که دیگه 
 هیچ.
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 در اینستاگرام توی ذهنت هست؟های امروزی ای از رفتار بچهباز هم نمونه -
ها اصلاً یاد گرفتن با کارای مسخره و با این که سریتااا دلت بخواد که اینا زیادن توی اینستا، یه

شن که مردم اینا رو به هم نشون شون معروف میمعلومه خیلی بچه اند، ولی شاخ بازی درآوردن
 ن بالا بره. خوان از این روش فالورهاشوبدن و بهشون بخندن و می

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 فرستی؟برای من چندتاشون رو می -
اش کردم، برای دوستامم آره، اتفاقاً منم توی اکسپلور دیدم. بعد دیدم وااای چه و چه قدر مسخره

کنم یا رم از دایرکتام پیدا میها چه قدر پررو شدن و بخندن. میفرستادم چندتا که اونام ببینن، بچه
 فرستم. توی این روزا اگه توی اکسپلور دیدم برات می

 ها توی اینستاگرام دیدی؟های بچهدیگه چی از این کار -
ذارن، یعنی دیگه خیلییی زیادا. یکی از دوستاش فقط ببخشید از دوستای داداشم زیاد پست می

ها، فامیلاش و دوستاش هستن و من و یکی بعد فالوری هم نداره ذاره!دستشویی رفتنش عکس نمی
ای پست شه، ولی نزدیک هزار و خوردهنفر به زور می 40شناسیمش، روی هم دو نفر دیگه که می

دونم چرا واقعاً این کار رو دوست داره، مثلاً ظرف تا لایک، من نمی20،30داره، هر کدوم هم نهایتاً 
ذاره؟ مردم مگه خودشون میوه ندارن ای که مامانش براش پوست کنده آورده رو برای چی میمیوه
اند خب. بعد یه  گم هنوز بچهزه و قشنگه، کلاً میکنن این چیزا بامهاشون که اینا فکر میخونه

کنن، های کوچیک صفحه اینستاگرام باز میکنه، اینه که برای بچهموضوع دیگه هم که اذیتم می
 خیلی زشت و لوسه این کار. 

 چه طوری؟ -
الا جا و حذارن اونشون که به دنیا میاد و عکساشون رو میکنن بچهبابا اینا یه صفحه باز می

دونم ذاره، نمیاش میها و کلاً بقیه مهمه که طرف عکس از تلویزیون دیدن بچهکنن برای مافکر می
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دونی شعارشونم اینه که این صفحه رو برای یادگاری اش و میبا اسباب بازی بازی کردن بچه
 کنیم که بزرگ شد، عکساش رو ببینه.مون درست میبچه
 ؟ای دیدیاز اطرافیانت نمونه -

ام از روزی که به دنیا اومده، یه پیج زدن ی عمهام. یعنی همون نوههمون دیگه، دختر پسرعمه
کنن، مثلاً چرا مون هم گفتن فالوش کنید و لایک کردنامون رو هم چک میبه اسمش و به همه

ندیدم!  گم حواسم نبود یاکنم و اگرم بپرسه میام رو لایک نکردی؟ من که اکثراً نمیفلان پست بچه
خوای آلبوم خاطرات ذاری؟ میات روی مبل عکس میآخه خوب که چی الآن از موز خوردن بچه

جا نگه دار یا توی گالریت سیو کن و بعداً بهش نشون ات، برو یه آلبوم بخر اونباز کنی برای بچه
 گیرن؟! بده. آخه با افکت آرایشی از بچه یک سال و نیمه عکس می

 
 
  

  

 

 

 

 

 

 

ذاره و مژه کنه و گوش خرگوش اینا براش میدارن از این افکتا که طرف رو آرایش میبرمی
امه! ذارن، واقعاً خجالت آوره. دخترعموم همسن همین دختر پسر عمهگیرن میمصنوعی عکس می

قدر با افکتای آرایشی اینستا از این بچه عکس گرفت مون کرد این مامانش یعنی زن عموم، دیوونه
 ذاشت. گ

 نظر خودت چی هست؟ -
اش که نیست، به صورت معصوم ی زیبایی یه بچه کوچیک به چشم و ابروش و مژهبه نظرم همه

کنن چی با خودشون که بچه یک سال و نیمه رو، با افکت چشم آبی و و پاکشه. بعد اینا فکر می
م بهشون بگم مامانم قدر حرص خوردم، چندبار هم اومدذارن عکسش رو؟ من اون دماغ عملی می

شون. ولی اگه به من بود، نه تنها دارینذاشته، گفته نظر خودشونه و ما بهتره دخالت نکنیم توی بچه
کردم و انداختم، بلکه عکسشم همه جا پخش نمیام نمیترین افکت رو هم روی صورت بچهساده
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رسه، مثلاً لآن عقلش نمیام چشم بخوره. بعدشم اون بچه که ابراش پیج بزنم که یه موقع بچه
شاید بزرگ شه و از این کارشون خیلی ناراحت شه. من مثلاً خودم دوست نداشتم و خدا رو شکر 

اومد و اولین کردن، اتفاقاً اصلاً خوشم نمیاون موقع این چیزا نبود. ولی اگه بود و اونا این کار رو می
دم. مثلاً فکر کن با همه آدمای فامیل که کرشون میتونستم پاکرسید و میای که عقلم میلحظه

ام زیرش از سالگیت توی وان حموم رو ببینن. بعد این پسرعمه 3رودروایسی داری، عکس لخت 
نویسه من الآن از حموم اومدم و این لباس جدیدم رو پوشیدم، ذاره، مثلاً میزبون بچهه متن می

 خوشگل شدم؟
زنن، خب معلومه زبون باز کنه طوری حرف میزبونش اینتونه حرف بزنه، از وقتی بچه هنوز نمی

 های الآن. شه گودزیلامی
 گی گودزیلا بگو. تر راجع به کسانی که توی اینستاگرام میبیش -

شون گودزیلا ان، مخصوصاً اون دوتا دوقلوعه که اون روز دیدم و گفتم. حالا اون یکی نوه همه
ره یا نه، با اون زیاد اوکی دونم اینستا میکنه، نمیبازی می سالشه و صبح تا شب با گوشی 5ام عمه

ای یه گوشی هست و توی اکثر گوشیا هم اینستا هست. دونم، ولی الآن دست هر بچهنیستم و نمی
یه دوست دیگه داداشم هست که گوشی رو برده بوده مدرسه و عکس گرفته و استوری کرده، کجا؟ 

داده، اینم یواشکی برده ه، استوری کرده و معلم داشته درس میته کلاس و وقتی تایم کلاس بود
خواسته به بقیه رفیقاش مثلاً ثابت کنه، ببینید ما چه خفنیم و چه دل و جرأتی داریم که بوده و می

ها توی گوشی پسرش تونیم عکسم بگیریم. بعد مادر یکی از بچهبریم و میسر کلاس گوشی می
گه آره، اینا همیشه گوشی میارن اون گه اینا هم کلاسیات هستن؟ اینم میبینه و میاستوری رو می
کنن. اینم اسکرین شات گرفته رفته مدرسه و گفته، کلی کنن یا پیامک بازی میپشت بازی می

 نفر! و مامان و باباشون رو خواستن و یه وضعی اصلاً! 4، 3دردسر درست شد برای اون 
 های خواهرت چه طور؟دوست -

کنه، زیاد هم شون رو تعریف میشینه همه اتفاقای مدرسهشناسم، داداشم میاد میاونا رو نمی
شناسم. بعدشم به نظر من اونا بزرگن و هر کاری بکنن گوشیش دست منه و دوستاش رو اکثراً می

شون ساله. اونا هم وقتی ده سال 11، 10کنه با پسر بچه شونه، فرق میسال 24، 23بالاخره بالای 
شون از منم بدتر بوده که فقط باباهامون گوشی داشتن و ما واسه بازی کردن باهاش گریه بوده وضع

 کردیم. اونا احتمالاً باباهاشونم از این گوشی لمسیا نداشته، مشکل این نسل جدید ان.می
 بندی داشتی؟ای در زمینه شرطروژان جان شما تجربه -

 نه.
 خواهر و برادرت چه طور؟ -

 نه، اصلاً. خواهرم که متنفره، داداشمم اهل این چیزا نیست خدا رو شکر. 
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 کنن یا نه؟گه که این کارها رو میدوستانش چه طور، از دوستانش نمی -
نه، خدا رو شکر اهل این چیزا نیست، به خاطر تربیتشه فکر کنم، مامانم از بچگی اون روی این 

یه بار اومد گفت، مامان من و رضا )دوستش( شرط بستیم، چیزا خیلی حساس بوده. مثلاً بچه بود، 
اگه پرسپولیس برد، من براش بستنی بخرم و اگه استقلال برد اون برای من بستنی بخره و مامانم 

شون رو دعوت کرد و قشنگ یادمه به جای این که عصبانی شه و یا تنبیهش کنه، روز فوتبال جفت
سر هیچ چیزی با هم که حتی بهترین دوست همند شرط بهشون بستنی داد و گفت که هیچ وقت 

وقت این کار رو تکرار نکرد. ولی یه بار پای نبندن، چون کار درستی نیست و از اون به بعد واقعاً هیچ
بینی بندی و پیشماهواره بودیم که رفت تبلیغ و سایت انفجار که یکی از سایتای معروفه شرط

دونم انفجار مال کدوم این شاخاس و یا اصلاً ربطی بهشون حتی نمی بازیاست رو تبلیغ کرد. البته من
شون رو از سر داره یا نه، اما بحث شد بین و من و داداشم و هر دو موافق بودیم که مردم واقعاً پول

رم کنم، میکنن و داداشم گفت، من اگه پول از سر راه هم پیدا جوری حرومش میراه آوردن که این
 بندی کنم!رم شرطخرم، ولی باز نمیز خوب مثلاً یه لباس میباهاش یه چی

بندی رو داشته های شرطای توی اطرافیانت نبوده که تجربه استفاده از این سایتشخص دیگه -
 باشه؟

 نه. 
 گذاری؟برای گشتن توی اکسپلور چه قدر وقت می -

 گذرونم.و زیاد وقت میرم توشون رهایی که از اکسپلور میبرای خود اکسپلور نه، پیج
 تا حالا برایت اذیت کننده نشده؟ - 

گیرم وقتی که لازم باشه، وقتی هم که لازمم برای تفریح خوبه دیگه، کلی هم چیز ازش یاد می
 شم. خندم، وقتی هم لازم باشه از اخبار روز با خبر میباشه توش می

 ای هم مونده که بخواهی اضافه کنی؟مطلب دیگه -
 وز خوش.خیر، ر

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  17روژان 
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 اشته است.زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره د
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در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی  روژان
 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.های رسمی و غیررسمیییادگیرمانند: 

مواردی  در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به روژان
های وافر برای جذب فالور، رقابت مانند: باز کردن صفحه شخصی برای نوزادان و کودکان، تلاش

بین نوجوانان و جوانان بر سر تعداد فالور در جست و جوی اعتبار اجتماعی، غوغای لایک و فالور، 

و  -نوجوانانخاصه در سطح کودکان و –هویتی اقشار قابل تأملی از کاربران اینستا احساس بی
گسست نسلی )با تعبیر گودزیلا برای کودکان و خردسالان فعال در اینستا( در جریان کاربری از 

 ها و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.فناوری
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی  روژان

کند در سطح کاربران اینستا، اشاره ازل شدن اخلاق و پذیرش اصل هدف وسیله را توجیه میمانند: ن
 داشته است.

روژان ساله در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  روژان
قق مسأله هایی برای کسب درآمد از طریق اینستا و تحکاربران، به مواردی مانند: آشنایی با بازی

 های ایجاد شده توسط اینستا، اشاره داشته است.کودکان کار سایبری با استفاده از امکان عمل
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به  روژان

آرایش و یا  های از کودکان باها )با انتشار عکسمواردی مانند: کودک آزاری برخی از خانواده
 های آرایشی( یاد کرده است.افکت

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی در مصاحبه روژان
های روانی دیگر، در مانند: از خودبیگانه شدن کاربران در جریان کاربری از اینستا و برخی از اختلال

 ست.سطح خود و دوستانش اشاره داشته ا
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مواردی در مصاحبه روژان

هایی از کودکان با آرایش مانند: نفی زیبایی مردمان قاره خویش، کاهش سن آرایش )با انتشار عکس
 شاره داشته است.های آرایشی( و تأیید زیبایی مردم غرب، در سطح خود و دوستانش او یا افکت
ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  17 روژان

 مواردی مانند: دردهای مختلف جسمی در جریان کژکاربری از اینستا، اشاره داشته است.
ت محیطی مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیس

کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل 
 محیط زیست، اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  17 روژان
های غربی جهت دور زدن ستفاده از امکانات برنامهبه مواردی مانند: تمایل به فعالیت در اینستا، ا
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موانع فرهنگی و اجتماعی موجود در داخل، کاهش سن کاربری از اینستا و تولیدهای مبتذلی که 
های جدید های شدید در شروع و میزان کاربری نسلکشند و اختلاففضای مجازی را به ابتذال می

 و پیشین از اینستا، اشاره داشته است.
ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  17 در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه روژان اگر

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب
در مصاحبه خویش با گزارش مشاهدات میدانی خود  توان بیان داشت، روژانحاضر است( کنیم، می

های بین نسلی در شروع کاربری و میزان کاربری از اینستا یاد کرده، خاطر نشان عمل از تفاوت در
های اجتماعی به پیش از دبستان رسیده است، بلکه میزان سازد که نه تنها سن کاربری از شبکهمی

استفاده های پیش، از تفاوتی کیفی برخوردار شده و کودکان و نوجوانان کاربری اخیر نسبت به نسل
تر از آنان هستند، تری از فضای مجازی در مقایسه با افرادی که تنها چند سال بزرگو کاربری بیش

 ند. دار
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 ساله  16مصاحبه با مهسا، 

 دیدی؟رو می 18رفتی انواع مطالب مثبت سالگی می 8بعد خودت توی همون سن  -

 آره، متأسفانه.

 

 سلام مهسا خانم! -
 سلام!

 مهسا خانم، خوب هستی؟ -
 بله، شما خوبین؟

 گذاری متشکرم.من هم خوبم، مقدمتاً از وقتی که برای مصاحبه می -
 کنم.خواهش می

 تونیم شروع کنیم؟ای نداری، میی مصاحبه قبلاً توضیحات لازم رو دادم، اگر سوال دیگهدرباره -
 نه، سوالی ندارم، شروع کنیم. 

 شد که شما اینستاگرام رو نصب کردی؟در ابتدا چی  -
اولین بار من کلاس دوم دبستان بودم که ما تازه تبلت خریده بودیم، یعنی اون موقع گوشی 

شد اینستاگرام و تلگرام و اینا رو روش نصب هوشمندی نبود، اون موقع فقط گوشی نوکیا بود که نمی
برنامه بود، مثل وایبر و اینستا و هر چی  کرد، بعد که تبلت خریدیم، دیگه با ذوق و شوق، هر چی

 بود، نصب کردیم. 
 گفتی نصب کردیم، یعنی تبلت فقط مال شما نبود؟ -

کردیم، پدر و مادرم خیلی کاری به تبلت تر من و داداشام بازی مینه، مال همه بود، ولی باز بیش
 نداشتن. 

 کردید؟های توی گوشی هم به طور مشترک استفاده میاز برنامه -
 نه، نه، اونا اینستاگرام نداشتن، اینستاگرام فقط برای من بود. 

 همه راحت به تبلت دسترسی داشتن؟ -
 تبلت رو آره، همه بهش دسترسی داشتن. 

 خوب گفتی که اون موقع هشت سالت بود، درسته؟  -
 بله.

 چه کسی شما رو با اینستاگرام آشنا کرد؟ -
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ام که چهار سال ر خالهچون تازه اومده بود، بعد دیگه داداشام و دخت وقتی که تبلت خریدیم، اینستا
گفتش که این برنامه رو نصب کن، اون تر بود، اون از قبل تبلت داشت، مثلاً به ما میاز من بزرگ

 ام بود. برنامه رو نصب کن، شروعش با دختر خاله
 ستاگرام شدی، یادت میاد؟اولین باری که وارد این -

ام به من گفت که این شکلی دونستم باید چه کار کنم، دختر خالهبار خب راستش اصلاً نمیاولین 
 ام بهم یاد داد. باید پست بذاری، این شکلی باید پروفایل عوض کنی، همه چیز رو دختر خاله

 پیج درست کردی؟ با کمک دختر خاله برای خودت -
 آره، پیجم عمومی بود. 

 گذاشتی؟توی پیجت می هاییاون زمان چه چیز -
جور ذاشتم، عکس لاک و اینبود که مثلاً عکس خودم رو نمی 1خب پیجم از اون پیچای پابلیک

 ترم مردم فالوم کردن، اعضای خانواده نبودن. ذاشتم که بیشچیزا می
 گذاشتی؟چه مطالبی توی پیج خودت می -

موقع خیلی مد بود،  جور چیزا اوناخته، اینطراحی ناخن یا بچه کوچیکای بامزه یا بستنی و زغال 
 همه یه دونه از این پیجا داشتن. 

 کردی؟ها رو از کجا پیدا میهای طراحی ناخن یا بقیه چیزعکس -
آورد، من اسکرین زدم که عکس میزدم، مثلاً ناخن یا هشتگ صورتی میاون رو هشتگ می

 کردم. گرفتم و بعد پستش میمی
 گذاشتی؟چه قدر پست می معمولاً -

 پست، فکر کنم دو روز در میون. 
 دیدی؟هایی رو میتر چه پستمعمولاً بیش -

ها یا هاپو یا مثلاً خوراکیای تر چیزای دخترونه، مثل طراحی ناخن یا دختر بچهها بیشاون موقع
 جور چیزا. مزه و اینخوش
 گذاشتی؟مختلف میهای تا کی توی پیج فعال بودی و پست -

ل داشت، مون مشکمون رو عوض کردیم، بعد نت خونهاز کلاس دوم تا کلاس چهارم که خونه
عالیت نکردم و کلاً یه مدت زیادی نتونستم فعالیت کنم و خب پیج بلاک شده دیگه، منم دیگه ف

 خیالش شدم. بی
 یعنی پیجت رو خودت پاک کردی؟ -

شون رو پاک کرده بودن، اوایل اگه پست شده بودن یا پیجا نه، بعد از یه مدت فالورا قدیمی
 گرفت.یتا لایک م10گرفت، بعدش فقط یک میتا لا100ذاشتم می

                                                      
1- public 
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 چه مدت توی پیجت نرفتی که فالورهات کم شد؟ -
 مون بود. ماهی شد که به خاطر همون مشکل نت خونه 5، 4یه 
 تن؟اون موقع بقیه اعضای خانواده اینستاگرام داش -

که تبلت گرفتیم، یه سال بعدش برادرام گوشی هوشمند گرفتن و نه، نداشتن، ولی بعد از این
 شون ریختن. اینستاگرام و واتساپ و اینا برای خود

 اومدن توی تبلت پیج شما رو ببینن؟پدر و مادر که اینستاگرام نداشتن، می -
ها نگران زنم، برای همین اون قدرحرف میدونستن پیج من چیا هست و با کیا نه، اصلاً، آخه می

 نبود. 
 شون نصب نکردن؟چرا پدر و مادر اینستاگرام برای خود -

که علاقه خاصی نداشتن که گوشی هوشمند نداشتن که اینستاگرام بریزن، یکی هم اینچون
 دیگه. 

 از کی نصب کردن؟ -
 همین دو سال پیش، تازه نصب کردن. 

 اینستاگرام رو نصب کردن؟چه طور شد که  -
شون خراب شد، ها بود، بعدش که گوشیشون از این نوکیاپدر و مادر من تا سه سال پیش گوشیا

رفتن گوشی هوشمند گرفتن، اول تلگرام و واتساپ و اینا رو ریختن، بعد از اون موقع بود که تبلت 
مامانم ریختم، در ادامه دیگه مامانم  خونه دست داداشام افتاد و من هم اومدم اینستا رو روی گوشی

قدر گفتیم که اینستا خوبه، بعدشم نیومد پیج شخصی بزنه، بعد که دیگه خودم گوشی گرفتم، این
 پدر و مادرم نصب کردن. 

 کردن؟پدر و مادر وقتی نصب کردن، چه طور استفاده می -
بابای من خیلی علاقه داره و ره ببینه چه خبره، ولی ذاره، مثل من فقط میمادر من پست نمی

 ذاره. پست و استوری می
 گذارن؟هایی میپدرت چه پست -

 ذاره با دوستاش یا عکس برادراش رو. عکس خودش رو می
 گفتی که بعد از دو سال پیج اولت بلاک شد، بعدش چه کار کردی؟ -

اسم خودم رو بعدش یه مدت دیگه اومدم همه عکسا رو پاک کردم، اسمش رو هم عوض کردم، 
 گذاشتم، خصوصیش کردم که دیگه نیان فالو کنن، فقط برای همین بود که ببینم چه خبره. 

ها کلاسیها و همخوب شما وقتی کلاس دوم بودی، اینستاگرام نصب کردی، از بین دوست -
 کسی بود که اینستاگرام داشته باشه؟
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تر بودن، اینستا رو داشتن و با من اونا بزرگ ام کهنه، نه، اونا نداشتن، ولی دوستای دختر خاله
 کردن. زدن و فالوم میحرف می

 کردید؟هایی با هم صحبت میتوی اینستاگرام راجع به چه چیز -
زدیم، ی اون با هم حرف میفرستاد، دربارهمثلاً یکی که حیوون خونگی داشت، عکساش رو می

گفت که برم با اونا دعوا کنم )خنده(، ولی شد، به منم مییام با اونا دعواش میه وقتایی دختر خاله
که دعوا بشه، کردم، البته قبل از اینشون دعوا میخب کلاً منم گاهی وقتا همین جوری الکی باها

 پرسیدم. شون رو میدادم، حال و احوالبهشون پیام می خودم
 کردین؟سر چی با هم دعوا می -

 گفت: مهسا بیا باهاش دعوا کنیم. زد، میام به من زنگ میدونم، فقط یادمه دختر خالهالآن نمی
 کردی؟بعد شما چه کار می -

گونه بود، مثلاً فرستاد، مثلاً دعوا خیلی بچه)خنده( خجالت آوره، ولی مثلاً اون برام پیام می
گفت، مهسا این رو ده بار یا بیست بار ام میگفت احمق با ایموجی حالت تهوع، بعد دختر خالهمی

فرستادن )تلاش برای جلوگیری کپی بگیر که بلند بشه، هی بفرست، هی بفرست، بعد اونا هم هی می
 از خنده خود(.

 ات از کی اینستاگرام داشت؟دختر خاله -
از ما گرفته بود،  که ما تبلت بگیریم، یه سال قبلدونم که قبل از ایندونم، ولی میاون رو نمی

 دونم، فکر کنم، یازده سالش بود داشت. نمی
 گذاشت؟هایی توی پیجش میبعد یادت میاد، اون چه چیز -

 کردیم. اش میام مشترک بود، یعنی با هم ادارهپیج من و دختر خاله
 گذاشتی؟همون پیجی که طراحی ناخن و عکس بچه می -

دعوامون شد، اون رفت پیج خصوصی زد و دیگه عکس  آره، ولی بعد از یه مدت دیگه با هم
 شد. خودم هم خیلی دعوام میخودش رو گذاشت، البته من با دختر خاله

 سر همین پیج اینستاگرام با هم دعواتون شد؟ -
ذاشتم، اون هم من رو دعوا دقیق یادم نمیاد، ولی یادمه اون موقع پست چرت و پرت زیاد می

دیم، بعد اون خودش رفت یه پیج جدا پرتا رو نذار، فالورامون رو از دست می کرد که این چرت ومی
 زد که خیلی فالوراش رفت بالا، دیگه هم با من نیومد. 

 گفت؟هایی چرت و پرت میات به چه پستدختر خاله -
بذاری،  تکه هر روز پست بذاری یا هر یه ساعت یه بار ، یه پسگفت مهسا به جای اینمثلاً می

 برو فالو، آنفالو کن که فالورات بره بالا. 
 ی چی بود؟پیج دختر خاله که گفتی فالورهاش زیاد بود، درباره -
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 اون اومد ناخن و مدل مو گذاشت. 
 تون تا چه قدر شد؟فالورهای پیج مشترک -

 ترین فالوری که داشتیم، سه هزارتا بود. بیش
 تر از سه هزارتا شد؟شد، خیلی بیشات که از شما جدا پیج دختر خاله -

 کا شد. 12آره، اون 
 قدر زیاد شد؟دختر خاله چه کار کرد که فالورهاش این -

ذاشت، ولی خب تنوعش بهتر بود، مثلاً عکس ذاشتیم رو میهمون چیزایی که قبلاً با هم می
کرد، بعد بهش بک فالو میرفت کرد، یعنی میجور چیزا... خیلی فالو، آنفالو مینوشته هست، از اون

رفت بالا کرد، این شکلی فالوراش میرفت اونا رو آنفالو میداد، میدادن، بعد که بهش بک میمی
 )خنده(.

 کردن؟ها آنفالو نمیبعد اون آدم -
 اومد. شون مینه دیگه، از پیج خوش

 کرد؟رفت فالو میمثلاً دختر خاله چه کسانی رو می -
رفت توی فالورای اونا یا کسایی که همچین این پیجا مثل پیج خودش بود دیگه، می مثلاً از

 کرد. رفت اونا رو فالو میپستایی رو لایک کرده بودن، می
 داد؟ات از این پیج، کار تبلیغات و کسب درآمد هم انجام میدختر خاله -

که اون موقع خودش حساب ، اول ایننه، اون موقع مد نبود که کسی مثل الآن تبلیغات انجام بده
دیگه رو تبلیغ کنن، این شکلی بود که خواستن همبانکی نداشت، یکی هم که مد نبود، اگه می

 شد. کردن، ولی پولی رد و بدل نمیدیگه رو شات میذاشت همآیدیش رو می
 شد؟ایجاد نمیاومدن، مزاحمتی تون، وقتی افراد زیادی توی دایرکت میتوی پیج مشترک -

شون زدیم یا اونا پستادیگه حرف میاومدن و با همتر دخترا میمون دخترونه بود، بیشچون پیج
 کردیم.دیگه حمایت میفرستادن، از همرو می
 کردین؟چه طوری از هم حمایت می -

کردیم، ون رو لایک میشذاشتن، همه پستاتا کامنت میذاشتیم، اونا هم دهتا کامنت میمثلاً ما ده
 کردن. اومدن همین کار رو میاونا هم می

 کسی تا حالا توی پیج نیامده بود که حرف نامناسبی زده باشه یا توهین کرده باشه؟ -
رفت با یه پیج ام خیلی دنبال دعوا بود، مثلاً میامممم... آره، مثلاً یه وقتایی... چون دختر خاله

دادیم، اونا هم شون رو میداد، ما جواباومدن توی دایرکت به ما فحش میمی کرد، اونا همدعوا می
 اومدن و این چیزا... .آوردن، یه وقتایی هم پسرا میشون رو میرفتن دوستامی

 تونی یک مثالش رو بگی؟می -
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 از دخترا یا پسرا؟
 از هر دو. -

شدن، کردیم، پسرا هم قاطی دعوا میدعوا می یادم نمیاد جزییاتش چی بود، ولی یادمه که با دخترا
ام بهم زنگ کرد، بعد دختر خالهها رو پیدا میام از کجا این همه دعوادونم دختر خالهبعد من نمی

 زد که بیا مهسا دعوا شده.می
 گفتین؟موقع دعوا چه چیزهایی می -

 دادیم. تر( فحش می)با خنده و تن صدای آرام
 هایی؟فحشمثلاً چه  -

گفتن دادن، حالا باز دخترا مثلاً میاش رو بگم، پسرا خیلی فحشای بد میتونم کلمهآخه اصلاً نمی
 دادن. احمق، ولی پسرا فحش رکیک می

 تر توضیح بدی؟شه بیششدن، میها قاطی دعوا میگفتی پسر -
دونم واقعاً...، گروه بوده، نمیشون توی یه ام توی وایبر باهاشناختم، ولی دختر خالهمن که نمی

 دونم واقعاً... .کرده، نمیشون دعوا میرفت باهامی
 کنن؟کلَ میها فقط کَلمنظورت این دعواهایی هست که آدم -

 آره، آره.
 کردن؟هایی استفاده میها و فحشحالا توی دعوا از چه کلمه -

هست، این بود که یه پسره گفتش که مثلاً یکیش خنگ و یه چیزی که الآن توی ذهن من 
چیزت اگه چشم داشت، روی صورتت بود )خنده(، معصومیت من برای این فحشا آماده نبود )کلمات 

دادن، مادرت رو، خواهرت رو، جمله آخر بسیار ناواضح تلفظ شد( یا مثلاً از این فحشای ناموسی می
 جور چیزا... .این

 کردن یا دخترها؟رکیک استفاده میتر از کلمات به نظرت پسرها بیش -
 )بدون وقفه( پسرها.

 به نظرت دلیلی داره، مگه چه فرقی دارن؟ -
تر بود، ما اگه کلاس شون از ما بیشتر بودن، بعد اونا سنکه پسرا راحتدونم، فکر کنم چوننمی

با حجب و حیاتر  دونم حالا، یه خوردهشون بود. ولی دخترا نمیسوم بودیم، اونا هفده، هجده سال
 دونستن. بودن، ولی یه چیزی که بود این بود که پسرا سن ما رو نمی

 ها رو از کجا فهمیدید؟شما سن اون -
گفت پرسیدیم، چند سالته، اون موقع که هنوز دعوامون نشده بود، بعد مثلاً میشون میمثلاً از

سالمه، مثلاً آره، منم  8، منم نمیام بگم که مونهپرسیدن که چندسالسالمه، بعد از ما می 18یا  17
 سالمه.  15
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 شون رو دروغ بگن، درسته؟ها هم سنخوب احتمالش بود که اون -
خورد، ولی ما پروفایل عکس شون میشون به سنامممم... اونا عکس پروفایل داشتن و قیافه

 خودمون نبود. 
 گفتین؟تون رو بالاتر میچرا سن -

مون بهمون توهین نکنن، بگن برو که ما رو بچه حساب نکنن، به خاطر سنبرای ایندونم، نمی
 کنی و اینا. جا چه کار میبابا بچه، تو این

 خورد؟شدین یا بهتون بر نمیدادن، ناراحت نمیبعد وقتی که بهتون فحش می -
خب ما هم جبران  شدم، ولیدادیم، من یه خورده ناراحت میقدر، چون ما هم فحش مینه اون

 کردیم. می
 کردین؟کجای اینستاگرام دعوا می -

 کردیم. جا توی گروه دعوا میتر اونتوی دایرکت، مثلاً یه گروه بود که دختر و پسر بودن، بعد بیش
 دی؟تر برای من توضیح میراجع به اون گروه بیش -

سری از پسرا ستای خودش بودن، بعد با یهکرد، دورفت پیدا میام میدونم اینا رو دختر خالهنمی
شد، مثلاً پسره به دختره زدن، خب یه چیزی میدونم از کجا آورده بودن، بعد با هم حرف میکه نمی

آورد، رفت، همه دوستاش رو میخورد، بعد دیگه اون دختره میگفت، اونم بهش برمییه چیزی می
 کردن. دیگه توهین میآورد، به همپسره هم همه دوستاش رو می

 ات عضو گروه کرد؟شما رو دختر خاله -
 آره.

 شد؟ تر توی گروه دعوا میبیش -
رفتم، یادم نیست دادیم، راجع به گروه هم، من زیاد توش نمینه، بعد از یه کم دعوا سریع لفت می

گفت، موقع دعواست... )خنده(، همین چت ام میرفتم که دختر خالهتر موقعی میواقعاً، بیش
 رفتم. شون رو اصلاً نمیعادی
 شد؟کردید، چی میک میدادین و گروه رو تربعد که از اون گروه لفِت می -

 کردیم... .شد، چت میزدیم، )خنده( بعد دوباره همه از اول شروع مییه گروه دیگه می
 شون بود؟سال 9، 8افراد توی گروه هم سن و سال شما بودن، یعنی  -

 سال بودن دیگه.  18سال تا  12ام بودن، مثلاً از سن دختر خالههم
ها ها و پیامتونستن تبلت رو باز کنن، مادر و پدر تاحالا این گروهیگفتی که همه توی خونه م -

 رو دیدن؟
کردم، کسی تونستن بیان توی تبلت، ولی من سریع بعدش پیاما رو پاک میمامان و بابام می

 دادیم. نفهمه یا از گروه لفت می
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 ود؟گفتی که بعد یک مدت پیجت رو خصوصی کردی، اون موقع چند سالت ب -
اون موقع کلاس پنجم بودم، پیجم رو خصوصی کردم، بعد اون فالورایی که مونده بودن رو دیگه 

کنم، چون شون رو رد میریمو نکردم، حتی الآنم هستن، بعد دوستامم الآن فالوم کنن، درخواست
 کنید. ذارم، الکی درخواست فالو میپستی که نمی

 یبه؟تر آشنا بودن یا غرفالورهات بیش -
 شون غریبه بودن.تربیش

 گذاشتی، چه فرقی داشت پیجت باز باشه یا خصوصی؟بعد شما که هیچ پستی نمی -
خواستم همین جوری دونم اینش رو واقعاً، چون دیگه نمیکه نیان فالو کنن، نمیتر برای اینبیش

 دونم واقعاً... .الکی بره روی پیجم. نمی
 ر، دوستان تو اون موقع اینستاگرام داشتن؟وقتی کلاس پنجم بودی چه طو -

 گم مال من کلاً غیرطبیعی بوده... .اون موقع هم نداشتن، می
 چرا غیرطبیعی؟ -

آخه خیلی زوده برای بچه کلاس دوم که بخواد اینستا داشته باشه، بعد تازه فعالیت کنه، این همه 
 ضررهاش رو هم گفتم براتون. 

 هست؟ گی چیمیضررهاش رو به صورت جزئی  -
شد، برای بچه کلاس دوم خیلی چیز بزرگ هایی که میکاریها و فحش و فحشمثلاً همین دعوا

قدر نظارت نداشت، مثلاً پستای جوری بود که مثل الآن اینو سختیه، بعد اون موقع، اینستاگرام این 
دوم بهتر بود اون موقع اینستا ی کلاس گم، برای بچهخیلی توش زیاد بود، برای همین می 18مثبت 

 نداشته باشه. 
ساله از شما بخواهد کار با اینستاگرام رو بهش یاد بدی،  9یا  8ی مثلاً اگه الآن یک بچه -

 کنی؟کمکش می
 تر و قاطعانه(، نه، چون اصلاً خیلیی زوده.اصلاً )لحن جدی

 چه اثراتی ممکنه داشته باشه؟ -
سری چیزا برام های خودم بفهمم، مثلاً الآن یهسنزودتر از هم سری چیزا رومثلاً باعث شد یه

عادیه، ولی اون موقع خیلی برای بچه کلاس دوم چیز سختیه و یه کار وحشتناکیه، برای همین 
 ذاشت دیگه. دادن، قطعاً تأثیر میخیلی چیزا به خاطر اون آسیب دید، اون فحشایی که افراد می

ها رو برای اولین بار توی سن کم دیدی و شنیدی، بعد از اون شخوب گفتی که خیلی از فح -
 کردی؟هات استفاده میهای رکیک توی پیامخودت هم از فحش
گی با اون گفتم برو بابا تو چی میشد استفاده کنم، مثلاً من در جواب مینه، من روم نمی

 ها بدم. شد از اون فحشنمیزدم، روم سیبیلات، با اون جوشات، من این شکلی حرف می
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 شد، درسته؟هم بود که فیلتر نمی 18سری مطالب مثبت ها، گفتی یکبه غیر از فحش -
 ذاشتن، ولی الآن اینستا گیر داده. آره، اون موقع خیلی راحت همه می

 دیدی؟رو می 18رفتی انواع مطالب مثبت سالگی می 8بعد خودت توی همون سن  -
 فانه.آره، متأس

 تونه ایجاد کنه؟به نظرت اگه آدم این مطالب رو زود ببینه، چه مشکلاتی می -
ساله خیلی مسأله بزرگ و سختیه،  8ی رابطه جنسی برای یه بچه که خب ببین مثلاً مسألهچون

قدر تأثیر نذاشت، یعنی گذاشتا، این طور که من اون موقع از پدر و مثلاً ممکنه... حالا رو منم اون
زدن چندشم زدم، مثلاً وقتی به هم دست میشون حرف نمیاومد، بعد مثلاً باهامادرم خیلی بدم می

 شد که تأثیر بدی روم داشته باشه. شد، بعد به خاطر پرخاشگری، اینا باعث میمی
 هایی که دیدی پرخاشگری داشت؟پرخاشگری از چه نظر، یعنی صحنه -

ه جنسی چه شکلیه و وقتی فهمیدم همه پدر و مادرا هم این کار رو نه، آخه وقتی فهمیدم رابط
کردم که پدر و مادر دن، خیلی برام چیز چندشی بود. من فکر میکنن و پدر و مادر منم انجام میمی

تونه دونستم، به خاطر حاملگی هم میکنن. من نمیمن آدم خرابی هستن که دارن همچین کاری می
تر پدر و مادرا هم کنن و حالا بیشدم مثلاً آدمایی که خراب ان، این کار رو میکرباشه، فکر می

 کنن. می
 های روابط جنسی رو ببینی؟گذاشتی تا فیلمیادت میاد چه قدر در روز وقت می -

رفتم توی ره دنبالش، مثلاً فکر کنم میاولش که فهمیده بودم، طبیعتاً آدم خیلی کنجکاوه و می
 دیدم. شکی شاید روزی یک ساعت، اینا رو میاتاق یوا

 اش کلیپ بوده؟بعد همه -
 اش کلیپ بود. آره دیگه، همه

 ها چی بود؟تر کلیپمحتوای بیش -
 خود رابطه جنسی بود. 

زدی، پدر و مادر متوجه شون حرف میتر باهاگفتی که رفتارت با پدر و مادرت عوض شد و کم -
 یا نه؟  این تغییر رفتارت شدن

 گفتن، منم چیزیتونم درک کنم، ولی خب چیز خاصی به من نمیدونم، من حس اونا رو نمینمی
 کنه. جوری میدونم شاید فکر کردن، چون حوصله نداشته، اینگفتم مستقیم، مثلاً چه میبهشون نمی

شناختی، چیزی می دیدی، به پدر و مادر یا دوستان یا هر کی کههایی که میدر مورد کلیپ -
 گفتی؟می

ام من رو با همچین چیزی آشنا کرد، مثلاً شاید وقتی راستش رو بخوام بگم، باز همین دختر خاله
دونستن، ولی بعد از یه مدت، مامانم، اون چتی که زدیم، پدر و مادرم نمیام حرف میبا دختر خاله
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ام هم فهمید، حالا من چون بچه د، بعد خالهام توی اینستا داشتیم رو دید و فهمیمن و دختر خاله
 ام رو خیلی دعوا کردن. بودم چیزی بهم نگفتن، ولی دختر خاله

 آشنا کرد؟ 18چه طور دختر خاله، شما رو با این مطالب مثبت  -
زدیم، یادم نمیاد اولین بار چی و کجا بود، ولی یادمه که اون خب توی تلگرام با هم حرف می

 دیدیم. یه وقتایی با هم می باعثش شد، حتی
 دیدین؟ها با هم میتر وقتیعنی بیش -

 تر وقتا هم تنهایی. دیدیم، بیشاومد پیش ما، با هم میکرد، وقتایی که میاون تهران زندگی می
 کردین؟ها صحبت میبا هم در مورد کلیپ -

 آره.
 گفتین؟مثلاً چی می -

 بدم )خنده(.تونم جواب وای، وای، نه نمی
 گفت؟خوب بگو دختر خاله چی می -

گفتم، تونم بگم، البته شاید بتونم حرفای اون رو بگم، مثلاً من خیلی چیزی نمینه، اصلاً، واقعاً نمی
اومد، چون یه چیز جدید و هیجان انگیزی کرد، بعد منم که خوشم میام شروع میولی دختر خاله

پرسید که تو رابطه جنسی رو دوست داری؟ ام هم ازم میکردم. دختر خالهمیبود، منم براش تعریف 
 جور چیزا... .گفت که نه من دوست ندارم، درد داره، ایندونم، بعد اون میگفتم که نمیبعد من می

 داد که درد داره؟نشون می هایعنی توی کلیپ -
 آره دیگه، چیزه اون درد و خشم و اینا... .

 هات تعریف کنی؟کلاسیاومد برای دوستان و همپیش نمی -
گفت آره من رفتم کم رابطه جنسی رو فهمید، مینه، ولی فکر کنم کلاس ششم که دوستم کم

 این فیلم رو دیدم، خیلی حال داد و اینا، مثلاً همچین چیزی بود. 
 جا ببینید؟ز اونتونید اگفتی که آره توی اینستاگرام هست و میبهشون می شما -

 دادم. شون رو خیلی ماهرانه جواب میکردن، من هم سوالااومدن سوال میشون میاونا خود
 گفتی؟بهشون می هاییمثلاً چه چیز -

دونستم این رابطه برای حاملگیه، تا خود البته یه چیزی بگم، من خودم تا کلاس ششم نمی
کردم فقط آدمای خراب این شن، فکر میدار میخورن بچهکردم قرص میکلاس ششم من فکر می

دن، بعد که دیگه از ششم گذشت، فهمیدم که نه، این مال حاملگیه و همه این کار رو انجام می
 شن. دار میشکلی بچه

ی این مسایل چیزی نگفتن یا توی این مدت، یعنی از کلاس دوم تا ششم، پدر و مادر درباره -
 وال نکردی؟شون سخودت از
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 نه، نه.
 اومد که از مادر بپرسی چه طور من به دنیا اومدم؟ها برایت پیش نمیمثلاً از این سوال -

دونستم، از مامانم که پرسیدم، گفت که ما قرص چرا، اون موقع هنوز رابطه جنسی رو نمی
 ای نپرسیدم، در همین حد... .شیم. منم چیز دیگهدار میخوریم، بچهمی

 ها رو فیلتر کرد؟ت میاد از چه زمانی اینستاگرام این فیلمیاد -
گفت برای تر شد که دوستم میها خیلی کمفکر کنم از کلاس همون ششم که بودم، دیگه ویدیو

گفت که دیگه توی اینستا این فیلما نیست، توی ام بشینیم ببینیم، منم میمن بفرست تا با دختر خاله
 د. همون گوگل باید بگردی

دیدن، توسط مادر و خاله می 18های مثبت ات وقتی داشتین کلیپگفتی که شما و دختر خاله -
 نشون دادن؟ ات چه واکنشیخواهم بدونم مادر و خالهلو رفتین، می

ی پاکی بودم و تقصیر دختر خالمه، ولی وقتی دونستن که بچهمن چون بچه بودم و اونا هم می
رم این خیلی کار بدیه، دیگه این کار رو انجام نده، حالا من به داداشات مامانم فهمید گفت دخت

گم، ولی تو دیگه این کار رو انجام نده. خیلی کار عیبیه و زشتیه، منم گفتم باشه، ولی رفت به نمی
گم دختر ام گفت، دیگه اونا هم فهمیدن، ولی میام رفت به خواهر دختر خالهداداشام گفت. خاله

ی رو خیلی دعوا کردن، البته اونایی هم که فهمیدن دیگه به روی من نیاوردن، ولی مثلاً خالهام خاله
گفتش که دیگه کار کردیم، به من میی ما و ما با هم بازی میاومد خونهام میمن که با دختر خاله

فهمه، خیلی زشتی انجام ندین، منم به عمو اکبر نگفتم، عمو اکبر بابای دختر خالمه، اگه عمو ب
 گفتم باشه. شه، این کارای زشته رو انجام ندین، بعد منم میعصبانی می

ها صحبت دیدین و راجع به اونها رو نمیپس بعد از این اتفاق دیگه با هم اون کلیپ -
 کردین؟نمی

زدیم، این شکلی بود که مثلاً راستش رو بگم چرا، ولی این دفعه دیگه توی گروه حرف نمی
 کردیم. دیدیم، بعد ردهاش رو پاک مییم

 کردین؟چه جوری ردهاش رو پاک می -
دیدیم و اینا، بعد زدیم فیلم فلان و میدیدیم دیگه، مثلاً میمثلاً اون موقع ما توی هشتگ می

ام اون موقع این شکلی نبود که ضربدر داشته باشه، هشتگ رو پاک کنیم و اینا، مثلاً دختر خاله
بعد دیگه پاک رفت پایین و از یه جایی به زد هشتگ ناخن، هشتگ صورتی، بعد این میاومد میمی
 فهمید. شد، برای همین دیگه اصلاً کسی نمیمی

-ات یکوجو و علاقهی جستتوی قسمت اکسپلور چه طور، چون اینستاگرام بر اساس سابقه -

 فهمیدن؟ها رو برایت میاره، از طریق اون قسمت نمیسری پست
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کردم کنم من بلاک میشد، فکر میاومدن، چیزی هم میآخه اونا زیاد توی اینستاگرام من نمی
 که اون پستا دیگه نیاد. 

ات رو دعوا کردن، مادر یا پدر نگفتن که دیگه اینستاگرامت رو که شما و دختر خالهبعد از این -
 پاک کن؟

  نه، مامانم نگفت، بابام هم که اصلاً خبردار نشد.
 کردن؟تر از قبل چک نمیتبلتت رو بیش -

 نه.

های گفتی که بعد از یک مدت پیجت رو خصوصی کردی، بعد از اون توی دایرکت، پیام از آدم -
 تر شد؟ناآشنا کم

اومدن، مثلاً سلام خوبی یا اصل بده، بعد منم همین جور بلاک آره، ولی تک و توک پسرا می
 دادم. نمی شون روکردم، دیگه جوابمی

 دیدی؟هایی رو میتر چه پیجاز کلاس ششم به بعد که پیجت رو خصوصی کردی، بیش -
اون موقع که کلاس ششم بودم، بازیگرای هندی رو خیلی دوست داشتم، اون موقع فیلم هندی 

نشون  رو شوندیدم، همین شبکه جم فیلماشون رو میدیدم و اینا، بعد مثلاً فن پیجاخیلی زیاد می
کردم، دیگه اکسپلور من شده بود شون رو فالو میرفتم فن پیجای ایرانیداد دیگه، بعد من میمی

 این هندیا و این چیزا. 
 دیدی؟تر چی میبیش -

 ها اکبر، زبان عشق و اینا. کنم، جودمثلاً یه فیلم هندی بود، قبول می
 
 

 

 

 

 ها مربوط هست؟دیدی که به این فیلممیبعد توی اینستاگرام چه چیزی  -
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های رفتم تیکههای فیلما، چون جم از خود شبکه هند عقب بود دیگه، بعد مثلاً میمثلاً تیکه
 دیدم. رفتم میزدن، میدیدم یا مثلاً ادیتایی که فن پیجا میجلوترش رو می

-رفتی توی اینستاگرام و جلوتر تیکهها جذاب بود که میبه نظرت چه چیزی توی این سریال -

 دیدی؟هاش رو می
سریا میان دشمنی امممم... اون موقع مثلاً داستان باحالی داشت که دو نفر عاشق همن، ولی یه

گم دن، مینشون می هاذارن اینا به هم برسن، ولی الآن که مثلاً گاهی وقتا شبکهکنن و نمیمی
 کردم. نشستم نگاه میچه فیلم مزخرفی رو من می

 ی فیلم دیدنت خیلی عوض شده؟یعنی الآن سلیقه -
 کنم. اصلاً دیگه فیلم نگاه نمی

 هات رو پاک کردی تا حالا پست یا استوری گذاشتی؟ی پستاز موقعی که همه -
 نه، از اون موقع تا حالا پیجم خالیه خالیه. 

 الآن فالورهات چه قدر هست؟ -
 کنم هزارتا هست.  الآن فالورام فکر

 کنی؟هایی رو دنبال میتر چه پیجالآن بیش -
کنم و اس رو فالو میتیتر فن پیجای بیاسم، برای همین بیشتیدار گروه بیالآن من طرف

 بینم. اس رو میتیهای بیویدیو
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 اس شدی؟تیدار بیچی شد که طرف -
شون رو برام فرستاد، ام اول باهاش آشنا شد، بعد به من گفت، چند بارم ویدیوهااین رو دخترعمه

 شون کردم. شون رو دیدم، خوشم اومد و فالوبعد دیگه منم همین جوری رفتم ویدیوها
 ها خوشت اومد؟دقیقاً از چه چیز ویدیو -

دار بودن، خوشگل تر خندهشکردن، بیاس خیلی بامزه بودن، کارای بامزه میتیمثلاً اعضای بی
نفس داشته باش، زدن که خودت رو دوست داشته باش، اعتماد به بودن، مثلاً حرفای قشنگی می

 شون شدم. دارجور چیزا... این شد که من طرفاین
 دارشون هستی؟الآن چند وقته که طرف -

 الآن فکر کنم یه نه ماهی شده. 
 و کردی؟ها رو هم فالبعد پیج خواننده -

 شون به شکل کلی داره، ولی شخصی ندارن. ها توی اینستاگرام پیج ندارن، گروهنه، خواننده
 گذارن که خیلی دوست داری؟رو می ها چیها رو خیلی فالو کردی، توی فن پیجگفتی فن پیج -

فایی که اعضاء زدن و ذارن، حرهای کنسرتا رو میهای صحنهذارن، ویدیودار میمثلاً ادیت خنده
 جور چیزا. این

 اس آشنا شدی، تغییری در شما ایجاد شد؟تیکه با بیبعد از این -
نفسم خیلی رفته نفسم خیلی پایین بود، الآن اعتماد به که من آدمی بودم که اعتماد به اول این

گرفتم و یه خورده یوبس بودم، ولی خب الآن تر شدم. قبلاً خیلی سخت میبالاتر، یه خورده راحت
های جنسیتی و تر دوست دارم و خیلی از اون کلیشهخیلی بگو بخندتر شدم، بعد خودم رو بیش
 چیزایی که داشتیم، الآن خیلی عادیه برام. 

 دی؟تر توضیح میگرفتم، یک کم بیشسخت میگفتی که قبلاً زندگی رو  -
من بعد از یه مدت، حدود سیزده سالم که بود، با دوستام قطع رابطه کردیم و دعوامون شد، بعد 

شون دعوام شد و کات کردیم، من خیلی افسرده شدم، خیلی به دوستام وابسته بودم، وقتی که باها
تر شد، خیلی گرا شد، خیلی ساکتند بود، خیلی درونبعد از اونم دیگه، اون آدمی که خیلی بگو بخ

خندیدن، من فقط گفتن و میکلاسیام با هم میدونستن، مثلاً اگه همتر شد، دوستامم میجدی
 کردم. شون مینگاه
 دی؟های جنسیتی برایت از بین رفت، راجع به این هم توضیح میگفتی که خیلی از کلیشه -

شون رو رنگ کنن، الآن رنگ کردن موی مردا خیلی چیز عادیه تونن موهانمیکه مردا مثلاً این
تر جور چیزا خیلی برام عادیبرام یا مثلاً از جواهرآلات و زیورآلات استفاده کنن یا روابط گیِ و این

ام شون رو پسرونه بزنن، خیلی برکه دخترا هم موهاکه مردا لاک بزنن، البته اینشده یا مثلاً این
 تر شده، حتی پسرا میکاپ کنن. عادی
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 ها برایت غیرعادی بود؟اس، اینتییعنی قبل آشنایی با بی -
آره تا حدودی، چون که فرهنگ ما همچین چیزی نیست، فرهنگ ما اینه که مرد نباید گریه کنه، 

به خاطر فرهنگ  مرد باید سیبیل داشته باشه، مرد باید ریش داشته باشه، مرد نباید گوشواره بندازه،
اس آشنا شدم و فرهنگ اونا تیکه با بیای بود که توش بزرگ شده بودم. ولی خب بعد اینو جامعه

 تر شد. رو دیدم، دیگه این چیزا خیلی برام عادی
 گرایی مشکلی نداره؟گرایی یا دوجنسجنسیعنی الآن از نظر شما هم -

 باز باشه، نه. جنسه همگرایی مشکلی نداره، ولی اگجنسنه، البته هم
 این دوتا چه فرقی دارن؟ -

مثلاً الآن من به دخترا گرایش ندارم و چیز جذابی توش نیست که بخوام، باهاش رابطه داشته 
گرا هم جنسکنه. همباشم، ولی خب به طور طبیعی و غریزی، یه پسر من رو به خودش جذب می

پسر خوشش میاد، اگه دختره، از دخترا خوشش میاد. همینه، دست خودش نیست، مثلاً اگه پسره، از 
ها، ولی از باز کسیه که از روی هوسه، یعنی مثلاً شاید یه پسر گرایشش به دخترا باشهجنسولی هم

 خوابه. ره با یه پسر میروی هوس و برای اون حس شهوتش، می
 کنی؟میگرا هستن رو دیدی یا دنبال جنستوی اینستاگرام افرادی که هم -

شون با هم هستن، ولی خب هنوز جایی گن که دو نفراس، خیلیا میتیمثلاً همین اعضای بی
دونم با هم هستن یا نه و درکل از بین اطرافیانم کسی رو گم اینم نمیرسماً اعلام نکردن، ولی می

 ندیدم که گیِ باشه. 
 های اینستاگرام؟ن پیجچی باعث شد فکر کنی که این دو نفر گی هستن، از طریق ف -

کنن یا دیگه نگاه میکنن، مثلاً جوری که به همها رو آنالیز میآخه مثلاً یه وقتایی که ویدیو
ها شه که فنکنه، مثلاً باعث میدیگه جدا میجوری که خیلی وقتا خود کمپانی میاد اونا رو از هم

ها دارن فلان کار رو انجام اینه که اینها با هم هستن، خیلی ویدیو هست که آنالیزش بگن این
 جور چیزا. دن، مثلاً همین حسودی و اینمی

 بینی؟گرایی رو میجنسهای دیگه هم مطالب مربوط به هماس، توی پیجتیبه جز بی -
 نه، آخه زوج گیِ قشنگی رو پیدا نکردم. 

 جنس خودش بشه؟شه یک نفر جذب همبه نظرت چی باعث می -
شم، این توی خود ژنشه، همون طور که من به این شکل به دنیا اومدم که جذب پسرا می مثلاً
 که خودش بخواد این رو تصمیم بگیره و انتخاب کنه. نه این
ها رو از ها، مخصوصاً دین اسلام، انسانتاحالا به این فکر کردی که چرا توی بعضی از دین -
 گرایی منع کردند؟جنسهم
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گفت که اون چیزی که توی دین اسلام اومده یا ام یادمه مینم، ولی مثلاً دختر عمهدومن نمی
شون به زنا بود، بازند. یعنی مثلاً شاید گرایشجنسگن، اونا هماون چیزی که درباره قوم لوط می

رش بازه، از رفتاجنسکردند. بعد یه نفر که همجور چیزا این کار رو میولی از روی هوس و این
شون به همه، ولی کنند و حواسمعلومه، مثلاً دو نفر که کاپل گیِ هستند، خیلی به هم محبت می

هستن،  1باز باشه، فقط برای شبه و تموم شد و رفت، البته خب تعداد کسایی که استریتجنساگه هم

 تر از گیِ هست. خیلی بیش
 دی؟ر از کجا فهمیتهای جنسیتی رو بیشه گرایشاین اطلاعات مربوط ب -

های جونگ گوک و تهیونگ رو آنالیز کرده بودن، ها رو من مثلاً از همون پیجایی که ویدیواین
 جور چیزا. فهمیدم. توی اینترنت دیدم یا توی اکسپلور اینستا و این

  

 مثلاً از اکسپلور اینستاگرام چی دیدی؟ -
شون نیست یا مثلاً اونایی که گیِ هستن، ها دست خودگفتن که این بنده خدامثلاً فکر کنم، می

شون کنیم کشن، دیگه نیازی نیست ما با حرفا و رفتارامون اذیتشون به اندازه کافی سختی میخود
ی که اوتیسم داره شون کنیم. مثل اینه که کسو اینا و چیزی که دست یه انسان نیست و نباید اذیت
دیدم که دوتا کاپل گیِ بودن، مثلاً اومده بودن بگیم که چرا این اوتیسم داره یا مثلاً ادیتایی رو می

 شون کرده بود. که بگن چه قدر ناراحت ان که جامعه اذیت
 کنی؟ها رو فالو میشما این مدل پیج -

                                                      
1- Straight  
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 بینم. نه، فقط یه وقتایی میام از اکسپلور می
هایی که توی اینستاگرام کنی و از چیزجور مسایل با دوستان خودت هم صحبت میمورد این در -

 گی؟شون میفهمیدی، برای
 زنم. زنیم، ولی خیلی با دوستام حرف نمیجور چیزا حرف میام راجع به اینتر با دخترعمهآره، بیش

 نید؟با پدر و مادر چه طور، شده پیش بیاد راجع بهش صحبت ک -
بهشون توهین  نه، ولی خب یه وقتایی که توی من و تو، یه کاپل گیِ رو میاره، مثلاً مامانم

شون گم که بابا دست خودکنم، میشون حمایت میگه، اَه چه قدر چِندشن، ولی من ازکنه و میمی
 شه. که نیست، چند بارم که ازش پرسیدم، گفتش که من چنِدشم می

 کنی؟سعی نکرده شما رو قانع کنه که اشتباه می مادر تا حالا -
زنیم، مثلاً یه وقتایی گم خیلی راجع به این مسأله حرف نمینه، مامان منم چیزی نگفته، آخه می

 نشون بده، در همین حد.  که تلویزیون
ها بود، توی ها و رنگ کردن موی آرایش کردن مردیکی دیگه از مواردی که گفتی، درباره -

 شه؟ها چه طور دیده میکشور ما به نظرت این
گن مرد نباید انجام بده، انگار گن مرد نباید گریه کنه، اینا رو هم میخب به همون دلیلی که می

 که مرد باید خشن باشه، باید زمخت باشه. 
 وجو کردی؟های جنسیتی جستی گرایشبعد توی منابع دینی هم درباره -

گه راسته، ولی مثلاً یه ه خدا اعتقاد دارم و باور دارم هر چی که خدا میآره، خوب من خیلی ب
کنم که حالا من یه همچین فکری دارم، خدا نظرش چیه و اینا، وقتایی که توی اینترنت سرچ می

 گرا پیدا نکردم. جنسی همها پیدا کردم، چیز خاصی دربارهبازجنسی همسری چیزا دربارهیه
 اینستاگرام و گوگل مطلب دیدی؟ یعنی فقط از -

 ام که مشاوره بهم گفته. ام یا خالهآره دیگه، بعضیا رو هم دخترعمه
دی که منظورت از اعتقاد چی تر توضیح میگفتی که خیلی به خدا اعتقاد داری، یک کم بیش -

 هست؟ 
گم که این باز میتر به خدا اعتقاد دارم، البته دین اسلام رو هم قبول دارم، ولی خب من بیش

خونم، جور چیزا، یعنی اگه بخوام خودم رو بگم، من نماز نمیها باعث شده خیلی دعوا بشه و ایندین
کنم انسان خوبی باشم. مثلاً به گیرم، ولی اصلش اینه که به خدا اعتقاد دارم و سعی میروزه نمی

از یه طرفم ثابت شده همین نماز  حیوونا آسیب نرسونم، آدما رو اذیت نکنم، فحش ندم، ولی خب
صبح که برا نماز پا  5های منفی بره، شه انرژیده و باعث میخونیم، کلی انرژی مثبت میکه می

تر گه، بیششه خطر ابتلا به سکته کاهش پیدا کنه، برای همین چیزایی که خدا میشی، باعث میمی
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خوام که نماز یم بهتره، من خودمم جدیداً میکه دستورات دینم انجام بدبرای سلامت بدنه و این
 بخونم. 

نفست کم بود، چه طور بعدش اعتماد به اس آشنا بشی، اعتماد به تیکه با بیگفتی قبل از این -
 نفست افزایش پیدا کرد؟

شون رو دوست داشتن، خود مثلاً وقتی که... خب توی اعتماد به نفس داشتن، شاد بودن و خود
شون هم اول این کمبود رو داشتن، ولی بعدش به این کمال رسیدند. ین شکلی بودن، خوداعضاء هم ا

گم که شعار باشه، ولی یکی از عضوهاش که اسمش آر امه یا همون نام جون که اون خودش نمی
اش خجالت ذاشت، چون از قیافهکمبود اعتماد به نفس داشت و اوایل که تازه اومده بودن، عینک می

جور چیزا باعث شد که منم ذاشت. اینید، بعد که با اعتماد به نفس شد، دیگه عینک نمیکشمی
دیدم یکی از اعضاء خیلی بگو بخنده، خیلی راحته، سخت اعتماد به نفس بگیرم یا مثلاً وقتی می

 قدر سخت نگیرم، واقعاً خبری نیست. گیره، باعث شد روی منم تأثیر بذاره که ایننمی
 
   

 

 

 

 

 

 تونن الگوی خوبی باشن؟یعنی این گروه علاوه بر خوانندگی، می -
 آره.

 اس آشنا بشن؟تیها هم با بیبه بقیه دوستان خودت توی اینستاگرام گفتی که اون -
دارشون ان، ولی خب شناسن، تعداد زیادی هم طرفاس رو میتیالآن که دیگه تقریباً همه بی

دار همچین کسی هستم، دوستامم ساغره، مثلاً به اون گفتم که من طرفترین دوست من که صمیمی
 دونن. می

 نشون بده؟ تا حالا توی اینستاگرام چیزی دیدی که نقطه ضعف این گروه رو -
سری نشون بدن، ولی یه نقصشون رو بیکنن خودخود اعضاء که نه، چون به هر حال سعی می

 ادیتایی هست از جونگ گوک و تهیونگ که مثبت هجدهه. 
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 دی؟تر توضیح مییک کم بیش -

کنن، یه قسمتایی که اعضاء اس توی یوتیوب پیدا میتیی بیها دربارهسری ویدیورن یهمثلاً می
نشون  شون روندهای خاص هستن که بذارن کنار هم، بعد مثلاً این ویدیوانگار گیِ هستن رو می

های مثبت هجده ذارن، ولی ویدیوتر فن پیجا میده، اینا رو بیشنشون می شون روهاده یا رونمی
 رو توی اکسپلور دیده بودم. 

 کنی؟هایی رو دنبال میاس، دیگه چه جور پیجتیهای بیبه جز فن پیج -
کنم، محمدرضا آهان یه پیجی که دنبال میاس... یادم نیس، باید برم پیدا کنم. تیبه جز بی

های جنسیتی که گه که همین کلیشهبرخورداری هست، یه مرد فمینیسته که مثلاً میاد به دخترا می
تونید به چیزایی که گه همچین چیزی نیست، شما میتره و اینا، میدختر سطحش از پسر کم

 تونه مکانیک کار باشه. ک باشه، دخترم میتونه مکانیخواید برسید، مثلاً اگه یه مرد میمی
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 با فمینیسم از این طریق آشنا شدی؟ -
نه، خب قبلاً هم با فمینیسم از همین اینستا و تلویزیون آشنا شدم و تقریباً هم باهاش موافقم، 

بودم، ادمینش گفت، ولی خب یکی دیگه از پیجایی که دیده بعد حالا اینم که دیدم حرفای درستی می
تر، محمدرضا تر، نه بیشکوبید، ولی فمینیست درست، برابریه، نه کمزن بود، مثلاً مردا رو می

 گم که من تقریباً فمینیست هستم. گه، برای همین میبرخورداری هم دقیقاً همین رو می
 هایی رو نه؟هایی رو در فمینیسم قبول داری و چه چیزچه چیز -

تونه...، های مردونه بکنه، مثلاً مکانیک کار بشه یا یک دختر میتونه کاریک دختر میکه مثلاً این
تونه بلند بخنده، حتماً دختر نباید ازدواج کنه، حتماً نباید هایی که داریم دیگه...، دختر میهمین تابو

هست که ما لازم  تونه برسه، آهان اینمدار باشه، یه دختر اگه بخواد به هر چی که بخواد میخونه
ها خوشگل کنیم، ما زیبایی رو به کسی ها عمل کنیم یا به خاطر مردنیست خودمون رو به خاطر مرد

 بدهکار نیستیم. 
 هایی هست که توی فمینیسم قبول نداشته باشی؟چیز -

رو فمینیسم افراطی که من دیده بودم...، مثلاً یه پیج رو دیده بودم که دخترای زیر هجده سال 
که توی خود آمریکا هم زیر هجده سال غیرقانونیه، بعد ی جنسی، در حالیکرد به رابطهتشویق می

ی جنسی کرد به رابطهاین داشت دخترای زیر هجده سال رو با این فرهنگی که ما داریم، تشویق می
نید با فرد دیگه که دوستش توگفتش که اصلاً نباید ازدواج کنید، اگه ازدواج کردید، بازم مییا مثلاً می

 دارید رابطه داشته باشید، مثلاً یه دوست پسر داشته باشید، خب این خیلی چیزه دیگه... .
 ی فمینیسم هست، زیاد دیدی؟هایی که دربارهپیج -

ترش آره، بعد از بین اونایی که دیدم به نظرم پیج محمدرضا برخورداری از همه بهتر بود، بیش
 گه.ابری میی برهم درباره
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 یادت میاد توی همین پیج محمدرضا برخورداری مطلبی گفته شده که خوشت نیاد؟ -
گه مثلاً یه چیزی که بود و من یادمه اینه که ما نباید از خریدن نوار بهداشتی خجالت بکشیم، می

اولش این یه کم که این یه چیز بهداشتیه و ما نباید ازش خجالت بکشیم، یه چیز طبیعی بدنه، 
 درکش برام سخت بود، ولی خب الآن نه... .

 گذاری چی هست؟که دیگه خودت پست و استوری نمیدلیل این -
آخه اگه بخوام فعالیت کنم، حوصله ندارم که مثلاً فن پیج یه گروه باشم، اگر هم بخوام، باید 

جور کارا خیلی برای همین اینعکس خودم رو بذارم که اصلاً آدمی نیستم که از خودم عکس بگیرم، 
 خوره. به شخصیت من نمی

گذاشتی، ولی الآن دقیقاً برعکس تر پست میتر بودی، خیلی بیشخوب گفتی که وقتی بچه -
 شده، این مسأله چه دلیلی داشت؟

ذاشتم، ولی تر که بودم لحظه به لحظه رو میتره، بچهاممم... مثلاً الآن حریم شخصی خیلی برام مهم
 ای ندارم که همه در مورد همه چیز شخصی من بدونن. لآن حریم شخصی خیلی برام مهمه، علاقها

 گذاری که از اینستاگرام استفاده کنه؟اگر که خودت در آینده بچه داشت باشی، می -
آره، ولی خب از کلاس ششم به نظرم بهتره، البته به نظرم کلاس هفتم باز یه خورده بهتره، چون 

 تر شده. تر شده، آمادگیش بیشخورده پختهحالا یه 
 تر هست؟تر و آمادهیعنی چی پخته -

 دونه سمت چه چیزایی باید بره و سمت چه چیزایی نباید بره. تر شده، میمثلاً عقلش بیش
 یعنی قبل کلاس هفتم آماده نیست؟ -

کنجکاوی و اینا دونستم، ولی همون حس که آماده نیست، منم قبلش خیلی چیزا رو مینه این
 ده. کار دستش می

 کنه، واکنشت چی هست؟ات استفاده نادرستی از اینستاگرام میاگر بفهمی که بچه -
کنم، یعنی دعوا نمیام بکنم یا داد و بیداد کنم، به جاش با دلیل منطقی منم مثل مامانم رفتار می

توضیح بدم که وقتی توی  کنم جلوتر براشدیم که این درست نیست، خودمم سعی میتوضیح می
 قدر چیز عجیبی براش نباشه. بینه، اوناینستا می

 کاری کردی.خسته نباشی. خیلی ممنون که هم -
 کنم.خواهش می

 خداحافظ تا جلسه بعد. -
 خداحافظ.

 ادامه مصاحبه:
 سلام مهسا جان، خوبی؟ -



 89 /میدانی  هایگزارش مصاحبه

 سلام، بله، خیلی ممنون. 
 خوب اگر آماده هستی مصاحبه رو شروع کنیم؟  -

 ام. بله، آماده
خوب اگه یادت باشه توی مصاحبه قبلی گفتی که غیرطبیعیه که یک بچه کلاس دومی  -

هایی خواهم بدونم که چرا به نظرت غیرطبیعیه، این مسأله چه آسیباینستاگرام داشته باشه. می
 تونه داشته باشه؟می

که درست نیست، اگه یه بچه کلاس دوم اینستا داشته باشه، خب یعنی این غیرطبیعی نیست،
تونه کلی هنرای دیگه یاد بگیره، اینستاگرام برای یه بچه کلاس شه، به جاش میوقتش گرفته می

 گم. دومی خیلی مسمومه، حرفایی توش هست که شاید مناسب سنش نباشه، برای همین می
 تونه داشته باشه؟هایی میاز اینستاگرام از لحاظ روانی چه آسیببه نظرت کاربری زود هنگام  -

بینه، پرخاشگر بشه یا کلمات بدی استفاده کنه یا خیلی چیزا هایی که میخب ممکنه به خاطر چیز
 رو زودتر از سنش یاد بگیره، یعنی خیلی زود بزرگ شه. 

فاده کنه و تأثیر زیادی روش شما خودت کسی رو دیدی که در سن پایین از اینستاگرام است -
 گذاشته باشه؟

ی خودم از یه خانواده خیلی مذهبیه، بعد همون کلاس ششم بود که خب آره، مثلاً دختر عمه
 تر شد، افکار و عقایدش، همه چی تغییرکرد. دیدم خیلی رفتارش تغییر کرد، یه خورده هنجارشکن

 راتی داشته باشه؟تونه روی جسم هم تأثیمشکلات جسمانی چه طور، می -
تر سراغ پیجایی که حالت افسردگی دارن، بعد ره بیشعه خب آره، بستگی داره، مثلاً یه نفر می

 گیره یا دست به خودکشی بزنه یا به بدنش آسیب برسونه. مثلاً حالت افسردگی به خودش می
 به نظرت روی جسم خودت تأثیر گذاشته؟ -

خیلی چشمام ضعیف شد، چون خیلی وارد اینستاگرام آره خب، مثلاً من خودم کلاس ششم 
شدم، بعد از اون من عینکی شدم، یعنی عینکی شدم ولی عینک نزدم، چشمام خیلی ضعیف شد، می

شناختم مون هم من قبلاً کسی بودم که چشمام خیلی قوی بود، خیلی از دوستام رو میتوی خانواده
اومدن مدرسه، اصلاً وی اینستاگرام بودن، فردا صبح میشب ت 3، 2که مدرسه داشتیم، ولی تا ساعت 

 تونستن مثل آدم درس رو گوش بدن. نمی
 تا حالا دیدی کسی توی سن پایین از طریق همین فضا پول دربیاره؟ -

توی خانواده و دور و بریام ندیدم، ولی یه پسره رو دیدم توی اینستا، کلاس سوم بود، بلاگری 
خورن، کلاس سوم بود، ولی خیلی چاق بود، این پولی که که خیلی غذا می کرد و به این شکلمی

 الآن درمیاره، باید چند سال دیگه خرج انسولین و دیابتش کنه. 
 داد؟ چه کاری انجام می -
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 داد. کرد و کار تبلیغات انجام میخورد، هم معرفی میفود بلاگر بود، جلوی دوربین هم غذا می
سری شه توی مصاحبه قبل گفتی، وقتی کلاس سوم بودی توی اینستاگرام یکاگه یادت با -

خواهم برای من بگی دیدی و باعث شد دیدت نسبت به پدر و مادر عوض بشه، می 18کلیپای مثبت 
 که چه تغییراتی در شما ایجاد شد و دلیل تغییر رفتارت با پدر و مادر چی بود؟

 کردم. و با پدر و مادرم بد رفتار می خب گفتم، چون خیلی پرخاشگر شده بودم
 زنی؟بد رفتاری به چه صورت، مثال می -

توپیدم، بهشون می زدم، مثلاً هیشون حرف نمیشدم، باهامثلاً صبحا که از خواب بلند می
 کردم. بهشون توهین می شون رو مخم بود، هیترین کاراکوچیک

 داشت؟ها ادامه تا کی این بد رفتاری -
 فکر کنم تا یه سال بود یا یه سال و نیم اینا. 

 تر شد؟محلی نسبت به پدر و مادرت کمبیها و چی شد که این بد رفتاری -
جور چیزا، کلاً یادم رفت، دونم، انگار یادم رفت همه چیز، شاید چون دیگه نرفتم سراغ دیدن ایننمی

 دادم، بین دوستام هم عادی شده بود، انگار یادم رفت. بهشون اطلاعات می دیگه پیش دوستا و اینا هم من
 پدر و مادر متوجه این تغییر رفتار در شما نشدند؟ -

 دادن. کردن این چون بچه هست، مودیه، خیلی اهمیت نمینه، فکر می
ردی، ولی کهای مدل دخترونه رو دنبال میتر پیجگفتی که اون اوایل که بچه بودی بیش -

 ات تغییر کرد؟های هندی، چی شد که علاقهها و بازیگربعدش رفتی سراغ سریال
داد، یه فیلم عاشقانه بود، بعد منم خوشم نشون می هیچی یه روز زدم ماهواره، بعد فیلم هندی

 اومد، بعد نشستم توی لپ تاپ از اول تا آخرش رو دانلود کردم. 
 به بازیگرهای هندی علاقه پیدا کرده بودی؟توی چه سنی بودی که خیلی  -

 فکر کنم از کلاس دوم بود تا ششم. 
 دیدی؟های هندی از اینستاگرام میهایی رو راجع به این سریالچه چیز -

شه، چون توی ماهواره رفتم توی اینستاگرام برم ببینم قسمتای جلوترش چی میخب مثلاً می
 شه و اینا. رفتم ببینم که چی میشدم، میمیتر بود، بعد کنجکاو چند قسمت عقب

 دار بازیگری هم بودی که بری پیجش رو پیدا کنی؟طرف -
کردم، این تنها بازیگر هندی بود که فالو کردم آره، آره، یه کسی بود که دو سال باهاش حال می

 دارش بودم، بازیگر زبان عشق بود. و طرف
 ش بشی؟دارچه چیزی باعث شد که شما طرف -

گرفت، شخصیت کارکترش از این حالتا بود که شجاع بود، لج باز بود، حال زن داداشش رو می
 خیلی باحال بود. 



 91 /میدانی  هایگزارش مصاحبه

 چیزی از پیج این بازیگر یادت میاد؟ -
 ذاشتم. ذاشتم، معمولاً هم قلب میعکسای خودش بود، بعد مثلاً برای عکساش کامنت می

 دارش بودی؟تا کی طرف -
 یه سال و نیم، بعدش دیگه کلاً آنفالوش کردم. 

 فالوش کردی؟چی شد که بعد یک سال و نیم آن -
دونم، آخه بعد از یه سال و نیم دیگه تکراری شد، اون سریال زبان عشقم دیگه تموم شده بود، نمی

 خودش. اومد تا تر از شخصیت کاراکترش خوشم میدیگه جالب نبود، جذابیت نداشت، اصلاً من بیش
اس آشنا شدی و باعث شد اعتماد تیبیخوب توی مصاحبه قبل گفتی بعد از یک مدت با گروه  -

 خواهم بدونم چرا اعتماد به نفست قبلاً پایین بود؟تر از قبل بشه، میبه نفست بیش
شد اعتماد به کردن که باعث میجوری باهام رفتار میدونم، شاید چون توی کودکیم ایننمی

گفتن که از این یاد بگیر، از اون یاد بگیر، برای همین من هر چه فس بیاد پایین، مثلاً همیشه مین
جوری بود که دوست کردم مثلاً دوست صمیمیم از من بهتره، اینقدرم خوب بودم، احساس می
تر ایینتر بود، ولی من اعتماد به نفسم خیلی پشون خیلی از ما پایینصمیمی من، شاید وضع مالی

کرد، ولی شون دعوت میبود، اون خیلی اعتماد به نفس داشت، خیلی از وقتا اون من رو به خونه خود
مون مون قشنگ نیست، در صورتی که خونهکردم خونهکردم، چون فکر میمن این کار رو نمی

شون خوب بود، تر بود، وقتی که رفتم خونه همین دوستم، دیدم که خونهنسبت به اونا خیلی قشنگ
 تر بود، بعد به خودم گفتم که حتماً مشکل از منه. ولی نسبت به خونه ما پایین

 تر بشه؟اس باعث شد اعتماد به نفست بیشتیبیچه چیزی توی  -
اسه، خودمم خیلی کار کردم، چیزی که باعث شد این بود تیبیاش به خاطر گم که همهخب نمی

شون رو دوست دارن، مثلاً همیشه عزتّ نفس دارن، توی هر حالتی خود کننکه وقتی تعریف می
 اس هم کمک کرد. تیبیگفتن لاو یور سلف و اینا، اولش خودم تلاش کردم، ولی خب می

 اس خوشت میاد؟تیتر از کدوم یکی از اعضاء بیشما خودت بیش -
وایلد هندسام، یعنی خوشگل جهانی، گه ورلد جین بود، جین یه شخصیتی داره که به خودش می

شون هست رو گه، حتی توی سازمان ملل و عروسکی که نماد گروهبعد همه جا هم این رو می
کنه، بعد این الگوی من شد که چه قدر خودش رو بره، اون رو عاشقانه بغل میهمیشه با خودش می

 زنه. حرف میی خودش دوست داره، چه قدر با اعتماد به نفسه، همیشه درباره
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های مربوط به دین و معنویت رو هم ها و پیجوقتی اون اوایل اینستاگرام داشتی، پست -
 دیدی؟می

اس تیبینه، اصلاً تا همین کلاس ششم هم اعتقاد خاصی برای خودم نداشتم، ولی خب وقتی با 
 هم وجود داره.  تر شد و فهمیدم چیزای مختلفیآشنا شدم، خیلی دیدم وسیع

 هایی آشنا شدی؟اس با چه چیزتیبیاز طریق  -
های مختلف فرستاد، مثلاً راجع به گرایشام که گفتم، خیلی چیزا برام میمثلاً همین دختر عمه

ها گراجنسشه هستن، در مورد همتاک درست میجنسی بود، بعد خب این فیلمایی که توی تیک
 زنن و اینا. حرف می

 های جنسیتی نداشتی؟ی گرایشیعنی قبل از اون هیچ اطلاعاتی درباره -
اومد خیلی، کردم مسخره بازیه، قبلاً اصلاً خوشم نمینه که بگم نداشتم، داشتم، ولی فکر می

شونه و کنن به خاطر اینه که توی غریزهولی خب الآن دیگه اون دید رو ندارم، اگه این کار رو می
 نیست که انتخاب کنن.  شوندست خود

 کنی؟الآن چه طور، اطلاعات مذهبی و معنوی رو دنبال می -
 نه، اصلاً دنبال این چیزا نیستم. 

 های خبری رو چه طور؟پیج -
کنم، چون خیلی انرژی خونم، ولی دنبال نمیکه یه خبری خیلی زیاد باشه، مینه خیلی، مگه این

 منفی داره. 
 ده؟شما میچرا انرژی منفی به  -

شون قطعه، مردم ایران الآن دارن گن مردم ایران الآن توی اصفهان آب ندارن، گازکه میچون
تونم هیچ شه که هموطن خودته و من نمیکنن و خب آدم خیلی ناراحت میتوی خیابونا زندگی می

 کاری بکنم. 
 مثلاً همین خبر رو از کجا دیدی؟ -
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سری خبرای دیگه رو همین جوری توی بینم، ولی خب یهتو می تر از من واینا رو مثلاً بیش
 بینم. اکسپلور اینا که از پیج من و توئه می

 شی؟ شاید شایعه باشه. بعد از صحّت اخبار چه جوری مطلع می - 
گن ذاره، بعد خود مردم میدونم وقتی من و تو ویدیو مینه، واقعاً نرفتم دنبالش، ولی خب نمی

 رم. کنن، برای همین دیگه دنبالش نمیاعت فلان تا فلان ما آب نداریم، خب همه قبول میکه از س
 کنی؟ها رو دنبال میهای مربوط به مد روز و اینپیج -

ها رو خیلی خواد، ولی خب پول ندارم، البته خب من خودم بافت مو و اینآخه پول ندارم، دلم می
شون انجام بدم، بعد دیدم برام شون بلند نیست که رور موهاقددوست داشتم، اطرافیانم هم اون

 رم دنبالش. شه، اونم دیگه نمیحسرت می
 هایی که توی اینستاگرام وجود داره رو دنبال کردی؟مسایل مربوط به محیط زیست یا پویش -

د، یه توی اینستاگرام ندیدم، ولی کلاس هفتم که بودم یه زنگی داشتیم، زنگ محیط زیست بو
داد. بعد نشون می اومد راجع به گرمایش زمین، انقراض، نحوه شکار کردن و این چیزا روخانمی می

شنوم جنگلای فلان جا خراب شده، جا بود که من فهمیدم دنیا چه خبره و الآن وقتی میاز اون
 ریزم. خیلی بهم می

 کنی؟ تا حالا به این فکر کردی که از اینستاگرام کسب درآمد -
 تونم، مثلاً بزرگ شدم رفتم دانشگاه شاید یه حرکتی زدم. نه، البته فکر کردما، ولی خب الآن نمی

 ای رو بهش فکر کردی؟مثلاً چه برنامه -
دم، ولی خب اگه خواسته باشم کار مجازی داشته باشم، شاید البته کار حضوری رو ترجیح می

 ک خوشم میاد. ماسک صورت بفروشم، چون خودمم خیلی از ماس
 منظورت ماسک برای پوست هست؟ -

 آره. 
 ها رو درست کنی و بفروشی؟که خودت ماسکیعنی این -
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گرفتم و خودم ماسک خونگی رفتم توی اینترنت یاد میتا همین یه سال پیش که وقت داشتم، می
گر هم بخوام انجام بدم، از ورا و اینا، ولی الآن وقت ندارم، اکردم. مثلاً ماسک قهوه، آلوئهدرست می

کنم، اگر هم بخوام در آینده بفروشم، به نظرم ماسک رو خرم، استفاده میهمونایی که بیرون می
 بخرم، بفروشم، بهتره. 

 چرا، شما که وقت گذاشتی یاد گرفتی؟ -
 تره. دونم، آخه اگه از یه برندی باشه قطعاً فروشش بیشنمی

 طریق اینستاگرام فکر خوبی هست؟پس به نظرت کسب درآمد از  -
آره، خب مثلاً تو شاید توی شهر کوچیکی باشی، ولی اگه یه پیج داشته باشی، قطعاً درآمدت از 

تره، البته اینایی که از راه بلاگری پول درمیارن خیلی خوشم یه مغازه کوچیک توی یه چهارراه بیش
 تبلیغ پول دربیارم. دم همون شغل کاری باشه تا بیام با نمیاد، ترجیح می

 چرا از روش بلاگرا خیلی خوشت نمیاد؟ -
کنم الآنم خیلی لوس شده، جوریم، ولی خیلی خوشم نمیاد، احساس میدونم، شاید من ایننمی

 شه مصاحبه رو تموم کنیم، چون من کار دارم. فقط اگه می
 دار. باشی، خدانگهباشه مهسا جان مشکلی نیست، تا همین جاش هم خیلی ممنونم، موفق  -

 کنم، ممنون از شما، خداحافظ.خواهش می
 

 تأملی دوباره

ساله در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  16مهسای 
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.زیباشناختی، 
مهسای در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی 

 مانند: کاهش تمرکز و عملکرد آموزشی خود و دوستانش اشاره داشته است.
ز اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی مهسا در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری ا

مانند: اثرپذیری عمیق نوجوانان و جوانان از الگوهای مطرح شده در اینستا، اثرپذیری از افراد و 
های نامتعارف اینستاگرام، غوغای اندیشه های نامتعارف در فضای مجازی، عضویت در گروهگروه

ایت جوانان از یکدیگر، تحقق روابط مبتنی بر فریب در اینستاگرام، اخذ لایک و ویو از سنین پایین، حم
 استقبال از هنجارشکنی و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
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مهسا در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی 
های ها و پیجدیگرپیروی اخلاقی برخی از کاربران از سلبریتیمانند: گرایش فضای اینستا به ابتذال، 

-های تهاجم شکن، افزایش دروغمتنوع اینستاگرام، پرخاش و اهانت به دیگران در غیاب سازوکار

های بزرگ شدن در فضای مجازی و نظایر آن در سطح خود و دوستانش اشاره داشته گویی، آسیب
 است.

به خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی ساله در مصاح 16مهسای 
کاربران، به مواردی مانند: بزرگ شدن دایره تجارت بدون محدودیت مکان و زمان در اینستاگرام و 

 های اجتماعی و نظایر آن اشاره داشته است.تحقق کودکان کار سایبری در فضای شبکه
کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی  مهسا در مصاحبه خود در زمینه اثرهای

مانند: ضعف والدگری الکترونیکی، یافتن دید تحقیرآمیز نسبت به اولیا، دور زدن خانواده توسط فرزند 
 و نامتعادل شدن روابط با اولیا در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مهسا در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کارب
تحول کاربری از محتواهای فضای مجازی، تسهیل برخوردهای  مانند: افزایش اعتماد به نفس،

های روانی با شروع زودهنگام کاربری از اینستا، ورود هیجان مدار در روابط انسانی، بروز درگیری
 ن در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.نگاری و نظایر آزود هنگام به عرصه هرزه

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مواردی مهسا در مصاحبه
ها، بلاگرها و اینفلوئنسرهای مانند: دیگر پیروی برخی از کاربران در ابعاد زیبایی شناختی از سلبریتی

 و دوستانش اشاره داشته است. حاضر در فضای اینستا در سطح خود
ساله در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران،  16مهسای 

نگار که سبب جلو های چشمی، ضعف بینایی و کاربری از ادبیات هرزهبه مواردی مانند: ناراحتی
 شته است.گردد، در سطح خود و دوستانش اشاره داافتادن بلوغ زیستی می

مهسا در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی کاربران، به 
ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل محیط 

 اشاره داشته است.، زیست
سیاسی کاربران، به مواردی  مهسا در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار

گر شدن هر گونه فعالیت اجتماعی و سیاسی در سطح خود و دوستانش اشاره مانند: خطرناک جلوه
 داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی مهسا در مصاحبه
های متنوع ها، بلاگرها و اینفلوئنسرها و پیجیمانند: دیگرپیروی عقیدتی برخی از کاربران از سلبریت
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اینستاگرام، اعتماد به منابع ناموثق دینی، تحول قرائت دینی نوجوانان و جوانان، کاهش حساسیت 
 نسبت به اوامر و نوامر دینی و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی ساله در مصاحبه خویش در زمینه اثره 16مهسای 
کاربران، به مواردی مانند: پایین آمدن سن کاربری از اینستاگرام، گذران فراغت در اینستا، تولید 

سالگی، القای برخی از مفاهیم فرهنگ فمینیستی به کاربران، آشنایی  9، 8محتوای خویش در سن 
های جنسیتی موجود در جامعه، رکیک ینی در قالبآفرو استقبال از مواضع فمینیسم رادیکال، تحول

زدایی و ایجاد گسست تاریخی و نظایر آن، های تهاجم شکن، فرهنگشدن بیان در غیاب سازوکار
 در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح  16اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه مهسای 
های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث دیگر کتابشده به 

پایین آمدن سن توان بیان داشت، مهسا در مصاحبه خویش ضمن گزارش اثر حاضر است( کنیم، می
ها های اول و دوم دبستان، از تولیدهای خویش )که شخصاً آنهای اجتماعی به سالشبکه کاربری از

نامد(، یاد کرده است که بالطبع تولیدهایی کم مایه و بعضاً مبتذل هستند و در رت و پرت میرا چ
ادامه از تأثیرپذیری خویش از فرهنگ فمینیستی و خاصه فمینیسم رادیکال در فضای اینستا، سخن 
گفته است. ادامه تغذیه مهسا از فرهنگ عرضه شده در فضای اینستاگرام از سویی و ضعف مفرط 

زدایی از فرهنگ بومی و ادهای فرهنگی داخل از سوی دیگر، در عمل مهسا را به سمت فرهنگنه
 ملی خویش و گسست فرهنگی سوق داده است.
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 ساله 15مصاحبه با ترانه، 

کنه یا مثلاً قدش چه قدره، چند کیلوئه، از اینستا درباره این که داره فیلم جدید بازی می

 اطلاع به دست آوردم.سگ داره یا نداره، 

 سلام عزیزم! -
 سلام. 

 عزیزم خوبی؟ -
 بله مرسی. 

 دی مصاحبه خودمون رو شروع کنم.م. اجازه میاز همکاریت برای مصاحبه متشکر -
 بفرمایید.

 ینستاگرام رو نصب کردی؟اعزیزم چند سالت بود که  -
 عههه... کلاس پنجم، ششم اینا بود. 

 صب کردی؟چی شد که اینستاگرام رو ن -
استانا، همین طوری دجور کنن و اینهمین طوری، دیدم یه برنامه هست توش عکس آپلود می

 دانلودش کردم. 
 دوستان خودت هم داشتن؟ -

سن و سالای من خیلی معروف نبود، خودم همین طوری هاشون، اون موقع اینستا بین همبعضی
 دیده بودم و دانلودش کردم.  1توی چیز... گوگل پلی

 ن برنامه اعتراضی نکردن؟خانواده نسبت به نصب ای -
 خندد(. دونستن )مینمی

 که داخل اینستاگرام فعالیت کردی، متوجه شدن؟بعد از این -
 سال بعدش فهمیدن.  1اوووممم...، اولاش نه، ولی بعد مثلاً 

 بهشون نگفتی چی بود؟ کهعلت این -
 خواستن بگن پاکش کن و اینا، یه همچین چیزایی. زدن و میود که غرُ میعلتش این ب

                                                      
ای از شرکت گوگل است که شامل یک فروشگاه آنلاین برای یک سرویس پخش دیجیتال محتوای چندرسانه گوگل پلی - 1

 وب، اپلیکیشن موبایلهای اندروید و یک مدیا پلیر است. این خدمات از طریق ها و بازیموسیقی، فیلم، کتاب و اپلیکیشن

Play Store ها قابل دسترس است. ها و دستگاهوی در دسترس است. خریداری محتوا برای تمام پلتفرمدر اندروید و گوگل تی
معرفی شد، زمانی که گوگل، خدمات دو برند سابق اندروید مارکت و گوگل موزیک را ادغام  2012گوگل پلی در ماه مارس 

 ل پلی را معرفی کرد )ویکی پدیا(. کرد و برند جدید گوگ
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 زنن؟دونستی که غُر میاز کجا می -
دونستم اگه بفهمن اینستا دارم، دادن و اینا، میخب آخه هر وقت گوشی دستم بود، گیر می

 تر گیر بدن و غُر بزنن. خوان هی بیشمی
 زدن؟چرا غرُ می -

 اینا.  گفتن، برات خوب نیست وسن مثلاً میتوی اون 
ستفاده عد یک سال استفاده از اینستاگرام، چه طوری متوجه شدن که داری از این برنامه اب -
 کنی؟می

کنه خود عرفی میعههه... روی پروفایلم عکس خودم بود، بعد فامیلیم هم روی آیدیم بود، بعد م
 . ی توی اونا دیده بودن و پیدا کرده بودنطوراینستا چندتا اکانت رو... ، این

 وقتی متوجه شدن، چه واکنشی داشتن؟ -
 شون. غُر زدن و گفتن پاکش کن و اینا، بعد یه چند وقت دیگه عادی شد واسه

 وقتی گفتن که پاک کن، پاک کردی؟ -
 الکی گفتم پاکش کردم، ولی نکرده بودم. 

 گوشیت رو چک نکردن؟ -
 نه، چک نکردن. 

 شون عادی شد؟شد که برای چی -
کنم و هی هم دیگه مثلاً دیدن الآن هر چه قدر به من بگن پاک کن، پاک کن، من پاک نمی

قتی هم فهمیدن که کار وشون، دیگه آخر سر گفتن اوکی و دیگه مهم نیست، رفتم روی مخمی
 کنم، دیگه گفتن اوکی. خاصی هم نمی

 هستن؟ات الآن پدر و مادر داخل صفحه -
 خندد(. پدر بزرگ و مادر بزرگ نه )می

 چه طور؟ -
 . 1کنمپدر و مادرم طلاق گرفتن و من پیش پدر بزرگ و مادر بزرگم زندگی می

 شما چندتا صفحه داری؟ -
 خندد(. یه دونه دارم، البته توی همون یه دونه همه رو بلاک )مسدود( کردم )می

 شون کردی؟متوجه نشدن که بلاک -

                                                      
گرفت، در مورد این مصاحبه لازم به ذکر است که در جریان مصاحبه وقتی مادر بزرگ مصاحبه شونده در پارک کنار ما قرار می - 1

 . شدندتر میتر و جدیهای وی طولانیگرفت، پاسخشد، اما هر وقت وی از ما فاصله میکارانه میهای ترانه کوتاه و محافظهپاسخ
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ذاشتم اون موقع که پیجم رو داشتن، الآنم هنوز من کلاً زیاد پست و استوری و اینا هم نمیآخه 
 کند(. فک نکنم بدونن، از این چیزا هم زیاد سر درنمیارن )با لحنی تحقیرآمیز این جمله را بیان می

 شون کردی؟چرا بلاک -
 بینن. ذارم، بوستام عکس اینا میاومد مثلاً با دچون خوشم نمی

 علتش چی هست؟ -
کردم یا یه عکسایی با دوستام اومد دیگه یا بعضی وقتا مثلاً یه حرفایی استوری میخوشم نمی

 کردم، بعد مناسب نبود. استوری می
 شه لطفاً مثال بزنی؟می -

ای، جایی، رفتیم یه کافهذاشتم، همین طوری توش فحش بود یا مثلاً میمثلاً یه استوری می
 کردیم و اینا. کشیدن دوستام و استوری میقلیون می

 تا فالوینگ داره؟چند تا فالور وی خودت الآن چندصفحه -
ای بود که و خرده 700ای بود، وای قبلاً مثلاً و خرده 200اووممم...، برای خودم که فعلاً 

 ها هستن. دوستام و آشنا ترتریاشون رو ریمو )حذف کردن( کردم، الآن دیگه بیشبیش
 ات بودن؟یعنی قبلاً افراد غریبه داخل صفحه -

 کردم. شون میآره، همین طوری الکی قبول
 کردی، چی بود؟که اون موقع افراد غریبه رو قبول میعلت این -

 همین طوری فالورام زیاد شه. 
 چرا دوست داشتی فالورهات زیاد بشن؟ -

تری و اینا، منم دوست داشتم پیچم بره بالا، تر باشه، شاخفالورات بیشتوی اینستا کلاً هر چی 
 جور چیزا بودم دیگه. اون موقع توی فاز این

 چی شد که یک مرتبه همه رو حذف کردی؟ -
 یهو جوّ گرفت من رو، گفتم خب بذار همه دوستام باشن، دیگه همه رو ریمو کردم. 

 فالورهات بالا باشن؟الآن دیگه برایت مهم نیست که  -
 نه، الآن دیگه نه. 

 علتش چی هست؟ -
خواد همه آشنا و این داستانا باشن، همین دیگه، از اون چون دیگه گفتم این پیج خودمه، دلم می

 خندد(. شه )میفاز که فالورام زیاد باشن و اینا اومدم بیرون،کلاً من زیاد فازم عوض می
شون رو ارتقاء بدن، کار که صفحه خودی رو دیدی برای ایناز بین دوستان و آشنایانت کس -

 خاصی کنن؟
 آره. 
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 شه لطفاً مثال بزنی؟می -
 گرفتن و اینا. دادن فالور میزدن، پول میشون فالور فیک )تقلبی( میهاآره، مثلاً بعضی

 کردن؟چه طوری این کار رو می -
 تونستن فالور فیک بگیرن. بعد می کردن ویه برنامه داشت، اون رو دانلود می

 دادی، درسته؟باید پول هم می -
 آره. 

 اش چه قدر بود؟دونی هزینهنمی -
 تومن و اینا.  10000شد، بالای تا می100تومن یا مثلاً  1000شد تا می10مثلاً 

 کردن، خاطرت هست؟ای که استفاده میاسم برنامه -
 الور فیک و اینا، دقیقش رو یادم نیست. یه اسمایی مث فالور بگیر و ف

 کردن؟های ایرانی استفاده میپس از برنامه -
 آره. 

 شون بالا باشه؟شون مهم بود که فالورهایقدر برادونی چرا اینمی -
 ترم و اینا. تره، من خیلی شاخم، من خیلی خوشگلآره، مثلاً فالورای من بیش

 یک جور کلاس هست؟ پس وقتی فالور بالا باشه، -
 آره دیگه. 

شون متناسب با تعداد هاها و کامنتگیرن، طبیعتاً لایکاین افرادی که فالور فیک می -
 کنن؟شون نیست، در این مورد کار خاصی نمیفالورها

ا هاشونم مثلاً لایک ایندن، بعضیبندن یا مثلاً زیاد اهمیت نمیشون رو میمثلاً یا اصن کامنتا
 شد. ها میخرن، اونم مثلاً با همون برنامهمی

 شون شخصی هست یا عمومی؟گیرن، صفحاتاین نفراتی که گفتی فالور فیک می -
 شون پرایوت )شخصی(. هاشون پابلیکه )عمومی(، بعضیهابعضی

 کنه؟این مسأله تفاوت خاصی ایجاد می -
طوری اند که فالورای ما مثلاً واقعیه، پیج ما هم بسته هایی که مثلاً پرایوت ان، مثلاً ایناون

 ای. هست و همه آشنا اند، یه همچین چیزای مسخره
خواهند کلاس بگذارن که ما فالورهامون واقعی شون، میکه با خصوصی بودن صفحهیعنی این -

 هستن؟
 آره، دقیقاً. 

 ای دارن؟شون عمومیه، چه عقیدههایی که صفحهاون -
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شون فک نکنم اهمیت داشته باشه، همین طوری پابلیک ونایی که پابلیکه اصولاً چیزی واسها
هاشون بره یا سین )دیده شده( استوری 1تر دیده بشن و برن توی اکسپلورکنن دیگه، مثلاً بیشمی

 بالا. 
 گذارن؟ره، راجع بهش استوری میها بالا میقتی که به قول خودت سین استوریو -

 کنن و اینا. زنن، یهو استوری میشون رو سین میدارن و استوری 2آره یا مثلاً اونایی که تیک آبی

 چه کسی تیک آبی داشته و استوری دوستت رو دیده؟ بین دوستانت -
که فالوراشونم گیرن و اینا، با اینهستن که الکی تیک آبی می 3هاجیاین کسایی که مثلاً...، دی

کردن...، ده بار )هنرمند( رو ده بار چیز می رفتن یه آرتیستید نیست، اونا مثلاً یا مثلاً میخیلی زیا
 کردن. کردن تا بالاخره ببینه و بعد استوری میتگ )برچسب زدن( می

 تر توضیح بدی عزیزم؟شه بیشمی -

اش تگش گرفتن، از این دابسمشا، بعد همه، ویدیو می4مثلاً با آهنگ یه خواننده مثل مثلاً پوبن

 کردن که آره وای استوریم رو دیده و اینا. کردن، بعد استوری میمی

 شه؟بینه، کلاس محسوب میشون رو میفرد معروف استوری منظورت این هست که وقتی یک -
 آره. 

 یادی داشته باشی؟که فالور زشه گرفت بدون اینتیک آبی رو چه طوری می -
                                                      

های عمومی است. چیدمان و محتوای صفحه صفحه اکسپلور اینستاگرام کلکسیونی از تصاویر، ویدیوها، ریلز و استوری - 1
ها و محصولات مورد علاقه کاربران ها، هشتگها، حساباکسپلور هر کاربر با سایر کاربران متفاوت است و این چیدمان به پست

ها دارد. اینستاگرام تری به آنبیند که علاقه بیشهایی را در صفحه اکسپلور خود میک کاربر، پستبستگی دارد. بنابراین ی
کند. این الگوریتم ها و محتوای مورد علاقه افراد مختلف از یک الگوریتم یادگیری ماشینی استفاده میبرای شناسایی پست

 کند. لور را بر اساس آن علایق مرتب میدهد و سپس محتوای صفحه اکسپعلایق هر کاربر را تشخیص می
تیک آبی در اینستاگرام به این معنا است که صفحه مورد نظر جعلی نبوده و به همان شخص تعلق دارد. این موضوع توسط  - 2

 در توان از بابت اصلی بودن صفحه اطمینان داشت. تیک آبی اینستاگرام را معمولاًاینستاگرام تأیید شده و به این ترتیب می
توان دید. به این ترتیب اگر ها، بازیگران، سیاستمداران و یا گاهی برندهای خاص کالا میصفحه افراد مشهوری مثل خواننده

 تواند مطمئن باشد که صفحه مورد نظر، صفحه اصلی است. ها را نیز داشته باشد میفردی قصد خرید از این صفحه
تر ضبط شده روی دیسک را انتخاب کرده و با شکل متفاوتی برای های پیشنگشود که آهجی، به کسی گفته میدی  - 3

کننده دیسک و یک میکسر ها برای پخش موسیقی از یک ست، شامل دو پخشجیمخاطبان مورد نظر خود پخش کند. دی
ی آنالوگ موزیک را پخش هاها بودند و صفحهها فقط ترن تیبلکنند. در گذشته این پخش کنندهحداقل دوکاناله استفاده می

اند.  ها میسر ساختهجیها را برای دیدیهای آنالوگ کار پخش سیدر کنار ترن تیبل ها نیزجیدیکردند، اما امروزه سیمی
 ها خبرگی کافی را داشته باشد )ویکی پدیا(. آمیزی جالب آهنگرود تا در شناخت، برگزیدن و همها معمولاً انتظار میجیاز دی

در تهران، با نام هنری پوبون، خواننده است. فعالیت خود را به صورت اتفاقی از بازیگری  1372آذر  16پوریا بنکداری متولد  - 4
سازی و خوانندگی را ادامه داد و حالا ساکن خارج از کشور است. وی در اش آهنگشروع کرد و در نهایت رشته مورد علاقه

پردازی کار کرد الکترونیک شد و با هنرمندان مختلفی روی تنظیم و ایده به یادگیری موسیقیمشغول  83کنار بازیگری از سال 
 اولین آهنگ مستقل خود را منتشر کرد.  91که سال تا این
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دونم ها مثلاً...، نمیده یا بعضیمثلاً اگه دی جی هم باشه، اینستا خودش بهش تیک آبی رو می
)حمله سایبری(  گیرن کلاً، مثلاً اینستا رو هککنن، الآن یادم نیست، بعد تیک آبی مییه کارایی می

 زنن و اینا. کنن یا چندتا ترفند میمی
تر دن که بیشهایی انجام میارککه اشاره کردی، دوستان یا آشنایان خودت چه  به جز مواردی -

 در اینستاگرام دیده بشن؟
اسای باز ذارن، بعد لبشون استوری میشن یا مثلاً هی باهارن با این بلاگرا دوست میمثلاً می

  پوشن و آره دیگه، یه همچین چیزایی.می
 شن، مثال بزنی؟ها دوست میتی با بلاگرگف شه از اون موردی کهمی -
کردن کردن یا مثلاً استوری میگرفتن با هم، بعد پست میمی 1تاکاووممم... مثلاً ویدیو تیک 

کردن، بعد مثلاً از این تیپایی که مثلاً جدیداً مد شده، مثلاً دیگه رو تگ میاش همو بعد همه
های رنگ شده و اینا، بعد با این استایلا عکس ، با موهای غلیظ مشکیشلوارای پاره و آرایش

 گرفتن با هم. می
 های چالشی هست؟تاک، منظورت ویدیوویدیوی تیک -

 آره. 
 زنی؟کنن رو مثال میمی هایی که با هم اجراز چالشایک مورد  -

ت روی اسکیت برد رن عقب یه حرکذارن و بعد میرقصن یا مثلاً یهو گوشی رو میاووممم... می
 زنن و آره. می

 شن؟ها دوست میچه طوری با بلاگر -
کنه با یه شون میدن یا مثلاً یه آشنایی کسی آشنارن توی اینستا به بلاگرا پیام میمثلاً می

 بینن و این طوری. دیگه رو میذارن و همشن و با هم قرار میتر میبلاگری، مثلاً رفته رفته صمیمی
 شون هستن؟سن خودشن، همهایی که با دوستانت دوست میبلاگر -

 سنن. شون همهابعضی
 تا فالور دارن؟چند ها حدوداًاون بلاگر -

 کا اینا.  30کا )هزار(،  20مثلاً بالای 
 نه؟کشه صفحات دوستانت ارتقا پیدا ها باعث میه طوری دوست شدن با بلاگرچ -

شه، تره، یه جورایی مثلاً تبلیغ پیج دوستای من میشون بیشهمین که مثلاً اون بلاگرا فالورا
تر وقتا، اون بلاگرا هم با دوستای کنن بیشبینن، پیج دوستم رو فالو هم میرن میفالورای بلاگره می

                                                      
تاک آواس و اندروید قابل دسترس است. تیکهای آیعاملیک شبکه اجتماعی چینی است که از طریق سیستم تاکتیک - 1

تاک و در سال در چین عرضه شد و عرضه آن برای خارج از چین، با عنوان تیک 2016ان دوئین در سپتامبر در آغاز با عنو
 ای بسازند )ویکی پدیا(. ثانیه 60تا  3ویدیوهای بسیار کوتاه دهد که موزیک تاک به کاربران اجازه میصورت گرفت. تیک 2017
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تر بالا بیاد و اینا، ون بیشششه که پیجهای دوتایی باعث میذارن و مثلاً همین ویدیومن ویدیو می
زنن دوست صمیمیم، دوست فلانم، بستیم )با لحنی تمسخرآمیز این جمله را بیان بعدم هی می

 کند(. می
 واقعاً با هم صمیمی هم هستن؟ -

 خوره، فقط به خاطر فالوره. شون بهم مینه بابا، دو روز دیگه رابطه
 تر به خاطر فالور هست؟ینستاگرام بیشهای مجازی امنظورت این هست که دوستی -

شون و هاشون بگیر تا دوستیآره دیگه، کلاً همه چی توی اینستاگرام فیکه دیگه کلاً، از قیافه
 شون. شون و خانوادهرابطه
 شه مثال بزنی؟ترانه جان می -

ذاره یلتر میی یه نفره، بعد کلی هم جوش داره و هی روی خودش فی کلهمثلاً دماغ طرف اندازه
 کنن، وای چه خوشگله، یه همچین چیزی. کنه، بعد دیگه همه فک میو آرایش می

 هایی که گفتی فیک هستن هم مثال بزنی؟شه در ارتباط با خانوادهمی -
ام با مامانم خواد بگه، مثلاً من رابطهداره یا یه نفر دیگه میخواد بگه پولشون مثلاً هی مییکی
شون جنگ و دعواست و مامان از بچه اش خونهذارن و اینا، ولی همهخوبه، با هم استوری میخیلی 

 بدش میاد. 
های باز استفاده شون رو ارتقا بدن، از لباسکه صفحه خودگفتی که بعضی از دوستانت برای این -
 تر توضیح بدی؟شه لطفاً بیشکنن. میمی

 بدن نماست، دیگه چه جوری توضیح بدم.  هایی کهاوووممم...، مثلاً لباس
 متوجه شدم عزیزم.  -

 نشون بدن.  ترکنن بیششون رو سعی میبعد خود
 منظورت چی هست؟ -

گیرن با آهنگ لب تر معلوم بشه، بعد استوری میکنن تا مثلاً بیششون رو جمع میمثلاً بازوها
 ذارن. کنن و میخونی می

 ی هست یا شخصی؟شون عمومصفحه -
شون رو که مثلاً این پیج شخصیه و من کنن پیجکنن، ولی پرایوت میمثلاً همه رو قبول می

 پوشم، پیجم پرایوته و اینا. اصن آدم اون طوری نیستم و لباسای باز می
 تا فالور دارن؟چند معمولاً این دسته از افراد -

 تا. 4598بینم شون رو میالآن که دارم پیچ یکی
شون سوءاستفاده کنن، هاکه بقیه از عکسپوشن، از اینهای باز میاین دوستانت که لباس -

 نگران نیستن؟
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 حتماً نیستن دیگه. 
 تون در این باره نشده؟تا به حال صحبتی بین -

رو گن آره، این فلانی عکسای من رو برداشته و پیج زده، پیجش شون پرو، پرو میهامثلاً بعضی
شون پیج بزنن که مثلاً بگن آدمای جوری براشون میاد اینریپورت )گزارش کردن( کنید، اصن خوش

 شاخی هستن و اینا. 
 تا فالوینگ داری؟چند ی خودت،برگردیم به صفحه -

 تا. 206فالوینگام 
 کنی؟هایی رو دنبال میتر چه پستبیش -

ارم، ام یا مثلاً آدمایی که فالو د راجع به فیلم مورد علاقهمثلاً دار( یا های فان )خندهتر پستبیش
 داری( هست، با دوستام دیگه.  فن پیجا )صفحات طرفها و بازیگرا و مثلاًتر مثلاً خوانندهبیش
 های فان توضیح بدی؟تر راجع به پستشه لطفاً بیشمی -

ی مادر بزرگم، جوری که مثلاً گردم از خونهذارن، مثلاً جوری که برمیاوووممم... مثلاً میم می
 بینم. های فان هم می، ویدیو1رفتم و یه همچین میماییداشتم می

 دی عزیزم؟ات هم هست، توضیح میههای مورد علاقهایی که مربوط به فیلماجع به پستر -
رو یا  2رم هشتگاش میبینم، از اون سریال خوشم میاد، بعد هی چون مثلاً مثلاً یه سریالی رو می

هاش ره توی اکسپلورم، بعضی از قسمتکنم، از اون فیلم دیگه میوجو( می)جست بازیگراش رو سرچ
 ذارن. ذارن، روش آهنگ می)ویرایش( که می و ادیتایی

 شه نام ببری و راجع بهش توضیح بدی؟ک سریالی که خیلی بهش علاقه داری رو میی -
ایه، تازه اومده، عاشقانه هست دیگه، راجع به دختریه که مثلاً توی خوابگاه ، کره3اسنو دراپ

شه و این بهش توی همون خوابگاه کنه، بعد یه جاسوس اون طرفا پیداش میدخترونه زندگی می
 . کنهده و مخفیش میپناه می

 

 

 

                                                      
کند. هایی که به وسیله اینترنت گسترش و شهرت پیدا میها و عقیدهمیم اینترنت اصطلاحی است برای توصیف موضوع - 1

شوند. ها علاوه بر جنبه سرگرمی داشتن، برای تبلیغات و بازاریابی نیز استفاده میها است. میماین واژه زیر گروهی از تعریف میم
 شوند )ویکی پدیا(. زانی ارزیابی میهای اینترنتی ابزاری تأثیرگذار برای بازاریابی ویروسی و بازاریابی پارتیمیم

ی موضوعی خاص در سطح ها و نظرات دربارهبندی و به اشتراک گذاری پستبرچسبی است که برای دستههشتک  2 - 

  رود.کار میجهانی و فراتر از حلقه و فهرست دوستان به
 سی پخش شد. بیتیاز پلتفرم استریم جی 2021که در کره جنوبی است  2020اسنو دراپ )گل برفی(، یک سریال تلویزیونی محصول  - 3
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 بینی؟هایی رو ازش میتر چه سکانسداخل اینستاگرام بیش -
 هم عاشقانه، هم غمگین. 

 بینی، چه طوری هست؟هایی که در اینستاگرام میتر توضیح بدی، عاشقانهشه بیشمی -
 بوسن. دیگه رو ببوسن، بعد آخر نمیشه و نزدیکه همشون نزدیک هم میعاشقانه مثلاً یهو صورت

 ها چه طور هستن؟غمگین -
گیره روی سر اون دختر که عاشقش ت، اسلحه رو میرفمثلاً پسر جاسوس که دیگه داشت لو می

 کنه. شده بود، بعد تهدیدش می
هاش رو بینی و بعد از طریق اینستاگرام مجدداً بعضی از سکانسپس سریال رو خودت جدا می -
 بینی؟می

 آره. 
 تا به حال شده از طریق اینستاگرام با سریال یا فیلمی آشنا بشی؟ -

 شه درست کرد، چه طوری بگم؟ منم سیودارم، توی اینستا مثلاً فولدر )پوشه( می آره مثلاً یه چیز

)فیلم(، مثلاً  )ذخیره( کردم و برای هر کدوم از اون فولدرا اسم گذاشتم، اسم یکی رو گذاشتم مووی
 کنم. جا سیو میخوام ببینم رو توی اونهایی که میاون فیلم

 شه لطفاً مثال بزنی؟در اینستاگرام باهاش آشنا شدی رو می هایی کهیک مورد از اون فیلم -
کنم، خب... )اسم فیلم )هجی کردن( می اوووممم... آره، این چون تلفظ انگلیسیش سخته اسپل

 . 1را هجی کرد(

 

 

 
                                                      

مجموعه تلویزیونی کره جنوبی در ژانر جنایی  قانون نام دارد. اینسریالی که مصاحبه شونده اسمش را هجی کرد، وکیل بی - 1
 کند )ویکی پدیا(. قانون و فاسد را توصیف میدهد و شهری بیسانگ رخ میآور است. مجموعه اخیر در شهر تخیلی کیو دلهره
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 مند بشی؟چه چیزی باعث شد که به دیدن این فیلم علاقه -
البته فیلم نیست سریاله، مثلاً یه ادیت فان دیدم ازش، بعد از همون ادیت دیگه خوشم اومد و 

 گفتم بذار حالا بعداً ببینمش. 
 منظورت از ادیت فان چی هست؟ -

 دارش رو گذاشته بود. های خندهمثلاً یه قسمت
 اش هم در اینستاگرام بود؟های عاشقانهقسمت -

 آره. 
 ثال بزنی؟شه لطفاً ممی -

 کردن و اینا. دیگه رو بغل میشدن و هممثلاً روی یه تخت با هم بیدار می
 تری آشنا بشی؟های بیشاینستاگرام باعث شده که با فیلم -

 خوام رو ببینم و پیدا کنم. هایی که میتر تونستم فیلمآره، مثلاً با اینستا بیش
 کردی؟یلم انتخاب میقبل از ورودت به اینستاگرام چه طوری ف -

کردم، ببینم چی میاد بالا، همون رو ببینم رفتم یهو یه چیز چرت و پرت سرچ میقبلش مثلاً می
 خندد(. )می
 متوجه نشدم عزیزم، یعنی چی؟ -

نوشتم، بعد هر ی الکی میزدم فیلم، بعد یه کلمهمثلاً اووومم... عههه چه جوری بگم؟ مثلاً می
 کردم. زدم و نگاه میهای گوگل رو یکیش رو میآورد، همون پیشنهادچی که چیزای گوگل می

 بینی؟های صدا و سیما رو هم میها و فیلمسریال -
 نه، اصلاً. 

 چرا؟ -
ره، هم  اش سر میخندد(، هم مثلاً خیلی خسته کننده اند، آدم حوصلهداغون ان )میآخه خیلی 

 که مثلاً واقعی نیست. این
 تر توضیح بدی عزیزم؟شه بیشمی -
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خوابن، خونن یا مثلاً کلاً زنا با روسری میکنن، انگار دارن از رو میقدر مصنوعی بازی میمثلاً این
  یه همچین چیزایی دیگه.

 تر توضیح بدی؟شه بیشکنی، میها رو هم در اینستاگرام دنبال میفتی بازیگرگ -
)علاقه داشتن(  شون کراششون، روبینمبازیگرایی که مثلاً توی یه فیلمی می

 اش رو درمیارم. رم کل زندگی خونوادهزنم، میمی
 زنی؟ یک بازیگری که خیلی دوست داری رو مثال می -

 . 1عههه... مثلاً لی جونگ گی

 چه طوری باهاش آشنا شدی؟ -
جا دیدمش و داد، اسم فیلمش هم عاشقان ماه بود، بعد اوننشون می 2خب فیلمش رو توی جم

 ازش خوشم اومد. 
 
  

 

 

 

 چه طوری راجع بهش اطلاعات به دست آوردی؟ -
زنه اسم بازیگرا قسمتی که می رفتم اسم فیلمش رو سرچ کردم توی گوگل، بعد رفتم توی اون

و اینا، اسمش رو پیدا کردم، همین طوری رفتم اسشم رو توی سرچ اینستا سرچ کردم، بعد اومد بالا 
 و فالوش کردم و بعد فنش شدم دیگه. 

 از طریق اینستاگرام چه اطلاعاتی راجع بهش به دست آوردی؟ -
کنه یا مثلاً قدش چه قدره، چند فیلم جدید بازی میاطلاعات...، مثلاً از اینستا درباره این که داره 

 کیلوئه، سگ داره یا نداره، اطلاع به دست آوردم. 
 تا به حال برای فردی فن پیج زدی؟ -

 آره، اون موقع که مثلاً پنجم، ششم بودم، همون اوایل که اینستا داشتم. 
 برای چه کسی فن پیج زده بودی؟ -

                                                      
های بازیگر، مدل و خواننده سرشناس و معروف و اهل کشور کره جنوبی است. او معمولاً با بازی در سریال لی جونگ گی - 1

 شود. گرد، عاشقان ماه، دخترمن و نیز فیلم سینمایی شاه و دلقک شناخته میایلجیما، دانشمند شب
برِد میلادی در لندن برروی ماهواره هات 2006ای در سال گروه سرگرمی عمومی و رسانهبا نام کامل  شبکه تلویزیونی جم - 2

ها فقط بر روی ماهواره یاهست قابل دریافت هستند و کل خاورمیانه، اروپا، آسیای مرکزی، آغاز به کار کرد. اکنون این کانال
  شبکه فعال است )ویکی پدیا(. 33جم دارای  هایدهند. شبکهشمال آفریقا، روسیه، تایلند و هنگ کنگ را پوشش می
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رفتن توی فاز ها میها بودم، مثلاً توی اون سن خب خیلیایاون موقع خیلی توی فاز کره
 بود، بعد برای اون زده بودم.  1ها، بعد دیگه یه گروه بود اسمش بلک پینکایکره

 

 

 

 

 

 محتوای این فن پیجی که زده بودی چی بود؟ -
 ذاشتم ازشون، اونم از پیجای دیگه برداشته بودم. ویدیو می

 یی منظورت هست؟هاچه نوع ویدیو -
 دیگه داشتن. شون و رفتاری که با همویدیوی اجرا

 ای که ساخته بودی چی بود؟اسم صفحه -
 زده بودم بلک پینک آندرلاین آی آر، آره یه همچین چیزایی. 

 ات دیده بشه؟دادی که صفحهکاری هم اون موقع انجام می -
 آره. 

 کردی؟هایی میچه کار -
کردم، بعد پیج رو پابلیک کرده بودم، همین دیگه یا مثلاً فن یگه رو تگ میمثلاً فن پیجای د

 کردم. پیجای دیگه رو تند، تند، فالو می
 هنوز این فن پیج رو داری؟ -

 خندد(. نه دیگه، دیگه از فازش رفتم بیرون )می
 علت خاصی داشت؟ -

 نه، همین طوری. 
 حال حاضر فن پیج داشته باشه؟ از بین دوستان و آشنایانت کسی هست که در -

 نه. 
 کنی؟در اینستاگرام محتوای آموزشی هم دنبال می -

                                                      
جی انترتینمنت تشکیل یک گروه دخترانه از کره جنوبی متشکل از جیسو، جنی، رزی و لیسا است که توسط وای بلک پینک - 1

تین و نخس« یایابوم»و « سوت»های آهنگکه شامل تک  آهنگ خود، مربع اولبا آلبوم تک 2016است. این گروه در اوت شده
آغاز ، ها به ترتیب در جدول دیجیتال گائون کره جنوبی و فروش ترانه دیجیتال جهانی بیلبورد بودهای شماره یک آنورودی

 به کار کرد )ویکی پدیا(. 
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 های ورزشی و لاغری. مثلاً ویدیو
 بینی؟ها رو میبرای چی این ویدیو -

 که مثلاً وزنم رو کم کنم و اندامم رو درست کنم و اینا. برای این
 های لاغری چه طوری هستن؟ویدیو -

 گه که چه طوری مثلاً چربی اون قسمت رو از بین ببری و اینا. مثلاً یه ورزشی رو می
 کنی؟ها وقتی خونه هستی، ورزش میپس خودت از طریق این ویدیو -

گیرم هیچی بینم روی مود )حالت( ورزش نیستم، تصمیم میآره، مثلاً وقتی فازش نیست و می
 نخورم. 

 کنی؟احساس گرسنگی نمی -
 خوابم. تر میگیرم یا مثلاً بیشچرا، ولی خب جلوی خودم رو می

 چی باعث شد که تصمیم بگیری وزن کم کنی؟ -
 اعتماد به نفسم دیگه اومده بود پایین، بعد دیگه تصمیم گرفتم ورزش کنم. 

 چه چیزی اعتماد به نفست رو پایین آورده؟ -
شون خوبه، مثلاً و لاغرن، دوستام همه هیکلا دیدم، همه خوش هیکلرفتم مثلاً اینستا میمی

دیدم طرف چه قدر لاغره، چه قدر مثلاً قشنگه رفتم میتاک که گفتم، میهای تیکهمون ویدیو
کم خودمم بدم اومد از خودم، بعد هی کلاً کاش مثلاً منم این شکلی بودم، بعد دیگه کم بدنش، ای

قدر سخت بگیرم، بعد دوباره گفتم حالا نیاز نیست اون، بعد میکردمگرفتم و ورزش میرژیم اینا می
کردم به هیچی نخوردن و اومد پایین، دوباره مثلاً شروع میرفتم اینستاگرام، اعتماد به نفسم میمی

 ورزش. 
 های سخت لاغر بشن؟کنن از طریق رژیم دوستانت هم مثل خودت سعی می -

 آره. 
 زنی؟شه لطفاً مثال بمی -

ره ورزش خوره یا خیلی میها اصن هیچی نمیاوووممم... یه دوست دارم اونم مثلاً بعضی وقت
 کنه و اینا. و باشگاه، هر روز وزنش رو چک می

 کنی؟ای رو دنبال نمیهای ورزشی، محتوای آموزشی دیگهبه جز ویدیو -
های مختلف فلان چیز گن به زبونمی ها هستن که مثلاًسری پستنه زیاد، مثلاً بعضی وقتا یه

 بینم. شه و اینا رو میچی می
 چیزی هم یاد گرفتی؟ -

 شون که یادم نره. بینمرم دوباره میها مثلاً میکنم و بعضی وقتشون میآره، سیو
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تا به حال برایت پیش اومده که کسی رو در اینستاگرام ببینی و بعد ترغیب به عمل زیبایی  -
 شده باشی؟

بینم، طرف لباش خیلی خوشگل و بزرگه، دماغش خیلی خوشگله، بعد مثلاً اینا مثلاً یه ویدیو می
تر شدم، دوست دارم کاش منم صورتم این شکلی بود و وقتی بزرگگم، ایمی بینم، به خودمرو می

 که عمل کنم تا شبیه اونا خوشگل بشم. 
 زیبایی انجام بدن؟ دوستان خودت هم دوست دارن که عمل -

تره، حتی اونایی که که عملی باشی الآن لاکچریها این شکلی شدن الآن دیگه، اینآره، خیلی
 تر توی چشم هستن. ره و کلاً بیشتر میشون هم بیشکنن، فالوراعمل اینا می

 ی خودت پست هم داری؟الآن داخل صفحه -
 کردم، قدیمی بودن. الآن فقط یه دونه پست دارم، همه رو پاک 

 چرا پاک کردی؟ -
چون قدیمی بودن و اصن شبیه الآنم نیستن، دوست نداشتم کسی اصن اونا رو ببینه، چون به 

 نظرم خیلی ضایع بودن. 
 ضایع از چه نظر؟ -

 ضایع مثلاً استایلم خیلی بد بوده یا خیلی چاق بودم یا خوب آرایش نکرده بودم. 
که خواستم بدونم، اینشون مهمه، مییشون براگفتی ارتقای صفحه در ارتباط با دوستانت که -

 شون اهمیت داره؟تر باشه هم برایشون بیشهاشون از تعداد فالوئینگتعداد فالورها
آره دیگه، خیلی مثلاً این طوری اند که آره، من خیلی چیز خاصی هستم، پس مثلاً فقط به 

تر باشه، این کنن، بعد مثلاً هر چه قدر هم فالورا از فالوئینگا بیششون میفالودن و ها بک میبعضی
 تریم و اینا. جوری اند که آره ما شاخ

 کنی؟های مجازی مثل پویان مختاری، ساشا سبحانی و مواردی از این دست رو دنبال میشاخ -
 نه. 

 علت خاصی داره؟ -
 کلاً اهمیتی ندارن. 

 طور؟دوستانت چه  -
 هاشون دوست دارن شبیه اونا زندگی کنن. کنن، اما بعضیشون میتر یا مثلاً مسخرهبیش

 تر توضیح بدی عزیزم؟شه بیشمی -
ها شون کنیم، بعضیشون کنیم و فالوها گندهگن، اینا هیچی ندارن و نباید ماها مثلاً میبعضی
سری م، ماشین اونا رو داشتم و یه همچین چیزی، مثلاً یهکاش من پول اینا رو داشتگن، ای مثلاً می

کنن و گن خیلی خوبن و زیاد پول خرج میاز دوستامم هستن که مثلاً دوست دارن با اینا باشن، می
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گیره و قدر روی ساشا سبحانی کراش زده که داره اسپانیایی یاد میاینا، مثلاً یکی از دوستام این
 ا که فقط اون رو ببینه. دوست داره بره اسپانی

 
  

 

 

 

 

 

ای در اینستاگرام هستن که دوستانت دوست دارن شبیه های مجازی، افراد دیگهبه جز این شاخ -
 ها باشن؟اون

ها هستن، حالا خواننده یا بازیگر فرقی نداره، ایها هستن که عاشق این کرهسریاوووممم... یه
زنن، مثلاً مث اونا لباس شون رو شبیه اونا میبعد مثلاً موها ای،شون شده آدمای کرهکل اینستا

زنن کنن و چتری میپوشن یا مثلاً موهاشون رو کوتاه میپوشن، مثلاً مث اونا لباسای گشاد میمی
 کشن، خیلی باریک. شونم شبیه اونا میکنن یا مثلاً خط چشمشون رو قرمز مییا مثلاً زیر چشا

ها رو در اینستاگرام دوستانت کسی هست که وقتی سبک زندگی افراد معروف یا بلاگراز بین  -
 ها زندگی کنه؟دیده، سعی کنه شبیه اون

 آره. 
 شه لطفاً مثال بزنی؟می -

بره گیره، بعد سگشم هر روز میجوریه که یه رژیم سخت میمثلاً طرف سبک زندگیش این
گیره بینن، بعد یه رژیم سخت میشه، بعد مثلاً دوستای منم میپوبیرون، هر روز لباسای مختلف می

یا اصن سگ نداره، مثلاً یکی از دوستای من مامان و باباش رو مجبور کرد، براش سگ بگیرن، سر 
همین موضوع که مثلاً هر روز بتونه با سگش بره بیرون، مث اونایی که توی اینستا دیده بود یا مث 

شون هم اصلاً پست با یه لباس اسای تکراری نپوشن اصلاً، مثلاً تو اینستاکنن، لباونا سعی می
گن تکراری خزه و اینا یا مثلاً الآن تکراری ندارن، هر پست یا استوری یه لباس جدید باید باشه، می

یا مثلاً  شون وگیرن از قهوهرن توی کافه و هی عکس میها و بازیگرا، اینا میاکثر بلاگرا یا خواننده
رن کافه که بتونن عکس اینا بگیرن، سری از دوستای منم فقط هی هر روز میشون، یهصبحونه

 ریم. اش کافه میشون که بگن، آره ما هم همهبذارن توی پیج
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بندی هم های شرطشون سوال کردم، سایتتر از شما در موردهای مجازی که قبلاون شاخ -
 بندی وارد شدید؟های شرطونم خودت یا دوستانت تا به حال در این سایتخواستم بددارن، می

من نه، ولی مثلاً قبلاً یه دوست داشتم، اون موقع مثلاً کلاس ششم بودم، بعد مثلاً اون خیلی 
اش مثلاً بندی( داشت تتلو، همهتتلو رو دوست داشت، بعد اون موقع که مثلاً سایت بت )شرط

 کرد، مثلاً انفجار و اینا. یرفت توش بازی ممی
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 باخته بود؟مبلغی هم برده یا  -
 باخت. تر میبیش

 گرفت؟از چه کسی پول می -
کرد، بعد داداششم فن تتلو بود، بعد دیده بود ها میهاش رو کلاً خرج این بازیپول توی جیبی

دم کم آوردی، ره توی این سایتا، دیگه داداشش بهش گفته بود، من بهت پول میهی داداشش می
 ولی به مامان اینا مثلاً نگو که من توی این سایت هستم و اینا. 

 تر بود؟داداشش از خودش بزرگ -
 . آره
 شد که دیگه بازی نکنه؟باخت باعث نمیتر میکه بیشاین -

 خندد(، عادتش شده بود دیگه. داد )میگفت اَه باز باختم، ولی دوباره ادامه میمی
 بندی بزنه؟این دوستت خودش هم دوست داشت که یک سایت شرط -

 خیلی خوبه.  گفت مثلاً توی این سایتا خیلی مثلاً پول درمیاره آدم وآره، می
 برداری داره؟ها حالت کلاهدونست که این سایتمی -
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برداریه یا نه، براش فقط اون که مثلاً کلاهداد، چه طوریش مهم نبود یا اینآره، ولی اهمیتی نمی
 گفت مثلاً خیلی خوب و زیاده. پول مهم بود که می

 ی مهمی هست؟الآن پول بین دوستانت مسأله -
 آره. 

 چرا؟ -
شون باشه که مثلاً به این چون مثلاً دوست دارن لباس بخرن هی یا مثلاً گوشی مدل بالا دست

بختیم، مثلاً ما داریم، و اون پز بدن و توی اینستا معروف بشن، بعد مثلاً بگن آره مثلاً ما خیلی خوش
 شما ندارین. 

ینستاگرام بهت پیام داده باشه و جنست در اتا به حال برایت پیش اومده که یک فرد غریبه هم -
 خواسته باشه با تو دوست بشه؟

 آره. 
 تر توضیح بدی؟شه بیشمی -

خواست با طرف دوست اومد و مثلاً دلش میمثلاً یه آدمی بود که مثلاً از یه دختر خوشش می
بشه، بعد مثلاً من با اون طرف آشنا بودم و دوستم بود، بعد مثلاً اومده بود پی وی من، گفت، آره 

طرف دوست خواست از من اطلاعات بگیره که چه طوری با اون سلام چه طوری و اینا، بعد مثلاً می
 بشه. 
 خواست با یک پسر دوست بشه یا دختر؟می -

خواست با یک دختر دوست بشه، مثلاً اون دختر خیلی مثلاً شاخ بود و اینا و خوشش نه، می
 اومده از طرف. می

 از چه لحاظ شاخ بود؟ -
 مثلاً همون فالور بالا و گوشی مدل بالا و دوستای زیاد و اینا. 

 ن دختر دادی؟چه جوابی به او -
بهش توضیح دادم اخلاقش چه طوریه و اینا و بعد چون اون دوستم بود، بهش گفتم آشناتون 

 کنم، بهش کمک کردم دیگه. می
 تا به حال شده یک فرد غریبه در اینستاگرام به شما پیام بده و بعد با هم درد و دل کرده باشید؟ -

 برای من نه، اتفاق نیفتاده. 
 پیش اومده؟ برای دوستانت -

اش و دوستاش و اینا آره، مثلاً یه نفر توی اینستاگرام به دوستم پیام داده بود و راجع به خونواده
ذارن برم بیرون و این کار رو کنم شون شکایت کرده بود که آره نمیحرف زده بود، مثلاً از خونواده
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زنه، یه همچین چیزایی بهش گفته رو میزنه، مامانم بداخلاقه، بابام من یا مثلاً داداشم سرم غر می
 بود. 
 اون دوستت در جوابش چی گفته بود؟ -

هاش گفته بوده، که طرف فک نکنه فقط خودش مشکل داره، از بدبختیاون هم برای این
شه و نگران خندد( یا مثلاً بهش گفته بود درست میتره )میکه کدوم یکی بدبختی اینمسابقه

 نباشه و اینا. 

 ی عاشقانه به شما پیام داده؟تا به حال در اینستاگرام پسری با قصد برقراری رابطه -
 آره. 

 تر توضیح بدی؟شه بیشمی -
 شه با هم حرف بزنیم؟ مثلاً پیام داده سلام، می

 دی؟شون رو هم میبعد جواب -
دم گفتم شما؟ بعد دونستم پسره، بعد جوابش رو داشون رو دادم، چون مثلاً نمیکلاً جواب یکی

 خواد مخم رو بزنه، بلاکش کردم دیگه. حرف زد فهمیدم پسره و می
 کرد؟هایی میچه صحبت -

 ات چیه، چند سالته؟کنی، رنگ مورد علاقهگفت کجا زندگی میمثلاً می
ی عاشقانه از بین دوستان خودت کسی هست که از طریق اینستاگرام با یک نفر وارد رابطه -
 باشه؟شده 

 آره. 
 شه مثال بزنی؟می -

کنی و اینا؟ زدن که مثلاً چه کار میمثلاً طرف پی ام )پیام( داده و هر روز هی با هم حرف می
کنن بهم که آره دوستت کردن، بعد اعتراف میبعد مثلاً قرار گذاشتن هم رو دیدن، بعد هی چت می

 خندد(. دارم، با یک بار دیدن فقط )می
 اقعاً نسبت به هم احساسی دارن؟حالا و -

 گیرن فقط. نه، فازش رو می
 چرا؟ -

که به بقیه بگن آره، ما مثلاً با یکی هستیم و باهاش برن بیرون و توی اینستا استوری برای این
 کند(. کنن و پست بذارن، وای چه قدر عاشق همیم و اینا )با لحنی تمسخرآمیز این جمله را بیان می

 اینستاگرام بین دوستانت دوست پسر داشتن نوعی کلاس هست؟پس در  -
 آره. 

 کنن؟شون داخل اینستاگرام منتشر میی عاشقانه دارن، چه محتوایی از خوداون نفراتی که با هم رابطه -
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ی ذارن و قربون صدقهکنن، برای هم استوری میگیرن استوری میدیگه رو میمثلاً دست هم
 رن. هم می

 شون هم طولانی هست؟هارابطه -
 کشه، زیر دو ماهه دیگه. دو ماه نمی

 شه؟شون هم خیلی سریع تموم میکنن و بعد رابطهشه که به هم ابراز علاقه میچه طوری می -
زنن، مثلاً واقعاً عاشق شون میاد مثلاً، کلاً همه این طوری رل )رابطه( میاز یه نفر دیگه خوش

شه شون تموم میشن و بازیمی زنن، بعد که سرگرمره، رل میشون سر میه حوصلههم نیستن ک
 رن با یکی دیگه. کنن، میبینن دیگه از طرف زده شدن، کات میو می
 کنن؟شون ابراز ناراحتی هم میبعد از تموم شدن رابطه -

ذارن تنای دپ )غمگین( و اینا مییلی ناراحت شدم، بعد از این مذارن آره من خآره، استوری می
 که فقط مثلاً جلب 

 شون مهم نیست. توجه کنن، در صورتی که اصن برا
 شن؟های مجازی خیلی زود تموم میدونن که عشقشون هم میخود -

 کنن. شون سر رفته، قبول میدونن، ولی چون خودشونم حوصلهمی
ه با یک نفر در اینستاگرام رابطه برقرار کنن و بعد اون کتا به حال برای دوستانت پیش اومده  -

 فرد در واقعیت متفاوت از مجازی بوده باشه؟
 تر بودن. تر و بد استایلآره، مثلاً بداخلاق

 ه داخل اینستاگرام با یک فرد خارجی آشنا بشی؟تا به حال شد -
م و بعد آیدی اینستاگرام زدیتوی قسمت چتش با هم حرف می 1آره، مثلاً توی بازی امانگ آس

 دادیم. بهم می
 

 

 

 

 

                                                      
 15سازی آمریکایی ساخته شده و در بازی امانگ آس، یک بازی ویدیویی چندنفره آنلاین است که توسط استودیوی بازی - 1

شود که بازیکنان هر کدام یکی از این دو نقش را بر عهده است. این بازی در چهار مکان برگزار میمنتشر شده 2018ژوئن 
 است ها و انجام کامل وظایف اطراف نقشه در سفینهها، از بین بردن آنها، شناسایی قاتلگیرند: خدمه و قاتل. هدف خدمهمی

 ها کشتن افراد خدمه و آسیب رساندن به جاهای مختلف نقشه بدون شناسایی شدن است )ویکی پدیا(. و هدف قاتل
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 زنید؟در اینستاگرام با هم راجع به چی حرف می -
شی و اینا، زیاد حرف خاصی گیم میای بازی کنیم یا مثلاً آنلاین میتر مثلاً به هم میبیش

یوتیفول )زیبا( زنیم، یه بار مثلاً یه پسر ترک بود، استوری من رو دیده بود و ریپلای کرده بود بنمی
 و اینا. 

 تا به حال در اینستاگرام با دوستانت گروه داشتید؟ -
 آره. 

 دی عزیزم؟تر راجع بهش توضیح میبیشیک کم  -
 فرستادی توی اون گروه. خواستی بفرستی، میزدیم مثلاً یه پست رو برای همه مییه گروه می

 فرستادین؟هایی معمولاً توی گروه میچه پست -
 های فان و دوستانه. پست

 های دوستانه چه طور هستن؟پست -
گه من تا شه که میکنن، بعد یه آهنگ پخش میگه رو بغل میدیرن همدوتا دوست می مثلاً

 آخر عمرم باهاتم و اینا. 
 های فان چه طوری هستن؟پست -

 ها و اینا. همون میم
 کنید؟های مختلف هم صحبت میدر گروه با هم در ارتباط با موضوع -

اش زنیم، مسخرهش حرف میفرسته، بعد راجع بهمثلاً یه نفر یه استوری از یه دختر دیگه می
 کنن. کنن، غیبت میمی

 بینید؟ای میچه استوری -
مثلاً طرف یه ژست مسخره گرفته، بعد مثلاً استوری کرده یا مثلاً با یه نفر رفته بیرون که مثلاً 

کنن و راجع بهش غیبت اش میفرستن، بعد مسخرهگفت، بعد این رو میدر موردش خیلی بد می
ریخته، چرا این طوری آرایش کرده یا مثلاً کل استوریا و پستاش بیگن طرف چه نن، مثلاً میکمی

 تونه یه لباس جدید بگیره و اینا. با یه لباسه، مثلاً بیچاره نمی
 تون هست یا یک فرد معروفه؟بینید، دوستاون فردی که استوریش رو داخل گروه می -

 مونه. دوست
 هم هستی؟ عضو گروه دعوا -

 شون رو دیدم. مثلاً اَدم )عضو کردن( کردن و همین طوری پیاما
 شون شده بود؟تر توضیح بدی که سر چی دعواشه لطفاً بیشمی -

مثلاً یه دختر رفته بود به یه دختر دیگه فحش داده بود، بعد اون عصبانی شده بود و یهو گروه 
 . ی دوستاش باهاش دعوا کننزده بود و که همه
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 دادن چی بود؟که به هم فحش میعلت این -
 ده. اومد یا مثلاً طرف دیده بود، خیلی به دوست پسرش پی ام اینا میشون میدلیل از هم بدبیمثلاً 

 کردن؟داخل گروه دعوا چه صحبتی می -
 انداختن. دادن و تیکه میدیگه رو فحش میهی مثلاً هم

 افتاد؟میدر نهایت چه اتفاقی  -
داد و همه چی داد یا مثلاً یه نفر دیگه لفت میدر نهایت مثلاً خود طرف لفت )ترک کردن( می 

 شد. تموم می
 داخل اینستاگرام دوست معمولی پسر هم داری؟ -

 من ندارم، ولی بقیه دارن. 
 چه طور هست؟شون های معمولیشون با دوستهمین دوستانت که دوست معمولی دارن، رابطه -

 ذارن که برن فلان جا. مثلاً با هم قرار بیرون می
 کنن؟داخل اینستاگرام با هم چت هم می -

 آره دیگه. 
 کنن؟دونی راجع به چه مواردی صحبت میمی -

 های معمولی دیگه، مثلاً چه طوری؟ امروز چه کارا کردی؟ بریم بیرون و یه همچین چیزایی. حرف
 ی عادی تبدیل شده؟ها به یک مسألهتانت در اینستاگرام دوستی با پسرالآن بین دوس -

 آره، یه جورایی. 
 قبل از اینستاگرام هم این طوری بود؟ -

ها این طوری نبود که هم دخترا باشن و هم پسرا، مثلاً ما دخترا فک نه، قبل از اینستا چون مدرسه
مون عجیب بود، بعد یه چه قدر مثلاً چیز خاصیه و واسه کردیم، وای مثلاً الآن پسرا از ما جدا شدن،می

جا محدودیتی نبود، هم دختر بود و هم پسر، های مجازی و اینستا اومد، خب دیگه اونمدت که شبکه
ها هم دیدن که مثلاً چیز ی بچهسری دخترا توی اینستا پسرا رو اکسپت کردن و بقیهکم هم یهدیگه کم

روابط عادیه؛ مثلاً قرار نیست اتفاق خاصی بیفته و آره دیگه، در کل الآن بعد از  خاصی نیست و اوکیه و
 تر شده بین مثلاً دخترا و پسرا، دیگه چیز خاصی نیست. اینستا که ارتباطا بیش

 در اینستاگرام دیدی که دوستانت داداشی داشته باشن؟ -
 خندد(. اوه زیاد )می

 نی؟شه توضیح بدی لطفاً و مثال بزمی -
ذاره خواهر گلم، بعد مثلاً فرداش رل از آب ذارن داداش گلم، اون یکی میمثلاً استوری می

 خندد(. درمیان )می
 شن؟شن و داداش و خواهر میچرا از همون اول با هم دوست پسر یا دختر نمی -
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 خوان سر سنگین به نظر برسن. مثلاً می
 خودت پیج فیک هم داری؟ -

 دارم.  آره، یه دونه
 که این صفحه رو ساختی چی بود؟علت این -

بینم داره چه کنم، میرم استوریاش رو چک میمثلاً با دوستم که قهر کردم، مثلاً با اون پیج می
 کنه و با کی رفته بیرون. کار می

 تا به حال با اون صفحه سر به سر کسی گذاشتی؟ -
 کردم. ام سر رفته باشه، قبلاً زیاد این کار رو میشون رو بگیرم، حوصلهمثلاً بخوام ایسگا

 شه مثال بزنی لطفا؟ًمی -
گفتم آره روت کراش زدم، شما خیلی گفتم پیجم پسر بود، بعد میشون، میویرفتم پیمثلاً می

 خندد(. دختر گلی هستی، به، به )می
 کردن؟دوستانت باور می -

کردن، بعد زدن بلاک میکردن خیلی آدمای خاصی هستن، میمیشد، بعد فکر شون میباور
 خندد(. کردن که آره همه دنبال من هستن )میرفتن برای این و اون تعریف میمی

 تا به حال بین دوستانت دیدی که با پیج فیک بقیه رو تهدید کنن؟ -
 آره. 

 شه لطفاً مثال بزنی؟می -
پوشن، شون اهمیت داره و لباسای باز زیاد میاوووممم... مثلاً یکی از همینایی که فالور خیلی واسه

گن ما فیلمات رو داریم، ما عکسات رو داریم، رن بهش میکنن، میمثلاً با یه نفر مشکل پیدا می
دن که شون پیام میپیج خود دیم به بابات، بعضی وقتا هم باکنیم، میریم مثلاً اینا رو پخش میمی

تونم با یه دکمه تو رو نابود کنم، بعد مثلاً بعضی وقتا مثلاً بگن، آره من از تو خیلی سرترم، من می
ترش رو تا به طرف بفهمونن که کنن، بیشذارن و خط خطی مییه قسمت از فیلم یا عکس رو می

کنم، فلانت کنن که آره، نابودت میهم تگ میشون کاری نداره آبروش رو ببرن، بعد طرف رو برا
 کنم و اینا. می

 ده؟اون طرف مقابل چه کاری انجام می -
 کنه. کنه بعد یا مثلاً در عین حال باهاش دعوا میترسه و بلاک میطرف مقابل هم می

 هایی دارن؟معمولاً چه فیلم و عکس -
 ده. هایی که با دوست پسرش بوها و عکسفیلم

 ی خودش به اشتراک گذاشته؟هایی هست که اون فرد در صفحهها هموناون فیل و عکس -
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نه دیگه، مثلاً خودش وقتی با دوست پسرش بوده گرفته، بعد برای دوستش فرستاده، بعد دوستش 
 مثلاً چیز از آب دراومده و برای همه فرستاده. 

شون مهم هست، تا ای که دارند، براتقای صفحهتر اشاره کردی که تعدادی از دوستانت ارقبل -
 شون رو از دست بدن ترس داشته باشن؟که صفحهبه حال دیدی که از این

 آره. 
 شه لطفاً مثال بزنی؟می -

جا بوده بره، مثلاً یه بار شون بره، عکسایی که مثلاً توی اونشون نپره و فالورامثلاً یه وقت پیج
گفت داد، میاش به من پی ام میتونست بره توی پیجش، همهیکی، دو روز نمی یکی از دوستام یه

 ها تونستن پیجش رو براش برگردونن. کرد، دیگه بعد از دو روز این امنیتیخیلی حالم بده و گریه می
 شه؟کنی چرا در اینستاگرام از فیلتر زیاد استفاده میفکر می -

 ه به نظرم و دوست دارن خوشگل باشن. شون کمچون اعتماد به نفس
 کنی؟خودت هم از فیلتر استفاده می -

تر باشه و جوشام معلوم نشه، کلاً این فیلترا مثلاً آدم رو خیلی که پوستم صافآره، برای این
 جوریم که کاشکی شبیه همین فیلترا بودم. کنه، من مثلاً بعضی وقتا اینخوشگل می

 رو دیدی که از طریق اینستاگرام کسب درآمد کنه؟ از بین دوستانت کسی -
کرد و مثلاً هر آره، یکی از دوستام دوازدهمه، بعد مثلاً یه مدت شروع کرد، از هر کاری که می

خرید رفت مرکز خرید از تک تک چیزایی که میذاشت، مثلاً میرفت استوری میجایی که می
کایی فالور داره و الآن  50الآن پیجش اومده بالا، فک کنم  داد، بعدگرفت و توضیح میاستوری می
 گیره. تبلیغات می

ای بسازی و محتوایی تولید کنی و از مند شدی به جای درس خوندن، صفحهخودت علاقه -
 طریق اینستاگرام کسب درآمد کنی؟

 کنن. نه، چون به نظرم خیلی مسخره هست، چون آدما رو خیلی مسخره می
 ن خودت چه طور؟ دوستا -

قدر درس بخونیم و بریم دانشگاه که چی بشه و اینا، یه پیج بزنیم گن برای چی اینآره، مثلاً می
تونیم مون استوری و پست بذاریم، میو بلاگر بشیم و مثلاً کار خاصی هم نکنیم و فقط از زندگی

 . گن، الآن پول توی این چیزاستپول دربیاریم و اینا یا مثلاً می
اش رو به شما بده و از شما تا حالا برایت پیش اومده که کنار دوستت باشی و دوستت گوشی -

 بخواهد به جای اون به یک نفر پیام بدی؟
 آره. 

 شه لطفاً مثال بزنی؟می -



 1 جلد چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای فرهنگی کاربری از اینستاگرام /120

 شده حرف بزنه، داده به من. دونسته چی بگه یا مثلاً روش نمیمثلاً طرف مثلاً نمی 
 تر مثال بزنی عزیزم؟شه لطفاً دقیقمی -

دونسته باید چه جوری از دلش دربیاره، بعد مثلاً من پی ام مثلاً با طرف دعواش شده، بعد نمی
 دادم، بعد خیلی نرم رفتار کردم، مثلاً گفتم بیا آشتی کنیم و یه همچین چیزایی. 

ای علت دیگهدید این هست که به هم کمک کنید یا دیگه پیام میکه به جای همعلت این -
 هم داره؟

 نه، همون کمک کردنه. 
 تر به مد و لباس پوشیدنت توجه کنی؟ورودت به اینستاگرام باعث شده که بیش -

 آره. 
 شه لطفاً مثال بزنی؟می -

بینم و از نوع استایلش خوشم میاد، بعد اووممم... مثلاً چه جوری بگم؟ مثلاً استایل یه نفر رو می
 کنم یه استایلی شبیه به اون بزنم. مثلاً سعی می

 قدر به مد و تیپ خودت توجه داشتی؟که وارد اینستاگرام بشی، اینقبل از این -
بینم، مثلاً قبل از اینستا فقط تر عکس میلآن بیشتر شده، چون ااووممم... نه زیاد، الآن بیش

 دیدم دیگه. بیرون آدما رو می
شه چه احساسی داشته که طبق مد پیش بری و استایلت یک استایل خاصی باشه، باعث میاین -

 باشی؟
 ده. که بدونم توی اون شرایطی که هستم، استایلم خوبه، مثلاً احساس خوبی بهم دست میاین

 به حال از اینستاگرام خرید هم کردی؟ تا -
 آره. 

 چی خریدی؟ -
 همین لباس و انگشتر و گردنبند و اینا. 

 دی یا خرید حضوری رو؟اگه بخوای مقایسه کنی، خرید از اینستاگرام رو ترجیح می -
 نیاز کنم، نیاز نیست مثلاً هی برم توی پاساژ و بگردم یا دیگه مثلاًمثلاً از اینستاگرام خرید می

 دم. نیست خودم رو خسته کنم، همون توی خونه سفارش می
 تا به حال شده از اینستاگرام خرید کرده باشی و به مشکل برخورده باشی؟ -

 برای من که نیفتاده، ولی مثلاً برای اطرافیانم آره، افتاده. 
 ها چه اتفاقی افتاده بود؟تر توضیح بدی که برای اونشه لطفاً بیشمی -
تومن داده بود، ولی مثلاً پیج پولش رو  300، 400ثلاً دوستم خرید کرده بود از یه پیجی، مثلاً م

 خورده بود. 



 121 /میدانی  هایگزارش مصاحبه

 چه طوری؟ -
ا فرستاده بوده یعنی اول گفته بود باید پول رو واریز کنی و بعد براش عکس رضایت مشتری این

عد جواب طرف رو اریز کرده، بکه مثلاً یعنی رضایت مشتری داره، بعد مثلاً طرف واسش پول رو و
 نداده و بلاکش کرده. 

 و برگردونه؟اون فرد تونست نهایتاً پولش ر -
 نه دیگه، پولش رو خورد. 

ه چرا کا به حال شده در اینستاگرام پستی رو ببینی و این احساس به شما دست داده باشه ت -
 ایران به دنیا اومدی؟

 آره. 
 تر توضیح بدی؟شه بیشمی -

کاش م داده که ایکنن، این حس رو بهشون یا مثلاً کارایی که میشون، فضاهادیدن مدرسه مثلاً
 شد. شد، اون شکلی میجا بودم الآن مثلاً جوونیم این شکلی میجا بودم یا اونمن اون

 تر بیان کنی، عزیزم؟شه واضحواردی که گفتی رو میممنظورت از  -
شون خیلی پوشن، رفتار معلماشون دوست دارن میهر لباسی که خودرن مدرسه، مثلاً وقتی می

زد که دوست نداره ماسک بزنه، خوبه، بعد یه ویدیو دیدم که دختره داشت راحت با معلمش حرف می
اندازش بیرون، بعد مثلاً عربی زنه و از کلاس میجا باشه، معلم یه چارتا حرف بهش میحالا اگه این

 ندد(. خندارن )می
 شد؟ات به یک شکل دیگه سپری میرا گفتی که اگر در یک کشور دیگه بودی، جوونیچ -

 1رن مثلاً کاریوکیجا واقعاً هیچ تفریحی نیست، ولی مثلاً توی اینستا دیدم که میچون مثلاً این

 شون، یه همچین چیزایی دیگه. شون رو دیدم خیلی قشنگه و نوئه وسایلخونن، مثلاً شهربازی آهنگ می
 
 
 
 
 

                                                      
داران آوازخوانی است. این ابزار از طریق یک صفحه نمایش و یک کننده برای دوستکارائوکه یا کارااوکه، ابزاری سرگرم - 1

ها  آوازهای مشهور، متن اشعار آنکلامِکند تا در حین پخش موسیقی بیهم میمیکروفون، این امکان را برای افراد مبتدی فرا
را بر صفحه نمایش ببینند و از طریق میکروفن به ضبط صدای خود بپردازند. در ایران چندین آلبوم به صورت کارائوکه توسط 

کنسرتی از گروه آریان، این دستگاه برای  است، از جمله: آلبوم تنها ماندم از محمد اصفهانی،شرکت آیوا ضبط و تکثیر شده 
 ها تکمیل گردید )ویکی پدیا(. اولین بار در ایالات متحده آمریکا اختراع شد و بعدها توسط ژاپنی
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 تا به حال پستی رو در اینستاگرام دیدی و ترغیب شدی که مهاجرت کنی؟ -
شون و تفریحاتی که دارن توی کشورشون، هاآره، مثلاً همونایی که گفتم، همون فضا و مدرسه

خاکستریه، اما مثلاً  اش هوا آلوده هست، کلاً ایران انگارجا همهبعد مثلاً هوای تمیز دارن، این
بینم، مثلاً آمریکا خیلی همه چی شفافه و شون یا فیلماشون رو توی اینستا میکشورای دیگه عکسا

جا. یکی از دوستامم شون خیلی تمیزه، بعد خب مثلاً خوشم میاد که برم از اینتمیزه، خیابوناش و پارکا
ذاره، توی مدرسه ناخناش رو کاشته و راحته، اش توی اینستاش پست و استوری میرفته آلمان، همه

 ده، منم دوست دارم برم یه کشور دیگه. هیچ کس بهش گیر می
ای به کاش کشور دیگهکه وارد اینستاگرام بشی هم این احساس رو داشتی که ایقبل از این -

 اومدی یا دوست داشته باشی، مهاجرت کنی؟دنیا می
 تر شده. که وارد اینستاگرام شدم، بیشبوده، کم بوده، ولی از وقتی 

 تر شده؟کنی چرا بیشفکر می -
 تری دیدم و اینا. های بیشها و ویدیومثلاً با کشورای دیگه آشنا شدم، عکس

 که وارد اینستاگرام بشی، نظرت راجع به مسوولان کشور چی بود؟قبل از این -
گند زدن، مثلاً همین حجاب که اجباریه یا اوووممم... نظرم این طوری بود که ماشالا بدجور 

 اش داغونه و اینا. سرعت نت که همه
 وقتی که وارد اینستاگرام شدی نظرت تغییری کرد؟ -

ذاشتن توی زدن و میهایی که میتر شد، آره دیگه، مثلاً اون حرفهمون حس منفی بیش
 خوندم و اینا. اینستاگرام می

 دی، منظورت چی بود؟تر به حجاب اشاره کرقبل -
تونه بگرده، نباید به نظرم مثلاً کسی رو مجبور اووممم... به نظرم هر کس هر جور دوست داره می

 خواد، ولی مجبورم دیگه. کنن حجاب داشته باشه، مثلاً من خودم دلم نمی
 که وارد اینستاگرام بشی از نظر اعتقادی چه طور بودی؟قبل از این -

تقاد داشتم، ولی به دین اینا نه، چون به نظرم دین یه چیزیه که توی کشور که به مثلاً به خدا اع
کنن که مسلمون باشه، کنن، مثلاً آدم رو مجبور میشون دین رو برات انتخاب میدنیا میای، خود

 کنن. جوری آدم رو از دین زده میخواد کلاً دین داشته باشه، اینولی شاید اصن یکی نمی
 که وارد اینستاگرام شدی، در اعتقاداتت تغییری ایجاد شد؟از این بعد -

 آره. 
 شه لطفاً مثال بزنی؟می -

گن فلانی موش مثلاً همون که چیزی گفتم، مث همون مسایل حجاب و اینا، مثلاً اینقد می
زنن به اعصابش، مثلاً من ویدیو دن و گند میرن بهش تذکر میره جهنم، بعد میبیرون باشه، می



 123 /میدانی  هایگزارش مصاحبه

کنه متنفر میدیدم توی اینستا که پلیسه زنه رو زده که چرا مثلاً موهاش بیرونه، همینا آدم رو از دین 
 دیگه. 

 تا به حال در اینستاگرام صفحات شیطان پرستی رو دیدی؟ -
 بله.

 مند شدی؟و تا به حال در اینستاگرام به صفحات شیطان پرستی علاقه -
 نه. 

 دوستان خودت چه طور؟ -
 جور چیزا بودن. ها بودن که دنبال اینبعضی

 بهشون توضیح بدی؟ تر راجعشه بیشمی -
هایی که مربوط به این چیزا ذارن راجع بهش یا مثلاً ادیتشون استوری میگیرتمثلاً یهو فاز می

 ذارن. هست رو می
 گذاشتن؟استوری چی می -

 های عجیب غریبه همون شیطان پرستا. مثلاً چشم سوم و اهرام مصر با آهنگ
  

 

 

 

 

 

 دادن؟شون انجام مینیطان پرست بودی ششون به واسطهآداب خاصی رو هم در زندگی -
 گفتن من یه همچین چیزیم. شون و میگرفتنه، فقط مثلاً یهو فاز می

تر کنن که شیطان پرست هستن، بیشمنظورت این هست که افرادی در اینستاگرام اعلام می -
 به خاطر جلب توجه هست؟

 اصیم و خفنیم و اینا. خوان بگن آره ما خآره، یه همچین چیزایی، مثلاً می
تا به حال برایت پیش اومده که در اینستاگرام محتوایی مربوط به فال ببینی و به فال گرفتن  -

 مند شده باشی؟علاقه
 آره، بعضی وقتا. 

 مند شدی؟چی شد که به فال گرفتن علاقه -
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گرفتم و همون کار میافته، اگه فلان کار رو کنم، بعد فال خواستم بدونم چه اتفاقی میمثلاً می
 کردم. کردم یا نمیرو می
 گیر درست هست؟های فالواقعاً باور داری که صحبت -

 صد در صد که نه، درست نیست، ولی مثلاً بعضی وقتا آره. 
 شه مثال بزنی لطفا؟ًمی -

تونم فلان کار رو در آینده فتم یا نه یا مثلاً میاخواستم ببینم که فلان امتحانم رو میمثلاً می
گفتم خب لابد طرف گه، میدیدم طرف داره راجع به زندگیم یه چیز درست میبکنم، بعد مثلاً می

افته یا مثلاً گفت این میافته، بعد مثلاً میگفتم چه اتفاقی میدونه دیگه، بعد مثلاً مییه چیزی می
 افته و اینا. افته، اون اتفاق در این سن میمیات سالگی 18اون 
 ات رو گفته بود؟در مورد امتحان که الآن اشاره کردی، نمره -

 شدم. شی، بعد قبول هم میگفت مثلاً تو قبول میگه، مینمره رو دقیق نمی
 ده؟گیری احساس آرامش به شما دست میوقتی فال می -

 شم. آره، دقیقاً آروم می
 دی؟هایی انجام میخواهی از طریق اینستاگرام فال بگیری، دقیقاً چه کاروقتی که می -

دی یا مثلاً طرف ری به طرف دایرکت )پیام در اینستاگرام( میری داخل پیج، بعد مثلاً میمی
به  ریدی و بعد میشه این، بعد تو پولش رو میگه قیمتش میده، بعد مثلاً میشماره تلفن می
 گه و بعد همین دیگه. زنی و میطرف زنگ می

 کنی؟گیری یا از صفحات مختلف استفاده میفقط از طریق یک صفحه فال می -
 پیش یکی. 

 فالورهاش زیاد هست؟ -
 آره، زیاده. 

 تا به حال به دوستانت هم پیشنهاد دادی که فال بگیرن؟ -
 تم، گفته وای چقد باحاله و اینا و مثلاً پیجش رو برام بفرست. گیرن، مثلاً به یه نفر گفاونا نه، زیاد نمی

 دونی که فال هم گرفته یا نه؟می -
 دونم دیگه، شاید گرفته، شاید نگرفته. اون رو نمی

 کنی، خانم هست؟گیره و باهاش صحبت میاونی که فال می -
 آره. 

 پرسه؟سنت رو هم می -
 پرسه. آره، می

 گی؟و میات رسن واقعی -
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 آره. 
 گه؟سال هستی، چیزی نمی 18شه زیر وقتی متوجه می -

 ده. نه، کلاً اهمیتی نمی
 که وارد اینستاگرام بشی، نظرت راجع به محیط زیست چی بود؟قبل از این -

 کردم، مثلاً اهمیت بدم. قدر برام مهم نبود، ولی بهش سعی میاون 
 منظورت از اهمیت دادن چی هست؟ -
 ریختم. ثلاً آشغال نمیم
 ات نسبت به محیط زیست تغییری کرده؟از زمانی که وارد اینستاگرام شدی توجه -

گم که فلان کار رو نکنن، مثلاً یه پست راجع بهش تر شده و هم به بقیه میآره، مثلاً هم بیش
ع کرد و برای بقیه هم گه آره، فلان جا نباید آشغال ریخت و باید آشغالا رو جمبینم، مثلاً میمی
شه، شن و اینا، مثلاً پلاستیک جذب نمیها فلان میفرستم. مثلاً توی دریا آشغال بریزیم، ماهیمی

 یه همچین چیزایی. 
ات نسبت به محیط زیست پس منظورت این هست، از زمانی که وارد اینستاگرام شدی آگاهی -
 تر شده، درسته؟بیش

 آره، آره. 
 های زندگیش عکس و استوری بگذاره؟دوستانت کسی هست که مدام از لحظهاز بین  -

 آره. 
 دی عزیزم؟تر توضیح میبیش -

خواد بخوره تون بخیر، بعد مثلاً ناهار میزنه صبحذاره، بعد مثلاً میاش عکس میمثلاً از صبحونه
زنه، مثلاً یه پارکی رفته یه رستورانی جایی ره یه جا لوکیشن رو )موقعیت( میذاره، میاستوری می

ای توی فامیلش به دنیا میاد استوری زنه، بعد مثلاً یه بچهگیره و لوکیشن میازش فیلم یا عکس می
 به دنیا اومد، یه همچین چیزایی دیگه. ی فلانی گیره، وای بچهمی

 های خاص استوری بگذاره؟از بین دوستان خودت کسی هست که فقط از لحظه -
گیرم و بعد مثلاً رم عکس میکنم، مثلاً یه جا با دوستام میآره، مثلاً من خودم این کار رو می

شون، بینممونه دیگه، چون وقتی میذارم توی پیجم که بعداً داشته باشم، دوست دارم یادگاری بمی
 فتم. ایاد خاطرات خوبم می

کنی، سردرد، چشم درد و به هم ریختن خواب یا موارد که از اینستاگرام استفاده میاز وقتی -
 ای رو تجربه کردی؟دیگه

 ت شده. چرا، مثلاً خوابم بهم ریخته شده یا از وقتی که رفتم توی اینستا، درس خوندن برام خیلی سخ
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تونی درس بخونی، که گفتی از وقتی اینستاگرام رو نصب کردی به سختی میمنظورت از این -
 چی بود؟

بینم، تری میهای بیشرم پستتونم و هی میخوام از اینستاگرام برم بیرون، بعد نمیمثلاً هی می
 رم. بینم دیگه حال اون درس خوندن رو نداگذره و میبعد هی زمان می

 ده؟اگر اینستاگرام رو از شما بگیرن، چه احساسی به شما دست می -
 ره و دیگه کاری ندارم انجام بدم. ام سر میحوصله

 اگه درس داشته باشی چی؟ -
 شم که دیگه حال ندارم بخونم. حال میقدر بیدرس داشته باشم، این

 حالا چه طوری خوابت به هم ریخته؟ -
گم که وای نه، مثلاً بذار یه کم دیگه با گوشی برم توی تخت بخوابم، بعد می رم تویمثلاً می

خندد(، مثلاً خیلی خوابمم بینم عه صبح شده )میخوابم، بعد مثلاً میاینستاگرام بچرخم بعدش می
 . خندد(پره )میشه که خواب انگار از سرم میدونم چه طور میرم توی اینستا نمیمیاد، ولی تا می

 ای برایت پیش نیومده؟که خوابت به هم ریخته، مشکل دیگهبه جز این -
 چرخم. گیره وقتی زیاد توی اینستا میسردرد، آره، مثلاً سردرد داشتم، چشامم درد می

 کنی به اینستاگرام وابسته شدی؟فکر می -
سازی( رم ریفرش )تازهیها رو دیدم توی پیجم، ولی بازم هی مها و پستآره، مثلاً کل استوری

ره روی خوام برم توی یه برنامه دیگه، ولی دستم میکنم، اصن دست خودم نیست، مثلاً میمی
 اینستاگرام. 

 ات با خانواده چه طور بود؟که اینستاگرام رو نصب کنی، رابطهقبل از این -
 خانواده باشم.  خوب بود تقریبا،ً مثلاً حال اینا داشتم که حالا یه وقتایی هم با

 از وقتی که اینستاگرام رو نصب کردی چه طور؟ -
 گم حال ندارم و حوصله ندارم توجه کنم به حرفاشون. گن بیا بریم بیرون، میالآن مثلاً بهم می

 علتش چی هست؟ -
حال ندارم کلاً از جام تکون بخورم، دوست دارم یه گوشه دراز بکشم یا لم بدم و توی اینستا 

 رن روی مخم. خوان بهم بگن این کار رو کن، اون کار رو کن، می، بعدشم هی میبگردم
 دی؟جمع دوستان خودت رو به خانواده ترجیح می -

گذره، کسی نیست هی بهم گیر بده، ولی با اونا هم مثلاً تر بهم خوش میآره، با دوستام بیش
 تر حال ندارم. رم، بیشخیلی بیرون نمی

 شی و حال نداری؟دی که خسته میخاصی انجام مییعنی کار  -
 خندد(. ام )میکلاً همیشه خسته
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 از وقتی که اینستاگرام رو نصب کردی این طوری شدی؟ -
تر این از قبلش هم این طوری بودم یه کم، ولی از وقتی که اینستاگرام رو نصب کردم، بیش

 طوری شدم. 
حضوری بود، راجع به اینستاگرام با دوستانت صحبت رفتی و مدارس زمانی که مدرسه می -
 کردی؟می

 کردیم. دیگه رو فالو میگرفتیم، همدیگه رو میهای همآره، مثلاً آیدی
 کردین؟دیدید هم، با هم صحبت میراجع به محتوایی که می -

رفتم، س موسیقی میزدیم، مثلاً من اون موقع کلاشستیم حرف میآره، مثلاً راجع به بلاگرا می
ذاشت، بعد من یه دوستی داشتم که اونم کرد و از خودش ویدیو مییه استادی بود گیتار تدریس می

 زدیم. زد و بعد مثلاً راجع به اون حرف میساز می
 گفتین؟ها چه چیزی میراجع به بلاگر -

اش این طوری دونم بچهواج کرد یا نمیگفتیم، مثلاً این با اون ازدشون میهامثلاً راجع به زندگی
 جور چیزا. شد، فلانی مثلاً با فلانی بهم زد، از این

 نشون بدین؟چیزی  دیگه در اینستاگرامبردید که به همگوشی هم مدرسه می -
گرفتن از گرفتن، دابسمش میآوردن یواشکی، بعد عکس اینا میها مثلاً میبعضی وقتا بچه

 بذارن توی اینستا.  شون کهخود
 شد؟کسی متوجه نمی -

رفت که یه نفر توی کلاس آنتن بود، مثلاً میدیگه رو داشتن توی کلاس، مگه اینمعمولاً هوای هم
 قدر گنده بودن که اون آنتن بترسه از اون طرف. آوردن اونداد، ولی معمولاً کسایی که میلو می
 منظورت از گنده بودن چی هست؟ -
ها که مثلاً برن چیزی بگن، مثلاً ترسیدن بچهشون کسی بودن، مینی مثلاً برای خودیع
 کردن. شون میترسیدن از بعدش، مثلاً یهو خفتمی

 چه طوری؟ -
 کردن. شون میآوردن و تهدیدشون میمثلاً یه گوشه گیر

 چه تهدیدی؟ -
 کرد حرف بزنه. نا، بعد مثلاً طرف اصن جرأت نمیکردن یه بلایی سرت میارم و ایمثلاً تهدید می

 کاریت عزیزم، خیلی لطف کردی. مرسی از هم -
 کنم. خواهش می

 دار. موفق باشی عزیزم، خدانگه -
 مرسی، خدافظ. 



 1 جلد چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای فرهنگی کاربری از اینستاگرام /128

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  15ترانه 
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی حول

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.
در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی  ترانه

گیری مدارس مسایل زیست محیطی به کاربران، نقد آموزشی، خستگی ذهنی، شکلمانند: آموزش 
 پنهان، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی  ترانه
ای نوجوانان های مشاورهتحقق، حمایتمانند: ارتقای نقد اجتماعی، تسریع هویت محقق و در راه 

نسبت به یکدیگر، درد دل کردن با دوستان مجازی، اینستا به مثابه دفترچه خاطرات )خاطرات 
گزینش شده(، جهانی شدن و جهانی اندیشیدن، علاقه به مهاجرت، پذیرش اشکال گوناگون دوستی 

و پسر(، عادی شدن دوستی و  با جنس مخالف )داداشی، جاست فرند، سوشال فرند، دوست دختر
داشتن رابطه با جنس مخالف، تعمیق رابطه با جنس مخالف، ارتقای اعتبار اجتماعی فرد با داشتن 

های جدید گیری هویتهای زیبایی به مثابه اعتبار اجتماعی، شکلدوست جنس مخالف، انجام عمل
هویتی و بحران هویت، انجام بی)هویت اشتراکی، هویت دوپاره، هویت کاذب، هویت لاکچری(، 

اقدامات متفاوت جهت دیده شدن در اینستاگرام، سطحی بودن روابط در اینستاگرام، بالا بودن تعداد 
فالور نسبت به فالوئینگ به مثابه اعتبار اجتماعی، غوغای لایک و ویو: انجام اقدامات متفاوت جهت 

های مبتذل مورد علاقه، مواجهه الگو دیده شدن در اینستاگرام، کسب اطلاعات مبتذل درباره
ها، سوق یافتن برخی های ویرانگر، ورود پر رنگ دختران در عرصه شکستن هنجارنوجوانان با الگو

ها به فضای مجازی، تهدید آبرو و افشای اطلاعات دیگران و نظایر آن، در سطح خود و از درگیری
 دوستانش اشاره داشته است.

ش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی در مصاحبه خوی ترانه
های مادی جهت افزایش تعداد فالور و لایک، مانند: تفاخرجویی بر اساس مسایل مادی، صرف هزینه

هایی از پرخاشگری کاهش شرم و حیا، شکسته شدن قبح برهنگی برای جذب فالور، بروز نمود
 آن، اشاره داشته است. الکترونیکی و نظایر

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  15 ترانه
های اقتصادی اینستا برای نوجوانان، امکان کاربری اقتصادی از فضای به مواردی مانند: جذابیت

گرایی، پررنگ شدن نقش پول در مجازی برای کاربران، ترغیب شدن کاربران اینستاگرام به مصرف
 بندی و قماربازی آنلاین و نظایر آن، اشاره داشته است.فضای اینستا، ترغیب به شرط
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در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به  ترانه
افتن دید تحقیرآمیز نسبت به مواردی مانند: دور زدن اولیا، همکاری فرزندان برای دور زدن اولیا، ی

 اولیا، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند: به در مصاحبه ترانه

انحراف کشیده شدن کنجکاوی کاربران، کاهش تمرکز در مواجهه با حجم زیاد اطلاعات دریافتی، 
های اینستا، جادوی ها در جهان واقع به دلیل خستگی ذهنی، جذابیتگی ذهنی، از دست دادن انگیزهخست

های نوپدید، از خود بیگانگی، نازل شدن مقام عشق در افرادی با هویت لاکچری و از اینستا، اضطراب
اعتیاد به اینستاگرام  بندی و قماربازی آنلاین،خودبیگانه،کاهش سن استفاده از دخانیات، وابستگی به شرط

 .های الکترونیک، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته استو فضای مجازی، پرخاشگری
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مواردی در مصاحبه ترانه

، عمده کردن جذابیت بدنی در هامانند: دیگرپیروی برخی از کاربران در ابعاد زیباشناختی از سلبریتی
 چشم و دل کاربران، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  15 ترانه
 های نادرست ومواردی مانند: تبعات زیستی ناشی از بهم خوردن ساعت خواب، اثرات مخرب رژیم

 اسکلتی، اشاره داشته است. -افراطی، بروز دردهای عضلانی
مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

 کاربران، به افزایش توجه به زیست محیط در جریان کاربری از اینستاگرام، اشاره داشته است.
کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، از گرایش  در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای ترانه

 به دیگر کشورها در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی در مصاحبه ترانه

گرایی، دگی، خرافهگرایی، سوق یافتن به سمت دین زمانند: پررنگ شدن زندگی مادی و مادی
های انحرافی )نظیر شیطان پرستی(، در سطح خود مند شدن به فال، آشنا شدن با برخی جریانعلاقه

 و دوستانش اشاره داشته است.
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  15 ترانه

های جدید، اینستا به مثابه عرصه گذران فراغت، تحول میبه مواردی مانند: آشنا شدن با سرگر
آفرینی در گذران فراغت، جهانی شدن و پیش رفتن به سمت اخذ فرهنگ جهانی، اینستا به مثابه 

آفرینی فیلترها در معیارهای ابزاری برای دور زدن محدودیتهای اجتماعی و فرهنگی در جامعه، تحول
یجی فرهنگ با سرازیر شدن استانداردهای هویتهای لاکچری در جذابیت فیزیکی جامعه، تغییر تدر

جامعه، سایه گستر شدن معیارهای لاکچری در جامعه، پر رنگ کردن مقوله قمار در فرهنگ جامعه، 
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سایه انداختن روابط و اقدام های فیک بر روابط اجتماعی و فرهنگی جامعه، در سطح خود و دوستانش 
 اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  15 ینه مباحث مطرح شده در مصاحبه ترانهاگر در زم
های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب

سایه افکن شدن ابتذال  در مصاحبه خویش در عمل از توان بیان داشت، ترانهحاضر است( کنیم، می
ی در جامعه یاد کرده است. این ابتذال از سویی به دلیل برخورد منفعل مسوولان با مباحث فرهنگ

های داخلی و نهادهای فرهنگی داخل و از سوی دیگر در پی اجتماعی و ضعف رسانه -فرهنگی
مدار بمباران اطلاعاتی اینستا، خستگی ذهنی کاربران، بصری شدن فرهنگ، یادگیری حل هیجان

های ای زمانی و نداشتن انرژی برای چالش با مسایل غامض و برخورد قدرتمند رسانهمسایل، تنگن
 یابد. غرب تحقق می
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 ساله  18لقا، مصاحبه با مه

شه دوست دختر، دوست من توی اینستاگرام دیدم هم برای پسر هم برای دختر، می

 ای گرفت.پسر اجاره

 سلام! -
 سلام.

 مصاحبه قبول زحمت کردید، متشکرم.از این که برای  -
 کنم.خواهش می

 کنید؟خودتون رو معرفی می -
 سالمه. 18لقا هستم، مه
 و کلاس چندمی؟ -

 آموز پایه دوازدهمم. دانش
 کنید؟لقا جان شما از اینستاگرام استفاده میمه -

 بله. 
 کنید؟شه بگید چه مدت استفاده میمی -

 شه.چهار، پنج سالی می
 وب افراد غریبه هم فالو کردی؟ خ -

 ای هستن، اما پیجم پرایوته.آره، چند نفری فالو کردم که کره
 گذاری؟داخل پیجت چی می -

 ذارم و پست ندارم.تر استوری میبیش
 گذاری؟ هایی میچه استوری -
 رم و از طبیعت و یا تکست و... . هایی که میجا
 کنند؟ پدر و مادرت از اینستاگرام استفاده می -

 فقط مادرم داره.
 کنه؟پدرت استفاده نمی -

 نه. 
 کنند؟ ای استفاده نمیاز هیچ برنامه -

 کنه.نه، از واتساپ و تلگرام استفاده می
 گذاری، علت خاصی داره؟ تر استوری میگفتی پست نداری و بیش -
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 1های من رو ببین هایدتونیم کسایی که دوست ندارم استوریمی استوری اینستاگرام وقتی بذارم،

 شه. ها نمیکنم، ولی برای پست
 های شما رو ببینن؟ ستوریدوست نداری چه کسایی ا -

 مثلاً بعضی از فامیلا. 
 هاتون پیج اینستاگرامت رو دارند؟ فامیل -

 آره، بعضیاشون رو فالوشون کردم. 
 ند، چرا فالوشون کردی؟ استوری و پستت رو ببینخواستی خوب اگه نمی -

 ا.کنم، فقط بعضی چیزهمه استوریام رو که ازشون هاید نمی
 تونم بپرسم بعضی چیزها یعنی چی؟ می -

 زنن پشت سرم.ذارم که حالا عاشقانه باشه، بعداً ببینن حرف میخب یه تکست می
 ه؟ تا حالا همچین اتفاقی برایت افتاد -

 آره.
 تر بگی؟ شه راجع بهش بیشمی -

اً مامانم گفت آره یه بار اومدم یه تیکه از متنی گذاشتم که عاشقانه بود، از سجاد ابطحی، بعد
 ین چیزا... . لقا رو دیدم و از اگه استوری مهات استوریت رو دیده، میخاله
ها اسم چندتا از اونشه کنی، میتر دنبال میهایی رو بیشوب عزیزم توی اینستاگرام چه پیجخ -

 رو به من بگی؟ 
 ، پیج فرهنگی سفارت کره و عمو یام یام... .2پیج سجاد ابطحی

شه راجع به سجاد ابطحی بگی تر بدونم، میعرفی کردی بیشهایی که مخواهم راجع به پیجمی -
 کنه؟ که چه کسی هست و چه کار می
 سجاد ابطحی نویسنده هست. 

 ا شدی؟ چه جوری باهاشون آشن -
نوشت رو داخل اینستاگرام هایی که خودش میخب از چند سال پیش پیجش رو داشتم، تکست

 ذاشت، الآن دوتا کتابش رو چاپ کرده.می
 پس کتاب خوندن رو دوست داری؟  -

                                                      
رود که امکان پنهان کردن استوری در اینستاگرام از یک یا چند های پرکاربرد اینستاگرام به شمار میهاید کردن از ویژگی - 1

 hide storyتوانند با استفاده از قابلیت کند. در این صورت بدون نیاز به بلاک کردن افراد میی کاربران فراهم مینفر را برا
 های خود را از دید برخی کاربران مخفی کنند.اینستاگرام، استوری

ای که در های عاشقانهمتنکند و امروزه به دلیل ای است که داخل اینستاگرام فعالیت میساله 23سجاد ابطحی نویسنده  - 2

 .کند، بسیار در میان جوانان معروف استپیج خودش منتشر می
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نه، ولی دوتا کتاب ابطحی رو سفارش دادم از پیجش که برام بیاد، دوست دارم بخونمش، چون 
 نویسه، عاشقانه هست.می هایی کهمثل تکست

 دونی کتابش هم عاشقانه هست؟ از کجا می -
 هایی از کتابش.ذاره از تیکهبعضی وقتا استوری می

 اینستاگرام؟  چه جوری سفارش دادی، از داخل -
هایی که در زمان کرونا نوشته شد رو سفارش آره، بهش دایرکت دادم و دوتا کتاب ترقوه و نامه

 دیگه برام میاد، خیلی خوشحالم. دادم، چند روز
 های ابطحی رو دوست داری؟ قدر متنچرا این -

ای نویسه، خیلی آدم با ملاحظهنویسه و واقعاً تجربیات خودش رو میچون واقعاً عاشقانه می
 هست.

 ای هست؟ دونی آدم با ملاحظهاز کجا می -
شینیم جوری ام بذاریم، وقتی کنارشون میها احترنویسه به خانومآخه توی اینستاگرام همیشه می

 باشیم احساس معذب بودن نکنن و اذیت نشن.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زنه خوشت میاد؟ هایی که میپس از شخصیتش و حرف -
 آره.

 دونی واقعی هستن؟ خوب از کجا می -
واقعی واقعی هست، چند ماه پیش تولد یکی از دوستاش بود، کنار یه دختر نشسته بود، دستش 

شینیم رو جوری گذاشته بود، دختره معذب نشه، قبلاً همچین چیزی گفته بود که کنار یه دختر می
ره، جوری پشت ی خلوت جلومون راحت میدست و پامون رو باز نکنیم یا وقتی یه دختر توی کوچه
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شه خودمون رو دوست داشته سرش راه نریم که نگران بشه و خیلی چیزای دیگه، تازه باعث می
 ده.شیم و بهمون اعتماد به نفس میبا

 شه به شما اعتماد به نفس بده؟ چه جوری باعث می -
کیلو،  58کیلو شده بودم، بعد خودم یه رژیم سخت گرفتم شدم  70من وقتی کلاس نهم بودم 

که اگه لباس  های سفید به وجود بیادلاغر شدم، ولی باعث شد، روی پام و قسمتایی از بدنم ترک
شه، همیشه ناراحت بودم که بدنم زشت شده، نباید این کار رو ها معلوم میشم، این ترکباز بپو

های پوستی کردم که زود لاغر بشم، ولی ابطحی چندتا پست گذاشته بود که راجب همین ترکمی
تر کرده بود و اصلاً اهمیتی نداره ما دید، چه قدر اون رو قشنگکه حالا وقتی روی بدن دلبرش می

ن ترکا رو داشته باشیم، الآن هنوز یه کم ناراحت هستم که این ترکا رو دارم، ولی خب متوجه ای
 قدرها هم بد نیست.شدم فقط من نیستم که دارم و این مسأله اون

 خوب که متوجه شدی، تا حالا شده بود بخواهی خودت رو مقایسه کنی؟  -
پوشن، ولی هیچ ترکی ندارن، یا لباس باز میپوشن دیدم افراد مشهور تاپ میآره، خیلی، وقتی می

کرد، ولی های پوستیم اذیتم میکه لاغر شدم، ولی خب ترککردم، با ایناش جلو آیینه نگاه میهمه
 حس بهتری دارم و این به خاطر ابطحیه. 

 چه قدر طول کشید لاغر بشی؟  -
 شاید سه ماه.

 چرا تصمیم گرفتی سریع لاغر بشی؟  -
دیدم همه هیکل خوبی گفتن، خب توی اینستاگرام میاش بهم میودم و دوستام همهخیلی چاق ب
 جوری بشم.خواستم اوندارن، منم می

اش واقعی دیدی، به نظرت الآن همهداخل اینستاگرام افرادی که خوش اندام بودن رو می -
 هست؟ 

که یه مدت وایرال شده بود دونم فضای مجازی با واقعیت متفاوته، الآن نه، الآن دیگه خودم می
 شون. دن، بذارن توی فیلم، بعدش خود واقعیکه بیان اول چیزی که توی فضای مجازی نشون می

 تونی به من بگی چه جوری بود؟ مثلاً می -
گیره که انگار خیلی ورزشکاره و شکمش معلوم مثلاً کسی که شکم داره یه جوری عکس می

از میا خلیفه یه پستی گذاشته بود، نشون داده بود یه قسمت از پاهاش شه، یادمه یه بار یه پیجی نمی
بینیم شون رو میبینیم، وقتی بدنشل شده و ترک پوستی داره، ولی خب ما این رو توی عکس نمی

 شون، به نظرم این چالش خوبی بود که واقعاً فکر نکنیم اونا عالی هستن.گیم خوش به حالمی
 فه کی هست؟ تونی بگی میا خلیمی -

 سال بود، ولی الآن دیگه نیست. انگار قبلاً بازیگر فیلم بزرگ
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 شناسیش؟ از کجا می -

 ها خوندم، همه نوشته بودن راجع بهش.توی کامنت
 دوستانت هم پیج ابطحی رو دارن؟  خوب -

برای کتاباش،  کشهآره، خودم بهشون گفتم، اونا هم کانالش رو دارن و هم واقعاً خیلی زحمت می
کنه، تازه همه کتاباش رو امضا بندی و ارسال میکنه، خودش بستهشون میبره چاپخودش می

 کنه. می
 فروشن؟ شه، جای دیگه نمییعنی اگه بخواهی کتاباش رو بخریم فقط از طریق پیجش می -

 فروشه.یای باشه، تازه جدیداً یه پیج جدید زده که شال مخوام واسطهگه نمیآره، می
 مگه نگفتی نویسنده هست؟  -

گفت دیگه فروشه، چون خودش میهای محدود میشروع کرده که شال آره، ولی کار جدید
 تونستم تا الآن اعتماد شما رو به دست بیارم.

 شما خرید کردی؟  -
 نه، ولی دوست دارم بگیرم.

 چرا تا الآن نگرفتی؟  -
 هایی که داشت گرون بود، ولی باز الآن بهتر شده. آخه اوایل که شروع کرده بود، خیلی شال

نویسه، یعنی هر اتفاقی برایش هاش تجربیات خودش رو میابطحی توی نوشته خوب گفتی -
 شه بگی مثلاً چه چیزهایی؟نویسه، میافتاده رو می

نویسه برای دلبرشه، همه فن پیجاش چی می ابطحی با یه دختره بود، ولی حالا دیگه نیست، هر
 گن ابطحی، شاملوی زمان ما هست.می

 شما برای ابطحی فن پیج داری؟ -
 نه ندارم، ولی دوستم فن زده براش.

 گذاره؟خوب دوستت چه چیزهایی داخل پیجش می -
ابطحی لایک ذاره، گیره میهای ابطحی فیلم میکنه یا از لایوهمین عکسای ابطحی رو ادیت می

 تر پستاش رو.کنه بیشمی
 بینی؟های ابطحی رو میخوب شما لایو -
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 بینم.ذاره میآره، گاهی اوقات لایو می
 گه؟توی لایوهاش چی می -

 کنه.خونه، با فالوراش صحبت میهمین بخشایی از کتابش رو می
 معمولاً در روز چه قدر داخل اینستاگرام هستی؟ -

 شم.توجه زمان نمیخیلی زیاد، اصلاً م
 تونی بگی حدوداً چند ساعت؟می -

کنیم رو نگاه کردم، در ده کلاً در طول روز فعالیت میاون قسمت از اینستاگرام که نشون می
 ساعتی فقط داخل اینستاگرام بودم، البته حالا به خاطر تابستون بود. 7، 6طول هفته هر روز حدوداً 

 هات ضعیف نشده؟کنی، چشمده میخوب این مدت که از گوشی استفا -
 گیره گاهی اوقات.شینم، کمرم درد مینه، ولی روی صندلی زیاد می

 کنی؟وقت چه کار میخوب اون -
زنم، بعدش سریع یکی، گیره مییه پماد داریم توی خونه اسمش پیروکسیکامه، هر موقع درد می

 شه. دو روزه خوب می
 تونم بپرسم علتش چی هست؟ کنی، میگفتی پیج سفارت کره رو دنبال می -

که اطلاع پیدا کنم از خبرای جدید فالوش ذاره، برای اینذاره یا مسابقه میخب اخبار مهم می
 کردم.
 گذاره؟ ای میچه مسابقه -

 بود. Quiz about Koreaهمین تابستون یه مسابقه بود راجب فرهنگ کره که اسمش 
 خوب شما هم شرکت کردی؟  -

 آره.
 به چه صورت بود؟  -

تونستن شرکت می 23که تا سن کردیم براشون و ایناول باید مشخصات خودمون رو ایمیل می
 کنند، بعد برام زمان مسابقه و لینک اومد، کلاً مسابقه سه مرحله بود. 

 خوب شما شرکت کردی چه طور بود؟  -
تا 16ستی بود هم تشریحی، من هم ت، تا سوال بود، در مورد فرهنگ کره30خوب بود، مرحله اول 

سوال درست جواب دادم، ولی خب نتونستم مرحله اول قبول بشم، اگه مرحله سوم جز نفر اول تا 
 هاش خیلی خوب بود.دادن، حیف شد، جایزهسوم بودم بهم جایزه می

 هاش چی بود؟ مگه جایزه -
ان، نفر دوم و سوم گوشی تونست سفر چند روزه به کره داشته باشه، کاملاً رایگنفر اول می

 کنم.شرکت می سامسونگ، حتماً سال بعد اگه خودم نرفته بودم کره، باز هم
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 خوای کره بری؟پس می -
 آره، برای ادامه تحصیل.

 راجع به فرهنگ کره اطلاعات زیاد داری؟  -
 آره، خیلی. 

 تونی چندتا از سوالاتی که بود رو به من بگی؟ خوب می -
گن معجزه هان و های سنتی کره بود یا اسم رود هان معروف به چیه که بهش میراجب بازی

 جینسینگ قرمز بهترین نوعه گیاه داروییه و خیلی مفیده و... این مدل سوالات. 
 دونستی؟خوب این اطلاعات رو از کجا می -

کنم ره هست رو دنبال میخوندم راجع به اونا، پیجای اینستاگرام که راجع به فرهنگ و تاریخ ک
 شه اطلاعات به دست آورد.کنم. با فیلم و سریال دیدن هم مییا توی گوگل سرچ می

 کنی، قصد داری کره بری؟ گفتی اگه سال دیگه کره نبودی، دوباره توی این مسابقه شرکت می -
 آره.

 برای زندگی؟  -
 جا زندگی کنم.خوام بورس بگیرم، بعد آره، اوناولش می

 بورس چی بگیری؟  -
 جا برم دانشگاه. کره بگیرم و اون KGSPخوام بورسامسال که درسم تموم بشه، می

 خواهی دانشگاه بری؟ جا نمیچرا این -
های کنکور بدم، آخرش برم دانشگاه، جا تلف کنم، بیام پول کتاب و کلاسالکی چرا وقتم رو این

یه جای خوب درس بخونم، همین یه مدت پیش توی یه ذارم برم کار باشم، اون پول رو میبعد بی
هاش رو که بلند بود، فروخته گفت دختره موزد، دیدم میپیجی که راجب مافیای کنکور حرف می

 بود تا پول کتاب کنکورش رو بده.
 هاش رو برای چی فروخت؟ مو -

ر بلندتر باشه بهتره، خرن برای اکستنشن، هر چه قدوقتی بری آرایشگاه موهات بلند باشه ازت می
 خرن.میلیون می 5، 4تا 

 دونی؟ شما خودت تا حالا این کار رو کردی می -
 ها دیدم.نه، توی پیجای آرایشگاه

 شی؟کار نمیشی، بعد کره دانشگاه بری، بیکار میجا باشی بیبعد گفتی این -
گن اگه در حد گیری، میجا میماه پاره وقت کار کرد، بعد پول که اون 6شه بعد جا میاون

شه اولش یه زندگی معمولی خوراکی روزانه باشه و پول مشروب و... اینا ندی کافیه، اضافه میاد، می
 شه، باید شجاعت داشت.داشت، بعد درست می
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 یعنی چی شجاعت داشت؟ -
 فقط. مون بریم، نباید یه جا بمونیمفرق ما با درخت همینه، ما باید ریسک کنیم، دنبال اهداف

هاش جا داشت، مگه راجع به هزینهشه یک زندگی معمولی با کاره پاره وقت اونخوب گفتی می -
 دونی؟می

 6دلار کلاً برای زندگی و هزینه کالج کره و... برای  6000آره، اگه بخوام بدون بورس برم کره 
 ماه کافیه، ولی همه این پول رو باید با خودم ببرم. 8ماه تا 
 همه باید با خودت ببری؟چرا این  -

 جا حساب بانکی باز کرد.شه اونچون سخت می
 دونی؟از کجا می -

 گن.کسایی که کره هستند، این رو می
 کنند؟ گن این افرادی که کره زندگی میخوب دیگه چه چیزهایی می -

گیرن، می خوان برگردن کره، فیلمایران، می گن یا وقتی میانهمین راجع به رفتار مردم کره می
 های رفتن به کره رو بلد شدم.ی مسیرمن اون قدر فیلم فرودگاه اینچئون رو دیدم که همه

جا درس خوندن چی هست که با وجود این شرایط تونستن نظرت راجع به افرادی که همین -
 موفق بشن؟ 

 جا درس خوندن فایده نداره.این 
 چرا فایده نداره؟  -

جا یه زندان اوینه، بقیه هم خارج هستند، اگه خوب بود ایران، اینکنکور یه سال 1الآن رتبه 
 موندن.می

 دونی که زندانی هست؟ از کجا می -
 به خاطر حرف سیاسی که زده بود انداختنش زندان، جدیداً یه پیج پست گذاشته بود در موردش.

  ات مشکلی ندارند و راضی هستند برای این تصمیمت که کره بری؟خانواده -
کنم، من اگه بتونم بورس بگیرم، دیگه مامانم رو راضی کردم، ولی بابام مخالفه، اما راضیش می

 مشکلی نیست.
 خونی؟ موقع ایران درس میاگه نتونی چی، اون -

 شه رفت کره.نه، گفتم که اگه نشه بورس گرفت، باز می
 چه جوری؟  -
ای ای برم و مدرک تاپیک کرهج زبان کرهماه یا یک سال و نیم با هزینه خودم برم کره و کال 6

جا وارد تونم بورس بگیرم به راحتی یا همونبگیرم، وقتی این رو داشته باشم، بعد بیام ایران می
 دانشگاهش بشم.



 139 /میدانی  هایگزارش مصاحبه

 چه جالب، از کجا این همه اطلاعات راجع به کشور کره داری!  -
شون م کردن که کسایی که دیپلمگه تازه اعلاجا، میآره، همین پیج فرهنگی کره که دارم اون 

تونن ارسال کنن، منم سال دیگه همین موقع مهر می 11شهریور تا  28شون از رو گرفتن مدارک
تر کنم، بعد پیج چند نفر رو دارم که کره رفتن، دو، سه سال از من بزرگدیپلمم رو گرفتم، ارسال می

 خونن.جا دارن درس میهستن و بورس گرفتن و اون
 ا کره رو برای درس خوندن انتخاب کردی؟چر -

 ایه.علاقه دارم و به نظرم کشور پیشرفته
خونی، راجع به فرهنگ و تاریخ ایران به اندازه کره گفتی راجع به کره و فرهنگش خیلی می -
 دونی؟می

 دونم، ولی علاقه ندارم.می
 تونم بپرسم چرا علاقه نداری؟می -

 گن.اش دروغ میچون همه
 گن؟می چیزی رو دروغچه  -

توی کتاب تاریخ ما چه قدر دروغه، همین یه مدت پیش مگه ندیدین، توی کل اینستاگرام پخش 
پایه نهم نوشته بودن ما کرونا رو شکست دادیم و حتی کشورای  شده بود که توی کتاب اجتماعی

 بوده... .نویسن، دیگه گذشته چی غربی نتونستن شکست بدن، جلوی خودمون دارن دروغ می
 نویسن؟دونی تاریخ کره رو واقعیت میخوب از کجا می -

قدر پیشرفت کردن، قبلاً توی اینستاگرام یه کلیپ دیده بودم، توی نویسن که اینواقعیت می
کردن، بعد توی این بیست سال کره اکسپلور که اومدن بیست سال پیش ایران و کره مقایسه می

کنیم، تازه ایران جوری مونده و هنوز از پراید استفاده می ن چی همونچه قدر پیشرفت کرد، حالا ایرا
 مون کنه، کره با آمریکا اوکیه، اون همه پیشرفت کرده.شه آمریکا تحریمباعث می

 باشه؟ پس به نظرت ایران باید با آمریکا روابط خوبی داشته -
اش رو قطع نکرده، مثل ما با بطهکه با ژاپن زیاد خوب نیست، ولی باز راآره، کره الآن با این

 گیم قطع کردیم.آمریکا، هر چند ما الکی می
 دونی کره با ژاپن خوب نیست؟از کجا می -

از قدیم، چون ژاپن کره رو استعمار کرده بود، کره با ژاپن خوب نبود، همین المپیک که بود، کره 
 در ارتباط هستن. نذاشت بازیکنای المپیکش غذای اونا رو بخورن، ولی باز با هم

 دونستی؟ای میهای اینستاگرام کرهدونی هم از پیجهایی که میاین -
 آره.

 مون رو با آمریکا قطع کردیم، منظورت چی بود؟گیم رابطهخوب گفتی ما الکی می -
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های این وزیرا و مسوولا و حداد... آمریکا هستن، فقط چیزی که به نفع خودشون ی بچههمه
خوایم رابطه داشته باشیم، همه مردمم توی سختی هستن، ولی گن ما با آمریکا نمیباشه رو می

 گفتن فایزر خوب نیست، ولی خودشون اون رو زدن.خودشون راحتن یا همین واکسن کرونا، می
 های آقای ... آمریکا هستن؟ دونی بچهاز کجا می -

 دیگه الآن هر اتفاقی بیفته توی اینستاگرام هست.
کردیم، پیج عمو کردی صحبت میهای دیگه که دنبال میعزیزم داشتیم راجع به پیج خوب -

 یام یام که گفتی چه جور پیجی هست؟
 آموزش انگلیسی.

 به زبان انگلیسی علاقه داری؟ -
 آره، باید آیلتس بگیرم، برای رفتن به کره نیازه. 

 کنی؟های آموزشی در اینستاگرام رو دنبال میپس پیج -
 ذاره، منم شرکت کردم یه بار. ه، همین پیج عمو یام یام همیشه لایو میآر

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رفتی توی لایو؟ -
 آره، ریکوئست دادم بردم بالا و انگلیسی صحبت کردیم.

 کنی؟خوب داخل اینستاگرام از افراد بلاگر کسی رو دنبال می -
 آره.

 تونی چند نفر رو به من بگی؟می -
 کش، آیدا صداقت، سوین و رومینا... .زحمتساقی، نفس 

 شون کنی؟خوب چی باعث شده بخواهی دنبال -
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 ذارن و استوریاشون.پستایی که می
 ینی؟شه بخواهی ببگذارن که برای شما جذابه و باعث میهایی مثلاً میچه پست -

ا و آنلاین شاپ و... هها، رستورانکنه، آرایشگاهره معرفی میهایی که توی کرج میساقی خب جا
 شون همین جوری هستن.بقیه
 چه جوری با این بلاگرها آشنا شدی؟ -

شون دیدم و پیجکردن، خب معروف شدن. یه مدت توی اکسپلور میشون حاشیه درست میهمه
 رو پیدا کردم.

 تونی بگی؟ای مثلاً، میچه حاشیه -
کرد هر ش دوست پسراش رو عوض میاتره، همه، چند سال از من بزرگ80همین ساقی متولد 

یه  گفتن خودشه،گفت من نبودم اون فیلم که پخش شده، ولی همه میرفت پارتی، میماه، بعد می
 گفتن کوبیده از نو ساخته. مدت که عمل کرده بود بدنش و صورتش رو، کلاً همه می

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پس سبک زندگیش برایت جالب هست؟ -
گن یا همین نفس و آیدا، اش هیچی بهش نمیراحته، اصلاً خانواده دونم، ولی خب خیلینمی

گرفتن، الآن نفس قبلاً دوست دختر یه پسری به اسم یاسین بود، همه جا با هم عکس و فیلم می
سن و سال من شون همکات کردن، نفس با یکی دیگه، آیدا با دوست پسر نفسه، خیلی راحت. همه

 .1رن خونه هم و پیش پدر و مادراشوننگار اوپن مایند هستن و میشون اهستن، ولی خب خانواده

                                                      
تاکرهایی هستند که از طریق حواشی مختلف ها بلاگرها و تیکهایی وجود دارد که اکثر آندر اینستاگرام امروزه پیج - 1

هایی که معرفی بلاگرها هستند. وقتی سری به پیجها نیز جزو این معروف شدند، البته جالب اینجاست بسیاری از ده هشتادی
شان اطلاع دارند و مشکلی با دوستی ها از روابطهای آنها در روابطی هستند که خانوادهشده بود بزنیم، در نگاه اول همه آن

کنند ی خودشان القا میهااین مسأله را به مخاطبکنند و های خود را عوض میها بعد از مدتی به راحتی رابطهآنان ندارند، آن
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 ؟ اوپن مایند هستن منظورت چی هست -
 دن.شون بهشون گیر نمییعنی همین با پسر باشن، همه جا عکساشون رو بذارن، خانواده

 جوری باشه؟به نظرت خوبه این -
 شاید.

 کنی؟شون میجوری هستنن و شما دنبالاینستاگرام ایندیگه چه کسایی داخل  -
نیکا فلاحی و دوستاش که رومینا و چند نفر دیگه هستن، خیلی راحت وقتی ایران بودن دختر و 

دونست، ولی اصلاً مامان و میگرفتن، مامان و باباشون رفتن کافه، فیلم و عکس میپسر با هم می
 را رو کنم.دن الآن این کابابای من اجازه نمی

مون رو نشون بدیم، دیگه الآن چه هایی بود که خود واقعیخوب گفتی توی اینستاگرام چالش -
 دونی؟ هایی هست که راجع بهشون میچالش

ذارن راجبش که خیلی باحاله، دخترا خارجی که یه چالش هست یه مدته همه خارجیا پست می
 خواند(:را میشوگر ددی دارن میان آهنگ )یه تیکه از آهنگ 

                                                      
و  کنند، ممکن است حسرت آزادیهای این گونه افراد را نگاه میکه زندگی آزادی دارند و زمانی که نوجوانان و جوانان، پیج

 ها شوند.ها را بخورند و به نوعی دوست دارند همانند آناستقلال آن
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He Love Me ،He Give Me All His Money 
That Gucci ،Prada Comfy 

My Sugar Dady 
 .1شون براشون خریدهذارن روی وسایل گوچی و وسایل دیگه که شوگر ددیمی

                                                      
ای که این آهنگ درحال ترویج و القای این موضوع است همتن آهنگ کویین هربی دارای محتوایی نامناسب است، به گون - 1

خرند، در ازای دوستی و رابطه با کنند و وسایل مارک میکه ارتباط با افراد مسنی که فقط نیازهای مالی فرد را برآورده می
ز وسایلی که شوگر هایی ادختران جوان مشکلی ندارد و بسیاری از دختران جوان با این آهنگ شروع کردند به گذاشتن پست

 ها گرفته بود. شان برای آنددی
 متن آهنگ کویین هربی به نام شوگر ددی به شرح زیر است:

He Love Me ،He Give Me All His Money 
 ده به من،اون عاشقمه، اون همه پولاشو می

That Gucci ،Prada Comfy 
 اون گوچی ، پرادا کامفی) اسم دو مارک گران(

My Sugar Daddy 
(Ah-Ah-Ah،Ah-) 

 شوگر ددی منه آه، آه.
He Love Me ،He Put No One Above Me 

 کس رو بالاتر از من قرار نداده،اون هیچ
These Bitches Wanna Judge Me 

 خوان درباره من قضاوت کنن،این عوضیا می
But I Don’t Care (Ah-Ah-Ah ،Ah-Ah) 

 دم.اما من اهمیت نمی
Looking Back On The Boys That I Dated (Ooh) 

 ها قرار گذاشته ام اوه،با نگاه به پسرانی که با آن
All The Popular Boys Overrated  

 همه پسرای بیش از حد محبوب،
Give Me Brains ،Money Bags ،If He’s Ancient 
 های پول، اگه اون قدیمی باشه،به من مغز بده،کیسه

I’m A Young Lady Taking Donations (Yeah ،Yeah ،Yeah) 
 کنم.من یه خانم جوونم که کمک مالی می

CEO ،Might Take Me On Trips (On Trips) 
 مدیرعامل شرکت ممکنه منو به سفر ببره،

Pack A Suit ،Might Have A Few Ships (Few Ships) 
 کت و شلوار بپوش، ممکنه چندتا کشتی داشته باش.ی

Love A Waitress Chasin’ Them Tips (Them Tips) 
 یه پیشخدمت عاشق توصیه اونا

But I’m A Escort ،Countin’ His Chips 
 شمرم.ولی من اسکورت هستم، تراششونو می
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Got A Lot ،Bitch 

 چیزای زیادی به دست میاره ***
On A Yacht ،Bitch 

 تو یه قایق تفریحی،***
In The Tropics 
 تو مناطق گرمسیری

Ooh (Yeah، Yeah ،Yeah) 
 اووه آره آره،

He Love Me ،He Give Me All His Money 
 ده به من،اون عاشقمه، اون همه پولاشو می

That Gucci ،Prada Comfy 
 اون گوچی ، پرادا کامفی،

My Sugar Daddy 
(ah-ah-ah)  

 شوگر ددی منه آه آه.
He Love Me ،He Put No One Above Me 

 از من قرار نداده،کس رو بالاتر اون هیچ
These Bitches Wanna Judge Me 

 خوان درباره من قضاوت کنن،این عوضیا می
But I Don’t Care (Ah-Ah-Ah ،Ah-Ah) 

 دم.اما من اهمیت نمی
(Yeah ،Yeah ،Yeah)Translate 

All The Girls Hang Around For Some Cheap Wine (Ooh) 
 شن.میهمه دخترا برای چندتا مشروب آویزون 
Used To Think I Was Down ،But I Do Mind (Ooh) 

 کردم،کردم من پایینم، ولی فکر میقبلاً فکر می
It’s Really Kind ،But For Me ،Love Is Really Blind (Ooh) 

 این واقعاً مهربونه، اما برای من، عشق واقعاً کوره،
Only Want A Love Where The Card Never Decline 

(Yeah-Yeah-Yeah) 
 خوام جایی که کارت هیچ وقت افت نکنه،فقط یه عشقو می

Never Had No Complications (-Cation) 
 ای نداشته،هیچ وقت عارضه

And The Term Stays Clear As My Skin (My Skin) 
 و این اصطلاح به عنوان پوست من،

Caviar In The Yard For The Win (For The Win) 
 مونه،حیاط خلوت برای برنده شدن باقی میخاویار 

Which Car Do I Take For A Spin? 
 گیرم؟کدوم ماشین رو برای چرخش می

Got My New Hips 
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 ***جدیدمو بگیر،

And My New Tits 
 و *** جدیدم،

New Life ،Who Dis? 
 کنه؟زندگی جدید، کی دیس می

Ooh (Yeah ،Yeah ،Yeah) 
 اووه آره آره

If He’s Paying (If He Pays) 
 کنه،اگه اون پرداخت می

I’ll Take The Oysterstranslate 
I’m Saying (I Can Say)Translate 

I Got Some Pointerstranslate 
My Baby (My Baby ،Uh ،Uh ،Uh)Translate 

Is My Employer 
 او کارفرمای من است.

My Baby (My Baby ،Uh ،Uh ،Uh)Translate 
Knows How To Spoi

 
ها کم بود و یا سن آنخواهیم، بعضی دیگر نیز که گوهای زیر این پست نوشته بودند که ما شوگر ددی میبرخی از کامنت

دیگر برای آنان توضیح  اطلاعی درباره معنی کلمه شوگر ددی نداشتند کامنت گذاشته بودند )یعنی چی شوگر ددی!( و افراد
توانند مطالب زیاد است و به سرعت می در فضای مجازی دسترسی افراد به اطلاعات بسیار توان نتیجه گرفتدادند. میمی

 د بگیرند.دانند از طریق گذاشتن کامنت و در خواست این که دیگران برایشان توضیح دهند، یاجدیدی که نمی
 :ها در ادامه آمده استای از این دست کامنتنمونه

  
ی در حال نمایش دادن شوگر های ایرانی آورده شده است که دختران و پسران جوان خارجهای پیجهایی از پستدر ادامه نمونه

 :اند، هستندها برایشان خریدههایشان و وسایلی که آنمامی و شوگر ددی
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 ها واقعی هست؟به نظرت این حرف -
 دیگه.خره، واقعیه آره خب، با یکی هستن براشون وسایل مارک گوچی و... اینا می

 خوب نظرت راجع بهش چی هست؟ -
 شون با هم تفاوت داره، مهم نیست.خوبه، همه دوست دارن، دیگه حالا سن

 ا حالا شده داخل اینستاگرام پست یا استوری ببینی که به نظرت دروغ باشه؟ت -
 آره، خیلی.

 تونی بگی چی بوده؟می -
دن این پک و گوش دادن به موسیقی اون گرا، با خریذارن بعضی از این بلامی خب استوری تبلیغ

جور چیزا ید یا پیجای فال و اینای به سبز توی یک ماه تغییر بدتون از قهوهتونید رنگ چشممی
 کنن. تبلیغ می

 تا حالا نخواستی استفاده کنی؟ -
 دونم دروغه.نه، دیگه می

 جالب بوده؟ های اینستاگرام بگی که برای خودت تونی از چالشم میهخوب باز  -
ذاشتن و دوتا یه چالشی بود که توی کره خیلی وایرال شده بود که با ماسک دور کمرشون می

 قدره و لاغر هستن.چسبوندن که اندازه کمرشون اونکش ماسک بهم می
 ؟ها لاغر باشهشما دوست داشتی کمرت مثل اون -
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ای خیلی معروفه، الآن پیجای کره ها کلاً لاغر هستن یا موکبانگ توی کرهایآره خب، ولی کره
شون، مثل یه عالمه نودل با تخم ذارن توی پیجگیرن میخورن، فیلم میمی که دارم غذای زیادی

کنن، های خودشون استفاده میتر از برنامهکنن، بیشیا کم از اینستاگرام استفاده میامرغ و... البته کره
 ست.الآن این موکبانگ توی پیجای ایرانی ه

 موکبانگ چی هست؟  -
خواد بینه دلش میخورن، جوری که آدم وقتی میهمین غذا خوردن جلوی دوربین که با صدا می

 غذا بخوره.
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 قدر لاغر هستند؟خورن چه جوری اونخوب به نظرت وقتی زیاد غذا می -
معروفی داشت توی ای بود، دختره شخصیت خورن که، حتی یه سریال کرهمعلومه دیگه نمی

کرد هر چی خورده بالا بیاره، اینا به نظرم گرفت سریع سعی میفضای مجازی، ولی وقتی فیلم می
 کنن.همین طوری هستن یا شاید عمل می

 عمل چی؟  -
 پیکرتراشی یا همون لیپوماتیک.

 دونی؟ راجع بهش چی می -
دارن، بدن رو که چربی داره بر میهمین ساقی که بلاگر کرجه این کار رو کرده، قسمتای اضافه 

 کنه.پیجای اینستاگرام زیادی هست که اینا رو تبلیغ می
 ها رو داری؟ شما این پیج -

 بینیم توی اکسپلور. نه، فالو نکردم، ولی می
 شما دوست داشتی این عمل رو انجام بدی؟  -
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کردم، دیگه الآن بدنم رو میکه رژیم سخت بگیرم، این کار تر بود به جای اینآره، اگه سنم بیش
 شون ترکی نیست.گیرن، ولی روی بدنها خیلی رژیم سخت میایترک نداشت، ولی کره

 گیرن؟ دونی رژیم سختی میاز کجا می -
 1 شون که مثلاً آیو رژیم گرفت، هر روز صبح فقطنویسن دیگه، فن پیجا، اینستاگرامهمه جا می

 شن.یه فیله مرغ، شام اسموتی خیار، بعد توی چند روز لاغر می خورد، نهارسیب زمینی شیرین می
 شما این طوری کردی؟  -

 خوردم. نه، من برنج رو کلاً حذف کردم، شیرینی اینا نمی
تونی اسم چندتاش رو به من دونی، میای که داری میهای کرهگفتی این اطلاعات رو از پیج -
 بگی؟

 آره پیج اینستاگرام
 Dnnkorea@ 

ilmc- korea@ 
Surankorean@  

Fatima- jbr5@ کره زندگی  هایی هستند کهده یا ایرانیاین پیجا که راجب کره اطلاعات می
 آموز، ولی واقعاً توی کره درس خوندن سخته.کنند که دانشجو هستن یا دانشمی

 چرا سخت هست؟ -
تونن ها شبا میگن دانشجومیهای تقویتی زیادی برن یا شب باید مدرسه باشن و کلاس 10تا 

 هاشون کار کنن.دانشگاه برن روی پروژه
 جا بری؟باز با این شرایط دوست داری اون -

 آره، وقتی جایی باشی که دوست داری، درس خوندن دیگه لذتّ بخشه با وجود سختیش.
 ای رو داری، چه جوری توی اینستاگرام پیداشون کردی؟های افراد کرهگفتی پیج -
 هایی دیگه باهاشون صحبت کردم، آیدی دادن.ی برنامهتو
 هایی؟چه برنامه -

 .badooمینی چت و 
 ها آشنا شدی؟چه جوری با این برنامه -

هم  badooکنه، رفتم دانلودش کردم، توی اینستاگرام که دیدم یه نفر از مینی چت استفاده می
 شدم. ای بودم که باهاش آشنایابی کرهدنبال برنامه دوست

 ها چه جوری هستند؟خوب این برنامه -
شه، ها با خارجیا دیگه میایشه تصویری صحبت کرد، علاوه بر کرهبا مینی چت که فقط می

 شه چت کرد.ای میان که میقسمت تنظیمات بزنی کره، فقط افراد کره badooولی 
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گن که کنند، ولی میذیت میه رو اهایی توی اینستاگرام ببینی که هم دیگشده تا حالا پیج -
 شوخی بوده؟ 

کنند، این الآن کنند یا کارای بهتری میتر میان کمک میآره دیدم، ولی الآن یه مدته بیش
 جدیدتره.

 کنن؟ مثلاً چه کار بهتری می -
ایران  10مده بود، همین چند روز پیش یکی از این افراد که فالور زیادی داره، اسمش مرسلیه، او

دادن که می تا گل رز قرمز گرفته بود، رفتن وسط جمعیت به مردم10ه هزار تومنی و چک پنجا
 گیرند.تر میانتخاب کنن ببینند که مردم کدوم رو بیش

 خوب چی شد؟  -
 یر. تا ایران چک موند که آخرش اونم خودشون دادن به چندتا آدم فق2ها همه رفت، ولی گل

 صورت افراد رو نشون دادن؟  -
  آره.

 قیر کمک کنند، به نظرت چرا فیلم گرفتن؟ های فخواستن به آدمخوب اگه می -
 لور بود، خب بعد حالا کمکم کردند.تر قصدشون برای فابیش

 به نظرت چرا دنبال فالور هستند؟  -
 تر پول درمیارن.تر باشه بیشهر چه قدر فالورشون بیش

 یعنی چه طوری؟  -
کنن ها، از کسایی که براشون تبلیغ میها و مغازهبرای آنلاین شاپکنند شون تبلیغ میتوی پیج 

 دن. تر بهشون تبلیغ میتر داشته باشن، بیشگیرن دیگه، هر چه قدر فالور بیشپول می
 شون بگذارن؟هایی ببینی یا دنبال کنی که محتواهای نامناسب توی پیجوب تا حالا شده پیجخ -

 مثلاً چه چیزی؟
 های خوبی نزنن؟ارن یا حرفهای نامناسب بذشون چیزتوی پیجمثلاً  -

 جورین.آره، مت، مینا نامداری، مسیحا و مسعود ترکیبی این
 تر راجع بهش توضیح بدی؟شه بیشگذارن، میچی می -

 .18اش +سازه، اما همهدار میکه ترکیه و با دوست دخترش کلیپای خنده 1مت

 کنی؟شما چرا دنبالش می -

                                                      
هایی با محتوای پستکنند، با گذاشتن ها در کشور ترکیه زندگی میافرادی مانند مت، مینا نامداری و مسیحا که تمامی آن - 1

بند و شوند و بینامناسب و الفظ ناشایست در پی کسب فالور هستند. بعضی از آنان نیمه برهنه در قاب اینستاگرام ظاهر می
دار هایی با مضمون طنز جنسی است و نوجوانان و جوانان به دلیل خندهدهند. پیج اینستاگرام مت، دارای کلیپباری را ترویج می

 .اندها، مخاطب آنان قرار گرفتهکلیپ بودن این
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 خندم.با کلیپاش می
 گه که برایت خنده داره؟تونی بگی مثلاً چی میمی -

گفت دختره داشت استوری ن بود، میشوهست، ولی یه کلیپ 18شون +شه گفت، آخه همهنمی
گه، انقد تلاش نکن برای پسرا اینا مهم ذاشت غذای خودم پز استوری کنم، بعد پسره بهش میمی

 نبال دختری که شب بتونه بمونه و... . رن دنیست، پسرا آخرش می
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کی هست؟ 1خوب نامداری -

اش مینا نامداری که قبلاً دوست دختر پیام ... فوتبالیسته بوده، شبیه دنیا جهانبخته، یه جوری همه
 زنه. دنبال حاشیه و حرفای ***می

 ای؟چه جور حاشیه -
پوشه ذاره، لباس نپوشیده یا چیزایی میکه از خودش میهایی تر کلیپ یا لایوهمین دیگه بیش

که بدنش رو نشون بده یا یه لایو بود پارسال فکر کنم، با یه بچه داشت، خیلی جنجالی شد، دیگه 
کنی، با بیکینی اومد توی لایو گفت این که یکی بهش گفته بود، آره تو عکسات رو فتوشاپ میاین

 کنید، واقعیه واقعیه.از بدن فتوشاپی که ازش صحبت می
 مگه چی گفت به بچه که جنجالی شد؟  -

                                                      
خورد گذارد که در عین ورزش کردن، مشروب میهایی میمینا نامداری سلبریتی اینستاگرام است. او در صفحه خود پست - 1

یو شود، لاکشد که در عمل کاربران شاهد دو رفتار متضاد از او هستند. نیمه برهنه در قاب اینستاگرام ظاهر میو سیگار می
کند که بسیار زننده و برخلاف اصول اخلاقی هایی میآورد و با آنان صحبتها در لایوهای خود میگذارد و اکثرا نوجوانمی

 .پردازداست که این مورد چندی پیش مورد بحث و انتقاد زیادی قرار گرفت با این حال او همچنان به کارهای اخیر می
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گفت اگه من مامانت بودم، بعداً بقیه سالش بود فکر کنم، بعد حالا به پسره می 15، 14پسره 
ذاشت، سوالات جنجالی رو یجوری، حس تو چی بود و... یا لایو مدیدن اینوقتی لایوای من رو می

 داد.جواب می
 یی؟ هاچه سوال -

 پرسیدن با کیا رابطه داشته و یا اولین ***چند سالگی بوده.ازش سوال می
 خوب شما چرا فالوش کردی؟  -

 کنم، ببینم چی استوری گذاشته و اینا.فالوش نکردم، ولی پیجش رو نگاه می
 خوب از شخصیتش خوشت میاد؟  -

خوبی داره به نظرم خوبه و  کنه و اندامکه ورزش مینه، از شخصیتش خوشم نمیاد که، ولی این
 خواد داره. کلاً پول داره و هر چی می

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دونی پول داره؟از کجا می -
اش، کنه، خودش لایو گذاشته بود از خونهترین برج استانبول داره زندگی میترین و گرونتوی بلند

 خیلی خوب بود.
 کنه؟ پس توی ترکیه زندگی می -

 مسیحا، مت، نامداری و مسعود ترکیبی همه ترکیه هستند.آره، همه اینا 
 که کیه و توی اینستاگرام بلاگر هست؟گی، اینمی 1راجع به مسیحا -

                                                      
های ترکیه همچون مسعود ترکیبی ف نبود، اما با کمک حواشی، تصاویر کاملاً برهنه و ارتباط با شاخمسیحا بهمن در ابتدا چندان معرو - 1

مانند دنیا جهان بخت معروف نیست و تازه شروع به فعالیت  اکنون دارای سایت مسیحا بت است. او آن چنان توانست معروف شود. او هم
 .گذارد در حال هنجار شکنی، کاهش شرم و حیاء و شکستن قبح برهنگی استپیجش میکرده است. اما با محتواهای نامناسبی که داخل 
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کنن اش با دوست پسرش و دوستاش که با هم توی یه خونه زندگی میآره، کلاً از زندگی روزانه
 گرفتن.ذاره، مثل مت یا یه بار حموم ترکی رفته بودن، کلیپ کلیپ می

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 کنن؟هایی درست میبه نظرت چرا همچین کلیپ -
 به خاطر فالور و سایت مسیحا بت که بیان شرکت کنن.

 
 

 

 

 

 

 

 تونن به نظرت فالور بگیرن؟های بهتر نمییعنی با کلیپ -
 جوری کنن.دونن، باید ایننه، دیگه خودشونم می

 شون ثبت نام کردی؟ شما خودت توی سایت -
 نه. 

 چرا؟  -
 برداریه. دونم واقعی نیست و کلاهمی
 یک اسم دیگه گفتی، مسعود ترکیبی اون کی هست؟  -
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 دوست مسیحا بود.
 گیره؟ هایی میاون هم همچین کلیپ -

و... خورد، مثل تخم مرغ و سس کرد میاومد همه چیز رو با هم قاطی مینه، اون اول می
 جوری معروف شد. این

 خیلی ممنونم به خاطر وقتی که گذاشتی. -
 کنم.خواهش می

 
 ادامه مصاحبه:

کنی، دوستان شما هم این کار هات رو هاید میخوب عزیزم گفته بودی شما بعضی از استوری -
 کنن؟رو می

 هاشون رو.ذارن استوریکنن یا کلوز فرندز میآره یا بلاک می
 چی هست؟ کلوز فرندز -

هامون رو تونیم چندتا از فالورامون انتخاب کنیم و فقط اونا استورییه قسمتی از اینستا که می
 ببینن.
 گذارن؟خوب چه چیزهایی توی کلوز فرندز می -

ذاره توی کلوز فرندز اینستاگرامش ره بیرون، عکس میبا دوست پسرش می دوستام مثلاً یکی از
کس پروفایل واتساپش دست خودش و دوست پسرشه که دست هم از خودش و دوست پسرش یا ع

شون کردم، بعد گن، گفته بود بلاکرو گرفتن، بهش گفتم مامانت اینا چه طوری بهت چیزی نمی
 شون نکنی.شه کارای دیگه کرد توی واتساپ که عکست رو نبینن، اما بلاکتازه می

 مثلاً چه کاری؟ -
عدش بذاری فقط عکس پروفایل رو مخاطبینت ببینن، نه بری توی قسمت تنظیمات واتساپ، ب
شون رو دیگه سیو نداشته باشی، حذف کنی از مخاطبین، همه، ولی یه راه دیگه هست، اگه شماره

 بینن. جوری بهت پیامم بدن، عکست رو نمیاین
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 خود شما این کار رو کردی؟  -
 آره.

 تونم بدونم چرا؟ می -
ذارم، شون رو سیو کردم ببینن، چون حالا عکس خودم رو میارهمن گذاشتم فقط کسایی که شم

 خوام افراد گروه ببینن.ها هستم، نمیبعد توی گروه
 چه طوری این رو یاد گرفتی؟  -

گن که خیلیا های مخفی تلگرام و واتساپ رو میها هستن که ترفندتوی اینستاگرام بعضی پیج
 بلد نیستن.

 ها رو به من بگی؟ ترفندتونی چندتا از اون می -
دادم، نشد یا چه  دن چه طوری واتساپ یکی رو هک کنیم، ولی من انجاممثلاً میان یاد می

کنیم، بعداً دقیق بفهمیم چه طوری یه پیام رو بخونیم ولی سین نخوره یا وقتی یه پیام ارسال می
 زمانی طرف پیام رو خونده و همچین چیزایی.

تونم بپرسم توی چه خواهی عکست رو ببینن، میهستی که نمی هاییگفتی توی گروه -
 هایی هستی؟گروه

 های شهرمون هست.توی واتساپ دوتا گروه دارم که برای دورهمی بچه
 چه طوری داخل این گروه رفتی؟  -

 دوستم اَدم کرد.
 کنید؟ خوب توی این گروه چه کار می -

 زنیم.کنیم، با هم حرف میچت می
 شناسی؟داخل گروه رو میافراد  -

 نه. 
 کنید؟ راجع به چی با هم صحبت می -

 آهنگ و چیزای دیگه یا چند بار دورهمی گذاشتن هم رو ببینن.
 شما رفتی؟  -

 نه.
 چرا؟  -

ام سر کنم، گاهی اوقات حوصلهذاره که، ولی من زیاد توی این گروه چت نمیخب بابام نمی
 د خارجی چت کنم یا تصویری صحبت کنم.تر دوست دارم با افراره، بیشمی

 چرا؟  -
 تر هستن.ای برام جذابهشه، کلاً افراد خارجی به خصوص کرجوری زبانم بهتر میاین
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ری با افراد کنی، خوب وقتی توی این برنامه میگفته بودی از برنامه مینی چت استفاده می -
 شه صحبت کرد؟ خارجی فقط می

ذارم اش برات ایرانی میاره، من کشورم رو میتونی، وگرنه همهکنی مینه، اگه فیلترشکن روشن 
 روی انگلیس، بعد از همه جا برام میاره.

 کنی؟ خوب شما راجع به چی با افراد خارجی صحبت می -
خوان که بریم توی واتساپ حرف گن چه قدر قشنگی، بعد شماره میپرسن یا میمثلاً سنم رو می

بینی دارن یه ستاگرام داری، اسمت رو بگو فالوت کنم، ولی بعضی وقتا یهو میگن اینبزنیم یا می
 کنن.کاری می

 کنن؟ چه کاری می -
دن یا شون رو نشون میبینی توی تصویر دارن یه جایی از بدنآخه چه جوری بگم، مثلاً می

 شون.ار ریپورت کردمکنم بره نفر بعدی بیاد، ولی چند بدی، ولی من سریع رد میگن تو نشون میمی
 جا چنین اتفاقاتی افتاده که چیزهای نامناسب ببینی؟ چه طور، اون badooتوی برنامه  -

گی از ایران هستم، اصلاً هیچی کنی، میخیلی بهتره، ولی مثلاً وقتی با خارجیا چت می badooنه 
ار توی مینی چت با یه کنن ما عرب هستیم، ولی یه بدونن یا اگه بدون فکر میراجع به اون نمی

تونم چندتا کلمه فارسی حرف بزنم، ولی چندتا فحش کردم، بهم گفت میای داشتم صحبت میهکر
 بد داد، بعد گفت ببخشید، سریع رد کردم.

 ات رو بهشون بدی؟ تا حالا شده شماره -
 آره، چند بار توی واتساپ رفتم، بعد باهاشون حرف زدم.

 گفتی؟ چی می -
گفتن عکسم پرسید و میهایی که توی روز انجام دادم یا راجب علایقم میع به کارهمین راج

 بفرستم.
 شما فرستادی؟  -

پرسیدن یا آره، بعد که دیدن شال گذاشتم و با مانتو هستم توی بیرون، درباره حجاب ازم می
 گفتن تو رابطه داشتی یا ویرجین )باکره( هستی و همچین سوالایی دیگه.می

سال هست، منظورت از فیلم بزرگ مصاحبه قبلی راجع به این گفتی که میا خلیفه بازیگر توی -
 سال چه فیلمی هست؟فیلم بزرگ

 هستن دیگه. 18همین فیلمایی که +
 دونی؟از کجا راجع بهش می -

 ها. رن بعضی جاهمین اینستاگرام و... یا مثلاً حتی لایوش رو می
 ای؟چه طوری، توی چه برنامه -
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خواین تصویری گن اگه واقعاً میرن، میایرانیا که هستن، بعضی زنا میان لایو می bigo liveتوی 
دونما، ولی من امگال سرچ کردم بدنم رو ببینید، به این شماره پیام بدید، شماره کارت بدن و یا نمی

دی، بعد برات روشن باید باشه، یه قسمتی داره زیر صفحه اجازه دسترسی می vpnتوی گوگل، بعد 
 bigoدونم، اما من دیدم خارجی بودن، ولی توی همه فیلما رو میاره که لایو هستن، ولی دقیق نمی

live .ایرانی و خارجی هستن 
 این امگال رو از کجا باهاش آشنا شدی؟ -

کنن. مثلاً یه سایتی بود وبکم روشن اینستاگرام، بعضی پیجا میان سایتای خوب رو معرفی می
که چیزی بگی. کنی به درس خوندن، بدون اینخونن، تو شروع می، جلو همه دارن درس میکنیمی

ولی این امگال برای صحبت کردن با افراده، ولی همون یه قسمتش همچین چیزی داشت، من زدم، 
ولی نتونستم با کسی حرف بزنم، فکر کنم من بلد نیستم، فقط دیدم خیلی زیاد لایو میاد که حالا 

 نود )برهنه( هستن. اشهمه
 نود چی هست؟ -

 کنن.همین دیگه لباس نپوشیدن و دارن یه کارایی می
 فقط همچین چیزهایی هست؟  bigo liveتوی  -

شه با خارجیا حرف زد یا آهنگ آنلاین پخش کرد، لایو گذاشت صحبت کرد و... اونا بهت نه، می
جوری اند که های زنای ایرانی اینر لایوتشه کرد، ولی خب بیشستاره بدن، خیلی کارای خوبی می

 دن.شون رو اصلاً نشون نمیگفتم، اما صورت
 بینن؟دوستان شما هم همچین چیزهایی می -

 دونم.نمی
 دونی؟قبلاً گفتی دوستت فن پیج زده برای ابطحی، شما علت این کارش رو می -

زنن، تا خود اون طرف پیج میشن، بعد بعضی وقتا براش فن وقتی یکی رو دوست دارن فنش می
مون زیر پست شون رو لایک کنه یا بیان یه کم پز بدن که آره این ما رو لایک کرده و یاپستای پیج

شون از طریق همون فن پیج زیاد شد، کلاً ممکن دیگه فن پیج کامنت گذاشته. ولی وقتی فالورا پیج
رن. مثلاً عسل ایزدیان هست که قبلاً با طوری فالور به دست میانباشن و پیج شخصیش بکنن، این

کرد، یه مدت فن ملیکا تهامی بود، بعد که معروف شد ذاشت، اینم همچین کارایی مینیکا پست می
 . دیگه فن پیجش نبود، پیج خودش رو داشت
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 تر راجع بهش به من بگی؟شه بیشخوب می -
اومد دیدم، میکلاسیم بود، بعد همیشه پیجش رو میزبان همآره، چندین سال پیش توی کلاس 

کرد، فالوراش زیاد فرستاد، اونم اَد استوری میکرد، بعد برای ملیکا تهامی میدابسمش درست می
کنه، از اون تبلیغ اش تبلیغ میجوری هی کلیپ درست کرده معروف شد، تازه همهشد. بعد الآن این

  حتماً خیلی پول درمیاره.
 ملیکا تهامی کی هست؟  -

یکی از همین بلاگرا بود، فکر کنم حدوداً دو، سه سال پیش بود که خیلی حاشیه داشت، با دلارام 
کرد یا اش دوست پسرش رو عوض میو دوست پسر نیلوفر بهبودی. همین طوری مثل بقیه، همه

د، الآن بعد این شد. بعد نودش توی فضای مجازی پخش شبا دوست پسرای دیگران دوست می
 اش.چیزا دو سال پیجش رو بست، ولی الآن اومده با بچه

 پس ازدواج کرد؟  -
آره، اینم مثل نیلوفر بهبودی و دلارام خسروانی بود، با خیلی از پسرا دوست بودن، ولی حالا دیگه 

دیگه ازدواج کردن و بچه دارن، ولی خب دلارام که بچه و شوهرش رو ول کرد رفت با یه پسر 
 مشغول شد.

 دوست داشتی جای عسل ایزدیان باشی؟ -
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ذارن با پسر بگردم یا بذارن که پیجم رو باز بذارم همه ی من نمیدونم خانوادهآره خب، ولی می
شون کاری رن، خانوادهقدر آزاد هستن، هر جا دوست دارن میعکسام رو ببینن. واقعاً خیلی خوبه این

 بهشون نداره.
 ؟که اینستاگرام داشته باشی همچین نظری داشتیاین شما قبل از -

 چه نظری؟
 ات بگذارن راحت باشی؟همین که خانواده -

قدر بینم توی اینستاگرام اونا اینتر شدم، وقتی میموقع بچه بودم، ولی الآن که بزرگنه، خب اون
سن و سال من ه همکتونم مثل اونا موهام رو رنگ کنم با اینراحت ان، من محدود شدم یا نمی

جور شه. هر روز بیرون ان، هر روز کافه هستن، خب منم دوست دارم اینهستن، خب حسودیم می
 زندگی رو داشته باشم. 

 جور زندگی این هست که هر روز کافه بری؟ منظورت از این -
ون تر هستن یا با دوست پسرشنه، ولی الآن همه کسایی که سن من هستن یا یکی، دوسال بزرگ

کنن، مثل نیکا. منم دوست دارم آزاد باشم، ولی من تنهایی بیرون ان یا تنهایی خارج زندگی می
 تر از من آزادن. ، همین دوستای خودم بیشتونم برم بیروننمی
 کنن؟ دوستان شما چه کار می -

ره دونست با پسرن بیرون یا حتی یکی از دوستام مامانش میهمین دیگه با دوست پسرشون می
 رفتن بیرون. تایی میدوسته، با هم سه

 کردی؟ جوری فکر میبود، باز هم شما اینبه نظرت اگه اینستاگرام ن -
 عاً برای من رؤیاییه. سن و سالای من دارن واقهایی که همدونم، شاید. ولی زندگینمی

 چرا؟  -
توی اینستاگرام، یه عالمه محصولات مراقبت پوستی داره، هر روز یه آرایشگاه یه  1همین ساقی

 عالمه آنباکسینگ داره و براش مجانی وسایلی میارن که معرفی کنه. 

                                                      
تر نشان ها و آرایش زیاد سنش بیشساقی همتی از بلاگرهای معروف شهر کرج است. برخلاف ظاهرش که به خاطر عمل - 1

های متنوع ن طلا و جواهراتش، لباسهایش در حال نمایش دادها و پستتر استوریدهد، تنها بیست سال دارد. او در بیشمی
های بسیاری که دارد و خلاصه در حال نشان دادن یک زندگی لاکچری و بی نقص از خودش هست. ساقی در و لوازم آرایش

گذارد و بعد تمام شدن چند سال گذشته روابط متعددی داشته و هر بار عکس جدیدی از خود و دوست پسرش در پیجش می
اش را پیدا گذار و این گونه ادعا میکند که عشق واقعیپاک کرده و با نفر بعدی از خودش و او عکس می ها رارابطه، عکس

تمام  شانکرده است. او در اینستاگرام به این صورت معروف شد که بعد از مدتی که با پسری دوست بود و هنگامی که رابطه
خوردم، غلط کردم برگرد من هنوز دوستت دارم، ولی بعد از گفت مهیار **** شد، فیلم هایی از خودش پخش کرد که می

 .کردنداش میها از او پست گذاشته و مسخرهای شد که همه پیجدیگری شد و این کار وی سوژه چند هفته وارد رابطه
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گن درس اش با محدود نکردنش گذاشتن پیشرفت کنه، ولی برای من فقط میهمین خانواده
ره بیرون، با هم تولد اش با دوس پسرش میمهبخون، هیچ کاری نکن یا سوگند قدرت شناس که ه

کنن، بعد چند ماه ماهگرد و گیرن، کلاً این و ساقی هر چند ماه دوست پسراشون رو عوض میمی
 کادو، تفریح و خوش گذرونی دارن. 

شون که چرا دنبالتر برای من در مورد ساقی و سوگند که گفتی بگی، اینتونی بیشمی -
 کنی؟ می

قدر عمل و سالشه، ولی این 20کنه، گفتم ساقی بلاگر دیگه، همه چیز معرفی می خب قبلاً
 سالشه.  20ده که ثابت کنه اش رو نشون میاش شناسنامهخوره، همهتر میبوتاکس کرده سنش بیش

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سالشه، این و نفس  20، 19ده، اونم هم بعضی وقتا کار مدلینگ عروس انجام می 1سوگند

تر به ذارن، منم بیشکش هر دو برای شمال هستن، بعد بعضی وقتا میان برنامه رژیم میزحمت
کنن، چون هر کاری که کنم یا دوست دارم ببینم امروز دارن چه کار میشون میخاطر همین دنبال

 ذارن. یبکنن استوری م

                                                      
کند یسوگند قدرت شناس با توجه به سن کمش روابط متعدد داشته و ساکن رشت است. وی به عنوان مدل عروس کار م - 1

هایی نیمه برهنه و حرکاتی نامتعارف به و بلاگر معروفی است او نیز در پیجش زندگی لاکچری خودش را به همراه عکس
 گذارد.نمایش می
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های اینستاگرام هاشون آمریکا هستن و این اطلاعات رو از پیجدر مورد آقای حداد ...، گفتی بچه -
شون هاشون با عملخواستم بدونم قبل اینستاگرام هم چنین نظراتی داشتی که حرفآوردی. می

 متفاوت هست یا نه؟ 
 رو برده.نه، این اینستاگرام آبروشون 

 چه طور؟  -
-گن. ولی تمام واقعیتدن و واقعیت رو نمیآخه توی تلویزیون که خودشون رو خوب نشون می

 گه.های این افراد رو میکه چه قدر پشت پرده 1شون توی این فضای مجازیه، امین فردین

 امین فردین کی هست؟  -
شاخای مجازی و این کسایی که توی  قبلاً ایران خبرنگار بوده، ولی الآن میاد پشت پرده این

 .گهایران وزیر و... هستن رو می

 

                                                      
، فارغ التحصیل لیسانس رشته مهندسی کامپیوتر )نرم افزار( از دانشگاه آزاد کرمانشاه 1370شهریور  29امین فردین متولد  - 1

از باشگاه خبرنگاران شروع کرد و حالا ساکن کشور آلمان است. امین فردین مدیر یک کانال یوتیوبی به نام  است که کارش را
 کند و خود را یک پاپاراتزی نامیده است.پشت پرده است، او چند سالی است که در مورد موضوعات گوناگون افشاگری می
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 تونی برای من چندتا چیزی که گفته رو بگی، مثلاً راجع به چه کسی اومده صحبت کرده؟ می -
آناشید حسینی بود یه زمانی رفته بود با پویان مختاری، این دختره زن پسر یکی از این مسوولا 

گفت که با اومد پشت پرده همین پسره رو میگفتن. بعد امین فردین میآقازاده بهش میبوده؛ 
 گه.دخترای دیگه بوده، مثل ریحانه پارسا و... کلاً میاد خیلی چیزا می

 دیگه چه چیزهایی گفته؟  -
هایی که کردن، جز ناحیهشد، امین فردین گفت همه جا رو قطع مییه مدت خیلی برقا قطع می

اش های استخراج بیت کوین آورده بود، تازه همه خانوادهکردن. وزیر نیرو دستگاهمسوولین زندگی می
میلیون  400کنه، ماهی های لاکچری تهران زندگی میکنن، خودش توی هتلآلمان زندگی می

 ه.گفت کرایه هتلش بودمی
گذاشتن، شما این پست ها در مورد رالف پست میتوی اینستاگرام، یک مدت اکثر پیج خوب -

 رو دیده بودی؟ 
گفتن محصولات که کردن، آره دیدم، میکه وسایل آرایشی روش آزمایش می 1همون خرگوشه

 تست حیوانی دارن نخرین.
 

 

                                                      
شد. انیمیشنی که نجات دهید، در اینستاگرام دست به دست می سال گذشته انیمیشن کوتاهی تحت عنوان رالف رادر یک - 1

شود. در این انیمیشن زندگی روزمره خرگوشی رود، تلخ و تلخ تر میشاید در نگاه اول عادی باشد، اما هر چه قدر به جلو پیش می
دهد، نمایش داده را از دست میگیرد و بینایی خود ها قرار میبه نـام رالـف کـه مـورد تسـت لوازم آرایـشی توسط انسان

 …و Loreal ،Dior ،Yslکند که در این کمپین شرکت کنند و محصولات آرایشی مثل برند شود و مخاطب را دعوت میمی
 .که تست حیوانی دارند را خریداری نکنند
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 خوب نظرت راجع بهش چی هست؟  -
 تونیم بخریم کلاً.ولی ما که نمیآره درسته، 

 چرا؟  -
 کنیم. جا اصلش نمیاد، همه فیک هستن ما روی خودمون امتحان میگرون هستن یا اصلاً این

های اینستاگرام در موردش بیان پست بگذارن، مثلاً دیگه همچین چیزهایی دیدی که پیج -
 هایی شبیه این؟ حیوانات رو اذیت نکنیم یا چیز

ریختن روی زمین، ها میاومدن خوراکیشه، مثلاً میاش وایرال میی، یه مدت همهآره، خیل
کردن، بعد همه اومدن پست گذاشتن که این کار درستی رفتن یا الکی مصرف میروشون راه می

شون نکنیم، تا دیگه اونا ذارن حمایت نکنیم و لایکهایی مینیست، از کسایی که همچین پست
 .هزنگن، آره مجازی داره گولت میرست نکنن یا میان میچنین پستایی د
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 زنه؟ مون مییعنی چه طوری مجازی گول -
 .1کنن با عکس واقعیهمین دیگه عکس با آرایش و فیلتر رو میان مقایسه می

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هایی روی شما گذاشته؟ کنی اینستاگرام چه تأثیرفکر می -
 تر به خودم برسم.بخوام بیشکه این

 شه توضیح بدی؟ تر به خودت برسی، مییعنی چی بیش -

                                                      
های لاکچری هستند، قص و زندگینهای دیگر که در حال نشان دادن افراد بیبرخی از پیج های اینستاگرام در تقابل با پیج - 1

کنند هستند و از هایی که در اینستاگرام منتشر میها درحال نشان دادن و مقایسه کردن خود واقعی افراد و عکساین پیج
 خواهند که خود واقعیشان را بپذیرند.کاربران می
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که تر آشنا شدم یا اینمثلاً من توی همین پیجای اینستاگرام با محصولات مراقب پوستی بیش
که این خواستم برم بیرون برای اینمن زیر چشمم یه کم سیاهی داره و گوده، بعداً هر موقع می

گفت، زدم، ولی یکی از همین بلاگرا میمخفی کنم، کانسیلر و کرم پودر و اینا زیاد میسیاهی رو 
خوام این کار رو کنم خودش سیاهی و گودی داشته زیر چشمش، بعداً فیلر زده خوب شده، منم می

شورم، کلاً از پوستم مراقبت کنم یا هر شب صورتم رو با محصولات مراقبت پوستی که خریدم می
کنن، طوری هستن، آرایش زیاد نمیها اینایکه با لوازم آرایشی بهش آسیب بزنم، دقیقاً کرهنتا ای

 کنن.شون مراقبت میولی خیلی از پوست
 های دینی اینستاگرام تونسته تأثیر روی شما بگذاره؟از لحاظ عقیدتی و باور -

ابط دختر و پسر یه چیز عادی شده، آره خب، ولی فکر نکنم تأثیر اینستاگرام باشه، الآن مثلاً رو
گیرن، ولی توی اینستاگرام دختر و پسر به ها مثل مال من یه کم سخت میولی بعضی خانواده

کنن. از نظر من گیرن و هم رو بغل میچرخن یا با هم عکس میرن بیرون و میراحتی با هم می
حرم هستن، ولی دیگه دست دادن و بغل گن ناماینا اشکالی نداره، هر چند توی کتابای درسی ما می

 کردن به نظرم چیزی نیست. 
هایی اشکال نداره یا دیگه توی اینستاگرام خوب دیگه به نظرت توی این موضوعات چه چیز -

 هایی در مورد عادی بودن این مسایل دیدی؟ چه چیز
 ها منظورتونه؟ همین دوستی

 بله. -
 ای هست.دوست پسر اجارهاین برای خودم جالب بود، توی ژاپن 

 یعنی چه طوری؟  -
ذارن، بعد اکثراً حالا دخترای خارجی میان یه شون رو میهایی هست، پسرا میان عکسیه سایت

 رن بیرون و گردش.دن، بعداً برای چند ساعت حالا با هم میپولی می
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 جوری هست؟ فقط برای پسرها این -
ای شه دوست دختر، دوست پسر اجارهدیدم هم برای پسر هم برای دختر، میمن توی اینستاگرام 
ای که میان دختر یا پسر اجاره های آسیایی مثل ژاپن از طریق یه برنامهگرفت. ولی توی کشور

های اروپایی زنا داد توی کشورکنن تا باهاشون برن گردش، ولی یه پیجی بود داشت نشون میمی
ی جنسی، خوای لباس بخری، ولی اونا برای داشتن رابطهکه میهستند، مثل این تر توی ویترینبیش

 نه گردش و تفریح که این زیاد جالب نیست.

 
 

 

 

 

 

 

 

ای خوب هست نظر خودت راجع به این موضوع چی هست، به نظرت دوست دختر و پسر اجاره -
 یا بد؟ 

دی آشنا شد، وقتی توی یه کشور دیگه تنها شه با افراد جدیبه نظرم اگه مثل ژاپن باشه خوبه، می
 باشی.
 که توی اینستاگرام دیدی بخری؟ خوب شده چیزی که لازم نداشتی، به خاطر این -

کردم شاید به دردم بخوره، ولی بعدش دیگه متوجه شدم که فایده آره، خیلی چیزا، اولش فکر می
 نداشت.

 مثلاً چی خریدی؟  -
 و... . گن ساعت شنی، حجم دهنده لب 

 چرا فایده نداشت؟  -
مون بعد یه گفتن اگه این گن ساعت شنی رو بگیریم هیکلکردن، میاینا رو بلاگرا تبلیغ می

قدر بستم همه شه، ولی اصلاً به درد نخورد، تازه اینمدت که استفاده کنیم شکل ساعت شنی می
 تر نکرد. ی لب، اصلاً هیچ لبم رو بزرگگرفت یا همون حجم دهندهکمر و شکمم درد می

 تر بشه؟ خواستی لبت بزرگمی -
شد، این رو فیلر لب و چشم تر خشک شد و پوسته پوسته میآره یه کم، ولی نشد که، لبم بیش

 بیاد بزنم. 
 منظورت از فیلر لب و چشم چی هست؟  -
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شه. هر دوش هر م بزرگ میشه گودی چشم دیگه معلوم نباشه و اگه به لب بزنیفیلر باعث می
 شه.ره و مثل قبل میچند وقت یک بار باید ترمیم بشه، وگرنه از بین می

راجع به یک آهنگ گفتی که در مورد شوگر ددی بود، این چالش مخصوص خود اینستاگرام  -
 بوده؟ 

شوگر مامی خوان یا گن شوگر ددی میتاک توی اینستاگرام میاد یا الآن پسرا مینه چالشای تیک
 هاشون رو بدن.که هزینه

 خواهند؟ پسرها هم شوگر ددی می -
های ایرانی میان پست ذارن، ولی پیجایها پست میتر خارجیآره، یه پستی بود، حالا اینا رو بیش

ذارن که پسره با دوست دخترش تموم کرده بود، بعداً رفته بود با پدر دختره دوست شده اونا رو می
 ت خیلی خوبه. گفبود، می
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ترشون به خاطر داشتن سایت از ترکیه راجع به افرادی که الآن ترکیه هستن گفتی، مگه بیش -
 نرفتن؟ 

 شون ندارن.فقط دنیا و پویان و زن حاتمی رفتن، بقیه هستن، کاری 
 بقیه منظورت چه کسانی هستن؟  -

-هست یا مت. اگه قانون شکنی نکنن، ترکیه با سایتالآن مسیحا سایت بت داره، ولی ترکیه 

 هاشون کاری نداره.
 منظورت از قانون شکنی چی هست؟  -

کردن گفتن، انگار تجارت دختر میطوری که توی اینستاگرام میهمین دیگه میلاد و پویان این
ونما، بعضی پیجا دشونن، نه به خاطر سایتا، البته من نمیو مواد فروش بودن. به خاطر همین دنبال

جوری گفتن به خاطر سایت ایناس، ولی ترکیه کلاً فکر نکنم اونگفتن. بعضی پیجا میطوری میاین
 باشه، چون خیلی بهتر از ایرانه با مردم و مهاجراش.

 کنی بهتر از ایران هست؟ از چه لحاظ فکر می -
حجاب اب داره، هم بیذارن هر کسی هر جور دوست داره زندگی کنه، هم باحجهمین که می

گیرن، جا خونه میرن اونکنن، کسی به کسی کار نداره. الآن خیلی از ایرانیا میکنار هم زندگی می
خواست مهاجرت کنه، قدر کسی نمیشد، دیگه اینبه خاطر آزادیش. ایرانم این جوری بود خوب می

 احت هستن.گیرن، گفتم که خودشون رچاره سخت میولی اینا فقط به مردم بی
 گی خوب هست؟ فقط به خاطر حجابش می -

ولی  zara ،ka, H&Mbershهای خوب داره، مثل هاش برندنه، خب توی ترکیه کل فروشگاه
ارزش هستن، یه بوت برند ایران اینا رو بخوایم بخریم و برامون بیارن خیلی گرونه، پولای ما بی

H&M  شه به پول مامیلیون می 5بخوایم بگیریم . 
 دونی؟ ها رو از کجا میاین -

 کنم بعضی پیجاشون رو. به وسایل برند علاقه دارم، دنبال می
 خوب نظرت راجع به وسایل و لباس ایرانی چی هست؟  -

قدر قشنگ بود، خورن که، من یه بارونی از اینستاگرام سفارش دادم، توی عکس اینبه درد نمی
هم جنسش و هم مدلش. مجبوریم وگرنه همه دوست داریم ولی وقتی به دستم رسید افتضاح بود، 

خریم، یه کلیپ دیدم توی اینستا که یه های خوب بپوشیم، ولی حالا به خاطر گرون بودن نمیلباس
ترین پول دنیا کجاست، ارزشپرسید، بیمسابقه بود توی افغانستان، بعد مجری از شرکت کننده می

 کنن.همه جا ما رو مسخره می خندیدن، دیگهگفتن ایران. بعد می
 خوب به نظرت باید چه کار کنیم؟  -

 باید دوباره یه انقلاب دیگه بشه، اینا ... برن، شاید اون وقت بهتر بشه.
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 وزیزم راجع به گنی که خریدی قیمتش چه قدر بود و چی شد که فکر کردی گن مناسبیه ع -
 تصمیم گرفتی بخریش؟ 

خورد، خیلی دیر ارسال کردن، بعد یه مدت فنرهاش صلاً به درد نمیاینا بود، ولی ا 650قیمت گن 
گفت ر هستن، میدراومد. خواهر نیلوفر بهبودی که اسمش نازنینه معرفیش کرد، هر دوتاشون بلاگ

ها شکمم تخت شده، توی گفت، بعد بستن این گنخیلی خوبه، خودشم همین گن رو بسته بود و می
گه من برای فالورام چیزای خوب رو گذاشت، بعد چون همیشه می استوریش چندین بار تبلیغش

 م سفارش دادم، ولی اصلاً راضی نبودم. کنم، منم اومدمعرفی می
 که حالا شکم آدم تخت باشه به نظرت مهم هست؟ این -

پوشن، بعد میان ره که تیشرت اورسایز میهایی میآره خب، الآن خود همین نازنین میاد چالش
، به فالوراش گفته استوری 1تر باشه اون بهترهکنن که دور کمر هر کی لاغرلباس رو تنگ میپشت 

 .مبگیرید، منم تگ کنید تا ادَ استوری کن
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 گفت خوبه؟ کرد و میگن رو فقط برای این خریدی چون خودش داشت از گن استفاده می -
 کنم یا کسایی که بهشو دعا تبلیغ نمی ذاره که من فالآره، آخه این همیشه استوری می

اش الکیه، ببینید چه گه اینا همهدن برای برگشت معشوق و... خودش میدرخواست تبلیغ فال می

                                                      
دارند که در آن افراد در حال نمایش دادن های اجتماعی وجود تاک و دیگر شبکههای بسیاری در اینستاگرام، تیکچالش -1

 کمر باریک خود هستند.
ای داشتن آن ممکن یکی از معیارهای زیبای افراد در فضای مجازی داشتن شکم تخت و دور کمر باریک هست که افراد بر

  ها ضرر دارد.ها و وسایلی استفاده کنند که برای آنهای جراحی بزنند یا از گناست دست به عمل
ودشان را برای داشتن کمرهای کنند، فالورهای خدکترهایی که پیکرتراشی می ها و پیجبرخی از بلاگرهای ایرانی با تبلیغ گن

 کنند.باریک ترغیب می
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به من درخواست تبلیغ دادن، ولی من برای شما که فالورم هستید، ارزش قایلم و بهتون چیز  قدر
م رو زیر سوال ببرم، به شما بگم چیز بدی گفت من نمیام اعتبار خودکنم یا میبدی معرفی نمی

  بخرید.
 یزهای دیگه مثل همین گن استفاده کردی که راضی نبودی؟ چتا حالا  -

 آره. 
 تونی به من بگی؟می -

 برای من نبود، مامانم قبلاً ویبروشیپ خریده بود، منم یه مدت استفاده کردم. 
 ویبروشیپ چی هست؟  -

لرزه و زنیم به برق، بعد خودش میبندیم میدور شکمه، وقتی میاز این کمربند لاغریا برای 
 شه.ها میجوری باعث لاغری شکم و پهلوتونیم درجه ببریم بالا تا گرم بشه، اینمی

 شما و مادرت از این دستگاه راضی بودین؟  -
مامانم استفاده دیدم نه، مامان منم یه مدت استفاده کرد، بعد دیگه گذاشت کنار، منم اون اوایل می

بردم کردم، ولی اصلاً هیچ فرقی نکرد. تازه وقتی درجه رو میتر بودم استفاده میکنه، من کوچیکمی
 خارید.اش روی شکمم میشد و همهکردم شکمم قرمز میکه باز میبالا، بعد این

 ها هم از چنین وسایلی استفاده کردن؟ دوستان شما چی، اون -
خواست عمل کنه، سالش بود، کوچیک کننده بینی گرفته بود، می 16م وقتی آره، یکی از دوستا

 موقع سنش کم بود خانوادش نذاشتن یا یکی دیگه از دوستام از این چسبای نامرییولی چون اون
کنن، برای کوچیک و سر بالا نشون دادن بینی، ولی خریده که توی اینستا الآن خیلی تبلیغ می

 دوشون عمل کنن.امسال فکر کنم، هر 
 ها چی هست؟ نظر خودت راجع به این -

کنه، اما فقط برای عکس گرفتن خوبه، چون به نظرم چسبه بهتره، چون قشنگ بینی رو لیفت می
 شه، ولی وقتی برای بیرون بزنی مشخصه. توی عکس مشخص نمی

چه قدر اینستاگرام تونم علتش رو بدونم و خوب ترن، میها برات جذابایتر گفتی کرهپیش -
 ات نقش داشته؟ در این علاقه

گن که ها میایتر پیجای فارسی یا دارن در مورد شخصیت کرهبه نظرم زیاد، چون الآن بیش
ترشون دین ندارن یا تاریخ و فرهنگ گن که بیشافراد آرومی هستن یا دارن راجع به اعتقادشون می

شون، نا باعث شده ازشون خوشم بیاد، تازه من سبک زندگیگن و خیلی چیزای دیگه... همه ایکره می
ای هست، هم مردم کره شون رو دوست دارم. هم کشور پیشرفتهفیس و زبان، و خلاصه همه چی

کنی خیلی مؤدب هستن، من الآن حتی شون رو حفظ کردن، کلاً وقتی باهاشون صحبت میفرهنگ
 گیرم، غذاهاشون رو درست کنم.دارم یاد می
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 چه جوری؟  -
ذارن، ولی بعضی موادش پیدا ای میهبعضی از پیجای اینستاگرام آموزش درست کردن غذای کر

های شه پیدا کرد. من خودم از یه پیجی نودلسفارش داد، ولی می شهمی شه، یه کم سختنمی
درس  ای سفارش دادم، ولی برای درست کردن کیمچی، خیار و سس ماهی پیدا نکردم یا برایهکر

 شه حضوری خرید.کردن سوشی، جلبک دریایی حتماً باید اینترنتی سفارش داد، وگرنه نمی
 ای بلدی درست کنی؟ ههای کرپس غذا -

ای هست، تازه پیجش رو توی اینستاگرام پیدا کردم. اسمش کافه سئوله، آره یه کم، الآن یه کافه
 جام برم.خوام اونای داره، حتماً میههای کراهای کره هست، نوشیدنی و غذهمه دیزاینش مثل کافه

ها دین ندارن، نظر خودت در این مورد چی هست، خودت قبول داری یا ایتر کرهگفتی بیش -
 نه؟ 

جوری بهتره، وقتی بزرگ بشیم خودمون انتخاب کنیم چه دینی داشته باشیم، نه به نظرم این
ای هست، پدرش مسیحیه، هونی، مثلاً الآن یه پسر کرکه از بچگی به اجبار بهمون بگن مسلماین

خوره، دیگه گوشت خوک مادرش هم مسیحیه، اما خودش مسلمون شده. بعد غذای حلال می
 دار مسلمون داره.خوره و یه پیج غذای حلال داره، خیلی توی اینستاگرام طرفنمی
 دونی؟ راجع به خودکشی توی کره چیزی می -

کنن رن روی پل هان خودشون رو پرت میاش میکشیش خیلی بالاست، همهآره، کره آمار خود
اش جملات انگیزشی و امیدوار کننده نوشته، های اون پل، همهپایین. به خاطر همین الآن روی میله

 جا خودکشی کنن، منصرف بشن.رن اونتا اونایی که می
 تونه ارتباطی داشته باشه؟ شون میها با آمار خودکشیایخوب به نظرت دین نداشتن کره -

 چه ارتباطی! 
 کنن چون گناهه.تر خودکشی میکه افرادی که حالا دینی دارن کممثلاً این -

کنن و زندگی سختی دارن، حتی اش دارن کار میکه همهتر به خاطر ایننه، فکر نکنم. بیش
اش در حال دن که همهیهای دبیرستان نشون مگن توی دراماهاشون جوری بچهخودشون می

جوری تفریح و گردش مونن، ولی واقعیت اینه، اونتفریح هستن توی مدرسه، ولی تا شب مدرسه می
 ندارن.
 از همکاریت خیلی متشکرم. -

 کنم.خواهش می
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 تأملی دوباره:

باحثی ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به م 20لقای مه
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی  لقامه
 اشاره داشته است.، د: امکان کاربری آموزشی از اینستا و فنی شدن کاربرانمانن

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی در مصاحبه لقامه
های کشور فرد نیست، اخذ ای که محدود در مرزمانند: جهانی اندیشیدن، به دست آوردن اندیشه

قد اجتماعی، تحلیل عاطفی )و مبتنی بر صفر و یک دیدن مسایل( به جای تحلیل سبک زندگی، ن
عقلانی مسایل در برخورد با برخی از ناملایمات محیطی، تغییر اخذ اطلاعات از منابع داخل به خارج، 
تحقق هویت دوپاره شده، استقبال از الگوهای ویرانگر، فقدان ساز و کار تهاجم شکن در روابط 

 ظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.مجازی و ن
در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی  لقامه

مدار، متزلزل های لذتّمانند: مخالفت با اسراف، مقابله با تسری فریبکاری در اینستا، استقبال از ارزش
از اخلاق خودمدار و شهوی، تحول اخلاقی: حل و فصل همه چیز با پول شدن اخلاقیات، استقبال 

 و نظایر آن، اشاره داشته است.
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  20لقای مه

تحقق های ظریف زنان در فضای مجازی برای کاربران، به مواردی مانند: محوریت یافتن پول، ترفند
 اهداف خاص خودشان، تجارت بدن و عفت و نظایر آن، اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی در مصاحبه لقامه
ها، دور زدن اولیا، دور زدن خانواده و اطرافیان، در سطح خود و مانند: تحولات ارزشی خانواده

 اشاره داشته است.دوستانش 
خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی  در مصاحبه لقامه

 مانند: اتلاف وقت، کاهش حساسیت به روابط نامشروع، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
زیباشناختی کاربران، به مواردی اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق لقا در مصاحبهمه

مانند: آگاهی بخشی، مصرف وسایل آرایشی، غوغای تن، اندیشه پیکرتراشی، در سطح خود و 
 دوستانش اشاره داشته است.
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ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران،  20 لقایمه
هایی که ممکن است کاربری از وسایل غیر استاندارد )نظیر گن، به مواردی مانند: دردهای اسکلتی

 جایی اعضای داخلی بدن شوند(، اشاره داشته است.منجر به جابه
مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

ضرورت عطف توجه به مسایل  کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر
 محیط زیست و حمایت از زیست محیط، اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی  لقامه
 مانند: کاهش عرق ملی، برخورد مبتنی بر نفی نظام، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی در مصاحبه لقامه
های عقیدتی، نقد دینی، متزلزل شدن اعتقادات، کنار نهادن ابعاد اعتقادی، غرق شدن مانند: تحول

 در مادیات و دوری خود به خودی از معنویات، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  20 یلقامه

های غیر بومی، به مواردی مانند: به دست آوردن اندیشه جهانی شدن، جهانی اندیشیدن، اخذ ارزش
یدن های مجازی و بلاگرها، تحلیل عاطفی )و مبتنی بر صفر و یک داثرپذیری از اینفلوئنسرها، شاخ

مسایل( به جای تحلیل عقلانی مسایل در برخورد با برخی از ناملایمات محیطی، برخورد عاطفی 
گرا، مبتنی بر صفر و یک با نظام، تغییر اخذ اطلاعات از منابع داخل به خارج، اثرات فرهنگ جمع

هوس های تهاجم شکن، سوق دادن تفکر فرهنگی افراد به سمت رکیک شدن بیان در غیاب سازوکار
مدار، سوق یافتن به سمت ابتذال فکری، در سطح خود و دوستانش های لذتّاستقبال از ارزش، مداری

 اشاره داشته است.
ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح  20 لقایاگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه مه

عاد فرهنگی )که مورد بحث های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابشده به دیگر کتاب
سازد، وی در برخورد در مصاحبه خویش خاطرنشان می لقااثر حاضر است( کنیم، باید بیان داشت، مه

 با برخی از مشکلات کشور، از مسوولان ناامید شده است و از آنجا که جوانان )خاصه دختران(،
و یک، در جریان نفی داخل، به اندیشند، در برخوردی مبتنی بر صفر تر به شکلی عاطفی میبیش

خارج متوجه شده است و در این روند، از آنجا که فضای مجازی امکان دسترسی وی به اطلاعات و 
های مختلف را فراهم آورده است، متوجه کشور کره و فرهنگ آن شده است و با کسب مقایسه

در مسیر تحقق هدفش  اطلاعات گسترده در مورد این کشور، در آرزوی مهاجرت به کره است. وی
ای ضمن ایجاد ارتباط با دانشجویانی که مشغول تحصیل در کره هستند، در برنامه چت به زبان کره

 ای زده است.نیز شرکت کرده و حتی دست به یادگیری تهیه غذاهای کره
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های داخل، دست به انتخاب الگوهایی زده است که یا ستاره لقا با نفی ارزشاز سوی دیگر مه
رن )نظیر میا خلیفه( بوده اند یا با بیکینی )مانند مینا نامداری( در لایو خود حاضر شده اند یا پو

های جنسی )نظیر مت و مسیحا( است و یا الگوی وی دریهایشان مشحون از طنزها و پردهکلیپ
دهد، می لقا گزارشدختران بلاگری هستند که روابط بسیار بازی با پسران دارند. به همین ترتیب مه

از دید وی، نه تنها مواردی مانند داشتن شوگر ددی برای دختران، بلکه مواردی مانند شوگر ددی 
برای پسران نیز موجه بوده و وی نظر نامساعدی در این ارتباط ندارد، همان گونه که با دوست 

ها و ربر برنامهلقا کاای که در ژاپن مرسوم است، وی مشکلی ندارد. مضاف بر این مهپسرهای اجاره
 نگاری )نظیر بیگو لایو و یا امگال( هستند.ای هست که سرشار از هرزههای زندهبرنامه

لقا، نمونه بارزی در جوانانی است که با واپس خوردن از نظام و مواجهه بدون بسترسازی نمونه مه
 آیند.رفتار آن با فضای مجازی، در مسیر جهانی شدن و جهانی اندیشیدن، ممکن است به سادگی گ
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  ساله 19مصاحبه با علی، 

 کنترل و... که ابزارهای سروش مثلهایی برنامه سراغ برم نیستم حاضر سال هزار

 ها هستن.آدم

 سلام! -
 سلام.

 حالت خوبه علی جان؟ -
 خوبم. مرسی.

 از این که حاضر به وقت گذاشتن برای مصاحبه شدی، ممنونم. -
 خواهش.

 دی، مصاحبه خودمون رو شروع کنیم.اجازه می -
 بله. بفرمایید.

 ؟کردی نصب رو اینستاگرام سالگی چند از علی آقا شما -

 بود. سالم 13حدوداً  کنم فکر

 ؟کردی نصب اینستاگرام رو که شد چی -

 سن، اون توی باشم مجازیهای شبکه این تویکلاً  ذاشتننمی بابام مامان و موقع اون راستش
اینستا،  مثل ایشبکه نبود، چه فیلتر موقع اون که تلگرام مثل کارتسیم به نیازمندهای شبکه چه

 که ایشبکه نداشتم، تنها کارتسیم که جاییاون از ،هاجنبه این روی بودن حساس خیلیکلاً 
 همین برا داشتم، قبل از ایمیل یه شد، منممی هم ایمیل با چون بود، اینستا باشم داشته تونستممی

  ریختم. رو اینستا باشم،ها شبکه این از یکی توی حداقل خواستممی چون دیگه

 ؟نداشتن نظارتی هیچ اینستاگرام از شما کاربری روی والدینت موقع یعنی اون -

 اونا بفهمن.  نذاشتم و رو ریختم اینستا همین داشتم، روی تبلت یه دیگه،بهشون  نگفتم آخه
 ؟باشی اجتماعیهای شبکه این از یکی توی خواستیمی برای چی -

ها مونده عقب مثل من هستن، ولی هامسال و سنهم و اطرافیان همه دیدممیمن  خب کهچون
 زدن،می حرف اشدربارهها بچه همه و شدمی مد تربیش چیزا این داشت هی نبودم، هیچی توی
 اینستا داشته داشتم دوست خبره، چه دنیا بدونم داشتم دوست کهاین هم و دلایل همین به منم
 م. باش

 داشتن؟ اینستاگرام خودشون هم والدینت موقع اون -

 نیستن. بلد هم خیلی و ریختن تازه ماهه چن کنم فکالآنم  همین نه،
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 نه؟ یا شون دارنستاگراماین از استفاده بر نظارتی شما، دوستان والدین که داشتی خبر -

 حتماً. نبودن من مثل هم داشتن نظارت اگه کنممی حس خب ولی نه، راستش

 ؟داشتی اینستاگرام ای ازاستفاده دقیقاً چه موقع اون خوب -

 اکسپلور بخش باکم کم اما نبودم، ای بلددیگه کار خیلی و کردم فالو تربیشدوستام رو  اوایل اون
ها مدل مثلاً دوستام ،آوردمی اکسپلور توی منم برا بودن، دیده دوستام که چیزایی طبق شدم،آشنا 

 بود. این اکسپلورم ویت بود که چیزایی از آورد، یکیمی منم برا همین کردن، برامی دنبال خیلی رو

 ؟کردنمی دنبال روهایی چیز چه گی،می کههایی مدل این از غیر به شمادوستان  -

جور چیزا، نو ایآهنگ  و سریال و فیلم به مربوط مطالب شاید یا کمدی و فانهای مثلاً پیج
 برام. اومدمی و دیدنمی گاهی هم فوتبالی چیزای

 توی چیزهای بقیه بودن،ها مدل این بود اکسپلورت توی که چیزهایی از یکی گفتی خوب -
 بوده؟ چی اکسپلور

 خودمهای سرچ اثر بر خب هم بخشیش یه بودن، اینا بود، دوستام علایق اثر بر که بخشیش یه
 اوایل اون خودم برام، من اومدمی خارجیهای خواننده و سریال و فیلم و گیم مثل بوده که چیزایی

شون فالو و اومدمی خوشمکم کم منم اینا و دوستام اثر بر نداشتم، ولیها مدل ای مثلاً بهعلاقه خیلی
 . 1طاهریان مثلاً صدف کردم،می

 ؟بزنی شون کراشرو شده حالا تا، گفتی کههایی مدل این خوب -

                                                      
 با 1390 سال از را خود سینمایی فعالیت وی. است ایران اهل مدل و تلویزیون، مجری و سینما صدف طاهریان: هنرپیشه - 1

 . کرد آغاز کسهیچ کجاهیچ فیلم

 همچنین. استکرده بازی یخبندان صرع و شمرون هایکوچه کس، پسهیچ کجاعشق، هیچ بر سلام سینمایی هایفیلم در او
 طاهریان. کرد آغاز را خود مدلینگ ارایران، ک از مهاجرت از پس او. استداشته نقش نیز همراه تلفن و دارکوب هایفیلم تله در
 به که واتسون ، شرکت2016 سال در. استداشته کاریهم بهداشتی نگهداری و ی، زیباییآرایش هایشرکت با مدل عنوان به

 مدل عنوان به طاهریان شود، بایم شناخته آسیا قاره در زیبایی و بهداشتی هایمراقبت ایزنجیره فروشگاه ترینبزرگ عنوان
 شود. می استفاده خارجی مد و زیبایی هایمجله در چنینهم او تصاویر. داشت همکاری

 

 
 

 اجتماعی شبکه در اشقبلی هایعکس با متفاوت و اسلامی حجاب بدون عکس چندین 1394 سال ماه آبان در طاهریان صدف
 از و نشده هک او تاگراماینس صفحه که کرد تأکید ییویدیو دادن قرار با وی نیز آن از پس دقایقی. کرد منتشر اینستاگرام

 اعلام و رسانیاطلاع نیز ار دوبی به مهاجرتش، اینستاگرام در اششخصی صفحه در او. کرد تشکر کاربران توجه و هاکامنت
 .کرد



 1 جلد چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای فرهنگی کاربری از اینستاگرام /176

 طاهریان صدف ثلاً همینم ،آرهبیاد که  خوشم... شون واندام از اینه منظورتون اگه خب که کراش
  آره. حد این در دیدم،می عکساش رو همه و بود اندام خوش و خوشگل نظرم به خیلی زدم، مثال که

 ؟کنیمیشون فالو که کننمی کاردقیقاً چی مگهها مدل این -

 دارن خوبی خیلی چهره و اندام و ذارنمیشون خود از کننده تحریک و جذابهای عکس خب
 ه. کن فالو رو نفر یه برهآدم  تا نوجوونی، کافیه مخصوصاً توی ها،همین دیگه،
 ؟تیگرف الگو حالا تا مردهای مدل از یا کنیمی فالو هم مردهای مدل آیا -

 به بودن، مدل کیفالور  نفس بالاخره چون طبیعیه، این کنم،می فکر و ترکم قطعاً خیلی خب
 جذب ترمک خیلی نیستم، طبیعیه گیِ منم که جاییاون از خب و بودنشههات و  خوشگلی خاطر
 م. بش مردهای مدل

 ؟کردیمی دنبال اینستاگرام در رو هم پورنوگرافی محتوای -

 اجازه دشخو اینستا چون نداره، وجود اصلیش شکل به پورنوگرافیک محتوای اینستا توی خب
های جا بله، رو فیکپورنوگرا محتوای خود خب اما بود، افرادی چنین وها مدل همین نهایتاً ده،نمی
 دیدم.  دیگه
 بودن؟هایی پست جور مثلاً چه هایی بودن،چیز دقیقاً چه گیمی که شخصی علایق اون خوب -

مثلاً . هستم ولی تر،کمالآنم  بودم، اهلش خیلییی چون برام، اومدمی زیاد مثلاً گیم دیگه، گفتم
 تیلور و رسسای مایلیمثل  داشتم دوست و کردممی دنبال خیلی رو خارجیهای خواننده سرییه

 و دوزاریهای لسریا اون عمدتاً از برام، ولی اومدمی هم سریال و فیلم سرییه دیگه سوییفت،
 گفتم.  که هم اینا و مدل سطحی،

 

 

 

 

 
 

 ؟بودن چه جوری و بودنهایی بازی چه یدقیقاً درباره گی،می که بازی دربارههای پست این -

دیوونه  موقع مثلاً اون دیگه، جذاب ان خیلی خب اکشنهای مثلاً بازی جذاب،های بازی همه
 اینا کهگم می البته شون دارم،دوست خیلی هنوزم نگذریم حق از البته لست آف آس و ویچر بودم،

 دیدم. می و برام اومدمی جذابهای بازی به مطالب مربوطکلاً  و مثالن
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 بازی که اون رو بشی مصمم و بشیآشنا  اینستاگرام طریق از ایبازی یک مثلاً با که شده -
 ؟کنی

 مشتاق و کردنمی معرفی رو ایبازی ، یههاپیج مثلاً توی که اومدمی پیش گاهی خب آره،
 اش کنم. تجربه شدممی

 ؟ایبازی مثلاً چه -

 و شناختم جوریاین رو 1مثلاً بازی اساسینز کرید سیندیکیت کنم فک نیست، ولی یادم دقیق

 کردم.  بازی
 

 

 

 

 

 

 

  
                                                      

 بازی مجموعه یک حشاشین، عنوان فرقه ایمحاوره تعبیر به و قاتل یک عقیده یا کشآدم یک کرید، کیش اساسینز - 1
 استشده  خلق می کوری و ریموند دیسلیت، جید پاتریس توسط که است کاریمخفی و ماجراجویی -اکشن سبک به ویدیویی

 2007 نوامبر 14 در که بود کرید اساسینز سری این در نسخه اولین. شودمی عرضه و تهیه شده سافتیوبی شرکت وسیله به و
 شد.  منتشر 360 باکساکس و 3 استیشنپلی هایکنسول برای

 سافتیوبی به وسیله که است کاریمخفی و ماجراجویی -اکشن سبک در تاریخی ویدیویی بازی یکاساسینز کرید سندیکیت 
 استیشنهشتم، پلی نسل هایسولکن برای 2015 اکتبر 23 در بازی این. استشده  عرضه سافتیوبی توسط و یافته توسعه کبک

 اصلی مجموعه از سمتق نهمین این. شد عرضه ویندوز مایکروسافت برای نیز 2015 نوامبر 19 در و وان باکساکس و 4
 دوره در بازی داستان. دهدمی خر کرید اساسینز نسخه اتفاقات از پس سال 75 آن داستان که رودمی شماربه کرید اساسینز
 . هستند فرای ایوی و جیکوب کشآدم دوقلوهای نسخه این در کنترل قابل هایشخصیت و افتدمی اتفاق لندن شهر ویکتوریا
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 ؟بود چی بازی اون داستان -

 ها،اساسین روهگ که اینه کلیش داستان هاش،نسخه از یکی هم نسخه این و عه سرییهکلاً  این
 همین برا کنن، ابودن رو بشن جهان رئیس و کنن کنترل روها انسان خوانمی که تمپلارها خوانمی
 کنن.کار رو  این نذاری و بکشی شون رواعضا باید بازی طول در

 ؟درسته کنن، بدی کار خوب هدف یک برای خواستنها میاین به نظرت -
 اشکالی کنن، خب کنترل رو جهان خوانمی که شرور و بدناون قدر  آدما این وقتی راستش

 شون. شد بکشن لازم اگه شجاع قهرمان سرییه نداره،
 ؟بکنی کاری همچین مثلاً که بودی حاضر تونستی،می شما خود اگر -

آخه  اشم، بعدب حاضر شاید ،آره کنممی حس ولی سخته، خیلی سوالا این ،دونمنمی راستش
 خوششآدم  صنجذابه، ا خیلی بازی توی همها اساسین این چی همهکلاً  و استایل و کار ینحوه
 . میاد
 ؟کنی الگوبرداری حالا تا اساسین بازی این از کردی تلاش -

شون سر روی کلاه یه و بلند لباس یه جذابه، شون خیلیپوش مثلاً نحوه ،آره تونستممی اگه
 امروزه. بود جوریاین جامعه توی شهنمی که حیف شه،می کشیده

 اون از متأثر که شده و سریالایی هست و فیلم دقیقاً چه منظورت سطحیهای سریال و فیلم -
 ؟ببینی روها سریال و فیلم اون و بری ،هاپست

 و دیدممی رو 1فلش سریالها موقع اون یادمه قهرمانی، و سطحیهای سریال این مثلاً از اممم

واقعاً  دیدمش، رفتم بازم البته کردنش، پاک و فهمیدن بابام مامان و بار یه داشتم، البته دوست خیلی
 14، 13 بچه یه برا خب نبود، ولی عمیقی چیز سریالش حالا درسته بود، چون شون غیرمنطقیکار

 فقط ای،بینانهکوته ببخشید صورت بهکلاً  ببینم، نذارن بخوان که نداشت ناشایستی چیز خیلی ساله،
 ببینم.  نداشتن دوست اینا، و ببوسن هم رو ممکنه مرد و زنها سریال این توی دونستنمی چون
 
  

 

                                                      
 بری نقش گاستین گرانت آن در که است برلانتی گرگ کارگردانی آمریکایی، به ابرقهرمانی تلویزیونی مجموعه فلش یک - 1

 و کاوانا پانابیکر، تام والدس، دانیل پتن، کارلوس کندیس به توانمی مجموعه این بازیگران دیگر از. کندمی ایفا را فلش/  آلن
 کرد.  اشاره مارتین ال جسی

 هایسریال از آورکراس سریال این. است نیکلودین کودکان برگزیده جایزه نامزد و مردم برگزیده جایزه برنده مجموعه این
 دارد.  اوُر کراس تلویزیونی دنیای این هایسریال با و باشدمی کماندار مشترک دنیای
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 ؟بگیری الگو زندگیت توی کنی دیدی سعیفلش که می سریال از که بود شده -

 وقتی که بود مردی یه اصلی مثلاً کاراکتر بپوشم، لباس اون شبیه داشتم مثلاً دوست آره، یادمه
 زیر از ذاشتمی و شلوار توی دادنمی مرسوم عادت طبق رو پوشید، پیرهنمی پلیور پیرهن روی
 همین برا و کاریه چه این گفتن بهم همه ولی کردم، منمکار رو  این بار چند بیرون، بزنه پلیور

 شدم. خیالشبی
 ؟بوسیدنمی رو دیگههم و داشتن رابطه مرد و زن گفتی، که سریال این توی -

 دوست جااون دیدم،می خبها سریال این مثلاً توییا  بود زیاد اینا و بوسیدن حد در خب آره،
 بود. جالب برام خیلی شون کهفرهنگ و روابط با شدمآشنا می و عادیه داشتن پسر و دختر
 ؟نداره ایرادی و عیب روابط هیچ جوراین یعنی عادیه،ها چیز این به نظرت -

 رو پسر و دختر خواداش میهمه که های سالهسال ما معیوب فرهنگ باشه، داشته ایراد چرا نه،
 از کهاین شد هماش نتیجه باشن، داشته زیادی دانش و تجربهمسایل  این یدرباره نذاره و کنه جدا

 زندگی و دنیا که داد نشونم دیدم، سریالا رو این وقتی بحرانه، خیلی کشور این توی جنسی لحاظ
 . کمکم شد باز چشمم و نیست گنمی جااین که جوراین اصن
 ؟داره حدی یک یا باشن کاملاً رهایعنی  باشه، باید کجا تا روابط این حد به نظرت -

 رابطه از بخشایی یه بود، و پسر دختر دوستشه می جایی یه تا دیگهیعنی  مثلاً آره، خب که حد
 کرد. تجربه ازدواج تویشه می فقط رو

 ؟هاییبخش مثلاً چه -

 هنوز وقتی تو اشتباهه، چون ازدواج قبل کنممی حس شدن، داربچه مثل چیزایی یه مثلاً دیگه
 یه ازآدم  بیاره، وجود به بچه یه کهاین قبل بهتره کنید، پس کات بالاخره ممکنه نکردی، ازدواج
 باشه. برخوردار پارتنرش با ارتباط در توجهی قابل ثبات
 ؟داشتی ارتباط مخالف جنس با مجازی فضای طریق از حالا تا خودت خوب -

 بود من شبیه خیلی علایقش کردیم،می چت وقت چند و اینستا توی اومد خوشم دختره یه از بار یه
 خودم با منم خودش، از فرستاد عکس برام بار دو یکی، حتی شدیم،تر نزدیک وقت چند بعد و موقع اون
 کرد.می ایسگا داشت و بودهام ایمدرسه هم از یکی که اومد عمل به کاشف خب اما خوشگله، کردم فک
 ؟خودتونه، چی بود مدرسههای بچه از اون یکی شدی متوجه وقتی شما واکنش -

 خودم چون اما ندارم، مشکلی باشن، درست اگه مجازی روابط با کل در کهاین با راستش خب
 خودم برای حداقل بهش نسبت خوردم، دیگه ضدحال و داشتم تجربه اولین عنوان ای بهتجربه چنین

 کنم، احتیاطیمی تعامل مجازی فضای درها آدم با تریبیش خیلی با احتیاط و گرفتم گاردیه کم 
 لازمه.  کنممی فکر که

 ؟نداشتی این چنینی رابطه هیچ دیگه اون از بعد خوب -
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جور زدن و این رل و ترادخ با تعامل در شد با احتیاط رفتارم خیلی کهگم کلاً می دیگه، نه راستش
گم می باشم، البته ای داشتهطهراب چنین دوباره بخوام که نیومده پیشالآن  تا دیگه همین ها، براچیز
 . نمیاد بدم باشه فراهم درستش شرایط اگه که

 ؟دارن روابط جوراین ازها اون طور،چه  دوستان خودت - 

 برقرار مختلفی روابط و شنآشنا می اینستا طریق از مختلفیهای دختر باشون هاخیلی خب آره،
 بنفیت. روابط چه و و فان سطحی روابط عمیق، چههای رل چه حالا کنن،می

 ؟کننمی تعریف هم شما برای، کننمی برقرار اینستاگرام طریق از روابطی که از -

 و دارهامایه چهب این از خیلیکلاً  که رفیقام از مثلاً یکی ،آره باهام ترنصمیمی که اونایی
، ... و زدن لاس توق چند بعد و بود شدهآشنا  اینستا توی دختره یه با بود دختربازها هست، رفته

 دوستم این حد ثراً دراک البته خوابیدن،هم  با بار چند نکنم، اشتباه اگه هم سر گرفت، آخر نود ازش
 ذهنم.  توی اومد مثال اینالآن  حال هر به اما نیستن،

 ؟ببینندآسیب  روابط این از کدوم هیچ شده حالا تا -

هم  با عاطفی رابطه و شون اومدهخوش هم از مجازی این طریق از شاید اوقات گاهی ،آره خب
 کات و خورنمین هم درد به دیدن مدتی بعد هم، از نبوده کافیشون شناخت چون کردن، اما برقرار
 ببینه.آسیب  عاطفی لحاظ ازشه آدم می باعث نتیجتاً خب که کردن
 ؟بوده حد چه تاشون روانیهای آسیب -

 ترهبیش بینه،می شدنش تموم ازآدم  که یآسیب باشه،تر عمیق چی رابطه، هر عمق به بسته خب
 چن تا رفیقم کردن، کات وقتی بودن، شدهتر عمیقیه کم  چون زدم، که مثالی مثلاً همین دیگه،
 بود. دپ وقت
 ؟کردیمی و کنیمی دنبال روهایی سلبریتی چه گفتی، که مدلی وها خواننده این از غیر به خوب -
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 فالو هم رو 3پیشرو رضا و 2پایدار عرفان و 1جیدال هایی مثلرپر ایرانی،های خواننده مثلاً از

 رو فالو 5افشار مهنازمثل  هم ایرانی و 4هرد امبرل مث خارجی معروفهای بازیگر سرییه کردم،می

 داشتم. 

                                                      
 پاریس ساکن و تهران در 1370 سال ماهبهمن 20 متولد ،(فارسی رپ خواننده)جیدال  علی هنری نام با نژادغنی علی - 1

 دف و تار سه نوازنده و آواز استاد است. مادرش فرانسه در دانشگاهی از تئاتر و سینما رشته انصرافی دانشجوی است. جیدال
 رستوران در و تبلیغاتی شرکت یک در را مدتی او. کرد آغاز سالگی 14 سن در و نوجوانی دوران از را خوانندگی است. او بوده

 . کارکرد فرانسه در هتلی
 سال در و کرد آغاز «شستشو»ترانه  با را موسیقی عرصه در خود فعالیت او. است ایرانی نویسترانه و عرفان پایدار، خواننده - 2

 هاینام با دیگر آلبوم گور، دو تا خانه از آلبوم انتشار از پس او. کرد منتشر گور تا خانه از نام با را خود موسیقی آلبوم ، اولّین1386
، 1394 بهمن 30 تاریخ در خداحافظی انتشار با است. عرفانکرده منتشر 1394 سال در خداحافظی و 1389 سال در همیشگی

 از یکی و استشده ذکر آلبوم در اشخداحافظی خودش، دلایل گفته به که کرد گیریکناره فارسی رپ عرصه از مدتی برای
 سال در عرفان. بود افتاده اتفاق برایش سال چند در که بود عاطفی مشکلات بود، گفته سینا با چندشنبه برنامه در که دلایل آن

آهنگ، تک چندین کردن منتشر از بعد و بازگشت موسیقی به عرصه کنیس همراهی با «اومدی خوش» آهنگتک ، با1396
 کرد.  منتشر 1397 دی 21 در را الترپ آیت نام به و جیدال با خود مشترک آلبوم

 سال از را خود ایغیرحرفه فعالیت او. است فارسی رپ در موسیقی کنندهتهیه و سرا، آهنگسازرضا پیشرو، خواننده، ترانه - 3
. استداشته نقش صامت مانند زیرزمینی موسیقی هایگروه برخی تأسیس در پیشرو. کرد آغاز«پکتری رضا» لقب با و 1381

 در را خود هنری فعالیت و شد خارج ایران از غیرمجاز هنری فعالیت دلیل به محکومیت و بازداشت دنبال به 1396 سال در او
 داد.  ادامه ایران از خارج

 پس. داد انجام شبجمعه هایچراغ ورزشی درام در 2004 سال در را خود بازی اولین او. است آمریکایی امبر هرد، بازیگر - 4
( 2006) لین ماندی عاشق پسران همه فیلم در را خودش اصلی نقش داگ، اولین آلفا و شمالی سرزمین در کوچک هاینقش از
 دابلیوسی تلویزیونی برنامه در بازی با 2007 سال در او فعالیت نخستین و است سینما بازیگر و مُدل گذاشت، وی نمایش به

 . شد آغاز

 او. شد حاصل اکسپرس اپلپاین و هرگز نشینیعقب هایفیلم در نقش ایفای با و 2008 سال در او برای موفقیت به یابیدست
 هازامبی خبرچینان، ناپدری، سرزمین مانند هاییفیلم در او حضور. استکرده دریافت هالیوود جوان جوایز در را پیشرفت جایزه

 رانندگی فیلم در او. بود نگهبان امن به کارپنتر جان فیلم در او بعدی آورد، بازی ارمغان به او برای را تریبیش توجه جونزها و
 به که پرداخت نقش ایفای به دپ جانی کنار در غریب و عجیب خاطرات فیلم در و بود همبازی کیج نیکلاس کنار در جنون
 2015 سال در و شد ظاهر نکشت برای روز 3 فیلم در 2014 سال در. شد هالیوود فیلم جشنواره در ویژه جایزه برنده آن دنبال

 زک از( 2017) عدالت لیگ هایفیلم در همچنین اَمبر. کرد بازی دانمارکی دختر و الایکسایکس جادویی مایک فیلم در
 است. کرده ایفا را مرا ابرقهرمان شخصیت نقش وان جیمز از( 2018) آکوامن اسنایدر، و

 1377 سال در گمشده تلویزیونی مجموعه با را بازیگری است. او ایران اهل تلویزیون و سینما، تئاتر مهناز افشار، هنرپیشه - 5
 سال در افشار. یافت راه نیز سینما به حاتمیشاه علی کارگردانی به دوستان سینمایی فیلم در بازی با آن از پس و کرد آغاز

آورد.  دست به فجر جشنواره از را زن مکمل نقش بازیگر بهترین بلورین آباد، سیمرغسعادت فیلم در نقش ایفای برای 1389
 کند. می زندگی ایران از خارج در 1398 سال از افشار مهناز
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 ؟کردیدمی دنبال هم رو رپ حواشی موقع اون آیا دادید ومی گوش رپ موسیقی موقع اون و - 
رفتم درسه خونه، میم از گشتمبرمی تا اوقات اومد، مثلاً خیلیمی خوشم و دادممی گوش آره، رپ

کردم، مثلاً می دنبالره آ هم حواشیش دادم،می گوشآهنگ  و کردممی روشن تری پلیر روام پی
 و غیره.  هم به پیشرو رضا و زدبازیهای دیس
 راجع کل در رتنظ و بود شون چیداستان و بودن چه جورییعنی  گیمی کههایی دیس این -

 ؟چی هستبهشون 
 جور یه زدبازی وهگر نداشتن، خوبی رابطههم  با و بودن فارسی رپ اوایل همون از مثلاً اینا خب

 بهشون هاتیکه تپش داستان اومد،می خوشم من خب و جور یه... و کسهیچ و پیشرو و کردمی رپ
 موقع اون. بود ذابج برام روشون هادیس کوبنده محتوای و ریتم اون و بدونم اآهنگ توی رو هم
 نداره.  برام جذابیتی هیچالآن  اومد، امامی خوشم خیلی کهگم می

 داد؟ دست ازبرات  رو جذابیتش که شد چی خودت به نظر -

 دیگه یکی هباون قدر  حالا چی که خب کردممی فکر خودم شدم، با تربزرگ وقتی خب راستش
الآن  شون کردم، تادنبال ترکمکم کم همین برا بدونه، شاخ خودش رو وآهنگ  تویآدم  بده، فحش

 دارن هنر بوی و واقعاً رنگ تربیش که آثاری کنممی تلاش. الآن ندارن برام اهمیتیکلاً  دیگه که
 بدم.  بهبود روام سلیقه و کنم دنبال رو

 ؟داشته هم تأثیری نگرشت تغییر این توی اینستاگرام خودت به نظر -

 چی هر ادامه در بخ اما باشه، بوده اینستا خاطر به دونممی بعید نگرشم تغییر این شروع راستش
 این دیدم،می تربیش و گشتمیم اینستا توی... و هنریتر عمیق و های جدیدترمحتوا دنبال تربیش

 شد. می ترمستحکم جدیدم نگرش
 ؟گردیمی چی دنبال اینستاگرام یعنی دقیقاً مثلاً توی -

تری حسابی درستهای موسیقی یا کلاسیکهای موسیقی یدرباره کههایی پیج رفتممثلاً می
 معتبرتری سینماییهای مثلاً پیج کنم، یامی و کردممی دنبال رو بودن 2کویین و 1فلوید پینک مثل

 و غیره.  گفتنمی رو بهتری آثار و کنننمی تحلیل و معرفی فقط سطحی و مزخرف فیلمای که

                                                      
 از یکی گروه این. شد نهاده بنیان لندن در 1965 سال در که است انگلیسی راک موسیقی گروه یک، پینگ فلوید - 1

 از استفاده و معناگرا اشعار، سایکدلیک و پراگرسیو موسیقی با توانست که است انگلیسی راک موسیقی هایگروه گذارترینتأثیر
 هایگروه گذارترینتأثیر و ترینمحبوب از یکی به و یابد دست المللیبین موفقیت به، زنده اجراهای خلق و صوتی تجربیات
 . شود تبدیل موسیقی

 مرکوری فردی هاآن کلاسیک ترکیب. شد تشکیل لندن در 1970 سال در که است بریتانیایی راک بند یک، کویین - 2
 تأثیر تحت هاآن ابتدایی آثار. بود( بیس) دیکن جان و( آواز، درام) تیلور راجر، (آواز، گیتار) می برایان، (پیانو، اصلی خواننده)

، راک پاپ و راک آرنا مانند تربیش هایسبک گرفتن اختیار در با تدریج به بند اما، بود متال هوی و راک هارد، راک پراگرسیو
 . پرداخت پسندتر رادیویی و ترمعمولی کارهای به
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 فکر کهند هست مدلی چه یا خوننمی چی یدرباره گی،می که کویین و فلوید پینک مثلاً این -
 بهتر هستن؟ دادیمی قبلاً گوش کههایی موسیقی از کنیمی

های دغدغه فلوید تره، مثلاً پینکهنرمندانه وتر عمیق خیلیشون هاترانه محتوای هم اینا خب
 از هم کنن،می روایت رو قشنگی واقعاً داستان کاراش بعضی کویین یا آثارش داره زیادی اجتماعی

 کدوم هیچ سال هزار رو زننمی اینا که ایبرقی مثلاً گیتار ترن،جذاب وتر ایحرفه موسیقایی لحاظ
 بزنه. تونهنمی ایرانیهای بند از

موضوعاتی  و با چه آثاری دقیقاً چه های سینمایی هستند،پیجگفتی توی  آثار هنری که این -
 ؟هستند
 سریع دیدم، مثلمی سطحیهای عاشقانه -کمدی و صرفاً اکشنهای فیلم مثلاً قبلاً نهایتاً خب

شون از و ببینم هم سینماتر حسابی درستهای واقعاً فیلم برم گرفتم تصمیم خب و...، اما خشن و
 1کلاب فایت همین و... مثلاً عاشق کلاب گامپ، فایت پدرخوانده، فارست مثلهایی فیلمببرم، لذّت 

 تربیش رو خوب فیلمای این کههایی پیج همین برا اند، عالی همشون دیدمش، بقیه وقتی شدم
 کردم.  دنبال کنن، بررسی

                                                      
 پرطرفدار و هنرمند خواننده این. بود تانهندوس مقیم زرتشتی و تبارپارسی ایخانواده از اصالتاً مرکوری فردی گروه اصلی خواننده

 تانزانیای کشور در رزنگبا شهر در میلادی 1946 سال سپتامبر پنجم در ،درخشید راک موسیقی عرصه در دهه دو از بیش که
 شروع در و آن از پس اما ،گذاشتند «خفر» را او نام اشخانواده ابتدا در. گردید متولد( بود بریتانیا مستعمره زمان آن که) کنونی
 از پس و گذاشت «فردی» ار خود هنری نام نخست او شد شروع آنجا از فردی موسیقی هایفعالیت اولین که دبیرستان دوران
 مشکلات از پس و کودکی اندور همان در او. داد تغییر مرکوری به نیز را اشخانوادگی نام «ینکوی» گروه در فعالیت مدتی

 عنوانبه هنر و موسیقی هرشت در تحصیلات اتمام از پس و کردند مهاجرت انگلستان به اشخانواده همراه به زنگبار سیاسی
 و وبرقپرزرق و وارگوتیک خصیتش به بریتانیایی خواننده این. نهاد عرصه این به پا راک موسیقی سبک نویسترانه و خواننده
 خواننده رکوریم فردی. گرفت شکل لندن شهر در 1971 سال در ینکوی گروه. بود مشهور صحنه روی بر قدرتمندش صدای
 . دادندمی تشکیل را گروه ضایاع درامر عنوانبه تیلر راجر و گیتاربیس دیکن جان، گیتاریست می برایان، پیانیست و اصلی

 اساس بر که است ختیشناروان -درام ژانر در و میلادی 1999 سال در فینچر دیوید ساخته، آمریکایی فیلمی، فایت کلاب - 1
 در کارتر بونهام هلنا و پیت برد، نورتون ادوارد همچون بازیگرانی. استشده ساخته یکالانپ چاک قلم به نام همین با رمانی
 او. شودمی ظاهر است ناراضی خود معمولی دفتری شغل از که معمولی انسان یک نقش در نورتون. اندکرده آفرینینقش فیلم

 با رابطه درگیر و دهدمی تشکیل را «مبارزه باشگاه» یک، کندمی ایفا پیت برد را نقشش که سازیصابون داردن تایلر همراه به
 . شودمی، کندمی ایفا را نقشش کارتر بونهام هلنا که سینگر مارلا نام به زنی و او
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 ؟گرفتی الگوها اون از گرفتی یا هم تأثیریها فیلم این از آیا -

 جهان به نسبتام ، مثلاً عقیدههاشونبعضی داشتن تأثیر عقایدم توی هم کنممی حس خب آره،
 و بردن بالا رو هنریم سلیقه بالاخره و هم (حوزه این توی کلاب فایت مخصوصاً فیلم) زندگی و

 ندونم.  دیدنی و خوب رو فیلمی هر دیگه شدن باعث
 ؟شده چه جوری زندگی، و جهان به نسبت اتدقیقاً عقیده خوب -

 اهداف سرییه گرفتار چه جوری امروزه جهان توی که دادنشون  بهم کلاب فایت مثلاً همون
 زندگی، تویی ترمهم اهداف خب تر،بیش منال و مال و پول مثل شدیم، زندگی توی بیهوده و پوچ
 به 1گامپ مثلاً فارستیا  کنهمی بدتر داره رو وضع این هم جامعه و کردیم فراموش رو معنا مثل

 زندگی. برای لازمه خوبی و مهربانی چه قدر دادنشون  نظرم

  
 

 

 

 

 

 

 

 ؟کنیمی فالو هم سیاسی و اجتماعیهای پیج آیا اجتماعی،های دغدغه گفتی خوب -

 کنه، معضلاتمی بررسی و مطرح رو مختلف اجتماعیمسایل  که دارم پیج چندتا ،قطعاً آره
 که کنممی دنبال هم سیاسی پیج و چندتا گرایانجنسهم و زنان حقوق و مشکلات مثل مختلفی

                                                      
 پیکچرز پارامونت 1994 سال محصول زمکیس رابرت کارگردانی درام، به -کمدی ژانر در آمریکایی فارست گامپ: فیلم - 1

 بازیگرانی آن در و استشده ساخته بود شده نوشته 1986 سال در گروم وینستون توسط که نام همین به رمانی برپایه فیلم. است
 زندگی از دهه چندین داستان این. دارند حضور فیلد سالی و ویلیامسون سینایس، میکلتی رایت، گری هنکس، رابین تام چون

 تاریخی رویداد چندین شاهد که آلاباما از مهربان ذهن، اما کند دهد، مردیمی نشان را( هنکس تام بازی با) گامپ فارست
 گذارد.می تأثیر آنان بر ناخواسته و است بیستم سده در متحده ایالات در مشخص



 1 جلد چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای فرهنگی کاربری از اینستاگرام /186

 و زدن گند رفتن که وین اخیر مذاکرات کنن، مثل همینمی تحلیل و گزارش رو اخیر سیاسی اخبار
 . برگشتن

 ؟کننمی تحلیل یگی، دقیقاً این مسایل رو چه جورمی که ایسیاسیمسایل  یدرباره -

 کرد صدا و سر که شد مطرح مجازی فضای از صیانت طرح داستان این پیش وقت مثلاً چن خب
 بود، پیج چندین ماجرا همین مثلاً سر دوباره، بیارن سرمون ایبدبختی چه قراره دونهمی خداالآنم  و

 چه به گفتمی افتضاحیه، چه که دادنشون می و کردمی بررسی رو لایحه این مختلفهای ماده
 منم همین برای بدیم،نشون  رو مونمخالفتالآن  همین از و کرد مقاومت برابرش در باید دلیل
 سراغ امکان حد تا بشه، عملی طرح این روز یه اگه مطمئنم و کردم امضاء رو کارزار اون رفتم

 رم. شون نمیمزخرفهای برنامه
  چرا؟ -

 هستند. جاسوسی افزارهای نرم جایگزینها برنامه چون این
 چه طور؟ -

 سروش مثلهایی برنامه سراغ مردم زدن، دری هر به شون رواینا خود که پیش وقت چن از خب
 مردم اطلاعات از و نظام هستن اهداف خدمت واقعاً درها برنامه این که اومد در گندش برن، اما بعد
 و... که ابزارهای سروش مثلهایی برنامه سراغ برم نیستم حاضر سال هزار. کننمی سوءاستفاده

 ها هستن. آدم کنترل
 ؟چه نظری داری گرایانجنسهممسایل  یدرباره -

 باید ولی کنن،میهم شون مجازات و شننمی شناخته رسمیت اصلاً به ایران که تویاینا  خب
 انسان هستن هم اونا گذاشت، چون احترامشون حقوق به و شناخت رسمیت به روها اقلیت این

 بالاخره.
 ؟طبیعی هست یک چیز گراییجنسهم که معتقدیها اون مثل هم شما -

 به کنممی فکر خب اما نیست، من سواد در چیه حالتی چنین بروز دلایل کهاین تعیین راستش
 چرا بنابراین ندارن، بقیه برای آزاری و دارن دوست دیگه روهم و انسان هستن هم آدما این حال هر

 بشه؟ غیرانسانی شون رفتاریباها باید
 ؟نداره اهمیتی مسأله پذیرفته نیست، براتاین  دینی نظر از کهاین -

 نیست.  مهم نه، برام دلیل همین به روش، رو داره، اینم... چیزای همه این اسلام
 ؟داشته تأثیری اسلام به نسبت دیدت اینستاگرام در -

 و انتقادی نگاه یه همیشه خودم کنممی حسیعنی  بوده،ثر مؤ لزوماً خیلی اینستا گمنمی امم
 . بهش داشتم منفی
 ؟کنیمی فالو رو کنن نقد رو مثلاً اسلام کههایی پیج آیا -
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 اندیشمندان و آدما از توش که نداره کم ضد دینهای پیج و محتواها بالاخره هم اینستا خب
 تاحدی حداقلخودش رو  تأثیر بالاخره ،آره کنممی فکر دلیل همین به زنن،می حرف خدا و دینبی

 پیج سوشیال فیلوسوفی.  کنم، مثلمی فالوها پیج این از چندتا منم بله و داشته

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟چی هست دقیقاً محتواش گفتی که پیجی این -

 کننمی مردم از دین با کههایی سوءاستفاده و نظام... هایسیاست ایران، اجتماعیمسایل  از خیلی
 کنه. می نقد رو داراندین از خیلی بوقی عهد و اشتباه عقاید کنه، همچنینمی صحبتشون درباره رو

 ؟هاییسوءاستفاده مثلاً چه -
 اون خوانمی و گرفتن مردم از رو بشر حقوق وها آزادی همه دین اسم دیگه، مثلاً به نظام

 این خب که دینه خود از هم بخشیش یه کنن، البتهمون کله توی شون روخود مزخرفهای حرف
 کنه. می نقد رو هم اون پیج،
 ؟گنمی چیزهایی دقیقاً چه زنان،مسایل  یسیاسی که گفتی درباره -های اجتماعیاون پیج -

 بپوشن، برن نه، چی یا باشه شون بیرونموها کهاین اختیار نباید زنان چرا که گنمی مثلاً خب
های آزار و ناموسیهای قتل به مثلاً راجع یا باشن؟ نداشته شون رودیگه چیزای خیلی ونه  یا خارج

 صحبت بینن،می ایران هایی مثلکشور جامعه، مخصوصاً توی توی زنان که ایاجتماعی و خانگی
 درباره باید و ندارن خوبی اجتماعی و حقوقی وضع ایران تویها زن که کل در کنن،می سازیآگاه و

 بره.  بالا یآگاه و بشه صحبتمسایل  این
 ؟کنیمی دنبال اینستاگرام طریق از رو برجام از مذاکرات وین گفتی، اخبار -

 خب. بینممی اون طریق از رو هم اخبار این ه،سیبیبی اونم و دارمکلاً  خبری پیج یه من والا
 مذاکرات این موفقیت اگه شکل، اما اون به نیستم سیاسی گرتحلیل حالا من راستش که هم نظرم
 یه و مذاکرات این بدن جواب که امیدوارم شه، بهتریه کم  جااین خراب وضع این ،شهمی باعث
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تر بر بشه و هر چند با این ترکیبی که اینا فرستادن برای مذاکرات، وضعیت بدتر نشه و بیش توافقی
 مون کنن، واقعاً شانس آوردیم. ندارن تحریم

  ؟راجع به وضعیت اقتصادی کشور چی هست نظرت -
 خوانمی فقط شده، کمشون هادرآمد و ندارن پول هیچی چون انگار های مختلف زیاد شده،هزینه

دادن، شون نمیبچاپن، یه مشت... شدن همه کاره مملکت دیگه، تا چهار روز پیش دزد دست مردم از
 ل. حالا شدن وزیر و وکی

 ؟کنیمی فالو رو کسی فعالان سیاسی از -

آدم  اما شکل اون به نیست فعال کردم، فالوشها تازگی که اشتری بیژن اسم به هست آقایی یه
 ایشون غیر به. هست سیاسی علوم همین درباره کتاب چندین مترجم و باشه میاد نظر به باسوادی

 یدرباره و ذارهمی جالبیهای پست گاهی اشتری آقای این نکردم، فالو رو خاصی فعال خیلی نه،
 با ایرانالآن  رابطه از نکنم گمون مثلاً اگه گه،می بین اون هم تاریخ و دهمی نظر مختلفمسایل 
 بود.  کردهاش مقایسه قاجار دوران با حدی تا و بود گفته روسیه

 ؟کنیمی فالو رو هم زیست محیط از حمایتهای پیج -

اش درباره اخبار سرییه گاهی فقط نیست،هام دغدغه از زیست محیط خیلییی حاضر حال در امم
 مثلاً این مسأله مهمیه، بالاخره نه، یا باشه دغدغه برامون چه نظرم به چون بینم،می و خونممی رو

 خوندم. خبریهای پیج توی اشدرباره خبر چندتا بود، باره این در پیش وقت چند که گلاسکو اجلاس

 دقیقا؟ً بود خبری چه -

های گاز این تولید کاهش زمینه توی آمریکا و چین که بود باره این در باشه، یادم درست اگه
 خوبه.  باز گفتمی رسیدن که توافقی یه به مضر،
 ؟خریدی چیزی اینستاگرام طریق از حالا تا -

 یه پیج خریدم، اونمها ماگ این از یکیکلاً  کنم فک بار یه نه، تاحالا که مهم و بزرگ خرید امم
 گرون و مهم و های بزرگکالا و مهمهای خرید برای بخوای، راستش رو خب وگرنه بود،آشنا 

 به اعتمادی داره یا فرق دن،نشون می که چیزی شون باکالا که چون ها،پیج این به ندارم اعتمادی
 توی دیدم اما نیومده، پیش خودم مثلاً برای بردارن،کلاهکلاً  که اوقاتم شون نیست، بعضیخود

 خریدها. این توی رفته شون کلاهسر که دوستام

 مواجه شدن؟ برداریکلاه دوستانت با تجربه -

 خریدها پیج همین از یکی از یآرایش لوازم کلی دخترش دوست برای بار مثلاً یهشون یکی آره،
 فهمیدن وقت چند بعد رسیدن، خریدهاش وقتی مثلاً گرفت، اما خارجی جنس و داد پول هم کلی و

 خیلی و شدن خیالبی هم نکرد، اینا توجهی و نبود گوپاسخ هم پیج اون و بوده فیکها جنس همه
گفت ها، میبرداریدیگه، یکی رو هم دیدم استوری گذاشته بود درباره همین کلاه نگرفتن رو پی اون
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ری برای این پیگیری کردن، تازه تهش هم گذاای که میارزه به هزینه و وقت و انرژیاصلاً نمی
 کنه، فقط اگه پارتی داشته باشی، تازه شاید پیگیری کنن. پلیس فتا اصلاً پیگیری نمی

 درآمد طریق کسب این از بتونی که بودی توی اینستاگرام پیج یک زدن فکر به حال به تا -
 کنی؟

 و اینا سینمایی و ادبی و فلسفی و شناسیروانهای محتوا توش که بزنم پیج یه نمیاد بدم راستش
 درآمدی یه مدتی از بعدشه می هم خب مفیدن و و دارم دوست خودمم که هایی اندمحتوا هم بذارم،

 ببینم بدم انجامش بار یه دارم دوست اما نکردم، عملیشالآن  تا. شون داشتاز تبلیغ طریق از هم
 چه طوره. 

 درآمدکردن؟ کسب حالا تا اینستاگرام طریق ازها اون آیا دوستان خودت چه طور، -
های پست وشون مغازه برای زد پیج یه دارن، طلافروشی و دارنپول خیلی دوستام از یکی آره،

 خیلیشون هامشتری شد باعث کار همین پیجش، توی گذاشتشون هاجنس ای ازحرفه و خوشگل
 رو درآمد این از بخشی یه همین برای باباشم خب شه، تربیش همشون مغازه درآمد و بشن تربیش
 روها سریال و فیلمهای تیکه و زد سینمایی پیج یه که هست همام دیگه دوست بهش، یه دهمی

 گیره. می تبلیغ دارهکم کم و افتاده راه پیجشالآن  اونم ذاره،می زیرنویس با توش
 ؟کردی بازی قمار،های سایت در مجازی، فضای تبلیغات تأثیر تحت حال تا به -

 این از یکی توی و کارا این نخ توی بود رفته خیلی وقت چند که بود دوستام از یکی اما نه، خودم
کم کم اما گذاشت، کمی پول اول اون البته کرد،می بندیشرط مختلفیهای بازی خیلی روی سایتا،

اصلاً  که چیزایی روی رفتمی که بود شده جوریاین دیگه اینم خب و پولش این شد تربرد و بیش
 که پولش اون وقت چن بعد همین ای، برایبیکرد، مثلاً انمی بندیشرط شون نداشتاز دانشی

 کرد،می سود داشت که موقع اون بخوای راستش رو منم رفت، در دست ازاش همه بود، شده زیاد
 پوله، رفتن دست از و ضرر تهش دیدم وقتی خب اما بدم، انجام رو کار این برم که شدم تحریک

 شدم.  خیالبی
رمز  توی گذاریسرمایه به تصمیم حال به تا فراوان موجود در مورد رمز ارز، تبلیغات به توجه با -

 ؟گرفتی ارز
حالا،  مجازی، مخصوصاً اینستا توی کل در اما خیلی، ندیدم خودمهای دوست توی و نه راستش

 بیت مثل گن،ها میرمز ارز همین مثلاً از و کننمی تبلیغ دارن که پیجایی این به خورمبرمی زیاد
 ای همعلاقه وشون دربارهدونم نمی هیچچییی چون نشدم، واردش حالا تا خودم نه خب اما کوین،
 دی. ات رو یهو به باد میگن، اگه بلد نباشی، کلاً همه سرمایهخیلی و شنیدم می ندارم

 ؟فالو داری اینستاگرام ورزشی رو توی مختلفهای پیج -
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ها غذاهای کالری و تغذیه درباره نکاتی که دارم پیج یه اما کنم،نمی دنبال خیلی ورزشی پیج نه،
 کنممی تلاش خب اما حالا کنم،نمی رعایت هم خیلی متأسفانه البته جالبه، برام که گه... میو

باشه، یکی از دوستام هست ولی، اون بسکتبال تر سالمام تغذیه و کنم رعایت رو نکاتش سرییه
شون رو هاکنه، پستکنه، این لایک میهای ورزشی و اینا رو دنبال میکنه، خیلی این پیجبازی می

 . توی اکسپلور منم میاد
 ؟داری فالو رو مسافرت و گردشگریهای پیج -

 های خوبسفر اسم به اند گروهی یه ره،می سفرها این از خیلی اون که دارم دوستی یه راستش
 که بار یه منم گذره،می خوش و بریم بیا که گفت هم من به بار یه خب دارن، اینستا پیج که من
 گذشت، واقعاً خوشآره  خب شون وباها رفتم نبود، دور خیلی و بود تهران حوالی شون همینسفر
 فکر های دورسفر حالا گذروندن،می خوش و بودن هم کنار راحت پسر و دختر و بودن خوبی گروه
 باهاشون.  برم دارم دوست های نزدیکسفر همین باز اما بتونم، نکنم
 ؟کنیمی فالو هم رو ورزشی اخبارهای پیج -

 روها فوتبالیست اینهای لباس از کلی و بودم فوتبال عشق خیلی بودم که نه، بچه خیلی راستش
 رو سابق جذابیت برام بریزم، دیگه هم اینستا کهاین قبل شدم، حتی که تربزرگ خب اما داشتم،
بینم، می رو مهم اخبار گریخته جسته گاهی خب کنم، امانمی دنبال شکل اون به همالآن  نداشت،

 واینا.  پاریس رفت مسی کهاین مثل مثلاً خبرایی
 ؟شده تربیش اینستاگرام توی ارتباطاتت گستره -

 نیستم مستثناء قاعده این از منم بالاخره، دارن پیامدی چنین مجازی فضای و اینستاکلاً  خب، آره
 تربیش رو نبودیم مثلاً صمیمی اما شناختممی قبل از که رو آدمایی و شدمآشنا  تریبیشآدمای  با و

 کرده.  تربیش رو روابطم قطعاً گستره دلیل همین به شناختم،
 ؟داشته تأثیری هم ارتباطاتت کیفیت روی اینستاگرام چه طور، ارتباطاتت کیفیت -

ها حرف و بزنن حرفهم  با و باشن ارتباط درهم  با آدماتر راحتشه می باعث که جاییاون از خب
 اگه نظرم به طرفی از اما ببره، بالا رو هم روابط کیفیت تونهمی کنممی فکر ببینن، رو هم زندگی و

 بمونه، سطحییه کم  رابطهشه می باعث نشه، ترکیب واقعی رابطه با و بهش بشه اتکا زیادی
 عاطفی، نیازمند چه و دوستانه باشه، چه نفر دو بین تونهمی که عمیقی رابطه اون نظرم به دونیمی

این  از خیلی شهنمی اینستا طریق از که هست هم کنار بودن و عمیق یهاگو و گفت مثل چیزایی
 خیلی تونهنمی بمونه، اینستا به ای صرفاً محدودرابطه اگه کنممی فکر همین برای داشت، روها 

 جهات.  بسیاری از بگیره عمق
 ؟بگیری ارتباط خارجی افراد با کردی تلاش اینستاگرام طریق از حال به تا -
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 کردیم، بتصح هم دایرکت توییه کم  بعدش کردم، بحثها کامنت توی نفر چن با بار دو یکی،
 نشده.  لاحا تا نه، اینا و کنم حتماً پیدا خارجی دوست یه مثلاً برم بخوام کهاین اما

 ها سر چی بوده و چه جوری؟این بحث -
ی یه آهنگ نظر ا کامنت گذاشتم، دربارهجهای پینک فلوید بود، اونتوی یکی از این فن پیج

 ش بحث کردیم.ادادم، بعد روم ریپلای کردن و با هم درباره
 بگیرن؟ ارتباطها یخارج با کردن تلاشها اوندوستان خودت چه طور،  -

 و کننمی چتهم  با که ردهک پیدا اینستا همین از خارجی تا رفیقچند مثلاً  دوستام از یکی آره،
آدمای  باشه می باعث چون این مسأله، جالبیه چیز نظرم بینن، بهمی رو همهای استوری و پست

 رفیق یه حتی که کردیم تعریف دوستم مثلاً این بشی،آشنا  جهان های متفاوتجا توی مختلفی
 از بار یه لاحا دارم دوست منم هم، با کننمی چت انگلیسی به دایرکت توی گاهی داره و مصری

 باشم.  کردهاش تجربه حداقل دارم دوستیعنی کنم،  کارا این
 ؟بگیری یاد چیزی اینستاگرام طریق از کنی تلاش که شده حال به تا -

اصلاً  کنمنمی هم رفک نبوده، چون نه بگیرم، یاد اینستا از رو حرفه یا علم یهکلاً  کهاین خب
 ،امعلاقه موردهای حیطه ازتا چند درباره خب اما باشه، مناسب و شده ساخته کاری چنین برای اینستا

 مطالب که اسمال سد اسم به هست پیجی مثلاً یه کنم،می دنبال شون رومطالب که دارم پیجتا چند
 که جالبیهای داستان و ذارهمی دانستنی گیر همه و کلیمسایل  خیلی ذاره، مثلاً دربارهمی جالبی

 که تحلیل روان سما به دارم هم پیجی مثلاً یه و...، یا کنهمی تعریف رو دادن رخ تاریخ طول در
 وقتی از رو سیشناوانر حیطه مثلاً این خونمش،می گاهی میاد خوشم و ذارهمی سیشناروان چیزای
 باشه، مفیدم آد زندگی برای تونهمی حرفاش سرییه چون اومد، خوشم ازشیه کم  ریختم اینستا

باشم، صرفاً  ردهآو دست به شکل اون به ایحسابی درست سیشناروان دانش کنمنمی فکر خب ولی
 جالب ان. که عادی و معمولی نکات سرییه حد در

 ؟بگیرن یاد چیزی اماینستاگر طریق از کردن تلاشها اون دوستانت چه طور، -

 کرده رو فالو زبانهای آموزش پیج این از کلی همین برای و نبود خوب زبانش که دارم رفیق یه
 توی که ایکلی شرفتپی عمده بخش البته بود، بلد تریبیش لغات و شد بهتر زبانش مدتی بعد بود،
 بودن. مفید حدیتا بالاخره همها پیج این رفت، امامی کلاس بود، چون کلاس خاطر به داشت زبان
 ؟ کنیمی دنبال اینستاگرام توی هم رو هنریهای پیج -
 و ذارهمی موزیکها نقاشی رو که 1اسم کانسولیشنز آف آرت به کردم، مثلاً اخیراً فالو پیج یه

 و اومد خوشم و رو پستاش از یکی دیدم اکسپلور توی جوری،این سازهمی بخشیهای آرامش کلیپ
 . کردم پیجش رو فالو رفتم بعد

                                                      
1 -  Consolations of art 
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 کلامبی موسیقی این ذاره،می پست باره این در و کلامهبی موسیقی درباره که دارم هم پیج یه
 ازش هم تربیش دیدم رو دیگهدوتا  یکی، و رو پیج این وقتی از اما داشتم، دوست هم قبل از رو

 رو مختلفی و خوبهای مثلاً فیلم که دارم هم سینماییهای پیج بهش، دممی گوش و اومد خوشم
 دوست هم اینستا قبل از رو سینما البته گن،می هم سینمایی اخبار سریمثلاً یه و دنمی پیشنهاد
 خیلی و دیدم که بود کرده معرفی پیش وقت چندها پیج این از یکی توی که فیلمی مثلاً یه داشتم،
واقعاً  بود هنری و قشنگ خیلی چینیه، عاشقانه فیلم یه که بود 1بردم، فیلم این د مود فور لاولذتّ 

 فیلمش. 

                                                      
 کنندگیتهیه، کارگردانی. است میلادی 2000 سال محصول رمانتیک و درام ژانر در کنگی هنگ یلمیاین د مود فور لاو، ف - 1

 تجاری شرکت یک منشی که جوان زنی. 1962 سال، کنگ هنگ. استداشته عهده بر وای کار وونگ را فیلم این نویسندگی و
. (نیست خانه در و است کاری سفر در مواقع تربیش زن شوهر) کند می اجاره شوهرش و خود برای خانه یک در را اتاقی، است
 گویا نیز مرد همسر) کند می اجاره همسرش و خود برای کناری همسایه از خانه همان در را اتاقی نگارروزنامه مردی زمانهم

 . نیست( خانه در مواقع تربیش و، ست هتلی کارمند

 تا کندمی نزدیک هم به را هاآن کم مک شانهایتنهایی. خورندبرمی هم به گاهه گه و کنندمی کشی اسباب روز یک در هاآن
هم  با شانهمسران که یابندمی رد که است شب همان. روندمی خوری غذا یک بههم  با و زنندمی دریا به دل شبی، سرانجام

 . کنندمی خیانت دو آن به و دارند سری و سر

 برای را شانهمسران خالی جای که حد نآ در تنها اما ،بگذرانندهم  با را اوقاتی که دهندمی اجازه خود به نیز هاآن پس آن از
 که خواهدمی زن از و کند کار اینامهفیلم روی خواهدمی مرد. بگیرد را دستش مرد که دهدنمی اجازه حتی زن، کنند پر هم

 . «شویمنمی هاآن مثل ما» هک امید این به، پیونددمی او به عاقبت، ارتباط قطع یا ادامه میان دل دو، زن. کند کمکش

، مزاحم هاینگاه ولی، گذرانندمی ار خوشی ساعات و کنندمی کار نامهفیلم روی بر روز شبانه، جسمانی تماس هیچ بدونها آن
 . تدبیف فاصله شانمیان چندی و گزیند دوری مرد از زن دوباره که شودمی باعث مردم حرف و دخالت
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 ؟کنیمی فالو رو هم شعرهای پیج آیا -

های پست که نو شعر اسم به هست هم دیگه پیج یه و شاعرانه اسم به دارم فالو پیج یه آره،
 ذارن.می مختلف و شاعرانه

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 موقع همون از همین برای خب کردم،می دنبال و داشتم دوست شعر دبیرستان دوران از منکلاً 
 .کردن فالوهایی پیج چنین به کردم شروع هم

                                                      
. «کردممی اشتباه ولی، شویمنمی هاآن مثل ما کردممی فکر»: گویدمی زن به مرد، کوچه یک گوشه خلوت در باران زیر، شبی

 مردم حرف از چون» خاطر همین به که گویدمی و کرد نخواهد رها او خاطر به را همسرش هرگز، زن داندمی که گویدمی او
 . هاخاطره و اشیاء، هااتاق با ماندمی زن و، رودمی سنگاپور به ایروزنامه در کار برای، «است خسته
. گیردمی را شانگلوی بغض و زندمی قهحل شانچشمان در اشک. گردندمی باز هااتاق آن به اندکی امید با دو هر، بعد هاسال

 ایحفره در تنها، را آن که دارد رازی حالا مرد ،یابندنمی را همدیگر و گذرندمی، اندازدمی فاصله شانمیان دری تنها که آن با اما
 .کندمی نجوا، باستانی دیوار یک دل در
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 .میاد خوشم کل در ولی ذارن،می های تکراریشعر اوقات خیلی البته 
 ؟کننمی معرفیهایی کتاب چه جور کنیمی فالو اگر و کنیمی فالو هم کتابهای پیج -

 معرفی متنوعی خیلیهای کتاب خب و میاره زیاد برام اکسپلور توی اما کنم،نمی خیلی فالو
کنن، می معرفی کتاب خاصیهای حیطه توی که هست همها پیج سرییه البته کنن، عمدتاً رمان،می

 مثلاً آخرین کنه،می معرفی های فلسفیکتاب اکسپلور توی بینمشمی گاهی که هست پیج مثلاً یه
 خوندمش بودن، کرده معرفیشها پیج همین از یکی توی که بود دشت ناطور رمان خوندم که کتابی

 و بود جذاب خیلی هولدن،یعنی  اصلیش شخصیت نظرم به چون داشتم، دوستش هم خیلی و
 خیلی. کردمی نقد شکلی این رو جامعه و بود ریابی و صادقانه خیلی حرفاش که بود نوجوونی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟کننمی فالو رو فعالان سیاسیهای پیجها اون دوستان خودت چه طور، -

کنه، می فالوها پیج این از و چیزاس این و سوسیالیسم و مارکسیسم عشق خیلی دارم رفیق یه والا
 خیلی چپیهای پیج این از من همین برای ودونم نمی دقیق چیزا این درباره خیلی خودم من البته
 نظرم به کنه، فالو رو خاصی سیاسی فعال که شناسمنمی رو کسی دوستم این از غیر ندارم، ما فالو

 تحلیلی. تا خبریه های سیاسیمحتوا تربیش اینستا تویالآن 
 ؟داری سیاسی فعالیت اینستاگرام توی -

 سرییه گاهی اما خب، ندارم نه، که با برنامه و یافته مثلاً سازمان شکل به که سیاسی فعالیت
 اون سقوط سال روز پیش وقت مثلاً چند بذارم، استوری سیاسیمسایل  دربارهشه می باعث اتفاقات

 کمپین اون توی منم خوبه کردم احساس خب و بود اوکراینی هواپیمای
 اما ذارم،نمی اینا سیاسی چیزای معمولاً خیلی کنم، شرکت کرد_خواهم_روشن_شمعی_هم_من#

 بود.  مهیبی جنایت خیلی نظرم به هواپیما مثلاً همین چون ذارم،می چرا رو ایوقایعی چنین خب
 ؟دارن اجتماعی -سیاسی فعالیت اینستاگرام در دوستانت چه طور، -
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 داره، خب چپ عشق گفتم که رفیقم همین ، مثلهاشونسرییه من هستن حد همیناکثراً در 
 به پیش وقت چند که شاعری همین مثلاً برای ذاره،می سیاسیهای استوری و پست تربیش اون

رو  دختره یه گذاشت، استوری بار آبتین، چندین مرد، بکتاش اسلامی جمهوری انگاری سهل خاطر
های خوبی و اسلامی جمهوریهای بدی یدرباره زیادیهای پست و شاهه عشق که شناسممی هم
 تر.کمها بعضی کنن، حتیمی فعالیت من حد همین عمدتاً در کهگم می ، امامثلاً کنهمی استوری شاه

 ؟کنیمی فالو هم گذارنمی غمگین مطالب کههایی پیج -
 خیلی مثلاً خب ذاره،می اینا و شعر وها کتابهای تیکه که خواندیممی نباید اسم به هست پیج یه

 روشآهنگ  یه و کننمی ایچسناله یه که احمقانههای دپ این از نه اند، اما دپ پیج این مطالب از
 ، واقعاً رویمیاد بدم خیلی چسنالههای تیریپ اون از اند، هنری و ادبی پیجه این ذارن، مطالبمی

 کنم.نمی دنبال وقت هیچ اینا از چندش، و احمقانه و مخ ان
 ؟کننمی فالو رو غمگین و دپهای آیا دوستانت پیج -

الآن  خوشبختانه و بودن مد و دور روی تربیش خیلی دوره یهها پیج این کنممی فکر والا
 فالو روها پیج این که هستن قدیمیمهای یکلاسهم ازتا آره چند اما شده، ترکم شون خیلیمحبوبیت

 رو حالم که... و سنگین تکستهای پیج این مثلاً از کنن،می استوری روشون هاپست گاهی و دارن
 به همه اما کردیم، خوبی و خوبیم ماآره  که اند مدلی ایناش همه چرت ان،اون قدر  زننمی هم به
 بود. تأثیرگذار خیلی شد؟ تموم گفت باید فقط اینا جواب در خرابیه، روزگار و کردن بدی ما

 ؟کنیمیشون چی هست، فالو اینستاگرام توی فمینیستیهای پیج به راجع نظرت -

 استفاده لقب این از امروزه که کسایی چون ذارم،نمی فمینیست رو خودم اسم من راستش امم
 و دارم فالو روهایی پیج خب اما هستند. مردستیز و اند عمدتاً افراطی خیلی که اند کسایی کننمی

 خب. پردازنمی هم قضیه این نیست، به زنان شون حقوقتمرکز تماماً اگه که بینممی اکسپلور توی
 رو بدیهی حقوق خیلیها زن جااین چون اند، ضروری ما جامعه مخصوصاً توی مطالب این نظرم به

 یدرباره ذارنهایی میپست که هستنهایی بشن، مثلاً پیجآگاه  باره این در مردم همه باید و ندارن
 از خروج و ازدواج تا گرفته حجاب شون، اززندگیهای انتخاب از خیلی حق نباید زنان چرا آقا کهاین

شون کار انگار که هستن اینا و فمینیستیهای پیج سرییه کهگم می خب باشن؟ ما داشته رو کشور
 اند. افراطی خیلی دیگه که دادن ربط چیزا این و مردسالاری به رو چی همه شده
 ؟کننمی دنبال رو فمینیستیهای پیجها اون دوستانت چه طور، -

ها دختر بالاخره خوبه، خب و شده زیاد خیلی ،آره دخترا توی اما تر،کم اونایی که پسرنهام دوست
فقط که البته  نشن، گفتم که افراطی اون گرفتار امیدوارم البته باشن،آگاه شون خود حقوق از باید

 شه کرد.شن، کاریش هم نمیشون هم میهاخیلی
 بوده؟ موضوعاتی چه سر شده اگر و شده دعوات کسی با اینستاگرام در حال به تا -
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 کردم،می بحث یناا و کارگردانش و فیلمی یه یدرباره داشتم، پیجی یه کامنت توی بار یه راستش
 مخالفتهم  با و گفتیممی رو موننظرات داشتیم جایی یه تا بود، من مخالف نظرش که بود مرده یه

 و کردن مسخره و دادن فحش به کرد شروع بعد به جایی یه از اما بود، اوکی چی همه و کردیممی
 و دادمی ادامه هی ناو خب اما ،...و کن رعایت رو ادب و بسه گفتم و دادم جوابش رو اول منم اینا،
 توی که رامب تجربه شد این اما کردم، بلاکش که من. داد فحش هم دایرکتم توی اومد حتی بعد
 فضای این از ادهاستف ادب و واقعاً شعورها سرییه چون کسی، هر با کنم بحث ترکم فضاها این

 ندارن.  رو اینستا و مجازی
 واقعی به رو جازیم دعوای حال به تا و کردن دعوا اینستاگرام توی حالا تا نتدوستا آیا -

 ؟کشوندن

 بعد ،...و گلخوش چه که گذاشت کامنت دختره یه پیج زیر رفت که بود بار یه یادمه رفیقم یه
 غلط تو بود داده گیر دیگه بود،ها غیرتی این از هم طرف و داشته پسر دوست دختره شد معلوم

 دونممی چه و سرت بالا آره میام که کردمی ، تهدید...و خوشگل گیمی من دختر دوست به کنیمی
 خیلی که اینمثل  یارو چون کنه، واقعاً دعوا بره خواستمی اول منم رفیق ، اینهابازی دیوونه این از

 بلاکش و شد خیالبی هاستدیوونه این از یارو دید کهاین بعد اما بود، داده بهش زشتیهای فحش
 بزنن مثلاً چاقو و بیارن در بازی چل و خل ممکنه و هاندیوونه این از اینا کرد، هم خوب و کرد

 بهت. 
 ؟کنیمی فالو رو هم سیشناهای روانپیج -

 معرفیش بهم خونهمی سیشناروان که دوستام از یکی که هست پیجی یه دارم، دوتایی یکی،
 گهمی رو انتخاب نکنم، تئوری اشتباه اگه اسم به رویکردی یه پیجش 1«د بتر چویس»اسم  کرد، به

 که دارن تخصصیهای دوره سرییه البته کنم،می دنبال که اوقات خیلی ذاره،می جالبی مطالب و
 برام که خونممی شون روکارآمد و روزمره و معمولی مطالب همون و کنمنمی شرکتاونا رو  من

 جالب ان.
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
1- The better choice 
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 ؟کننمی فالو رو سیشناهای روانپیجها اون دوستانت چه طور، -

 این از کنممی فکرشون هاخیلی البته شدن، زیاد و بورس ان روی خیلیها پیج اینالآن  آره،
 برام بار یه شون روچندتا دوستام مثلاً همون نیستن، علمی و نداره شون اساسیحرفا که زردهان

 گفت.می
 پستها چیز این و سوم چشم و چاکرا مثلهایی چیز یدرباره کههایی پیج با حال تا به -
 ؟داشتی برخورد گذارن،می

 دروغ خرافاتهاش همه کهچون ندارم، اینا به اعتمادی هیچ خب اما دیدم، و داشتم که برخورد والا
 برداری. کلاه و

 ؟کننمی فالو سوم چشم و چاکراهای پیج این ازها اون دوستان خودت چی، -

 شمار انگشت خیلی دارن، باره این درمن رو  نظر همین داشتن، برخورد عمدتاً اگه هم اونا
 داشته باشن. اعتماد چیزا این به آخر تا شناسممی

 ؟کنیمی فالو هم فلسفیهای پیج -

 طور فرهنگی مطالب که دارم کههایی پیج از یکی اما نه، که باشه شکلی اون فلسفه فقط پیج
 پیجی اما خونم،می گاهی هم فلسفی مطالب سرییک« خواندیممی نباید» پیج همین مثل ذارن،می
 . ندارم باشه فلسفه فقط که

 ؟گنمی دقیقاً چی و چی هستشون محتوی -
 همهدر مورد  و مدلیه این و دینی حرفای برخلاف که فلسفیه قطعاً چیزای گنمی که هم مطالبی

 و... .  انسان، جهان چیه،
 ؟کننمی فالو رو فلسفیهای پیجها اون دوستانت چه طور، -

 ادبی پیج سرییه من مثل نهایتاً  کنن، فالو شکل اون به فلسفی پیج که ندیدم خیلی هم دوستام
 ذاره.می هم های فلسفیچیز گاهی که دارن مدلی این و

 ؟شدی کشیده سیگار مصرف سمت به اینستاگرام تأثیر تحت -

 توی که پستایی همین تأثیر مثلاً تحت که دیدم زیاد دوستام از اما کشم،نمی سیگار خودم من
 شدن.  سیگاری و سنگین دیدن، رفتنهای کلیپ سرییه وها سریال و فیلم سرییه از اینستا
 ؟شدی کشیده الکل مصرف سمت به اینستاگرام تأثیر تحت -

 فیلم همین مثل دیدم، هایی کهچیز به خاطر بخورم، اما الکل برم مستقیم نشده اینستا تأثیر تحت
 گه،می دین که جورمثلاً اون یعنی کرده، تغییر الکل خوردن به نگاهم مطالب، جوراین وها سریال و

 بخورم.  که نمیاد بشه، بدم فراهم بار یه اگه ودونم نمی اینا و بد و حروم رو الکل خوردن دیگه
 ؟کنهمی مصرف تحت تأثیر اینستاگرام الکل از دوستانت کسی -
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 شدنآشنا  افرادی وها پیج سرییک با اینستا توی که شناختممی رو نفری دو یکی، دوستام توی
 تقلبی فروختنمی که چیزایی از خیلی کهاین مثل فروختن، البتهمی چیزا این و مشروب و الکل که
 ها. مشروب و هاعرق اون خوردن بعد شد، حالش خراب چندباری دوستام حال و بود

 مصاحبه گذاشتی متشکرم.مجدداً از وقتی که برای  -
 کنم.خواهش می

 دار، موفق باشی.خدانگه -
 ممنون. 

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول  19علی 
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 باشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.زی
آموزش در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، از  علی

 خویش در اینستا یاد کرده است. یهنر
عی کاربران، به مواردی در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتما علی

-)رواج هشتگ یاجتماعهای تیاز فعال یمشارکت در برخو جهانی اندیشیدن،  مانند: جهانی شدن

ی، فشار اسینسبت به مسوولان و نظام س ینگاه منف افتنی کاربران، ینقد اجتماع شیافزا ی(،ساز
گیری های مجازی، شکلارتباطهای ارتباطی جدید، کیفیت پایین همسالان جهت کاربری از فناوری

های مجازی به فضای واقعی و نظایر آن، در سطح هویت دوپاره شده و کشیده شدن برخی درگیری
 خود و دوستانش اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی  علی
، رکیک شدن بیان، زیآمهای خشونتاز رفتار یاستقبال نسب ،به کاربران یهدف از زندگ یالقامانند: 

 یافتن صراحت کلام و نظایر آن، اشاره داشته است.
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  19 علی

کسب  ینسب رشیپذ ی،مجاز یر فضااز کاربران کارب یهای اقتصادسوءاستفادهبه مواردی مانند: 
 و نظایر آن، اشاره داشته است. آنلاین یو قمار باز یبندبه شرط بیترغ ،های نامشروعپول به روش

ی مخفدر مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، از  علی
 داشته است.، اشاره از کاربران یتوسط برخ ایو دور زدن اول یکار
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اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه علی
جویی و گذران فراغت، جادوی تحول در محتوای مورد کاربری کاربران در گذر زمان، ارضای هیجان

رس از مواجه شدن با گرایی در اینستا، تهای هیجان مدار، کاهش منطقاکسپلور، افزایش برخورد
 دخانی مواد از کاربری ی، تشویقشروع زودهنگام روابط جنس افراد ناشناس فحاش در فضای مجازی،

 الکل، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. و
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مواردی در مصاحبه علی
های و شاخ نفلوئنسرهایا ها،یتیاز سلبر یباشناختیاز کاربران در ابعاد ز یبرخ یرویگرپیدمانند: 

 ی، دامن زدن به علایق هنری کاربران، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.مجاز
ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، از  19 علی

 های بینایی یاد کرده است. ظیر دردهای عضلانی اسکلتی و ناراحتیتبعات زیستی ن
مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

ی و ترغیب برخی از صفحات اینستاگرامی مبنی طیمح ستیز لیبه مسا ی(علاقه )نظرکاربران، از 
 زیست، اشاره داشته است. بر ضرورت عطف توجه به مسایل محیط

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی  علی
های فرهنگی(، های مختلف نظام )از جمله برنامهاعتمادی به برنامهسیاسی، بینقد  شیافزا مانند:

، در سطح خود و دوستانش مسوولانهای مقابله با اقدام یآمادگ یافتن نگاه منفی نسبت به حکومت و
 اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی در مصاحبه علی
ی، در نینگاه نه چندان مثبت به مباحث د ی واله شهیدر اند دیترد جادیو ا نید یطرح خرافمانند: 

 است. سطح خود و دوستانش اشاره داشته
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  19 علی

های فرهنگی غیررسمی در داخل، عرضه های فرهنگی رسمی، برنامهبه مواردی مانند: ضعف برنامه
 محصولات فرهنگی، ایجاد امکان دسترسی به محصولات فرهنگی بی اعتمادی نسبی به برنامه
های فرهنگی نظام، ارتقای فکری و فرهنگی کاربران، جهانی اندیشیدن، مواجهه با تولیدهای 

ها(، ترغیب به انجام ها، سرگرمیها و سریالها، فیلمها، بازیها و انیمیشنفرهنگی غرب )کارتون
ز برنامه های ویدیوی، اثرپذیری ارزشی از تولیدهای فرهنگی غرب، توجه به کاربری ابرخی از بازی

های در قالب ینیآفرتحولهای فرهنگی آن سوی آب، کاهش حساسیت در اثر مواجهه با الکل، 
، تحول بیان )نظیر اختصار کلمات(، رکیک شدن بیان، در سطح خود و موجود در جامعه یتیجنس

 دوستانش اشاره داشته است.
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اع سایر محورهای مطرح شده ساله، با ارج 19 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه علی
های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب

در مصاحبه خویش با گزارش برخی از مشکلات نظام،  توان بیان داشت، علیحاضر است( کنیم، می
رار داده است و با نفی کلان برخوردی مبتنی بر صفر و یک دیدن مسایل را در دستور کار خویش ق

های اندک نظام در گذارینظام، رو به غرب آورده است. به این معنا که علی ضمن تأکید سرمایه
های فرهنگی و نقد پر کردن بهینه اوقات فراغت اقشار مختلف اجتماعی، در مواجهه ارتباط با برنامه

ر کشورهای جهان، در عمل جهانی شدن یابی از اوضاع و احوال مردم دیگبا فضای مجازی و اطلاع
تر غربی شدن( را پیشه خود کرده است. جهانی اندیشیدن هم و جهانی اندیشیدن )و به تعبیر دقیق

سازد، آنان را مستعد نقد دو به سبب آن که افراد را با معیارهای ارزشی دیگر مناطق جهان مواجه می
  سازد.ه در دیگر کشورهای جهان میچندان شرایط داخل و استقبال از شرایط ترسیم شد

سازد وی و دوستانش در جریان کاربری از انبوهی از علی در مصاحبه خویش خاطرنشان می
های غربی که به واسطه فضای ها و سرگرمیها و سریالها، فیلمها، بازیها، پویانماییکارتون

لات فرهنگی در عمل به سمت و مجازی، در دسترس آنان قرار گرفته است، با تغذیه از این محصو
داری حاکم بر غرب است، یعنی انسانی که همچون گاو آل نظام سرمایهاند که ایدهسویی سوق یافته

داری نیز کار کند و همچون گاو مصرف کند و در این بین در اندیشه زیرسوال بردن نظام سرمایه
 نباشد.
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 ساله  17مصاحبه با پگاه، 

هیچ وقت هیچ چیزی برای ارایه به دنیا نداشته... کشور ما خیلی کشور ضعیف کشور ما 

 ایه و به نظر من مهاجرت لازمه خوشبختی و زندگی راحته.و عقب افتاده

 سلام پگاه، خوبی؟ -
 سلام، خیلی ممنون. شما خوب هستین؟

 ممنون. چند سالته پگاه؟ -
 سالمه.  17
 یعنی کلاس یازدهم؟ -

 بله. 
 ت چیه؟ارشته -

 ریاضی. 
 تاپ داری؟پگاه برای خودت گوشی، تبلت یا لپ -

 تاپم با خواهرم مشترکه. بله. گوشی دارم برای خودم. لپ
 از کی برای خودت موبایل داری؟ -

 خیلی وقته. حدوداً از چهارم دبستان. 
 گرفتن؟شون چه طور شد که برات موبایل گرفتن، خودت خواستی یا مامان و بابات خود -

 شدن برای همین گرفتنرفتم باشگاه و آموزشگاه. نگران میشون گرفتن. میخود
 از اول موبایل هوشمند داشتی؟ -

 نه، تا چهارم موبایلم هوشمند نبود، اما از چهارم برام موبایل لمسی گرفتن. 
از کی از دونی قراره راجع به اپلیکیشن اینستاگرام حرف بزنیم. تو پگاه همون طور که می -

 کنی؟اینستاگرام استفاده می
 کنم. ساله. من از کلاس هفتم از اینستاگرام استفاده می 5حدوداً 

 خب این طوری شروع کنیم، چه طور شد اینستاگرام نصب کردی؟ -
 کردن ازش. برای منم جذاب شد و نصبش کردم. شون نصب کرده بودن و خیلی تعریف میدوستام بعضیا

 کردن؟ینستا تعریف میاز چه چیز ا -
خیلی یادم نمیاد، ولی خب اینستاگرام طوریه که برای خیلیا جذابه. بعد این که نصبش کردی 

 شی. خیلی چیزای جالبی داره و حرفای این شکلی. معتادش می
 یعنی خود تو معتاد اینستاگرامی؟ -

 آره. 
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 کنی؟چرا این طوری فکر می -
گردم سر درس گردم، بعد برمیرم یه ربع اینستا رو میمی گمبعضی وقتا وسط درس به خودم می

 خواد برم درس بخونم. بینم یک ساعت شد و من هنوز دلم نمیبعد یهو می
 مونی؟یعنی به خاطرش از درسات هم عقب می -

 شم شب امتحان تا صبح بیدار بمونم. آره. خیلی پیش میاد به خاطر این کار مجبور می
 اینستاگرام، نمره کم هم گرفتی؟ تا حالا به خاطر -

تر وقتا نه، چون هر وقتم وقت تلف کردم، به خاطرش شب نشستم خوندم تا صبح. فقط یکی دو بیش
 ام کم شده. بار شاید نشده تکلیفام رو انجام بدم به خاطرش و چند بارم نرسیدم خوب بخونم، نمره

 معلمت چیزی گفته بهت؟ -
 نه، چیز خاصی نگفته. 

 بعدش سعی کردی تکلیفت رو انجام بدی و به خاطر اینستاگرام منفی نگیری؟ دفعه -
 خواد اینستاگرامو چک کنم. کنم، ولی خب این طوریم که هی دلم میآره، من سعی می

 خوای اینستاگرام رو هی چک کنی؟چرا می -
یرم و برم خوام گوشی دستم بگتونم درس بخونم، حتی نیم ساعت. هی میدونم، اصلاً نمینمی

 اینستاگرام. 
 تر بشه؟تا حالا فکر کردی چه کار باید بکنی تا این تمایل شدید به استفاده از اینستاگرام کم -

گه اگر بخوام کنکور یه مدت پاکش کردم. ولی نشد، سه روز بعدش دوباره نصبش کردم. بابام می
 ای استفاده کنم. قبول شم، باید یه گوشی دکمه

 پاکش کردی، نتونستی طاقت بیاری؟چرا وقتی  -
 گفت بیا فلان آهنگو بزن بذار پیجت. چون استادم می

شه کنی، میهر روز تقریباً چه قدر اینستاگرام استفاده می -
 از روی خود برنامه بهم بگی؟

 بله حتماً. 
ات از اینستاگرام فکری تر کردن استفادهتا حالا برای کم -

 کردی؟
ای استفاده کنم. لازمه یه مدت موبایل دکمهآره، به نظرم 

 خوام کنکورم رو خراب کنم. اما باید با استادمم حرف بزنم. نمی
قبول داری ممکنه به خاطر اینستاگرام کنکورت رو خراب  -
 کنی؟
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شون و اینستاگرام بله، حتی دیدم بعضی دوستام رو تو مدرسه که به خاطر استفاده زیاد از موبایل
 خراب کردن.  کنکور رو

 تر توضیح بدی؟شه بیشیعنی چه طوری؟ می -
شون سال کنکور با همین اینستاگرام دوست پسر شون تو گوشی بود، حتی یکیاش سربله، همه

 تونست درس بخونه. پیدا کرد، بعدش که کات کرد حالش بد بود کلاً نمی
 چه طوری دوست پسر پیدا کرده بود؟ -

کرده بود. بعد تو استوریا همدیگه رو دیده بودن. پسره استوری دوستم  یه پسری از قبل فالوش
شون اومده بود پسره پیشنهاد رابطه رو ریپلای کرده بود. یه مدت حرف زده بودن بعد از هم خوش

 داده بود، دوستمم قبول کرده بود. 
 چی شد که کات کردن؟ -

وستم عصبانی شده بود که چرا یه پسر گفت، پسره از دست دمطمئن نیستم، اما یکی دوستام می
 زنه. رو فالو کرده و باهاش حرف می

 خودتم تا حالا از طریق اینستاگرام دوست پسر پیدا کردی؟ -
 آره یه بار خیلی کوتاه. 

 چه طوری شد؟ -
مون هم ناراحت نشدیم و هنوزم دوست معمولی چیز مهمی نبود، یه داستان کوتاهی بود هیچ کدوم

 تر در این مورد ندارد(.یلی به بحث بیشهستیم )تما
 های این شکلی داشتن؟ات داستاندوستای دیگه -

کلاسیام چند ماه پیش نامزد کرد. پسره رو سه سال پیش تو اینستاگرام شناخته بود و یکی از هم
 دوست شده بودن. 

 تر بگی؟شه دقیقچه طوری همدیگر رو شناخته بودن، می -
دونم کرده بود و دوستم خوشش اومده بود از تیپ و قیافش. بعد یه مدتی نمیپسره دوستم رو فالو 

چی شده بود، پسره دایرکت داده بود به دوستم و یه کم حرف زده بودن. پسره یه سری اطلاعات 
داده بود راجع به خودش و دوستم خیلی ازش خوشش اومده بود. باهم وارد رابطه شده بودن، اما 

د، همدیگه رو ندیده بودن. بعد چند ماه پسره به دوستم گفت بود ببخش من چون سن دوستم کم بو
سالمه.  26سالمم نیس،  21بهت دروغ گفتم. من هم اسمم و هم سنم چیزی نیس که بهت گفتم. 

توی ترکیه هم دانشجو نیستم، راننده ماشین سنگینم. دوستمم خیلی ناراحت شده بود و کلی گریه 
سره. اما بعد یک ماه به پسره گفت بود بخشیدمت و ادامه دادن بودن به کرده بود به خاطر کار پ

 شون و الآن نامزد کردن. رابطه
 های دیگه هم دیدی تو اینستاگرام؟دروغ -
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 خیلی خیلی زیاد دیدم. هم خودم، هم تو دوستام. 
 هایی که خودت دیدی بگی؟تونی از دروغمی -

ام. ن فلانم، من بیسارم، من خیلی پولدارم، من ترکیهخیلی پیش اومده که پسرا اومدن گفتن م
 گن یا پر از اطلاعات غلط و اخبارای دروغه. دونستم دروغ میدرصورتی که من می

 گن؟چرا پسرا دروغ می -
 خوان مثلاً مخ بزنن با این کارشون. می
 یعنی چی؟ -

 خوان با این کار دخترا رو جذب کنن و دوست بشن. می
 چرا؟ -

 شون دنبال رابطه جنسی هستن. دونم بعضیادونم، ولی این رو مینمی
 تا حالا دیدی موفق باشن؟ -

 توی اطرافم نه ندیدم، ولی خیلی شنیدم که باهم رابطه داشتن بعضیا. 
 چی شنیدی؟ -

دونم که از طریق اینستاگرام دوست شدن چیز خاصی نشنیدم چون اونا دوستام نبودن، اما مثلاً می
 بعد یه مدت رابطه جنسی داشتن. و 

 گن یا خودت چیزی دیدی؟هات در این مورد چیزی میدوست -
بهشون پیشنهاد رابطه جنسی دادن یا عکسای بد  من نه، ولی دوستام چندبار بهم گفتن که پسرا

 فرستادن. 
ای شون و یا حتی عکسای بدتر و یا عکسشون و شکمعکس بد یعنی چی؟ عکس از بدن خود -

 سایتای پورن. 
 شون چی بوده؟هات واکنشدوست -

 خب معلومه، بلاک کردن. 
 دونند؟ فرزندشون می هات چیزی راجع به دوست پسر داشتنمامان و بابای خودت یا دوست -

 دونستن. نه اصلاً، فقط اون دوستم که تازه نامزد کرده مامان و باباش می
 بچه خودشون خبر ندارن؟ صلاً از اینستاگرامهات ایعنی پدر و مادر شما و دوست -

کنن و یا شه گفت اصلاً خبر ندارن. چون دوستام یا پدر و مادرشون رو اکسپت نمیتقریباً می
ذارم بینن، اما نمیشون، اما من خودم پیجم پابلیکه و همه چی رو میکنن ازاستوریاشون رو پنهان می

 گوشیم رو ببینن. 
 ری اینستاگرام؟ برای چی میتر پگاه تو بیش -
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ی وقتا دنبال چیز ام ممکنه سر بره، برم اینستا بگردم. بخوام با دوستام حرف بزنم. بعضحوصله
رم اینستاگرام. بعضی وقتا ام و به خاطرش میخاصیم. مثلاً دنبال آهنگ یا جواب سوال خاصی

خوام پست یا استوری بذارم توری دوستام رو ببینم. گاهی اوقات هم خود میخوام پست و اسمی
 رم اینستاگرام. می

 شی؟ ری اینستاگرام بهتر میره و میات سر میوقتی حوصله -
حوصلگیم. توی قرنطیه خیلی کمک کرد اینستاگرام. بیشه شم. کم میآره، خیلی وقتا بهتر می

 اولا که مدرسه هم نبود، من صبح تا شب تو اینستاگرام بودم. 
 زنی؟ات هم تو اینستاگرام حرف میهبا دوست -

تر کنیم. بازم اون اوایل کرونا بیشتر ویدیوکال میزنیم، اما بیشآره، بعضی وقتا تو گروه حرف می
 ویدیو کالامون تو اینستاگرام بود. 

 ری؟به خاطر سوال و درس هم اینستا می -
 رم. خیلی کم، ولی آره می

 فرستن؟هات میکنی؟ دوستدا میهای خودت رو پیچه طوری جواب سوال -
 کنم. کنن، از پیج اونا نگاه میتا پیج اینستاگرامی هست، سوالای فیزیک و شیمی حل میچند نه،
 هات از اینستا دارید؟ استفاده درسی دیگه هم تو یا دوست -

های رن پیشش. چند بار هم روشآره، دوستام مشاور کنکور پیدا کردن از تو اینستاگرام و می
 تقلب یاد گرفتن از اینستاگرام. 

 هایی، چه طوری؟ چه روش -
 تر تقلب کنیم و این جور چیزا. داد چه طوری سریعنشون می مثلاً یه ویدیویی بود که

 گذارن؟میهایی هات چه پست و استوریدوست -
نویسن استوری ذارن. مهمونی و جشن و بیرون رفتن و بعضیا هم میچیزای خیلی زیادی می

 کنن حرفاشون رو. می
 کنن؟نویسن که استوری میمثلاً چی می -

 خیلی چیزا. ناراحتیاشون، حساشون. 
 هاشون رو؟تونی بفرستی بعضی از نوشتهمی -

 بله حتماً.
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 گذارن؟هات از این استوریا میوستهمه د -
 نه بابا، فقط یکی دوتاشون. خیلی کم. 

 شون بگن؟گذارن تا از احساساتغیر نوشته دیگه چی می -
 کنه. گیره استوری میاندازه خون میاد، عکس مییکی از دوستام رو ساعدش با تیغ خط می

 کنن؟چرا این کار رو می -
 خوان از بقیه. کنن. شایدم توجه میدونم زیاد. وقتایی که ناراحتن این کار رو مینمی

 شون در این مورد؟تا حالا حرف زدی باها -
 نه، خیلی صمیمی نیستم با اون دوستم. 

 شه مثال بزنی؟ گفتی اینستاگرام پر از اطلاعات غلط و اخبارهای دروغه. می -
خوره به زمین و همه دونستین دو هفته دیگه یه سیاره میوشته آیا میبینی یه پست نمثلاً یهو می

بینم که نوشته اهواز ما قراره بمیریم؟ و کلی پست این شکلی دیگه یا یهو تو اکسپلور یه پست می
 کنن. اش دروغه اما خب بعضیا باور میسقوط کرد، تهران سقوط کرد. اینا همه

 گن؟چرا دروغ می -
 ن و جذب فالور. برای لایک گرفت

 بینی؟این پستا و خبرها رو کجا می -
 اکسپلور اینستا. 

 اکسپلور چی هست؟ -
ده دوست داشته باشی، اما پیجاشون رو یه بخش اینستاگرامه که پستا و خبرایی که احتمال می

 ده. نشون می فالو نکردی
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 شون داری؟ده؟ دوسنشون می واقعاً درست -
شه خیلی وقتم تلف بشه پستای اکسپلور رو دوس دارم. اصلاً چیزی که باعث میتر وقتا آره، بیش

 تو اینستاگرام همین اکسپلوره. 
 شه وقتت تلف بشه؟چرا؟ چه طوری باعث می -

کنه، رم اکسپلور دنبال یه چیزی بگردم. یه پستی توجهم رو به خودش جلب میمثلاً یه لحظه می
بینم نیم ساعته دارم تو اینستاگرام رم پستای بعدی رو ببینم و یهو میرم ببینمش، هی میمی
 گردم. می

 مثلاً چه چیزهایی در اکسپلورت زیاد میاد؟ دوست داری عکس بدی ازش؟ -
 . یه لحظه عکس بفرستم ازش. آره حتماً

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بینین دیگه. یه سری پستا راجع به مد و لباس هست. یه سری پستا راجع به ورزش و خب می
کنم برای همین. یه سری پستای سیاسی هستن و این جور چیزا. چون من از بچگی ورزش می

دارن. میم و پستای موفقیتم میاد. اخبار. بعضی پستا چالش و این جور چیزا هستن. بعضی پستا خنده
 ا هم عکس غذا و فیلم غذا درست کردن. بعضی وقتا هم پستای یادگیری زبان و موسیقی. بعضی وقت

 همه رو دوست داری و جزو علایق شما هستن؟ -
 بله همه رو دوس دارم. 

 های مد و لباس هم هست؟پست -
 عکس لباس و تیپ دخترا. 

 شون داری؟چرا دوست -



 1 جلد چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای فرهنگی کاربری از اینستاگرام /208

تونم خرید های آنلاینه که میوقتا پست فروشگاهم بعضی هتونم الگو بگیرم برای تیپم و هم می
 کنم. 
 تا حالا از اینستاگرام چیزی خریدی؟ -

 ترسم. خرم. میتر میآره ولی الآن دیگه کم
 چرا؟ -

 دن! چند ماه پیش خواهرم یه مانتو خرید بعد از این که پولو واریز کرد بلاکش کر
 ؟های شما هم اتفاق افتادهاین اتفاق برای دوست -

 نه، فقط یک بار دیدم اونم خواهرم. 
 گیری؟از تیپ چه کسانی الگو می -

 2و بلاگرا 1تا، اما از تیپ بعضی اینفلوئنسراچند من خیلی خوشم نمیاد از تیپ بازیگرا و سلبریتیا، جز

 گیرم. الگو می
 اینفلوئنسر یا بلاگر کی هست؟ -

شون شون و زندگیعکس گذاشتن از خودیه سری هستن که با فعالیت کردن تو اینستاگرام و 
 شن. مند میبهشون علاقه شن و مردممعروف می

 تو خوشت میاد اون طوری باشی؟ -
 ها هم دارم براش. آره، خیلی. یه سری برنامه

 از بلاگر خاصی خوشت میاد؟ -
 آره، سارا حقیقیت. 
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 چرا ازش خوشت میاد؟
هی خارج از  تیپه، هم خوشگله، هم ورزشکار و زندگی خوبی داره، همخب خیلی خوبه. هم خوش

 ا دوست پسرشم خیلی خوبه. بره کشورای مختلف، ایرانه و می
 شه؟بهش حسودیت می -

 واقعیتش، آره. 
 مثلاً به چیش؟ -

 اش با دوست پسرش، به لباساش، به پولدار بودنش. اش کشورای مختلفه، به رابطهاین که همه
 هم دوست داشتی ایران نباشی؟تو  -

 آره خیلی دوس دارم از ایران برم و مثل سارا حقیقت باشم. 
 خوای چه طور باشی؟می -

خوام بتونم بپوشم. راحت بتونم برم بیرون با لباس ورزشی بدوم. مستقل باشم. لباسایی که می
 درس بخونم. 

 ای برای مهاجرت داری؟چه دلایل دیگه -
شه. مسوولا درست وضعیت اجتماعی کشور بده. وضعیت اقتصادی بده. همه چیز هر روز گرون می

کنن. فرهنگ مردم خیلی کنن. برای دوست شدن با چهارتا پسر همه بهت نگاه بد میعمل نمی
کنن. تفریحای کمی توی پایین و بده و جنبه هیچی رو ندارن و فقط توی زندگی بقیه دخالت می

 های اروپا تعداد و تنوع تفریحات خیلی زیاد هست. د دارن، در صورتی که توی کشورایران وجو
 دوست شدن با پسرا خیلی برات مهمه؟ -

مهم که حیاتی نیست، اما خب دوست شدن با پسرا یه چیز طبیعیه و چیز رؤیایی نیست که توی 
 اش مشکل وجود داره. ایران این قدر درباره

 ایران وجود ندارن، ولی خارج از کشور هستن؟ چه تفریحایی هست که توی
 ها. های ورزش و پارکخیلی تفریحا، از شهر بازیای بزرگ تا بهترین زمین

 کجا متوجه این مراکز تفریحی شدی؟ -
 بینم. اینستاگرام همیشه می

 اطرافیانت هم علاقه به مهاجرت دارند؟ -
ردن هستن. ولی مامان و بابام خیلی موافق آره، خیلی از دوستام و فامیلامون دنبال مهاجرت ک

 نیستن. 
 چرا مامان و بابات موافق نیستن؟ -

شناسی شه. بهتره بمونی توی کشور خودت و با کسایی که میگن هیچ کجا کشور خود آدم نمیمی
 و دوست دارن، زندگی کنی تا بری توی کشور غریب زندگی کنی. 
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 موافق حرف مامان و بابات هستی؟ -
 مونه. تر به خاطر اختلاف سن و اختلاف عقیدهبه نظرم این اختلاف نظرمون بیشنه، 

 دوست داری چه طوری لباس بپوشی؟ -
مثلاً دوست دارم پاییز کلاه بذارم سرم و شال سرم نکنم یا دوست ندارم تو تابستون لباس بسته 

 شه. و سنگین بپوشم. دوست دارم با تیشرت برم بیرون، اما نمی
 پوشه؟سارا حقیقت این طوری لباس می یعنی -

پوشن. مثلاً یکی گذارن، راحت لباس مینه فقط اون. همه کسایی که ایران نیستن و عکس می
بینم که چه قدر ذاره و میاش. از خودش عکس میکلاسیام مهاجرت کرده ترکیه با خانوادهاز هم

 تیپه. پوشه و خوشراحت لباس می
 شه؟حسودیت می -

 خیلی. آره، 
 تو هم دوست داری مهاجرت کنی؟ -

 گذارن. مخصوصاً بابام. ام نمیآره، خیلی دوست دارم بعد از مدرسه از ایران برم. ولی خونواده
 گذاره؟بابات چرا نمی -

شه بری. ولی من اش عکس ان. مهاجرت سخته. خونواده تو این جا هستن، نمیگه اینا همهمی
 کنه. مخالفت می شم این قدرخیلی ناراحت می

 شی؟چرا این قدر ناراحت می -
کنن، زندگی بکنم. حس منم دوست دارم مثل کسایی که مهاجرت کردن و راحت زندگی می

 تونم راحت و خوشحال باشم مثل اونا. کنم هیچ وقت نمیمی
به نظرت ممکنه که وضعیت سیاسی، اجتماعی و اقتصادی کشور رو بهتر کنیم و به جای  -

 ت، توی کشور خودمون بمونیم و تلاش کنیم جای بهتری برای زندگی بسازیم؟مهاجر
نه، به نظرم اصلاً ممکن نیست. کشور ما هیچ وقت هیچ چیزی برای ارایه به دنیا نداشته، 

های پیشرفته دنیا عقب های اروپایی و کشورهای سال از کشورمخصوصاً با وضعیت الآن که سال
ها رو در هیچ سطحی نداریم. کشور ما خیلی کشور ضعیف و عقب اونهستیم و توان رقابت با 

 ایه و به نظر من مهاجرت لازمه خوشبختی و زندگی راحته. افتاده
ها کنی و بری یه جای کاملاً تونی کشور، خانواده، عزیزانت و شهر و خونه خودت رو رتو می -

 دور از این جا زندگی کنی؟
آره، شاید سخت باشه، ولی ممکنه. خیلی از آدما رو دیدم تونستن. خیلی از موزیسینا رو دیدم 

کنن زندگی تونستن. منم مثل خیلیای دیگه مجبورم برم، مثل خیلیای دیگه که رفتن و سعی می
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ز ها رو اکنم بعضی چیزبهتری بسازن، توی جای دیگه از دنیا و استقلال داشته باشن. منم سعی می
 اونا یاد بگیرم و عملی کنم. 

 از کدوم سلبریتیا خوشت میاد؟ -
 . 1دیلان چیچک دنیز

 
 

 

 

 

 

 

 این فرد که گفتی، کیه؟ -
 ایه. فقط از اون و لباس پوشیدنش خوشم میاد بین سلبریتیا. یه بازیگر ترکیه

 از سلبریتیای ایرانی خوشت نمیاد؟ -
 شناسم و ازشون خوشم نمیاد. نه، کسی رو نمی

 های ایرانی بودی؟اصلاً تا حالا پیگیر سلبریتی -
 های ایرانی. نه، هیچ وقت. من اصلاً خوشم نمیاد از سلبریتی

 پگاه گفتی یه سری پست ورزشی هم توی اینستاگرام دوست داری. اونا چی هستن؟
 آره، ورزشای معمولی و نرمشای خونگی ان. 

 کنی؟گیری و توی خونه ورزش میشون ورزش یاد مییعنی از -
 بله.

 دیگه چی هست؟ -
 بعضی پستا هم راجع به تغذیه ورزشکاری و یه سری نکات سلامتی دیگه هم هستن. 

 کنی؟بهشون عمل می -
 بهشون عمل کنم.  کنمآره سعی می

 نویسه؟ها رو میچه کسی اون -
 دونم، ادمین پیجا. نمی

 آدمای متخصصی هستن؟ -

                                                      
ست و در استانبول ا آنتالیااست. او بزرگ شده شهر ترکیه در سیواس  1373اسفند  9بازیگر و مدل ترک، متولد ، دیلان چیچک دنیز - 1

ش بزرگ رند و او را ماداهطلاق گرفتاز یکدیگر  ،هشت ساله بود یوالدین او زمانی که و ،شودها گفته میگزارش اقامت دارد. در برخی از

 . ای شرکت داشته استهای ترکیهچندین سریال شبکهدیلان چیچک دنیز در ه است. کرد
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 اکثراً نه. از اینترنت درمیارن. 
 های سیاسی و اخبار رو دوست داری؟پست -

 دونم راجع بهش. بافته، دوست دارم خب وقتی یه اتفاقی می
 تا پست خبری که اکسپلورت اومده، برام بفرستی؟چند تونیمی -

 بله، حتماً. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 این روزا همه اخبار در مورد اصفهان هستن. بعضی وقتا هم در مورد کرونا. 

 کنی؟ها رو تو فالو میاین پیج -
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 نه، فقط ایران اینترنشنال رو فالو دارم. 
 گن؟در مورد اصفهان چی می -

 شون. گن مردم به خاطر نداشتن آب اومدن خیابون، اما پلیسا زدنمی
 به نظرت درسته؟ -

 شون غلطه. بعضیا آره، اما
 مثلاً چی؟ -

 دن، مال اصفهان نیس مثلاً. قدیمی ان. نشون می بعضی تصویرا که
 دونی؟از کجا می -

گفت، مال چند سال پیشه یا اصلاً داد، بعضی تصاویر این پیجا رو و مینشون می تو تلویزیون
 مال ایران نیست. 

 کنی؟اور میخونی رو بتو اینستا می تو همه اخباری که -
 فهمم. فهمم و بعضیا رو دیر میفهمم دروغ ان، بعضیا رو نمیاش رو. بعضیا رو مینه همه

 فهمی دروغ هستن؟چه طوری می -
بینم و بعضی وقتا هم تو همون اکسپلور یه سری پستا میان که بعضی وقتا تو تلویزیون می

 کنن درباره شایعات اینستاگرام. سازی میشفاف
 بینی؟به کرونا چه خبرهایی می راجع -

خیلی خبرا هست. بعضیا راجع به کرونای جهش یافته جدیده. بعضیا راجع به واکسن و بعضیا در 
 مورد تعداد کشته و خراب شدن وضع تو کشورای اروپاییه. 

 خبر خوندن رو دوست داری؟ -
 شم بعضی وقتا. ده. اذیت میواقعیتش نه، حس خوبی بهم نمی

 شی؟ت میچرا اذی -
 شن بترسم و اعصابم خورد بشه برای یه مدت. بعضی خبرا باعث می

 خونی؟پس چرا می -
 بعضی وقتا لازمه. 

 مثلاً کی؟ -
 تر بدونم درباره این مریضی. مثلاً خبرای راجع به کرونا خیلی کمک کرد تا بیش

 سودی هم برات داشت؟ -
 آره، باعث شد ماسک بزنم، دستام رو بشورم، برم واکسن بزنم. 

 راجع به واکسن چی خوندی که باعث شد بری و واکسن بزنی؟ -



 1 جلد چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای فرهنگی کاربری از اینستاگرام /214

گفتن تو تأثیره، واکسن ضرر داره، نباید واکسن بزنیم. اما خبرا میگفتن واکسن بیخیلیا الکی می
 مون واکسن بزنیم. ه همهکشورا و شهرایی که مردم واکسن زدن کرونا خیلی کمه و بهتر

 تأثیره؟گفتن واکسن بیکیا می -
گذارن راجع به مضر بودن و الکی بودن خیلیااااااا. حتی بعضی دوستای من هنوز استوری می

 واکسن. 
 گن؟چی می -

 گن واکسنا برای کنترل آدما هس. گن. مثلاً بعضیا میچیزای مختلفی می
 گن این حرفا رو؟از کجا می -

 زنن. ین اینستاگرام. یه سری پیج رو فالو کردن که اونا این حرفا رو میاز هم
 ها چی هستن؟بینی. اونهای چالش رو هم میگفتی پست -

کنن انجامش کنن و بقیه هم سعی میچالش یه کار سخت و خاصیه که بعضی بلاگرا مدش می
 بدن، بعد بذارن اینستا. 

 هایی رو دیدی؟مثلاً چه چالش -
ترش یادم نیس. ولی مثلاً یه چالش بطری بود که یه بطری نصفه خیلی چالش هست. بیشخیلی 

کردن بندازنش هوا روی اون قسمت درش بیفته زمین و متعادل بمونه یا چالش پر آب بود و سعی می
 باگز بانی و تیشرت بود. 

 چالش باگز بانی و تیشرت چی بود؟ -
دادن )تمایل به توضیح نشون می خترا بدنشون روچالشای خوبی نبودن. یه کم زشت بودن. د

 تر ندارد(. بیش
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 تو تا حالا چالش انجام دادی؟ -
 آره، خیلی چالشا رو انجام دادم. 

 حتی باگز بانی و تیشرت؟ -
 خندد(. آره )می

 گذاری توی پیجت؟ها رو میدی، اونوقتی چالشا رو انجام می -
 نه، فقط دو سال پیش چالش بطری رو گذاشتم. 

 دی؟ها رو انجام میپس چرا چالش -
 تونم یا نه و این که ببینم بدنم خوبه مثل اونا؟برای این که ببینم منم مثل اونا می

 دن؟هات هم چالش انجام میدوست -
 کلاسیام. دن. مخصوصاً همخیلی زیاد انجام می

 ؟گذارنشون میبعد توی پیج -
 کنن. گذارن اون جا، بعد میارن اینستاگرام استوری میتاک دارن، اول میشون تیکآره. حتی بعضیا

 کنی؟هات رفتار نمیتو چرا مثل دوست -
ذارم. بعضیا هم زشته تونن برای همین نمیبینم که همه میشون، مینبعضیا راحته انجام داد

 شه. میشون. آشنا هست تو پیجم، ببینه بد گذاشتن
 شون؟گذارن تو پیجها رو میهات چه طوری اون چالشپس بقیه دوست -

گذارنش. چالشایی شون یه چالش سخته یا آسونه، اگر انجامش بدن سریع میاونا مهم نیس برا
دن اونا شون، بعضی پیجا هستن که میگذارن پیجشون نمیمثل تیشرت و باگز بانی هم خود

 گذارن. می
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گذارن؟هایی میچه پیج -
 و اترنال ایوولو.  THTEENبعضی پیجا مثل 
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 هایی هست؟ها چه پیجاین -
هاشون گذرونیشون، خوشاینا پیجایی هستن که نوجوونا و جوونا عکسای خودشون، تفریحات

کنن. عکساشون هم همیشه لاکچریه. بعضی وقتا هم چالش فرستن و اینا استوری میرو می
گن ویدیوی چالشاتون رو بفرستین. هر شهری یه پیج داره گذارن مثل تیشرت و باگز بانی و میمی

 مال تهرانه.  THTEENبرای خودش. مثلاً 
 شهر خودت هم داره؟ -

 مسخره هس.  آره، ولی من خوشم نمیاد، خیلی
 تو تا حالا برای این صفحات عکس فرستادی؟ -

 نه. 
 چرا؟ -

 چون عکسا و تفریحای من اون قدر خوب نیس که بفرستم. 
 خواد عکس بفرستی؟دلت می -

 آره، اگر عکس خوبی داشته باشم حتماً. 
 شون چیه؟مثلاً تفریحات -

رن کویر. کلی مشروب و گیرن. میرقصن. هالویین پارتی میگیرن و میدختر و پسر پارتی می
 گیرن. شون عکس میآبجو دارن که از
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 تو هم دوست داری از این تفریحات انجام بدی؟ -
 آره، خیلی دوست دارم. 

 فرستن؟هات تفریحات این طوری دارن و عکس میدوست -
نه خودشون و شون آره. خیلی پولدارن. دو هفته پیشم هالویین پارتی گرفته بود تو خوفقط یکی

 کلی عکس گذاشته بود. 
 هالویین پارتی چیه؟ -

یه نوع جشنه که همه باید یه سری لباس خاص بپوشن که معمولی نیست و تقلید از یه شخصیت 
 پوشه یکی مثل اسپایدرمن. س میکنه و لباآشام گریم میخاصه. مثلاً یکی مثل خون
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 تو هم دوست داری بری هالویین پارتی؟ -
 قبلاً دوست نداشتم، اما الآن عکساش رو دیدم، دوست دارم یه بار برم ببینم چه طوریه؟

 بینی؟دار هم میهای خندهپست -
گذارن که خوشم نمیاد دار بقیه رو میآره. چیزای زیادی هست. بعضی پیجا عکس و فیلم خنده

کنه اونا رو دوس دار خوب تولید میزیاد، اما بعضی پیجا هستن که صاحبش خودش محتوای خنده
 بینم. دارم. بعضی وقتا هم دوربین مخفی می

 تونی بگی مثلاً کدوم پیجا؟می -
 مدی یا حسن امیری. مثلاً پیج عزیز مح

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بینی؟ها رو میچرا این پیج -
 شه. شون و حالم بهتر میخندم به بعضی ویدیوهامی
 کنی؟ویدیوهاشون رو خیلی نگاه می -

 نه زیاد. 



 219 /میدانی  هایگزارش مصاحبه

 داره؟شون که خندهگن تو ویدیوهاچی می -

تونین برین پیجش تو هایلایتاش و گن که بتونم دقیق اشاره کنم بهش. میچیز خاصی نمی
 کنه. تر مسخره بازیه. بعضی وقتا حسن امیری با باباش شوخی میگه. بیشپستاش ببینین چیا می

 بینی؟هر روز چه قدر می -
  بینم.هر وقت برم اینستا، استوریای عزیز محمدی اولین چیزی هست که می

 شی؟اگه یه روز پیجش بسته بشه ناراحت می -
آره، خیلی. نه این که از خود عزیز محمدی خیلی خوشم بیاد، نه. ولی خب من به چیزای زیادی 

دار زیادی خوشم نمیاد. حداقل از کلیپای عزیز محمدی خوشم میاد و خندم و از فیلمای خندهنمی
ا بود علیهش خیلی نگران بودم بگیرنش و خوام بخندم بهشون. حتی یه مدت یه سری حرفمی

 پیجش بسته بشه. 
 گفتن پشت سرش؟چی می -

 گفتن تجاوز کرده. می
 آخرش چی شد؟ -

 هیچی، عذرخواهی کرد بابت حرفایی که پشت سرشه و گفت من همچین کاری نکردم. 
 کنه؟حسن امیری با باباش چه طوری شوخی می -

گیره یا جلوی باباش حرفای مسخره کشه، از واکنش باباش فیلم میمثلاً پیشش درمیاره سیگار می
 گیره. زنه و از نگاه باباش فیلم میمی

 به نظرت کارش درسته؟ -
 کنه. فقط شوخیه. کار بدی نمی

 کنن. چرا این کارها رو می -
 برای فالور گرفتن و ویو گرفتن. 

 وره؟خشون میبه چه درد -
 شن، هم پول درمیارن. هم معروف می

 کنی؟دوربین مخفی چی نگاه می -
 دوربین مخفیا خیلی خیلی زیاد و متنوعه. 

 تر دوست داری؟ها رو بیشدوربین مخفی کدوم -
گیرن و دوربین مخفی مثلاً... ، بعضی نوجوونا هستن تو پارکای تهران که اکیپن و باهم فیلم می

 کنن. ضبط می
 تر توضیح بدی؟شه بیشمی -
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شن و اینا از واکنش عصبانی می گن من لزبینم. بعد اوناشون مینزنن به بابا و مامامثلاً زنگ می
شکنن به اسم شوخی. بعضی وقتا به شوخی به هم گیرن یا مثلاً وسایل همدیگه رو میاونا فیلم می

 کردم. داشتم شوخی میگن شه، اون وقت میدن و وقتی اون یکی عصبانی میفحش می
 شون رو بفرستی، من هم ببینم؟تونی پیجمی -
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 مثلاً اینایی که فرستادم یه اکیپن. 
 بینی؟هایی میدیگه چه دوربین مخفی -

کنن. مثلاً سیگار شون کارای زشت میشینن جلو مامان یا بابارن میمثلاً بعضیا هستن، می
شون حرف شون، انگار دارن با دوست دختر یا دوست پسرگیرن دستکشن یا الکی گوشی میمی
 گیرن. شون فیلم میشون که عصبانی شدن از واکنشزنن. مامان و بابامی

 ها دوست داری؟بین مخفیپس از این مدل دور -
 دارن. آره، اینا خیلی خوب و خنده

 تو هم دوست داری انجام بدی؟ -
 چند بار خواستم انجام بدم، اما ترسیدم. 

 از چی ترسیدی؟ -
 از عصبانی شدن بابام. 

 خواستی انجام بدی که بگذاری پیجت؟می -
 خواستم انجامش بدم. نه، اصلاً فقط می

 چرا خب؟ -
 دن، منم دوست داشتم امتحانش کنم. دیدم بقیه انجام میدونم، مینمی

گن که لزبینن. واکنش شون میزنن به مامان و باباگفتی تو بعضی دوربین مخفیا زنگ می -
 شون چیه؟مامان و بابا

 دم. گن برسی خونه نشونت میشن میعصبانی می
 ؟زننچرا این حرف رو به مامان و باباشون می -

 بودن.  تیجیبیالکنن با این روزا زیاد شوخی می
 چرا؟ -

گرا گن ما همجنسو کساییه که می تیجیبیالکلاً خیلی زیاد شده. اینستاگرام پر از پیجای 
 کنن. شون حمایت میهستیم یا از

 تو با این دست از افراد مشکلی داری؟ -
 دونم راجع بهشون. نه، کلاً نظری ندارم. چیزی نمی

 کنی؟هاشون رو فالو میپیچ -
 فرستن داخل گروه اینستاگرام خودمون. شون پست میکلاسیام ازنه، فقط بعضی وقتا دوستام و هم

 فرستن؟هایی میمثلاً چه پست -
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-کشنها میکه بعضی جا شون. اینخته زندگیسها، این که چه قدر گراراجع به زندگی همجنس

پیمایی ها راهراگگرا بودن. بعضی وقتا تو بعضی کشورا برای دفاع از همجنسشون به خاطر همجنس
 فرستن. کنن، عکس اونا رو میمی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شی؟بینی، ناراحت میها رو میگراتو وقتی خبرهایی مثل قتل همجنس -
بهشون گفتم، اینا رو  افته. چند بارتو ایران اتفاق میآره، خیلی. مخصوصاً که اکثراً این مسأله 

 هستی و این حرفا.  تیجیبیالفهمی، تو مخالف نفرستین، اما با من دعوا کردن که تو نمی
 هات هست کسی که عضو این جامعه باشه؟بین دوست -

گذاشته هم نوشته که  1کلاسیام. اون تو بیوش هم پرچم رنگین کمانآره فقط یکی از هم

 همجنسگرا هس. 
 دونن؟اش میخانواده -

 نه نگفته. 
 کنه؟فرسته و ازشون دفاع میها رو میفقط اون این پستای درباره همجنسگرا -

                                                      
-اند که برگرفته از رنگاست شامل چند رنگ که به صورت افقی در کنار هم قرار گرفتهپرچم رنگین کمانی پرچمی  - 1

در سراسر  های بسیاریاما طراحی ،چم تفاوت داردهای این پرهای اصلی رنگین کمان با رنگرنگ. است رنگین کمان های
از  در بعضیاست.  بنفش و نیلی، آبی، سبز، زرد، نارنجی، قرمز شامل دهند کهها را به ترتیب در پرچم قرار میدنیا این رنگ

های شود. استفاده از پرچم رنگین کمانی سابقه و قدمت زیادی در فرهنگبی دریایی استفاده میآها نیز به جای نیلی از پرچم
. برخلاف تصور عموم که پرچم استفاده شده است گاهی به عنوان نمادی برای تنوع و گاهی امید و آرزو ، این پرچممختلف دارد

پرچم رنگین کمان امروزه به عنوان نمادهای مختلفی در جهان ، دانندمی (پرچم دگرباشان) برای دگرباشان رنگین کمانی را تنها
 .تعاونالمللی به عنوان نماد پرچم صلح در ایتالیا یا اتحادیه بینیا  گرایانپرچم غرور، افتخار همجنسمانند  ،شودشناخته می

استفاده  wiphala اند نیز مردم بومی این منطقه برای مشخص کردن خود از نمادی به اسم همچنین در میان مردم حاشیه کوه
 . است ن از پرچم رنگین کمانی استفاده شدهآکنند که در می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86_%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86_%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AC%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AC%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%DA%86%D9%85_%D8%AF%DA%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%DA%86%D9%85_%D8%AF%DA%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%A7%D9%86
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 کنن. تا از دوستام هستن که این طوری هستن و تو اینستاگرام حمایت می، چندنه
 کنن؟دیگه چه طوری حمایت می -

گذارن اش راجع به این استوری میتر. همهگذارن برای حمایت و آگاهی بیشمیپست و استوری 
 شون کنیم. که این آدما هم حق زندگی دارن و باید درک

 کنن؟ای هم میهات تو اینستاگرام کارهای حمایتی دیگهدوست -
سی هم فرستن. بعضی وقتا هم پست و استوری سیاآره، تو همون گروه هی پستای فمینیستی می

 گذارن. می
 ها چه شکلیه؟اون پستای فمینیستی -

 فرستن. پستای بعضی فعالای فمینیسم رو می
 های کی؟مثلاً پست -

 فرستن. رو می 2و فرانک عمیدی 1نژادپستای کسایی مثل مسیح علی

 شه؟شون چه طوری میپستا -

                                                      
 نگار، نویسنده، مجری تلویزیونی( خبرنگار، روزنامه1355شهریور  20نژاد قمی؛ معصومه علی نامشده بهزاده) نژادمسیح علی - 1

با هدف  های سفیدچهارشنبه و آزادی یواشکی هایگذار و طراح جنبشاو بنیان. آمریکایی است -رانیای حقوق زنان و فعال
آغاز کرد و بعد از آن  همبستگیروزنامه  با 1380را از سال  خبرنگاری او. است حجاب اجباری در ایران آزادی حجاب و رفع

 . است هایی منتشر شدهنیز نوشته اعتماد ملی و میهنهم، بهار، شرق هایروزنامهاز او در . کرد همکاری ایلنا با

پرداخت عیدی ده میلیون ریالی  2005. او در سال بود خبرنگار پارلمانی هفتم و مجلس شورای اسلامی ششم نژاد درعلی
های جنسی دشنامو  ر آفرید و موجب اخراج وی از مجلسرا در خبرگزاری ایلنا افشا کرد که جنجال بسیا نمایندگان مجلس به

 . شدنسبت به وی برخی از نمایندگان مجلس 

محمود  نوشت که در آن رفتار« هاآواز دلفین»ای جنجالی به نام مقاله اعتماد ملی فعالیت خود در روزنامهنژاد در دوران علی
ای که در سفرهای استانی ها تشبیه کرده بود. او در این مقاله مردم رنجدیدهبا دلفین دلفین مربیان تربیترا به رفتار  نژاداحمدی

ای غذا از دست ای دانسته بود که برای ربودن لقمهنههای گرسشوند تا به او نامه دهند را همانند دلفیننژاد جمع میگرد احمدی
این نوشته که از نظر هیئت نظارت بر مطبوعات . دهندآورند و حرکات دلفریب نمایشی انجام میمربی، صدا از خودشان درمی

، تایم نامه)مدیر مسوول روزنامه( شد. هفته مهدی کروبی شد، منجر به عذرخواهیجمهور و ملت ایران تلقی میتوهین به رئیس
 . نوشت« نژادبر احمدیمسیح در برا»ای به نام در این باره مقاله

ولی با وجودی  ،مصاحبه کند باراک اوباما ه سر برد و تلاش کرد باب آمریکاایالات متحده  نژاد مدتی را در، علی1388در تابستان 
که ویزای آمریکا به منظور مصاحبه با اوباما به او داده شده بود، تا زمان پایان مهلت ویزای او، موافقت دولت آمریکا با درخواست 

نژاد در چند جا در جمع ایرانیان معترض نژاد به انگلستان برگشت. در مدت حضور در آمریکا، علیمصاحبه نهایی نشد و علی
سی »گفت  حاکمیت ایران سخنرانی کرد و از جمله خطاب به سان فرانسیسکو در 2009ژوئیه  25از جمله در روز حاضر شد و 

انجام داد که به همراه قطعاتی از  صدای آمریکا ای بانیز مصاحبه 2009اوت  29او در . سال ما لرزیدیم، اینک شما بلرزید
 . پخش شد« یک توفان هوای تازه»نژاد با عنوان کارهای ویدیویی علی

 . را تأسیس کرد ایران ندا به همراه تعدادی دیگر از نویسندگان و روشنفکران ایرانی بنیاد 2010نژاد در سال علی

  آید.سی است و از زنان فعال در نهضت فمینیسم به شمار میبیفرانک عمیدی خبرنگار بی -2

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%DB%8C%D9%88%D8%A7%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%DB%8C%D9%88%D8%A7%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D9%87%D9%85%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%86%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%86%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D9%85%DB%8C%D9%87%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF_%D9%85%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF_%D9%85%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3_%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C_%D8%B4%D8%B4%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3_%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C_%D8%B4%D8%B4%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3_%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C_%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3_%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C_%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1_%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1_%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3_%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3_%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF_%D9%85%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF_%D9%85%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%84%D9%81%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%84%D9%81%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C_%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C_%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DA%A9_%D8%A7%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DA%A9_%D8%A7%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%B3%DA%A9%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%B3%DA%A9%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D9%86%D8%AF%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D9%86%D8%AF%D8%A7&action=edit&redlink=1
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ذاره. فیلم و عکس ری پست مینژاد راجع به حجاب اجباشه. مثلاً مسیح علیخیلی متفاوت می
های ذاره. فرانک عمیدی راجع به حقوق بانوان در زمینهدنو میکسایی که به حجاب خانما گیر می

نشون اختیار دارن و لازم نیست اون طوری باشن گه نسبت به بدبهشون می ذاره.مختلف پست می
 خوان. که مردا می

 کنی؟تو چی؟ این پستا رو دنبال می -
کنم. فرانک نژاد رو نگاه میکنم اما خیلی وقتا پیج مسیح علیفرستم به کسی یا استوری نمینمی

 عمدیم فالو کردم. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 نژاد خوشت میاد؟های مسیح علیاز پست -
 آره، خیلی. 

 چرا؟ -
کنه و به چون هم پستای سیاسیش خوبه، هم مخالف حجاب اجباریه و راجع بهش فعالیت می

 کنه. دخترا کمک می
 تو هم مخالف حجاب اجباری هستی؟ -

 آره. 
 کنه؟نژاد چه طوری به دخترا کمک میمسیح علی -



 225 /میدانی  هایگزارش مصاحبه

وزم بعد از های سفید رو راه انداخت که هنگه چه طور اعتراض کنن. مثلاً چهارشنبهبهشون می
گه حق دارن هر طوری دوست دارن لباس بپوشن. حتی به مردم بهشون می دو سال ادامه داره.

 کنه نترسن. شون میگه کِی و کجا اعتراض کنن. تشویقبهشون می کنه اعتراض کنن.کمک می
 های سفید چیه؟چهارشنبه -

چهارشنبه هر هفته بدون حجاب توی کنه تا نژاد از دوسال پیش مردم رو تشویق میمسیح علی
 شون رو بفرستن تا بذاره تو پیجش. های عمومی ظاهر بشن و عکس و فیلم خودخیابون و جا

 تا حالا تو خودت این کار رو کردی؟ -
 آره، ولی فیلمی که گرفته بودم رو نفرستادم. 

 چرا؟ -
 ترسیدم. 

 از چی؟ -
 از این که بفهمن من کیم و من رو بگیرن. 

 پس چرا ویدیو ضبط کردی؟ -
 چون از بعضی چیزا تو این شرایط راضی نیستم. 

 مثلاً چی؟ -
 خیلی چیزا. مثل حجاب، تورم، مخالف دولت با موسیقی. 

 دوست داری چه طور باشه؟ -
 . تر شبیه کشورای اروپایی باشیمدوس دارم بیش

 نژاد خوشت میاد، پس چرا فالوش نکردی؟اگر از مسیح علی -
 خوشم نمیاد کسی ببینه فالوش کردم. 

 چرا؟ -
 ها که چرا فالوش کردی این چیزا برای تو زوده و این جور حرفا. دن آشناگیر می

 قبلاً دخالت کردن؟ -
 آره قبلاً چند بار به بابام گفتن، پگاه چرا عکس این طوری گذاشته و بابام عصبانی شده. 

 مگه عکست چه طوری بود؟ -
 خندیدم تو عکس. ود. فقط بزرگ میخیلی معمولی ب

 از این که دخالت کردن ناراحت شدی؟ -
 آره خیلی. 

های اون چه طورین؟ راجع به چه چیزهایی پست کنی. پستفرانک عمدی رو گفتی فالو می -
 گذاره؟می
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تر راجع به حقوق زنان و فمینیسمه. ذاره. پستاش بیشفرانک عمیدی خیلی کم پست سیاسی می
 یلی خوب هستن. پستاش خ

 هاش که خیلی خوشت اومده، بگی؟تا از پستچند شه راجع بهمی -
کنه. با این که بدنش خوشگل گیره موقع ورزش کردن و پست میمثلاً از بدن خودش فیلم می -

ن خودشون راحت باشن و نترسن یا در گه درباره بدکنه و به همه مینیس زیاد، ولی این کار رو می
گه باید چه طوری رفتار کنیم و چه طوری مراقب خودمون نویسه و میذاره و میود پست میمورد پری
 باشیم. 

  های ورزش کردنش خوشت میاد.چرا از فیلم -
 شه منم درباره بدنم احساس راحتی بکنم و بدونم بد نیستم. چون باعث می

 گذاری؟های فرانک عمیدی رو به اشتراک میپست -
 ر استوریش کردم. آره، حتی یک با

 فرستن تو گروه. درسته؟های سیاسی میهات هم پستگفتی دوست -
 بله. 

 فرستن؟هایی رو میمثلاً چه چیز -
 در مورد همین اعتراضات و اینا یا بعضی خبرا مثل طرح صیانت از فضای مجازی. 

 گن؟مثلاً چی می -
 این که اعتراض هست، بریم ما هم. 

 رین؟می -
 ره. نه بابا. هیشکی نمی

 رن؟گن بریم هم نمیفرستن و میهات که پست رو میحتی اون دوست -
 فرستن فقط. شن پست رو میرن. یه لحظه جوگّیر مینه اونا هم نمی

 زنن؟های سیاسی حرف میدیگه راجع به چه چیز -
 دن. زطرح صیانت از فضای مجازی. چند ماه پیش هم خیلی درباره اون حرف می

 گفتن؟چی می -
 زنیم. ترسیم. هر روز در موردش حرف میاز اون که خیلی می

 ترسید؟چرا می -
-ما عادت کردیم به اینستاگرام و تلگرام. مخصوصاً اینستاگرام. اگر اینستاگرام نباشه همه دل

 شه. های ما خراب میخوشی
 گین؟درمورد طرح صیانت چه چیزهایی می



 227 /میدانی  هایگزارش مصاحبه

شن. یه نامه بود که اون رو استوری کردیم و امضا کردیم تام عصبانی میخیلی چیزا. بعضی دوس
 تا طرح صیانت لغو بشه. 

 گذاری؟ات میپگاه تو خودت چه چیزهایی در صفحه -
 ذارم. ذارم. بعضی وقتا هم از خودم عکس میتر فیلمای ساز زدنم رو میمن بیش

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 شه توضیح بدی؟یچیزایی که تو بایو پیجت نوشتی رو م -
اسم و کارم رو نوشتم اولش که مشخص ان. بعدش اون آیدی که نوشتم پیج کاری مامانمه که 

 ها علاقه داره. یعنی کسی که به ابر pluviophileپیجش دست منه و اون 
 کنی؟کمانچه هم تدریس می -

 بله. 
 از اینستاگرام هم تاحالا شاگرد گرفتی؟ -

 شون از اینستاگرام با من آشنا شدن. آره، همه هنرجوهام همه
 پیج کاری مامانت راجع به چه کاریه؟ -

کنه. گردنبند سازه. معرق کاری میده. چیزای مختلف ریز و هنری میمامانم کار با چوب انجام می
 فروشم. سازه من اونا رو تو این پیج میو گوشواره و مجسمه و تابلو و میز و خیلی چیزای دیگه می

 موفق بودی توی این پیج؟ -
ونستم کلی چیز بفروشم و هم آره خیلی خوب بوده توی یک سالی که مدیریتش کردم. هم ت

 خودم خیلی چیزا یاد گرفتم. 
 چه چیزهایی یاد گرفتی؟ -

 راجع به بازاریابی و فروش و حرف زدن با آدما و این جور چیزا. 
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 گذاری؟ استوری چه چیزهایی می -
ذارم استوری. ساز زدنم که همیشه هست، اون هیچی. هایلایتم هست. چیزای خیلی زیادی نمی

ذارم و این طور ذارم. طول روز از آسمون عکس قشنگی بگیرم میگربه خودم رو می ولی عکس
 ذارم بیان کمک کنن. چیزای روزمره. بعضی وقتا هم که یه مشکلی دارم استوری می

 پرسی؟ مثلاً چه چیزهایی می -
ه تا کمکم پرسم پیشنهاد شما چیحوصله باشم میبیخیلی چیزا پیش اومده بپرسم. مثلاً کلافه و 

 کنن. 
 شه؟مفید هم می -

 آره خیلی وقتا کمک کرده. 
 مرسی پگاه خیلی کمکم کردی. 

 کنم. خواهش می
 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  17پگاه 
شناختی، تصادی، خانوادگی، روانتربیتی، اق -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی  پگاه

نستا یپر شدن ا اینستاگرام، مانند: یادگیری عملی بازاریابی و فروش، افت تحصیلی به دلیل اعتیاد به
فقط برای خودنمایی اخبار غیر موثق را  توسط افرادیاینستا شدن فضای آلوده  ،از منابع غیر موثق
 های ضدآموزشی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.، آموزشدهنددر آن بازنشر می

ر اجتماعی کاربران، به مواردی اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتادر مصاحبه پگاه
نویسی، جهانی اندیشیدن، انتقاد گذاری احساسات و عواطف، روزمرهمانند: اطلاع رسانی، به اشتراک

سبب پذیرش تولید  ابتذال به فضای اینستا به درباره وضعیت اجتماعی کشور، مهاجرت، نزدیک شدن
، گسست نسلی ،تبیین دور زدن اولیا ،تیجیبیالکاربران، حمایت برخی از نوجوانان از  مهه

، غوغای لایک و فالو، غوغای تفاخرطلبی بر مبنای لایک، سبک زندگی بدون مسوولیتخودنمایی، 

 ناامیدی از پیشرفت کشور خود و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.



 229 /میدانی  هایگزارش مصاحبه

اخلاقی کاربران، به مواردی در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار  پگاه
، حسادت به شرایط دیگران در فضای مجازی، عادی سازی فحاشی کاهش تدریجی حساسیتمانند: 

 های غیراخلاقی و نظایر آن، اشاره داشته است.و برخی رفتار
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  17 پگاه

گیری همکاری اقتصادی خانوادگی، همکاری اردی مانند: یادگیری بازاریابی و فروش، شکلبه مو
 فرزندان در فروش کالای اولیا و نظایر آن، اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی در مصاحبه پگاه
در معرض خطر قرار دادن ، دور زدن خانواده و پاک نگه داشتن صفحه کاربری در چشم اولیا مانند:

 در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. آبروی خانواده،

خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی  در مصاحبه پگاه
های نوپدید، های اجتماعی، اضطراببه مثابه پاسخ به خلاء جویی در اینستامانند: ارضای هیجان

های پیشنهادی(، اعتیاد به اینستاگرام، سوءاستفاده از تمایل خودنمایی نوجوانان )در جریان چالش
، خودزنی، در سطح خود نگاریهرزههای عشقی، تشویق برای ورود به عرصه تخلیه روانی، درگیری

 ت.و دوستانش اشاره داشته اس
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به معیار در مصاحبه پگاه

 قرار گرفتن زیبایی در اینستا برای بسیاری از کاربران، اشاره داشته است.
ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  17 پگاه
 های زیستی در اثر کژکاربری از اینستا، اشاره داشته است.آسیب

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 
کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 محیط زیست، اشاره داشته است.
ر مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی د پگاه

های خارجی، فاصله مانند: فعالیت مدنی در اینستاگرام، تحریف واقعیت، جهت دهی اخبار شبکه
نگاه تحقیر آمیز  رعب سیاسی از نظام،گرفتن از اقدام سیاسی )که در حال حاضر توام با رعب است(، 

 ه کشور خود، تشویق مردم به اعتراضات خیابانی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.ب
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی در مصاحبه پگاه

مانند: تشویق دختران به کشف حجاب در برخی صفحات مجازی، سوق دادن جوانان به سمت 
 در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. مسایل شهوی،

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، به  17 پگاه
امکان تولید  تولید محتوای هنری برای فضای مجازی،، گرای ایراناثرات فرهنگ جمعمواردی مانند: 
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، تقلید کورکورانه، های داخلیهای خارجی نسبت به الگولگوپیشی گرفتن ا ،در اینستابرای همه محتوا 

گذاری روی سرمایهگذاری جهت ابتذال جوانان، استقبال از تولیدهای فرهنگی ضدفرهنگ، سرمایه

گرایی، در سطح خود های زشت، حمایت از همجنس، عادی سازی برخی رفتاربرنامه های ضدارزشی

 و دوستانش اشاره داشته است.
ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  17 زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه پگاه اگر در

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب
در مصاحبه خود نمونه بارزی از برخورد صفر و صدی  توان بیان داشت، پگاهحاضر است( کنیم، می

ری از نوجوانان و جوانان را به نمایش نهاده است. به این معنا که بعضی از نوجوانان و جوانان بسیا
سیاسی کشور معترض  -عقیدتی -اجتماعی -های فرهنگیمشیکاربر اینستا، نسبت به برخی از خط

هستند، اما به سبب یک طرفه بودن تبلیغات رسمی و ترسیم شرایط گل و بلبل در کشور و نادیده 
های خود های رسمی، آنان از پیگیری اعتراضهای نوجوانان و جوانان در رسانهگرفته شدن اعتراض

 گردند. ناامید شده، در تصورات خود بیش از پیش غرق و تثبیت می
التأثیر بودنشان، به طور تر و سریعاز سوی دیگر جوانان به دلیل برخورداری از روحیات عاطفی

تر از آن که منطقی ها بیشدهند که سنخ این واکنشری از خود بروز میهای شدیدتمعمول واکنش
باشد، عاطفی است. از این رو در برخوردهای آنان غالباً رویکردی صفر و صدی )یا سیاه و سفید( 

 -عقیدتی -اجتماعی -های فرهنگیمشیگردد و برخی از نوجوانان و جوانان با نفی خطمشاهده می
و جوی سناریوی جایگزین، متوجه غرب )که در حال حاضر سمبل آن اینستا  سیاسی نظام، در جست

کنند. در نفی اخیر، دین و دیانت هم شود( شده، تغذیه ارزشی از آن را پیشه خویش میمحسوب می
شود. در ادامه به به دلیل آمیخته شدن با سیاستی که مورد نقد نوجوانان و جوانان هست، نفی می

های سیاسی و عقیدتی مشینگ جاری کشور نیز که به میزان زیادی ملهم از خطتبع نفی دین، فره
های فرهنگی مواردی همچون حمایت از جریان پردازش شده است، نفی و انکار شده و جایگزین آن

اس، بلک پینک و مانند آن(، تیهایی همچون بیآن سوی آب )نظیر شیفتگی و دلدادگی به گروه
فمینیستی و فمینیستی رادیکال، حمایت از اقلیت جنسی در ابعاد فرهنگی و  هایحمایت از جریان

شویی، در های مختلف موجود در فضای مجازی و یا اعتقاداتی نظیر فنگگیریپناه جستن به فال
 گیرد.ابعاد عقیدتی، در دستور کار آنان قرار می

ین که حاضر به پیگیری اش با بیان موضع صفر و صدی خویش، ضمن بیان اپگاه در مصاحبه
هایی نظیر دارد یا به دنبال انجام چالشهیچ سلبریتی ایرانی نیست، در مسایل فرهنگی بیان می

ها است )که حتی از شرح ساده چالش انجام شده خجالت شرت، باگز بانی و امثال آنبطری، تی
ن است و یا کاربر دوربین کشد( و یا پیگیر مسایلی نظیر هالووین پارتی و بچه پولدارهای تهرامی
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هایی است که غالباً افراد با انجام کارهای غیر متعارف )نظیر درخواست کاندوم از اولیا( در مخفی
 اند.صدد ثبت واکنش اولیا و اطرافیان خود بوده

کاربری از صفحات افرادی نظیر مسیح علینژاد و فرانک عمیدی )واضع انقلاب نتراشیدن موی 
ها )که همچون نسرین افضلی فحاشی به عقاید و ادیان را در صفحه فمنیست زیر بغل( و سایر

خویش آزاد اعلان کرده است(، از دیگر مواردی است که نگاه فرهنگی پگاه را شکل داده و کامل 
 کنند.می
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 ساله  20مصاحبه با فرشته، 

تونم فلان چنانی برم؟ چرا من نمیتونم سفر آنگفتم که چرا نمیمن گاهی با خودم می

 کرد. وسیله رو بگیرم و اون بلاگره همه این کارا رو می

 سلام، خوبی؟ -

 سلام خوبم. 
 اسمت چیه خانومم؟ -

 فرشته.
 فرشته جان دانشجویی؟ -

 بله. سال اول هستم.
د داشته های ارتباطی جدیدی چندتا سوال از شما درباره کاربری جوانان از فناوریاجازه می -

 باشم؟
 اشکالی نداره.

 کنی؟ فرشتهه جان شما خودت چند ساله از اینستاگرام استفاده می -

دور و بر چهار سال، سال یازدهم که بودم مامانم اینستاگرام رو روی گوشیش نصب کرد و من با 
ریباً سال کردم، بعد که سه سال برای کنکور موندم، تقاینستاگرام مامانم چیزای مختلف رو نگاه می

 خواستم کنکور بدم، خودم یه گوشی خریدم و روش اینستاگرام رو نصب کردم. دوم که می
گفتی که وارد شدن شما به اینستاگرام با گوشی مادرت بود. آیا اون زمان پنهانی و دور از چشم  -

 رفتی چیزی رو نگاه کنی؟مادرت می

حساس نبود، فقط هر وقت کلاً من گوشی دستم های اینستاگرامی نه، اصولاً مامانم زیاد به پیج
شه و گفت برو درس بخون، همین. اصولاً مشکلش با این بود که وقتت داره تلف میگرفتم میمی

کردم یه وقتایی برم سر اینستاگرام و گوشی که الآن باید بری درس بخونی. ولی خب من سعی می
جاست حتم بود که زیاد مامانم اشکال نگیره. جالب اینکارام رو تقریباً انجام داده بودم یا تایم استرا

گفت اول صد در صد خواستم گوشی بخرم، مامانم مخالف این داستان بود و میکه حتی وقتی می
خوای کار کن. اما مشخص بشه کنکور قبول شدی، بعد برو گوشی بخر و باهاش هر چه قدر می

ا گوشی خریدنم، بالاخره گوشی رو خریدم که بعدشم دیگه به اصرار من و این که بابام موافق بود ب
خوام و به فاصله چند هفته که ای که میرسه به رشتهام نمینتایج کنکور اومد و معلوم شد که رتبه

کرد که اش بهم اصرار میکردم برای کنکور بعدی، دوباره مامانم همهخودم رو داشتم آماده می
این  کردم. دیگهذاشتم کنار، ولی گاهی هم ازش استفاده میگوشی رو بذارم کنار، منم گاهی می
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ها رو با مامانم من زیاد داشتم، تا این که بالاخره امسال که قبول شدم، مامانم بهم گیر درگیری
 ده که چرا گوشی دستته. نمی
ت کنی در اون دوران، حساسیت زیاد مادرت به گوشی و اینستاگرام، در صرفه جویی وقتفکر می -

 چه قدر تأثیر داشت؟

ام از اینستا کردم استفادهباید راستش رو بگم که خیلی زیاد بود، درسته که من خودم هم سعی می
اومد توی شد. بعد یه هو مامانم میتونستم، واقعاً نمیو گوشی کنترل ایجاد کنم، اما اکثر اوقات نمی

شد هستم، خیلی از مواقع اصلاً دعوامون می چنان در حال استفاده از گوشیدید که من هماتاقم و می
شد، اما اگه کنترل مامانم نبود و ترس از این که الآن میاد و دوباره و من بدتر اعصابم خورد می

 کنم، ممکن بود خیلی تایم درس خوندنم بیاد پایین. بینه که من دارم از گوشی استفاده میمی
رفتم بالا و پایین. با این که توی اینستاگرام میاش استرس درس رو هم داشتم، البته که همه

تونستم تمرکز کنم، اون اولا خصوصاً، بدتر این که خواستم کنکور بدم، اصلاً نمیسال سوم که می
چنان آنلاین بود و من نیاز داشتم به گوشی، ولی دیگه با اصرار ها هم همخب همه کلاس کنکور

ل سوم، گوشی رو کامل گذاشتم کنار، خاموشش کردم و هر وقت مامانم یه دوره اون اوایل کنکور سا
های سال سوم که رفتم سراغ گوشی مامانم. تا اون وسطای استفاده کنم، میخواستم از یه برنامهمی

دیدم واقعاً نیاز به فضای شخصی دارم و این که هر لحظه که لازم باشه، باید گوشی دم دستم باشه 
ها اداره بود و که مامانم صبحهای آنلاین رو هر لحظه بتونم ببینم، در حالیکلاستا اطلاع رسانی 

جوری شد که دوباره گوشی رو راه تونستم به گوشی دسترسی داشته باشم. خلاصه اینمن اصلاً نمی
 انداختم و استفاده کردم ازش. 

تر ت از اینستاگرام کماآیا در دورانی که گوشی رو خاموش کردی و دیگه یک مدت استفاده -
 شد، تأثیری رو احساس کردی؟

ها، استرس داشتم. واقعاً یه بخشی از ذهنم درگیر گوشی خاموش اشاش، همهخندد( همه)می
شد زیاد هم برم سمت گوشی های داخلش بود. دیگه سال سوم هم بود و واقعاً روم نمیشده و خبر

 مامانم، شرایط خیلی سختی بود. 
 کرد؟در شما استرس ایجاد میچه چیزی  -

کردم، چی توی اینستاگرام گذاشته واقعاً چیزای خیلی ساده، مثلاً این که اون استاده که فالو می
ها نبینم؟ و خیلی امروز یا مثلاً ممکنه از دوستام پیامی چیزی داده باشه توی گوشی و من حالا حالا

دش مجبور شدم به خاطر همه این عوامل و چیزای دیگه مثل همین چیزا. ولی دیگه یه خورده بع
 آنلاین بودن کلاسا، گوشیم رو دوباره روشن کنم و استفاده کنم. 

ی اون اوایل که سمت اینستاگرام رفتی، در واقع اون اول، چی شد که کنجکاو شدی درباره -
 داخل اینستاگرام بری؟ 
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در واقع اولش که مامانم اینستاگرام رو نصب کرد، تقریباً خیلی چیزای اینستاگرام برام جالب بود. 
اینستاگرام یه دنیای جدیده که اگه بخوای بمونی توی خونه، انگار که یه دور کل دنیا و جامعه رو 

 زدی و برگشتی. در واقع انگار بدون این که بری خارج از خونه توی اجتماعی. 
 هست؟  ا به نظرت اجتماعی که توی فضای مجازیه، همون اجتماع واقعیآی -

کنیم، جاییه که خیلی از این رو باید بگم که به نظرم محیط واقعی هم که ما توش زندگی می
شن، خیلیا هم به شون نیستن. توی جامعه هم خیلی از آدما نادیده گرفته میمواقع آدما خود واقعی
اینستاگرام هم مثل همون اجتماع واقعیه، هر کسی همون چیزی رو که شن. اصطلاح پررنگ می

ذاره با بقیه، طبیعتاً خیلیا نمیان توی دوست داره از خودش به نمایش بذاره، همون رو به اشتراک می
 هاشون رو بذارن. اینستاگرام که غم و غصه

ه، آیا برایش مثالی گذارخواهد به نمایش میاین که گفتی هر کسی همون چیزی رو که می -
 داری؟

ببین اصولاً اینستاگرام قرار نیست اطلاعات جامع و کاملی از کسی یا چیزی بده، من الآن هر 
خواد پیج علمی باشه یا سرگرمی، کلاً پررنگ پیجی که برای تو مثال بزنم همینه شرایطش، می

 کردن توی اینستاگرام زیاده. 

 مونه؟ عه واقعی میپس به نظرت اینستاگرام هم مثل جام -
ریم گیریم، مثل مدرسه و دانشگاه و حتی وقتی که میای که قرار میببین کلاً ما توی هر جامعه

ی نشینایی که کنارمونن، توی دستهخواهیم غذا بخوریم، همفروشی یا توی رستوران که میکتاب
ب بخره یا اونی که توی خواد کتافروشی، میگیرن. مثلاً اونی که اومده کتابمشخصی قرار می

تونم انتخاب بکنم کی ای ما هست. ولی خوبی اینستاگرام اینه که من میمدرسه باهامونه، هم رشته
رو توی زندگیم راه بدم، از مطالب کی استفاده کنم و کدوم رو انتخاب نکنم، ولی خب این بدی رو 

 مون. طرفه است برای همههم داره که اینستاگرام یه تعامل یک
 طرفه هست مثال بزنی؟تر درباره این که گفتی اینستاگرام تعامل یکشه بیشمی -

مونه، یه مشت اطلاعات توش ریخته که اینستاگرام اصولاً کارش به نظرم شبیه ویکی پدیا می
جوری که اینها رو دنبال کنیم، در حالیکنیم کدومهاش هم درست نباشن، ما انتخاب میشاید خیلی
ذاره به طور مستقیم بحث کنم، فوقش اینه که من بتونم با کسی که داره استوری می نیست که

تر اینستاگرام کنم بیشگم که مخالفم باهاش. اینه که حس میکنم یا توی نظرات میلایکش می
ذاره تا بخواد یه گفت و گو ایجاد کنه، امیدوارم خوب تونسته باشم مفهومم اطلاعات در اختیار آدما می

 رو برسونم. 
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تونن انتخاب کنن که از مطلب چه کسی استفاده جا اشاره کردی که خود افراد میخوب این -
رو نشدی که اینستاگرام چیزی رو به شما پیشنهاد بده که خودت کنند. آیا تا حالا با این مسأله روبه

 انتخاب نکردی؟

ده. البته این سوالی که پرسیدی کنیم هم اینستاگرام نشون میعموماً اون چیزی که ما انتخاب می
 درسته تاحدودی هم، بالاخره ممکنه گاهی هم چیزای پرتی نشون داده بشه. 

 مثالی داری؟ -

گم، ولی خب اکثراً انتخاب خود نه، الآن اصلاً توی ذهنم چیزی نیست که بگم، یادم اومد می
 ئه فقط. ما

کنیم تا از موضوعاتی که سری افراد رو انتخاب میگی ما توی اینستاگرام یکدر واقع شما می -
ها تأثیرگذار تونه این مسأله روی آدمگذارن استفاده کنیم، به نظرت تا چه اندازه میبه اشتراک می

 باشن؟ 
ی توی اینستاگرام و مدام ابه نظرم بستگی به آدمش داره، یکی ممکنه خیلی گیر به یه مسأله

تونه روی اون آدم خیلی اش توی اینستاگرام، یه فرد یا یه پیج رو دنبال کنه. اثر این چیزا میهمه
جوری نیستم، این که حالا بیام خیلی زیاد روی یه فردی توی اینستاگرام زیاد باشه، ولی من زیاد اون

 زوم کنم. 
 تاگرام تأثیر پذیرفته باشه؟شناسی که خیلی از اینسآیا کسی رو می -

خندد(، ولی اصولاً تغییر بینمش توی اینستاگرام گم شده )مییه پسرعمه دارم هر دفعه من می
کنه، معمولاً اگه های بازاریابی رو هم فالو میزیادی توش ندیدم. آهان البته این رو بگم که اون پیج

ای که از اینستاگرام به دست آورده و بازاریابیها هم حرف بزنه، درباره اطلاعات بورس توی مهمونی
دونم توی اینترنت ی وقتش رو تا جایی که من میخونه، اما عمدهزنه، البته کتاب هم میحرف می

 ذاره. و اینستاگرام می
های بورس یا بازاریابی شده شده تا حالا حس کنی رفتار پسرعمه که گفتی، شبیه مثلاً بلاگر -

 باشه؟

ها نیستم، اما یادمه یه دفعه از بورس بیزارم، واسه همین اصولاً زیاد توی این پیج خب من که
هایی که گذاشته بود رو، مدل حرف شون رو خودش توی اینستاگرام به من نشون داد، استورییکی

ام بود. پسرعمه کند( ولی استایل لباس پوشیدنش خیلی، به نظرم شبیه پسرعمهزدنش نه، )مکث می
بینمش یه شلوار گرده، هر دفعه میها و این چیزا میهای بازاریابیاز وقتی که دیگه توی این پیجمن 

ها دونم به هر حال، یه دونه از اونها هست، فکر کنم بهش بگن شلوار نظامی، نمیاین مدل سربازی
تناکه، البته ولی خب دونم تصور کردنش وحشخندد( میپوشیده با یه پیرهن آبی و یه کلاه سیاه. )می

کرد رو نشونم داد، خیلی تیپش شبیه پسرعمه من تا این که یه روز یکی از همون افرادی که فالو می
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ها سر بود. البته اینم هم بگم، همون روز برگشتم بهش گفتم، ببین من که از این چرت و پرت
، این یارو تبلیغ یه پیج فروش درنمیارم، اما تیپت خیلی شبیه اینی هست که نشونم دادی، گفتش آره

گیره جا میذاره. یه دفعه هم، مثل این که گفته بوده خودش اون لباساش رو از اونمحصولات رو می
 شون شده. موقع مشتریو پسرعمه منم از اون پیجه خرید اینترنتی کرده بوده و از اون

 دونی؟اسم پیج رو می -

 نه، حقیقتاً یادم نمیاد. 

تر توضیح شه بیشکنی. میفتی که زیاد روی یک فرد توی اینستاگرام زوم نمییک جایی گ -
 بدی؟

جوری نیستم که یه پیجی رو همیشه و دایماً فالو کنم، مثلاً یهو دلم واسه یکی از من کلاً این
کنم، بعد که ذارن رو نگاه میکنم و چیزایی که میرم یه مدت فالوش میشه، بعد میپیجا تنگ می

های زیادی هم جوریه، البته پیجکنم. اکثر مواقع اینره تا یه مدت طولانی آنفالو میام سر میهحوصل
 دارم که دایم فالو دارم. 

 کنی؟هایی رو هم که دایم فالو داری روشون زوم نمیخوب یعنی حتی اون -

هاشون رو ه پستشزنم رد میشون رو، واسه همین زود میام نمیاد ببینم پیجگاهی اصلاً حوصله
 کنم، اگه رو مود باشم ولی، این مدلی نیستم. ذارن رو رد میهایی که مییا اصلاً استوری

 هایی که داری برای من بگی؟شه در مورد پیجمی -
های معلم موقع مامانم اینستاگرام نصب کرد من فالو کردم، پیجهایی که اوناز اولین پیج

ین که یواش یواش نزدیک کنکورم شد، من یه جورایی توی حال و هوای ها بود. به خاطر اکنکوری
ها که سری پیجکنم که زیادن. یههای خرید رو دنبال میسری پیجکنکور بودم. دیگه بگم که یه

ذارن، چندتا پیج هایی هست که توی فضای مجازی از خودشون مطلب میمربوط به دانشجو
 کنم. مربوط به اخبار و اینا رو دنبال میسرگرمی دارم، یه چندتا هم پیج 

 ؟ گیهایی که مربوط به کنکور بودن برای من میخوب از اولین پیج -
های اینستاگرامی دارن، ممکنه حرف پشت سرشون باشه که ها که پیجخیلی از معلم کنکور

کردم، البته میدن، من یه معلم کنکوری رو فالو کنن و درس نمیاش دارن نقش بازی میهمه
ها، ولی من خیلی این معلم کنکور رو دوست داشتم. شاید مرحله اولی که پیج گماسمش رو نمی

دن و ها و تکالیفی که میکردم، به خاطر این بود که از کلاسمربوط به معلم کنکورها رو دنبال می
 هاشون خبردار بشم. های همایشبرنامه

که آدم عمل  ذاشت، اینهای انگیزشی میاشتم، همیشه بعدولی این معلمه که خیلی دوسش د
ذاشت که خدایی وقت کنکور من خواد انجام بده، از این مدل حرفا زیاد میکنه، به کاری که می

 داد. خیلی زیاد بهم حس خوبی می
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گی، تاحالا شده بود که از فالو کردن پیجش ناراحت بشی یا فقط این معلم کنکوری که می -
 داد؟ وب به شما میحس خ

دادها. باید اعتراف کنم که هر دو جمعه یک بار بعد نه، البته این که بگم همیشه حس خوبی نمی
هاشون هایی که رتبههای مربوط به بچهدادم، اون معلمه، کارنامههای قلمچی رو میاز این که آزمون

ذاشت توی پیجش. در حد یه عالمه زدن رو میخوب شده بود و درصد اون درسی که باید بالا می
ام توی قلمچی خوب در بار، من اکثر مواقع رتبهشد هر جمعه یا هر دوتا جمعه یکاستوری می

رفتم ها، خیلی از مواقع یه دور گریه رو داشتم، ولی بازم میاومد و حالم خیلی بد بود اون جمعهنمی
هایی که استوری بود، چون درصد تک تک بچهکردم و خیلی وحشتناک و پیج این معلم رو نگاه می

شد. حتی یه دفعه تا فردا صبحش حالم کردم و خیلی حالم بد میکرد رو با خودم مقایسه میمی
ها و دوباره شروع به کردمخیلی بد بود و کلی گریه کردم، البته بعدش خودم رو جمع و جور می

 شد. اقع خیلی برام سخت میسری از موکردم. اما خب یهخوندن و تست زدن می
چنان پیج اون معلم کنکور رو فالو شدی، همبا این که هر دفعه از دیدن اون درصد ناراحت می -
 کردی؟ می

تونستم آنفالوش کنم و این وسوسه بود که حتماً آره، همین طوره، حس عجیبی بود، اما واقعاً نمی
البته به محض این که نتایج کنکور سال سومم اومد  ها ببینم.ها رو هم توی استوریدرصد بقیه بچه

هر چی پیج کنکوری داشتم کلاً حذف کردم. ولی این رو بگم که این معلم کنکوره که خیلی دوسش 
اش خیلی ها، به نظرم همیشه جنبه انگیزشی در طول هفتهداشتم یه چندتا نکته مثبت هم داشت

 خوب بود. 
 کرد؟ کور بود که شما رو اذیت میهای کنفقط این مورد توی پیج -

نه، بعد از این که کنکورم رو دادم، هر سه سال تا زمانی که نتایج بیاد، تمام مدت رو خیلی با 
کردم. مثلاً یه روز اون پیجا، پاسخ کنکور رو های کنکور رو چک میرفتم و این پیجوسواس می

ذاشتن که ها رو میاشتن، گاهی تشکر بچهذکردن، یه روز تحلیل کنکور اون سال رو میمنتشر می
 شد. جور چیزا، من واقعاً حالم بد میکردن خوب دادن و از اینکنکورشون رو حس می

 کردی؟ چرا آنفالوشون نمی -
کردم که کردم هر لحظه منتظرم تا نتایج بیاد و حس میتونستم واقعاً آنفالو کنم، حس مینمی
شدم، زود شون رو داشته باشم. حتی بعضی مواقع شب از خواب پا میها رو لازم دارم همهاین پیج

های کنکوری رو نگاه رفتم پیجرفتم قبل از این که سایت سازمان سنجش رو نگاه کنم، میمی
 کردم، تا ببینم زدن نتایج اومده یا نیومده. می

جا داری اما اینتر اشاره کردی که آدمی نیستی که زیاد به یک پیجی گیر بدی، خوب قبل -
 کنی. آیا به نظرت این اعتیاد به اینستاگرام بوده؟اشاره به این مطلب می
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کنم یکی از چیزایی یه مسأله مهم اینه که کلاً کنکور خیلی موضوع استرس آوریه. من حس می
اد بینم که زیها، با این که خودم رو آدمی میقدر حساس باشم روی اون پیجشد من اینکه باعث می

های دیگه، همیشه استرس شدید برای کنکور بود. اما این هم درسته، گیر نیستم روی خیلی از پیج
تر شد، خیلی شدیدموقع خصوصاً بعد از این که حالم از یه مشکلی توی درس و تست و اینا بد میاون

وشی رو بذارم تونستم گشدم، اصلاً نمیهای این استادای کنکور حساس میها و استوریبه پست
کشید، شاید در حد یکی، دو روز بود. بعد من دوباره خودم کنار. اما این مسأله خیلی هم اگر طول می

ذاشتم کنار یا اگه کردم تا دوباره برای کنکور تلاش کنم، اینستاگرام رو یا کلاً میرو جمع و جور می
نبود، معلمه فقط پست انگیزشی رفتم سراغش هم، چون توی وسط هفته عموماً آزمونی در کار می
شد من انرژی بگیرم. آهان این رو هم بگم که من کلاسای این معلمه رو اون ذاشت و باعث میمی

ها راضی دیدم کلی از بچهکردم و خیلی از مواقع همین که میذاشت، شرکت میآخرا که همایش می
دادم که ببین این استاد خوبیه، داری میبودن از استاده و نتیجه گرفتن، خودم رو با این مسأله دل

پس قطعاً تو هم درصدهات قراره بهتر بشه. البته استاد خیلی خوبی هم بود، ولی شاید من به اندازه 
 دونم. کردم، نمیکافی تلاش نمی

 آیا دوستی هم داشتی که این مسأله رو تجربه کرده باشه؟ -

گفت که اصلاً سمت لم کنکور بود و ازشون بد میقدر ضد معنه زیاد. خواهرم بود که همیشه این
رفت. ولی یه دوستی دارم که اون هایی که توی اینستاگرام فعال بودن نمیمعلم کنکور، خصوصاً اون

ها رو به من معرفی سری معلمکنه، حتی چند دفعه یهها رو توی اینستاگرام دنبال میزیاد این معلم
 یس داره توی اینستا و از این چیزا. کرد و گفت برو ببین نمونه تدر

 کرد؟های کنکوری دریافت میها رو از پیجآیا اون دوستت هم این حالت -

گفتم که شد و هر وقت بهش میکند( اگه بخوام دقیق بگم نه، اکثراً من حالم بد می)فکر می
گه، یشه به من میکنن، همگفتش که چرا؟ عجب چیزایی اعصاب تو رو خراب میجوری شده، میاین

 تو زیادی حساسی. 
های کنکوری، زیاد حساس هستی. گه که در بازخورد پیجگفتی که یکی از دوستانت به شما می -
 اش توضیح بدی؟تر دربارهشه دقیقمی

ریخت، دادیم، اون هم خیلی اعصابش به هم میقبل از کنکور که آزمون قلمچی و اینا رو می
های اومد. اما یادمه که وقتی بهش گفتم از استوریهاش خوب درنمیچون مثل من زیاد درصد

استاده حالم چه قدر بد شده یا وقتی بهش گفتم یه دفعه که کلی گریه کردم، تعجب کرد. بعد تازه 
تر ره و حس بهتری رو پیدا کرده و استرسشم کمبه من گفت برو پیش مشاور، گفت خودشم می

خیال دی، بین گفت که تو خیلی حساسی و زیادی واکنش نشون میشده. یادمه چند دفعه به م
 دادم به حرفش. باش، اما خب من گوش نمی
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های های خودت نسبت به پیجآیا این حرف دوستت باعث نشد که فکر کنی شاید واکنش -
 کنکوری شدید بود؟

قعاً اثر نداشت. چون بینی، هنوزم اون حرف دوستم یادمه، ولی نه واخندد( همین طور که می)می
افتادم. شدم، نمیریخت یا زیاد مضطرب میای که اعصابم دوباره به هم میبه یاد حرفش اون لحظه

های بقیه و خوردم و گاهی یک شب درگیر درصدجاست که بعد از این که کلی حرص میجالب این
دی ، زیادی داری گیر میگفت خودت رو جمع کنهای استاده بودم، تازه بعدش به خودم میاستوری

 و حساس شدی. 
ها بود روی بدنت هم اثری گذاشته بود یا فقط آیا این استرس زیاد که نتیجه چک کردن پیج -

 کرد؟از لحاظ ذهنی درگیرت می

گرفتم کردم، بعدش سر درد میریختم و فقط گریه میکند( نه فقط خیلی که به هم می)فکر می
کردن که ها یه کم اذیت میکه بگم مثلاً مهم بود، یادم نمیاد. سر دردهمین. زیاد چیز خاصی رو 

 شدن. ها هم خوب میکردم و سر دردبعدشم دوباره خودم رو جمع و جور می
 کنی، درسته؟ هایی رو که توی فضای مجازی هستن هم دنبال میگفتی دانشجو -

یاشون هم دانشجوهایی هستند که های مختلف ان، یه سرهایی هستن که از رشتهآره، دانشجو
 مهاجرت کردن. 

 گذارن؟ چه مطالبی می -
ها های خارج از کشور، الآن که کرونا شده در مورد واکسنخیلی از مواقع در مورد بورسیه و دانشگاه

جور چیزا استوری خونی و اینهای کتابذارن. گاهی هم از خودشون یا سری چالشاطلاعات می
 ذارن که من اونا رو دوست دارم. می

کنی، شده تا حالا نسبت به مهاجرت هایی که مهاجرت کردن رو دنبال میگفتی که دانشجو -
 ها حس بدی پیدا کنی؟ اون

اکثراً این اتفاق افتاده که براشون غصه بخورم و چند روزی هم پکر باشم. چون مثلاً موقعی که 
زدن، استوری گذاشت که نگران های خارجی داشتن واکسن میها توی کشوردانشجویکی از همین 

جا بود. اش و افراد مختلف توی ایرانه که نتونستن زودتر واکسن بزنن و انگار که دلش اینخانواده
خورم که یه بخشی از وجودشون رو مهاجرت خیلی چیز سختیه، من خیلی گاهی براشون غصه می

 و رفتن. جا گذاشتن این
 هایی هستن؟ کنی، چه پیجهای سرگرمی رو هم دنبال میگفتی که پیج -

سری پیجای دیگه هم هستن سری پیج هستن مثل پیج سرنا امینی و شقایق محمودی، یهخب یه
 کند(، همینا فکر کنم. مربوط به هنرمندا، مثل بهاره کیان افشار، سروش صحت، ایوب آقاخانی، )فکر می

 کنی، چرا؟د سرنا امینی که یک بلاگره گفتی که دنبالش میدر مور -
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کنم، یه جورایی علت اصلیش به خاطر اینه که شون میکلاً اون و یه چند نفر دیگه که دنبال
کنن، یه سریاشون مثلاً کتاب ذارن که دارن ورزش میمثلاً یه سریاشون از خودشون استوری می

کنم اینه که پست هاشون رو فالو میسریها هم یکی از دلایلی که یهاز اون دانشجو خونن،دارن می
ذارن های مختلف میسری از بازیگرا چالشخونیم یا مثلاً یهذارن که فلان درس رو داریم میمی

 گیرم. که من از این چیزا انرژی می
ذاره و من گاهی به امینی جوک میها! سرنا البته شاید این ربطی به سرنا امینی نداشته باشه

رم توی پیجش و کلی با زنم. هر وقت که مثلاً حوصله ندارم یا استرس دارم، میپیجش سر می
 خندم. گه، میهایی که میذاره و جوکهایی که میمطلب

هاش ها خیلی صحبتها بگم، مثلاً یادمه یکی از همون دانشجویه چیزی هم راجع به اون دانشجو
کرد، مثل این که ب بود، تازه فارغ التحصیل شده بود و مثلاً در مورد آداب اجتماعی صحبت میجال

اش رو ادامه بده و سعی کنیم صبور باشیم، تا خواد رشتهاز طرف نپرسیم که توی چه گرایشی می
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 آدما بدون این که تحت فشار قرار بگیرن، یه گرایشی رو انتخاب کنن. این دانشجوئه که گفتم،
ها، یه ذاره، من هم خوشم میاد از این مدل پستجور چیزا رو هم میسری آداب اجتماعی و اینیه

 شه. جورایی باعث فرهنگ سازی می
تر گفتم، جوری نیستم که کلاً برای هر کسی یه دنبال کننده پروپاقرص باشم. قبلولی مثلاً اون

 کنم. نگاه می کنم و گذریها رو هر روز چک نمیدیگه خیلی از پیج
ها هم گذارن که از اونهای مختلفی میسری از بازیگران چالشدر جایی اشاره کردی که یک -

 تر توضیح بدی؟اش بیششه دربارهگیری، میانرژی می

کردم، درباره ها شد، اول همون استاده که گفتم پیج کنکوریش رو فالو میحالا که بحث چالش
های اون بگم. یه مدت یه چالشی گذاشته بود که یکی از دوستام من رو تشویق کرد، یکی از چالش

که های کنکوری برم دقیق این چالشش رو توی اینستاگرام ببینم، یه چالش گذاشته بود برای بچه
گفت تو صبح مثلاً بلند بشن از خواب، استوری بذارن که استاد ما بیداریم، دوستم بهم می 6ساعت 

اش هم امتحانش کن برای کنکور، اولش منم شروع کردم، اما خدایی به سه روز نکشیده، دیگه ادامه
 داد. یکردم بهم استرس اضافه متونستم انجامش بدم و بعدتر فقط حس میندادم، واقعاً نمی

ای هست که های بازیگرا، یادمه یه چیزی خیلی مد شده بود یه مدت، یه برنامهیا درباره چالش
خندد(، لعنتی اسمش رو ده )میکنه و تحویلت میدی و تو رو پیر مییه عکس از جوونی خودت می

ذاشتن که وری میهرگز یاد نگرفتم. بگذریم، این رو من دیدم که چندتا از بازیگرا، یه مدتی هی است
داد، چون باحال بود پیری ما هم قراره همین باشه و از این داستانا. اینم یه مدتی به من شوق می

ها هست، خیلی از مواقع یه صرفاً دیگه، بعد هم که جنجالش خوابید و تموم شد. زیاد از این چالش
های باحال و یا براش ادیتخوندن اومدن از روش میگرفت، بقیه میآهنگی که یه مدتی اوج می

کردن، البته من همین جوری تفریحی برای ها هم این کار رو میسری از بازیگرکردن، یهدرست می
کردم. ولی خب چالش اون استادم، چالش خوبی بود به نظرم و واقعاً حیف شون نگاه میانرژی مثبت
 تونستم اجراش کنم. که من نمی

 ها چه تأثیری روی شما داشتن؟کنی این مدل چالشفکر می -

دادن که برم یه کاری رو انجام بدم، خیلی از مواقع خب در واقع گاهی بهم یه انرژی کوچیک می
ها کلاً چیزای جالبی هستن، برای من جذابیت خاص خودشون هم سرگرمی محض بود. ولی چالش

قعاً نتیجه درخشان خاصی اکثر اوقات گیرم. البته اینم بگم که واهی انرژی میرو دارن، من ازشون گا
 کنم. ها رو معمولاً گذری نگاه مینداره، تأثیری هم فکر نکنم روی من گذاشته باشه، این مدل چالش

 ها تأثیر پذیرفته باشه؟آیا دوستی داری که از این چالش -

، ولی من چیزی خندیمزنیم و میها بعضی مواقع با دوستام حرف میفکر نکنم، درباره این چالش
ها، ندیدم که حس کنم تأثیر مهمی روشون گذاشته باشه. البته یه دوست هم دارم کلاً متنفره از چالش
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گه وقت تلف کردن محضه. حتی یه دفعه سر این های اینستاگرام رو میارم، میهر وقت اسم چالش
شه، وقت تلف کردنه! یمسأله کلی بحث کردیم که چرا چیزی که باعث انرژی دادن یا خندوندن م

 خندد(. ولی خب اون قانع نشد )می
کنی، این خوانی یا ورزش و... فالو میهای کتابگفتی که خیلی از این افراد رو به خاطر چالش -

 چه تأثیری روی شما داشته؟

ذاره، واقعاً جوگّیر شون یه روز چالش ورزش میخندد(. آخه مثلاً یکیاصولاً بگم هیچی )می
شه برام سرگرمی، یه جورایی اصلاً حوصله هاش فقط میکنم، از فردا استوریم و ورزش میشمی

خوانی گذاشته بود، من به یکی از شون چالش کتابادامه دادنش رو ندارم یا یادمه یه دفعه یکی
قدر درگیر کارای ها، ولی بعدش ایندوستام گفتم با هم شرکت کنیم، تا یک هفته خیلی خوب بود

هاشون رو ده دیگه، گاهی وقتی استوریفایده شد. ولی انرژی هم میدانشگاه شدم که عملاً بی
کنه، منم برم یه کم تکالیف دانشگاهم رو انجام گم، حالا که اون داره ورزش میبینم، با خودم میمی

 کرده باشم نه. ها رو دنبال بدم و از این کارا، ولی فکر کنم این که بگم طولانی مدت یکی از چالش
های فرهنگی داشته، بعد از این که این فرد هایی رو دیدی که پستگفتی که یکی از دانشجو -

 رو فالو کردی چه تأثیری گرفتی؟

ذاره، مثل این که العاده هست، هر دفعه که یه چیزایی مربوط به آداب فرهنگی میاون کار فوق
کنم کارش ها، کلی حس مییل بده و این مدل سبکخواد ادامه تحصحالا از طرف نپرسیم کی می

ای گذاشته بود که در فضای مون کمک کنه. البته یادمه یه دفعه یه توصیهتونه به فرهنگمی
ها تازه مون چون بچهاجتماعی سعی کنیم، با لحن درست صحبت کنیم، فرداش توی گروه دانشگاه

ن به همدیگه تهمت زدن، واقعاً حس کردم که قبول شدن، سر یه چیزی دعواشون شد و شروع کرد
 ذاره. های خوبی میمون مثل اون دختره بشه که پستخیلی راه هست تا فرهنگ

 گی شده باشه؟شده حس کنی رفتارت یا مدل حرف زدنت شبیه همین دانشجویی که می -

م رو ضبط هاش حرف بزنم، صداخندد( البته، یه دفعه سعی کردم مدل اون، توی استوری)می
کنم توی تأثیرگذاری ولی با خودم گفتم عجب بد شده. همیشه حس می و دوباره گوش دادم، کردم

 رو بقیه ناموفقم، واسه همین دیگه اون کار رو نکردم. 
 تر توضیح بدی؟شه بیشکنی، میدر مورد سرنا امینی گفتی که پیجش رو دنبال می -

هاست. اکثراً حالم که بد بشه یا استرس و خنده و این گفتم تاحدودی البته، اون پیجش برای جوک
خندم با زنم، بعد کلی میرم و به پیج این دختره هم سر میبگیرم، اگه سمت گوشی برم می

 شه. هاش و حالم بهتر میجوک
 ای هم این پیج روی شما گذاشته باشه؟ممکنه تأثیر دیگه -
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هاش رم پستاکثراً محض خندیدن و شوخیه که می دم.نه زیاد، من خیلی به این دختره گیر نمی
 بینم همین، به نظرم پیج خیلی خوبیه. رو می

ای های منفیها گفتی، در مورد جنبهسری پیجهای منفی یکهایی از مصاحبه از جنبهدر بخش -
 های سرگرمی دریافت کردی هم چیزی هست که بخواهی توضیح بدی؟که از پیج

آره اتفاقاً، بذار برات تعریف کنم. اینی که ازش حس بدی گرفتم اسمش رو کند( )فکر می
دونی دیگه زیبایی یه معیاریه که تونم بگم که یه بلاگره. خوب میها، ولی در همین حد میگمنمی

سری از مواقع آدم ممکنه این حس بهش دست بده، من زیبا نیستم، خانوما خیلی براشون مهمه، یه
کردم، شاید سه، چهار ماه بعد از یه مدتی که فالو کردم، ج این بلاگر رو فالو میمن یه مدت پی

داد، مثلاً این که چرا من این رو ندارم؟ چرا فلان چیز رو ندارم؟ سری احساسات به من دست مییه
هایی بود که به من دست ها اینا همه حستونم برم؟ و یه چیزی، البته بگمچرا فلان سفر رو نمی

ذاشت که خوبن، حتماً اونم توی هایی از زندگیش رو میداد. قطعاً مشخص بود که اون طرف وجهمی
کرد. اما اون پیج به من حس بدی داد، با این کرد و شرایط سخت رو تجربه میشون دعوا میخونه

اش رفتم توی پیجش، همهموقعی که میدونستم اونم احتمالاً مشکلاتی داره، ولی اونکه می
داد که شاید من خیلی بدم یا ای داره و واقعاً این حس بهم دست میگفتم طرف زندگی عالیمی

ها گفتم من زشتم، شاید عجیب باشه، ولی اینکردم، به خودم میگاهی واقعاً توی آینه که نگاه می
 کرد. رو خیلی بهم القا می

تونم چنانی برم؟ چرا من نمینم سفر آنتوگفتم که چرا من نمیآهان اینم بگم، گاهی با خودم می
 کرد. فلان وسیله رو بگیرم و اون بلاگره همه این کارا رو می

جوری بگم که بار داد. ولی اگه اینها، مثلاً اطلاعات خوب هم میذاشتچیزای خوب هم می
ه مدت، تر بود، درست گفتم، واسه همین دیگه فالوش نکردم بعد از یمنفی اون پیج برای من بیش

کردم واسه آنفالو کردنش، اما بعد که شم. اولش هی مقاومت میواقعاً حس کردم دارم دیوونه می
 دیدم اصلاً اوضاعم خوب نیست، سریع مجبور کردم خودم رو آنفالوش کنم. 

 داد، چی بود؟داد، منظورت از اطلاعات خوبی که میگفتی اطلاعات خوب هم می -
ذاشت اینم، مثلاً استایل لباس پوشیدن و این که جتماعی و اینا رو میسری آداب اببین مثلاً یه

داد. ولی کلاً پیجش یه حس تناقضی به ها هم قرار میچی رو با چی ستِ کنیم، از این مدل مطلب
 داد. من می

 داد؟ یعنی چی حس تناقض به شما می -
ش. ببین این شکلی بود که دونم چه شکلی بگمکند( یه کم سخته بیان کردنش، نمی)مکث می

کرد. مثلاً توی محرم چادر کرد، فرداش جلوی دوربین آرایش میطرف یه دقیقه چادر سرش می
پوشید، دو ماه بعدش، خودمونیم دیگه تعارف ندارم که، با دوست پسرش ترکیه بود. بعد من می
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کنی، حالا جز ار میگفتم که خب آقاجان! حداقل خودت باش، چرا دوگانه رفتهمیشه با خودم می
 خوردم. حس بد و عصبانی شدنم، گاهی حرص هم می

 ممکنه اسم این بلاگر رو به من بگی؟ -

دونی حالا ممکنه این احساسات من بوده باشه، اون طرف هم نه، این رو لطفاً از من نخواه. می
 . ترسم بعداً عذاب وجدان بگیرم که چرا گفتمدار نبوده. میقدر شدید مشکلاین

تونی این رو در نظر بگیری کسی که خودش رو داخل یک شبکه اجتماعی بروز خوب می -
 ده، نیازی نیست که اسمی ازش نبری. خواهد که انجامش میده، حتماً این رو میمی

کرد، ولی واقعاً اگه به قول اون رفیقم دونی قضیه چیه، به نظرم اون طرف دوگانه رفتار میآخه می
خوام اسمش رو بگم، گم و راستش نمیزیادی حساس باشم چی؟ من برداشت خودم رو از اون می

 ام واقعاً. شرمنده
 اش بهم بگی.رو هم دربارهکرد؟ دوستی که نظر اون آیا این بلاگر رو کسی هم جز خودت فالو می -

کنه شاید، های اجتماعی همه چیز رو پررنگ میکردم با دوستم که شبکهیه بار سر این بحث می
های جور آدما خیلی زیادن توی شبکهمثال این بلاگره رو زدم. بعدش که به اون گفتم، گفت این

ل این که یه دفعه دختره که پیج اجتماعی. بعدش یه خاطره درباره یه پیجی برام تعریف کرد که مث
پرسن که ها ازش میذاره که هر سوالی دارین ازم بپرسین، خب خیلیرو داشته، یه چت باکس می

هایی که گذاشته بود، مثل این ات چیه؟ و از این داستانا. ولی دوتا از چت باکسشغلت چیه؟ رشته
 خوشگله(! ات بشم خانوم که این مدلی بودن که )کجایی بیام برده

ها رو استوری کرده بود، بعد مثل این که دختره در پاسخ به اون تر این که این دختره اینو جالب
گفت عکسایی هم ها فقط، یک کلمه نوشته بوده، نوشته بوده )اوهو(! همین. دوستم میچت باکس

های ذاشته با مومیهای مد بوده، مثلاً عکس اش شبیه این مدلذاشت، همهکه دختره از خودش می
 گرفته و از این داستانا. های خاص میکرده و ژستآشفته و سرش رو کج می

بعد درباره این دختره ما با هم که حرف زدیم، به این نتیجه رسیدیم که، اگه این دختره هدفش 
قدر م، اونها رو استوری کرده، بگذریم... اینه که فکر کننمایش نبوده، پس چرا اصلاً اون چت باکس

ها مواجه نشده باشه. این آدما زیاد باشن که اصلاً آدم نتونه کسی رو پیدا کنه که با این مدل رفتار
چنان فالور داره. مثلاً همین ولی خب یه چیزی هست که عجیبه واقعاً، همون آدم یک عالمه هم

هاش یه جوری تگفت، دروغ چرا، من رفتم پیجش رو نگاه کردم، همه پسدختره که دوستم می
کرد. جالب این که، توی یکی از فکری میهاش، کلی ادعای روشنهای پستبودن که تو نوشته

هاش، من یه دفعه دیدم نوشته بود: من به همه آرزوهام رسیدم و خیلی زندگی شاد و خوبی استوری
لب این که کلی آدم ذاشت رو خوندم، جاهایی که میهای زیر پستدارم! بگذریم... من رفتم کامنت

ها هم تأییدش کرده بودن، اینا هم به نوشته بودن تو چه قدر خوبی دختر، چه قدر دانا هستی و کلی
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ای بود، نظرم دوروییه. در واقع به نظرم، ایده دوستم درباره این یکی هم درست بود، آدم دوگانه
 کرد. دوگانه رفتار می

 کرد؟فکری میگی ادعای روشنکه میهاش چه مطالبی داشتن شه بگی پستمی -

دونم، من فلان فیلم رو دیدم و تحلیلش این مدلیه و این مدلی که من هنرمندم، من تکنیک می
هاش فکرانه بود، من که اصلاً از متناز این چیزا. ولی به نظرم فقط مدلش و قیافه حرفاش روشن

 چنین چیزی رو حس نکردم. 
 ها داره؟أثیراتی روی آدمکنی این مسأله چه تفکر می -

شن گم دیگه... واقعاً به نظرم باعث میترسم همه اینا قضاوتای من باشه، ولی میخدا من رو ببخشه، می
 شون، آخرش هم آسیب ببینن. آدما گول بخورن، بعد یه مدت و طبق حرفای همینا جلو برن توی زندگی

 مثالی داری که توضیحش بدی؟ -

ها به نظرم کامل گویای موضوع بودن. آدمایی که از کسی تعریف پست های زیرهمون کامنت
ده، بعد دونستن شاید اون داره فقط یه مدل خاصی از خودش رو نشون میکردن که حتی نمیمی

کنن. راستش رن برای بقیه هم تعریف میخونن، بعدشم میهای اون طرف رو میحرفای اون پست
 فکر کنم همین هم شاید بتونه کامل کننده حرفم بشه. من مثال نزدیکی ندیدم، اما 

 آیا روی شما هم این پیجی که دوستت گفته بود تأثیر داشت؟ -

یه کمی عصبانی شدم و حالم بد شد، زیاد طول نکشید که پیجش رو آنفالو کردم، چون وقتی 
زه به نظرم این دختره بدتر افتادم. تاتر یاد اون بلاگره میدیدم، بیشهای دوگانه این رو هم میرفتار

کرد، حداقل اسم بلاگر، بلاگره. فکری داشت القا میهم بود، چون خودش رو داخل یه مدل روشن
 دونم چرا. دونست، نمیولی این خودش رو هنرمند می

 چنان اثری روی شما داشت؟بعد از این که پیجش رو آنفالو کردی هم، هم -

های اون رو برام توی اکسپلور چنان پستاینستاگرام ول کن نبود، همیه مدت خب اصولاً اکسپلور 
گرفت، برم ببینم چی نوشته و بعد باحال بد از اینستاگرام آورد. خیلی از مواقع کنجکاویم میمی
اومدم بیرون. ولی بعدش، دیگه جدا خودم رو جمع و جور کردم و تصمیم گرفتم هر چی اکسپلور می

خندد(. اصولاً یه مدت احساسات خیال شد )میمش. بعد یه مدت اکسپلور هم بیآورد، من نرم ببین
 بد این قضیه بود باهام، ولی بعدش دیگه رفع شد. 

 راهت بود؟ بعد از این که پیجش رو آنفالو کردی این حس بد هم -
عد داد. تا یه مدت بکردم، خیلی این احساس بهم دست میای که پیج رو چک مینه، اون لحظه

اومد کاراش و رفتاراش، ولی دیگه شدید نبود. تا امروز که از آنفالو کردن هم، گاهی توی ذهنم می
 ازم پرسیدی و یاد اون دورانم افتادم. 

 کنی؟کلاً چند ساعت در روز از اینستاگرام استفاده می -
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های قبل اره. تا ماهکنم، واقعاً بستگی به روزش دتونم روزانه بگم میانگین چه قدر استفاده مینمی
گه ای نداشتم، بابام به خاطر کرونا میشد اکثراً. آخه تفریح دیگهساعت می 5تا  4که تابستون بود، 

کار بودم استرس نتایج کنکور رو هم داشتم، سفر اصلاً نریم و از سمت دیگه هم، در عین حال که بی
 شدم. با اینستاگرام سرگرم می

ذارم کنار و سعی کردم وابستگیم رو هم کم کنم. یکی از دلایلش میاما الآن گوشی رو قشنگ 
 موقع چهار، پنج ساعت توی اینستاگرام باشم. رسم مثل اونهم اینه که سرم شلوغ شده، دیگه نمی

های مختلف بدن صرف وقت طولانی مدت توی اینستاگرام، آیا به چشم یا به طور کلی قسمت -
 شما آسیبی زده؟

کنم، البته یه چیز مسخره بگم کشم روی تخت و چک میخندد(، دراز میآسیبی؟ )مینه، نه، چه 
گیرم بالای صورت وقتی دراز کشیدم. بعد گوشی رو قدر گوشی رو میره، اینگاهی دستم خواب می
تر کردم مدت گم الآن خیلی کمدارم. البته میذارم کنار و دوباره برش میدر حد چند دقیقه می

 از اینستا رو. استفاده 

 گذارن؟ ها چه مطالبی رو میکنی، اونهایی هم دنبال میگفتی که بازیگر -
ذاره، کنم، یه پیجی داره که اخبار و اینا رو هم داخلش میببین مثلاً بهاره کیان افشار رو دنبال می

 منده. در واقع دغدغه
 

 

 

 

 

 

ذاره، از یه سمتی هم حس دانایی پیج سروش صحت هست که واقعاً اطلاعات خیلی خوبی می
 ده. بهم می
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تر شه بیشمند هست، میی بهاره کیان افشار صحبت کردی و گفتی که پیجش دغدغهدرباره -
 توضیح بدی؟

کل خیلی سعی کنه، اصلاً در به نظرم آدم خیلی خوبیه، خودش همیشه کمک مؤسسه خیریه می
شن زنه، اینا باعث میداره مردم رو آگاه کنه. گاهی هم از درد مردم توی شرایط این جامعه حرف می

 ای داره. من فالوش کنم، شخصیت دوست داشتنی
 شه مثال بزنی؟ده، منظور چی هست، میگفتی که پیج سروش صحت هم به شما حس دانایی می -

دونم چه جوری بگم، ولی مثل اینه که یکی ده، نمیبهم میخنده داره، ولی خیلی این حس رو 
ای نیست، چون خود سروش صحت گه من سروش صحت رو فالو دارم، یعنی آدم معمولیوقتی می

ی کتاب باز که توی تلویزیون هم پخش شد، اونم کلی به به نظرم خاص و متفاوت هست. برنامه
 نظرم باعث شد من جذبش بشم. 

 ده؟یجش هم آیا این حس دانایی رو به شما میمطالب داخل پ -

شم که هر شه زیاد توی پیجش فعال نیست؟ خیلی کم. البته منکر این نمیخندد( باورت می)می
نویسه و پست ذاره، پستش عالیه. در واقع گاهی یه متن کوتاهی توی اینستاش میوقت پست می

-های خیلی کوتاه و فوقذاره، ولی متندلی نمیکنه. واقعاً مطالب خیلی زیاد یا فلسفی و این ممی

هاش داخل این جامعه، نه لزوماً اینستاگرم، اصولاً خیلی تأثیر نویسه، اما خوب فعالیتای میالعاده
 گذارن و این خودش باعث شد، من پیجش رو فالو کنم. 

 نی؟کآیا سروش صحت تداعی کننده کسی هم هست که داخل اینستاگرام هم فالوش می -

های خیلی کنه و برنامههایی که میخندد(. واقعاً به خاطر کارنه دقیقاً، خود سروش صحته )می
 دارشم. ذاره من طرفمفیدی که می

 ای هم داشته؟ده، تأثیرات دیگهآیا فالو کردن این پیج به جز این که حس دانایی به شما می -

ا مؤثر بوده، من برنامه کتاب بازش رو از باید بگم فالو کردن پیجش نه زیاد، ولی خودش چر
 بینم، خیلی خوبه. تلویزیون گاهی وقتا می

 از ایوب آقاخانی هم یاد کردی؟ -
 اونم بازیگر و فیلمنامه نویس و کارگردان هست. آره.
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 بعد یه چیزی راجع به تبلیغات هم بگم، فکر کنم موضوعش جالب باشه. 

 بگو. -
سری ذارن، بعد از طریق اون تبلیغا، من یهدارم، گاهی تبلیغات مختلف میهایی که همین بلاگر

 کنم. پیج دیگه رو که خوبن دنبال می

 تبلیغات غیر مفید هم دیدی؟  -
ذاره یه مدت کلاً پیجش ذاشت. وقتی دیدم زیاد تبلیغ میآره، یه پیجی بود که خیلی زیاد تبلیغ می
گم . ولی این رو بگم که یادم افتاد، اون پیجی که میرو چک نکردم، ولی آنفالوش هم نکردم

خواست معرفی کنه استفاده تبلیغاتش رو دوس دارم، مثلاً طرف دو ماه خودش از محصولی که می
 کنه، این رو خیلی دوست دارم. کنه، بعد میاد و اون پیج رو معرفی میمی

 شده تا حالا یک مدت طولانی اینستاگرام رو چک نکنی؟  -
زدم یا ای یک بار سر میای، دو هفتهنه، معمولاً حتی موقعی که کنکور داشتم هم شاید هفته

کنه، کردم. ولی خب اینستاگرام خیلی زیاد نت مصرف میگاهی هر شب چیزای مختلف رو چک می
ن تونه بگیره، اینه که ایخواد سریال دانلود کنه همه حجم اینترنت رو اینستاگرام میقشنگ آدم می

 تر به اینستاگرام سر بزنم. کم تر مصرف کردن اینترنت، یه کممسأله زیاد شده برام که برای کم
 کنی؟های اخبار یا سیاست رو هم دنبال میآیا پیج -

 نه حقیقتاً، زیاد توی فاز سیاست دوست ندارم وارد بشم که توضیح بدم. 
 ی شما داشتن؟ها چه تأثیری روی تفکر سیاسکنی این پیجفکر می -

های مربوط به سری مواقع وقتی خبرنه، تأثیری روی مدل فکر کردن من که نذاشتن، اما خب یه
 شه. شنوم، خیلی حالم بد میقضایای سیاست رو می

بینم داره این مدل خبرا اوج های کنکوریه اینم. واسه همینم خیلی از مواقع که میدقیقاً عین پیج
ذارن، تا یه مدت اصلاً اینستاگرام رو ستاشون یه مطلبی درباره این چیزا میگیره و همه توی اینمی

تر اینستا رو چک کنم کمشه، اما خب سعی میکنم چک نکنم. البته عملاً غیر ممکن میسعی می
ی یکی از همین خبرای سیاسی، یه دفعه هم کنم. یه دفعه نشستم فقط کلی گریه کردم، درباره

ر که نگو، بعد رفتم با خواهرم حرف بزنم حالم بهتر بشه و با اونم دعوام شد، قدعصبانی شدم این
 چون مخالف من بود و دیگه هیچی، حالم فقط بدتر شد. 

 گی توضیح بدی؟ای که میهای سیاسیی این خبرتر دربارهشه بیشمی -

رباره سیاست حرف تر نخواه ازم که توضیح بدم، راستش دوست ندارم زیاد دنه دیگه، لطفاً دقیق
 بزنیم. 
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ی دیدگاه مذهبی چی، آیا اینستاگرام باعث شده پس یک سوال دیگه بگذار بپرسم، درباره -
 اثرگذاری خاصی روی شما داشته باشه؟

شد، ام مییه چیز جالب بگم، ماه رمضون قبل که گذشت، من برای روزه گرفتن، هر وقت گرسنه
خوندم، گاهی هم اگر فرصت های مختلف میکردم. جوکم میرفتم خودم رو با اینستاگرام سرگرمی
ام. یکی از خوندم تا سرگرم بشم و یادم بره روزهها رو میهای مختلف زیر پستشد کامنتمی

 خندد(. ای همینه. باور کن )میکارآمدترین کارها، برای وقتی روزه
 ای هم داشته؟اینستاگرام بر دیدگاه مذهبی تأثیر دیگه -

ترین خاطره من با اینستاگرام و دین، مربوط به همین ماه دونم. بیشکند( نه، بعید می)فکر می
 شد. رمضون پیش می

گفتی، یک سوال داشتم، بینی میای که میهای ترکیهخوب قبل از این داشتی درباره سریال -
 کنی؟ها رو داخل اینستاگرام دنبال نمیهای این سریالآیا بازیگر

ای یا ی سریالای ترکیهسری ادیت و خبرا رو، دربارهکنم که یهفقط یه پیجی رو دنبال می نه،
زنم و سری می رم به پیجه یهذاره که اونم نه این که دایماً فالو کنم. گاهی میبازیگراشون می

 ه. کنم، بعدم میام بیرون دوباره از پیجخندد( نگاه میخودش رو )میهای بیسری از پستیه
 اسم پیج چی هست؟ -

 . Mysweeeeetseriesیه آیدی بلندی داره، 

 

 

 

 

 

 

 

 آیا به نظرت این پیج اثری روی شما گذاشته؟ -

 شم همین. هاست، واقعاً فقط باهاشون سرگرم میباز داستان همون سریال
 داری؟ها برمیتا حالا شده حس کنی داری الگویی از سریال -

 دونم، حداقل الآن که چیزی یادم نمیاد. کند( نه بابا. نه بعید می)مکث می
 خیلی ممنون از این که وقت گذاشتی، متشکرم.  -

 کنم. خواهش می
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 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  20ی فرشته
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -زشی، اجتماعی، اخلاقیحول محورهای اثرهای آمو

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.
ی در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به فرشته

های فردی، افزایش اطلاعات عمومی و مورد یادگیریمواردی مانند: اینستا به مثابه محلی برای 
های آموزشی، اتلاف وقت و اخذ ها و مطالب کنکوری، اخذ بازخوردعلاقه کاربران، آگاهی از کلاس

 اطلاعات آموزشی متفاوت و سردرگمی ناشی از آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای  فرشته

های گذاری رفتارها، به اشتراکهای مثبت و معنادار اینستاگرامی و فراگیر شدن آنمانند: طرح چالش
صحیح از جانب یک سری صفحات اینستاگرامی، تعامل یک طرفه در اینستاگرام، آشفتگی روانی در 

گیری هویت کاذب و مواجهه با سبک ی و اجتماعی در اینستاگرام، شکلنتیجه اطلاع از اخبار سیاس
 زندگی التقاطی و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  20ی فرشته
 کاربران، به مواردی مانند: 

از حد  های بیشها به سبب خریدی اینستا، افزایش هزینهزدگی در فضاتشویق مصرف
 های خریدهای اینترنتی و نظایر آن، اشاره داشته است.اینستاگرامی و برخی از دردسر

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی در مصاحبه فرشته
ینستا و خستگی ذهنی ناشی از آن، در سطح خود و دوستانش مانند: بمباران اطلاعاتی کاربران توسط ا

 اشاره داشته است.
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مواردی در مصاحبه فرشته

های اینستاگرامی و القای احساس خودزشت پنداری توسط اینستاگرام، در مانند: تأثیرپذیری از الگو
 ود و دوستانش اشاره داشته است.سطح خ

ساله در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران،  20ی فرشته
اینستاگرام، اشاره  های ایجاد شده در جریان کاربری ازبه مواردی مانند: سردرد در نتیجه استرس

 داشته است.
اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه 

کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل 
 محیط زیست، اشاره داشته است.
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ل عقیدتی کاربران، به مواردی اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایدر مصاحبه فرشته
اثر شدن تدریجی  یش به ابعاد مادی و دور شدن از ابعاد معنوی در فضای اینستا و کممانند: گرا

 ست.حساسیت نسبت به مسایل ارزشی و عقیدتی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته ا
 ساله در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی 20ی فرشته

های معطوف به اینستاگرام گردی در دوران کرونا، سرگرم شدن با : تفریحکاربران، به مواردی مانند
تانش اشاره داشته اینستاگرام و لذتّ بردن از تفریحات موجود در فضای مجازی، در سطح خود و دوس

 است.
ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح  20ی اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه فرشته

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث ابشده به دیگر کت
هایی نظیر در مصاحبه خویش ضمن تأکید جذابیت توان بیان داشت، فرشتهاثر حاضر است( کنیم، می

ترین هیجان و ترضیه خاطر ممکن، از مواردی مانند ترین هزینه و بیشگذران فراغت در اینستا با کم
هه کاربران با بمباران اطلاعاتی از سویی و مواجهه با حجم انبوهی از اطلاعات نامنسجم و بعضاً مواج

 .1ها ضروری استکند که عطف توجه به آنمتعارض از سوی دیگر یاد می
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