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 فهرست کامل
 

 مقدمه 01
 هامصاحبه 02
ساله داد  6، 5های ها رو براتون نصب کنم، یهو اون دوقلوبعد فروشندهه گفت وایسید برنامه»

 ساله(، 17 )مصاحبه با روژان،« زدن، تلگرام و اینستاگرامم بریز!
 دیدی؟رو می 18رفتی انواع مطالب مثبت سالگی می 8بعد خودت توی همون سن  -»

 (،ساله 16مصاحبه با مهسا، )« آره، متأسفانه
کنه یا مثلاً قدش چه قدره، چند کیلوئه، سگ از اینستا درباره این که داره فیلم جدید بازی می»

 (،ساله 15حبه با ترانه، مصا)« ره یا نداره، اطلاع به دست آوردمدا
ای ست دختر، دوست پسر اجارهشه دومن توی اینستاگرام دیدم هم برای پسر هم برای دختر، می»

 ساله(، 18لقا، )مصاحبه با مه« گرفت
« ها هستنآدم کنترل و... که ابزارهای سروش مثلهایی برنامه سراغ برم نیستم حاضر سال هزار»

 ،(ساله 19مصاحبه با علی، )
کشور ما هیچ وقت هیچ چیزی برای ارایه به دنیا نداشته... کشور ما خیلی کشور ضعیف و عقب »
 ساله(، 17)مصاحبه با پگاه، « جرت لازمه خوشبختی و زندگی راحتهایه و به نظر من مهاافتاده
ه تونم فلان وسیلچنانی برم؟ چرا من نمیتونم سفر آنگفتم که چرا من نمیگاهی با خودم می»

 ساله(، 20)مصاحبه با فرشته، « ردکرو بگیرم و اون بلاگره همه این کارا رو می
خوام مون بگه، بچه توی اینستا چشماش آبیه، منم لنز میساله فامیل 4شه، بچه همین باعث می»

 ساله(، 20)مصاحبه با زهرا، « خورم که بزرگ شدم لاغر باشمیا من غذا نمی
 23)مصاحبه با آرشام، « اینستا عکس باهاشه، صدا، جذابیتیه کتابه،  تر ازاینستاگرام جذاب»

 ساله(،
رسه، برام نمی آخر به دنیا بشی لخت اگر بدهنشون  خواست کرد و تابوشکنی که گلشیفتههمین»

 ساله(، 17)مصاحبه با دُرسا، « قابل احترامه
کاتیه و استف هم خیلی  میکا و از جولیا و ابیگل خیلی خوشم میاد، خیلی کیوتن، از رافین و»

 ساله(، 15)مصاحبه با آلا، « خوشم میاد
 ساله(، 16)مصاحبه با راد، « ای بازی کنه، دیگه خدا رحمتش کنهتیساله جی 7، 6اگه بچه »
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ی بازی رو گه حوصلها هم داره، بستگی به حالمالبته  کنم،بازی می پونزده ساعت، دهدر روز »
 (،ساله 16مصاحبه با مهشید، )« تربیشاون روز داشته باشم 

سالگی شروع  9ش خیلی زود و از اای که درباره نازنین هست، اینه که عادت ماهانهخب یه نکته»
 ساله(، 24)مصاحبه با کوثر، « شد

ه، من عاااشق پیکی بلایندرز رو توی همین اینستا فهمیدم کی میاد که البته هنوز نیومد 6فصل »
 (،ساله 18مصاحبه با امیرعلی، )« دمپیکی بلایندرز ش

بند و باری، ازدواج سفید، بارداری خارج از ازدواج و چیزای دیگه همه هست توی این مثلاً بی»
 ساله(، 21)مصاحبه با سمیه، « سریالا، اما خب فان هم هستن دیگه

با  مصاحبه)« شنده، همه رسوا میحال می never have I ever های جرأت حقیقت وبازی»
 (،ساله 21مرجان، 

های مبتذل هم زیاد فالو بشن، حتی خود من هم ، خیلی باعث شده پیجپروایی جنسیقضیه بی»
 ساله(، 21)مصاحبه با یوسف، « ها رو فالو داشتمسری از این پیجیه

ه ... گرایششمثلاً یه دوست دارم تام بوی شده و دوست دختر هم داره، این برای من واقعاً عادیه»
 ساله(، 20)مصاحبه با زینب، « دیگه، مگه دست خودشه

 (،ساله 17مصاحبه با آریا، )« ساختم نستاگرامیا یرو تو کتوریو ریو ام دایو و لوفرین جیپمن فن»
)مصاحبه « . با چند نفر برام عادی سازی بشهدیدن سریال سکس اجوکیشن باعث شد که رابطه ..»

 ساله(، 22با صبا، 
های بازی آبتین خیلی خوبه، امیر لینچ، شناسم، مثلاً توی پروپلیرکال آف رو میهای پروپلیر»

 ساله(، 18)مصاحبه با بهروز، « تی هم هستند، اینا خیلی خوبن -یمژگان، حمید وا
تا بلاگر مثل گل منگولی، مامان پانیذ اسماعیلی، فاطمه زاد و چندبخت، کیمیا تاجمن دنیا جهان»
 (،ساله 18ریحانه، مصاحبه با )« کنماعیلی و شل بیوتی رو دنبال میی پانیذ اسمخاله
گفت، ذارن، توی یکیش مهرداد به آیسان میمهرداد و آیسان هم همیشه دوربین مخفی می»

 ساله(، 20صاحبه با نرگس، م)« دار بشیم...برای یوتیوب همین الآن باید بچه
چیزا،  جوراین و خودزنی عکس و نباشم فردا شاید کنید، حلالممثلاً  ذاشت کهمی دپهای جمله»

 ساله(، 20ساره، مصاحبه با )« پاچید )پاشید( روحی لحاظ کلاً از
اش شه، همهدونید پت داشتن خیلی خرج داره، ماهی فقط دو تومن پول غذای خشکش میمی»

هاش و ویتامینضدانگل  خواد،خواد، هر سه ماه چکاپ داره، واکسن میهم خارجی، کلی وسیله می
 (،ساله 26مصاحبه با مامانِ لیا، )« هم گرونه

 خدا نظرم، به واقعاً حقه حرفاشم بعضی لوسیفر، جذابهاون قدر  بشم، پرستشیطان خوادمی دلم»
 ساله(، 19)مصاحبه با مریم، « خودخواهه گه،می لوسیفر که جورواقعاً همون
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ستا، تفریحاتم و مدل خرید کردنم، شبیه اروپایی شده کلی بخوام از تغییراتم بگم، تحت تأثیر این»
 ساله(، 16)مصاحبه با رؤیا، « مکنو ترند رفتار می

بینیم، اگر ها حبس و خفه نکنیم، میاینستا سبب شده دیگه ما خودمون رو در این چارچوب»
 ساله(، 20)مصاحبه با غزاله،  «کنیم، وگرنه، نهدیم، انتخاب میپسندی
ساله داد  6، 5های ها رو براتون نصب کنم، یهو اون دوقلوندهه گفت وایسید برنامهبعد فروش»

 ساله(، 17)مصاحبه با روژان، « زدن، تلگرام و اینستاگرامم بریز!

 دیدی؟رو می 18رفتی انواع مطالب مثبت سالگی می 8بعد خودت توی همون سن  -»
 ساله(، 16)مصاحبه با مهسا، « آره، متأسفانه

کنه یا مثلاً قدش چه قدره، چند کیلوئه، سگ از اینستا درباره این که داره فیلم جدید بازی می»
 ساله(، 15)مصاحبه با ترانه، « داره یا نداره، اطلاع به دست آوردم

ای شه دوست دختر، دوست پسر اجارهمن توی اینستاگرام دیدم هم برای پسر هم برای دختر، می»
 ساله(، 18لقا، ه)مصاحبه با م« گرفت
« ها هستنهایی مثل سروش که ابزارهای... و کنترل آدمهزار سال حاضر نیستم برم سراغ برنامه»

 ساله(، 19)مصاحبه با علی، 
کشور ما هیچ وقت هیچ چیزی برای ارایه به دنیا نداشته... کشور ما خیلی کشور ضعیف و عقب »
 ساله(، 17)مصاحبه با پگاه، « تی و زندگی راحتهایه و به نظر من مهاجرت لازمه خوشبخافتاده
تونم فلان وسیله چنانی برم؟ چرا من نمیتونم سفر آنگفتم که چرا من نمیگاهی با خودم می»

 ساله(، 20)مصاحبه با فرشته، « کردرو بگیرم و اون بلاگره همه این کارا رو می
خوام اینستا چشماش آبیه، منم لنز می مون بگه، بچه تویساله فامیل 4شه، بچه همین باعث می»

 ساله(، 20)مصاحبه با زهرا، « خورم که بزرگ شدم لاغر باشمیا من غذا نمی
 ساله(، 23)مصاحبه با آرشام، « تر از یه کتابه، اینستا عکس باهاشه، صدا، جذابیتاینستاگرام جذاب»
رسه، برام بشی دنیا به آخر نمینشون بده اگر لخت  که گلشیفته تابوشکنی کرد و خواستهمین»

 ساله(، 17)مصاحبه با دُرسا، « قابل احترامه
از جولیا و ابیگل خیلی خوشم میاد، خیلی کیوتن، از رافین و میکا و کاتیه و استف هم خیلی »

 ساله(، 15)مصاحبه با آلا، « خوشم میاد
 ساله(، 16احبه با راد، )مص« ای بازی کنه، دیگه خدا رحمتش کنهتیساله جی 7، 6اگه بچه »
ی بازی رو کنم، البته بستگی به حالم هم داره، اگه حوصلهدر روز ده، پونزده ساعت بازی می»

 ساله(، 16)مصاحبه با مهشید، « تراون روز داشته باشم بیش
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سالگی شروع  9اش خیلی زود و از ای که درباره نازنین هست، اینه که عادت ماهانهخب یه نکته»
 ساله(، 24)مصاحبه با کوثر، « شد

پیکی بلایندرز رو توی همین اینستا فهمیدم کی میاد که البته هنوز نیومده، من عاااشق  6فصل »
 ساله(، 18)مصاحبه با امیرعلی، « پیکی بلایندرز شدم

بند و باری، ازدواج سفید، بارداری خارج از ازدواج و چیزای دیگه همه هست توی این مثلاً بی»
 ساله(، 21)مصاحبه با سمیه، « ، اما خب فان هم هستن دیگهسریالا

)مصاحبه با « شنده، همه رسوا میحال می never have I ever های جرأت حقیقت وبازی»
 ساله(، 21مرجان، 

های مبتذل هم زیاد فالو بشن، حتی خود من هم ، خیلی باعث شده پیجپروایی جنسیقضیه بی»
 ساله(، 21)مصاحبه با یوسف، « رو فالو داشتمها سری از این پیجیه

مثلاً یه دوست دارم تام بوی شده و دوست دختر هم داره، این برای من واقعاً عادیه... گرایششه »
 ساله(، 20)مصاحبه با زینب، « دیگه، مگه دست خودشه

 ساله(، 17یا، )مصاحبه با آر« پیج نیلوفر و ویدا و امیر ویکتور رو توی اینستاگرام ساختممن فن»
)مصاحبه « دیدن سریال سکس اجوکیشن باعث شد که رابطه ... با چند نفر برام عادی سازی بشه»

 ساله(، 22با صبا، 
های بازی آبتین خیلی خوبه، امیر لینچ، شناسم، مثلاً توی پروپلیرهای کال آف رو میپروپلیر»

 ساله(، 18ه با بهروز، )مصاحب« تی هم هستند، اینا خیلی خوبن -مژگان، حمید وای
تا بلاگر مثل گل منگولی، مامان پانیذ اسماعیلی، فاطمه زاد و چندبخت، کیمیا تاجمن دنیا جهان»
 ساله(، 18ریحانه، )مصاحبه با « کنمی پانیذ اسماعیلی و شل بیوتی رو دنبال میخاله
گفت، آیسان می ذارن، توی یکیش مهرداد بهمهرداد و آیسان هم همیشه دوربین مخفی می»

 ساله(، 20)مصاحبه با نرگس، « دار بشیم...برای یوتیوب همین الآن باید بچه
جور چیزا، ذاشت که مثلاً حلالم کنید، شاید فردا نباشم و عکس خودزنی و اینهای دپ میجمله»

 ساله(، 20ساره، )مصاحبه با « کلاً از لحاظ روحی پاچید )پاشید(
اش شه، همهی خرج داره، ماهی فقط دو تومن پول غذای خشکش میدونید پت داشتن خیلمی»

هاش خواد، ضدانگل و ویتامینخواد، هر سه ماه چکاپ داره، واکسن میهم خارجی، کلی وسیله می
 ساله(، 26)مصاحبه با مامانِ لیا، « هم گرونه

حقه به نظرم، خدا پرست بشم، اون قدر جذابه لوسیفر، بعضی حرفاشم واقعاً خواد شیطاندلم می»
 ساله(، 19)مصاحبه با مریم، « گه، خودخواههجور که لوسیفر میواقعاً همون

کلی بخوام از تغییراتم بگم، تحت تأثیر اینستا، تفریحاتم و مدل خرید کردنم، شبیه اروپایی شده »
 ساله(، 16)مصاحبه با رؤیا، « کنمو ترند رفتار می
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بینیم، اگر ها حبس و خفه نکنیم، مین رو در این چارچوباینستا سبب شده دیگه ما خودمو»
 ساله(، 20)مصاحبه با غزاله، « کنیم، وگرنه، نهپسندیدیم، انتخاب می

ها نرماله، ولی مامان و بابام ببینند احتمال هاش خب برای ماجوری نیست و کلیپمیلاد این»
 ساله(،  17ه با نسترن، )مصاحب« ره بالا که اینا چی هستن دیگهشون میسکته
 ساله(، 21)مصاحبه با ترانه، « کنمیه پیج فیکم دارم که باهاش اکسم رو استاک می»
 ساله(، 15)مصاحبه با ثنا، « اس شدمتیکنم که فن بلک پینک و بیمن همیشه خدا رو شکر می»

شه ستم من رو ببخخواگرفتم، از خدا میکردم، عذاب وجدان شدید میقدیما که یه کار زشتی می»
 ساله(، 18)مصاحبه با امیرحسین، « ... الآن نه، عین خیالمم نیست

هایی جارو همچین  سگاشون ،برنمی رو هامثل این مهدکودکا که بچه رو حتی سگاشون»
 (،ساله 18 ،رضامصاحبه با )« گن هتل سگبهش می ،برنمی
شه دیدش گردان میاد دنیا که با مصرف روانذاره، درباره ابعآرین راجع به مرلین منسون پست می»

 ساله(، 21)مصاحبه با اشکان، « بینینبینین که الآن نمیایی میگه اگر مصرف کنین، چیزنویسه. میمی

گاهی نویسم. شون متن میکنم و گهگاهی هم دربارهدنبال می رواجتماعی  -وقایع سیاسیمن »
ها رو هم و ممکنه اون نویسیمها رو هم مییم که نتایج اونهای اجتماعی دارهم با دوستانم بحث

 ساله(، 21)مصاحبه با مهدی، « پست کنیم
کنم، و البته فقط شناسی رو معرفی میهای فلسفی و گاهی روانتر در صفحه خودم کتابمن بیش»

 ساله(. 24)مصاحبه با الناز، « گذارمهای فلسفی هم میمحدود به کتاب هم نیستم و گاهی کلیپ
 های انجام شدهگیری از مصاحبهبندی و نتیجهجمع 03

شناسی اجتماعی کاربران نوجوان و های موجود در مورد روانفصل اول: برخی از پیش فرض
های آن سوی آب، کاهش های داخلی در برابر قدرت رسانهجوان قبل از ورود به اینستا )ضعف رسانه

ای اندک کاربران، تحقق یادگیری و آموزش طی جدید، سواد رسانههای ارتباسن کاربری از فناوری
های ارتباطی پیشرفته، های غیرمستقیم، جذابیت کاربری از فناوریفعال، پر رنگ شدن نقش آموزش

مدار کاربران فضای جویی کاربران، تربیت هیجانگرای ایران، ارضای هیجاناثرات فرهنگ جمع
فرهنگ بصری، افسردگی اجتماعی نوجوانان و جوانان، ایجاد زمینه  مجازی، تغییر فرهنگ مکتوب به

های های هویتی، گسست نسلی، تحولگرا، تحولهای روانی، نسل تجربهبرای بروز برخی از اختلال
های خارجی ها، ترجیح محصولات فرهنگی و رسانهعقیدتی برخی از خانواده -اجتماعی -فرهنگی

های داخلی،  تحقق جهانی اندیشیدن نوجوانان و جوانان، نقد سیاسی به محصولات فرهنگی و رسانه
 (.-به تبع نقد سیاسی-، نقد دینی نظام -با مشاهده فروریزی آرمان شهر انقلاب-نظام 
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فصل دوم: ورود به اینستا و اثرپذیری از آن )امکان برخورداری از ابعاد آموزشی اینستا به شکل 
، ارتقای دید زیست محیطی برخی از کاربران در های مفیدرسانیطلاعرایگان یا با هزینه اندک، ا

هایی از اینستا خوانی، تبدیل قسمتهای زیست محیطی، ارتقای فرهنگ کتابسازیجریان فرهنگ
به یک گالری هنری، پذیرش دیگر اقوام بشری، پذیرش تولید محتوای کاربران، اثرپذیری از 

، -به عنوان منابع ارزشی جدید-های مجازی ها و شاخها، اینفلوئنسررها، اثرپذیری از بلاگسلبریتی
های ای در فضای مجازی، اثرپذیری از منادیان پاسداشت ارزشهای حاشیهپا به عرصه نهادن هویت

غرب در داخل، استقبال از فرهنگ فمینیستی، گسترش نگاه ابزاری و تحقیر آمیز نسبت به زنان، 
های عرضه شده در فضای مجازی؛ کاربری ها و سریالها، فیلمدیجیتال، کلیپهای کاربری از بازی

های موسیقی آن سوی آب؛ ها و گروهها، سریالاز زیور آلات و وسایل نمایش داده شده در فیلم
اثرپذیری از فرهنگ انتقالی از طریق موسیقی، استفاده از اینستا به مثابه ابزاری برای دور زدن 

اجتماعی، جهانی شدن و آمیختگی فرهنگی پدید آمده برای کاربران، آزادی عمل در های محدودیت
های آفرینیانتخاب منابع فرهنگی مورد استفاده، اثرگذاری روی ذایقه و عادات غذایی کاربران،  تحول

های فرهنگی آن سوی آب، های فرهنگی سنتی با فعالیتنامناسب در زبان، جایگزینی فعالیت
گذران فراغت، مواجهه کاربران با فضایی مالامال از هیجان در اینستاگرام، رقابت در  سرگرمی و

جهت کسب هوادار، پسند، دیده شدن و دریافت اظهار نظر؛ کاهش شدید حریم خصوصی کاربران 
نگاری، استقبال از صور مختلف های نامتعارف، دامن زدن به هرزهدر فضای مجازی، انجام چالش

یابی مقوله عشق، کم رنگ شدن ستقبال از روابط آزاد و ازدواج سفید یا مدنی، تحولحیات جنسی، ا
بندی و قمار در ذهن کاربران،  کاهش مقوله خانواده در ذهن کاربران، پررنگ شدن مقوله شرط

مدار و لاکچری در زندگی،  گستر شدن معیارهای لذتّحساسیت در برخورد با سوءمصرف مواد، سایه
دن تقلب در اذهان برخی از کاربران، مواجهه با نمایش ویترین زندگی دیگران در نهادینه ش
ایجاد فضایی جهت تحقق خودشیفتگی برخی از افراد خودشیفته، بروز تبعات ناشی از  اینستاگرام،

های داخلی، تشویق های غربی به جای رسانهفقدان سازوکارهای تهاجم شکن، جایگزینی رسانه
بران به تجربه همه چیز، اتکاء به منابع غیرموثق، سطحی شدن دانش افراد با اتکاء غیرمستقیم کار

ها، محوریت یافتن مقوله اینستاگرام و فضای مجازی در مدارس پنهان، ضروری ندانستن به هشتگ
طی مراتب آموزش عمومی، تنزل دید زیست محیطی کاربران، تبدیل فضای مجازی و اینستاگرام 

عاتی برای نوجوانان و جوانان، تغییر مرجع فرهنگی نوجوانان و جوانان از خانه، به یک مرجع اطلا
محیط آموزشی و جامعه به اینستاگرام و فضای مجازی، دامن زدن به فرهنگ مبتنی بر جسم، 

 گسست ارزشی و فرهنگی(.
سبک  تغییر سبک زندگی از :های اینستا بر کاربران نوجوان و جوانفصل سوم: ماحصل اثرگذاری

 مدار.مدار به سبک زندگی لاکچری و لذتّزندگی تکلف
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 مقدمه  -1

 یهایبسترسازی و ضرورت مجاز یفضاگستر شدن در مقدمه جلد نخست این مجموعه از سایه
دهای آن، امکان یاد شد تا به این ترتیب با کاهش تهدیاز آن  نهیبه یکاربر یلازم برا یفرهنگ

خی غرب یاد شد که در ادامه، از تجربه تاری های آن فراهم آید.تر از فرصتوری هر چه بیشبهره
یشرفته، کوشیده های ارتباطی پها و تهدیدهای فضای مجازی و فناوریدر مواجهه با آمیزه فرصت

اخر برای فضای مجازی، تولید ادبیات ف هایی مانند:است تا با بسترسازی فرهنگی لازم و انجام اقدام
ی برای کاربران های جنسموجود )نظیر تهیه پویانمایی پاسخ مناسب به برخی از خلاءهای اجتماعی

برخی از کشورهای  ای کاربران )تا جایی که درارتقای سواد رسانه متقاضی این دست از اطلاعات(،
 نجام اطلاعاغربی، بحث اخیر به صورت یکی از مباحث درسی نظام آموزش عمومی درآمده است(، 

ن همراه، اینترنت و ماهواره( تهیه ابزارهای کنترل کننده )تبلت، تلفهای لازم به اولیا و کاربران، رسانی
نین منع آسیب و ایذای های گپ اینترنتی و مانند آن(، تدوین قوابرای اولیا، اعمال نظارت )در اتاق

وانان کاربر فضای کاربران فضای مجازی، تدوین قوانین خاص برای حمایت از کودکان، نوجوانان و ج
تر )در مناخطوط مستقیم برای تماس اضطراری با مسوولان برای ایجاد محیطی  مجازی، ایجاد

های مدنی برای انای، تشویق سازمبندی محتوای رسانههای گپ اینترنتی و مانند آن(، درجهاتاق
ایت از مراکز حضور، اعمال نظارت، مداخله و اثرگذاری فعال در فضای مجازی؛ ایجاد صندوق حم

ابع و امکانات های نوین جهت ارایه خدمات و به اشتراک نهادن دانش، منرسانهپژوهش در حوزه 
گران؛ ایجاد کتابخانه، موزه و محصولات علمی جهت کاربران فضای مجازی و مورد نیاز پژوهش
های مختلف ا وزارتخانهاست تا با بسیج امکانات لازم از پزشک و کتابدار گرفته ت مانند آن، کوشیده

ی لازم در جهت هارت آموزش و پرورش، آموزش عالی، ارتباطات( و حتی کلیسا، روشنگری)نظیر وزا
 کاربری بهینه از فضای مجازی را در غرب پدید آورند. 

ها اما برخلاف تجربه بشری اخیر که اکثریت قریب به اتفاق کشورهای جهان در برخورد با فرصت
دوین قوانین لازم، مدیریت فضای مجازی و های فضای مجازی با بسترسازی فرهنگی، تو تهدید

اند، اولیای های آن برآمدههای فضای مجازی و افزایش فرصتتولید محتوا، در صدد کاهش تهدید
های ارتباطی پیشرفته، به صرِف آن که امکان کاربری نامناسب ایران در مواجهه با فناوریفرهنگی 

اند و روند ها برخورد کردهاین فناوری ا دیده نفی و انکار باها وجود دارد، به طور عمده باین فناوری از
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-ممنوعیت کاربری از ویدیو در اوایل انقلاب، به روند ممنوعیت کاربری از ماهواره و برخی از شبکه

های اجتماعی تلفن همراه انجامیده است، و تأکید گردید، برخلاف تصور اولیای فرهنگی کشور، 
ها ب نبوده، تحمیل هستند و در شرایط اخیر باید برای کاهش آسیب فناوریهای جدید، انتخافناوری

ها، با استفاده از تجربه بشری، دست به بسترسازی فرهنگی لازم برای های آنو افزایش فرصت
 کاربری کاربران از آن زد.

مورد ایه شده و های ارتباطی که از سوی برخی از مسوولان کشور اربه بیان دیگر، نفی فناوری
جه سرمایه اجتماعی، گونه که به سبب کاهش قابل توگیرد، راهکار مؤثری نیست، همانتأکید قرار می

نخواهد بود،  های اطلاع رسانی داخلی، برنامه موفقیشبکه« کامل»دل بستن به جایگزین کردن 
ان )اعم از کاربر های فرهنگی لازم، ضمن اطلاع رسانی بهتوان با بسترسازیاما در این میان می

خطرهای بالقوه کاربری  کودکان، نوجوانان، جوانان، اولیا و اولیای آموزشی و فرهنگی جامعه(، در باب
ای ههای فناوریهای ارتباطی جدید، آنان را از سویی در جهت به حداقل رساندن آسیباز فناوری

 د.ها یاری رسانارتباطی جدید و از سوی دیگر به حداکثر رساندن منافع آن
روی کاربرانش، از  در ادامه مقدمه، پس از بررسی اجمالی ادبیات پژوهش درباره اثرات اینستا بر

های پژوهشی، گسترش های آموزشی اینستا، استفاده از اینستا در زمینهمواردی نظیر: کاربری
نوجوانان و  های اجتماعی، اثرات هویتی اینستا برایارتباطات، کاربری از اینستا در جهت ایجاد موج

دی، زیباشناختی، جوانان، استفاده از اینستا در جهت گذران فراغت، سلامت، مسایل حقوقی، اقتصا
فس، کاهش سازگاری، زیست محیطی، اثرات منفی آموزشی، اعتیاد به اینستاگرام، اثر منفی بر عزتّ ن

ات منفی هویتی، های عاطفی، تنیدگی، اثرکاهش رضایت از زندگی، احساس طرد اجتماعی، نوسان
دنی، اثرات عقیدتی، اثرات منفی بر سلامت روان، افسردگی، اضطراب، احساس بدشکلی ب

، های خوردن، اختلال خواب، ترس از دست دادن، مصرف سیگار و مواد مخدر، مصرف الکلاختلال
ری، کودک تحریک جنسی و دامن زدن به مسایل جنسی، افکار خودکشی، آزارگری و قلدری سایب

 توجهی به ارتقای سواد رسانه و امنیت اندک اینستا، یاد شد.کاری، خودشیفتگی و بیاری، بزهآز
ی اینترنت مشدر فراز بعدی مقدمه، ضمن تأکید فضای اجتماعی متفاوت ایران و غرب، از خط

هنگی کشور است، تر، صیانت از فضای مجازی که در دستور کار مسوولان فرپاک و به زبان امروزی
 به میان آمد. سخن

کاهش سن »در توصیف فضای اجتماعی متفاوت ایران، باید خاطر نشان کرد، مواردی مانند: 
، «مدارهای حل مسأله هیجانتحقق اندیشه و روش»، «های ارتباطی پیشرفتهکاربری از فناوری

خستگی ذهنی کاربران نوجوان و »، «بصری شدن فرهنگ مکتوب»، «تحقق جهانی اندیشیدن»
اتخاذ »و « های روانی در کاربرانایجاد نوسان»، «ن در بمباران اطلاعاتی آنان در فضای مجازیجوا
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، در نسل جوان ایران قابل مشاهده است که این «های مبتنی بر صفر و یکمشیها و خطبرخورد
 گردند.موارد در اتخاذ هر نوع تصمیم آنان ذی نقش و مؤثر ظاهر می

زدگی ، توهمه با فضای مجازی هم بیان شدن فرهنگی کشور در مواجهمشی مسوولادر ترسیم خط
کنند، تصور می برخی از مسوولان فرهنگی، مانع از فهم درست مسایل برای آنان شده است و آنان

توانند مانند آن، می با توسل به مواردی مانند فیلترینگ، توقیف و ممنوعیت در مقوله فضای مجازی و
و هیچ فیلتری در  توان علم را متوقف نگاه داشتحال آن که چنین نیست و نمیحرف آخر را بزنند، 

با طرح  1374ال س. به تعبیر دیگر، اگر زمانی در برابر پیشرفت علم امکان موفقیت نخواهد داشت
ود، در حال حاضر به بمتری لازم  4-5های های ماهواره، دیشماهواره در ایران، برای گرفتن کانال

-ر از دیشهای پیشین، عملکردی بهتهایی با یک صدم طول دیشهای علمی، دیشفتدلیل پیشر

ر گرفتن تمامی کره ای نزدیک، با زیر پوشش قراهای بزرگ سابق را به معرض دید نهاده و در آینده
 پرده خواهند شد.سهای ایلان ماسک، در عمل هر نوع فیلترینگی به حافظه تاریخ زمین با ماهواره

گفته، با فضای مجازی های اجتماعی و روانی پیشو جوانان کاربری که با پیش زمینه نوجوانان
های گردند، رفته رفته جذب جذابیتو خاصه شبکه اجتماعی تصویر محور اینستاگرام مواجه می

وجوی جایگزین مورد نظر تشوند که در جسظاهری محتواهای اخیر شده، و به تدریج قانع می
های خارجی را در دستور کار خود قرار دهند و به فیزیکی باید مهاجرت به کشورخویش، به لحاظ 

های ه در فضای مجازی و شبکههای تبلیغ شدها و ارزشلحاظ فرهنگی و اجتماعی هم باید هنجار
 اجتماعی همچون اینستا را مدنظر خود قرار دهند.

بینند، لازم به ها مواجه مید را با آنهای اجتماعی که جوانان خوهای القایی شبکهدر مورد ارزش
های ای، شاخهای حاشیهای را برای هویتتوضیح است که فضای مجازی در عمل عرصه گسترده

تر در فضای فرهنگی و اجتماعی که پیش ها گشوده و پدید آورده استها و بلاگرمجازی، اینفلوئنسر
 جوامع مختلف مطرح نبودند.

برای  های جدیدگستر شدن فضای مجازی، چهرهیدی که با سایهگذشته از موج آفرینی جد
مدار زده، لذتّصرفمکاربران پدید آورده اند و غالباً آنان را به سمت و سوی یک زندگی تجملاتی، 

دهند، عناصر مرسوم فرهنگ غرب نیز در دسترس کاربران فضای مجازی؛ و مبتنی بر هوس سوق می
 گیرند.گرام قرار میاز جمله شبکه اجتماعی اینستا

ها، مدها، عرضه وسایل ها، سرگرمیها، سریالای، فیلمهای رایانهها، بازیها، پویانماییکلیپ
های غربی، عرصه ها، طرح سلبریتیهای غربی( و در کنار همه آنها و سریالتزیینی )برگرفته از فیلم

زنند. آثار زیباشناختی کاربران رقم می -عقیدتی -اجتماعی –ای را برای القائات فرهنگیگسترده
گرایی، مدنیت، دموکراسی و اقتصاد قوی که در غرب وجود هایی نظیر علماخیر غالباً واجد ارزش
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طلبی، روابط نامتعارف جنسی، زدگی، هیجانهایی مانند مصرفتر واجد ارزشدارند، نبوده، بیش
تند که ذهن جوان ایرانی را در جریان کاربری از ها هسپرستی و نظایر آناعتیاد، الکلیسم، شیطان

 سازند.محتواهای اخیر، مخدوش می
های دولتی تهیه شده اند و های فرهنگی داخل )که عمدتاً با بودجهبنابراین در فضایی که تولید

ی شناختهای فرهنگی غرب که با مطالعات علمی روانغالباً جنبه شعاری دارند(، در برابر انبوه تولید
گردند، های هنری و جذاب، خلع السلاح میهای گزاف و پردازششناختی اولیه و صرف بودجهو جامعه

ای، های رایانهها، بازیها، پویانماییکاربران نوجوان و جوان ایرانی عمدتاً تحت تأثیر انبوه کلیپ
-مداری و هوسمانند لذّتهایی های غربی که بعضاً مبلغ موضوعریتیها و خاصه سلبها، سریالفیلم

 گیرند.ها هستند، قرار میپرستی و نظایر آن
های اجتماعی اینستاگرام سبب اثرپذیری نوجوانان و جوانان کاربر فضای مجازی و خاصه شبکه

ل کشور، به طور کامل آفرینی در داخشود، اقشار قابل تأملی از آنان، پس از مأیوس شدن از تحولمی
های کشور شده، در این میان به لحاظ فیزیکی گریز از کشور و مهاجرت به زمتوجه خارج از مر

های مادون فرهنگ غرب دست بزنند، های دیگر و به لحاظ روانی و ارزشی، به پذیرش ارزشکشور
ثلاً با شعار ضرورت مبه این معنا که آنان یا به حمایت از نهضت فمینیسم )در اشکال افراطی آن که 

کنند( یا انی را نفی میگرایی زنان بوده یا ازدواج با مرد ایرن، در عمل مروج هم جنسلِه کردن مردا
ستی )نظیر پناه جستن به فلسفه پرپرستی، خرافهتی(، شیطانبیجیحمایت از جامعه اقلیت جنسی )ال

چری، های لاکنهند که در کنار تبلیغ مدام زندگیشویی( پرداخته، به فضای ارزشی جدیدی گام فنگ
دهد که در تعارض عمیقی در مجموع نوجوانان وجوانان را به سمت سبک زندگی جدیدی سوق می

 مدار در جامعه و فرهنگ خودشان هست.با سبک زندگی تکلیف
رام از سویی و به تعبیر دیگر، هجمه فرهنگی، عقیدتی، سیاسی، اجتماعی، زیباشناختی اینستاگ

های فرهنگی، اجتماعی، عقیدتی و های مفرط نهادضعفتوهم زدگی مسوولان فرهنگی جامعه و 
هایی نظیر از خودبیگانه کردن کاربران اقتصادی آن از سوی دیگر، در عمل ضمن ایجاد تحول

های هویتی شدید در جوانان )نظیر نوجوان و جوان، القای فرهنگ لاکچری به آنان، رقم زدن تحول
دهد رض(، سبک زندگی کاربران را تغییر میشده و معا های کاذب، پنهان، دوپارهتحقق یافتن هویت

های عمیقی را در نوع نگاه زیباشناختی، اخلاقی، عقیدتی، و البته تغییر اخیر به نوبه خود، تحول
زند، به این معنا که برخلاف آورده و رقم میفرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی کاربران پدید 

کند، در این مرز و بوم در طول تاریخ، مدار( تبعیت میر )و بالطبع لذتّمداای انسانغرب که از فلسفه
ت پدید آمده، اقشار مداری انسان(، مطرح بوده است، اما در تحولااندیشه خدامدار )و بالطبع تکلیف

دار خویش با دیدی لذتّ مجا کردن دید اولیه تکلیفقابل تأملی از نوجوانان و جوانان ایرانی با جابه
 آورند.د میری، در عمل تحولی اساسی را در زندگی فردی و اجتماعی خویش رقم زده و پدیمدا
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امر در فضای  با توجه به آن چه از آن یاد شد، نگارنده با ملاحظه رویکرد نادرست مسوولان
به اولیا و  های انسانی کشور از سوی دیگر، برای کمکمجازی از سویی و آسیب دیدگی سرمایه

که در قسمتی از  زشی کودکان، نوجوانان و جوانان در صدد روشنگری در این امر برآمداولیای آمو
های آثار راز و فرود، در جهت ترسیم ف«اینستا از درون»جلدی  40ها، تهیه مجموعه قریب این اقدام

قتصادی و زیستی، روانی، اجتماعی، فرهنگی، آموزشی، سیاسی، عقیدتی، اخلاقی، تربیتی، ا
ستور کار نگارنده قرار تی کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام در سطح کاربران ایرانی در دزیباشناخ

ی کاربری های فرهنگگرام درباره اثرچند مصاحبه با جوانان کاربر اینستا»جلد دوم گرفت که اکنون 
 ، فراروی شما است. «از اینستاگرام

 یر آمدند:های زدر جلد نخست این مجموعه، پس از مقدمه، مصاحبه
ساله داد  6، 5های ها رو براتون نصب کنم، یهو اون دوقلوبعد فروشندهه گفت وایسید برنامه»

 ساله(، 17)مصاحبه با روژان، « زدن، تلگرام و اینستاگرامم بریز!
 دیدی؟رو می 18رفتی انواع مطالب مثبت سالگی می 8عد خودت توی همون سن ب -»

 (،ساله 16با مهسا، مصاحبه )« آره، متأسفانه
کنه یا مثلاً قدش چه قدره، چند کیلوئه، سگ از اینستا درباره این که داره فیلم جدید بازی می»

 (،ساله 15مصاحبه با ترانه، )« ره یا نداره، اطلاع به دست آوردمدا
 ایارهدوست پسر اج ست دختر،شه دومن توی اینستاگرام دیدم هم برای پسر هم برای دختر، می»

 ساله(، 18لقا، )مصاحبه با مه« گرفت
« ها هستنآدم لکنتر و... که ابزارهای سروش مثلهایی برنامه سراغ برم نیستم حاضر سال هزار»

 (،ساله 19مصاحبه با علی، )
ور ضعیف و عقب کشور ما هیچ وقت هیچ چیزی برای ارایه به دنیا نداشته... کشور ما خیلی کش»
 ساله(، 17)مصاحبه با پگاه، « هجرت لازمه خوشبختی و زندگی راحتمها ایه و به نظر منافتاده
تونم فلان وسیله چنانی برم؟ چرا من نمیتونم سفر آنگفتم که چرا من نمیگاهی با خودم می»

 ه(.سال 20)مصاحبه با فرشته، « ردکرو بگیرم و اون بلاگره همه این کارا رو می
ی گنثرهای فرهاربر اینستاگرام درباره حبه با جوانان کاچند مصا» جلد دومدر کتاب حاضر که 

ه با عناوین زیر های انجام شدرود، قسمت دیگری از مصاحبه، به شمار می«کاربری از اینستاگرام
 آمده است:

خوام ی اینستا چشماش آبیه، منم لنز میمون بگه، بچه توساله فامیل 4شه، بچه همین باعث می»
 ،ساله( 20)مصاحبه با زهرا، « م که بزرگ شدم لاغر باشمخوریا من غذا نمی
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 23)مصاحبه با آرشام، « اینستا عکس باهاشه، صدا، جذابیتتر از یه کتابه، اینستاگرام جذاب»
 ساله(،
رسه، برام نمی آخر به نیاد بشی لخت اگر بدهنشون  خواست کرد و تابوشکنی که گلشیفتههمین»

 ساله(، 17دُرسا،  )مصاحبه با« قابل احترامه
استف هم خیلی  کاتیه و از جولیا و ابیگل خیلی خوشم میاد، خیلی کیوتن، از رافین و میکا و»

 ساله(، 15)مصاحبه با آلا، « خوشم میاد
 ساله(، 16اد، )مصاحبه با ر« ای بازی کنه، دیگه خدا رحمتش کنهتیساله جی 7، 6اگه بچه »
ی بازی رو وصلهگه حا هم داره، بستگی به حالمالبته  کنم،بازی می پونزده ساعت، دهدر روز »

 (،ساله 16مصاحبه با مهشید، )« تربیشاون روز داشته باشم 
سالگی شروع  9از  ش خیلی زود واای که درباره نازنین هست، اینه که عادت ماهانهخب یه نکته»
 ساله(، 24)مصاحبه با کوثر، « شد

ه، من عاااشق یومدمین اینستا فهمیدم کی میاد که البته هنوز نپیکی بلایندرز رو توی ه 6فصل »
 (،ساله 18مصاحبه با امیرعلی، )« پیکی بلایندرز شدم

ی این بند و باری، ازدواج سفید، بارداری خارج از ازدواج و چیزای دیگه همه هست تومثلاً بی»
 ساله(، 21)مصاحبه با سمیه، « سریالا، اما خب فان هم هستن دیگه

مصاحبه با )« شنده، همه رسوا میحال می never have I ever های جرأت حقیقت وازیب»
 (،ساله 21مرجان، 

های مبتذل هم زیاد فالو بشن، حتی خود من هم ، خیلی باعث شده پیجپروایی جنسیقضیه بی»
 ساله(، 21)مصاحبه با یوسف، « ها رو فالو داشتمسری از این پیجیه

... گرایششه  عادیهدارم تام بوی شده و دوست دختر هم داره، این برای من واقعاً مثلاً یه دوست»
 ساله(، 20)مصاحبه با زینب، « دیگه، مگه دست خودشه

 است. مجلدات بعدی این مجموعه آمده ها، در سایربندی آنها و جمعادامه مصاحبه
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 ساله  20مصاحبه با زهرا، 

مون بگه، بچه توی اینستا چشماش آبیه، منم لنز ساله فامیل 4شه، بچه ن باعث میهمی

 خورم که بزرگ شدم لاغر باشم.خوام یا من غذا نمیمی

 سلام زهرا جان. -
 سلام. 

 خوبی؟  -
 ممنون، خوبم. 

 گذارید، متشکرم.ن که قبول زحمت کردید و برای مصاحبه وقت میپیشاپیش از ای -
 کنم. خواهش می

 تون هست؟ زهرا خانم، شما چند سال -
 سالمه. 20
 دانشجویی؟  -

 آره، دانشجوی رشته طراحی لباس هستم.

 شه به من بگی که شما چند ساله موبایل داری؟ می -
 سالگی موبایل هوشمند دارم.  14ای داشتم، از سالگی موبایل دکمه 10من از 

 کنی؟ اده میچند وقت هست از اینستاگرام استف -
 سال.  5، 4حدوداً 

 ینستاگرام چه سنی هست؟ ابه نظرت سن استفاده از  -
ت، سال ازش استفاده نکنه، البته منعش هم درست نیس 15ام به نظرم بهتره زیر بر اساس تجربه

ها اجازه استفاده ندارند، دقیقاً مثل خودمون که کوچیک کنند حالا چه خبر هست که اونچون فکر می
بندی داشته کنند با مدیریت خانواده باشه، زماندیگه، منظورم اینه که از هر سنی شروع می بودیم

 باشه و قبلش سواد استفاده ازش رو داشته باشه. 
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 ای در این زمینه داشتی؟ شه بپرسم چه تجربهگی، میها رو میات اینگفتی بر اساس تجربه -
 که دادندمی گیر و کردندمی محدود رو من خیلی مجازی فضای از استفاده زمینه در بله، خانواده

به شدت  من چون نبود، درستواقعاً شون رفتار من نظر از و کنیمی استفاده گوشی از زیاد خیلی چرا
 خواهر که وقتی همین برای دادم،گفتند رو انجام میبازی بودم و برعکس چیزی که میآدم لج
 جدی خیلی دادند،می اون هم به و دادندمی من به کههایی گیر نهمو و گرفت موبایل ترمکوچک
 بکنه، خوادمی ریکا هر بذارید گفتممی و داشتم رو فداکار بزرگ خواهر نقش و کردممی برخورد

 خیلی که شد ینا نتیجه و رفت یادم رو اون و اینا شدم و درس درگیر اما هست، حواسم من و بکنه
 شد اذیت خیلی نکوریه،ک کهالآن  و بود شده تقریباً معتاد بگم تونممی و کردمی استفاده گوشی از
 . کنار گذاشتش تا

 گرام الزامی هست؟ به نظرت استفاده از اینستا -
 ه.ذارمی راث خیلی زندگیش روی باشه، نداشته نفر یه اگه نیست، اما الزامی الزامی ببین

 ته؟ گذاش شما روی منفی و مثبت راتاث چه اینستاگرام از استفادهمثلاً  -
 دلیل و زنممی حرف خیلی جمع توی که هستمکلاً آدمی  منمثلاً  گذاشته، زیادی اثرات خیلی

کنم، می دنبال روها سلبریتی اینستا توی دارم، گفتن برای حرفی که اینه زنم،می حرف خیلی کهاین
 کنممی دنبال ها روبازیگر وها خواننده یدرباره مختلف هایکنم، اخبارمی دنبال رو مختلفهای فیلم

تر راحت و کنه پیدا افزایش در انگلیسی هم در فارسی و هم لغاتم یدامنه که شهمی باعث همین و
 مد دنیای از که اینه لباس طراحی لازمه و لباسم طراح من دیگه رفط از. کنم صحبت بقیه با بتونم
 لباسی رنگ پوشیدن، چه لباسی چه زمانی بازه این تویها سلبریتی بدونمباشم،  داشته خبر خیلی
 از فارغ حال هر به چون پوشند،هایی میلباس چه مجازیهای شاخ حتی یا هست مردم بین تربیش

 من، کار روی ذارهمی اثر خیلیها این دونستن و پسندندمی مردم که چیزیه بودنش، غلط و درست
 زرق پر توش همه زندگی که داره حالتی یه اینستا ببینمثلاً  داشته، هم منفی اثرات از سرییک اما
 و قشنگ خیلی شون روعالی هستن، زندگی و پرفکت خیلی جااون شه، مردممی نشون داده برق و

 آب خوش هاش خیلیهستند، غذا شیکی و کرده آرایش و خوشگل آدمای دن، همهمینشون  خفن
هایی های غذاویدیو خونه، ماومدمی مدرسه از من بود زمانی یه رسند،می نظر به طعم خوش و رنگ و

 مونهای خودمغذا دیگه من که شدم متوجه بعد به زمانی یه از و کردممی نگاه رو بود شده پست که
 دلم فقط و بود کوفت نظرم ها بهغذا زد، همهمی هم به رو حالم سبزی ندارم، مثلاً قورمه دوست رو
 و ندیدم دیگه ذاره،می اثر روم قدراین داره دیدم وقتی بودم، دیده که خواستمیهایی غذا اون از

ها کنم، سلبریتی دنبال روها مدل برم خیلی اگهمثلاً  طور، همین ها همچیز بقیه. شد درست دیگه
 خیلی همه اینستا تویکلاً . باشم داشته احساسی چنین ممکنه خودم چهره یدرباره کنم، دنبال را

 یعنی گه،می خودش با بینهمی روها اونآدم  که وقتی و دارند خوبی زندگی خوشحال هستند، خیلی
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به  عالیه همه زندگی که کنهمی داغونه و باور خیلی که منه زندگی فقط طوریم، یعنی این من فقط
 که شهمی چرخه این وارد اونم ش،خود زندگی شادی کردن ثابت برای که شهمی این و خودش جز
 آرایش خوردم، فلان رو غذا رستوران، فلان فلان رفتم کنم، امروز استوری دادم، انجام رو کار این
 همه و کنهمی پیدا ادامه چرخه همین طور این و کنم رو استوری خریدم لباس دادم، فردا انجام رو

 بعدش به جا یه از و اندازههم می با رقابت توی ور مردم همه چون بده، خیلی و توش افتندمی مردم
 حد این تا نباید زیادآدم  دیگه همین برای. شهمی کننده خسته و مسخره خیلیواقعاً  زندگی دیگه
 رو ازش استفاده موقع همون دیدم، خودم توی رو چنینی اینستا این اثرات که وقتی کنه، من دنبال

 . کردم کم
ات در فیلم و م روی سلیقهکنی، اینستاگراهای مختلف رو دنبال میفیلمگفتی توی اینستاگرام  -

 سریال هم اثری داشته؟ 
هم نداشتیم که فیلم  دیدم و حتی ماهوارههای ایرانی و همین تلویزیون رو میآره، قبلاً فیلم

 هاییدم و تیکههای مختلف خارجی آشنا شخارجی ببینم، اما وقتی اینستا نصب کردم با فیلم و سریال
کردم و کلاً سلیقه موسیقی و فیلمم تغییر رفتتم دانلود میاومد و میدیدم و خوشم میازشون رو می

 کنم. های خارجی دنبال میتر آهنگ و فیلمکرد و الآن بیش
 چرا؟  -

ی زندگی هایلمتری دارم و فای علاقه بیشهای زندگی نامهتری دارند، من به فیلمتنوع بیش
های زندگی که فیلمجذاب نیستند، در حالی هاست و اصلاً تر درباره شهدا و اینای ایرانی بیشنامه
نشون داده و های زندگی رو ای خارجی، متنوعه و زندگی واقعی شخص رو و پستی و بلندینامه

ه و کلاً شدجذابیت گرافیکی و موضوعی داره، فقط توی جنگ و شهید شدن و فداکاری خلاصه ن
 محتوای به درد بخوری ساخته شده. 

 کرده؟  تغییری اینستاگرام از قبل به نسبت شما علایقآیا  -
هایی چیز یهمثلاً  ای ببینم فیلم کردم شروع کرد، عوض من رو موسیقی سلیقه اینستاگرام البته، صد

بپوشم،  چی هک نبود ممه و شاید اصلاً برام دادمنمی اهمیتی بهش خیلی من رو لباس مدل مثل
 لباس ها ومدل روی تربیش اینستاگرام، از استفاده از بعد بود، اما کافی بپوشم لباس که همین

 شهاین جریان می وارد ناخودآگاهآدم  انگار و شدم حساس هیکلم روی ترشدم، بیش حساس پوشیدنم
 اینستا نداشتم، من هک زمانی از ونیدمی باشم. البته جوریاین باید من پس ،اندجوری این بقیه که

 خودم نظر به ماا باشه، سن خاطر به شایدها تفاوت این از خیلی و گذرهمی سال چهار، پنج حدود
 ازش رو راتتغیی این من که بود چیزی اینستاگرام باشه، شده تغییرات این باعث سن اگه حتی
 گرفتم. می
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 به نسبت رو شما غذا به مربوطهای پست ندید که طور همون که گفتیهات حرف توی -
 خودت به بدی حس شهمی باعث همها سلبریتی کرد، دیدن زده دل خوردیمی همیشه هایی کهغذا

 بدی؟  توضیحاش درباره شهمی باشی، داشته
 خیلی شون تخته، هیکلشون صافه، شکمخوشگل هستن، پوست خیلی اینستا ها تویخانوم ببین

 هیکلم مقدار یهلاً ک من خوبند، اما خیلی ذارند،می استوری شن،می بیدار که خواب د، ازدارن خوبی
 بازم کشم،می ونهش ساعت 10 کهاین از بعد و فره نیست، موهام سفید زیاد داره، تپلم، پوستم فرق
 خوشگل و هیکل خوش خیلیهای آدم که وقتی شه،نمی شون هستموها سرییه که جوری اون
 قدراین که زنندمی رمزی چهها این گهمی خودش با بینه،آدم می اینستا و مجازی فضای ویت رو

 آرایش و فیلتر باشون هاخیلی که دونممی البته. نیستیم جوریاین ما چرا خوب ان، و خوشگل
 بیخو احساس خودم قیافه و خودم هیکل به نسبت من که شهمی باعث بازم اما جوری هستن،این

 . شده کمالآن  بود، ترقبلاً بیش البته باشم و اعتماد به نفسم پایین بیاد و حس کنم زشتم، نداشته
 داده؟  قرارتأثیر  تحت هم رو شما اعتقادات اینستاگرامآیا  -

ین چرت و اگرفتن و ها که یه مدت من رو کشونده بود سمت خرافات و فالاول شدت، به آره
گیری فال وها گیر همون فال ا مدتتتی تبلیغ کرده بود، من رفتم سمتش و ها، چون یه سلبریپرت

 اون رو به نم نگاه شدت به که شدمهایی جریان وها فندوم سرییه وارد بودم. از طرف دیگه من
 خیلی آدم یهکلاً  من داد، تغییر داشتم، که عقایدی و هستام خانواده که هستم، چیزی که چیزی

 که بعد و ها بودمصحبت این و تأثیر انقلاب تحت شدت بودم، به محجبه ، آدم خیلیبودم مذهبی
گه، می مذهب یا گهمی دین که چیزایی سرییه شد، عوض خیلی عقایدم شدم، اینستاگرام وارد

 و رهبر مثل داشتم، دینیهای آدم از سرییه قبلاً روی که اومد، تعصباتی مسخره نظرم کاملاً به
 سرییه برعکس امادونم. اً نمیواقع چیه، دلیلش بپرسیالآن  اگر و رفته بین ازکاملاً ها، چیز جوراین

 که چیزی این هایتن در و داشتم های درونیکشمکش سریگرفت، یه شکل من در جدید چیزای
 . شد ساخته هستم،الآن 
 بدی؟  ضیحتو تربیش شون شدیوارد که جریاناتی وها فندوم یدرباره شهمی -

 . نیست مصاحبه مناسب ولی ،آره تو برای
 . باش شناستت، راحتنمی کسی ونمیاد  مصاحبه توی شما اسم -
 کن، فشحذ خواستی اگه گممی نیست، من مناسبی ندارم، موضوع شدنش شناخته به کاری نه
 بودم، هموفوبیکیدم کلاً آ نستاای از استفاده از قبل گرایی هست،جنسهم به راجع من نظر یدرباره
 دوست بنده بینی،الآن می که طور نهمی دونستم، امامی ی نجسیهاآدم ها راگراجنسهم یعنی
 نقطهدقیقاً  هک شد، طوری عوضکاملاً  عظمت اون با و بزرگی اون به عقیده یه دارم، یعنی دختر

 . شدم جریان نای وارد دیگه و عملی صورت اعتقادی، به صورت به فقط نه و مقابلشم
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 کرد؟  تغییر طوراین اعتقاداتت که شد چی -
 یدرباره طالبم و اومد خوشم خارجیهای سلبریتیچندتا  یه از شدم، اینستا وارد من که زمانی

 خیلی همین و بودن گراجنسهمشون دوتا یکی، نفر، چند این قضا از و کردممی دنبال روها اون
 کردممی فکر من راچ پس هستند، خوبیهای آدم کهها این گفتم و من اداعتق روی گذاشت اثر خیلی
 این به نسبت شد مساعد نظرم اول و نیست بد خیلیها گرایش این باشن، پس عوضیهای آدم باید
-جیال از دیدم رو جوریاین های مختلفپست کمکم اون از نبودم، بعد هموفوبیک دیگه و افراد

. کرد تغییر لیک به من گرایش که شد این و داشتند دلنشینهای حرف و کردندمی حمایتها تیبی
 باشه، یهر جور تونهمی نداره و خاصی نداره، جنسیت خاصی شکل عشق که کردم حس دونیمی
 کنی، مخفیش رو هویت این که نیست لازم و باشه تو هویت تونهمیراحتی با اون  که چیزی هر

 دارم گرایشجنس دو ره به یعنی نیستم، بایسکشوالم، گراجنسهم من ،هانیاد یشپ سوءتفاهم البته
خلاصه داشتم  ،امهرابط توی دختری یه با حاضر حال در اما کردم، تجربه رو جنس دو هر با رابطه و

ا هرکاری یگفتم، اینستا یکی از این طریق که من اگه آدم خوبی باشم، نیاز نیست، نماز بخونم می
نشون دادن افراد مذهبی، من ذاره، یکی از طریق بد ن گفته انجام بدم، روی این اعتقادات اثر میدی

تقادات مردم، اون تر از اولیه اثر گرفتم و واقعاً معتقدم به خوب بودن، اما بدترین ضربه رو به اعبیش
شون هابی، خیلیی کرونا که افراد مذهها زد، به خصوص الآن توی دورهنشون دادن مذهبیبد 

ن مخالف بودند یا سمت روغن بنفشه و داروی امام کاظم بودند برای درمان کرونا و با واکسیناسیو
ها اثر داشت یا ی اونبه کل ماجرای کرونا رو قبول نداشتند، توی فضای مجازی زیاد روی وجهه

غلب جامعه است و ابا نظر مثلاً خیلی از افراد مذهبی یه جور مردسالاری رو قبول دارند و مخالف 
جوری و جامعه ت یه آدم اینشون بره سمبییند، ذهنهمین باعث شده مردم وقتی یه آدم مذهبی می

و این  ها شده دو دسته، افراد غیرمذهبی و مذهبی که انگار همیشه باید با هم بجنگنداز نظر خیلی
 شه. دو دستگی واقعاً دیده می

 شدی؟  دتگرایش خو متوجه چه طوری -
 دیگه خاصی دلایل به بعد و شدم دوست پسری یه با کردم، رو نصب اینستا که هااول همون من

 بعدش اومد، اما پیش برام مسایلی چه و این سر شدم اذیت چه قدر که کردیم، بماند کاتهم  با
 هم وریجاین اما نبود، عاشقانه رابطه یعنی شد، صمیمی صورت به دیگههم  با ما یرابطه دیگه
 با تازه من طرف اون از کردیم،می چت دیگههم با دوستدوتا  صورت نباشه، به رابطه هیچ که نبود

 بشیم، جدی رابطه وارد دیگههم با که داد پیشنهاد به من و بودم شدهآشنا  اینستا توی دختری یه
 که دونستم نمیاصلاً  و بیفته من برای عجیبی اتفاق چنین روز یک که شدنمی باورماصلاً  من

 رفتم و شدم پنیک دچارکاملاً  همین برای و باشم داشته گرایشی چنین هم من شاید یا چیه گرایشم
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شناختم که در این باره و مشورت کردم، چون اون موقع کسی رو نمی کردم صحبت پسره همین با
 اگه گفت بهم اون چیه، تو نکنم، نظر چه کار کنم، چه کار باید که گفتم نظر بدی نداشته باشه و

 درست که فهمیمی ، نهایتشافتهنمی خاصی شو، اتفاق رابطه واردبا اون  ،میاد خوشت ازش بینیمی
 دادم مثبت جواب رفتم و باشه گفتم منم شه،می تجربه برات همین و شیمی خارج رابطه از نبوده،

 که بود جریان همین در وایم رابطه در هم با هنوز ما و گذرهمی روز اون از ماه 2 و سال یکالآن  و
 . بوده هم من در گرایشات این که شدم متوجه من

 شدی؟ با اون آشنا  مجازی صورت به -
 . کردیم صحبت و شدیمهم آشنا  با علت همین به و بود پیج یک ادمین بله، اون

 شدی؟  دوست مجازی صورت به ای همدیگه کس با گفتی که همین دو نفر جز بهآیا  - 
 کردم، پیدا دیگههای دوست بخواد دلت تا اما بودند، دوتا اون فقط نه، عاطفی رابطه و دوستی

 و مجازی ایفض بشم، حالا دوستبا اون  که کنم پیدا رو نفر یه که هستم این دنبال منکلاً 
 . نداره فرقیاصلاً  غیرمجازی

 هستی؟  شون صمیمیباها اندازه چه تا -
 درد برای ،کنیممی صحبتباهم  متعادل حد در و گیریمنمی شون گرمباها ل، خیلیمتعاد اندازه به

 خیلی اینستا کل در اما واقعی، دوستای یا کنممی انتخاب قبلاً گفتم که نفری دو همون یا کردن دل
 ازالآن  دیگه اما بود، زیاد هم طور همین کنم، البته تربیش رو اجتماعیم روابط من که شده باعث
 صحبت بود مصری که شخصی یک با پیش وقت چندمثلاً  دارم، دوستیچندتا  یه دنیا جای همه
 درباره تحقیق یه باید مدرسه برای بار یهمثلاً  کنیم، یامی صحبت هنوز و شدیمهم آشنا  با و کردم
 کتاب از هکاین جای به گرفتم تصمیم من و بردیممی ایرانیهای فرهنگ جز بهها فرهنگ از یکی

 هنوز و بپرسم شون ازشفرهنگ درباره و بشمآشنا  فرانسوی فرد یک با برم کنم، استفاده اینترنت و
مسأله  فرستیم، اینمی چیزی پیامی دیگههم برای اوقات گاهی و دارم ارتباط اون با سال دو از بعد
 شون صحبتباها نگلیسیا زبان به حال هر به بشه، چون قوی انگلیسیم زبان من که شده باعث هم
ها وقت بعضی و بشهتر گسترده خیلی اجتماعیم ارتباطات همین که شده باعث هم طرفی از کنم،می
 دارم که وقتی. مثلاً کنممی استفاده و گیرممی یاد رو چیزا سرییه ،هااون زبان و فرهنگ از هم

 گیرم،می شون شنیدمهافرهنگ یدربارهها ونا از هایی کهچیز از روهام ایده کنم،می طراحی لباس
 شون درمردم پوشش نوع درباره و کردمی زندگی آلاسکا که کردممی صحبت دختری یه بامثلاً 
 داد توضیح خاص پوشش نوع یک درباره آن و کردیم صحبت بوده سرد که مناطق اون توی قدیم

 روش این از داشتم، اون از بعد که طراحی اولین توی منم و شون بشهنشد گرم باعث تونستهمی که
 به همین خاطر به و داشت غریبی عجیب سندروم که کردممی صحبت فردی یه با یا کردم استفاده

 دارم، مشکل خریدن لباس توی همیشه من که گفت و بود بلند قد اما لاغر، خیلی عجیبی شکل
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 سایز که افرادی برایهایی لباس که رسید ذهنم به ایده این من و نیستام اندازه لباسی هیچ چون
تری، نمونه متفاوت یا کنم شون طراحیسن با متناسب دارند، بزرگ خیلی سایز یا کوچیک خیلی

. کنم استفاده نویسم،می که کوتاهیهای داستان توی تونممی فرهنگیهای ویژگی این از کهاین
 کنه ماجراجویی کنهمی شروع که شخصی درباره ویسم،بن داستانی یک کردم شروع پیش وقته چند

 یاد را گذشتها میاون از هایی کهکشور تمام جغرافیای و فرهنگ باید و کنه سفر دنیا سرتاسر در و
 های دیگهکشور افراد با تونستمنمی من نبود، اینستا اگه که بگم تونممی و بنویسم بتونم تا گرفتممی

 افراد با اینستاگرام توی راحت خیلی جوریاین اما شد،می غیرممکن کار اً یهتقریب و کنم صحبت
 . ببرم پیش یکمیه کم  رو داستانم تونستم و کردم صحبت های مختلفکشور از مختلف

 ها و روابط اجتماعیت داشته؟ ای روی مهارتدیگهینستاگرام چه اثرات ا -
سری مطالب آموزشی و ی کلماتم، چون من یکعلاوه بر افزایش اطلاعات عمومیم و دامنه

تونم با خودم و با تر میجوری راحتهای شخصیتی و اینکنم، مثلاً تیپشناسی رو دنبال میروان
کردم می 1دیگران ارتباط برقرار کنم، مثلاً یکی از مشکلاتی که من داشتم این بود که خیلی اورثینگ

های تایپ شخصیتیم این اورثینک بعد متوجه شدم یکی از ویژگیکرد این مسأله، اما و روانیم می
های افزایش اعتماد به نفس، مثلاً توجه کردن به کارسری از راهداشته یا مثلاً تونستم با یک

ام بالا ببرم ی چهرههای مثبت خودم و دوست داشتن خودم، اعتماد به نفس خودم رو دربارهویژگی
 اد. و دیگه از خودم بدم نی

 از فرد که بشه باعث ماینستاگرا از زیاد بیاد، مثلاً استفاده پیش تونهمی هم برعکس به نظرت -
 باشه؟  نداشته اجتماعی روابط به تمایلی و بترسه جامعه توی حضور
 بیاد خواستنمی دلش که قدربود، اون کرده پیدا اعتیاد اینستاگرام به شدیداً  مدت یه خواهرم بله،
 جدا مقابل در و جااون به بود برده اش پناهمدرسه و خونه شرایط از بشه، روروبهها آدم با و بیرون
 ترجیح خانواده به رو اینستا من گفتمی وضوح به که قدری به کرد،می مقاومت شدیداً ازش شدن

 وقتی کهمیاد  یشپ گاهییا مثلاً  کنهمی خوب رو حالم اینستا و کنندمی بد رو حالم اونا دم، چونمی
 تصمیم شه،نمی پذیرفته رفتارهاش از سرییه یا اعتقاداتش از سرییه جامعه، توی بینهآدم می که
 گفتم، وقتی که خودم رابطه ماجرای همان. مثلاً کنه بیان روها این مجازی فضای توی که گیرهمی
 این که کنم صحبت اشدرباره های خودمدوست با مجبورم شم،نمی پذیرفته جامعه توی بینممی

 اوقات گاهی همین برای ،ترهراحت مجازی فضای توی کردن صحبت این و کنندمی درک رامسأله 
 راحت خیلی که اینه دلایلش از دم، یکیمی ترجیح افراد با رو در رو ارتباط به رو اینستاگرام هم من

                                                 
1 -Over think  زیاد فکر کردن 
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 از دیگه و کنی شون صحبتباها و کنی اپید رو هستند خودت شبیه که افرادی اینستا توی تونیمی
 . شناسنتنمی شون وشناسیاصلاً نمی چون ترسی،نمیهم  شدن قضاوت

 بشه؟  افراد در افسردگی باعث تونهمی اینستاگرام از استفادهآیا  -
 . بله
 بدی؟  توضیح تربیش شهمی -

 مونجفت و گذشتیم ازشن الآ که درسته گفتم، که پسر اون با من دوستی ماجرای مثلاً همون
 دیدمآسیب  شدت به و بود سالم 17تقریباً  کردم، کاتبا اون  من که زمانی اون اما خوبه، مونحال

 چیزی یه کردممی حس و شدممی بیدار خواب از زور بهها صبح مدت یه که حدی در ،مسأله این از
بود،  ریخته هم به زندگیم برد، کلاً برنامهنمی خوابمها شب طرف اون کنه، ازمی خفهمن رو  داره
 در گذشت، شکل همین به ماه بدم، تقریباً شش انجام کاری تونستمبخونم، نمی درس تونستمنمی

 مشاور و شناسروان پیش بردنم امخانواده و کردم کم وزن کیلو 20 نزدیک من زمان اون که حدی
واقعاً  که بود این خاطر به این و نداشت ایفایده هیچ اما رفتم، کلنجار بقیه و خودم با کلی و

 از اما بمونم، طوری همین خواستممی انگار جوری برگردم، یه زندگیم اول حالت به خواستمنمی
کن،  جمع رو خودت بسته گفتم خودم به بعد به جایی یه از دیگه کهاین تا. نبودم هم راضی شرایط

 احمقانه و مجازی رابطه این و اینستاگرام اگه اما. شدم بهتر کمکم و کنیم حل رو مشکل دیگه بیا
مسأله  اون نبود، تجربه بدم البته کردم،می تجربه را احساسی و حالت چنیناصلاً  من نبود، زمان آن
 . مجازی فضای توی نکنم اعتمادها آدم به راحت خیلی دیگه که کرد کمک من به

شون از که بشی رو به روهایی شخصیت با اینستاگرام از استفاده طی در شده حال به تاآیا  -
 کنی؟  برداری ها الگواون از کنی سعی و بیاد خوشت
 الگو هااون از کردم سعی و اومده شون خوشماز خیلی که دیدم روها سلبریتی زیاد من. شده بله،
 کرده کمکم و داده انگیزه مبه و دیدم روشون هاموفقیت من لوپز، جنیفر یا دپ جانیمثلاً  بگیرم،

 سعی دیدم، که رو جولی آنجلینا مثل شخصی یه دوستینوعمثلاً  یا باشم داشته تریبیش پشتکار که
 دارند، کمک به نیاز که افرادی به و کنم رفتار بهتر های مختلفنژاد با دیگه افراد به نسبت کردم
ها متنفرررر بودم، با هر ملیتی کنار از عرب کنم یا نژاد خاصی رو نژاد برتر ندونم، من قبلاً کمک

ها روی مخم بودن که قدر ایناومدم جز عرب و محله ما هم جاییه که عرب زیاد داشتیم، اینمی
 شون. بهشون حس خوبی پیدا کردم و پذیرفتمنگو، اما بعدش تحت تأثیر این قضایا یه کم 
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 چی هست؟ ها برداری الگو این یدرباره نظرت -
 نیست قرارمثلاً  خواد،می سوادها سلبریتی و مشهورهای آدم ازها الگوبرداری این نظرم به ببین

 از سرییهمثلاً  بکنی،شون شبیه رو پوشیدنت لباس و چهره و کنی الگوبرداری شخصی یه از تو
شون علاقه مورد سلبریتی شبیه شون روخود چهره که کنندمی های جراحیعمل رنمی افراد

 صبح و جنگیده مشکلاتش توی که بینیمی رو شخص یهمثلاً  اما غلطه، الگوبرداری این دربیارند،
 ، سعیمیاد خوشت ازش و بینیمی رو شخص اون تلاش و رسیده نتیجه به تا کرده کار شب تا

 در نظرم به. بسازی را خودت بکنی، تلاش هم تو و باشی موفقآدم  یه فرد این به شبیه کنیمی
های آدم سرییه منظورم البته کنی، ها الگوبرداریاینفلوئنسر وها سلبریتی از نیست بد صورت این

های شاخ و مزخرفهای آدم ایندونم نمی و مختاری پویان و نیلی مثلهایی آدم نه ،هابخوره به درد
 خارجی، چه ایرانی چه باشه، حالا ای باشه، محترمدم برجستهباشه، آ درست شخصی اگه اما مجازی،

 . کنی الگوبرداری ازش تو که داره رو این قابلیت نظرم به
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 داشته؟  اثری مواد جوراین و مشروب و سیگار از استفاده ترویج در اینستاگرام نظرت به -
 . البته

 بدی؟  توضیح شهمی -
 یا مخدر مواد از بشند، نشون داده خفنکه این برای ستاگرامیاینهای الگو وها سلبریتی از خیلی

 از نکنه، هایی استفادهچیز چنین از کسی هر انگار که جوریه یه و کندمی استفاده مشروب و سیگار
 اغلب هم دیگه طرف از شده،ها آدمبعضی از  بودن باکلاس چیزی نماد چنین یعنی تره،عقب بقیه

 کسب اعتبار دنبال عادی صورت به طوری همین که جوانند ها، نسلالگو و افراد اینهای مخاطب
شون دوستا بینتر معتبر شون روخود تونندمی مواد، این از استفاده با بینندمی که وقتی و هستند کردن

 و مواد این عادی حالت در حالا شند،می ترغیب مواد این از استفاده شون نشون بدن، بهناطرافیا و
 خرید فضایی اینستا توی اما نیست، مردم دسترس در زیاد ایران، توی الکلی مشروبات خصوص به
 و فروشندمی راها این اینترنتی صورت به که هستندها پیج از سرییه و شده شون فراهمفروش و

 باشند، داشته تریبیش استفاده مردم که شهمی باعث همین و رسونندمی مردم دست به ساده خیلی
 به خارجیهای خواننده وها بازیگر چون خصوص به شون بودم،تأثیر تحت خیلی زمانی یه خودم من

 زیاد من چون بود، گذاشته من روی تریبیش کردند، اثرمی استفاده مواد جوراین از عادی صورت
 کمکم اما کردم،می نبالد را های خارجیاینفلوئنسر تربیش و نداشتم های ایرانیاینفلوئنسر با کاری
 . شون کردمنبیرو ذهنم ازکلاً  و مضرند بد وا این و سیگار و مواد این که شدم متوجه
 کنی؟  ایجاد خودت برای جدیدی هویت اینستاگرام از استفادهتأثیر  تحت که شده حال به تاآیا  -

 و ساختم اکانت یه عسل سما با بود، سالم 15 حدود شدم، اینستاگرام وارد که اوایل همون آره،
 گذشت کهیه کم  اما کردم،می فرار باشم خودم کهاین از هی و کردممی تظاهر نیستم که چیزی به
 رو بود اسم عسل با کههایی اکانت تمام و دیمی انجام داری که کاری چه این آخه گفتم خودم با

 شدم. وارد خودم اسم با دیگه و کردم حذف
 بودی؟  ساخته خودت رو برای تیهوی چنین چرا -

 توی هایی کهکار بابت نیست لازم تو انگار که جوریه یه آدم، به دهمی امنیت حس خب ببین
 خوایمی خودت که نفری یه جای تونیمی بشی، قضاوت اعتقاداتت بابت و دیمی انجام روزمره
 بود، یه پاتر هری مثل ت،خود برای رو بسازی داری دوست که ایزندگی تونیمی و کنی زندگی

 دید، تویمی رو خواستمی دل ته از که چیزی انعکاس اون در کس هر که بود داخلش ایآینه
 توی رو خواستیمی همه از تربیش که چیزی و بشینیها ساعت تونیمی آینه اون مثل هم اینستا

 که جوریه یه وواقعاً  یستن درست و نیست واقعی ولی ببافی، رؤیا و باشی خوشحال و ببینی اون
کنی و من تا  تلاش باشی، خوایمی که اونی برای باید رهمی یادت و شدی جدا خودت از انگار
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کردم به جز وانمود کردن، کاری نباید بکنم یا حتی شاید کاری ها همین جوری بودم و حس میمدت
 کم به خودم اومدم. تونم بکنم، اما کمنمی
 بشه؟  افراد در حسادت ایجاد باعث تونهمی اگراماینست نظرت به -

 گوشی اما گرفتند،می عکسبا اون  و داشتن آیفون موبایل دوستام ازچندتا  دبیرستانمثلاً  بله،
 همینمثلاً کنم یا  حسادت شد،می باعثیه کم  همین و بود پایین مدل لمسیهای گوشی جز من
 خیلی نفر یه بینهآدم می که وقتی ،شونچهره شون یاایشآر یا پوشندها میبعضی که لباسی نوع

 . نیست این مسأله مطلق البته نشه، حسادت دچار که نیست یجوراین خوشگله،
 از هی و بودند گذاشته شون رقابتپسرا دوست سرهام کلاسیهم کهاین هماش دیگه نمونه یه

 دوست کنند، ثابت که کردندمی سعی و ذاشتندگمی عکس اینستا توی رفتند،هم می با هایی کهجا
 هی شون وبین بود شده ایجاد مسخره رقابت یهواقعاً  وتره دارپول من مال یاتره خوشگل من پسر
شون پسرا دوست پیش رو هم آب زیر هی یادمه باری چند و کردنمی حسادت هم به مسایل این سر
 به رفتندمی یا دوسته فلانی با دخترت دوست گفت،یم اون پسر دوست به رفتمی زدند، اینمی

 بودن کوچیک که بود این خاطر به تربیش البته زدن،می رو دیگه یکی پسر دوست اون مخ اصطلاح
 . رفتار این بود شده ترکم دبیرستان آخر سال دو توی و

 تونه باعث سرخوردگی افراد کم درآمد بشه؟ به نظرت اینستاگرام می -
هایی که دیگران تونی تمام چیزته، اصلاً کم درآمد نه، کلاً هر چه قدر هم ثروتمند باشی، نمیالب

شون چه برندیه، خیلی که دوستام موبایلذارند رو داشته باشی. من خودم قبلاً سر اینبه نمایش می
این حد خفن  های تاگفتم، چرا بعضی از مردم ماشیناعصاب خردی داشتم یا همین الآن داشتم می
 دارند و ما نه و متأسفانه خیلی حس بدی داره. 

 داده؟  قرارتأثیر  تحت هم رو اخلاقت اینستاگرامآیا  -
بدم و به دیگران اجازه  تریکم اهمیت مردم نظر به که شده باعث کرده و رو عوض اخلاقم بله،

شم. مثلاً شدت عصبانی می دخالت توی زندگیم رو ندم و اگه مورد قضاوت بد مردم قرار بگیرم، به
گردم. چند وقت پیش مامانم بهم گفت ام نظری بده، بهش برمیاگه کسی درباره پوشش یا چهره

ای درست کنی و متأسفانه من بهش برگشتم و خیلی بد گفتم، دخالت دیگهخوبه ابروهات رو جور 
قدر سگ و مم، چرا اینفهدم و گاهی اوقات اصلاً نمینکن، هر طور خودم بخوام انجامش می

 عصبیم. 
 قبل به نسبت کنی،می استفاده اینستاگرام از که زمانی از اضطرابت و استرس زانمی نظرت به -
 داشته؟  تغییر
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 این استرس افتاد، من برای اتفاق این که بود زمان هایی ازبرهه یه اما وحشتناک، و زیاد خیلی نه
 بقیه استوری رو این یا بفرستم فلانی برای یا کنم پست ور عکس این اگه نکنهالآن  که داشتم رو

 یه از نداشتند، اینستاام من خانواده چونمثلاً  بعد. دارند رو این از بهترها اون چون کنند، مسخره
 توی رو گرایشم و بزنم حرف عقایدم یدرباره اینستا توی آزادانه خیلی کردم، شروع بعد به زمانی
 اما دونستند،می قبل ازشون همه گفتم، چون نبودن زیاد خیلی البته و داشتم که فالورایی به اینستا

 امخانواده دست به گفتم، من که چیزی این شکلی بهالآن  نکنه که داشتم رو اضطراب و استرس
 هنوز مامانم ،شدمی بد خیلی دیگه فهمیدند،می رو چیزی چنین اگه چون بشن، متوجهمثلاً  و برسه

شه، می چیدونم واقعاً نمی کهام رابطه توی دختر یه با بفهمه اگه نیومده، کنار من نخوندن مازن با
خیلی با خانواده تفاوت دارم، البته با مامان و بابام نه با خواهرام، خانواده کلاً درکی ندارند از من، 

 فهمیم. شون دارم، اما هم رو نمیخیلی دوست
 تغییری شخصی حریم به راجع اینستاگرام، نظرت از استفاده اط باقبل در ارتب به نسبتآیا  -

 نکرده؟ 
های حس سریام، یهخانواده و بدنم و دونم، مثلاً بچهمی شخصیواقعاً  روها چیز سرییک من نه،

 فالو دوستام چندتا اول و نویسممی روهام روزمرگی اون گفتم توی که دارم پیجی یه درونیم، من
 بمونه بعد برای خواممی که چیزایی و خاطرات و درونیم احساسات خواممی دیدم وقتی اما ،داشتنش

 دلمواقعاً  چون کردم،آنفالو  رو همه بشه، خبر باها اون از کسی خوادنمی دلم اما بذارم، توش رو
 . باشند داشته خبر غذاهام ها وسفر و مهمونی از همه که خواستنمی

 چه اینستاگرام از داری، استفاده خودت یخانواده با که اعتقادیهای تفاوت ینا جز به نظرت -
 داشته؟  شما ای برایدیگه خانوادگی اثرات

اعتقادی،  نظر از هم لحاظی، هر از شده، امخانواده و من بین زیادی خیلی تفاوت باعث کهاین اول
 اون دیگه خودم اما دارم، صبوری خیلی یخانواده من اخلاقی، نظر از هم و برخوردی نظر از هم

کوچیکمه،  خواهر یدرباره داشته، که ای همدیگه اثر یه و شدم عصبی مقدار یه و ندارم رو قبلی صبر
 مدرسه از رفتممی من هستن، شون معلمجفت بابام و مامان چون و دارم ساله ده خواهر یه من
 که کردممی بازییه کم با اون  و خوردن رناها و صحبت پای نشستیممی و خونه آوردمشمی

که این از ترتقریباً بیش و بیاد مامان تا بنویسه روهاش مشق کردممی کمکش و نره سر حوصلش
 شروع خیلی که وقتی از بود مدت یه اما داشتم، رو نقش این من باشه، داشته براش مادر نقش مامانم
 که وقتی و کشیدممی ناهار خونه، آوردمشمی مدرسه از وقتی کنم، استفاده اینستا از بودم کرده

 خیلی خدا بنده این دیدممی و بودم اینستا توی و بود گوشی توی سرم خوردیم،می ناهار داشتیم
 که خلاصه و خورهمی حرفش رو گوشیه، توی سرم من چون اما بزنه، حرف خوادمی هی و ناراحته

 یه اون از بعد چیه، مشکل فهمیدمنمی من و تکالیفش پای رفتیم و کردمی ول نصفه ناهارش رو
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 تازه و گوشیم پایاش همه و دمنمی محل اون به جدیداً من که بود گفته خواهرم یکی اون به بار
 . کنم درست رو رفتارم کردم سعی و بوده ناراحت قدراین چی از این که فهمیدم

 باشه؟  داشته خانوادگی مسایل یزمینه در ممکنه هم ایدیگه کاربری از اینستا اثراتآیا  -
جور موارد رو هم توی فامیل، هم توی ای پیش نیومده، اما زیاد دیدم ایندیگهی خودم چیز درباره

 این رو گنمی بهش گیره، دایممی قرار دوربین سرییه مقابل در ،میاد دنیا به که اول از اینستا، بچه
 جوریکن، اون رفتار جورینگو، این بگو، اون رو نپوش، این رو بشه، اون رو تربیش لایکت تا بپوش
 انگار که مادر و پدر داری یه لایک گرفتن توی اینستا رو یاد گرفتند، یهنکن. در کل از بچه رفتار
شه، خرند و همین باعث میمی خوبهای غذا براش و دنمی اهمیت بهش گرفتن لایک محض فقط
خورم خوام یا من غذا نمیمون بگه، بچه توی اینستا چشماش آبیه، منم لنز میفامیل ساله 4بچه 

 که بزرگ شدم لاغر باشم، نه مثل الآن چاق. 
 ای هم روی بچه بگذاره؟ دیگهمشی اخیر ممکنه اثرات آیا خط -

 رایشش، لباسآ اینستاگرامیه، توی اینفلوئنسرای با رقابت توی زندگیشی لحظه اولین از بچه این
داره و اعتبار خودش  اینستاگرامتأیید  به احتیاج چیز همه بازیاش، اندامش، توی پوشیدنش، بانمک
 بچه؟ توی اینی روحیه با بکنه تونهمی چه کار منفی کامنت خواد ثابت کنه. چندتارو توی اینستا می

-خانواده کنهمی حس پایین، بیاد یکاشلا روز یه داره، اگه اینستاگرامتأیید  به احتیاج هم بالاتر سنین

بهشون ها خانوادهواقعاً  نظرم زنه، بهمی برگردوندنش برای هرکاری به دست و کرده ناامید اش رو
 کنند. می ظلم

 شند به کنار. ها از اینستا، چه چیزایی رو با اون رو به رو میکه هنگام استفاده بچهایندیگه 
 مثلاً چه مطالبی؟  -

 یا دیگهو آسیب زدن به هم زدن مثل های خطرناکیچالش های شاملهای پورنو، محتوامحتوا
 همه تر ازبد تیغ و و چاقو با زنی سر، خود باها وهمی انواع مصرف کردن، شکستن قاطی مواد مخدر

ا جنس مخالف هایی مثل روابط بی مسایل و چیزغلط دربارههای سازیفرهنگ هایی باها محتوااون
 طرف هستند.  قشری چه با دونندنمی انگاراصلاً  کنند،می محتوا تولید که و...، کسایی

 برای خودت پیش اومده؟  -
های غلط درباره روابط با سازیهای این چنینی دیدم، اما اثر فرهنگبرای خودم نه، اما زیاد پست

  جنس مخالف رو روی یکی از اطرافیان خودمون دیدم.
 شه توضیح بدی؟ می -
شون ها به دنبال پول پارتنرهر روز با یکی بودن و توقع زیاد داشتن از پارتنر، این باعث شده دختر 

ی جنسی و هر ماه روابط جدیدی شکل بدن که تعهد در اون ها دنبال زیبایی و رابطهباشن و پسر
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هام شون نداره، یکی از دوستهمیتی براها هیچ امعنی نداره، در حالی که انسانیت و اخلاق و این
شون و من خودم اولین بار تحت تأثیر همین موارد قرار ملاک انتخاب دوست پسرهاش شده ثروت

کردم گرفتم و اون پسری که با اون، اولین بار رابطه داشتم به خاطر این انتخاب کردم که فکر می
یگه مطرح نبود یا از موارد دیگه هم که گفتم، مثلاً داره، اما از بعد اون علاقه جدی شد و پول دپول
کنند یا مواد مختلف رو قاطی سری از افراد برای جذب مخاطب توی لایو، اقدام به خودکشی مییه

کنند، در حدی که دیگه هیچ شباهتی به های زیبایی خیلی زیادی میکنند بخورند و جراحیمی
شون روی مخاطبین تا چه حد شون چنده و یا اثرکه سن مخاطبشون ندارند، کلاً کاری ندارند خود
 تونه زیاد باشه. می

 توی اطرافیانت کسی رو دیدی که از چنین مسایلی اثر بپذیره؟  -
 یا دارند مخالف جنس دوست سالگی دوازده ده، از که بینممی رو فامیلهای بچه از بعضی آره،
 این ها هستند،چیز جورو اینمیکاپ  و گریم دنبال و ندکنمی صحبت جنسی روابط از راحت خیلی

مثلاً  ،نادرسته بشه مواجهبا اون  فردی یه اینستا طریق ازکه این اما نیستند، شون بدخود مسایل
 طریق از باید آشنایی این اما طبیعیه،کاملاً  سالگی 10 ازاش درباره کردن صحبت و جنسی رابطه

 که فهمندمی کم، خیلی سنین از که اینهها بچه مشکل پورنو، محتوای هن باشه، خانواده یا مدرسه
 قرار چه طوری جهان دونندنمی کهحالی کنند، در برقرار ارتباط جهان با اینستاگرام توی تونندمی
 . بد یا خوبه دونندنمی شون همخود حتی که شندمی مسایلی گرفتار و کنه شون برخوردباها
 دادی؟  شکل خودت برای جدیدی اینستاگرام، اهداف از استفاده از قبل به نسبتآیا  - 

کلاً  همین خاطر به نداشتم، خوبی حس اما تجربی، رشته رفتم اول دبیرستان، دوره توی من بله،
 رشته به که شدم متوجه جااون اما شدم، اینستا وارد و کنار گذاشتم رو چیزا جوراین و خوندن درس

 برم بتونم که نشد جوریاونام رتبه اما انسانی، رفتم دادم رشته تغییر خلاصه و دارم علاقه انسانی
 خوردم،می تاب داشتم اینستا توی که روز یه بعد، سال برای موندم همین فرهنگیان، برای دانشگاه
 تمام کلاً  که فهمیدم که بود جااون ها وچیز جوراین و مد و لباس طراحی یدرباره پستی به رسیدم

 هدف رو لباس طراحی رشته و لباسم طراحی رشته عاشق من و بوده اشتباه اومدم که راهی این
 هم ساعت نیمکلاً  هفته توی شاید کنم، مشخص خودم برای هدفکه این از قبل. گذاشتم خودم
 یارم،ب باید ایرتبه چنین و لباس طراحی رشته برم خواممی فهمیدم که همین خوندم، امانمی درس
 . خوندممی جورااین ساعت 10 روزی بخونم، حتی کردم شروع
 کردی؟  حمایت های مختلفکمپین از کردی اینستاگرام از استفاده به شروع که زمانی ازآیا  -

شون، مثل برابری زن و موارد و مطالب از سرییه اما نه، حمایت رو، فمینیسممثلاً  حدی تا بله،
 دنبال شدت به و کنممی حمایت رو تیبیجیال کمپین همینمثلاً  کنم، یاتأیید می مرد و... رو

 . کنممی
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 گذاره؟  اثر مردم رفتار رویها کمپین این نظرت به -
 یعنی بذاره، اثر مردم روی تونهمی خوندن، کتاب مثل اینستاگرام گذاره، اثر شدت به نظرم به بله،

 صفحه صد بتونه نهایتاً مثل روز، در یهر کس و سختیه کار دنخون کتاب کن فکر حالا شدت، این به
 موضوع و هشتک 100 تونهمی ساعت یک در باشه، اینستاگرام توی که همین اما بخونه، کتاب

 تونهمی کردن، اپید اطلاع کنه که همین پیدا اطلاع موضوع صدتا به نسبت و کنه دنبال رو مختلف
 گاهی ممکنه البته ،شخص یک اعتقادات برای باشه آبشخوری و های فردباور روی باشه اثرگذار
 درست البمط این درصد 100 گفت شهنمی و باشند هم نادرستها کمپین این از سرییک اوقات
 هر به اما ستیزی، دمر به شده تبدیل اونهای شاخه از سرییه بزنم، مثال رو فمینیسم. مثلاً هستند

 سمتی به روآدم  و سازهمی سازه، جهتمی فکری سازه، رشتهمی فکر و ذارهمی رو خودش اثر حال
 . کنهمی هدایت کنه،تأیید می فکری جریان اون که

 های محیط زیست چه طور؟ کمپین -
کنم، به می 1جوری رو زیاد اد استوریهای اینکنم، اصولاً پستها رو هم حمایت میآره، اون

شه، زباله بریزه توی طبیعت و تر آدمی پیدا میها، دیگه کمدند این کمپیننظرم خیلی اثرگذار بو
کنند، حداقل توی شهر ما که این ها رو جمع میبرعکس افراد زیادی هستند که توی طبیعت زباله

کنه واقعاً و مردم رو هدایت طوری بوده، چون پیج شهرمون توی این زمینه خیلی تلاش و فعالیت می
  کنه.می
 ؟ کردی فکر اینستاگرام طریق ازدرآمد  کسب به حال به تاآیا  - 

 چون کردم، ولش زود اما کنم، تبلیغات که ببرم بالا رو فالورام بودم این دنبال ،آره بود مدت یه
 . نه دیگهالآن  و بود مسخره

 شته؟ دا روی شما اثراتی چه اقتصادی زمینه در اینستاگرام از استفاده نظرت به -
 باعث همین و بودمها این و لباس و مد دنبال به کهاین نداشته، فقط خاصی اثر خود خودی به
 کشه، بستهمی اینترنت خیلی اینستاگرام چون کهاین کنم، یا هزینه قبل از تربیش مقدار یه که شده

 تمام کل در. داریم جدال و جنگ خیلی خانواده بامسأله  این سر و شهمی تموم زود هی اینترنتم
 چرخ اینستا توی و گوشیه توی سرمون خواهرم من و کهاین به رسهمی ما، یخانواده توی مسایل

 که افرادی از سرییه برای شاید که ای همدیگه مشکل یه. کنیممی تموم رو اینترنت و زنیممی
های شاخ این پیج بندی،شرط و قمارهای پیجمثلاً  هست. برداریکلاه بیاد، پیش هستند، ناآگاه

 از سرییه از اما نشدم، روشون روبهباها زیاد من شه،می تبلیغ پویان و ندا و ساشامثل  مجازی
با اون  خودم که برداریکلاه از دیگه نمونه یه. چاپندمی رو مردم پول خیلی که شنیدمهام دوست

                                                 
1- Add story: اضافه کردن به استوری 
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 خیلی قیمتش که دیدم یکش خیلی کیف یک پیش وقت چند فروشگاهیه،های شدم، پیج روروبه
 هم پیج اون و نیومده برام هنوز خب ولی گذره،می ماه سه، چهارالآن  دادم، سفارش و بود مناسب

 اما مونده، کلاهبی سرم باری چند و داشتم اینترنتی خرید تجربه خیلی حالا تا کرده، بلاک رو من
 . کنممی خرید نامعتبرهای پیج از که خودمه تقصیر
 درگیربا اون  که شناسیمی رو گفتی حرف بزنیم، کسی که بندیشرطهای پیج ی اوندرباره بیا -
 باشه؟  شده

 بالاخره و بودم دیده نیلی و مختاری پویان پیج توی بار چند که گفتمی دوستان از یکی بله،
در  خوبی ولپ و شدهمی برنده دفعه هر اول بار دو، سه گفت. میبود کرده بندیشرط بود رفته
 فروخته طلاهاش رو و بترکونم حسابی دیگهبذار  که گفته پنجم چهارم، بار همین برای آورده،می
 . نرفت سمتش دیگه و کرد ضرر بار این و بود کرده بندیشرط و بود

شه بگی چه میزان افزایش تر از قبل لباس بخری، میات به مد باعث شده بیشگفتی که علاقه -
  پیدا کرده؟
قدر خوشگلند سری اینپوشم و نگه داشتم برای روز مبادا، یکها رو نمیلباس، البته خیلی 1ماهی 

 که دلم نمیاد بپوشم متأسفانه. 
 گرایی بشه؟ تونه باعث افزایش فرهنگ لذتّبه نظرت اینستاگرام می -

م قبولش دارم یا گرایی، مثلاً همین لباس خریدن من و خودمگرایی و هم مصرفبله، هم لذتّ
خواد، های متنوع میمون غذامثلاً یه عادت بدی که برای من و خواهرم ایجاد کرده، غذا خوردنه، دل

کنیم که از هر کدام بتونیم نوع غذا درست می 4، 3خوایم غذا درست کنیم، برای همین وقتی می
 شه که همیشه زیاد میاد غذا. بخوریم و این می

 گذاری؟ می اشتراک به اینستاگرام توی رو لبیمطا چه تربیش -
 شیر رو خارجیهای آهنگ وها سلبریتی به مربوط مطالب و طنز و دارخنده چیزای قبلاً فقط

 پست و استوری روهام لباس طراحیمثلاً  رو، خودم کارای کردم شروع جدیداًالآن  اما کردم،می
 اینکه مثلاً این دن،می خوبی خیلی نظراتها خیلی. شنومباش درباره هم رو بقیه نظرات که کنممی

 شهمی باعث همین و شدمی بهتر و بود طور فلان چیز فلان یا بود بهتر داشت رنگی چنین لباس
 . کنم پیشرفت و بشه بهتر خیلی کارم که

 کنی؟ روزی چند ساعت از اینستاگرام استفاده می -
 ه وقتایی نیم ساعت. ساعت، ی 5، 4متغییر، یه وقتایی 

 چرا به سمت اینستاگرام جذب شدی؟  -
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گفتند تو هم بیا و که هی بهم میجا و اینها، مجمع دوستام اونهای وایرال شده، سلبریتیپست
خوام داشته جان، منم میها، یعنی یه جوری که انگار چون همه دارن و اونچرا نمیای و اصرار اون

 های به روز بودنه. دمم سرگرمی و تفریحه و جذابیت داره، یه چیزیه توی مایهباشم و البته برای خو
 به نظرت چرا اینستاگرام جذاب هست؟  -

 تونه دنبال کنه. ده، حرف و اخبار جدید رو میچون یه جورایی آدم رو در جریان همه چیز قرار می
 شه مثال بزنی؟ می -

 وارد یا بیرون رهمی رفیقاش و دوستاش باآدم  که وقتی اام ،هانباشه مهماصلاً  شاید دونیمی
 جدیدهای فیلم وها چالش ها،خواننده ها،سلبریتی مثل چیزا، سرییه یدرباره اونا شه،می جمعی یک

 تونینمی نباشی، مجازی فضای توی و باشی نداشته اینستاگرام اگه که جوریه این و کنندمی صحبت
 خبر من نظر به عقبی، دنیا از و نداری خبر هیچی از انگار که جوری یه و باشی شون همراهباها

 . من برای هاشه، حداقلترین جذابیتبزرگ از یکی ،هاچیز این از داشتن
 کنی؟ می دنبال رو اجتماعی -اخبار سیاسی اینستاگرام درآیا  -

 اینستاگرام توی حال هر به خب اما رم،ندا اعتماد و ندارم اعتقادی این مدلی زیاد اخبار بهکلاً  من
 آهنگ و سریال و های فیلمبازیگر وها سلبریتی خبر که ترشم، بیشمی رو ها رو بهخبر از بعضی با
شون باها ناخواسته اوقات گاهی همها رو این و سیاسی و اجتماعی اخبار کنم، امامی دنبال روها این و

 و اعتراضات یا کرد فوت پیش وقت چند که خبرنگاره اون یا خرمدین ماجرای. مثلاً شممی روروبه
 . شممی رو شون رو بهباها اینستا، طریق از روها این

 نداری؟  اعتقادی اخبار به چرا -
نشون  رو جهان و خودش اخبار اساسیشهای ارزش اساس بر نظامی هر گند،می زیاد دروغ چون

 کنی، بررسی رو خبریهای پیج یا رو های خبریشبکه بار یک اگه کلاً طور،  همین هم ده، ایرانمی
 آسمون عالیه، از چیز گلابه، همه و گل ها، ایراناون نظر اساس گم، برمی شی که چیمی متوجه

 دیگه، طرف از و هاستقناری چه چه از پر شهر، دور تا دور و چمنه و سبز از پر باره، زمینمی گل
 فلاکتند که البته و فقر و بدبختی و ریزیخون و جنگ از پر انگلیس و آمریکا خصوص به جهان کل

 به که بدن پوشش را چیزی باید های خبریشبکه حال هر باشه، به جوری اینکه  طبیعیهکاملاً 
 نداشته اخبار به اعتقادیکلاً  من که شهمی باعثها این یهمه نباشند،هاش ارزش و نظام ضرر
 . ندارم هم ایعلاقهلاً اص و باشم
 کشور اجتماعی و سیاسی اوضاع یدرباره نظرت اینستاگرام، از استفاده از قبل به نسبتآیا  -

 داشته؟  تغییری



 2 کاربری از اینستاگرام جلد فرهنگی مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای چند /36

های ارزش با منطبقکاملاً  اعتقاداتم اینستاگرام از استفاده از قبل من گفتم، که طوری همون
 وارد که بعد اما اجتماعی، نظر از هم و سیاسی نظر از هم اعتقادی، نظر از هم ،بود انقلاب و اسلام
 ناعادلانه افراد از سرییه برای چه قدر کشور، قوانین که دیدم و شدم گفتم بهت که جریاناتی همون
 اوضاع که همالآن  و دادم دست از حکومت به نسبت رو اعتمادم و اعتقاد کمیهکم یه طبیعتاً است،

 تغییر خیلی قبل به نسبت سیاسی اوضاع درباره نظرم و شدم ناامیدکاملاً  بینم،می رو جامعه اقتصادی
 شون دارم. هادم و نه اعتمادی به صحبتدیگه به حرف مسوولین نه گوش می و کرده
 چرا چنین نظری داری؟  -

 بینی،ضدنظام و اجتماعی رو که میهای کنه، مثلاً محتوایاینستاگرام چشم و گوش آدم رو باز می
کسری  سخنرانی ازهایی تیکه یا کشور شرایط یدرباره الله، ولی سینا مثل افرادی صحبت مثل

 شی. حکومتی، متوجه شرایط می از افراد کوته بین ناجی،
 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 کنی؟ می فکر مهاجرت بهآیا  -
 زیاد. خیلی بله،

 چرا؟  -
 تریبیش پیشرفت و موفقیت تونممی ای دیگههکشور ام تویرشته قالب در من کنممی فکر چون

های لباس سرییه طراحی از فراتر کاری حداقل یا باشم مد برتر طراحان جزو خواممی و باشم داشته
 باشم داشته تولیدی که نیست این قصدم کنم، عرضه جهان توی رو هنرم بتونم و باشم داشته ساده

 این لازمه و کنم طراحی خوب، برند یک برای که اینه دمقص تربیش بسازما، بلکه رو خودم برند و
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 دوست که اینه برم، خواممی کهاین دلایل از یکی دیگر از طرف. هست کشور از خروجقطعاً  کار،
 هم ایران توی خونواده، از باشم مستقل گفتم، که موفقیتی همین بر علاوه و باشم داشته آزادی دارم
 شهمی باعث موارد، جوراین و گرایشم و کار همینمثلاً  گفتم، که مسایلی اما باشم، مستقل تونممی
 حالت کنم، دومی نگاه خودم آینده به که تقریباً وقتی و کنم فکر کردن مهاجرت به زیاد خیلی که

 کهاین یا کنهمی رو زندگیش کشور از خارج داره که بینممی رو خوشحال و موفق شخص یه یا داره،
 . کنهمی مهاجرت فکر به داره و نشسته ایران توی که بینممی کاربی بدبخت افسردهآدم  یه

 داشته؟  اثر نظر اخیرت روی حد چه تا اینستاگرام -
 ایجاد اینستا طریق از مد به امعلاقه و شدمآشنا  اینستا طریق از امرشته با من که اولاً زیاد، خیلی

 کشور از بتونن کردهنمی فکر که بینهمی رو افرادیآدم  نستاای طریق از کهاین دیگه طرف شد، از
 رو خوبی زندگی داره و کرد مهاجرت راحت خیلی بوده، اما ما مثل شرایطشدقیقاً  و بشن خارج

 بدونم و نکنم فکر کردن مهاجرت و آینده به ناامیدانه زیاد که شهمی باعث همین و کنندمی سپری
 . پذیره امکان که

 کرده؟  تغییری رسیدن شهرت به یدرباره اینستاگرام، از استفاده از قبل به نسبت نظرت آیا - 
 از کردم شروع وقتی اما بشم، مشهور که داشتم تر، واقعاً دوستقبل خیلی من ،آره گفت شهمی
 چه و رسیدند شهرت به الکی الکی داغونی و مسخرههای آدم چه که دیدم و کنم استفاده اینستا
 مد عرصه وارد که بعدش اما رفت، دست از شهرت بهام علاقه دن،می انجام مزخرفی و جلف کارای

 دوباره شدم و برای خودم هدفی پیدا کردم که در چارچوب اون موفقیت کسب کنم، لباس طراحی و
 . برگشت خواهیه شهرت این

 اثرات فرهنگی روی شما داشته؟  نظرت اینستاگرام چه به -
 با که بود این جامعه، مردم رویکلاً  و من روی اینستاگرام فرهنگی اثر ترینبزرگ من نظر به
 القاها آدم به داره سعی بازم باشیم، خودمون که اینه داره هایی کهقصد از یکی اینستا کهاین وجود
 تونبدن یا قشنگه آرایش با فقط شما چهره و نشون بدن شون روخود وجه بهترین به باید که کنه
باشه و خودتون زشتید و برید آرایش کنید و عمل زیبایی  داشته فرمی چنین که شهتأیید می حالی در

. انداخته رقابت تویهم  با رو مردم و انجام بدید تا من توی فضای خودم، بهتون اجازه رشد بدم
ادم و بعد دن، من کنکورم رو که دها تحت تأثیر همین مسایل آرایش یا عمل زیبایی انجام میخیلی

شون رو عمل کرده بودند و آرایش هم که دیگه هانفر بینی 30هام، حدود رفتم دورهمی با دوست
 همه دارند، حتی خود من. 

 بشه؟ ها هنجارشکنی افزایش باعث تونهمی اینستاگرام نظرت به -
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 دیگه که بینممی جامعه توی اما ها ندارم،هنجار بودن غلط و درست به کاری من ببین ،قطعاً بله،
 پسرونه لباس ها یاپسر بلند کردن مو یا کردن آرایشمثلاً  نداره، اشکالی دادنش انجام ها انگارکار از خیلی

 عمل خوبواقعاً  مردم، به هاقبولوندن اون در اینستا که هنجارهاییه وها ارزش ها، جزودختر پوشیدن
 قبول رو موارد این و شکستیم ها روهنجارها این طریق از من، حتی وها خیلی و بوده موفق و کرده

 خودش کردن ایجاد تفاوت مقدار یه همین بازم اما ،هاباشه داشته اثر صد در که صداین نه البته. کردیم
 ممکنه که شندمی همراه اینستاگرامهای ارزش با دارنها آدم انگار که جوریه یه کل در خوبه، خیلی
 هنجارها، وها ارزش دریافت منبع شده اینستاگرام. نباشه سرییک باشه، درستها ارزش این از سرییک

 تا3گیری، می یاد چیز تاده اینستا، ریمی دقیقه سه حالا گرفتی،می یاد چیزدوتا  خوندیمی قبلاً کتاب
 . رهمی سوال زیر بوده، جامعه توی هایی کههنجار از تا4گرفته،  شکل تو در جدید ارزش
 تموم کتاب یه هفته هر که خلاصه و بذارم نخونده که نبود بودم، کتابی کتاب قبلاً خوره من

 اینستا به کاری چندتا، البته به برسه چه کنم، تموم رو کتاب یه ذارهنمی اینستا حالا کردم، امامی
 شدنه عوض این اما شده، عوض سرگرمیم بگم، باید و کنممی صرف جااون رو وقتم خودم نداره،
 . نیست خوب
 بزنی؟  مثال شهمی باشه، نادرست ممکنه کنیمی فکر هایی کههنجار برای -

 قرارها خانواده مقابل در روها نوجوون و بره بین از بودن خانواده خوب حس اون شده مثلاً باعث
خواهرم یا خودم یا  مثلاً  همیشه، باشن جدال در و بجنگندهم  با باید انگار که یه جوریه و دهمی

هامون زیاد شده به خاطر دوستام کلاً نسبت به خانواده و با خانواده بودن، حس خوبی نداریم، تفاوت
 استفاده از اینستا و انگار هر کاری بکنند، ما ناراضییم بازم. 

 تونه باعث رواج فحاشی در افراد بشه؟ آیا اینستاگرام می -
ها شده، ها جز لغات روزانه آدمدم رو تغییر داده، هم انواع فحشکلاً اینستا سبک حرف زدن مر

تونم بگم بیش جا خود من، میهای دیگه، کلاً زبان متحول شده. همین الآن تا اینهم لغات زبان
ای که انگلیسی بوده به کار بردم یا همون فحشی که گفتی رو شاید همه جا استفاده تا کلمه50از 

 زنیم. ام و با دوستام با اون ادبیات حرف میشده به ادبیات عامیانهنکنم، اما تبدیل 
 آیا از نظر جسمی نسبت به قبل از استفاده از اینستاگرام تغییری داشتی؟  -

سازی سعی به کم کردن وزن کردم و الآن لاغر های بدنها و پیجبله، چون چاق بودم با ورزش
گیرم و گردنم خمه، دست یوگا شدم، از بس گوشی دستم میمند شدم و وارد شدم، به یوگا علاقه

رم ها میدرد و گردن درد گرفتم، چشمام ضعیف شده، برنامه خوابم کلاً پیچیده توی هم، چون شب
 شم.سراغ اینستا و متوجه گذر زمان نمی

 کاریت، سوالات من تموم شد.مرسی از هم -
 کنم. خواهش می
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 تأملی دوباره:

ه، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی سال 20 زهرا
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.
ینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی در مصاحبه خود در زم زهرا

های مختلف، اخذ بازخورد از مخاطبان، سطحی شدن افراد در اثر اخذ مانند: آشنایی با فرهنگ
گیرند(، در سطح ها را از افراد میاطلاعات سطحی )که به میزان زیادی امکان تعمق و تحلیل داده

 داشته است. خود و دوستانش اشاره
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی  زهرا

مانند: اعتبار اجتماعی بودن قرار گرفتن در قبیله اینستا، مهم شدن اعتبار اجتماعی مجازی، جهانی 
گرایی، علاقه به مهاجرت، هاندیشیدن، جایگزینی روابط مجازی با روابط رو در رو، علاقه به تجرب

های خارجی، الگوبرداری از سلبریتی های خارجی، رسیدن به انفعال، گسست الگوبرداری از الگو
 نسلی و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی  زهرا
انند: نوعدوستی، اینستا به مثابه منبع ارایه هنجار و ارزش، تحولات ارزشی، وارد شدن به روابط م

 مبتذل بین فردی، عادی شدن فحاشی و نظایر آن، اشاره داشته است.
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  20 زهرا

بندی و قمار و نظایر آن، خذ راهنمایی )بدون پرداخت هزینه(، ترغیب به شرطبه مواردی مانند: ا
 اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به  زهرا
های خانوادگی، نارضایتی از خانواده، کودک آزاری مواردی مانند: کاهش روابط عاطفی و تعامل

 ها، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.دیجیتال توسط خانواده
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه زهرا

دهی اهداف جدید، انگیزه بخشی، ورود در دنیای تخیلات، عصبی افزایش اعتماد به نفس، شکل
اشتهایی روانی، پدید، احساس بد شکلی بدنی خستگی ذهنی، افسردگی، بیهای نوشدن، اضطراب

اعتیاد به اینستاگرام، از خودبیگانگی، جادوی تصویری اینستا، نازل شدن مقام عشق، عشق به 
 همجنس، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
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باشناختی کاربران، به غوغای اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیدر مصاحبه زهرا
 های زیبایی، اشاره داشته است.عمل زیبایی، استقبال از عمل

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  20 زهرا
 های لاکچری، اشاره داشته است.کم اشتهایی ناشی از دیدن غذا

در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی مصاحبه شونده در مصاحبه خود 
 کاربران، به اسراف، اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی  زهرا
 مانند: رسیدن به انفعال سیاسی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی احبهدر مص زهرا
مانند: کم رنگ شدن ابعاد معنوی در غوغای مسایل جسمانی، تحولات اعتقادی، تضیف اعتقادات 

گرایی، بریدن از دینی که بد ترسیم شده است، افتادن در دینی، کم رنگ شدن مسأله حجاب، خرافه
 کردن همه چیز، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. مسیر تجربه

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  20 زهرا
های دیگر، پذیرش دیگر اقوام بشری، جهانی شدن، تحول به مواردی مانند: آشنا شدن با فرهنگ

سیاسی کاربران، اثرگذاری  -عقیدتی -اجتماعی -های فرهنگیگذران فراغت، اثرگذاری روی معیار
های زیبایی، دامن زدن به فرهنگ کاربران، القای ضرورت انجام عمل روی معیارهای زیباشناختی

اثرگذاری روی ذایقه فیلم و سریال، ترجیح محتوای  های زیبایی،مبتنی بر جسم، استقبال از عمل
کاربران، اثرگذاری روی ذایقه و  یق موسیقیایی و زیباشناختیتر خارجی، اثرگذاری روی علاجذاب

های جنسی، کاربران، نگاه مثبت به تغییر گرایش عادات غذایی کاربران، اثرگذاری روی اندیشه جنسی
بصری شدن فرهنگ مکتوب، تحول زبانی، اخذ اطلاعت سطحی از اینستا، ترغیب شدن به استفاده 

واد مخدر توسط تحولاتی که در الگوهای کاربران تحقق یافته است، از سیگار و مشروبات الکی و م
نقش پر رنگ بلاگرها و اینفلوئنسرها در اینستا، گسست فرهنگی، در سطح خود و دوستانش اشاره 

 داشته است.
ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  20 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه زهرا

مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر  هایبه دیگر کتاب
هایی توان بیان داشت، در درجه نخست، مواجهه کاربران با حجم انبوهی از دادهحاضر است( کنیم، می

دهد، اسباب خستگی ذهنی آنان را فراهم خواهد آورد و این مسأله که اینستا در اختیار آنان قرار می
عمل سبب خواهد شد که کاربران از آستانه تحمل پایینی برخوردار شوند و در پی این امر، احساس  در

های فضای مجازی و فضای واقعی و جا به جا شدن از دنیای سردرگمی نسبی در مواجهه با تعارض
، کاربران را -که در آن قضاوت هست-به دنیای واقعی  -که در آن قضاوت تقریباً نیست-مجازی 
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شود، کاربرانی که در مواجهه با حجم عظیمی از اطلاعات به لحاظ ذهنی سردرگم کرده، سبب می
اند، در تحلیل اطلاعات دریافتی به خوبی عمل نکرده و به جای تفکر و تأمل درونی و خسته شده

 های ارایه شده از سوی رسانه اکتفا کنند. شخصی، به پذیرش تحلیل
در مصاحبه خویش، پس از نقد اجتماعی و بیان  یان داشت، زهرادر درجه بعدی اهمیت باید ب

رسیدن به انفعال سیاسی، در فضای جهانی شده، اینستا را به عنوان منبع ارزشی خویش انتخاب 
کرده است و در پی این امر، گزارش می دهد که اینستا در ابعاد مختلفی از جمله: اثرگذاری روی 

سیاسی کاربران، اثرگذاری روی ذایقه فیلم و سریال  -یدتیعق -اجتماعی -معیارهای فرهنگی
 کاربران، اثرگذاری روی اندیشه جنسی کاربران، اثرگذاری روی علایق موسیقیایی و زیباشناختی

کاربران، اثرگذاری روی ذایقه و عادات غذایی کاربران و ترغیب کردن کاربران به استفاده از سیگار 
 روی وی و دوستانش اثرگذار واقع شده است.و مشروبات الکی و مواد مخدر 
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   ساله 23مصاحبه با آرشام، 

 تر از یه کتابه، اینستا عکس باهاشه، صدا، جذابیت. اینستاگرام جذاب

 سلام آرشام!  -
 سلام. 

 خوای برای این پژوهش بگذاری، متشکرم. از وقتی که می -
 کنم، باعث خوشحالیمه. خواهش می

 دی مصاحبه خودمون رو شروع کنیم؟اجازه می -
 بله. بفرمایید.

 در ابتدا شما متولد چه سالی هستی؟ -
1377 . 

 بعد از چه سالی کاربر اینستاگرام هستی؟ -
 سال.  8کاربر اینستاگرامم، یعنی یه چیزی حدود تقریباً  2013من از سال 

 کنی؟برنامه استفاده میتونی به صورت دقیق به من بگی چه قدر از این می -
ترین میزان در اجازه بدین یه لحظه ببینم، میانگین در روز، زده یک ساعت و بیست دقیقه، کم

 ترین هم، دو ساعت و بیست دقیقه بوده. ام شده پنجاه دقیقه، بیشهفته
 شه به من بگی چندتا صفحه داری؟می -

تا پیج سه بته هنوز استارت نزدم و تقریباًمن دوتا پیج شخصی دارم، یه پیج معماری زدم که ال
 فیک هم دارم. 

 که پیج فیک زدی، چی بوده؟علت این -
شه با پیج شخصی اولش به خاطر سرگرمی و سرکار گذاشتن آدما بود، ولی بعد کسایی که روم نمی

ذارن، مثلاً یکنم تا از سر کنجکاوی بدونم چه چیزایی مشون میخودم فالو بکنم، با پیج فیکم فالو
 دوست پسرِ جدیدِ دوست دخترِ قبلیم رو این طوری فالو کردم. 

 های فیکی که داری از جنس پسر هستند؟اون پیج -
 شون بله. شون خیر، یکیدوتا

 هایی داری؟های فیکی که به عنوان دختر درست کردی، دقیقاً چه استفادهاز پیج -
دادن، چون عکس رفتم، پسرا بهم پیام میقتاً من جلو نمیبعضی اوقات از روی سرگرمی، البته حقی

کردم، حتی شون صحبت میرفت، باهاام سر میدختر داشتم و اینا، بعد منم بعضی اوقات که حوصله
 کردم. رابطه برقرار می
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 داد؟کرد، چه حسی بهتون دست میاگه یک شخصی این کار رو با شما می -
کرد...، با من میکردم، اگه یه خانومی این برخورد رو سرها برخورد نمیمن هیچ وقت مثل اون پ

کردم زشته این کار، گاهی کردم، چون حس میمن معمولاً در پیج فیکم، با پسرا خیلی تند رفتار می
 دادن. گفتم پیام ندین بهم، ولی اونا هی ادامه میمستقیم می

 ردن؟کبه صورت جنسی هم با شما صحبت می -
شون رو ببندم، اینم بگم من یکی از هدفام اینم بود که یه خواستم راهبله، خیلی وقتا، منم می

 فرهنگ جا بندازم. 
 چه فرهنگی رو؟ -

 مثل آداب معاشرت با خانوم، مثل مطالعه کردن و فیلم دیدن. 
 کردی؟چه طور این کار رو می -

ذاشت یا مثلاً وقتی شون تأثیر میتم، انگار روگفوقتی از علایق خودم به عنوان یک دختر می
 دادم که نباید با یه دختر محترم این شکلی صحبت کرد.بهشون تذکر می کردن،جنسی صحبت می

 دوتا پیج شخصی داری؟ تونی بگی چرامی -
و  ترمبهشون نزدیک کهمه، یه پیچ برای دوستامه، دوستام به خاطر اینیه پیج برای خانواده
دونم مورد قضاوت و مورد صحبت قرار ذارم که میهایی میکنم، عکساحساس صمیمیت می

کنم و خود واقعیم هستم، پیج فامیلی تر فعالیت میگیرم. برای همین توی اون پیج دوستام بیشنمی
ین شه و اشون خواستن که هی این رو نذار، زشت میرو به خاطر خود خانواده زدم، یعنی خود

 ذارم. داستانا...، برای همین یه پیج هم برای خانواده زدم و مطالبی که برای اونا مرتبط هست رو می

 گذاری؟مثلاً در پیج خانواده چی می -
شون نیاز داره، مثل مشکلات جامعه، سیاسی، دینی، تر برادونم به آگاهی بیشمثلاً چیزی که می

 نه. شوتر فراخور حالدونم بیشچون می
 در پیج دوستان خودت چه طور؟ -

هایی که با دوستای دخترم هستم، توی جمع و مهمونی جا دقیقاً خود خودم هستم، مثلاً عکساون
 گیرم. دونم مورد قضاوت قرار نمیهستم و اینا یا مثلاً سیگار دستمه، چون می

 افته؟ها رو توی پیج فامیلیت بگذاری، چه اتفاقی میجور عکساگه این -
شه که ناراحت کنن خانواده، خانواده مذهبی و سنتی دارم و اینا باعث میخب متأسفانه قبول نمی

ذارم این زد دیگران بشم و خب به خاطر خواهشی هم که کردن، دیگه نمیبشن و همین که زبان
 چیزا رو. 

 گذاشتی؟ها رو میکرد، این عکساگه خانواده خواهش نمی -
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 شون گفتن. ذاشتم تا خود هم میبله، قبلاً
 شون باشن؟ شون، خود واقعیهاتون افرادی هستن که در پیجتوی فامیل -

هایی هم که ذاره، در حالتاش رو مییکی از این اشخاص پسر عموی بنده هست که خود واقعی
گیره. مثلاً یذاره، ولی همون طور که عرض کردم، مورد قضاوت قرار مهست فیلم و استوری می

کنه ای پنج دفعه این کار رو میذاره، هفتههایی که برای خودش نیست میاش استوری با ماشینهمه
 خونه. یا مثلاً از صورت خودش فیلم بگیره که داره با آهنگ می

 چه طور مورد قضاوت قرار گرفته؟ -
ذاره، خانواده در اینترنت میشون رو خانواده قضاوت خوبی ندارن ازش، یک فردی که همه چیز

ی ما کار جالبی نیست هی با ماشین دیگران استوری بذاری، از این چیزا، از نظر خانواده خوشش نمیاد
 . چون عزتّ نفس اون خیلی پایین میاد

 گی؟در مورد اشخاص دیگه فامیل هم می -
، ولی خود واقعیشه، اما خیلی کنهام هم یک پیج داره، البته ایشون خیلی کم فعالیت میپسر عمه

 کنه که مورد قضاوت خانواده قرار نگیره. ذاره، خیلی محتاطانه عمل میکم استوری می
که صفحه اینستاگرام داشته باشه، ما ام هست از فامیلای دورمون که قبل از اینیک نفر دیگه

ج زد، تازه عمومی و پابلیک هم کردیم خیلی پسر آقا و متین و خانواده دوسته، اما وقتی پیفکر می
اش زد فامیل شد، چون همهکم نظر خانواده روی اون فرد عوض شد، یه جورایی زبانگذاشت، کم

هایی که فضای مجازی بهش اجازه داده بود، آزادانه ذاشت، اظهار نظرعکس با سیگار و دختر می
مد پایین در خانواده، خانواده ذاشت و این یک مقدار از نظر شخصیتی جایگاهش اونظر بده، می

 اش همسو نیست و نظر خوبی راجع بهش نداره. فهمیده این آدم دیگه با خانواده
 پسندی؟شما این طوری می -

تره، چون نباید همه چیزمون رو در اینترنت قرار بدیم، نباید نه، به نظرم رفتار محتاطانه عاقلانه
ازی متأسفانه چیزی که زیاد کرده، قضاوت در مورد همه چیزمون رو همه بدونن و این فضای مج

 دیگرانه. 
 دی، فالوت کنن؟تونم ازتون بپرسم به چه کسانی اجازه میمی -

اکثر دوستان دانشگاهم هستند یا کسایی که آشنای دوستام هستن، اکثراً این جوری ان، ولی 
رسید چرا با هم آشنا شدین، چه بعضی افراد هستن که با هم توی اینستاگرام آشنا شدیم، شاید بپ

فرقی با بقیه افراد دارن؟ به خاطره اینه که این اشخاصی که دارم، توسط اون دوستای مشترکیه که 
شیم، مثلاً ممکنه که اصلاً هم رو ندیده باشیم یا خارج از فضای ده، با هم آشنا میاینستا پیشنهاد می

کنیم و متوجه دیگه رو فالو میمشترک داریم هم مجازی رابطه نداشته باشیم، اما چون دوستای
مونه، خیلی از روابط رو این طوری دارم، بعضیا هم هستند، شیم ایشون دوستِ دوستِ دوستمی
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شون عقاید مشترک دارم، مثلاً با یکی از افراد این طور آشنا شدم که زیر پست خواننده چون من باها
امنت گذاشته بود، بعد فهمیدم به کتاب خوندن علاقه داره و ام، یعنی شاهین نجفی، کمورد علاقه

 ی عاطفی شدیم و دو سالی با هم در رابطه بودیم. هم رو فالو کردیم، حتی وارد رابطه
 از کجا فهمیدی علایق مشترک دارید که فالوش کردی؟ -

لش رو ها بود، اولش دروغ چرا، اول عکس پروفایگم به خاطر اون کامنتاین شخصی که می
کم فهمیدم چه کسایی رو فالو کرده و علایق دیدم و بیوی زیبایی داشت، فالوش کردم، بعد کم

 نزدیک داریم. 
 آیا رابطه رفاقتی هم داشتی یا فقط رابطه عاطفی بوده؟ -

چه جوری، ولی همین  بود که یادم نمیاد 2015بله داشتم، چندین سال پیش، نزدیک به سال 
که در اینستاگرام دوست تا پسر و بعد از اینسه تا دختر بودن و دو،سه کردم، دو،جوریا بود که فالو 

های مجازی دیگه با هم گروه تشکیل دادیم که یه اکیپ دختر و پسری بود، بعد از شدیم، در فضا
دیگه رو ندیدیم، ولی با هم در ارتباطیم توی فضای مجازی، یه این همه سال هنوز که هنوزه هم

یادمه یکی از این پسرا رو به صورت اتفاقی توی خیابون انقلاب دیدم، با هم سلام اینا کردیم،  بارم
 ولی در همین حد بود. 

 کنی؟شون واقعی نمیات رو باهاچرا رابطه -
شون که مهاجرت کردن، ولی اونام که موندن شاید علایق مشترک نداشتیم خب اونا دو، سه نفر

 ایدمون متفاوت شده. ها و عقیا حتی علاقه
 چه تفاوتی به وجود اومده؟ -

های خارج اش مسافرتمون فرق داره. اونا همهتونم بگم، ولی انگار مدل تفریحاتدقیق نمی
 تونم برم. ام نمیرن، من به خاطر خانوادهمی

 کنی؟شون نمیحالا که دیگه اشتراکی ندارین، چرا آنفالو -
 هم، ارتباط داریم بالاخره. خب چند ساله دوستیم با 

 ها چی هست؟تونم بپرسم ملاکت برای پذیرش و اکسپت کردن غریبهمی -
کنم که ببینم که اکسپتش کنم، خودم فالوش میاول اگه کسی من رو فالو بکنه، قبل از این

، اگه کنمهای مشترک داشته باشیم، اکسپت میحقیقیه یا فیکه، اگه ببینم حقیقی هست و علاقه
 کنم. کنم و خودم آنفالو مینداشته باشیم اکسپت نمی

 گی چه افراد معروفی رو فالو کردی و ملاکت برای فالو کردن چی هست؟به من می -
کنم، البته خیلی از بلاگرها رو ها رو خیلی فالو نمیهای خیلی معروفی رو یا همون شاخمن بلاگر

شناسی ا من هستن، مثل امیر پارسا، بلاگریه که مطالب روانفالو کردم که هم عقیده و هم نظر ب
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هایی شه یا بعضی از بلاگرذاره و باعث خنده میذاره یا کسی هست که مطالب طنز میباحالی می
 شون هنریه، اینا رو فالو کردم. که هنری هستند و سبک زندگی

 شون نکردی؟ها چی هست، چرا فالونهای مجازی مثل دنیا، تتلو و امثال اونظرت راجع به شاخ -
کنم از اون دو ساعتی که توی ذاشتن، برام خیلی مفید نبود، من سعی میچون مطالبی که می

تر فالو کردم، متناسب با گیرم، اونایی که بیشاینستام، استفاده مفید بکنم، چیزی باشه که یاد می
های مجازی چیزی به یی که دوست داشتم. شاخبینم یا شاعراشون رو میرشتمه که کارای معماری

 شون کنم. دادن که بخوام دنبالمن یاد نمی
 های هنری صحبت کنیم، چرا این ها رو فالو کردی؟بیا اول در مورد اون بلاگر -

شون رو فالو کردم که خیلی معروف نبود، یک شخصی هست به نام خانم ستوده، اول همسر
شون عمومی بود، اون موقع شون، پیجچرخیدم که دیدمستاگرام میهمین جوری داشتم توی این

شون برام جذابه، طراحی صنعتی بود کارشون که من خیلی دبیرستان بودم، دیدم چه قدر شغل
بهشون پیام دادم، ایشون من رو حتی اون موقع فالو کرد، با هم صحبت کردیم  مند شدم، اولعلاقه

اینا، خیلی کمکم کردن توی انتخاب رشته و برای همین معماری رو  و خیلیم آدم متشخصی بودن و
 انتخاب کردم. 

 شون خیلی خوشم اومد. به جز این از سبک زندگی
 چه سبک زندگی داشتن؟ -

 شون بود که خیلی دوست داشتم. شون با همسری عاشقانهرابطه
 شون چه شکلی بود؟رابطه -

 ذاشتن. نوشت، عکسایی که میمیهایی که برای خانومش مثلاً متن
 ی عاشقانه مثل ایشون داشته باشی؟دوست داشتی رابطه -

 آره. خیلی آرزوم بود. 
 به نظرت این رابطه عاشقانه واقعی بود؟ -

زنم همین طور باشه، بعد یه چیز جالب اینه که این دو نفر هم توی فضای مجازی بله، حدس می
 آله. کنن، این رابطه به نظرم خیلی ایدهیشن و ازدواج مبا هم آشنا می

 شون رو دوست داشتی؟دیگه چه چیزهایی از زندگی -
شون که یک نفرکردن، نه اینکه زن و مرد در کنار هم کار می شون هنر بود، اینکه دغدغهاین

 شون. هاشون، سبک شادی کردنشون، سبک مسافرتفقط کار بکنه، سبک لباس پوشیدن
 شون چه طوری هست؟ثلاً سبک شادیم -
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قدر این خونه پر از کنن، ولی اینشون بوده، توی یک خونه کوچولو زندگی میمثلاً تولد همسر
گیرن و در کنار هم شادی شون یه کیک میده، اینا توی خونهزیباییه خیلی به آدم حس خوبی می

 رقصن، خیلی قشنگه واقعاً. کنن و میمی
 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها باشه؟هات مثل ایندوست داری تفریحات و جشن -
رم، مثل اینا با رفیقام برم، آتیش درست کنم لب دریا، بله، قطعاً، مثلاً دوست دارم شمال که می

 با مسافرت با خانواده.  جا، در صورتی که هیچ وقت این چیزا پیش نمیادقهوه ببرم اون
 ا رو داشته باشی؟ههای ایندوست داری رفیق -

گم دوست دارم کلاً سبک زندگی اینا رو داشته باشم دیگه، از نظر شغل، دوست، تفریح، حتی می
قدر کوچولوعه، ولی دوست دارم یه خونه مثل اینا داشته باشم، خیلی این افراد تأثیر شون اینخونه
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ا جنس مخالف، حتی شون، حتی نوع برخورد بگذاشتن روی زندگی من، حتی نوع لباس پوشیدن
 شون. برخورد با دوستان

 پوشیدن؟چه طور لباس می -
 پوشیدن. های رنگی میهنری بودن، لباس

 ها رو دیدی، مدل لباس پوشیدنت فرق کرد؟شما وقتی این -
پوشیدم، شاید تأثیر اینا بوده که یک جوراب قرمز بله، زیاد، مثلاً منی که همیشه لباسای تیره می

رم، جوراب سبز و زرد بگیرم، قطعاً تأثیرگذار بوده توی منی که همیشه یه جور دیگه لباس رنگ بخ
گه مثل مانتوعه ده بهش میپوشم که پدر بزرگم هی گیر میپوشیدم، حتی الآن یه لباس بلند میمی

ای با یه ارچهپوشیدم، مثلاً یه شلوار کتان، شلوار پشیله پیله میهای ساده و بیاین، من خیلی لباس
افتم که یه تیشرت بپوشم بعد یه پیرهن پیرهن مردونه، شاید اون زمان هیچ وقت به این فکر نمی

هاش باز باشه یا مثلاً پاچه شلوارم رو مدل بدم بالا یا مثلاً الآن یه پیرهن دارم، قرمز و آبی و دگمه
رهن این شکلی بپوشم، همیشه ساده کردم یه پیو مشکیه، چهارخونه طور، هیچ وقت به این فکر نمی

پوشیدم یا مثلاً الآن یه کفش زرد رنگ خریدم یا مثلاً من هیچ وقت به کفش سفید اعتقاد می
تا کفش سفید گفتم کفش سفید دخترونه هست، ولی از وقتی پای اینا دیدم، دو، سهنداشتم، می

 خریدم. 
 شون چه طور هست، بچه دارن؟ساختار خانواده -

 ، ولی سگ دارن. نخیر
 شما چه حیوان خانگی دوست داری؟ -

 دونه. منم دوست دارم سگ بخرم، اما خب خانواده نجس می
ها با هم برابری جنسیتی دارن، به نظرت فمینیسم در سبک در مورد این صحبت کردی که این -

 شه؟ها رعایت میزندگی این
 ده، بله. نشون می چیزی که توی فضای مجازی

 که وارد اینستاگرام بشی، به فمینیسم اعتقاد داشتی؟ل از اینقب -
خوام یه چیزی یاد بگیرم، البته فضای کنم، میمن اینستاگرام رو الآن به قصد سرگرمی نگاه نمی

مجازیه و هیچ سندی اون رو تأیید نخواهد کرد، اما با توجه به عقلی که دارم، مطالبی که توی 
نتیجه کاربری در من در  تیکنم، اگه به عقلم بخوره، رشد عقاید فمینیسقبول میخونم، اینستاگرام می

گیرم همین اینستاگرام بوده، من هیچ کتابی در این مورد نخوندم، ولی توی فضای مجازی یاد میاز 
 کردم از فضای مجازی بوده. یا حتی خیلی از مباحث سیاسی که مطالعه می

 نخوندی، ولی بهش اعتقاد داری؟پس هیچ کتابی از فمینیسم  -
 بله، هیچ کتابی نخوندم، از اینستاگرام یادگرفتم و کاملاً بهش اعتقاد دارم. 
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 کنی؟از فمینیسم پیج خاصی رو دنبال می -
و توانا رو دنبال  نژادخوندم، الآنم پیج مسیح علیای یه پیچ بود ازش و من میتوی یک دوره

 ذارن. یکنم که مطالب این شکلی ممی
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 گذاشتن موافق بودی؟با همه مطالبی که می -
خوردم که قضیه ضد مرد بود، ولی من هایی برمیشون موافق بودم، بعضاً به جاخیر، ولی با اکثر

ردم مربوط به برابریه ککردم و فقط اون مسایلی که احساس میبا عقلی که داشتم اونا رو قبول نمی
 کردم. قبول می

 عقاید سیاسی و مذهبیت بعد از کاربری از اینستاگرام تغییری کرد؟ -
چنین مذهبی که داشتم بعد از اینستا دگرگون  بله، صد در صد تغییر کرده، من عقاید سیاسی و هم

ونم بگم تأثیر مستقیم تشد، یعنی یه چیز کاملاً مقابلش شد، هم از لحاظ سیاسی و هم مذهبی، می
این فضای مجازی بوده، فضای مجازی یه خوبی که داشت این بود که خیلی از حقایق رو روشن 

شد از طریق فضای شد، خیلی از مطالبی که به ما گفته نمیکرد، خیلی از مطالبی که سانسور می
 ی و مذهبی. مجازی گفته شد و بعضی وقتا ما رو به فکر فرو برد، از جمله حرفای سیاس

 تونی مصداقی به من بگی؟می -
گفتن ببینید، چه قدر با کردن بعضی از اونا رو و میمثلاً در مورد بعضی از احادیث، تحلیل می

 . عقل جور درنمیاد
 ها در مورد اون احادیث تحقیق کنی؟رفتی توی کتابتو می -

 خیر. 
 کردی؟پس به اینستاگرام اکتفا می -

 بله. 
 اش شد؟که گفتی عقایدت عوض شد، آیا شخص خاصی باعث جرقهبه این راجع -
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ام، آقای شاهین نجفیه، ایشون از نظر سیاسی و مذهبی، خیلی مطالب خب یه خواننده مورد علاقه
 زندگی بنده.  کرد، خب قطعاً این تأثیرگذار بود درشون صحبت میگفت و در موردخوبی می

 ه شاهین نجفی باشی؟تا حالا دوست داشتی شبی -
 صدددد در صددد. 

 توی چه چیزهایی دوست داشتی شبیهش باشی؟ -
ی پسندم که با نوهای که داشته، خود سبک زندگی ایشون رو میاز جمله، علم و آگاهی و مطالعه

ذاره رو یا تیپ ظاهری و اینا هایی که میآقای بازرگان آشنا شده بود و عاشق هم بودن، یا کنسرت
 پسندم. همه رو می رو

 آشنایی با این فرد باعث شده کار خاصی انجام بدی؟ -
کنن کنه یا مثلاً فیلم معرفی میبار کتاب معرفی میبله، مثلاً کتاب خوندن، مثلاً هر چند وقت یک

 کنم. و منم پیگیری می
 تا حالا شده تیپ اون رو بزنی؟ -

زد، من عینک کی نبودم، اما چون ایشون عینک میبله، بله، مثلاً از روی تأثیر ایشون، من عین
پوشید، منم رفتم چندتا لباس بلند ای لباس بلند میزدم مثل ایشون، یا مثلاً توی یک دورهگرد می

پوشیدم پوشید، مثلاً من هیچ وقت شال گردن نمیهایی که میخریدم که شکل شنله یا مثلاً بوت
 ریدم. که از روی ایشون یکی مثلش رو خ
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 های معروف باعث شده شما هم دلت بخواهد؟دیدن تفریحات این آدم -
گذاره شه و این خب تأثیر مینشون داده می بله، قطعاً، چون فضای مجازی فقط روی خوش

ره، دوست دارم به صورت تفریحی خواد مثل یک بلاگری که هند یا ترکیه میدیگه، مثلاً منم دلم می
 جاها برم. اون

 ها رو دیدی، از تفریحات خودت رضایت داشتی؟که تفریحات اینبعد از این -
 گفتم که چیه آخه، بازم شمال، مشهد. نه واقعاً، می

 کارهای خاص بلاگرها باعث شده دلت بخواهد یک چیزهایی رو نتونی داشته باشی؟ -
شون کافه رفتنا، جمع ، با دوستاهاشون، مسافرتاشونآره خب، مثلاً همین هی گوشی عوض کردن

هامون با خانواده هست متأسفانه و اصلاً خوش اش مهمونیهاشون، ما همههاشون، مهمونیشدن
 گذره، همه اینا باعث شده دلم بخواد خب، ولی توانش رو نداشته باشم. نمی
 ها باشی؟دوست داشتی جای این -

 گم کاش جای این بودم. در لحظه، واقعاً می
 داری، قبلش چی داشتی؟ 13بینم آیفون من می -

دونم دست کسی دیدم هست، نمی 11تر از آیفون جدید 13داشتم. خب آیفون  11قبلش آیفون 
 یا نه توی اینستاگرام، ولی خب دوست داشتم عوضش کنم، قرض گرفتم از خانواده روش گذاشتم. 

 چه قدر قرض کردی؟ -
 میلیون.  8نزدیک 

 هم داشت؟برات ضرری  -
شه دیگه، آخه حقوقم زیاد نیست، ببین ضرر مالی خب که نه! البته تا چند ماه زندگیم سخت می

 باید قرضم رو بدم تا تموم بشه. 
 کنی؟همیشه گوشیت رو عوض می -

تا جایی که بشه دوست دارم گوشی جدید دستم بگیرم، توی سن نوجوونی هم که بودم، دوست 
 داشتم اپل دستم باشه. 

 گذاری؟گیری، از خودت عکس هم توی اینستاگرام میوقتی آیفون دستت می -
 که صد در صد، اون هم در جلو آیینه.  اون

 خواهد بلاگر بشی؟دلت می -
 آره، خیلی دوست دارم بلاگر بشم. 

 شخص خاصی توی ذهنت داری؟ -
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باشه، یه پیج دیدم به نام تونه برام جذاب ام اگه بلاگر مهندس معمار بشم، میبا توجه به رشته
زنه و ها سر میره به پروژهسن و سال من که بلاگر شده، یعنی میآقای علاءالدین، یه پسر هم

 ذاره و اینا. فیلماش رو می
 گذاره؟ از خودش هم فیلم می -

 آره، در کل دوست دارم بلاگر معمار بشم. 
 چرا هنوز اقدام نکردی؟ -

 فس. ام...، کمبود اعتماد به ن
 مگه اون پسره چی داره که شما نداری؟ -

 پول. 
 کنه؟پول چه کمکی بهش می -

تونی بری یه ساختمون رو بازدید کنی، وقتی یه پولی ایشون با پول... امممم...، یعنی با پول می
 تونی یه پروژه بسازی و ازش فیلم بذاری. نشون بدی، می تونی وسایل مهندسی بخری وبدی یا می

 پولش رو داشتی، باز هم مشکل اعتماد به نفست بود؟ اگه -
ها صحبت بکنم، اون اعتماد به نفسی که توی ارتباطه رو هم تونم مثل اوناینم هست، قطعاً نمی

 ندارم، حتی یه کلاس سخنوری هم رفتم، اما فایده خاصی نداشته. 
 خودت برای بلاگری مناسب هست؟ به نظرت قیافه -

 به، اما اعتماد به نفسش رو ندارم. بله، حتی صدامم خو
 به نظرت چرا این بلاگرها معروف شدن؟ -

بخت رن، یعنی مثلاً یکی مثل دنیا جهانمون هستن که به این سمت میوالا به نظرم این مردم
شون دونم چرا مردم فالوواقعاً هیچی برای عرضه نداره، ولی مردم بهش توجه دارن، واقعاً نمی

 فقط برای سرگرمی باشه.  کنن، شایدمی
 ها رو فالو کردی؟تا حالا از این شاخ -

کرد، آورد توی لایو، لخت میآره، یه مدت ساشا سبحانی بود، به خاطر این بود که دخترا رو می
آورد، آخه من ماشین خیلی دوست دارم، هایی که میای به خاطر ماشینبه خاطر این بود. یه دوره

 کردم. هایی که راه انداخته بود با پویان مختاری و تتلو نگاه میوقتا به خاطر دعوا کردم، یهنگاه می
 چه چیزش برات جذاب بود؟ -

 خره راحت. قدر چیزای گرون گرون میداره، برام جذاب بود اینخب پول
 بردی؟آورد، لذتّ جنسی میاز اون دخترهایی که می -

 کنم. من دوست داشتم ببینم با چه مردمی دارم زندگی می رقصیدن، البتهآره، خب جذاب بودن، می
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 شه دخترها جذب ساشا سبحانی بشن؟به نظرت چی باعث می -
قدر لاکچری، یه ویلای بزرگ، استخر و مشروب، به نظرم برای ما خب اون زندگی که داره، این

 جذابه. 
 های اون رو داشته باشی؟دوست نداشتی ویلا -

 چرا، خیلی. 
 های اون؟تره یا ویلاهای خودتون جذابنظرت ویلا به -

های خانوادگی ما بود خب، یعنی وقتی تر از ویلاهای ساشا سبحانی خیلی جذابمن به نظرم ویلا
تا ویلا داریم که چهار، پنجاومد، با ایندیم واقعاً دیگه ویلاهامون به چشمم نمیاون ویلاها رو می

 توی شهرای خوب ایران. 

    

 تا حالا شده محصول خاصی رو به خاطر تبلیغ بخری؟ -
 چرا، مثلاً یه کیف خاصی بود از سریال فرندز که یک بلاگری تبلیغ کرد، من خریدم.  
 شه کرد؟ها چه کارهایی میبه نظرت برای زیاد شدن فالور -

شنیده  مهم نیست ببیننت به دید چی، فقط مهم اینه که»گه یه جمله معروفی هست که می
 «. شی

اش خانوم کنن تا دیده بشن، نمونهبعضی از این افراد که توی اینستاگرام هستند، هر کاری می
کرد اش صحبت میشد توی حموم که دیده بشه، راجع به عادت ماهانهندا یاسی، ایشون لخت می

د پایین، همین قدر خودش رو آورکه دیده بشه، به قول معروف هر کاری که کرد که دیده بشه، این
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بخت، جلوی دوربین خودکشی کرد و این شد که به این معروفی رسید، اصلش اصلاً خانوم دنیا جهان
 جا بود. از این
 شده یک بلاگری ورزش بکنه شما هم بری ورزش کنی؟ -

دوعه، ساعت پنج صبح، ره باشگاه انقلاب و میهای زود میشناسم، صبحمثلاً یه بلاگری رو می
دوست دارم مثل ایشون باشم، البته هنوز نشده اقدام کنم، حالا به خانواده گفتم بلیط باشگاه  خیلی

 انقلاب بگیرن بریم. 
 گی؟های آموزشی که داری میدر مورد پیج -

 گیرم. شون تأثیر میمن خیلی پیج معماری دارم که از
 بشه؟ها عوض ات در مورد معماری به خاطر اینتا حالا شده سلیقه -

 گیرم ازشون. آره، مثلاً در مورد رنگ ساختمونا، خب خیلی یاد می
 تر مسایلی که از معماری یاد گرفتی، دانشگاه و کتاب مؤثر بوده یا اینستاگرام؟بیش -

 قطعاااااً اینستاگرام. 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ری داره؟های معماری که میاینستاگرام نقشی در کارگاه -
 کنن، منم خب خواستم برم یاد بگیرم، رفتم. ها دارن کار اتوکتی میلاگرآره، مثلاً دیدم ب

 اینستاگرام چه تأثیراتی روی سبک زندگی شما گذاشته؟ -
مشوق این بوده خب که چه کتاب خوبی بخونم، چه آهنگی گوش کنم، چه فیلم خوبی رو ببینم، 

 ی خوبه، چه طرحایی بده.چه فیلم بدی رو نبینم یا مثلاً توی معماری فهمیدم چه طرحای
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 که وارد اینستاگرام بشی چه حسی به حکومت داشتی؟قبل از این -
 . قبلش حس مثبت داشتم واقعاً، ولی الآن از حکومت بدم میاد

 پیچ خاصی روی شما تأثیر گذاشته؟ -
 ده. نشون می های اینا رو کاملآره، توانا، گندکاری

 ینستاگرام اعتماد داری؟چه قدر از نظر خبری به اخبار ا -
مثلاً جریان هواپیمای اوکراینی، همون اولش که اینستاگرام خبرش دراومد که هست، صدا و 
سیما هم گفت نیست، من به اینستاگرام اعتماد کردم، این اتفاق برام چندین باز افتاده و دیدم که 

سیما و این حکومت اعتماد ندارم  گه، به خاطر تجربه واقعاً، من اصلاً به صدا واینستاگرام درست می
 توی اخبار.

 شخص خاصی هست که اخبار رو توی اینستاگرام بگه و شما خیلی باورش داشته باشی؟ -
آره، مثلاً شاهین نجفی، وقتی مثلاً آقای قاسم سلیمانی رو زدند، اول شاهین نجفی گفت، بعد 

 توی صدا و سیما خبرش دراومد. 
 هست؟در مورد مهاجرت نظرت چی  -

توی آمریکا هست، مثلاً یه بلاگر ایرانی هست که آمریکا  بینمببین خب، زندگی رؤیایی که می
کا که حقوق گه، مثلاً یه ویدیو دیدم که با صد دلار آمریهای اون کشور میکنه، از مزیتزندگی می

کرد، واقعاً اینا شه شه کرد، خرید یک ماه خونه رو اقلاً مییک روزه یک کارگره، چه قدر خرید می
 کنه دیگه. هم باعث شد من ترغیب بشم، خب آدم هی با کشور خودش مقایسه می

 راستی سطح توقعت فرقی نکرده؟ -
چرا خب، بعد از وارد شدن به اینستاگرام، خیلی دوست دارم رابطه عاطفی داشته باشم، هی عکس 

 ذارن.دو نفره می
 ؟نظرت در مورد فرهنگ خودت تغییر نکرده -

کنه، مثلاً نباید به دخترا تیکه انداخت و چرا، مثلاً یه پیجی دارم که در مورد فرهنگ صحبت می
 هایی نباید انجام بدیم، خب اینا واقعاً مؤثر بوده روی منم. گه چه کاراینا، می

 ممنونم از وقتی که گذاشتی.  -
 قربان شما. 

 
 مصاحبه دوم: 

 ت دادی. سلام، ممنونم که دوباره به من وق -
 کنم. سلام، خواهش می

 تون چه طور بود؟که شما کاربر اینستاگرام بشی، عقاید مذهبیقبل از این -



   57/ های میدانیگزارش مصاحبه

 

 

 

های مذهبی رفتم فقط مدرسههایی هم که میمن توی یه خانواده مذهبی به دنیا اومدم و مدرسه
 ی خانواده هم مذهبی بودن. بوده، برای همین خیلی مذهبی بودم، همه

 کردی؟گی مذهبی بودی، یعنی دقیقاً چه کار میکه مینای -
رفتم، گاهی هم دعای کمیل و اینا ام مرتب بود، حتی سخنرانی و هیأت میمثلاً نماز و روزه

 ای پام بود. پوشیدم، اکثراً هم شلوار پارچهخوندم، تیپمم کلاً تیپ مذهبی بود، پیرهن آستین بلند میمی
 رد اینستاگرام شدی، چه طوری شد؟که وابعد از این -

کم بود، اولین استارت تغییرات من شاهین نجفی و صادق هدایت بود، یعنی اول با شاهین ببین کم
کم فهمیدم که نجفی آشنا شدم، بعدشم که ایشون صادق هدایت رو بهم معرفی کردن و دیگه کم

 ه است. دینی وجود نداره، یعنی شاید خدا باشه، اما دین واقعاً خراف
 چه طوری به این نتیجه رسیدی که دین خرافه است؟ -

های هدایت رو خودنم، حرفای شاهین نجفی و آهنگاش رو گوش دادم و خودم خب وقتی داستان
 هم کلی فکر کردم، متوجه شدم که دین برای پول درآوردن ساخته شده. 

 خونی؟دیگه نماز نمی -
 گیرم هنوز. نماز نه، ولی روزه می

 چرا، مگه به دین اعتقاد داری؟ -
نه دیگه، اما خب یه جورایی تعصبه! یعنی با این چیزا بزرگ شدم، سخته برام ول کردن روزه، انگار 
 تأثیرات خانواده هست، البته شایدم به خاطره اینه که روزه برای سلامتی خوبه، اما نماز و بقیه چیزا نه! 

قدر روی شما ه نظرت چه علتی داشته که این فرد اینگفتی، بداشتی راجع به شاهین نجفی می -
 تأثیر گذاشته؟

 امم...، خب قطعاً شخصیتش و آهنگاش. 
 یعنی چی شخصیتش، مگه چه ویژگی داشته؟ -

ببین بذار اول بگم من با آهنگاش جذبش شدم، یعنی وقتی هم که آدم مذهبی بودم، آهنگ پاپ 
های مجازی دنبالش کردم، بعد هم م و توی فضاکردم، بعد شاهین نجفی رو گوش دادگوش می

هاش رو دوست داشتم، برای ظلم و نابرابری راجع به شخصیتش بگم که خیلی با فرهنگ بود، دغدغه
 جنگید، برای خرافه پرستی و اینا. می

 گفت؟مثلاً چی می -
زن ستیز یا  شه توی این فرهنگبهشون می ها که چه قدر ظلممثلاً یه آهنگ خونده برای زن

های دینی، مثلاً یه آهنگ خونده به اسم شعبان که چه قدر یه کارگر باید اذیت بشه، ولی با وعده
 باید ساکت بمیره. 
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 کرد که جذبت کرد؟توی اینستاگرام چه کارهایی می -
کرد، به صورت ذاشت مکاتب فلسفی رو بررسی میعرض کردم دیگه، حرفاش، مثلاً لایو می

دونید که ایشون جامعه شناسی خونده گفت، چون میطرفانه! نظرات جامعه شناسی رو میکاملاً بی
دادم و وقتی با عقلم بررسی کردم، دیدم حرفاش خیلی اصلاً، دیگه لایوهاش رو منم گوش می

 تر از حرفای آخوندا بود. درست
 حوزه داشتی؟ای توی این زنه درسته، مگه مطالعههایی که میکنی حرفچرا فکر می -

هایی های هدایت یا کتابکنم، مثلاً کتابسنجم و البته مطالعه هم میگفتم دیگه، با عقلم می
 مثل انسان خردمند رو هم مطالعه کردم. 

 گذاری یا برای اینستاگرام؟تر وقت میبرای مطالعه، بیش -
 قطعاً اینستا. 

 دلیلش چی هست؟ -
تر توان برای مطالعه دارم، از طرفی شم، دیگه کمو خسته میرم دلیلش اینه که چون سر کار می

 تر از یه کتابه، اینستا عکس باهاشه، صدا، جذابیت. هم اینستاگرام جذاب
 این وضعیت رو دوست داری؟ -

 شم. تر مطالعه کنم، اما عرض کردم خسته میخب قطعاً دوست دارم بیش
 ؟شاهین نجفی چه تأثیراتی توی زندگیت گذاشته -

 که توی نوجوونی سیگار رو شروع کردم، شاید یکی از اون مسایل باشه. این
 مگه ایشون سیگاری هست؟ -

تر به خاطر فضای آهنگاش ذاشت، ولی بیشها عکس با سیگار مینه، سیگاری نیست، یعنی قبلاً 
 بود، شاید ربطی به اون نداشته اصلاً، به خاطر هورمون و نوجوونی! 

 که شبیه اون بشی باشه؟ممکنه برای اینبه نظر خودت  -
که شبیه باشم، یه جوری توی تونم دقیق بگم، ولی ممکنه مربوط باشه، یعنی نه به خاطر ایننمی

 ره توی فاز اونا... .اون دوران نوجوونی آدم می
خواهم ازتون بپرسم، در مصاحبه قبلی گفتی که روابط ستوده و های دیگه میراجع به بلاگر -

 تونه باشه؟پسندی، به نظرت دلیل اون چی میمسرش رو خیلی میه
بینه که با هم زاد جذابه دیگه و وقتی که یه زوج آدم میببینید، رابطه عاطفی خب برای آدمی

 دیگه.  گذرونن، خب خوشش میادمهربون هستن و توی یه خونه نقلی کلی دارن خوش می
 شی؟ری درسته، جذب میخوب چه طوری به چیزی که یقین ندا -

گن یا نه! ولی چیزی که برام روشنه اینه که این تصویر رو دوست دارم که یه دونم دروغ میمن نمی
 مون به اون قشنگی باشه. دوست دختر یا حالا همسر مثل ستوده داشته باشم، هم فکر باشیم و زندگی
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 اشی؟ها داشته بای مثل اونتا حالا شده اقدامی کنی که رابطه -
بله، من با یه خانومی دوست شده بودم که اتفاقاً خیلی شبیه ستوده بود، هم زیباییش و هم 

 شخصیتش! هنری بود و تیپش هم همون شکلی بود. 
 پسندیدی؟که ستوده رو ببینی، دختری مثل اون رو میقبل از این -

دیگه، فهمیدم دخترای این دقیق یادم نیست، چون مربوط به خیلی قبله، اما حتماً تأثیر گذاشته 
 تیپی رو چه قدر دوست دارم. 

 کنن؟خانواده اگه بخواهند برات همسری انتخاب کنن، چه تیپی انتخاب می -
 خب خانواده مذهبی بنده، زن چادری دوست دارن برام بگیرن. 

 شما خودت زن چادری رو دوست داری؟ -
 خیر. 

 ی بوده؟که وارد اینستاگرام بشی، نظرت چقبل این -
 کنم اون موقع با چادری اوکی بودم. فکر می

 تونه داشته باشه؟به نظرت چه دلیل می -
های خب شما در نظر بگیر یه آدمی که فقط زن چادری دیده، هیچ اطلاعی نداره دیگه که تیپ

 تونن باشن. دیگه هم می
 ات عوض شده؟که سلیقهخوشحالی از این -

 داشتم توی جهالت بمونم. بله واقعاً، اصلاً دوست ن
 چرا جهالت؟ -

کنه دیگه، ولی وقتی چندتا گزینه رو خب وقتی آدم یه گزینه رو دیده باشه، همون رو انتخاب می
 ببینی و اون وقت یه گزینه رو انتخاب کنی، اون ارزشمنده. 

 که زن چادری بگیری؟الآن چه مشکلی داری با این -
 عوض شدم، باید هم تیپ خودم پیدا کنم دیگه. عرض کنم که مشکل ندارم، خب من 

 تر بپرسم که چرا عوض شدن؟تونم در مورد عقاید سیاسیت بیشخوب می -
کردم که وارد اینستا بشم، خیلی با حکومت خوب بودم، یعنی حتی همه جا بحث میمن قبل از این

زم، توی بسیج عضو هم بودم، ها، حتی جالبه...، من عکس رهبر رو گذاشته بودم روی میبا مخالف
 کم آگاهی پیدا کردم. ولی کم

 نسبت به چی آگاهی پیدا کردی؟ -
های ده، توی این فضافهمیدم که حکومت چه خبره دیگه، صدا و سیما که حرف راست تحویل نمی

 ذارن. رو می مجازی خصوصاً اینستا، اخبار
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 گذارن؟مثلاً چی می -
 برخورد حکومت اسلامی ایران با دخترا، با معترضین.  تا فیلم دیدم ازچند مثلاً

 کردن؟چه کار می -
دادن، چه قدر خون ریختن نشون می شون روهای مستقیمتوی تظاهرات که کاملاً تیراندازی

زد و اینا...، ها رو کتک میور هم مثلاً فیلمایی دیدم که چه طوری گشت ارشاد خانوماینا...، از اون
 .اسی...، جای تأسف داره واقعاً...های سیه دور چرا...، همین برخورد این حکومت رو با زندانیاصلاً را

 دونستی؟ها رو نمیقبلاً این -
کردم این حکومت به نفع مردمه، ولی حالا که حقیقت رو دیدم متوجه شدم که نه واقعاً، فکر می

 ضد مردمه. 
 چرا ضد مردم هست؟ -

ه، اتفاقاً یه دفعه توی اینستا پیج توانا بحثش رو کرده بود که آقای خمینی معتقد کنچون فقط آدم... می
 شون سرپا بمونه! شه کرد، اینا حاضرن همه آدما رو...، ولی نظامبوده برای حفظ نظام همه کار می

 خوشحالی که تغییر پیدا کردی؟ -
 خورم. بله، حتی به اون دوران حماقت خودم تأسف هم می

 شه، راسته؟ی این چیزها که توی اینستاگرام گذاشته میظرت همهبه ن -
گه، به نظرم اکثر اینا راسته، آخه چیش دروغ باشه، صحنه که خیلی وقتا خانواده میبرخلاف این

 شون رو، خون و قتل رو... .ده، تیراندازینشون می مستقیم داره خیابون رو
 کنی؟با خانواده بحث می -

 خیلی زیاد. 
 چرا؟ -

گن تو مثل شاهین نجفی اش بهم میشون کنم، رفقام همهدونم آگاهچون وظیفه خودم می
 کنی. مونی، مدل اون بحث میمی

 خودت نسبت به این موضوع آگاه هستی؟ -
فهمم توی بحثا شبیه آره، یه مقدارش، ولی خب بخشی از اون هم واقعاً عمدی نیست، یه وقتا می

  زنم.اون حرف می
 شن؟ها قانع میخانواده شما توی بحث -

 کنن. نه، اصلاً، در جهل خودشون پافشاری می
 ات هم با خانواده به مشکل خورده؟پس بعد از اینستاگرام رابطه -

کنیم، بخشیش به خاطر آگاهی منه که هایی که میشه گفت مشکل، ولی خب بحثببینید نمی
 از این فضا بوده. 
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 کنن؟اینستاگرام استفاده میات از خانواده -
 بله. 

 کنن؟کنی رو دنبال میهایی که شما دنبال میپیج -
 نه. 

 شون مثل شما بشه؟ها رو دنبال کنن ممکنه نظربه نظرت اگه اون پیج -
شون تعصب دارن، اصلاً خوان تغییر کنن، روی جهل خوددونم، چون اینا واقعاً نمیخیلی بعید می

 شون رو بشنون، اگر هم بشنون بازم تعصب دارن. های خودای به جز تعصبرف دیگهدن حاجازه نمی
 پس چرا این چیزها روی شما اثر گذاشته؟ -

 خب من مثل اونا نبودم، ذهنم به حقیقت بازه. 
 کنی؟اگه بعداً بفهمی عقاید الآنت اشتباه بوده، نظرت رو عوض می -

 بله، صد در صد. 
 کنی، تا حالا اثر خاصی روی شما گذاشته؟عماری که گفتی دنبال میهای مدر مورد پیج -

شه گفت به خاطر اینستا بوده یا چی...، ولی خب این علاقه به معماری که من دارم، مدیون نمی
 همسر ستوده هستم دیگه. 

 الآن شغلت چه طور هست؟ -
 کنم، یعنی کار ساخت و سازه. توی یک شرکت مهندسی کار می

 ت ممکنه دلیل جذبت به این شغل اینستاگرام باشه؟به نظر -
 مون ممکنه باشه، ولی ما بهشون آگاهی نداریم. بله، امکانش هست، به قولی یه چیزایی توی ناخودآگاه

 چه طوری به نظرت ممکنه روی شما تأثیر گذاشته باشه؟ -
ن سازی و اینا بوده دیگه، اش راجع به ساختموکنم، همههایی که دنبال میها و بلاگرخب این پیچ

تونم بگم تنها این علتش مند شدم، دقیقاً نمیمنم وقتی اینا رو هی دیدم، شاید به خاطر این علاقه
 بوده، چون یه فامیل هم داشتیم که معمار بوده. 

 قبل از اینستاگرام دوست داشتی چه کاره بشی؟ -
 . ست داشتم و دوست داشتم شکل اون بشمهامون رو خیلی دودوست داشتم معلم بشم، یکی از معلم

 هایی توی انتخاب شغلت داشته؟پس انگار اینستاگرام یک ربط -
 کنم در مورد همه چی صحبت کردیم دیگه! خب آره... ببخشید، من حقیقتاً خیلی خسته شدم، فکر می

 ممنون ازت که وقت گذاشتی. -
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 تأملی دوباره:

باره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی ساله، در مصاحبه خود در 23 آرشام
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.
از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری  آرشام

 های الگوهای مخالف نظام، اشاره داشته است.های علمی، اعتماد کردن به آموزشمانند: تغییر ملاک
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی  آرشام

ید و یافتن فردی همسو با علایق خویش، نقد بلاگرهای غیر های جدمانند: ایجاد امکان عمل
متخصص، الگوبرداری از افراد مطرح در اینستاگرام )از الگوبرداری در پوشش گرفته تا الگوبرداری 

نظیر سلیقه و معیارهای همسریابی(، احساس مسوولیت زیاد در فضای –رفتاری و حتی ارزشی 
های جدید در گیری هویتشناسی اجتماعی(، شکلدر روانمجازی )بر مبنای اصل توزیع مسوولیت 

سطح کاربران فضای مجازی )هویت جعلی و کاذب، هویت پنهان، هویت دو پاره، هویت لاکچری(، 
کاهش شدید حریم خصوصی در فضای اینستا و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته 

 است.
کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای  آرشام

های ارزشی، نقد بلاگرهای غیر متخصص، گسترش فریب و نیرنگ در اینستا، کم مانند: تغییر ملاک
رنگ شدن اخلاقیات، به نمایش نهادن ویترین زندگی، زیر پا نهادن اخلاقیات برای افزایش فالور، 

 ای شهوی و نظایر آن، اشاره داشته است.توهم بسترسازی فرهنگی در عرصه
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  23 آرشام

و نظایر آن، اشاره  به مواردی مانند: افزایش توقعات اقتصادی، اقدام کردن بر طبق توقعات ایجاد شده
 داشته است.

زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به در مصاحبه خویش در  آرشام
مواردی مانند: ایجاد تغییر افکار و سلایق نسبت به خانواده، احساس تعارض با خانواده، اخذ الگوی 

 روابط زن و شوهر از اینستا، اشاره داشته است.
روانی کاربران، به دعوت غیر  اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایلدر مصاحبه آرشام

 مستقیم به عشق ورزیدن توسط برخی از الگوهای غربی، اشاره داشته است.
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به معیار در مصاحبه آرشام

 قرار گرفتن زیبایی در غرب، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
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ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  23 آرشام
 آثار منفی جسمانی کژکاربری از اینستا، اشاره داشته است.

مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 
ت اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحا

 محیط زیست، اشاره داشته است.
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی  آرشام

های بنیادین سیاسی نسبت به حکومت، در سطح خود های سیاسی، تغییر باورمانند: عوض شدن باور
 نش اشاره داشته است.و دوستا

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی در مصاحبه آرشام
های بنیادین عقیدتی، در سطح خود های دینی، تغییر باورمانند: تضعیف اعتقادات، عوض شدن باور

 و دوستانش اشاره داشته است.
زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  ساله، در مصاحبه خویش در 23 آرشام

به مواردی مانند: تحول گذراندن فراغت، پایین آمدن سطح رضایت از امکانات تفریحی داخل و 
های سرگرمی و فراغت، ضعف تولیدهای نهادهای فرهنگی داخل، اخذ افزایش توقعات در زمینه

گرای ایران، و آن سوی آب، دور زدن فرهنگ جمع های غیر رسمیمحصولات فرهنگی از جریان
بصری شدن فرهنگ و کاهش مطالعه، کم رنگ شدن سبک زندگی مبتنی بر ساده زیستی و پر 

های خارجی، اعتماد های داخلی به سمت رسانهرنگ شدن سبک زندگی لاکچری، چرخش از رسانه
مسایل انسانی در پرتو فقدان  های جدیدی ازبه مطالب سطحی و بدون عمق و ریشه، بروز جلوه

سازوکارهای تهاجم شکن و ناشناس ماندن در فضای مجازی، ارتقای خشونت و پرخاش و امیال 
شهوی در فضای مجازی، کاهش شدید حریم خصوصی در فضای اینستا، اخذ دیدگاه فمینیستی از 

 فضای مجازی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  23 مطرح شده در مصاحبه آرشام اگر در زمینه مباحث

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب
در مصاحبه خویش ضمن تأکید بر پایین آمدن سطح  توان بیان داشت، آرشامحاضر است( کنیم، می

های سرگرمی و فراغت و ضعف تفریحی داخل و افزایش توقعات در زمینهرضایت از امکانات 
های خارجی، های داخلی به سمت رسانهتولیدهای نهادهای فرهنگی داخل، از چرخش خود از رسانه

 یاد کرده است. 
اتکا به منابع بعضاً نامعتبر و سوگیرانه در اینستا از سویی و اعتماد به مطالب بعضاً سطحی و بدون 

های خارجی از سوی دیگر، مسایل مهمی هستند که آرشام در بیانات خود بدان مق و ریشه رسانهع
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رود، زیرا کند. به این معنا که سطحی شدن ویژگی مهم کاربری از اینستا به شمار میاشاره می
 افرادی که دایم در معرض بمباران اطلاعاتی هستند، به لحاظ ذهنی خسته شده و غالباً در تحلیل

توانند به عمق مباحث فکری فرو مانند و نمیمسایل مختلف، در سطح مسایل مطروحه باقی می
ها به ذهن و های فرارویشان بپردازند. به تعبیر دیگر باید بین ورودی دادهرفته و به تحلیل انبوه داده

ها، فرد حجم دادهها نسبت معینی وجود داشته باشد، در غیر این صورت، با افزایش تحلیل بایسته آن
 ماند. ها باز میاز تحلیل مناسب داده

رود، از این رو در افرادی که دچار کژکاربری از اینستا )و اصولاً فضای مجازی( هستند، انتظار می
اند، در صدد پذیرش موارد پر آب این افراد که به نوعی به ساده اندیشی و ابتذال اندیشه گرفتار آمده

 اند.ها، اقناع ذهنی مخاطبان را درپی داشتهتنها ظواهر جذاب آن و رنگی برآیند که
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 ساله  17مصاحبه با دُرسا، 

 آخر به دنیا بشی لخت اگر بدهنشون  خواست کرد و تابوشکنی که گلشیفتههمین

 .رسه، برام قابل احترامهنمی

 جان.  درسا سلام -
 سلام. 

 خانم؟ خوبی -
 خوبم، شما خوبین؟ یمرس ممنون،

 منم خوبم عزیزم. -
 احساس که وقت از این که قبول زحمت کردی که با هم مصاحبه داشته باشیم، متشکرم. هر -

 باشه؟ بگو من به شدی خسته کردی
 باشه.  کنم،می خواهش

 دی؟در ابتدا دورنمایی از زندگی خانوادگی خودت می -
رم. مادرم رو توی بچگی از دست می هنرستان و هستم یازدهم کلاس سالمه، باشه. من هفده

 دادم و الآن با پدرم زندگی می کنم. وضعیت اقتصادی خانواده ما هم متوسط هست.
 داری؟ متشکرم. درسا جان شما اینستاگرام -

 بله.
 وقت هست؟ چند -

 سال. پنج
 سالگی؟ دوازده  از یعنی -

 بله.
 کنی؟ کار اینستاگرام با بودی بلد سالگی دوازده همون از شما -

 گرفتم.  خودم یاد و خریدم گوشی خودم تا رفتم،می امعمه گوشیه با گاهی نداشتم گوشی که اول
 خریدی؟ گوشی خودت کی -
 پیش.  نیم و سال سه تقریباً  
 هایی داشتی؟فعالیت چهالآن  تا سالگیدوازده  از -

 ندارم.  دیگه رو داشتم موقع اون که پیجی نبودم و اون بلد زیاد اول
 چرا؟ -

 کردم.  عوض پیج تاسهالآن  تا رفته، من یادم وردشپس بودم بچه چون



 2 کاربری از اینستاگرام جلد فرهنگی مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای چند /66

 کرد؟ رو درست پیج اولینبرات  بودی، کی کوچیک وقتی -
 ام. عمه

  کرد؟ درست پیج برات چرا -
سرگرم  باشم، اونم دید با اینستاگرام داشته اینستاگرام شماها مثل خواممی منم گفتم خودم بهش

 ره. ام سر نمیشم، خیالش راحته که حوصلهمی
 اصلیت هست؟ پیج داری پیجی که الآن این -

 بله.
 داری؟رو پیج این  وقته چند -

 گرفتم.  گوشی وقتی سال، از سه
 داری؟همین رو  الآن فقط -

 دارم.  هم دیگه دارم، یکی پیج دوتا نه،
 خودت هست؟ مال دو هر -

 بله. 
 چی هست؟ یکی اون شه بگیمی -

 اصلیمه. پیج یکی ذارم، اینمی توش نقاشیام رو که پیجیه یکی اون
 کشی؟می نقاشی -

 بله. از بچگی به نقاشی علاقه داشتم.
 بگو.  به من نقاشیت در مورد پیج -

 پیجم.  توی ذارممی بعد گیرم،می شون عکسکشم، ازمی هایی کهنقاشی
 گذاری؟فروش در پیج خودت می کشی برایمی هایی رو کهنقاشی -

 ای نشدم. حرفه اما هنوز بفروشم، بتونم که اینه اصلیم هدف
 فروختی؟ چیزی حالا تا -

 بله. 
 بودی؟ گذاشته پیج توی هایی کهنقاشی همین از -

 سفارش دایرکت توی بود، دیده رو کارام نفر نبود، یه بودم گذاشته پیج توی که نقاشی اون خود
 . داد

 دی؟می توضیح تربیش جوری،چه -
 طرح این بخوام اگر گفت بود، فرستاده نامزدش از داد و یه عکس دایرکت پسری یه ببینید بله،

 نصف پول دادم، اول رو لازم توضیحات من؟ کشهمی شه و چه قدر طولمی چه قدر بکشین برام رو
 کرد.  پرداخت اش روم، بقیهکشید رو نقاشی کهاین از بعد کرد، کارت به کارت رو
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 فرستادی؟ براش اینستاگرام توی رو نقاشی -
 خواست. کار رو می کردم، اصل پست براش نه،
  بود؟ بار یک همین -

 ترمعروف تا کنممی هم تبلیغ بشه، دارم زیاد که گذاشتم پیج توی تریهای بیشنقاشی آره، حالا
 بشم. 
 کنی؟می تبلیغ جوریچه  -

 تبلیغ کنن ومی استوریمن رو  گیرن، پیجمی پولی یه اینستاگرام معروفهای پیج که جوریهاین 
 برام. شه می

 دن؟نشون می پیجت رو عکس -
 ذارن، بعضیمی کارهام رو عکس پیج و عکس هاداره، بعضی پیجش و تبلیغ نوع به بستگی آره،

 من پیج مورد در و کنهمی ای درستثانیه چند ویدیوی معروفیه، یکآدم  که پیج صاحب هم هاوقت
 زنه، تعدادیه.می حرف و دهمی توضیح

 ؟تعدادی چی یعنی -
 این ای وچند هفته، بار سه هفته یه متفاوته، تبلیغ و معرفی شه، قیمتش بخوای بار مثلاً چند

 مدلی. 
 داشته؟ هم تأثیری کردی که تبلیغی الآن این -

 برای نفر گرفتم، چندآموزش آنلاین  برای دایرکت تا همبالا، چند رفت امرفالو و ویو آره، تعداد
 کنیم.  شون خواستن، قراره هماهنگهابچه
 دی؟می همآنلاین به صورت  نقاشی آموزش -

 بدم.  کال یاد ویدیو با بچه دوتا به قراره کردم، یعنی شروع تازه
 کنی؟می کسب درآمد پس -

 خوبه.  من سن برای خدا رو شکر هم ینهم ولی نیست، زیاد آره،
 گذاری؟می اینستاگرام وقت توی چه قدر روزی جون درسا -

 متفاوته. 
 چه قدر؟ متوسط به طور -

 عکس نقاشی از بار چند باید کشه، چونمی طول خیلی که بذارم پست بخوام نقاشیم پیج برای اگر
 بنویسم.  کپشن زیرش م،بذار قاب براش اپلیکیشن با بعد کنم، بگیرم، ادیت

 توضیحی؟ چه -
 نقاشیم. شده، ابعاد کار نقاشی، تکنیک توضیحات 
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 بره؟می زمان چه قدر همروی  گفتی که هاییاین یهمه -
 ساعت. چند

 گذاری؟می اصلیت زمان پیج برای چه قدر -
 ثانیه یک ،کنممی سوئیچ پیچ اون به پیج این از فعاله، راحت گوشیم روی اکانتمدوتا  هر من
  زنم.می سر بهش رممی شم،می کاربی وقت هر که بازه گوشیم روی اصلیم بره، معمولاً پیجمی زمان
 بره؟می زمان چه قدر جمعاً -
 ساعت.  پنج، ششهم  با پیج ساعت، دوتاسه  اصلیم پیج 
 کنی؟میهایی فعالیت چه اصلی پیچ با -

 کنم. می گاهن دارم رو فالو کههایی پیج بینم،وستام رو مید گردم، استوریمی اکسپلور توی
 داری؟ فالوهایی پیج چه -
 دوستام. و بلاگرها پیج بازیگرها، پیج دارم، دوست خیلی رو که های نقاشیپیج 
 کنی؟می دنبال که تر هستجالببرات  چی بلاگرها پیج توی -

 شم، خیلی جالبه دیگه. سرگرم می
 زنی؟می مثال -
 بزنم؟ مثال بلاگرا از
 لب هست؟جابرات  که بینیمی چی شی،می سرگرم جوری چه کهاین از نه، -

 دن.نشون می شون روزندگیش بلاگرها
 تر هست؟جالب شما برای هاهای زندگی اونکار توی چیزی چه -
 کنن. می هایی کهمثلاً معرفی 
 هایی؟معرفی چه زنیمی مثال -
 برام.  جالبه اینا کنن،یم معرفی رو اینا لیزر، همه دیگه، لباس، مزون، آرایشگاه، مرکز کننمی یغتبل 
 جالب هست؟ شون چیزندگی ینحوه از -
 رن.می هایی کهجا
 جالب هستن؟برات  بلاگرها کدوم همه از ترمثلاً بیش -
 . 1دنسره که رکسانا 
 

 

 

                                                 
1- Dancer 
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 ؟خوب -
 کرد. می اینستاگرام پست رو توی اونا بعد ذاشت،می فیلم 1تاکتیک توی اول رکسانا -
 بینی؟می های رقصش روویدیو -

 رقصشم.  عاشق من آره،
 ایرانی هست؟ -
 کنه. می زندگی ترکیهالآن  ،آره 
 رقصی؟خودت هم می -

 نه.
 کنی؟ورزش نمی -

 نه. 
 بینی؟می رو رکسانا رقص پس خوب -

 آره.
 کنی؟کلاً ورزش نمی -

 نه، تنبلم توی ورزش. 
 کی برات جالب هست؟  دیگه -

 راد.  گلبین هلیا، نبات
 
 

 

 

 

 

 

 برات جالب هست؟ چه چیزی هااین پیج توی -
 خوشگل ان، فان هستن، کیوت ان.  بامزه اند، 
 گرفتی؟ یاد هم چیزی اینستاگرام از -

                                                 
1 Tik Tok - بسازند ایثانیه 60 تا 3 کوتاه بسیار ویدیوهایموزیک دهدمی اجازه کاربران اجتماعی که به شبکه یک 
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 بچگی از مثلاً من، کنممی نگاه ور هست معروف های نقاشیاستاد به مربوط که های نقاشیپیج
 کلاس اما داشتم، دوست هم گچی کردم، پاستلمی کار روغنرنگ تکنیک و رفتم روغنرنگ کلاس
 سوی از شدن. خودم گرون هاکلاس داره، همین خوبه، واقعاً حق دیگه، بسه گفت، هم بابام نرفتم،

گرفتم،  شون یاداز و خیلی کردم فالو هم دیگه گچی پاستل پیجتا چند و زادهپناه استاد پیج اینستاگرام
گفته  گرفتم، یاد خوبخیلی خودم و دارم استعداد خیلی دیده بابام حالا برم، کلاس دوره حتماً یه باید
 بگیری.  رو هم یاد گچی پاستل تکنیک فرستممی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟بیفتی خودت عقب درس از و باشی اینستاگرام توی شده حالا تا -
 نه.
 ری؟می اینستاگرام چه قدر توی بگن خانواده که شده -

 ندارن، خودشونم سرشون توی گوشیه همیشه.  چیزها این به کاری اونا نه،
 گذاری؟میهایی چیز چه اصلی پیج توی خودت -
 و پست. استوری و ذارممی عکس خودم از
 گذاری؟می استوری و عکس باریک وقت هر چند -

  ذارم.می ریاستو هر روز
  گذاری؟می چی -

 برداریفیلم کردنم نقاشی از یا گیرممی سلفی خودم دار، ازخنده بامزه، کلیپ قشنگ، جوک عکس
 کشممی نقاشی ثابت، جای یه کارممی دوربین رو ذارممی ملایمآهنگ  که کنم، مثلاً این جوریمی

 گیرم. می فیلم و
 حجاب؟بی یاند هست جابح باهات فیلم و هاعکس -
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 حجاب. بی
 هستن؟ چه کسانی فالورهات -

 مون.های نزدیک خودفامیل یا دوستام تربیش
 داری؟ هم غریبه -

 آره. 
 شون هست؟تو هم پسر -

 چندتا.  هست آره،
  بینن؟می هات روعکس -

 بینن.می معلومه دیگه، آره
 بینن؟می هم شما رو حجاببی عکس پسرها -
 ه. آر
 نداره؟ اشکالی شما برای -

 نه. 
 ببینن؟ هات روعکس پسرها و هاغریبه که نیست مهم یعنی -

 هستن.  حسابیشون آدم همه نه،
 شون؟شناسیمی -

 شه فهمید آدمه چه جوریه. ها میها و عکستوی اینستا دیدم، از پست
 چه طوری؟ -

 ده دارن، اهل خلاف نیستن، آدم حسابی هستن. بینم، خانواذارن میشون رو میعکسای خانوادگی
 ؟نداری اعتقادی حجاب شما به یعنی -

  اصلاً. نه،
 بودی؟ اعتقادبی همیشه -

 . نداریم حجاب مونکدوم هیچ ما آره،
 چه کسانی؟ یعنی شما -

 . باشیم مجبور کهجایی از غیر به مون،و فامیل امخانواده
 هستند؟ شما مثل هم فامیل های دیگرخانم یعنی -

 نه.  بقیه ذاره،می بزرگام روسری مامان از یکی فقط بله،
 باشه؟ بوده مؤثر شما یعقیده این روی هم اینستاگرام ممکنه -

  اصلاً. نه،
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 مند هستی؟علاقه هم زیستمحیط به -
 زیاد. خیلی بله،

 ؟جوریچه  مثلاً  -
 ساحل توی بشینم خوادمی ام، دلمدری مخصوصاً آرامش دریا، عاشق، دارم دوست رو طبیعت

 نکنم.  فکر هیچی به و بکشم نقاشی هاساعت
چی  زیست محیط از حفاظتدر مورد  نظرت داری، دوست زیست رومحیط که حالا خوب -

 هست؟
 زنن. آسیب می زیستمحیط  به مردم که خورممی حرص خیلی اتفاقاً من

 دی؟می توضیح تربیش -
 رن کوهمی ریزن یامی آشغال کوه و جنگل توی ریزن یامی آشغال خیلی احل،س مثلاً توی ،آره

 طبیعت.  توی اندازنمی پلاستیک
 ؟برداشت مثبتی قدمشه می خوب - 

 آره.
 بوده؟ مؤثر هم اینستاگرام قدم این نظرت تویبه  - 

 کردیم پیدا دوستتا چند اجکوه، اون رفتیممی هاجمعه کردیم،می زندگی تهران که موقع اون بله،
طبیعت  برای که های خوبیکار از اینستاگرام توی اتفاقاً اونا بود، زیستمحیط  شون حفظکار که

 فرستادن. می عکس دادن،می انجام
 کارهایی؟ مثلاً چه -

 برن که داشتنمی های قراریه روز شون بعدهمون پیج توی دادن،می تشکیل گروه مثلاً یک
 . کنن جمع کوه توی ریختند مردم هایی کهالآشغ

 رفتی؟ هااون با هم شما خوب -
 گذاشتند قرار اینستاگرام ای تویهعد یه جااین هم باررفتیم، یه  دخترعموهام از یکی با باریه  من

 داشتم.  کار چون نرفتم، روز اون کنن، من سازیپاک ای رومنطقه که
 داشته؟ تیمثب تأثیر اینستاگرام پس - 

  حتماً. بله،
 هستند؟ زیست محیط حفظ دنبال اینستاگرام طریق از هم هادوستان خودت چه طور، اون -

 گرفتن زباله، عکس هم سازیپاک رفتن ایدر منطقه دوستام تا ازچند گفتم، که دفعه همون بله،
ریختن، نمی آشغال رسید،میشون شعور مردم بود، کاشکی شده خوب خیلی تمیزی، بعد و قبل از

 نه؟
 کنی؟می فالو زیستمحیط در مورد  ای همدیگه بله، پیج -
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 بود.  دوستم اون مال گفتم، که همونی فقط نه، 
 چه طور هست؟ مذهبیت ندارید، اعتقاد حجاب خانوادگی گفتی شما جون درسا خوب - 

 هست.  مذهبی اعتقاد مقداری یک های ایرانیخانواده اکثر توی
 خونی؟می نماز عنیی -

 نه، الآن نه. 
 ؟خوندیقبلاً می -

  آره. بودم، که ترکوچک
  چی هست؟ دلیلش بگی بهم تونیمی -

 گیره. نمی امحوصله
 گیره؟نمی اتحوصله ولی داری، اعتقاد نماز به -

 بله. 
 شده؟ ترکم هم اعتقادات یا حوصلگیهبی فقط -

 کار قدراین کنم،نمی فکر بهش اصلاً زیاد بگم، جوریچه  شده، یعنی ترکم بخوای راستش رو
 مونه. نمی یادم که دارم
 شدی؟ جوریاین که مدتیه چه -

 ساله.  چند
 داشتی؟ حسی چه خوندیمی نماز قبلاً که -

 نیست.  مهم برام واقعاً زیادالآن  نبود، درگیر بود، فکرم ترکم سنم
 ؟خوننمی زنما هااون چه طور، اطرافیانت - 

 ام نه. ها، عمهوقت بعضی بابام
  دوستانت چی؟ -

 کدوم. هیچ نه،
 خوندن؟شما قبلاً می مثل هم هااون -

 خوندن. شون هم نمیو مامان و باباها خوندننمی دونممی که تا روچند خوندن،نمی دونم، نهنمی
 ؟باشه هم اگراماینست تأثیر موضوعاین  که ممکنه شمادر مورد  خوب -

 خوندم. نمی نماز قبلش از اصلاً، چون نه،
 جایی هست؟ جورچه  ایران نظرتبدونم، به  ایراندر مورد  رو نظرت خواممی حالا -

 نداریم. آزادی  که بشه، حیف بهتری جای خیلی که دارهاین رو  ظرفیت خوبیه، کشور ایران
 آزادی چی؟ -
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 خوردن.  شده ما تفریح رستوران، تنها بریم مجبوریم فقط نداریم، هیچی
 باشی؟ داشته چی خواستمی دلت -

 که لباسی سر نبودیم، هر به و لچک سر به ذاشتیم، چارقدنمی روسری کهاین همه از اول
 ظلمه خب بپوشیم، و روسری مانتو باید جنوب، گرم هوای این توی جاپوشیدیم، اینمی خواستیممی

 دیگه. 
 چی؟ دیگه -

 گردنتمی پلاژ، صدبار بری خوایجداست، می اما زنونه، مردونه داریم، خوبی این به مثلاً دریای
 نگیری.  عکس وقتی نبری یه موبایل که

 عکسی؟ چه -
 نگیری.  هستن عکس مایو با که زنونه توی قسمت آدما از
 بگیره؟ عکسآدم  که نداره اشکالی نظرت به خوب -

 یا دریا و استخر از عکس منتظرن یه همه، کردن محدود قدراین بگیریم، ولی عکس گمنمی
 کنهنمی نگاهم عادیه، هیشکی دیگرهای کشور بره، توی لو زنونه باشگاه

 دونی؟می کجا از این رو -
 واقعیته اینه. 

 دیدی؟ رو چیزها همین اینستاگرام توی -
 رنمیشون عشق با یا خوادمیشون دل کی هر با دریا، رنمی راحت مردم دیدم جادقیقاً، همون

 استخر.  میانشون هابچه با خانوادگی، استخر هم میان با برادر و خواهر دریا، با
 دیدی؟ این رو مثلاً کجا -

  های دیگه جهان.جا یا کانادا نیستند و ترکیه، ایران کههایی دارم، بلاگر فالو هایی کهآدم پیج
 شما هست؟ مثل مورداین  در هم اتخانواده نظر -

 . نمیادشون خوش دیگه رو یکی این نه،
 باشه؟ قاطی مردانه و زنانه دریا و استخر که بودی موافق همیشه خودت شما -

 جوری بودم. از کی این نمیاد یادم
 نه؟ یا بوده های دیگهکشور مردم و بلاگرها همین رفتن دریا دیدن و اینستاگرام تأثیر یعنی -

آزاد  که بینمرن، میمی اونا بینممی من که ، ولی فقط به خاطر اینستا نبوده، ببینید، درستهبوده
 جوریاون بقیه دونممی که دلیل این به بگم، فقط جوری نبوده، چه هم دیدن فقط ولی هستن،

 فراتره.  چیزی یک موضوع این من نظرریم، بهنمی چرا ما گمنمی رن،می
 ؟بدونم تونممی رو فراتر رنظ این خوب -
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 کوچیک قسمت یک برن مجبور هستن هازن که نیست مرد و زن بین فرقیگم می من ببینید بله،
 نداره.  زن بدنه، مرد و باشن، بدن آزاد مردها زدن، ولی پرده و حفاظ دور تا دورش که دریا از

 چی هست؟ بدن های جسمانیجذابیتدر مورد  نظرت -
 یه داره، فرقی دارد، چه وجود نفر دو هر بدن داره، برای وجود جذابیت اگرگم می دقیقاً، دارم

ی همه ذاشتن،نمی شون فرقبین قدراین اول از باشه، اگر آزاد جنس یه بپوشونهخودش رو  جنس
 شدند. نمی حریص و هیز مردها
 باشن؟ هم عین باید مرد و زن گیمی پس -

 دارم.  اعتقاد مرد و زن حقوق برابری به خیلی من
 باشی؟ های غریبهمرد کنار در و بپوشی شنا لباس نداره عیبی نظرتبه  یعنی -

 بدن خودشه، تقصیر نبود، عادی براش مردی هم بشه، اگر سازیعادی باید داره، اشکالی چه نه،
 شه. نمی کم من از چیزی اون دیدن با حالا منه،
 شدند؟ پیدا ذهنت توی کجا از زنیمی من به داریالآن  شما هایی کهحرف این -
  تفکر. و مطالعه با
 داشته؟ سهمی هم اینستاگرام -

 داشته.  بله،
 جوری؟چه  دیمی توضیح -

رو  های مختلفچیز و توش بچرخی هاساعت تونیمی که پر عکسه کتاب یه مثل اینستاگرام
 ببینی. 

 دی؟می توضیح ترخوب بیش -
به  دارند،من رو  نظرها آدم تربیش شه گفتمی تقریباً  دارن، رو من نظر ی دیگههاآدم از خیلی

 خودمون.  کشور مردم جز
 نیستی؟ راضی مواردی که در ایران هست، از این پس -

 برم.  ایران از خوادمی دلم درسته،
 بری؟ کجا -

قدرم  هنرمند، دختر یک عنوانبه بشه و گذاشته احترام حقوقم و حق باشم، به آزاد کهجایی هر
 بدونن.  رو

 گذارند؟ نمی احترام هنرمند دختر یک به جااین -
 خوایمی چی دانشگاه درسا گهمی بینی،می بخونن، هر کی رو مهندسی و پزشکی باید نه، همه

 دانشگاه.  شده همه بخونی؟ دغدغه
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 بری؟ نداری دانشگاه شما دوست -
 دختر همهنیست، این تحصیلی رشته هنر گنمی همه ونم، ولیبخ دانشگاه هنر برم دارم دوست

 درمیارن.  ذارن و پولمی گالری های مختلفکشور توی نقاش و هنرمند
 گذارن؟نمی گالری ایران توی -

 کنه. نمی ساپورتم کسی هیچ که من مثل یکی برای خواد، اونممی امکانات
 شی؟می موفق جخار بری اگر که دونیمی کجا از حالا -

 بینممی کنم،می فالو هنرمندان روهای پیج کردم، تحقیق هم اینستاگرام همین کردم، توی تحقیق
 هستند.  موفق
 راحته؟ عزیزان از دوری بری، برات ایران از اگر خوب -

 دم.می خوشبختی برای که بهایی هست این ولی سخته، قطعاً خیلی
 ؟هشمی چی اجتماعیت مسوولیت -

 ندارم.  کنه،نمی حمایتم که اجتماعی قبال در مسوولیتی من
 نداری؟ عشقی و عاطفی رابطه -

 هم تعهد شد، دور باشی،نمی دور راه از جا،این من بود و تهران شده، اونتمومالآن  که داشتم
 کنه.می خیانت اون که زدممی حدس سخته، من نباشه
 شدی؟ دوست با اون جوری چه -

 فهمیدم داد، اما بهم رو اششماره زدیم، و حرف دیدیم اسکله همدیگه رو جزیره، دم بودن دهاوم
 کنه.می شیطونی

 فهمیدی؟ کجا از -
 بوس و قلب بار چند عکساش زیر دخترها، دادنمی تلفن جواب هاوقتبعضی، پیچیدمی خیلی

 نیست.  ایاهلی ، آدمآدم این که گذاشتن، فهمیدم
 فهمیدی؟ رو موضوعاین  هم اینستاگرام یقطر از پس -

 ندیم، بهتر هم ادامه گفتم اینستا، بهش از هم بودم، کرده شک دادنش، جواب تلفن طریق از هم
 دوری غصه برم، خواستم اگر که کنم ایجاد اضافی دلبستگی خودم برای خواستمنمی شد، من
 بشه.  اضافه هم ایدیگه دارم، غصه رو امخانواده

 همین هست؟ هم شمادوستان  نظر پوشیدن، لباسآزادی  و پوشش مورد نوع در -
 شون. همه بله،

 ها؟حرف این و خودمونه بدن که گنمی شما مثل هم همه - 
 ها. خانم حقوق دارفکر شدن و طرفروشن همه ،آره
 شدن؟ تغییر دچار کهاین یا بوده شون همیننظر اول از دوستان شما -
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 تریبیش افراد و کنهمی پیشرفت که جلوئه به رو جریان موضوع، یک این خبر ندارم، اما اول اونا از
 کنه. آگاه می رو

 اومده؟ کجا گی، ازمی که شدنهآگاه  این و پیشرفت این که این هست هم من منظور -
 تریبیش حقایق، ظرفیت پذیرش برای هاانسان ذهن شده باعث که صحبتیهم و فکریهم از
 کنه.  پیدا
 ؟داشته تأثیر نظرتمطالب به  این پذیرش برای هم اینستاگرام - 

 اطلاعاته.  فوران که جااون ،آره
 ؟غلط کدوم درسته و کدوم دونیمی کجا اطلاعاته، از فوران خودت قول به -

 بفهمیم.  تونیممی و داریم تفکر و داریم ما عقل
 پوشش برای باید گینمی که تدوستان شما و یعقیده این روی اینستاگرام گفتی تو یعنی پس -

 داره؟ تأثیر باشه،آزادی 
 گیم.میدقیقاً همین رو  ما بله،

 بزنی؟ تونیمی هم مثال یک -
 حتی بشیم وآگاه  ما که نویسندمی کنن، مطالبیمی روشنگری کههایی پیج دیدنشه می مثال

 طبق دارن کهاین از دارند و چه قدرما رو  یعقیده مینه که افرادی زندگی دیدن اون از ترساده
 برن. لذتّ می کنن،می زندگی شون آزادخود خواسته

 بدی؟ توضیح تربیش تونیمی کنن،می چه کار افرادی، مثلاً چه -
 هامعروف از بخوام شناسید، اگرنمی شما هم شون بگماسم نیستن، معروف که ای هستندهعد یه
 . احترامه قابل و داشتنیواقعاً دوست  فراهانی گلشیفته بگم،
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 احترام هست؟ قابل ای برای شمانکته چه فراهانی گلشیفته توی -
برام رسه، نمی آخر به دنیا بشی لخت اگر بدهنشون  خواست و کرد تابوشکنی گلشیفته کههمین

 تا کشید دست ایران توی شغلش از ،آزادی سح کردن پیدا برای هم پارسا ریحانهقابل احترامه، 
 باشه.  واقعیش خود بتونه
 
 

 

 

 

 نکشید؟ خجالت مادرش و پدر از گلشیفته نظرتبه  -
 کردن.  حمایتش نه، 
 ؟نداره خجالت شما خود نظربه  -

 اون باشه، نداشته اهمیتی برات دیگران نظر که باشی رسیده جایی به باشی، باید قوی خیلی باید
 . واقعی منه منم، این گی،می قدرت با بلکه کشی،نمی خجالت عموق

  بده؟ نظرت رو ادامه باز هم خوب -
 نریم.  ظلم بار زیر هیچ وقت که برسیم جایی به دخترها ما که برسه روزی خوادمی واقعاً دلم

 صحبت شما دوباره با فردا من نداره اشکالی اگر و کنیم تمومش دیگه امروز برای عزیزم خوب -
 کنم؟

  حتماً. کنم،می خواهش

 

 مصاحبه دوم: 
 بدیم؟ ادامه های دیروز روای صحبتهآماد عزیزم -
  حتماً. بله، 
 بشی؟ هیجانی حالات دچار اینستاگرام با کردن کار دلیل به که اومده پیشبرات  جان درسا -

 خوشحال خیلی هاپست سرییه دیدن با بله، بگم باید بشم، زدههیجان که اینه منظورتون اگر
 شم. می عصبی و ناراحت برعکس یا شممی

 شی؟می عصبی و هایی ناراحتچیز چه از بگی تونیمی -
 کنم.  فکر بذارید ندارم، ذهن الآن حضور

 بگو.  اومد یادت وقت هر عزیزم کنممی صبر من -
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های ضجه و انصاریان مرگ کرد، یا حتمنارا خیلی های اولیهپیک توی کرونا، ومیرمرگ مثلاً آمار
 مردم و بودن نکرده وارد واکسن هنوز مسوولان که بودم بود و عصبانی کنندهناراحت خیلی مادرش
 شدن. می پرپر داشتن

 دیدی؟ خاصی پیج توی رو هااین -
 الدنب رو کنندهناراحت اخبار زیاد گرفتم تصمیم هست مدتی بود، یه شده پر جا هم موقع اون
 شم.می افسرده فقط ،نمیاد بر کاری که من دست از چون نکنم،
 اومد؟ یادت چی دیگه خوب -

 نگاه دیگه اما کردم،می دنبال خیلی رو های سگپناهگاه و حیوانات از حمایتهای پیج من آهان
 کنمش اصلاً.نمی
 چرا؟ -

 ندارم.  رو آزاری حیوون دیدن طاقت چون
 دن؟نشون می رو آزاریحیوان تی،های حمایپیج مگه -

کنن،  خوب شون روحال تامیارن  گرفتن، قرار های روانیانسان آزار مورد که رو حیوونایی بله،
برند، می رو بیچاره حیوون کنه، مثلاً گوشمی بدآدم رو  حال اصلاً فکرشم ،شهمی کباب آدم دلش

 نشید.  ناراحت هم شما که گمنمی نیست، تنگف قابل شاکنن، بقیهمی رو بدبخت گربه پوست
 . مرسی آره، ممنون -

 بار دیدم، چندمی آزار خیلی چون کنم،نمی نگاه رو هافیلم و عکس نکردم، فقطآنفالو  اینا رو من
 کردم.  ناچیزی کمکبهشون  هم

 ؟بگیشه می کمکی، چه -
 این غذای و درمان یکنه، هزینه واریز لیپو یه تونههر کی می گنمی دن،می حسابشماره  اینا
شون و برا گذاشتم روش کمی پول گفتم، خودمم جونم عمه و بابام کنن، بهمی فراهم را هابیچاره
های انسان صدتا به حیوونا شد، این آروم دلم ولی کمی نبود، زیادی کردم، مبلغ کارت به کارت

 دارن. برتری شرفبی
  کنن؟می رو دنبال حیوانات از حمایتهای پیج دوستانت هم -

  بله.
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  کردن؟ کمک هم هااون -

کردیم  پول جمع شد،می عمل باید که مریض یه گربه برای کردم رسانیبار، من اطلاع چند بله،
 همه بود، شده زیاد خیلی داشتیم، تعدادمون خوبی حس دوستام با شد، خیلی خوب و خدا رو شکر

 چند موقع اون از کنیم، جمع پول گربه این برای گرفتیم تصمیم جااون که مبودی حامیان پیج عضو
 کردیم. کار رو  همین دیگه بار

 پیج؟ اعضای همون با -
 کمکی ارتباطیم و خیلی دوست شدیم، اگر درهم  با اینستاگرامی گروه توی یه موقع اون از بله،

رو  آزاری های حیوونعکس و فیلم کنمیم سعی باز هم ولی دیم،می انجام بر اومد، موندست از
 باشه.  بوده کافی براتون دیگه اطلاعات این امیدوارم نبینم،
 گذاشتی.  وقتت رو باز هم که متشکرم ممنونم، ازت هم خیلی -
 کنم. می خواهش 
 دار.نگه خدا متشکرم، -
 خداحافظ.  کنم،می خواهش 

 

 تأملی دوباره:
خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  ساله، در مصاحبه 17ی درسا

شناختی، زیباشناختی، زیستی، حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اقتصادی، خانوادگی، روان
 زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.
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در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا  درسا
کاربران، فنی شدن کاربران، در سطح خود و دوستانش اشاره  هنری مانند: آموزش فعال، آموزش

 داشته است.
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی  درسا

 افراد و مجازی دوستان به مجازی، اعتماد هایدوستی هب دادن مانند: افزایش نقد اجتماعی، شکل
 شکستن عرصه در دختران رنگ پر ها، ورودمجازی، سطحی شدن قضاوت فضای در ناشناس

 اجتماعی و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. سرخوردگی هنجارها، احساس
بری از اینستا در مسایل اقتصادی ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کار 17 یدرسا

آفرینی در اندیشه کارمند مآب شدن نسل جدید )برخلاف نسل گذشته(، اشاره کاربران، از تحول
 داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، از  درسا
 ها، یاد کرده است.تحولات ارزشی خانواده

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مواردی ر مصاحبهد درسا
 از هاییقسمت های هنری و مخاطبان آن در فضای مجازی، تبدیلتر کارمانند: فراگیری گسترده

 هنری، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. گالری یک به اینستاگرام
صاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، ساله، در م 17ی درسا

 های بینایی، اشاره داشته است.به مواردی مانند: دردهای جسمی و ناراحتی
مصاحه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

 از حمایت هایپویش در یست محیطی و شرکتهای زفعالیت از برخی در کاربران، به مشارکت
 محیط، اشاره داشته است. زیست

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به کاهش  درسا
 عرق ملی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ایل عقیدتی کاربران، به نقد قرائت اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسدر مصاحبه درسا
 دینی مرسوم و تحول قرائت دینی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی  17 یدرسا
 گ جامعه، کاهشهای اقتصادی در فرهنآفرینی فراگیر شدن فعالیتکاربران، به مواردی مانند: تحول

اجتماعی مانند توجه به زیست محیط،  -اینستا، عمده شدن برخی از مسایل فرهنگی در ورود سن
های هنری در فضای مجازی، تغذیه از فمینیسم، تأیید هنجارشکنی تر آموزشعرضه نسبتا ارزان

 برخی از زنان ایرانی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
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ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  17 حث مطرح شده در مصاحبه درسایاگر در زمینه مبا
های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب

هایی که آفرینیدر مصاحبه خویش ضمن تأکید تحول توان بیان داشت، درساحاضر است( کنیم، می
د آموزشی، زیست محیطی و اقتصادی جامعه داشته است، اما به استناد برخی از مسایل اینستا در ابعا

های حل نشده اجتماعی و تبعیضی که بین زنان و مردان در جامعه شاهد آن است، تحت تأثیر دیدگاه
ها در عمل به انعکاس مواضع فمینیستی در فمینیستی قرار گرفته است و با تبعیت از این دیدگاه

و زندگی خود پرداخته، حتی هنجارشکنی افرادی نظیر گلشیفته فراهانی )که برهنه در برابر  رفتار
نگار و پورن را دارد( را های هرزهها حاضر شد( و ریحانه پارسا )که داعیه بازی کردن در فیلمدوربین

 دهد.نیز با افتخار مورد تأیید خویش قرار می
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 ساله 15مصاحبه با آلا، 

از جولیا و ابیگل خیلی خوشم میاد، خیلی کیوتن، از رافین و میکا و کاتیه و استف هم خیلی  

 خوشم میاد.

 سلام آلا جان! 
 سلام.

 آلا جان، خوبی؟ -
 خوبم مرسی، تو چه طوری؟

 منم خوبم، ممنون.  -
 دی مصاحبه خودمون رو شروع کنم.از همکاریت برای مصاحبه متشکرم. اجازه می -
 فرمایید.ب

 دی؟اول یک دورنمای خانوادگی از خودت می -
آموز هستم. پدر و مادرم از هم طلاق گرفتن و من الآن با پدرم زندگی سالمه و دانش 15بله. من 

کنم که البته ازدواج مجدد کرده. مادرم هنرمنده و پدرم هم شغل آزاد داره. وضع مالی پدر و مادرم می
 هم خوبه.

 متشکرم.
 ؟بگی که از چه سنی پیج شخصی داری هشمی -
 سالگیم پیج داشتم.  10از 
 موبایل داشتی؟هم از همون سن  -

  .سال قبل هم بابام برای کادوی تولدم موبایل خرید ، سهاز کلاس سوم تبلت داشتم
 الآن کلاس چندم هستی؟ -

 کلاس هشتم. 
 اشی؟موبایل شخصی داشته بشما ت هر دو موافق بودن که پدرو  درما -

هم بابام  ،کنمچون مامان و بابام از هم جدا شدن و من پیش بابام زندگی می ،توافقی نکردن
 مامانم هم حرفی نزد. ، ها برام خریدی بچهمثل بقیه ،چون دید من دوست دارم موبایل داشته باشم

 کنی یا مادرت؟با پدرت زندگی می -
 بینم. مونم، ولی مامانم رو هم میمن با بابام می

 نپرسید؟ باره این در رو مادرت نظر، موبایل خرید زمان پدرت خوب -
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 ،خواد استفاده کنه از موبایل من که نظر اون رو بخوادمگه مامانم می ،نظر خودم رو پرسید ،نه
 (. خنددی شخصی منه )میوسیله
 والدینت در جریان پیج شخصیت هستند؟ -

 کنن. فالوم می ،دیدن، بله
 پرسن؟در موردش چیزی می شمااز و  ریان محتوای پیجت و فعالیتت در اون هستنددر ج -

از من  ،کننچون دارن من رو فالو می، پیجم یذارم توسازم و میهام رو میدونن دارم ولاگمی
فقط بعضی اوقات  ،ذارنباشن کامنت می داشته سوالی منه، پیجآخه  پیجم، مورد در پرسنچیزی نمی

 پرسه، فلان ولاگ رو کی گرفتی و کجا بود رفتی و اینا. مامانم میمثلاً 
 شه؟چه موضوعاتی رو شامل می محتوای پیجت اصولاً -

تر ها رو بیشها و چالشو آنباکسینگ و آموزش و ترند پوست و موهای روتین ،من بیوتی بلاگرم
 ه درد بخور باشه برای همه. دوست دارم آموزشای جالب بذارم توی پیجم که ب ،توی پیجم دارم

 بری؟خوب از این کار، خودت هم سودی می -
صرفاً از پست گذاشتن که نه، ولی خب وقتی چیزای مفیدی که به درد همه بخوره، دیگه آدمای 

شه، این طوری چون محتوای تر میهام بیشکنن و لایک و کامنت و فالوتری من رو فالو میبیش
رم بلاگرای کنن، ولی من میاش از هم تقلید می، بعد بلاگرای ایرانی همهکنمخوب دارم تولید می

گیرم، برای همین چیزایی که کنم یا از اونا الگو میشون رو ترجمه میبینم، ویدیوهاخارجی رو می
 گیره. ذارم جدیده و خوب ویو میمی

 رای شما داره؟ای بتر بشه، چه فایدههات بیشکه ویو و لایک و کامنتخوب این -
کنم، آدما بهم دار پیدا میبینن، طرفتری من رو میشم، آدمای بیشتر میجوری معروفخب این

دن یا با کنن، بهم تبلیغ میکاری میکنن، برندا وقتی ببینن پیجم خوبه، میان باهام همتوجه می
جوری از م کمک کنیم، اینتونیم با هم کار کنیم و بهشه و میتر میکارای خودم ارتباطم بیشهم

 تونی استفاده کنی. شهرت بقیه هم می
 کارهای خودت شده آشنا بشی و کار کنی؟تا حالا با کسی از این هم -

ذاریم، کنم و برای هم لایک و کامنت میشون میزنم، فالوشون حرف میخیلیا هستن که باها
زدیم، بعدش لش توی کامنتا و اینا حرف میشون دوست شدم، اوولی یه چندتا هستن که دیگه باها

دایرکت و واتساپ، دیگه وقتی دیدم باحالن، با هم قرار گذاشتیم، هم رو دیدیم و الآن دوستیم با 
خواستیم بریم سوشی بخوریم، اون جوری نبوده، فقط یه بار که با آوینا میکاری اونهم، ولی هم

 مون. جفت روز رو ولاگش رو گرفتیم و گذاشتیم توی پیج
 ذاری؟گتا پست میچند در هفته یا ماه -
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مثلاً دو هفته یه  ،ولی بعضی وقتا، دوتا پست هم دارم ایبعضی وقتا هفته، شه حساب کردنمی
 ،شهتر میپستام بیش ،تر باشهگه کارام کم، ابستگی به کارام هم داره آخه ،بار، شاید یه پست بذارم

ذارم حتماً هر پست بذارم، استوری می دارم، اگر نتونم خودمنگه می ولی خب همیشه پیجم رو فعال
تاک و پینترست و اینا یه روز چندتا یا دیگه اگر خودم هم نتونم، چیزی برای استوری بذارم، از تیک

 کنی سریع. ذارم، چون پیج رو نباید ول کنی، اگه ولش کنی افت میکنم میچیز پیدا می
 کنه؟در طول هفته درگیر می رو شماهایی چه کار -

 ،گیره الکیو میر ولی همونم چند ساعت وقت آدم ،آنلاینیم فعلاً ،مثلاً یکیش درس و مدرسه
ذاریم که بریم بیرون و خرید و جایی برای با دوستم قرار می مشغول کارای پیجم یا م کهه شابقیه

 همین.  و ولاگ گرفتن، گشتن
 بینی؟یت رو هم مدرهفته ماطول در  -

روز  ود و اشخونه رممی و دنبالمها میاد هفته آخر ،کار نباشه اگه کار نداشته باشه و سر ،آره
 جام. اون

 کنی؟جایی چه کار میهایی که اونخوب وقت -
کنم، ولی مثلاً از آشپزی با مامانم استوری ها رو میجا باشم هم همین کارفرقی نداره، اون

 ریم بیرون و اینا. مثلاً با هم می گیرم و اینا یامی
 کنی؟کار می هچتر بیشاوقات فراغت و استراحتت رو  -

ش هم یا با اکنم و بقیهتر موبایل دستمه و با دوستم چت میبیشاگه از کارای پیج بگذریم، 
 شون. رم خونهما یا من می یذارم بریم بیرون یا اون میاد خونههمون دوستم قرار می

 دوستت خیلی صمیمی هستی؟ با -
 دیگه رو دوست داریم. ساله که باهاش دوستم و خیلی با هم جوریم و خیلی هم هم ود، خیلی، آره
 از مدرسه با هم دوست شدین؟ -

 تره. سال از من بزرگ 4نه بابا، اون 
 ی؟هست در ارتباط اون با شماوالدینت مشکلی از این بابت ندارن که  -

 ؟فکر کردید پسره ،لی ندارنمشک ،خندد( نه)می
 بله.  -

مامان و بابای من  ،باز هم مشکلی نبود ،تازه اگه پسر هم بود ،دوست دخترمه ،دختره ،نه بابا
ای نیست، که تو با دختر باشی یا پسر مسألهگن هر کسی یه گرایشی داره و اینمی ،شون بازهفکر

من با یه نفر دوست باشم و باهاش حرف  شون دوست دارن کهخودمهم اینه که خوشحال باشی، 
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برای همین خوشحالم هستن که یه نفر رو دوست ، دونن که من با اونا حرفی ندارمچون می، بزنم
 دارم و باهاشم. 

 کنجکاو یا و نکن سوالی دوستت با ارتباطت مورد از شما در که نیامده پیش یعنی هیچ وقت -
 ؟بشن

 کنه یا مثلاً با هم اوکی هستین؟دوستت اذیتت نمی بعضی وقتا، بابام ازم پرسیده که
همون کار رو انجام بده  ،ترهکنی ذهنت آرومگه هر جور که فکر میمامانم هم می، منم گفتم آره

خوام کاری بکنم منم همیشه میکنه. ، اگر که کاری خوشحالت میو به حرف هیچ کس گوش نکن
ن چی فکر ممهم نیست دیگران در مورد  ،اری ندارمکه قلبم دوست داره و به کار هیچ کسی ک

 بدن، بدون نظر زندگی دیگران دخالت کنن و فضولی کنن و یشونه توچون بقیه عادت ،کننمی
 شون کسی بخواد. که ازاین

 شنا و دوست شدی؟خوب چه طوری با این دوستت آ -
 با هم دوست شدیم.  1تو هر

   

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
ست که با اپلیکیشن مقابل آن گرایندر که ا هاگرایان زن یا همان لزبینجنسیابى موجود براى هماپلیکیشن دوستهرِ  - 1

رند یا فقط در گییولى در ایران زیاد مورد استفاده قرار نم، هاى دیگرى نیز وجود دارندکند. نمونهرقابت می، ها استبراى گى
گرا مورد استفاده قرار . این اپلیکیشن هم مانند برنامه تیندر که برای افراد دگرجنسمانند داچ، ندهستسیستم عامل اپل موجود 

تواند با آورد و فرد میکند، برای وی به نمایش در میگیرد، بر اساس فیلترهای مشخص شده، افرادی را که فرد فیلتر میمی
ها را اعلام کند تا اگر شخص مذکور وی را لایک کند، با هم مرتبط ها تمایل خود برای برقراری به ارتباط با آنن آنلایک کرد

تواند فاصله را کم یا زیاد کند، یعنی کند و کاربر میشوند. فیلتر اصلی برنامه برحسب فاصله است و از روی لوکیشن کار می
ای که خودش مشخص کرده است. این برنامه فیلترهای دیگری مانند در بازه فاصله تنها افرادی را برای وی نشان دهد که

سال و با جنسیت زن و زن ترنس، کوییر و نان  18سن و جنس نیز دارد. افراد مجاز برای استفاده از این برنامه افراد بالای 
جنس را هم شامل گرایشی که گرایش به هم گرا و ... )هرگرا ، همه جنسگرا، دوجنسجنسهای جنسی همباینری با گرایش

 کنند. شود( هستند. در ایران این برنامه با فیلترشکن کار کرده، برخی از افراد از آن استفاده می
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 ر چی هست؟شه به من بگی هِ می -
 یه آپه. 

 ، چه جور آپی هست؟من تا حالا اسمش رو نشنیدم -
ن، اگر از هم دیگه رو ببینجا همدیتینگ آپ بود، یعنی یه آپی فقط برای لزبیناست که اون

سری ساختی و اسم و عکس و سن و یهجا پروفایل میرفتی اونشون اومد، دوست شن، میخوش
زدی، بعد یه گزینه جا میدونم دین و کلی چیز دیگه رو اوننمی چیزای دیگه، مثل قد و وزن و

جا که خب برای پیدا کردن پارتنر بود، ولی بعضیا نوشتی، مثلاً برای چی اومدی اینداشت که می
سری هم کاپلای فاً یه سکس پارتنر، یهکه دوست معمولی پیدا کنن یا صرزدن فقط برای اینمثلاً می

 گفتن دنبال یه نفر سومیم برای سکس. استریت بودن که می
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 گفتی چند وقت هست با اون دوست هستی؟ -
 دو ساله. 

 خوب یعنی شما لزبین هستی؟ -
 آره. 

 دونی و مطمئن هستی؟ این رو از کجا می -
نه خب، الآن دیگه فهمیدنش خیلی سخت نیست، کلی مطلب خوندم و با آدمای مختلف حرف 

 یق کردم و فهمیدم که هیچ کششی به پسرا ندارم. زدم و تحق
 تونی بگی مثلاً با کی حرف زدی و چه طوری تحقیق کردی؟می -

خب الآن دیگه خیلی فکر مردم باز شده، اطلاعات زیاد شده، کلی پیج و کانال تلگرامی هست 
ها رفتم، ، توی گروهتیه، من توی اونا عضو شدمبیجیهای الکنن و برای بچهکه اطلاع رسانی می

جا حرف زدیم و اینا، در مورد تحقیقات هم کلی با آدمایی که مثل خودم هستن دوست شدم و اون
 ها رو دیدم. چیز میز هست، توی اینستاگرام و یوتیوب رفتم اون ویدیو

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی؟جنس خودت دارهای هماز چه سنی احساس کردی که کشش و میل به سمت آدم شما -
من خیلی  ،شهسالگی تقریباً فهمیده بودم که وقتی حرف پسر و جنس مخالف می 12از سن 

تر دنبال دخترای بیش ،ها اصلاً این طوری نبودولی در مورد دختر ،ای ندارم و برام جالب نیستعلاقه
 . کننپسرا من رو جذب نمیکلاً  ،تر بودتر و باارزشجذاب بودم و رفتار دخترا برام خیلی مهم

کنی، یعنی چرا دخترها برایت جذاب هستن و تونی به من بگی چرا این فکر رو میخوب می -
 پسرها نیستن؟
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خوان ای واسم ندارن، پسرا احمق ان، بعدش میخب من پسرای زیادی دور و برم دیدم، هیچ جاذبه
 مان و بابام؟خوان یکی باشن مثل بابام، زندگیم بشه مثل زندگی ماچه کار کنن واسم، می

خوره به پوستت بدت میاد، ولی خب دخترا بعدشم پسرا ریش و سیبیل دارن، اصلاً وقتی می
 فهمن. قشنگ و لطیف ان و حس خوبی دارن، بعدشم خب دخترا خیلی بهتر دخترا رو می

فهمند، ملاک خوبی برای این دیگه رو بهتر میکه بگی دخترها همکنی اینخوب فکر نمی -
تری داره، اما مکمل شما نیست و یست؟ خوب هر جنسیتی نسبت به خودش آگاهی بیشروابط ن

شون رو افزایش بدن و شما رو درک کنن، این عدم آگاهیه که تونن آگاهیها هم میکه مرداین
 شه، نه جنسیت. باعث عدم درک می

ار سال پیشه، الآن من اصلاً این حرفا رو قبول ندارم، مکمل دیگه چیه، این تفکراتت مال هز
کنم درک و آگاهی رو، اما در نهایت این یه کشش طبیعیه، جوری نیست، من قبول میدیگه این

گرایی دیده شده، نکنه اونا هم به خاطر عدم جنسربطی به این چیزا نداره، حتی توی حیوونا هم هم
 شون؟جنسرن با همآگاهی می

 ندارن؟ ها هیچ فرقیها با آدمخوب یعنی حیوون -
 چرا، دارن، اما این چیزیه که طبیعیه و ربطی به انسان و حیوون بودن نداره، میل طبیعیه. 

 چند ساله که با دوستت آشنا شدی؟ -
 . ساله دو
 قبل از اون، آیا با کسی حالا چه پسر یا دختر هم آشنا شده بودی؟ -

 ت داشتمأولی نه من جر ،اومدشون خوشم میکم از کدوتا دختر بودن که ی یکی ،نه خیلی
سر هم که گفتم خوشم پاز دور روی هم کراش داشتیم شاید.  ،اومدن جلونه اونا می ،بهشون بگم

 م. ومد اصلاً که بخوام دوست بشانمی
 دیگه به مشکل بخورید؟سال اتفاق افتاده که با هم دودر این  -

 ،خوریممن و اونم به مشکل می ،ستنمثل هر کس دیگه که توی رابطه ه، عادیه ،مثل بقیه ،آره
)با تمسخر  چیز عجیبیه؟ ،دوتا آدم عادی مثل، کنیمبحث می، کنیمدعوا می، کنیمبا هم قهر می

 . خندد(می
 ،ش ندماتونم ادامهست میهاگر برات ناراحت کننده  ،کنمت سوال میامن فقط دارم از نوع رابطه

 تونی اصلاً جواب ندی و سکوت کنی. می ،هر جایی که دوست نداشتیبعد 
جا که نباید کارامون شبیه انگار ما از فضا اومدیم این ،دونمبرای من مشکلی نداره، آخه نمی ،نه

کنن دارن خوب بینید که ما از خیلی از آدمای دیگه که فکر میمی، تازه اگه نگاه کنید بقیه باشه.
 کنیم. ر زندگی میتشاید بهتر و معمولی ،کننزندگی می
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ها رو تونن تفاوتنمی ،انگار شاخ داریم ما ،برای من این مدت دیگه عادی شده این مدل رفتارا
 شون متفاوته رو پاک کنن از دور و برشون. کسی که باها ،خوانبرای همین هم می ،بفهمن

این جهنم )عصبانی است رم با دوستم از می ،همین که کارم درست بشه ،جامونم اینمن که نمی
 (. دهدو کلافه جواب می

 ی جنسی هم داشتی؟با دوست دخترت رابطه -
 این خیلی خصوصیه، دوست ندارم در موردش صحبت کنم. 

 باشه.  -
 ؟دنزدیک باشن شما ای هم داری که بههای دیگهدوست -

از طریق اینستاگرام پیدا  دوستای خودم از قبل و دوستایی که ،مادوستای مدرسه ،زیادن ،آره دارم
فقط دوست دختر خودمه  ،ولی کسی که خیلی بهم نزدیک باشه، نه ،خلاصه دوست زیاد دارم ،کردم

 .که خیلی بهم نزدیکه
 ؟هستی دختر در ارتباط نزدیک کبا ی شمادونن که ت میاهای دیگهدوست -

 مهم نیست. ، ولی واسم یه گفتندونستن رفتن به بقدونن و شاید اونایی که میسری مییه ،آره
 شنیدن چی بود؟ شما شون برای اولین باری که ازالعملعکس -

. خندد(شه )میشون چهارتا میزنه و چشماشون میشون همون اول خشکهاخندد( بعضی)می
ها ضیبع های خودمون،دورهمی توی دیگه ندیدم ،ی بعدی که این رو شنیدنشون هم دفعههابعضی
دیگه سعی سری یه ه،شون کمولی خب تعداد هستن، شون اهمیت نداره و مثل قبل باهامهم برا

، خندد()می انگار کرونا داری باهات، کننیه جوری رفتار میو کم کنن یا کلاً ر شونکنن رابطهمی
تونن نمی، جوریهنجا ایاین ،برای من عادی شده این کارهاشونکنن، باهات کات میو ترسن ازت می

تونن نمی ،فقط باید یه دختر و پسر عاشق هم باشن ،کننفکر میه، کنشون هنگ میمغز ،بفهمن
 . کشه فقطرو می شون همین قدرنذه ،ای رو فرض کننحالت دیگه

 کنی؟با دوستت در مورد پیجت مشورت می -
چون چند سال از من  ،ی داره همیشههای خوبایده، دهاون خیلی نظرات خوبی می ،خیلی ،آره
 کنم. منم از فکرش استفاده می ،کنهو راهنمایی میر من، تری هم دارهی بیشتره، تجربهبزرگ
 گیری؟مثلاً در چه مواردی ازش ایده می -

منم  ،یعنی برعکس، های پوستیت از آخر به اول فیلم بگیرمثلاً چند وقت پیش گفت بیا از روتین
 شون اومد. شد و همین کار رو کردم و همه خوشدیدم خوب 

 قصد داری به کدوم کشور مهاجرت کنی؟ -
همین که کارهام  ،کنهو درست میر داره کارام ،بابام وکیل گرفته برام ،رم کانادا به احتمال زیادمی

 جا. گیِ اینخوره از زندحالم به هم می ،جاگردم اینرم و تا آخر عمرمم برنمیجور شد با دوستم می
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 دوست داره که از ایران مهاجرت کنه؟شما ی به اندازه دوستت هم -
 هاونم وکیل گرفت چی داره که باید براش موند؟ این جا جا؟برای چی باید بمونه این ،معلومه، آره

 کنه. و درست میر و داره کارهاش
 میاد؟ شمات هم با درما -
تازه خودش هم  ،تونه بیادکنه و نمیداری میستن و از اونا نگهجا مامان و باباش هاون این ،نه

گه چند وقت خودش می ،تونه با من بیادنمی ،اش در حال کاره و سرش شلوغهست و همههنوازنده 
ش وابسته اجا و دوستاش و خانوادهبه اینمادرم  ،ولی فکر نکنم راست بگه ،دیگه میاد پیش من

 .جامه چیز رو ول کنه یه دفعه و با من بیاد اونتونه این هست و نمیه
 اون هم نمیاد؟ ،پدرت چه طور -
 تونه با من بیاد. جا دوباره ازدواج کرده و نمیاون این ،تونه بیادجا کار داره و نمیاون هم این ،نه
 ناراحت نیستی؟ ،جااز این موضوع که قراره خودت به تنهایی بری اون -
تا اون  ،کنه باشیم و بعد مستقل بشیمپیش عموی من که کانادا زندگی می قراره یه مدت ،نه

خواد ادامه تحصیل دوستم می ،تر ارتباط برقرار کنیمتونیم راحتشه و میمون بهتر میموقع زبان
 جا و منم درسم رو بخونم و برم دانشگاه.بده اون

 ای بخونی؟ی چه رشتههخوامی -
دونم هنوز نمی، شاید هم خواننده شدم ،دونم هنوز مطمئن نیستمنمی ،احتمالاً وکالت بخونم

 تونم انجام بدم. کنم که چه کاری رو بهتر میدارم فکر می ،دقیق
 زنی؟ساز می شما -

 زنم. گیتار و پیانو می ،بله
 ؟سته چند وقت -

 حدوداً هشت ساله. 
 ؟سته خوبهم  صدات -

رم کلاس سولفژ و خوانندگی که بهتر دارم می ،هم بد نیست به نظر خودم ،گن خوبهبقیه که می
 بشه. 
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 ی الگو بگیری؟دوست داری در کارت از ک ،جا خوانندگی رو دنبال کنیاگه قرار باشه اون -
هستم و  آریانا گراندهو لوئیس کاپالدی و  1سم اسمیتو من عاشق بیلی آیلیش و شان مندز 

چون خیلی خوب  ،شون الگو بگیرمکنم ازشنوم و سعی میتر میاینا رو بیش ،های دیگهخیلی
 خونن. می
 

 

 
 

 

 

 تر خوشت میاد؟شون بیشاز کدوم -
 بیلی آیلیش، چون استایل خاص خودش رو داره و خیلی هنجارشکنه. 

 گی منظورت از هنجارشکن بودنش، چی هست؟به من می -
کنه که زن ه از قوانین هالیوود و اینا پیروی نمیککنه به چیزی که نیست و اینیعنی تظاهر نمی

 جوری باشه، خودش استایل و سلیقه خودش رو داره. جوری باشه، اونباید این
چه سنی فهمیدی که صدات برای خوانندگی خوب و مناسبه و کلاً دوست داری که  توی -

 بخونی؟
، زنهمامانم ویولن و پیانو می ،ز زدنمن حدوداً از چهار، پنج سالگی بود که علاقه پیدا کردم به سا

مامانم بهم یاد  ،زدممن از بچگی عاشق گیتار و پیانو بودم و می ،ایهالبته ویولنش خیلی خیلی حرفه
تونی مامانم گفت که تو صدات خیلی خوبه و می ،که بزرگ شدمکم ، کمداد و معلم هم داشتممی

د و شروع کردم به تمرین با استاد و الآن خیلی بهتر منم خوشم اوم ،تر بشهبخونی و صدات عالی
 شدم. 
 کنه؟ها تشویقت میپدرت هم در این زمینه -

گه که ای به موزیک نداره، ولی همیشه به من میکنه، البته اون خیلی علاقهتشویقم می ،بله
ت شرمنده نباش، اقهکاری که واقعاً از ته دل دوست داری رو ادامه بده و هیچ وقت از کار مورد علا

برای بابام مهم نیست که هر  ،کنیحتی اگه دیگران بخوان اذیتت کنن و بگن که کار اشتباهی می
 خیلی خوب انجام بده.  ،و در جای خودشر گه هر کسی باید کارشست، میهآدمی چی کاره 

                                                 
چون هم یزیاو تاکنون برنده جوا. است ییایتانیخواننده و آهنگساز بر تیاسم سم کیساموئل فردر - 1

 . گرا استجنساعلام کرد که هم 2014در سال  یادر مصاحبه وا. است شده تیبر زهیو جا یگرم زهیجا
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 درسته؟ ،اریگذهای مربوط به پوست رو میگفتی در پیجت، پست -
 بله. 

 توضیح بدی؟ه شمی -
های من در مورد آرایش متناسب با سن و مراقبت از پوست و پست ،گفتم اول مصاحبه

هام چیزای مختلف، مثل ساز اما خب توی استوری ،جور چیزاستهام و روتین و از اینآنباکسینگ
 ذارم. زدنم و اینا رو هم می

 کنی؟هر روز آرایش می -
ولی شاید ، تر پیش میاد آرایش کنمتوی خونه کم ،کنممی یه کم آرایش ،اگه بخوام برم بیرون

تر در بیش ،خیلی راستش اهل آرایش زیاد و سنگین روی پوستم نیستم ،هم بعضی وقتا آرایش کنم
ذارم که به درد بخور مطلب می ویدیو و ،های پوستی و موادی که برای پوست مفیدنمورد مراقبت

یا  ایهیوهای گیاهی یا ممثل ماسک، ذارمهای طبیعی رو میمثلاً روش درست کردن ماسک ،باشه
 جور چیزا... از این ،یا انواع ماساژ پوست صورت های آسونها و لایه بردارهای ساخت اسکرابروش
 گیری؟هایی میکامنتاظهار نظرها و چه جور  ،ذاریگوقتی پست جدید می -

گن سری میان و مییه ،هم بد و منفی و فحش و هم مثبت و تشویق کننده ،همه جور کامنتی
لاصه همه هست، خ... گن، مزخرفه و تکراریه و این چه کارِسری هم میان مییه ،به، چه عالی ،به

 ت. جور نظری هس
  کنی؟چه احساسی پیدا میاظهار نظرها از خوندن  -

کم دیدم ولی کم ،د حرفاشونتر برام مهم بواوایل بیش، دم به نظراتمن دیگه خیلی اهمیت نمی
و پیش ببری و ر تو باید کار خودت ،خورننمیهم به درد من  کهن هست یه مشت حرفای تکراری

 نظر کسی برات اهمیت نداشته باشه.
ده و گه عاشقتم و چه کسی که میاد و فحش میکنه و میچه کسی که ازت کلی تعریف می

 ره! خوگه آشغالی و کارت به دردِ... میمی
 گیری؟تر الهام میاز چه کسانی بیش ،هاتبرای گذاشتن پست -

 و. ر دوست دارم استایلش ،کنممن کارای الناز گلرخ رو دنبال می
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توی مراقبت پوستیا هم زیبا و  ،دوست دارمهم  کارای هدی رو ،بینمهم میو ملینا رو صدف 
 کنم از ایرانیا. میترا رو خیلی دنبال می
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بینم، الآن چیز خاصی توی ذهنم نیست. آهان از جنل از خارجیا همین طوری توی یوتیوب می
فرقی  ،گیرمبینم و ایده میو میر کارای مختلفخیلی خوشم میاد، کلاً  2و جیمز چارلز 1سلدون

تاک های تیکترند ،گیرماشه خوشم میاد و ایده میشون تمیز باگه کار ،کنه که معروف باشن یا نهنمی
  فرقی نداره برام. ،بینمرو می

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                 
هزار نفر هستند. او جدیدترین مدها  492های او در اینستاگرام نسر مد و هم زیبایی است. دنبال کنندهئجنل سلدون اینفلو - 1

ر نف 100زو جنل سلدون ج. کندکاری میدهد و با برندهای بزرگی همو تولید محتوا انجام می کردهرا به مخاطبانش معرفی 
توانسته  و شود و علت آن هم این است که ارتباط بسیار قوی با دنبال کنندگانش داردبرتر اینفلوئنسر اینستاگرام محسوب می

 به دست بیاورد. های زیادی ترین زمان ممکن دنبال کنندهاست در کوتاه
را  یوتیوب خود کانال 2015سال او در ین بیوتی بلاگر مرد دنیا است. اول 1999جیمز چارلز، بیوتی بلاگر و رقاص متولد  - 2

 لیتبد وبیوتیدر  ییبایکانال ز نیتراکنون او به دنبال شدهمشترک دارد و هم ونیلیم 24کرد. در حال حاضر او  یاندازراه
ریح جنسی زده شده است که این های صها و پیامبه او اتهامات جنسی از جمله آزارجنسی کودکان و ارسال عکساست. شده

 . پرونده در حال بررسی است
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ای هم کنن، کسان دیگهبه جز آدمایی که توی مسایل مربوط به زیبایی و پوست فعالیت می -
 شون خوشت بیاد و برات الهام بخش باشن؟شون کنی و ازهستن که دنبال
خیلی خوشم میاد، چون جسارت داشت و به خاطر حرف بقیه خودش رو قایم  1و سیوااهوم از جوج

سری رفت و توی کارش هم خیلی خوبه، یهنکرد و کام اوت کرد و با دوست دخترش همه جا می
دوست دارم وقتی از  ،نا کنم و واسم خیلی الهام بخششون میکاپل لزبین هم هستن که دنبال

 دخترم پیج بزنیم و مثل اونا باشیم. ایران رفتیم با دوست 
 
 

 

 

 

 

 گی؟شون رو میاسما -
مثلاً از جولیا و ابیگل خیلی خوشم میاد، خیلی کیوتن، از رافین و میکا و کاتیه و استف هم خیلی 

 ام ابی و جولیانن. خوشم میاد، ولی کاپل مورد علاقه
 
 

 

 

 

 

 

                                                 
 گرای آمریکایی است. جنسساله هم18 سیوا خواننده و رقصنده جوجو - 1
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 د؟گی از چی این افراد خوشت میاخوب به من می -
 دار هم شدن. شون واقعیه، با هم ازدواج کردن، بچهچون خیلی بامزه اند، خیلی عشق

 دی؟شون رو تشخیص میخوب از کجا واقعی بودن عشق -
 دونم، مشخصه دیگه. نمی

 داره؟ فالور در حال حاضر پیجت چه قدرخوب  -
 هزارتا.  7حدوداً 

 هایی داشته باشی؟ت، باید چه ایدهتری پیدا کنی در پیجکه مخاطب بیشبرای این -
ها رو جذب کنه، ولی الآن خیلی سخت شده کار جدید تونه آدمهای جدید، همیشه میایده و فکر
 تر دیده شده باشه حداقل... . باید فکر کنی که کارت تکراری نباشه و کم ،و جالب کردن

 کنی؟در روز چند ساعت با گوشی کار می -
ولی بعضی روزا  ،شه تقریباًساعت هم می 12، 10خوام وقت بگذرونم الکی اگه ب ،بستگی داره

قدر کار دارم یه روزایی که فرصت گوشی ندارم این، کنمیعنی وقت نمی ،رماصلاً سراغ گوشی نمی
زنم یا با دوستم بخوام ی کاری رو ندارم و ساز نمیروزایی که حال و حوصله ،کنمو اصلاً چک نمی

زیاد سراغ گوشیم  ،ولی اگه کار داشته باشم و بیرون باشم، ره بالابکنم، مصرف نتم میچت زیاد 
 رم. نمی
 ؟گذاریمی وقتی هم برای صحبت کردن با پدر و مادرت -

شبا میاد خونه دیگه، ولی خب  ،سرش شلوغه، بینمش در روزاگه پیش بابام باشم که خیلی نمی
تر من توی زنیم، ولی خب بیشخوریم، بالاخره حرفم میا اینا میمثلاً با زن بابام خوبم، با هم غذ

 ،زنیم هر وقت فرصت بشهدو روز، با هم حرف می ،اگه هم پیش مامانم باشم یکیاتاقمم یا بیرونم، 
 داریم با هم بزنیم، هر کی سرش توی کار خودشه. زیاد ن ،خانوادگی حرفولی کلاً 

 ؟تونه مشخص بشهو مشکلات با صحبت کردن می کنی خیلی از مسایلولی فکر نمی -
س حرف زدن پ ،دهکنه درسته رو انجام میگم هر کسی آخرش کاری که خودش فکر میمن می

، در ظاهر ممکنه اولش قبول کنه، خورههای یکی دیگه هیچ وقت به درد کسی نمیو پند و نصیحت
 دیگههم مخ الکی و کنیم خسته خودمون رو ارهند دلیلی ده، پسمی و انجامر ولی آخر هم کار خودش

 . بخوریم رو
  ؟سته زبانت خوبخوای مهاجرت کنی، خوب گفتی می -

 رم کلاس زبان. چند ساله که می ،زبانم بد نیست
 شی؟متوجه می، شنویهای انگلیسی زبان رو وقتی میمتن آهنگ -
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هایی آهنگ ،خونم انگلیسی هستنه میهایی ککثر آهنگ، افهمم مقدار خیلی زیادیش رو، میبله
 شون انگلیسیه. تربیش ،که خودمم تا حالا ساختم

 شنوی؟موزیک ایرانی هم می ،پس زبانت خیلی خوبه -
راستش  ،شنومها رو نمیخیلی کلاسیک ،شنومهای ایرانی رو میتر رپبیش ،ولی خیلی کم ،بله

با سبک این  ،شنومتر موزیک غیرایرانی میاما بیش ،ای ندارم به اون مدل موزیکخیلی علاقه
 خوره. کنم و به روحیاتم نمیموزیکای سنتی ایرانی اصلاً حال نمی

 که وقتت رو گذاشتی و به من اعتماد کردی. خوب آلا جان ممنونم از این -
 کنم، شما هم همین طور. خیلی ممنونم، خواهش می

 

 تأملی دوباره:

احبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی ساله، در مص 15ی آلا
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیست محیطی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.
نستا در مسایل آموزشی کاربران، به امکان در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از ای آلا
 برداری آموزشی از اینستا و فضای مجازی اذعان دارد. بهره

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، از گسترش  آلا
 ست.روابط ارتباطی در پرتو کاربری از اینستا، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته ا

گرایی نسبیتدر مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به  آلا
 در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.ارزشی که ماحصل کاربری از اینستا است، 

ران، ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کارب 15 یآلا
 در فضای مجازی، اشاره داشته است. های اقتصادیترغیب ورود کاربران به فعالیتبه 

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی  آلا
شاره ، اتحولات خانواده، تحولات ارزشی خانواده و ضرورت والدگری الکترونیک برای فرزندان مانند:

 داشته است.
پذیرش و دفاع اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، از در مصاحبه آلا

 ، در سطح خود و دوستانش یاد کرده است.گراییاز مقوله هم جنس
 اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به اثرگذاریدر مصاحبه آلا

 اینستا در مقوله زیباشناختی کاربران، اشاره داشته است.
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مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 
کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 محیط زیست، اشاره داشته است.
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  15 آلا

کاهش سن کاربری در اینستا، تولید محتوا از سنین پایین، دیدن فضای مجازی به به مواردی مانند: 
های غیرمتعارف، رکاکت اجتماعی و ایجاد ارتباط -عنوان فضایی برای دور زدن موانع فرهنگی

های تهاجم شکن، اثرپذیری از فرهنگ غرب و یافتن دید مثبت به در پی فقدان سازوکار کلامی
 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.پدیده اقلیت جنسی

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  15 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه آلای
را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر  های مجموعه حاضر، توجه خودبه دیگر کتاب

دهد که به طبع به دست در مصاحبه خویش نشان می توان بیان داشت، آلاحاضر است( کنیم، می
 گرا در مسایل اخلاقی در فضای اینستاگرام، نسبت به پذیرش دید غرب در موردآوردن دیدی نسبیت
های گی، دید برخاسته است و خود را ملزم به دفاع از گرایش نیز به تبعیت از این پدیده اقلیت جنسی

 داند. ها میلزبین، کوییر و مانند آن
گرایی که دارد، از تمایل جنسمضاف بر آن چه از آن یاد شد، آلا با بیان ستایش الگوهای هم

خودش گرایی خود یاد کرده، اظهار می دارد که دنبال مهاجرت به خارج با دوست دختر جنسهم
 آل خویش بپردازد.اش، به زندگی ایدهاست تا به این ترتیب همسان با الگوهای مورد علاقه
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  ساله 16مصاحبه با راد، 

 ای بازی کنه، دیگه خدا رحمتش کنه.تیساله جی 7، 6اگه بچه 

  سلام راد! -
  سلام.

  خوبی؟ -
  ممنونم.

 .نیمی فضای مجازی حرف بزقرار بود درباره -
 .بله
 سالتون هست؟ 16شما  -

  آره.
 گوشی که داری؟ -

 آره، دارم. 
 هایی روی گوشیت داری؟ات از گوشیت چی هست و چه برنامهترین استفادهالآن بیش -

 من همه چی دارم. 
 تونی چندتا از این همه چیز رو به من بگی. می -

که به  های کاربردی مثل ورد و پاورپوینتسری برنامهاز اینستا گرفته تا واتساپ، به علاوه یه
 های دیگه که به درس مربوط نیست. درسم مربوط ان و برنامه

 هایی که به درس مربوط نیستن چی هستند؟برنامه -
 های ادیت و برش ویدیو، برای اینستا مورد نیازه. برنامه
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 گذاری؟ام میکنی و در اینستاگرعکس و ویدیو ادیت می -
 کنم. شون رو کم و زیاد میآره، هم برای ادیت، هم حجم

 کنی؟چه طوری ادیت می -
شون بهتر که رنگذارم، برای اینشون فیلتر میکنم یا رواون عکس و فیلم رو بخوام کات می

 تر بشه. بشه، جذاب
 نی؟کتر چه کار میاول بریم سراغ اینستاگرام، توی اینستاگرام بیش -

 کنم. من همه کار می
 تونی چندتاش رو به من بگی؟می -

 خنده(. رسونمش )میاگه یه گوشی کامل و فول شارژ رو بدن دستم، سریع به صفر می
 قدر به اینستاگرام علاقه داری؟این -

 آره. 
 شه گفت به جای علاقه به اینستا، اعتیاد داری؟یعنی می -

 ون به چخ رفتم. کنم، چآره، البته دارم کمش می
 چخ یعنی چی؟ -
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 گن چخ عظمی. خنده(، نشنیدی مییعنی سرویس شدم )می
 قدر سرت توی گوشی بود؟یعنی این -

 آره. 
 مند کرده بود؟تر شما رو به این فضا علاقهخوب چی بیش -

یه بخشی هست توی اینستا به اسم اکسپلور، تو هر چیزی که علاقه داشته باشی سرچ کنی، بعد 
تر توی قسمت مندیام بیشره توی اکسپلور، کلاً پره شده از علاقههای مشابهش مییه مدت نمونه

 اکسپلورم.
 هایی هستن؟هات چه چیزمندیعلاقه -

ذارم تایپوگرافی، آهنگ، ویدیو و کلیپ از آهنگای مختلف، ویدیو از گیم آنلاین، استوریم زیاد می
 .از همین چیزایی که علاقه دارم

 تایپوگرافی چی هست؟ -
کنم و یه چیزایی شون نوشته دارن یا خودم اضافه میذارم که رومثلاً من استوری از آهنگایی می

ترکه گن تایپو، گوشیم داره میکنم که با صدای خواننده هماهنگ شه، اینا رو بهش میتایپ می
 اون قدر توش تایپو هست. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 قه داری؟قدر به تایپو علاچرا این -
تونی بیان کنی، الآن از نظر در واقع یه جوریه که حست رو به اون آهنگ با متن و استیکر می

 ات بذاری. تونی یه ویدیوی خالی از آهنگ مورد علاقهمن نمی
 گذاری؟شون میچه متنی رو -

 همون متن خود آهنگ، با فونتای باحال و استیکر. 
 کنه؟حس رو منتقل میشون باشه بهتر یعنی متن رو -
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کنه و وقتی متن زمان، از نظر من حس رو بهتر منتقل میکه هم بخونی هم گوشش بدی هماین
 کنم. اکشن هم خیلی دنبال میتره، یا به جز این ریباشه، درکش راحت

 تونی برای من یک مثال بزنی؟می -
ی رؤیام رو ببافم، همه چی زیادی هاخوام موگه میاش میمثلاً آهنگ یاکوزای خلسه، یه تیکه

واقعی شده، الآن این خداییش دوتا معنی داره، خوب وقتی آهنگ رو با متن گوش کنی متوجه 
 شی قشنگ. می

 الآن دوتا معنی این جمله چی هست؟ -
  شه گفت، درکل خواستم بهتر متوجه بشی که این مثال رو زدم.خنده(، نمیوارد جزئیات نشو )می

 تر توضیح بدی؟هی واضحخوانمی -
  نه.
 چرا؟ -

ی ما خنده(، نه حالا جدی اون تشبیه بود و دهههر چیزی رو نباید گفت، معنی خوبی نداره )می
 فهمه. ها، چیزی رو نخوایم کسی بفهمه، نمیتوی مخفی کاری استاده

 کاری؟چرا مخفی -
 شه گفت. چون هر چیزی رو همیشه نمی

 کنید؟دیگه چی رو مخفی می -
 خنده(. بعضی چیزا رو که نشه گفت )می

 گی. معلومه وقتی چیزی رو نخواهی بگی اصلاً نمی -
 توی این چیزا. گم که استادیمآره، دقیقاً می

 ؟کنیاکشن هم دنبال میگفتی ری -
  آره.

 اکشن چی هست؟منظورت از ری -
طوری باشه من از اون آهنگ نفهمی، اگه ایدی، چیز خاصی ازش نمیمثلاً یه آهنگ گوش می

اش ی آهنگ و اون تیکهشه که برم دنبال اون یه تیکهشم، برای همین ذهنم درگیر میزود خسته می
رم سراغ تایپو، یعنی متن روی آهنگ که منظورش رو متوجه بشم، ولی بوده جا میرو درآرم، این

سازگاره، دوست داری ببینی بقیه  کنی و چه قدر با روحیتبعضی وقتا با یه آهنگ خیلی حال می
شون همینه، یکی هست من دنبالش اکشن کارام، کارشون به اون آهنگ چیه و چه طوریه ریحس
 ده حتی. سری اطلاعات میکنم که ببینم نظر اون راجع به آهنگا چیه، یهمی

 چه اطلاعاتی؟ -
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 اصطلاحاتی که توی آهنگا استفاده جا از بیت شیش و هشت استفاده کرده یا مثلاً گه اینمثلاً می
رم سراغ اینا که متوجه شم، میدم، متوجه نمیسری آهنگا رو گوش میگه، وقتی یهشه رو میمی

 بشم. 
 گی؟ها رو مییکی از این اصطلاح -

شون از این آهنگ کنه، پولو پرُش، بعضیا تصورگه تاسی هم میتوی آهنگ یاکوزا یه جاش می
که منظورش استخره، ری اکشن یعنی این نن پول یعنی پول خودمون، در حالیکغلطه، فک می

 چیزا رو فهمیدن بهتر. 
 شون آشنا شدی؟که اصلاً چه طوری باهاچرا علاقه داری به این چیزها و این -

کنم از طوری حسم رو بهتر بیان میذارم خودمم از این چیزا، اینعلاقه دارم، استوری زیاد می
که چه طوری باهاش آشنا شدم، از طریق همین اینستا که یه کلیپ دیدم خیلی نگ، اینطریق آه

 گن. خوشم اومد، بعد رفتم دنبالش ببینم چیه و بهش چی می
 ی موسیقی و آهنگ نقش داشته؟پس اینستاگرام توی زیاد کردن اطلاعاتت درباره -

ها چه فهمم خوانندهتر شده، میها بیشی آهنگا و خوانندهتأثیر که داشته، آره اطلاعاتم درباره
شون چیه، ولی کلاً علاقه ندارم برن، منظورای به کار میآهنگای جدیدی دادن بیرون یا اگه یه کلمه

 کنم. که خودم موسیقی کار کنم، ساز زدن یاد بگیرم، این چیزا رو دنبال نمیبه این
شون نکنم، چه طوری بیااتم رو بیان میگذارم و احساسگفتی توی استوری زیاد آهنگ می -
 کنی؟می

ذارم، خوشحال باشم آهنگ شاد، کلاً با آهنگ حس که ناراحتم، آهنگای غمگین با متن میوقتایی
گم من الآن توی این فازم و دوست دارم به اشتراکش کنم و میی خودم رو بیان میاون لحظه

 بذارم. 
 دی؟هایی گوش میچه سبک آهنگ -

ام هم هیدن، یاس و خلسه است، البته بعضی های مورد علاقهتر، خوانندهاپ و رپ بیشهیپ
 آهنگای تتلو رو هم دوست دارم. 
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 تر چه مفاهیمی توی آهنگ برایت جذاب هست؟ انگیزشی و مثبت یا چیزهای دیگه... .بیش -
ی، امید به زندگی، حس خوب و انگیزشی، هم دم، هم راجع به زندگهمه جور مفاهیمی گوش می

 دار. مفاهیمی که راجع به شکست عشقی باشه، آهنگای فحش
 دی؟دار هم گوش میهای فحشآهنگ -

 خنده(. دم دیگه و پیگیرشم )میآره، تتلو رو برای همین گوش می
 
 

 

 

 
 

 ده، نظرت راجع بهش چی هست؟به عنوان کسی که تتلو گوش می -
کنه، الفشن واقعاً، ولی تتلو جدا از شخصیتش، آهنگاش رو دوست دارم، آدم رو آروم میخیلیا مخ

ذارم، چون پر گه، هر چند اگه خشن و با فحش بیانش کنه، از تتلوام زیاد استوری میواقعیتا رو می
 تر فالورام رو هاید کنم. ذارم، باید بیشاستوری ازش میحسه آهنگاش، ولی خوب وقتی

 قدر مخالف داره؟د شما چرا ایناز دی -
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گن آهنگاش خیلی بده، پر فحشه، شخصیت درستی نداره، تازه مخالف تتوهاشم هستن، از می
تونه گند بزنه توش به کسی ربطی نداره، که بدن خودشه، میشون چنِدشه و رد داده، در حالینظر

 فقط برای همینه. 
 ای ندارند؟طقیشون میاد، دلیل منیعنی کسانی که ازش بد -

 دقیقاً، به نظرم خیلی الکی باهاش درافتادن. 
که ده یا تتوهاش مشکلی نداری، منظورم این هست که با اینشما خودت واقعاً با فحشی که می -

 نرمال نیست، مشکل با اون نداری؟
ببین تعصبی ندارم روش، ولی مشکلیم ندارم، چون زندگی خودشه، شاید من شکل اون نباشم و 
هیچ وقتم نشم، ولی هر آدمی اختیار خودش رو داره، به کسی هم مربوط نیست و نباید قضاوتش 

 کنن. 
 کنی؟هات رو پنهان میهای تتلو زیاد هستن که استوریتوی پیجت مخالف -

کنن دادن، تتلو چیه آخه، از تو بعیده، یه جوری فکر میکردم، خیلیا پیام میمن یه مدت هاید نمی
شون قبلاً خیلی شه، طرز فکرشون عوض میی تتلو گوش بده، دیگه از دست رفته و دیدکه هر ک

 برام مهم بود، الآن نه. 
 کنه؟شون اذیتت میطرز فکر -

ای که شون، به همه چی کار دارن، چیز دیگهشون، نصیحت کردناآره، مخصوصاً مشاوره دادنا
 ادبی نیستم واقعاً. بیکه من آدم ادبم، در حالیبیکنن من که فکر میکنه، ایناذیتم می

 مگه کسی به شما همچین چیزی گفته؟ -
ده، هر کسی آهنگش گن، چون اون شخص توی آهنگش فحش میآره، هستن کسایی که می

دار هم گوش دم، آهنگ فحششخصیته، من خودم فحش میبیرو گوش بده، پس مثل خودش 
 کنم اهمیت ندم. کردن، ولی الآن سعی میربیت نیستم، اینا اذیتم میتبیدم، ولی واقعاً می

 ؟کنیپس برای همین پنهان می -
دیگه هست، فقط باید هاید کرد یا اجازه شون توی کار همآره، اینستا واقعاً اینش بده که همه سر

 ندی نظر بدن واست. 
 ی خودت رو هم پنهان کنی؟شده خانواده -

 آره، خیلی. 
 هایی که فحش دارن؟کنی، همین آهنگها رو پنهان و هاید میهایی اونرای چه استوریب -

 آره، دقیقاً برای همینا. 
 ها یا تتلو خبر ندارن؟ات به این آهنگات از علاقهمگه خانواده -

 خوامم بدونن. نه، نمی
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 چرا؟ -
 ای داره و نیاز نیست به همه توضیح بده. چون هر کس علاقه

 هات رو هم ندیدن؟دونه از استوریحالا یکتا  -
جور آهنگا رو نذاشتم ببینن، البته فقط فحش دارم نبوده، مثلاً آهنگای خلسه و هیدن که نه، این

 اونا زیاد مشکلی نداشتنم، نذاشتم ببینن، چون اونا درکی ندارن. 
 دونی درکی ندارن؟از کجا می -

 ها. جور خوانندهی ایندیدم رفتاراشون یا حرفاشون رو درباره
 گن؟مثلاً چی می -

ده، اصلاً تا ده، کی رپ گوش میگن اینا چه جوری خواننده شدن، کی آخه تتلو گوش میمی
گن تأثیر بد دونن، فقط میحالا یه آهنگ کامل از خلسه، هیدن یا تتلو گوش ندادن، معنیش رو نمی

 ذاره. می
 هات تأثیری داشته؟سنبه نظرت تتلو روی شما یا حتی هم -

 ی طرف.این انتخاب خود طرفه، بستگی داره به جنبه
 یعنی انتخاب شما نیست که روی شما تأثیر بگذاره؟ -

تر آهنگاش رو گوش دادم، حتی بدتریناش رو، مثل خانوم وزیری، ولی روی من به اون من بیش
این اصلاً ربطی به آهنگ و شدت تأثیری نداشته، گفتم شده از فحش استفاده کنم، ولی به جاش، 

  ام نداره.خواننده مورد علاقه
 زنی نداره؟هایی که میهای تتلو تأثیری توی حرفهایی مثل آهنگیعنی آهنگ -

آره، ربط دادنش به آهنگ و فیلم و خواننده مسخره است، این چیزیه که الآن هستش، بین 
 کنیم. سنای من و همه با هم راحتیم و به جاش استفاده میهم

 کنید، یعنی چی؟به جاش استفاده می -
کنم، با دوستام یه جور دیگه، اصطلاحاتی که پیش رفیق با مامانم یه جور صحبت می یعنی من

 کنم. طوری صحبت نمیکنم، هیچ وقت جلو مامانم اینصمیمی استفاده می
، دو موردش رو به تونی یکیبرید، میتون به کار میاین اصطلاحاتی که توی جمع دوستان -

 من بگی؟
گم، چیز شر نگو شه گفت، مثلاً مؤدبانه بخوام بگم، چیز شر نگو، من به مهبد دوستم مینمی

 خنده(. کنن )میبشین سر جات، ولی به خونواده بگم بیرونم می
 این اصطلاحات رو از کجا یاد گرفتین؟ -



 2د کاربری از اینستاگرام جل فرهنگی مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای چند /108

دیدیم تأثیری نداشته، من خودم رو ببین صد در صد آهنگ تتلو، اصلاً کلیپی که توی اینستا 
گه منم تکرار کنم و ازش تقلید کنم، ولی محیط و تر، بچه نیستم طرف یه چیزی میگم بیشمی

طورین با هم، بینیم توی جامعه همه اینکنیم، میطلبه و چشم باز میطوری میجامعه الآن این
 کنن، مخصوصاً مدارس امروزی. طوری برخورد میاین

 ای مدارس امروزی چه طوری هست؟فض -
 ها یکی باشه. جا با بقیه جافضاش بد شده، اصلاً نباید بدونن بچه مثبتی و نباید رفتارت اون

 شه؟شون با شما چه طوری میاگه بفهمند شما بچه مثبتی، رفتار -
ی دن و هر کتر فحشت میدن، توام باید متقابلاً فحش بدی، فحش ندی، اونا بیشفحشت می

طوری نیستم، دروغ گفته، اگه با تربیتم باشی، باید با توجه به شرایط، توی مدرسه بگه نه، من این
 بذاریش کنار. 

 در مدرسه چه طور هست؟ -
تونی جواب ندی، طوری بود که باید بخوری تا خورده نشی، توی اینستا میمدرسه جوّش این

ذاری، من ی. مثلاً اگه توی اینستا یه استوری میایگنور کنی، ولی در مدرسه و جامعه باید جواب بد
شخصیت و تباهه، ولی توی مدرسه و جامعه باید گرگ باشی، بیگن چه قدر پام رو دراز کردم، می

شخصیته، کلی بیگن توی مدرسه و جمع دوستا که هر چی پات رو دراز کنی و فحش بدی، نمی
 کنن. هم باهات حال می

تر شما از اینستاگرام رو بدونم، کار ای بیشخواهم استفادهگفتی، میهایی کهی اینبه جز همه -
 ای هست که انجامش بدی؟خاص دیگه

 کنم. هم که علاقه دارم به دیدنش توی اینستا، رول پلی نگاه می یه چیز دیگه
 رول پلی چی هست؟ -

کنی و وارد و خلق میگن بهش رول پلی، یه کاراکتری ربازی کردن به صورت آنلاین رو می
  ای، رول پلی که خیلی باحاله.تیشی، مثل جیبازی می
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 ای هم بازی کردی؟تیپس جی -
ای رول پلی کسایین که گیمر هستن، میان تیکنم، جینه، ببین منظورم این نبود که بازی می

ذارن توی کاملش رو می کنن وکنن فیلما رو، توی اینستا لود میکنن، ضبط میدور هم بازی می
تر آنلاین ایرانیا یا بینم، بیشای رو میتیای هستش، ولی من جییوتیوب، رول پلی برای هر بازی

سری ایرانی گروه تشکیل داده بودن، دیدم یهتونن بازی کنن، اونی که من میحتی از سراسر دنیا می
هاییش رو توی اینستا آوردن، یه تیکهکردن، مسخره بازی درمیکردن، صحبت میزمان بازی میهم

 گذاشته بودن. 
 کردی؟ای بازی میتیخودت هم جی -

ای وی بود، فکر تیکردم، ولی توی اینستا جیای سن اندریاس رو بازی میتیخودم قبلاً جی
 تره. کردن که پیشرفتهکنم بازی می

 شون با هم چی هست؟فرق -
ای جدید، شهر خیلی خوب طراحی شده، سن تیتوی جیای توی لس آنجلسه، بازیش تیجی

 اندریاس گرافیک زیاد خوبی نداشت، ولی هر کاری که دلم خواست توش انجام دادم. 
 سری جدید تنها فرقش این هست که شهر رو توش بهتر طراحی کردن؟ -

 . ریالعاده است، انگار تو واقعاً توی کالیفرنیایی، داری راه میآره، گرافیکش فوق
تونستی توش انجام کردم، چه کارهایی میخواست میگفتی توی سری قبلی هر کاری دلم می -

 بدی؟
 شه انجام داد، از حموم کردن، پول درآوردن، خونه خریدن تا کارای خاک بر سری. همه کار می

 داد؟نشون می کارهای خاک بر سری منظورت چی هست، همه چی رو واضح -
که من انجام دادم، مخ زدن و دختر سوار کردن بود، ولی توی سری جدید  کارای خاک بر سری

رفتن، تونی انجام بدی، مثلاً کازینو میتری میکه توی اینستا دیدم، خیلی کارای خاک بر سری بیش
ذاشتن شون قرار میکردن، بعد همهکردن، یه سری رقاص، رقص میله میاونایی که گروهی بازی می

تر دنبال کارای دتر مخ زد برنده است، من که خودم یکی، دوبار تهش مخ زدم، بیشکه هر کی زو
 ده. نشون می حتی این سری جدید قشنگ توش رابطه دارن و خشن بودم،
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 کردن گذاشته بودن؟توی اینستاگرام همون گروهی که گفتی بازی می -
املش توی یوتیوب بود که دیدم خیلی خفن بود، البته هاییش رو گذاشته بودن، ولی کآره، یه تیکه

 خنده(. شطرنجی کرده بودنا )می
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 دونی؟ درباره این کارهای خاک بر سری که گفتی.شما این چیزها رو از کجا می -
 دونن، همهه. این رو دیگه همه می

 از کجا یاد گرفتی؟ -
 د گرفت دیگه الآن. شه یاتر از دوستام، ولی از همه جا میبیش

 زنید؟ی این چیزها حرف مینشینید دربارهمی -
که چه طوری دقیقاً فهمیدم، دونیم دیگه، اصلاً یادم نیست کی بود فهمیدم و ایننه بابا، ولی می

 خنده(. دونم )میبه خودم اومدم دیدم می
 گفتی دنبال کار خشن بودی، چه کار خشنی منظورت هست؟ -

 . کردمشون میبهشون با ماشین زیر زدممثلاً می مردم،اذیت و آزار 

 کردی؟حالا چرا مردم رو اذیت می -
 شون رد شدن. طبیعت بازی همینه، دزدی ماشین، زدن مردم و با ماشین از رو
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 طوری بازی کنی؟چون طبیعتش این هست، شما هم باید این -
ام هم قاتل ار رو نکردم، حتی ببین کاراکتر مورد علاقهده، حالا توی واقعیت که این کحال می

 ای بود. حرفه
 ات کی بود؟کاراکتر مورد علاقه -

 اش. گفت من یه قاتل سریالیم، البته برای محافظت از محلهاسمش سی جیه، خودش می

 
 

 

 

 

 

 

 کشت؟اش آدم میبرای محافظت از محله -
 گاه کنی، سر تا پای بازی منفیه. کشت، از هر زاویه ندشمناش رو میآره، 

 ای چی هست؟ات به همچین بازیکنی! دلیل علاقهدونی منفیه و بازی میمی -
ای بازی کنه، دیگه خدا رحمتش تیساله جی 7، 6بندی سنیم داره، بچه هیجان داره این بازی، رده
ولی اصلاً خداست  سال بازیش کنن، 15، 14شه، ولی بهتره بالای کنه، دیگه آدم سابق نمی

 هیجانش. 
 دونیش؟پس برای سن خودت بد نمی -
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ذارم روی روحیم تأثیر بد بذاره، رم آدم بکشم و نمیدونم این فقط بازیه، من نمینه، چون من می
کنم، تونه بد باشه، خود منم این روزا زیاد بازی نمیریزیش برای سن پایین، آره میولی خون و خون

 دم آنلاین نگاه کنم فقط. می درگیر درسم، ترجیح
 کنی؟هایی میدونن چه بازیمادر و پدرت می -

کنن فقط دونن دقیقاً چه جوریه بازی، سر درنمیارن، فکر میکنم، ولی نمیدونستن بازی میمی
رانندگیه، چون من بازیای رانندگیم زیاد داشتم، اینم خب رانندگی و دزدی توش هست، برای همین 

 دونن. رو نمیدیگه دقیقش 
 یعنی نظارت ندارن یا اصلاً نپرسیدن؟ -

 نه. 
 دی؟چند ساعت رو به اینستاگرام اختصاص می -

ساعت هم گوشی دستم بوده  8، 7کلاس داشته باشم در حد یکی، دو ساعت، ولی گاهی شده که 
  ترش کردم تازه.خنده(، گفتم خیلی زیاد بود قبلاً، الآن کمو توی اینستا بودم )می

 ای تأثیری توی خوابت داشته؟تیانجام بازی جی -
کنم، بینم، ساعت رو نگاه میشبا توی جام گوشی که دستمه، وقتی یه کلیپ، دوتا کلیپ می

گذره، ولی دونم چه طوری ساعت میشده، آره تأثیر داشته، چون اصلاً نمی 4،  3بینم ساعت می
 مزاحم خوابم شه. ذارم خوابم، نمیشباییم که خوابم بیاد، می

 فرد خاصی هم هست توی اینستاگرام دنبال کنی؟ -
تر توی پیج مهراد کنم، ولی بیشهایی که گفتم دنبال میآره، تهی، یاس، هیدن همون خواننده

 هیدنم. 
 تر به اون علاقه داری؟بیش -

 آره. 
 چرا، دلیل این همه پیگیری چی هست؟ -

کشه، برای العاده هست، خودش رو به چالش میش فوقالعاده هست، لایف استایلصداش فوق
 ای داره. العادهکنه، یه آدم نرمالیه که زندگی فوقخودش چالش تعیین می

 سبک زندگیش چه طوری هست و چه چیزی توی اون جذبت کرده؟ -
ریزی دقیقی ی کاراش برنامهکنه، برای همهنویسه، یوتیوب کار میکنه، آهنگ میورزش می

 گفت، آدم همیشه باید تلاش کنه که چیز جدید یاد بگیره. ، توی یکی از ویدیوهاش میداره
  ده؟هایی انجام میچه چالش -
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کیلومتری رو دویده بود، ذهن باز و خوبی داره،  42یه مسابقه بود که شرکت کرده بود، یه مسیر 
 فازش هم خاصه.

 
 

 

 

 

 

 

 

 کنه، تأثیری روی شما داشته؟یدارش، این کارهایی که مبه عنوان طرف -
 آره و سعی کردم کپی کنم ازش. 

 از چه کاریش دقیقاً کپی کردی؟ -
هاش، سعی کردم توی هر چیزی برنامه داشته باشم، مثلاً برای درسام ریزینظمی که داره برنامه

روی دوم، پیادهرم میو ورزشم چسبوندمش بالای تختم که چشم بخوره و بعضی وقتا مثل اون می
 کنم. می

 دی؟به عنوان یک نوجوان کی رو الگوی خودت قرار می -
اش دم، چون همه چیش خداس، تیپش، استعدادش، زندگیش که دربارههیدن رو الگو قرار می

 دن. اس رو الگو قرار میتیبیسنای من، گروه ره همگفتم، ولی هیچ جوره توی کتم نمی
 ازشون بدت میاد؟ -

 شون میاد. ها خوششون باشه، بلاکه، از چیه این دخترنمار کسم دورم باشه، فنآره، خیلی، ه
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 قدر ازشون بدت میاد؟چرا این -
دار ایناس، آخه ده، طرفدار زیاد داره، یه مشت دهه نودی، طرف هنوز دهنش بو شیر میطرف

 .یلی بهم زور دارهها، واقعاً بعضی چیزا خشه شماای( سرتون میژاپنی )کره
 اون بعضی چیزها که بهت زور داره، چی هست؟ -

رن های خودمون خیلی بهترشم هست که قیافه دارن، استعداد دارن، بعد میکه توی خوانندهاین
 اس، نه مفهوم خاصی داره، نه صدا دارن. تیبیسراغ 
 اس رو گوش دادی؟تیبیهای گروه آهنگ -

دارشونه، معنی و بدون مفهوم بود، تازه یکی از اقوام مال طرفبیم، از نظر من قبلاً یه کم گوش داد
 تر، منم پوکر بودم کلاً. ذاشت یکی از یکی داغوناست، فالو داشتمش، استوری می ساله 15یه دختر 

 گذاشت؟اس میتیبیاز گروه  -
  آره.

 کردی؟چی بود که از دیدنش تعجب می -
شون بود، نوشته بود همسر آینده من، یه ساعت دونم کدومگذاشته بود، نمی یکی از اعضاء رو

 خندیدم، منم یه چند بار حالش رو گرفتم. کامل داشتم می
 چه کار کردی؟ -

تونم، دیدم ذارم، ولی اینا رو نمیاس، به خواسته همه احترام میتیبیمن بیش از حد تنفر دارم از گروه 
 زدیم، با دوستم مهبد رفتم بهش پیام دادم.  م چیزی بگم، خوب فامیله، پیج فیکشه با پیج خودنمی
 چی بهش گفتی؟ -

 خنده(، گفتم از این برای تو شوهر درنمیاد، خودش زن زندگیه. شوهرش رو مسخره کردم )می
 اون چی گفت؟ -

 کَل کردیم، بعد بلاک کرد. کَل
 نشناختت؟ -

 ذاشته بودم روی پروفایلم، از کجا بشناسه. نه بابا، عکس یه پسر دیگه رو گ
 عکس کی رو گذاشته بودی؟ -

 مون استفاده کردم. های کلاستوی اینستا پره، ولی من از عکس یکی از بچه
 دونست؟خودش می -

 کی؟
 دوستت که عکسش رو برداشتی؟ -

 فهمید، دیگه هیچی. نه، اگه می
 خوب چرا از عکس اون استفاده کردی؟ -
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شناسه، چند بار با مهبد عکس گذاشته بودم، دیده شناسه، مهبدم میمون خوب من رو میفامیل
 بودش، مجبور شدم از عکس اون یکی دوستم استفاده کنم. 

 شد چی؟اگه متوجه می -
کنن، کار بدی که نکردم، با عکسش در حد یه پیام بود، بعد پاک نه، الآن همه این کار رو می

 دیگه استفاده نکردم، دوباره پیج زدم.  کردم، از اون پیجم
 دونی؟یعنی این کار رو درست می -

 خواستم و سریعم پاک کردم پیج رو. خواستم بکنم، برای کارای بد که نمیکاری نمی
 ای هم داری؟های دیگهپس پیج -
  کنیم.تا دارم، با دوستم شریکی استفاده می2
 ای داره؟چه استفاده -

 ریم جلو. خوایم از کسی اطلاعاتی درآریم، با پیج فیک مییواسه وقتیه که م
 خورد؟شون به چه دردت میاطلاعات -

شون کردم، مثلاً دختر پسرایی که تازه باهاشدم، این کار رو میمثلاً درباره چیزی کنجکاو می
آدمیه، یا با همون شدیم، ببینیم کیا رو فالو کرده، چه جور شون میشدیم، با پیج فیک پیگیرآشنا می

  مون.تر بیاد دستداشتیم باهاش که شخصیتش بیشدادیم، فاز دوستی برمیپیج پیام می
 شون آشنا بشی؟کردی باهاکردی و سعی نمیشون نمیچرا با پیج خودت فالو -

تونست با پیج خودش اومد ازش، نمیشد، مثلاً مهبد با یه دختره آشنا شده بود، خوشش مینمی
  شون کنی.نتونی امتحاره دختره رو زیر نظر بگیره، امتحانش کنه، با پیج فیک راحت میب

 برای خودت پیش اومده بخواهی کسی رو امتحان کنی؟ -
 آره. 

 کی بود؟ -
 مون، با پیج فیک بهش پیام دادم، ولی آدم درستی نبود. یه دختره توی کلاس زبان

 چه طوری متوجه شدی آدم درستی نبود؟ -
 دوتا پیج فیک دارم دیگه، با دوتاش پیام دادم، با دوتاش گرم گرفت. 

 این سری از عکس کی استفاده کردی؟ -
 دارم. شه، برش میشناختمش، ولی سریع کارم که تموم میتوی اینستا برداشتم عکس رو، نمی

های ن کاراز پیج فیک فقط برای امتحان کردن و جمع کردن اطلاعات استفاده کردی یا با او -
 دیگه هم کردی؟

 شه کرد از پیج فیک. ها مینه، خدایی همینا بود، ولی دیدم که خیلی استفاده
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 مثلاً چه کارهایی؟ -
 اومده آبروش رو بردن. شون نمیبین دوستای مدرسم دیدم، پیج فیک زدن، از یکی که خوش

 چه طوری آبروش رو بردن؟ -
های مدرسه از طرفش دادن، به بچهبد به این و اون می کردن، پیامایاز عکساش استفاده می

 کردن که اونه. دادن، همه فکر میپیام می
 گفتن که آبروش بره؟دادن، از زبون اون چی میهای مدرسه پیام میبه بچه -

 دونم، حرفای زشت، فحش. نمی
 چه طوری خودش خبردار نشد؟ -

ها، از این کارا ولی دیگه پیجه رو پاک کردن بچه فهمید، بعد چند روز من و مهبد بهش گفتیم،
 کنن بقیه. می

 پس شما رفتی بهش گفتی؟ -
  آره، گناه داشت.

 شده خودت ناخواسته یا خواسته از این کارها بکنی، یعنی آبروی یکی رو توی اینستاگرام ببری؟ -
های ولی متأسفانه بچه خواد آبروی کسی رو ببرم، برای همین رفتم فوری بهش گفتم،نه، دلم نمی

 کنن. کنن و افتخارم میطورین، اذیت میشون اینما بعضیا
 تا حالا شده توی اینستاگرام با یکی دوست بشی یا توی ارتباطات تأثیر داشته باشه؟ -

شناختم، توی نه، من خوشم نمیاد با یکی که ندیدمش دوست شم، فقط کسایی که از قبل می
 کنم. شون چت میاهاشون، باینستا دارم

 با دوستان خودتت گروه دارید؟ -
 آره، توی واتساپ و تلگرام گروه داریم. 

 کنی؟زیاد چت می -
 آره، زیاد. 

 کنی؟ توی روز مثلاً چند ساعت چت می -
هم کاری داشته باشم، کنارش شون، توی خونهکنم باهاتر روز بیرون برم نت دارم، چت میبیش
 کنیم. چت می

 زنین؟تر درباره چی حرف میبیش -
اش مون، معلمامون، الکی همهی امتحانای مدرسهی همه چی، از هوا گرفته تا غذا، دربارهدرباره
 رم، چون یا توی اینستام یا در حال چت. زنیم، من اینترنت نداشته باشم سمت گوشی نمیحرف می

 از وقتی که به من اختصاص دادی متشکرم. -
 . خدافظ.خیالی نیست
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 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول  21 راد
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 ته است.زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داش
در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی  راد

ها در اینستا(، ها و فیلممانند: تحقق آموزش فعال )نظیر یادگیری شخصی ادیت و ویرایش عکس
ح گیری مدارس پنهان در بطن مدارس رسمی، در سطافزایش آسیب زایی محیط مدارس و شکل

 خود و دوستانش اشاره داشته است.
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی  راد

مانند: آزمون یکدیگر در فضای مجازی، وقوع شکاف بین نسلی، استقبال از نوعی از عصیان اجتماعی 
ها، ت جعلی و هویت دوپاره شده و نظایر آنهای جدیدی نظیر هویت پنهان، هویگیری هویتو شکل

 در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی  راد

گرایی اخلاقی، افتخار کردن به از بین بردن آبروی دوستان و مانند: تحولات ارزشی جامعه، نسبیت
 ظایر آن، اشاره داشته است.ن

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  21 راد
گرایی کاربران اینستا و نظایر به مواردی مانند: فضای کسب و کار موجود در اینستا و افزایش مصرف

 آن، اشاره داشته است.
ثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی در مصاحبه خویش در زمینه ا راد

مانند: مخفی کاری و دور زدن خانواده و خودسانسوری خویش در محیط خانواده، در سطح خود و 
 دوستانش اشاره داشته است.

ها، تاش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، از بروز خلاقیدر مصاحبه راد
های نوپدید، فشار وارده بر خودسانسوری تحقق عشق تخیلی در فضای اینستا، رخ نمودن اضطراب

های تهاجم شکن فضای خویش در خانواده، یادگیری حل هیجان مدار مسایل، تبعات حذف سازوکار
مه اشاره زایی روانی کژکاربری از این برنازایی روانی کاربری از اینستا و خاصه آسیبمجازی، آسیب

 داشته است.
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مورد در مصاحبه راد

 توجه قرار گرفتن معیارهای زیبایی تبلیغ شده در غرب، اشاره داشته است.
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ان، به ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربر 21 راد
 زای استفاده مفرط از برنامه موبایل بنیان اینستا یاد کرده است.مواردی مانند: اثرات آسیب

مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 
یل کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسا

 محیط زیست، اشاره داشته است.
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به عدم تمایل راد 

 به عطف توجه به مسایل سیاسی جامعه در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
توجهی ی کاربران، به بیاش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتدر مصاحبه راد

 به مسایل عقیدتی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  21 راد

ها، ها، اثرپذیری کاربران از القائات مستقیم و غیرمستقیم بازیبه مواردی مانند: القائات ارزشی بازی
رکاکت کلامی و تغییر واژگان مورد استفاده کاربران و در نهایت رنگ پر رنگ ناسزاگویی در بین 

 گر عصیان آنان در کلامشان است، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.جوانان که تداعی
ده به ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح ش 21 راداگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه 

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر دیگر کتاب
در مصاحبه خویش ضمن طرح مسأله القائات ارزشی  رادتوان بیان داشت، حاضر است( کنیم، می

قرار داده ها را مورد تأکید خویش ها، اثرپذیری کاربران از القائات مستقیم و غیرمستقیم بازیبازی
های ویدیویی و دیجیتالی به عنوان عامل جدیدی در فرهنگ نوجوانان و جوانان یاد است و از بازی

کرده است که آنان را تحت تأثیر خود قرار داده، معادلات فرهنگی آنان را بهم ریخته، معادلات 
 کند. ها دیکته میجدیدی را به لحاظ فرهنگی فراروی آنان مطرح کرده و بدان
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 ساله 16مصاحبه با مهشید، 

ی بازی گه حوصلها هم داره، بستگی به حالمالبته  کنم،بازی می پونزده ساعت، دهدر روز 

 تر.بیشرو اون روز داشته باشم 

 سلام.  -
 سلام. 

 حالت خوبه؟ -
 متشکرم.

های فناوریتون از ی چگونگی کاربری شما و دوستاندی چند سوال از شما دربارهاجازه می -
 ارتباطی جدید داشته باشم؟ 

 باشه. 
 اسم شما چی هست؟ -

 مهشید. 
 کلاس چندم هستی؟ -

 کلاس دهم دبیرستانم. 
 ؟گی که چند ساله که گوشی داریمی نمی براخانم  مهشید -
 تم. قبلش تبلت داشالبته  ،ساله که گوشی دارم 4من  

 ؟کنیکار می گوشی روزی چند ساعت با - 
بستگی به  ،هم زیاد بعضی وقتا کم، بعضی وقتا ،کنمروزی چند ساعت باهاش کار می ونمدنمی 

رم تر میکم، ی نباشمو چک کنم و منتظر پیامر اگه نخوام هی اینستام، خندد()می مودم و حالم داره
 کنم. تر بازی میتوی اینستا و بیش

 کنی؟هایی میچه بازی -
 کنم. و رین بو سیکس، بازی می کال آف و فورتنایتتر بیش
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 کنی؟چند ساعت در روز بازی می - 
ی گه حوصلها ،هم داره بستگی به حالمالبته  ،کنمبازی می پونزده ساعت، دهدر روز خندد( )می

تا ها بیرون برم و کار داشته باشم و مشغول اینسگه با بچها ،تربیشبازی رو اون روز داشته باشم 
من استریمر هم  ،تا اکانت فروختم تا حالاچند ،امقوی ،من گیمر خوبیم ،تر وقت بازی دارمباشم، کم

 پول درمیارم از این راه.  ،هستم آخه
 توضیحش بدی؟شه می -
ها و کارای فانتِ ستریم کردن یعنی تو بازی کنی و در زمان بازیت از خودت و نوع بازیت و حرفا

 شون بیاد از گیمینگ تو. یچ و دیگران بیان و ببینن و خوشیی توی کانالت در توفیلم بگیری و بذار
شون بینن و اگه اونا خوشسری میکنیم و یهمن و بقیه بازی می ،یه مدل هم هست که پولیه
افته یه چالش راه می ،ذارم روی یه قیمتیمثلاً من هدف می ،کننبیاد، برامون کارت به کارت می

گه فلفل مثلاً یکی میاد می ،ون استریم به مبلغ مورد نظر باید برسه تا برم سراغ استریم بعدیکه ا
خوای رو و با وب کم ببینیم یا یه کار جالب بکن تا پولی رو که میر بازی که ما تصویرت یبخور تو

 واریز کنیم. 
وی پیجم خبر استریمم رو ت ،و بگیرم و برم استریم بعدیر دم تا پولمنم اون کار رو انجام می

 کنن. ذارم و بقیه میان و اون ساعت تماشا میمی
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 ها هستند؟مند به این نوع بازیسن و سالت، علاقههای همالآن پسر و دختر -
ها معروفن توی ایران برای الآن خیلی، رن دنبال استریممی ،نا ی بازیاونایی که خوره ،آره

هم  ،رننا هم استریم فارسی رو میکه الآن کانادان، او 1پلیزو میا مثل کوروش ،شونهااستریم

ذاره گیره از گیم پلی خودش و میچند ساله که موقع بازیش ویدیو می امی ،های انگلیسی رواستریم
میا و کوروش توی یوتیوب هم خیلی فعالن  ،های استرم توییچهدارترین کانالاز پرطرف. 2توییچ یتو

 امی یشونم. بازی مورد علاقهکنم و عاشقشون میمن دنبال، جا همذارن اونو میو کلی ویدی
 فورتنایته. 

 
 

 

 

 

شون این کسانی که از ،ها هستندها هستند که دنبال بازیخیلی از نوجوون شمای س به گفتهپ -
 کنن؟شون همینه و از این راه کسب درآمد میاسم بردی کار و شغل

کانال  ،میلیون تومن درآمد داره 60، 05ست ماهی هکه الآن ترکیه  3لاً آریا کئوکسرمث، بله

 خوره و کاراش عالیه. ویدیوهاش کلی ویو می ،توییچش خیلی پربازدیده
 

 

 

 

 

                                                 
گیرند و استریم خود را در کنند و از صفحه بازی خود فیلم میکوروش و میا زوج ایرانی ساکن کانادا هستند که بازی می - 1

 . کنندیوتیوب و توییچ منتشر می
ویی است. اما علاوه بر یهای ویدی بازی است. تمرکز اصلی این پلتفرم بر روی بازییک پلتفرم برای پخش زندهتوییچ  - 2

به صورت  2011ی موسیقی یا ابزار چت کردن با کاربران دیگر استفاده کرد. این پلتفرم از سال توان از پخش زندهبازی می
 . فعالیت خود را ادامه داد زنده شد و به عنوان یک سرویس پخشرسمی از کمپانی مادر خود جدا 

هزار  40او درآمدی بالغ بر ساله ایرانی است که ساکن ترکیه است. 24به آریا کیوکسر یوتیوبر موفق آریا رحمتی معروف  - 3
  .در سال دارد هزار دلار 400تقریباً  ودلار در ماه 
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ایه که بازی فورتنایت و رین بو سیکس هم خیلی حرفه ،دختر استریمر ایرانیه اولین 1تاکسیک گرل

 دار داره.کانال و خیلی طرف یذاره توستریمش رو میکنه و ارو بازی می

  
 

 

 

 

 

مثلاً تاکسیک گرل و آریا با هم میان و استریم ، شون یوتیوبر هم هستناینایی که گفتم اکثر
 ن. ا کنن و در کل خیلی باحالکنن و بازی رو معرفی میمی

 ؟سته این روش خوبی برای کسب درآمد شمابه نظر  -
 ،قدر بازی نکنشون بگن بچه اینها به بچهالآن دیگه مثل قدیم نیست که مادر و پدر ،خیلی، آره

الآن گیمینگ  ،و از این حرفا... خوره؟ چیه این بازی که هیچ چی تهش نیستبازی مگه به دردت می
 یه صنعت بزرگه توی دنیا و همه دارن از این راه پول درمیارن و این خیلی خوبه که تو هم به بازی

مثل  ،کاره، شغله، الآن گیمینگ وقت تلف کردن نیست کجاش بده؟ ،و عشقت برسی و هم به پول
کنن و تو باید با ها توی دنیا دارن هر روز بازی میچون خیلی ،تازه خیلی هم سخته ا،ی کارهبقیه
 شون رقابت کنی تا خوب و آماده باشی. همه
 رسید؟ پول به کردن کار و تحصیل شه از طریق ادامهبه نظرت نمی -

 کی گفته؟، مگه همه باید با درس خوندن به پول و شغل و امکانات برسن
شش سال  ،ولی درسش رو ول کرد و رفت، فوق دیپلم دامپزشکی داشت 2همین کیودی پای

 ،داشت پیش از بلاگری شروع کرد و بعد یوتیوبر شد و خیلی خیلی معروف شد و از همین راه درآمد
 . خورد مشکل ایرانی، به کاربرای برای های یوتیوب و گوگلکه گذشت به خاطر تحریمچند وقت 

 

 
 

 

 

 

                                                 
. وی اولین دختر استریمر ایرانی است و اکنون ساکن استدر ایران  1373 لولد سامتکوثر عزیزی ملقب به تاکسیک گرل  - 1

 بازیکن برتر بازی اورواچ است.  500ترکیه است و قصد مهاجرت به کانادا را دارد. کوثر جزو 
به سلیقه  لید محتوای فان و گیمینگ با توجهتوکه با  است موفق ایرانی ریوتیوبکیان سولقانی ملقب به کیودی پای  - 2

 . است های زیادی رسیدهبه موفقیت ،مخاطبانش



   123/ های میدانیگزارش مصاحبه

 

 

 

 

کرد و دیگه امکان پول بالای هجده سال ردیسترکتد پیج بیچاره رو به خاطر محتوای  یوتیوب
 ده و براش مهمولی با این حال اون هنوز داره عالی ادامه می ،درآوردن با تبلیغات رو ازش گرفت

ذاره که در مورد گیم همیشه و هر هفته میاد و هفت تا ویدیو در هفته توی پیج یوتیوبش می ،نیست
 ست. هی دیگه های فان و خیلی چیزای بامزهاکتو ری

و  پابجی و ماینکرفت بازی توی داره، عالیهای استریمینگ وداره  فالور تا3000توی توییچ هم 
 . هاین بازیخیلی هم عالیه توی ا ،ایتیجی
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های زیادی رو بازی کرده باید ساعت، د در صنعت استریمینگ مشغول بشههاگر کسی بخوا -
 ای باشه. درسته؟باشه و حرفه

 میهاش رو استرییتوانا دیبا ی،پا ید ویباشه و هم مثلاً مثل ک مریالبته هم گ، صد در صد، آره
داشته باشه که  یخوب تیفان باشه و جالب باشه و اد ننیبکه می هیبق یو برا کنه که جالب باشه

گراند خوب و بک وهاتیدیو اگهی، داشته باش وبیوتی یتو ادیز بریسرگرم کننده باشه و سابسکرا
 دیبا ادهیز یلیالآن رقابت خ چون، شهنمی دهیجالب نداشته باشه، کارت د ریو تصو کروفونصدا و می

 ی. وگرنه باخت ،مع باشهحواست ج
 های اجتماعیرسانههای مختلف توی با این حساب باید وقت زیادی رو صرف یوتیوب و سایت -

 ؟رسیت باهای روزمرهکنی به کاروقت می ،دنبال کنیرو ها و... رها و استریمکنی تا گیمر
تری چون وقت کم ،نفعمهلبته خیلی به ا ،این دو سال آنلاین شده یهام که توخندد( درس)می

هام هم سر کلاس ،ترولی زمان کم، خونمالبته درس هم می، تر بازی کنمتونم بیشگیره و میمی
 کنم. کنم یا با دوستام چت میی روز هم یا بازی میبقیه ،که آنلاینم

 هم به استریم کردن مشغول هستن؟ شماهای دوست -
تر مخصوصاً توی این کرونا کم ،ر ارتباط نزدیک نیستم راستشهام دمن خیلی با دوستنه خیلی، 

 تر خونه و مشغول بازیم و استریم. بیش ،ریم بیرونمی
 ت فرصت صحبت کردن و ارتباط رو داری؟ابا خانواده -

 ،خودشه هر کی توی اتاقشه و مشغول کار ،بینمو اصلاً نمیر برادرم و خندد( من مامان و بابام)می
 ،کار خودشونه یشون توهمه سر ،ی ما به کار اون یکی کاری نداره خدا رو شکرخونه یکسی تو

مامانم هم که با دوستاش توی سفر و کویرگردی و  ،اش نمایشگاههبابام که کلاً نیست و همه
کنن تا ایران رو از رن آشغالا رو از محیط زیست جمع میمی ،صحراگردی و نجات محیط زیسته

 . ت بدننابودی نجا
بندن و میرشون رن خودندازن، یه روز هم میایه روز کمپین حمایت از حیوانات خانگی راه می

آخرشم یا باید با وثیقه از  ،مون نسازنشون نکنن و ساختها قطعکه جنگل خوار به درختای جنگل
کنن شون میخفت زنن وشون میکلانتری و زندان این شهر و اون شهر درش بیاریم یا میان کتک

 و پر کنه بالاخره. ر باید وقتش ،کاره دیگهخندد( بی)می ،شون خونهنفرستو می
کنه خیلی هم ور، فکر میاون و وربرادرم هم دنبال مخ زنی دختراست توی اینستا و توئیتر و این

 دن. نشون می ذارن و بهش...همیشه هم، همه قالش می ،زرنگه
 دیگههم کار توی فضولی دنبال، و داریمر مون تخصص خودمونهر کدوم برای همین چون

 گذره برات روزا.تر میتوی خونه راحت ،تری داشته باشیالآن هر چی با بقیه ارتباط کم نیستیم،
  ای شدی؟در کارت چه قدر حرفه -
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 تخصصم کال آفه.  ،های بازیام توی فورتنایت و کال آف و بقیهقوی ،من خوبم
 کنی؟چه مدته داری کار می -

توی یوتیوبم رسه، ه هزار نفر میکنم و پیجم هم داره بای استریم میمن الآن دو ساله که حرفه
کم راه کم ،ن حالا سنم کمه به نسبت غولای استریمم ،هم سابسکرایبر دارم همون قدر تقریباً 

 ،رن ترکیه برای پیشرفت کارشونن اکثراً میالآ ،جا کار کنمخوام برم ترکیه اونمن می ،افته دستممی
وقتی ، گیریو میر به دلار پولت جا، اونخوره کار کردن این جاجا همه چی تحریمه، به درد نمیاین

 کشی. داری این همه زحمت می
 های خوب بده و بگه بیا فلان کشور تا کار کنی؟پیشنهاد شما کسی بیاد بهشده تا حالا  -
 حالا تا داشتم پیشنهاد خیلی دنبالت،میان  سریع ببینن رو اتقیافه ها تابعضی ،ت بخوادتا دل رهآ

جا ساپورتت دار بوده، گفته بیا اینکارخونه، دار بودهطرف سرمایهمثلاً  های مختلف،کشور برای
د کردم و رر های خوبن خیلی پیشنهادم ،جامینی اگه بیای اینأکنم از همه لحاظ. همه جوره تمی

تا موقعیت چند الآنشم ،مامانم نذاشت، تقصیر اونه، وگرنه تا حالا صد باره رفته بودم ،به خاطر سنم
 هم ترکیه و هم کانادا.  ،خیلی عالی دارم

 ت؟احتی تنها و بدون خانواده، پس خودت دوست داری بری -
 ،رمآره که تنها می ،نیست تهش جا هیچ خبریاین ،مونمجا نمیمن این، رمبا کله می، معلومه، آره
 ،تونه برای من تعیین تکلیف کنهکسی نمی ،رسمدو سال دیگه به سن قانونی می ،سالمه 16من 

مگه ، یرمگخودم باید تصمیم ب ،زندگی و سرنوشت خودمه ،کار کنمم چیاگم باید با آیندهخودم می
جوریه که همه تا... توی زندگیِ جا اینزندگی کنه؟! این رم بگم که هر کسی باید چه جوریمن می

 دهنش.  یزنن توهر کی بخواد... بخوره می، جا از این خبرا نیستوگرنه اون د،نابقیه 
شون قابل ههم، دنرو میکار خوب و عالی یک های پیشنهاد شما، کنی کسانی که بهفکر می -

 اعتماد هستند؟

سری هم که علاف بودن و... بودن یه ،م خودم همیشهو درمیاررشون نته توی داستا، آره بابا
چون توی ، شممن خر کسی نمی ،و کشیدم بیرونرشون هام پروندهگفتن، ولی من خودم با واسطه

 ،شدُن و رفتن و هیچی به هیچی آخرش ها و دوستام زیاد بودن کسایی که زود خر شدن و پابچه
چه قدر هم استریمر باحالی ، و ضایع کردر رفت خودشپا شد الکی الکی  ،من از دوستای نزدیکم

 برای یه مُشت... .  ،و مرُد، برای هیچ چی جابود، هیچ چی دیگه آخرش دختر خودکشی کرد اون
کنی اگه چند سال دیگه بگذره و سنت فکر می ،گدار به آب بزنیبیی هخوانمی شماپس  -
 تر بشه همین نظرات رو داشته باشی؟بیش
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تر و آزادتر باشم. من تونم راحتتر هم هستم توی کار و زندگیم و میتازه اون موقع با تجربه ،آره
تر بشه و به وقتی چند سال دیگه سنم بیش، خوام همین جوری زندگی کنمو پیدا کردم و میر راهم

 دم. و کردم برای موفقیت و هیچ وقت ناامید نشر خوام ببینم که تلاشممی ،بیست سالگی برسم
 بده؟ به شما پیشنهاد دوستی کسیتا حالا در فضای مجازی پیش اومده که  -

 منظورت پسره؟
 بله. -

توی  ،شروع کردن به دایرکتم پیام دادن ،از اون اول که پیجم رو راه انداختم ،زیاد بودن ،آره
کنن به وع میشر ،گیرهکنه و کارش داره میبینن یه دختری داره کار مییوتیوب هم همینه تا می

سِری هم هستن که اما یه .ذارمخوان... دربیارن، محل نمیشون که میهامنم به بعضی ،گیر دادن
کاری فقط از روی بی ،شون حرف بزنمشون مثل منه و منم خودم دوست دارم باهاراه و هدف و کار

کسی که دوست داره از  کنه باحرف زدن با یه نفر و وقت گذرونی و دوست شدن الکی، فرق می
شم که بعدش حالم از حرف زدن من همیشه با کسی دوست می ،هات و مسیرت و قلبت بدونهنقشه

، الآن پسرا دنبال یه چیزناکثراً  که چرا باهاش حرف زدم.باهاش به هم نخوره و پشیمون نشم از این
 بینن. خوره که دنیا رو فقط توی یه چیز میحالش به هم میآدم 

ولی دیگه... قضیه ، ی چیزای الکی رو نخورهگم خوبه آدم حال کنه و خوش باشه و غصهمن می
به خاطر همین خوره ازشون، دیگه حالم بهم می ،گن...بهشون سلام، می گیتا می ،رو درنیاره آدم

ایراد بگیره  هام و کارماگه کسی مثل آدم خواست از استریم ،کنمجور آدما رو سریع بلاک میمن این
گم، ولی اگه خواست و بهش میر دم و نظرمبه حرفش گوش می ،و حرف درست حسابی داشت

 کنم. و نگه نداره و... دربیاره، منم ریپورتش میر دهنش
  کنی؟های مخالف استفاده میدر کارت از نقد -

تر باشم و گرفتم، منطقیولی الآن یاد ، شدمخیلی ناراحت میاز انتقاد تر بودم من اوایل که بچه
یه  ،البته اگه حرف درستی توش باشه ،تونه به درد بخور باشهی منم میبدونم نظر مخالفِ ایده

، ده و اصلاً کارت واسش مهم نیستوقتایی طرف فقط میاد و به ظاهر و آرایش و هیکلت گیر می
سمت و این قسمت مشکل داره گه استریمت توی این قولی یکی هم میاد می، جور آدما... دارناین

جور چیزا. جا رو درست نگفتی یا اطلاعاتت ناقصه یا فلان کلمه رو اشتباه تلفظ کردی و از اینیا این
بهشون  بهم فحش بدن، بدترش رو ،و نهر ی اولولی اون دسته ،کنممن اینا رو راحت قبول می

 . خندد(اشتم )میمن زیاد از این داستانا د ،گردونم و بعد هم بلاکبرمی
ها موبایل تهیه کرد یا شه که در سن کم برای بچهخودت چه قدر با این بحث که آیا می شما -

 ؟هستینه، موافق 
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تونن موبایل ها توی کل دنیا و توی هر سنی میی بچهبه نظر من الآن دیگه با این وضع همه
ی دو ساله هم ه رفتن ندارن. البته الآن بچهمثل اینه که پای را، چون اگه نداشته باشن، داشته باشن

 که خواد بره مدرسه، لازمهسالگی که می 6ولی به نظر من از همون ، جاتبلت و گوشی داره این
 . دیمداریم با گوشی و نت انجام می رو کارهامون همه چون باشه، داشته
ت ی، حد و مرزی هم برات تبلت یا گوشی بخرنیخواستن براد سال قبل والدینت مینوقتی چ -

 تعیین کردن که چه طور و چه قدر ازش استفاده کنی؟
ساعت  1روزی  مهشیدگفت مامانم روزای اول می ،چرا البته ،فکر نکنم ،نه ،دونم...خندد( نمی)می

 ،پیشرفت کردم توی ساعت ،ساعت 10منم گفتم باشه و روزی یک ساعتم شد ،بازی کن با تبلتت
، سالم بود که برام تبلت خرید مامانم 6من اون موقع فکر کنم  ،نیست که آخه یک ساعت چیزی

 10که دستم راه بیفته برای این ،کردمماینکرفت بازی می ،تازه شروع کرده بودم به بازی کردن
خوردم یا سریع یه چیزی یادمه غذا نمی ،هاموقعآویزون تبلتم بودم اون، م کمم بوده ساعت

من از این ، خندد()می نم کم شد بعد از چند ماهزه عالمه وی ،ع برم دنبال بازیمخوردم که سریمی
 ،گفتن تو اصلاً هیچ چی حالیت نیست غیر از بازیمی، خندیدندوستام بهم می ،ها بودمخوره بازی

 جا نبودم. الآن این ،دادمشون اهمیت میاگه به حرفا، ولی برای من مهم نبود حرفای کسی
 جایگاهی که الآن داری راضی هستی؟ از -

 سال سن، جای خوبیم.  16دونم با اما می ،ولی بازم دنبال پیشرفتم ،خوبه حالم الآن ،آره
 احساس خوشبختی و آرامش داری؟ -

 خوام برسم. شه به هدفی که میجا نمیجا، چون اینکنم فعلاً ایناحساس خوشبختیِ زیادی نمی
شنوی جا با این چیزایی که میشه اینمگه میاصلاً  ،ی دارم، یه روزایی ندارمآرامش هم، یه روزای 

همین جاست که ما داریم توش  ،گنجهنمی که همه می ،بینی هر روز آرامش داشته باشیو می
خواد همچین جای آشغالی زندگی مونه مجبوره، هیچ کس نمیجا میهر کی این ،زنیمدست و پا می
 ندانه و تو هم زندانیشی. کنه که عین ز

 شه؟کنی روزی که از ایران بری حست بهتر میفکر می -
 م زیاد رفتیم مسافرت و کشورای مختلفامن تا حالا با خانواده ،شهمعلومه که بهتر می ،حتماً ،آره

جا مثل این ،هم ها هم که امکانات خیلی زیادی نداشتنترین کشورتوی کوچیک ،و دیدم از بچگیر
چه برسه ، کنهدارش هم داره با اعصاب خراب زندگی میجا آدم پولاین ،بینیدبخت و بیچاره نمیب

 جا ندیدم من. هیچ کشوری به داغونی این ،ای که ندارهبه اون بیچاره
شون و زندگی خودشونه الآن فقط سود خود ،دهولی کسی اهمیت نمی، جا پر از استعداد و هوشهاین

 مردم. نه  ،که مهمه
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 مهاجرت کنن و در کنارت باشن؟شما ت هم با ادوست نداری که خانواده -
شون کنم تونم مجبورتونن بیان، اگه هم دوست نداشته باشن که من نمیشون بخوان میاگه خود

و بچرخونم ر تونم زندگیممن خودم می ،ر کسی آزاده خودش تصمیم بگیره برای زندگیشه ،به اومدن
دن و بابا و مامانم میر پس خرجم ،سالمه 16چون من  ،کننهمه فکر میم، ی احتیاج ندارو به کس

پول  ،دونن که من دارم با بازی کردنمنمی ،کارمکنم و بیو منم نشستم توی خونه و بازی می
من همین الآن هم  ،همه جای دنیا پیدا کردم ،درمیارم و هزارتا دوست و آشنا با همین بازی کردن

 هر برام، برم بگیرن وکیل و کنن خرج پولی و کنن کمکم بابام و مامانکه این بدون ،تونممی
 . کنم زندگی خوادمی دلم که کشوری

کنه دو فکر می، تر بشهگه صبر کن سنتّ بیشمی ،ذاره من برممامانم نمی ،بابام هم حرفی نداره
اینا فکر کردن من  ،خوام برمگم میکه می من چند ساله ،شم از رفتنسال دیگه من پشیمون می

من امروز، ، الآن دیگه فهمیدن من کوتاه نمیام ،و جدی نگرفتنر حرفم ،کننم و شوخی میابچه
 . شهحالم بدتر می ،جا بمونمتر اینهر چی بیش ،رممی مو ردیف کنر فردا که کارم

و ر فکرش شمااع جوری نبوده که جا به تنهایی و ببینی اوضو کردی اگه بری اونر فکرش -
 شه؟می چی ،کردیمی

و ر جوری که الآن فکرشدست بخورم از کسی و شرایطم اون اگه رو ،و کردمر فکرش ،آره
خوام برای گم پول میزنم به بابا و مامانم و میجا پیش نره، خیلی راحت زنگ میاون، کنممی

چون من . خندد(ساپورتم کنن، به همین راحتی )می شونم مجبورنزندگیم و اونا هم چون من بچه
 ،همیشه یکی هست پیشم ،مونم خلاصههیچ وقت تنها نمی ،جا کلی دوست و رفیق هم دارماون

 جا. خوام به احتمال زیاد با دوست پسرم برم اونالآنم می
 ای داره که ازش حمایت مالی بکنن؟خانواده شمادوستت هم مثل  -

شون ش همهاخانواده ،اونم گیر سربازیشه، وگرنه تا حالا رفته بود ،شاارن خانوادهمشکلی ند ،آره
 جان، اون

منم  ،کنن که برنو ردیف میرشون ولی دارن کارا ،شون گیرهکه کار غیر از خودش و خواهرش
برم و اونم  تونم جداوگرنه من می ،و ردیف کنه تا با هم بریمر شدتر که کارای خومنتظر اونم بیش

 جدا بیاد، ولی قرارمون اینه که با هم بریم. 
 مشکلی از این بابت ندارن؟ ،ت در جریان هستن که با دوستت قصد داری بریخودخانواده  -

 مشکلی ندارن.  ،نا در جریان، آره
 دی؟ادامه تحصیل می جااون -

  ی مربوط به طراحی گیم.رشته یه یا بخونم خوام کامپیوترمی ،آره
 خونی؟ای در دبیرستان میدر حال حاضر داری چه رشته -
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 خونم. می کامپیوتر
 ی؟هست مندعلاقهبه رشته خودت  -

دن، جا بهت کار یاد نمیاین ،هاجا کشش نداره این رشتهولی این، م رو که دوست دارمارشته ،آره
اما وقتی برم ، کافی نیست ،کنیمملی خیلی ساعتای کمی کار میع ،یه مشت تئوری به درد نخور

 در هزار زمینه که بخوام برم و مشغول بشم.  ،جا همین رشته رو که بخونم کلی کار وجود دارهاون
 ؟سال دیگه در چه موقعیتی باشی 5دوست داری  - 
پیجم  ،هم داشته باشمرو م زندگی عالی داشته باشم و شغلم اسال دیگه کشور مورد علاقه 5

دار داره، با از استریمرای خیلی خیلی معروف باشم که کلی طرف ،یبر داشته باشهمیلیونی سابسکرا
 . چون اونم خیلی خوبه توی استریمینگ و با دوستم زندگی کنیم و خلاصه حال کنم ،دوستم البته

 حرفی داری که دوست داشته باشی بگی؟ -
 که کنیم زندگی س بهتره جوریپ ،دونیم اون روز چه وقتیهمیریم و نمیهمه ما یه روز می کهاین
 . همین بگذره، خوش بهمون

 موفق باشی.  ،برای وقتی که گذاشتی مهشیدممنونم  -
 شما هم.  ،مرسی

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  16 مهشید
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -اخلاقیحول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، 

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.
ضمن در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران،  مهشید

 شی اینستا، اشاره داشته است.به نقش آموز ضروری ندانستن تحصیل و طی دوره آموزش عمومی،
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی  مهشید

جهانی اندیشیدن، نقد اجتماعی، کاهش تعاملات اجتماعی، نقد روابط دختر و پسر در جامعه،  مانند:
 اشاره داشته است. و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش تمایل به مهاجرت

بهاء بیدر مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، از  مهشید
 ، یاد کرده است.بودن اخلاق در جامعه
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ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  16 مهشید
رینی، ایجاد مشاغل جدید در بستر مجازی و امکان کسب درآمد از کارآفکاربران، به مواردی مانند: 

 اشاره داشته است.اینستا، 
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به  مهشید

تحولات ارزشی خانواده، کاهش تعاملات خانوادگی، تقلیل خانواده به جایی برای  مواردی مانند:
، در سطح خود و ور فیزیکی اعضای خانواده و جایگزین کردن دوست پسر به جای خانوادهحض

 دوستانش اشاره داشته است.
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی در مصاحبه مهشید

های گی و اعتیاد به بازیجویی در بستر اینستا، وابستارتقای اعتماد به نفس، ارضای هیجانمانند: 
، در سطح خود و های دیجیتالیدیجیتالی، پرخاشگری الکترونیکی و وابستگی و اعتیاد به بازی

 دوستانش اشاره داشته است.
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، از در مصاحبه مهشید

 زی یاد کرده است.برداری از الگوهای مطرح در فضای مجاکپی
ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران،  16 مهشید

 خویش، اشاره داشته است. بد شدن تغذیه و کاهش وزنبه مواردی مانند: 
مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

و ترغیب  های محیط زیستی، طرح برخی از واقعیات زیست محیطیتمسخر دغدغهبه  کاربران،
برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل محیط زیست، 

 اشاره داشته است.
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، در چند  مهشید

 زده است. نقد سیاسی نظامرد دست به مو
پذیرش اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، از در مصاحبه مهشید

 توسط خودش، یاد کرده است. اندیشه لذتّ طلبی در زندگی
ران، ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کارب 16 مهشید

های فرهنگی، عقیدتی و سیاسی توسط عرصه سرگرمی شدن اینستا، القای ارزشبه مواردی مانند: 
 برخی از کاربران )از جمله خودش(، اشاره داشته است. ها و رکاکت کلامیبازی

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  16 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه مهشید
های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر ببه دیگر کتا

در مصاحبه خویش بیان داشته است، وی با علاقه  توان اظهار داشت، مهشیدحاضر است( کنیم، می
 های دیجیتالی، در اندیشه استریمر شدن و کسب درآمد از این طریق است.به بازی
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ساعته برای بازی و ترجیح بازی به غذا خوردن )که  15، 10های وقتمهشید که با بیان صرف 
های دیجیتالی باعث کاهش وزن وی شده است(، در عمل علایم بارزی از اعتیاد و وابستگی به بازی

های فرهنگی، های نظام در زمینهمشیزمان با نقدهای جدی که به خطدهد، همرا در خود نشان می
نهد که ای را در بیانات خویش به معرض دید می، رکاکت کلامی گستردهاجتماعی و سیاسی دارد

حد و حصر اجتماعی موجود کشور و همین طور کاربری بی -ماحصل نفرت وی از شرایط فرهنگی
 دهند.های دیجیتالی است که فحش و ناسزا، قسمت مهمی از آن را تشکیل میوی از بازی

داند و در ویش، دوست پسرش را جایگزین خانواده میمهشید در فراز دیگری از طرح افکار خ
اندیشه مهاجرت با وی به کشور دیگری است تا توامان ضمن تحقق استریمر شدن، از فضای 

 اجتماعی ایران معاصر بگریزد. -فرهنگی
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 ساله  24مصاحبه با کوثر، 

سالگی  9اش خیلی زود و از های که درباره نازنین هست، اینه که عادت ماهانخب یه نکته

 شروع شد.

 .کوثرسلام  -
 سلام.

 کنی؟چه مدته از اینستاگرام استفاده می -
 ساله، از همون اول که توی ایران معروف شد، منم نصب کردم.  5حدود 

 چی باعث شد که سمت اینستاگرام بری؟ -
یای تصویری کوتاهه و خیلی جذابیت بالایی داره و عمده جذابیتش هم به خاطر اینه که از نوع مد

 سرگرم کننده هست. 
 کنی؟تقریباً روزی چند ساعت ازش استفاده می -

تر بود، اما به از بعد کنکور کنم. قبلاً کمتر اینه که بپرسی روزی چند ساعت استفاده نمیدرست
عتاد جا هستم و دیگه بهش مساعت اون 8الی  7ارشدم و این مدت که منتظر نتایج بودم، روزی 

 شدم. 
 این استفاده زیاد در روز چه اثراتی روی شما داشته؟ -

 رسم، اما خیلیم خارج از کنترلم نیست. گیره، گاهی به کارهام نمیوقتم رو خیلی می
 به نظرت سنی که کاربری از اینستاگرام رو شروع کردی، زمان مناسبی بود؟ -

ورودم به دانشگاه بود و زمان کسب تجارب آره، به نظرم زمان مناسبی بود، چون دقیقاً موقع 
ها. اما خب از یک جهت بد بود، من دبیرستان چون موبایلم ساده بود، زیاد درگیر جدید و شناخت آدم

های اول زیاد به درس کاری خوندم، اما توی دانشگاه به خصوص ترمموبایل نبودم و زیاد درس می
 لکرد درسیم اومد پایین. تر به اینستا بود، عمنداشتم و حواسم بیش

 به نظرت استفاده از اینستاگرام، امروزه از یک سنی به بعد ضروری هست؟ -
شه گفت ضروری نیست، حتی نبودش مفید هم هست. اما خب بازم گاهی اوقات عدم استفاده می

کنه، البته خیلی این مشکل اساسی نیست، اما خب ازش یک جورایی تو رو پشت کوهی معرفی می
هر حال برای ارتباط با اجتماع یک مدیای قدرتمنده، به نظرم استفاده ازش برای والدین خیلی  به

ها هاشون با بچهشن، در نتیجه رابطهمفیده، چون با دیدن مطالب متوجه جوّ غالب بر جامعه می
 شه. تر میدلانهتر و همصمیمی

 ی اینستاگرام چی بود؟ستاگرام کردی، دربارهموقع که شروع به استفاده از اینات اوننظر خانواده -
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شه نظری نداشتند، چون هنوز کامل آشنا نبودند با اینستاگرام، اما کلاً توی اون سن، کم پیدا می
جور مسایل کنه، در کل سن استقلال از خانواده هست اون زمان، ای که خودش رو درگیر اینخانواده

تر از گوشیه، ولی با اینستا مستقیم کاری شون به استفاده کماما در کل چه اون زمان، چه الآن، نظر
 ندارن. 

 ی اینستاگرام چی هست؟نظر خودت درباره -
زا هست به نظرم خیلی سرگرم کننده و اعتیادآوره، جنبه مفید خاصی نداره، خیلی مواردش آسیب

بع اطلاعات هست، چون مرجع دهی به من 50، 50و حتی احتمال درست بودن بعضی اطلاعاتش 
 شه و عموماً منبع قابل دسترسی نیست. درست انجام نمی

 ای دیدی؟زا باشه، خودت نمونهگی ممکنه این اطلاعت اشتباه و آسیبیعنی می -
گرایی، پرخوری، استفاده از گرایی شدید، مصرفبله، رواج اخبار زرد و دروغ، شایعات، تجمل

ها و صد سوءاستفاده از شرایط بحرانی به اسم خیریهکودکان برای نمایش محصولات و تبلیغات، 
 گیرند. که بدونن تحت تأثیرش قرار میمدل دیگه، به نظرم افراد زیادی بدون این

 شون کنیم، نظرت درباره اخبار زرد چی هست؟خوب بیا یکی یکی بررسی -
تأثیر خودشون قرار  ها رو تحتمعنی هستند اغلب اوقات، اما بازم سبک فکر آدمبی درسته که

 شه. دن و باعث بدگمانی به مسایل مختلف میمی
 تونی مثال بزنی؟می -

شه، کاملاً نظر افراد رو به خرید اینترنتی های اینترنتی میبرداریهایی که از کلاهبله، مثلاً صحبت
ن دقیق یادم نیست، شناسی زرد که جدید رواج پیدا کرده و خیلی مخربه، الآکنه یا مثلاً روانبد می

شه که اگه کسی واقعاً ازشون نتیجه ها داده میاما در زمینه روابط زناشویی انواع و اقسام مشاوره
 خوب بگیره عجیبه. 

 ها دچار مشکل شده باشه؟شناسی که زندگیش به خاطر این مشاورهکسی رو می -
رو به فراموشی بسپار، جدیش گن مشکلاتت های مثلاً انگیزه بخش هستند که میسری پستیک

نگیر و با وجود مشکلات بهشون بخند و فلان فلان فلان. من یه دوستی دارم که ازدواج کرده و 
اش را سقط کرد، یه مدت حالش خوب نبود، اما افسردگی نداشت. به پیشنهاد یه نفر سال پیش بچه

جی، با دیدن این مطالب سری زده بود به مطالب یک چنین پیکه حالش خوب بشه یهبرای این
طور بهش القا شده بود که این مشکلش مشکل خاصی نیست و این شلوغش کرده، مشکلش و این

ها، این تلقینات باعث شده جور حرفکنار نیومدنش به خاطر اینه که آدم سست و ضعیفیه و این
اش رده بودن خانوادهشدید حالش بد بشه و افسردگی شدید بگیره. اگه یه کم دور رو برش رو خالی ک

 و از نظر روحی ازش حمایت نکرده بودند، ممکن بود حتی دست به خودکشی بزنه. 
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 رو شدین؟ها روبهبرداریتا به حال خودت یا کسی از اطرافیانت با کلاه -
گو هم نبودند بعد از واریز پول. بله، موردی پیش اومد که حتی جنس رو ارسال نکردند و جواب

شه ها باعث میچه سفارش داده شده بود ارسال شد، همینلباسی کاملاً متفاوت از آنیک بار هم 
که به خصوص توی شرایط الآن جامعه خیلی اعتماد بشن، در حالیبی مردم به اصل خرید اینترنتی

 تونه این نوع خرید خوب باشه. می
 درباره شایعات چه طور؟ -

شه ادی آثار زیادی داره، مثلاً یهو یه خبری پخش میتر در زمینه سیاسی و اقتصشایعات بیش
برن سمت اون کالا که تا گرون نشده شه، مردم هجوم میکه فلان کالا یا خوراکی از فردا گرون می

زنه، قیمت خواهی نخواهی بخرن و همین مسأله تعادل عرضه و تقاضای اون کالا رو کاملاً بهم می
شه، صف پمپ پنزین ای یک بار خبر گرون شدنش پخش میزین، هفتهره یا مثلاً در زمینه بنبالا می

شه، البته ممکنه اهداف سیاسی هم پشت این موارد باشه، مثلاً خود در عرض یک ساعت پر می
دولت برای افزایش قیمت محصولاتی مثل بنزین و گاز و... که انحصار فروشش دست خودشه، 

 ها رو راه اندازی کنه. این
 اجتماعی و فرهنگی شایعات اثرگذار نیستند؟ در زمینه -

رو نشدم، شاید در زمینه زندگی فکر نکنم چنین اثراتی داشته باشه یا حداقل من باهاش روبه
ای نداره. مثلاً شایعه اجتماعی فردی که شایعه درباره اون هست اثر گذار باشه، اما اثر خاص دیگه

و فلان و بهمان شده، البته اغلب درباره افراد مشهور این شه، فلان فرد با فلان فرد رابطه داشته می
فته و ممکنه زندگی اجتماعی یک فرد بهم بخوره و حریم شخصیش از بین بره. البته از ااتفاق می

شه بررسیش کرد، این شایعات درباره روابط به اصطلاح نامشروع افراد با یک سمت دیگه هم می
ن شخص، باعث عادی نمود پیدا کردن این مسایل توی جامعه هم یا تجاوز فلان بازیگر به فلا

 تر ممکنه این رفتار رو الگوبرداری کنند. شه و افراد ناآگاه و صد البته کوچیکمی
 در اطرافت چنین مسایلی رو دیدی؟ -

که روابط جنسی بین دختر و پسر عادی شده رو بله دیدم. خیلی از دوستام هستند که خیلی این
 کنند. روابط رو برقرار میعادی این 

 نظر شما درباره این روابط چی هست؟ -
به نظرم اگه در جامعه پذیرفته بشه خیلی عالیه، اما تا زمانی که پذیرفته نشه نباید اتفاق بیفته، 

مون داره یا دونم ربطی به صحبتبینه این وسط دختره، نمیچون حقیقتاً تنها فردی که آسیب می
ق بامزه در همین موارد چند روز پیش، پیش اومد. ما دوره دبیرستان یه اکیپی بودیم نه، ولی یه اتفا

رفتند، کلاً دو سال هر شب بیرون تایی زیاد بیرون می6ها دوست پسر داشتند و با هم تا از بچهسه
از  بودند با هم، بعدم هر کدوم دونه دونه کات کردند رفتند سر زندگیاشون. چند روز پیش برای یکی
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همون دوستام خواستگار اومده بود، از شانس دوست من خواستگارش دوست پسر اون یکی دوستم 
خواست جواب منفی بده، ولی دراومد، خلاصه که دوست من گفت چنین کاری درست نیست و می

مامان پسره زودتر زنگ زده بود گفته بود، پسر من گفته با دختری که از قبل با کسی رابطه داشته 
شه و تقریباً نسل جدید با این مسایل کنار کنه، البته دیگه چنین آدمایی کم پیدا میواج نمیازد

 شه این مدل آدما. اومدن، ولی بازم پیدا می
الآن گفتی نسل جدید با این مسایل کنار اومده و به هر حال این یک نوع تغییرات در طی  -
 ه میزان از اینستاگرام اثر گرفته؟ها هست، به نظرت تغییرات و گسست نسلی تا چنسل

کنیم و از خیلی زیاد، چون ما از طریق اینستا اطلاعات و موارد جدید رو خیلی سریع دریافت می
شه ما تا حد زیادی نسبت شیم، همین اطلاعات زیاد باعث میچیزای مختلف خیلی راحت مطلع می

هامون تقریباً زیاد با فضای مجازی اما خانواده تر باشیم.تر و پذیرابه مسایل مختلف دور و برمون باز
شه، این عقب بودنه زیاد بین خودمون و ها میو اینستا کاری ندارن و خب همین باعث تفاوت

شه، چون هی چیزای جدید میاد که ما تر میشه، این گسست هر روز زیادهامون حس میخانواده
 شیم ازش، اما اونا نه. سریع خبردار می

 ها به وجود میاره؟ات با اونا این مسایل مشکلی در رابطهآی -
بینم واقعاً چیز مشترکی با هم نداریم که راجع ها در من کم شده، چون میمیل به ارتباط با اون

 بهش صحبت کنیم.
 تر کنی؟شه این مورد رو بازگرایی هم صحبت کردی، میاز اثرات اینستاگرام بر تجمل -

ذارن و اغلب این سبک شون رو در اینستا به نمایش میو افراد مشهور سبک زندگیها اینفلوئنسر
های جدید و متنوع و جور واجور رن، غذازندگی تجملاتیه. سالی دو الی سه بار سفر خارجه می

ذارن، البته مصرف جدید رو به نمایش میبی های جدید و یا حتی وسایلخورن، هر روز لباسمی
ذاره، ها اثر میها طبیعیه چون کارشون تبلیغاته. ولی خب به هر حال روی مخاطبنبسیاری از ای

های فروش کالا هایی، از طرف دیگه هم پیجکنن زندگی خوب و شاد یعنی یک چنین چیزفکر می
خوای رو داشته باشی، همین باعث چه که میتونی هر آنترین تلاشی میاین قدر زیاده که با کوچک

گراییه. یه جوکی بود گرایی هم مصرفگرایی برن و لازمه این تجمله افراد به سمت تجملشمی
خرن، اما لنگ شارژ پولی اون گوشی ان، واقعاً گفت این روزا همه مدل بالاترین گوشی رو میمی

شه اگه بگم های دور و بر اصفهان، باورت نمیچنین چیزی هست. ما تابستون رفتیم یکی از روستا
تر از همه یه تر بودن، همه لباس شیک و کاملاً غیرسنتی پوشیده بودن، جالبها از ما شیکدمآ

جوری ان، من گم همه ایناومد، ولی گوشی آیفون داشت. البته نمیمردی بود که داشت با الاغ می
. به هر نیستما، کلاً سبک زندگی آدما تغییر کرده، من خودمم همین طورم، اطرافیانم هم همین طور
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شه و هر روزه در حال چیزیه که واقعاً روی جامعه اثر زیادی داشته و به عنوان مد روز بهش نگاه می
 حال تغییر هست. 

 تونی شرحش بدی؟به پرخوری هم به عنوان یکی از اثرات اینستاگرام اشاره کردی، می -
رن این طرف اون یی که میهایی جدیداً اومدن مثل مستر فود و مستر تیستر و ایناسری پیجیک

جا و اون کنه بره اونخورن، آدم رو وسوسه میهای عجیب غریب و متنوع و زیاد میطرف و چیز
شه، یه نفر یه عالمه هایی چند وقته زیاد دیده میسری ویدیوها رو بخوره، از طرف دیگه هم یکغذا

گردن ها میآوره، خب دنبال این خوراکیشون میاد که برای بعضیا اشتها خوره و صدای دهنغذا می
ها شه و به خصوص توی شش ماه اول قرنطینه که آدمو اینا. همین مسایل باعث پرخوری می

تر شده بود، از طرف دیگه فعالیت شون بیشدیدن و خوراکتر اینا رو مینشین بودن، اولاً بیشخونه
 اون دوره در اطرافیان من.  بدنی کمی داشتن و خلاصه که اضافه وزن زیاد شد

 
 

 

 

 

 

  

به یک مسأله جالب اشاره کردی، گفتی از کودکان برای تبلیغات و نشون دادن خودشون استفاده  -
 اش یک کم توضیح بدی؟شه دربارهکنند، میمی

های همدیگه ببین در این زمینه نظرم خیلی گسترده است، مثلاً ما همه دوست داریم عکس بچه
هامون رو به بقیه نشون بدیم، ولی از یه کنیم، دوست داریم عکس بچهنیم و ذوقش رو میرو ببی

کنند به درآمدزایی و جور موارد، شروع میها و اینها و فیلمهای بچهجایی به بعد با همون عکس
کنند، ها میها رو مجبور به انجام اون کارشه که بچهتبلیغات و اون جایی مسأله خطرناک می

ها کاری کنند و انواع لوازم آرایشی رو روی بچهکنند توی تولید محتوا باهاشون هممجبورشون می
شه. البته فقط محدود به اینستا نیست، کنند، خب این واقعاً باعث اذیت شدن بچه میاستفاده می

ه به شکل جدیدتره، یه ها همون سوءاستفادفته و ایناتوی تبلیغات تلویزیون هم چنین اتفاقی می
ذارن و به اسم های بیمار میتر هم هست و اون هم به این شکله که از عکس بچهشکل متفاوت

 ها هست. ها همه استفاده نا به جا از بچهکنند برای خیریه و اینها پول جمع میاون
 دی؟تر توضیح میهای دروغین بیشی خیریهدرباره -

 . اما از دیگران زیاد شنیدمخودم شخصاً ندیدم، 

 گی؟ی اثر اینستاگرام بر رواج این موارد میدرباره -
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شه هر کس بخواد به راحتی بتونه دیده و حمایت بشه، خیلیا از این شرایط اینستا باعث می
دن یمها شماره حساب ها مثل سیل و... خیلیکنند و به خصوص توی دوران بحرانسوءاستفاده می

برداری باشه، ه کلاهجمع بشه برای کمک، اما زیاد معتبر نیست و خیلی احتمالش وجود داره کتا پول 
ریه نیست، من این رو از خود که کلاً اون خیشه در حالیگاهی هم یک پیجی به اسم خیریه باز می

 دونم. اخبار شنیدم، راست و دروغش رو نمی
 ؟ام درآمد کسب کردیآیا خودت از طریق اینستاگر -

اش داداشم که از طریق کنند. یک نمونهنه، اما اطرافیانم زیاد از طریق اینستا درآمد کسب می
های تولیدیش رو از این اینستا فروش اینترنتی زیورآلات و طلا داره، یکی از فامیلامون هم عسل

یی که هارسونه، یکی از دوستامم طراحی دوخت خونده، قبلاً لباسطریق اینستا به فروش می
کرد، بعد فرستاد که از اون طریق فروش برن، اما سود زیادی نمیها میدوخت رو برای فروشگاهمی

ها، اما بازم سودش شدیداً کم بود، حالا از این طریق این قدر یه مغازه اجاره کرد برای فروش لباس
رزشش رو بازم افروشش راحت شده که نگو. البته تا پیجش معروف شد خیلی سختی کشید، اما 

اینستا بود،  داشت، در عرض چند ماه کسب و کارش رونق گرفت، این چند وقته که حرف فیلترینگ
 بیچاره خیلی اعصابش خرد شده بود. 

 ی فیلترینگ اینستاگرام چی هست؟نظرت درباره -
اییم که دن، اونها اثری نداره، افرادی که معتاد اینستا باشن که با فیلترشکن ادامه میروی ما

کنن، باهاش آسیب کنن، اما افرادی که درآمدزایی میای رو جایگزینش میاستفاده عادی دارن برنامه
 دن. هاشون رو از دست میتر دنبال کنندهبینن، چون بیشمی

 هات تحت تأثیر استفاده از اینستاگرام تغییری داشته؟یا اهداف و انگیزهآ -
دیدن افرادی که با وجود  ده، اما خب کاملاً جدا از هم هم نبوده. مثلاًمنحصراً مربوط به اینستا نبو

ده تا در مسیر اهدافم شرایط سخت زندگی به اهداف بزرگ خودشون رسیدن، بهم امید و انگیزه می
 تر قدم بردارم. استوار
 گذاری؟بقیه به اشتراک می چه جور مطالبی رو برای -

 فرستم. اگه از چیزی خوشم بیاد برای بقیه میهی کردن نیستم، اما گا 1اهل شیر

 کنی؟تر چه مطالبی رو در اینستاگرام دنبال میبیش -
 های عکاسی و هنر و فشن و سفر. پیج

 ؟اصلاً هیچ کاربری آموزشی ازش نداری -

                                                 
1- share 



 2د کاربری از اینستاگرام جل فرهنگی مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای چند /138

ن نه که مطلقاً نداشته باشم، به هر حال بعضی اساتیدمون رو فالو دارم، گاهی اوقات نمونه کارهاشو
بینم یا حتی مطالبی درباره آموزش نرم گذارن و من میجا به اشتراک میشون رو اونیا تجارب

های هنری و تزئینی و دستور پخت هی هم کارکنم، گاام رو دنبال میهای مربوط به رشتهافزار
شه گفت تقویت ا میترین استفاده آموزشیم از اینستبینم. اما مهمجور موارد رو میهای جدید و اینغذا

تری داره، اما در زبان انگلیسی از طریق ویدیوهاست که چون کوتاه و سرگرم کننده هست اثر بیش
 های آموزشی یوتیوب بهتره. کل برای ویدیو

 آیا به صورت کاربردی از این مطالب استفاده کردی و نتیجه بخش بوده؟ -
اش دادم، خب نتیجه هم ال کردم و ادامهبله، گاهی یک سری موارد رو به صورت هدفمند دنب

تونم داشته، مثلاً تقویت زبان، اما این موارد برام قابل قیاس با کل استفاده از اینستا نیست، یعنی نمی
بگم تمام وقتی که گذاشتم نتیجه خوبی داشته و یا مثلاً بگم اگه اینستا نبود این موارد رو اصلاً یاد 

 گرفتم. نمی
 نستاگرام بر روابط اجتماعی شما و مردم جامعه اثری داشته؟به نظرت ای -

تر از دنیا واقعیه، یک جور تمرین به حساب میاد. از که نه گفتن توی اینستا راحتقطعاً، اول این
ها خیلی سخته، اما داخل اینستا طرف دیگه هم خیلی اوقات رابطه فیزیکی و رو در رو با خیلی از آدم

اون افراد مچ شد و از طریق کامنت و اینا باهاشون هم صحبت شد، بعد توی شه با تر میراحت
 تری داری. های حضوری باهاشون حس راحتی بیشملاقات

 ای برای شما تا به حال پیش اومده؟چنین تجربه -
ها به خواستم یک دوره کارورزی بگذرونم، از طریق یکی از استادام میبله، من برای پایان نامه

های معروف برای این کار معرفی شدم، من رفتم پیجش رو توی اینستا پیدا کردم از مهندس یکی
رسید و البته واقعاً هم بود. همین هاش رو دیدم، خیلی شخص باسوادی به نظر میتا از پستو چند

بابت رو شدن باهاش نداشته باشم، خیلی از این ترین اعتماد به نفسی برای روبهباعث شد من کوچک
استرس داشتم. حتی قرارم رو باهاش یک ماه دیرتر گذاشتم که یک جورایی خود به خود کنسل 

هایی که برای مصاحبه ام بهش دایرکت دادم و پرسیدم طرحبشه، یک هفته قبل از زمان مصاحبه
شون از طریق اینستا و که سخته حمل و نقلهایی هستن و بهم گفت برای اینباید ببرم چه چیز

هام رو فرستادم و ها رو بفرستم و توی ملاقات حضوری چیزی نبرم، منم طرحتلگرام براش طرح
هایی که داشتیم تمام اضطرابم تموم شد و راحت برای شون توضیحاتی دادم، طی صحبتدرباره

کردم، احتمال زیاد اصلاً برای جلسه آماده شدم. اما اگه به صورت مجازی باهاش صحبت نمی
 زا بود و اعتماد به نفس نداشتم. رفتم از بس استرسه نمیمصاحب

 به نظرت اینستاگرام در زمینه روابط اجتماعیت اثر منفی نداشته؟ -
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ها بود که با وجود کرونا دیگه اثر منفی تنها اثر منفیش کم شدن روابط فیس توی فیس آدم
کنم شاید یکی از اثرات منفی میشه، این هم وارد ابعاد مثبتش شد. الآن که فکر محسوب نمی

سری از دونی در کل اینستاگرام باعث ایجاد یکاینستا در روابط اجتماعی افزایش حسادت باشه، می
علایق جدید بین مردم شده، مثلاً خود من از زمانی که شروع به استفاده از اینستاگرام کردم خیلی 

دم یا حتی نوع لباس پوشیدنم ای خارجی رو ترجیح میههای جدید و آهنگاز علایقم تغییرکرده، فیلم
ها یا حتی در بین خود ها و اینفلوئنسرها و وسایل مختلف از طرف بلاگرها و لباسمتفاوت شده، فیلم

های شه و خب شاید کاربرگیر میها همهشه و ایندوستان توی ایستاگرام ناخواسته تبلیغ می
ها تحت تأثیر شدید باشن، چون هنوز قدرت درک زیادی دبستانی تر فضای مجازی، مثلاً کوچک

های خودشون بکنند و در صورت نداشتن اون وسایل پیش ندارند، این مسایل رو تبدیل به ارزش
دوستاشون حس حسادت یا بدتر از اون حقارت کنند، اعتماد به نفسشون رو از دست بدند، این مسأله 

 شون داشته باشه. آیندهتونه در خیلی اثرات بدی می
 ای باشه؟شناسی که درگیر چنین مسألهآیا در اطرافیانت کسی رو می -

 13مون یه پسر حدود بینم، یکی از اقوام نزدیکمون چنین مواردی رو زیاد میبله، توی اطرافیان
و گفتارش ساله داره که دو، سه ساله وارد اینستا شده، چند وقت پیش که دیدمش علاوه بر رفتارش 

ها بود، موهاش رو هم شبیه اون کوتاه کرده بود و نوع لباس پوشیدنش هم که شبیه یکی از بلاگر
اش تغییر کرده، توی اینستا های مامانش متوجه شدم وقتی مدرسهشبیه اون شده بود. از صحبت

جوری ان و جوری و اوندوستاش رو هم رو فالو کرده و خلاصه که اینم با دیدن دوستاش که این
ام پوشم، مسخرهجوری نمیفَن فلان شخص هستن، کلی دعوا و گریه زاری کرده که من این

شدن با های آنلاین که باید با تصویر وصل میگفت سر کلاسها. حتی میکنن و این حرفمی
مدلی  داده موهاش رو اونکرده، چون باباش اجازه نمیهای مختلف تصویرش رو وصل نمیبهونه

خواد کوتاه کنه، خلاصه که همه این شرایط باعث شده بود مامانش با مدل مو و لباس کنار که می
 بیاد و بعد از اون به زندگی عادیش برگشته بود. 

 های قبل هم باهاش درگیر هستند؟به نظرت این مشکلات فقط توی نسل جدید هست یا نسل -
های قبل و حتی شند، اما نسلتر درگیر میارند بیشنسل جدید چون دید انتقادی به مسایل ند

های خودمون هم این موارد درشون هست. مثلاً همین انواع عمل زیبایی و تزریق سن و سالهم
شون وحشت دارن انگار، های واقعیاش هست. افراد از چهرهژل و آرایش و فلان و بهمان یک نمونه

ین چهره رو بپوشونن، مشکل اینه که تعریف از زیبایی محدود کنن که اشون رو میبعد تمام تلاش
های کوچیک شده به اون مواردی که در اینستا قابل مشاهده است، پوست صاف بدون لک و بینی

شون ها خود واقعیهای بور و لنز و چشم رنگی، این باعث شده آدمهای فلان و موو عمل کرده و گونه
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شون مشکل دارن هایی که چسبیدن به خود واقعیرسه که انگار اونظر میرو زیبا ندونن، جوری به ن
ها هستند که چنین توهمی رو برای ما ایجاد ها و میکاپشه گفت این فیلترو غیرطبیعی هستن، می

 کردند که مای واقعی مشکل داریم. 
 خودت هم تحت تأثیر این موارد قرار گرفتی؟ -

صد آره، به هر حال اثر پذیری ویژگی هر آدمیه، من هم آرایش  گم صد در صد نه یا صد درنمی
نقص نیستم، اما این بی کنم خیلی کامل و خوشگل وها حس میکنم گاهی اوقات، بعضی وقتمی

 کنه. احساس زندگیم رو سیاه و تباه نمی
مجازی در اینستاگرام  هایها و به اصطلاح شاخکلاً نظرت درباره الگوبرداری افراد از اینفلوئنسر -

 چی هست؟
تر اثراتش به شکل منفیه، چون کم پیش میاد به نظرم اگه بخوای به طور کلی نگاه کنی بیش

کسی آدم حسابی باشه، این همه دنبال کننده داشته باشه، چیز به درد بخور هم ارایه بده و بقیه یه 
دن، هایی هم که ارایه میلگوکار هستن و الکی معروف شدند. خب قطعاً امشت آدم علاف بی

تر، های کوچیکهای خوبی نیست، من در کل باهاشون مخالفم، همون طور که گفتم کاربرالگو
های درست کنند. اما بعضی از آدمگیرن و ازشون تقلید میتر تحت تأثیر این موارد قرار میبیش

ذارن رو در اینستا به اشتراک می شونهای زیاد دارن، خب سبک زندگیحسابی هم هستند که فالور
 ها به نظرم خوبه. و الگوبرداری از اون

 جز اون مواردی که گفتی، افراد دیگه هم دیدی که از افراد مثبت و منفی اثر پذیرفته باشن؟ -
ها اینه که زیاد دیدم والا در زمینه مثبت نه زیاد، اما یک نمونه دیگه الگوبرداری از اینفلوئنسر

گفت کنند، حالا یا آگاهانه یا غیر آگاهانه، مثلاً صدف بیوتی میها رو تقلید میهای اونمتیکه کلا
 تون و من زیاد کاربرد این عبارت رو شنیدم. بوس به کله

 تری دارن؟تر اثر بیشکنی چرا اینفلوئنسرها روی افراد کم سنفکر می -
کنند برای ها فکر میاثر پذیری بالاتره، بچه چون توی اون سن اولاً آگاهی زیاد نیست، دوماً

پذیرفته شدن و خفن جلوه دادن خودشون، باید از این افراد که به نظرشون خفن میان تقلید کنند، با 
گیرن یا فهمند که دارن چنین اثری میتونن خاص باشن، گاهی هم اصلاً نمیها میاین کار اون

 وی بعد ناهشیارشونه. فلان فرد رو الگو قرار دادن، ت
 شه کنترلش کرد؟کنی این مسأله رو چه طور میفکر می -

ها رو تونن جلوی بچهشه، به هر حال خانواده تا یه سنی میبه نظرم با گذشت زمان حل می
بگیرند، بعد از اون دیگه خانواده کنترلی نداره، بعد از اون ممکنه این مسایل پیش بیاد، اما با بزرگ 

 شه کرد، روندیه که باید طی بشه. شه، کار خاصی در کل نمیو آگاه شدن، مسأله حل میشدن 
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شن و به نوعی در اینستاگرام بزرگ به نظرت این افرادی که از سن کم وارد اینستاگرام می -
 شه؟ها مترتب میشن، در آینده چه اثراتی بر اونمی

شن، دسترسی نداشتن به اینستا شرایط نستاگرام میها به شدت دچار وابستگی به ایخیلی زیاد، این
گیرن، چون اینستا نقش مادر بدی رو براشون به وجود میاره، خیلی زیاد تحت تأثیر مطالب قرار می

شه. من زیاد دور و برم از گه، از نظرشون درست تلقی میو پدرشون رو داره و هر چی که اینستا می
نوز بزرگ نشدن، اما تا همین جا اثرات زیادی روشون داشته، خیلی ها دیدم که الآن هجور آدماین

 شون. رفتار پرخاشگرانه دارن، واقعاً زندگی پوچی دارن انگار و ناراضین از زندگی
 شون چی هست؟ی فرزند پروریی استفاده اولیا از اینستاگرام و اثراتش در شیوهنظرت درباره -

ها شه از بچهاستفاده از فضای مجازی و اینستا باعث می هی توی اطرافیانم دیده شده،خب گا
هایی هستند که ها خودشون تنها بزرگ بشن، اما اثرات مثبتم داره، مثلاً یه پیجغافل بشن و بچه

ها که البته ممکنه اطلاعات غلطی داشته باشه، اما دن به خانوادهدرباره تربیت فرزندان اطلاعاتی می
 شه. ب درست توش پیدا میهای مطالبازم گا

 شه مثال بزنی؟سری مسایل باعث ایجاد حسادت در افراد بشه، میگفتی ممکنه یک -
ترین مثالش درباره خودمه، ما یه چندتا فامیل داریم آمریکا هستند و همه واکسن کرونا رو واضح

اد دیگه هم توی های افرذارن. توی اینستا پستزدند، عکس شروع دانشگاه و فلان و بهمان می
چنان ها از سر گرفته شده، ما همبینیم که به حالت عادی برگشتند و دانشگاههای مختلف میکشور

کفایتی بی اش هم به دلیلشه، همهگیریم. حقیقتاً به اونا حسودیم میبا وجود زدن واکسن، کرونا می
نه که مسوولینش فقط به فکر جیب کمسوولینه، حقیقتاً من به هر کسی که توی کشوری زندگی می

 شه. دن، حسودیم میخودشون نیستن و یه کم به مردم بهاء می
 کنی؟تر باز میارتباط این مسأله و اینستاگرام رو بیش -

بینم اونایی که اینستا کردم کشور گل و بلبله، حتی الآنم میمن قبل از نصب اینستا فکر می
راضین، فقط شرایط ایران رو دیدن و حداقل ایران رو با جای دیگه ندارن، حداقل اگه از شرایط نا

بینی، بعد شون رو میبینی، شرایط اقتصادیها رو میکنند. هی پشت سر هم زندگی آدممقایسه نمی
کنی، ولی تر داری تلاش میها حتی بیشبینی تو هم به اندازه اونکنی، میبا خودت مقایسه می

بینی، شاخ هی اوقات خارج از کشور رو نه، اختلاف طبقاتی مردم جامعه خودت رو میهیچی. حتی گا
تاپ بخرم برای کارم، درمیاری، انگار کشور روی هواست. دو ماه کار کردم پول جمع کردم یه لپ

ده، اما اگه اون فرد تاپ گرون شد. این مسأله هر کسی رو آزار میهمین که پولم جمع شد لپ
های دیگه یا طبقات اجتماعی بالاتر رو از طریق اینستا ندیده باشه، داغون های کشورجووضعیت دانش

 شه. نمی
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 های دیگه عالی و بدون مشکل هست؟گی شرایط اجتماعی اقتصادی کشوریعنی می -
نه بدون مشکل، اما حداقل توان زندگی هست، جامعه و کشور از طریق سینمای اون قابل 

تا فیلم خارجی ببین، کدوم شه. تو دهراق شده باشه، اما تقریباً نشون دهندهتشخیصه، شاید اغ
تونند شه نهایت یک ماه کار کنند میشون خراب میجووناشون چنین معضلاتی دارند؟ موبایل

تومن  5سال کار کرده برای دولت، ماهی  30عوضش کنند، ما چی؟ بابای من بازنشسته فرهنگیانه، 
یش خراب بشه، دو ماه باید هیچی خرج نکنه که بتونه موبایل بخره، تازه ما حقوقشه، اگه گوش

 هایی رو در نظر بگیر که کارگرن، کجای دنیا این قدر وضع داغونه؟! ترین قشر نیستیم، اونپایین
تر بشه و از وضع شون گستردهها در سطح جهان تعاملاتکنه که آدماینستا شرایطی ایجاد می

های شه فرد دست به مقایسه کشور خودش با کشوربشن، این خبردار شدنه، باعث میدنیا باخبر 
 شه، هم فشار روانی، هم حتی افسردگی. دیگه بزنه، این مقایسه هم باعث حسادت می

 نظرت درباره مهاجرت چی هست؟ -
 کاملاً مثبته.

 چرا؟ -
رو بکنه؟! و اگه آدم شرایطش رو اگه آدم بتونه شرایط زندگیش رو بهتر کنه، چرا نباید این کار 

داشته باشه که بتونه در محیطی بهتر زندگی کنه، خب قطعاً باید مهاجرت کنه، چرا بمونه جایی که 
ها خطاب به افرادی که گه روز قیامت فرشتهای داریم که میزندگیش تباه بشه. اصلاً توی قرآن آیه

مگر زمین خدا پهناور نبود که مهاجرت »گن: د میها باعث فسادشون شدنگن جامعه و بزرگان اونمی
 «کنید؟
 به نظرت شرایط ایران درست شدنی نیست؟ -

تونند توی این نه عزیز، این خانه از پای بست ویران است. البته بستگی به افراد داره، بعضیا می
ر جامعه خیلی شرایط زندگی کنند بعضیا نه. اما در کل شرایط روانی و اقتصادی و اجتماعی غالب ب

مداران ما به جای درست خواد که با وجود این سیاستداغونه، برای درست شدن تلاش اساسی می
 شن. شدن، مشکلات فقط سانسور می

 شه؟اینستاگرام تا چه حد باعث افزایش مهاجرت می -
ای نهگن که با چه هزیشون رو میهایی که مهاجرت کردند و شرایطشه گفت زیاد، چون آدممی

شه بقیه هم به فکر بیفتند و متوجه ای از کشور خارج شدند و اقامت گرفتند، باعث میو با چه شیوه
 بشن، درسته سخته، اما بازم خیلی غیرممکن نیست. 

 کنی؟های مختلف حمایت میآیا از طریق اینستاگرام از کمپین -
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هاشون که برای کنم. پستحمایت میهای حمایت از حیوانات و محیط زیست زیاد بله، از کمپین
کنم، تا جایی که بشه سعی دارم در اطرافم آگاهی رسانی انجام آگاهی رسانی هست رو استوری می

 بدم. 
 ها تا چه حد اثر بخش بودن؟به نظرت این کمپین -

کنند، در همین حد که مردم بفهمند چنین مسایلی وجود به نظرم فقط در حد آگاهی عمل می
ره و باید بهش اهمیت داده بشه، اما خیلی اثری بر رفتار مردم نداشته که بگیم انقلابی شروع شده. دا

کنند راه افتادن، مثلاً جمع آوری زباله و... های جدی هم که فیزیکی عمل میسری کمپینالبته یک
شه و غذا ه ساخته میهایی کها و چالشالبته ممکنه حتی برعکسش هم اتفاق بیفته، مثلاً این ویدیو

 تونه اثرات بدی روی جامعه داشته باشه. ره داخلش، میها هدر میجور چیزو آب و این
های عجیب یا چالشی انجام آیا تا به حال پیش اومده که تحت تأثیر پستی در اینستاگرام، رفتار -

 بدی؟
ترند بود، توی دانشگاه زیاد های مختلف رو زیاد انجام دادم. مثلاً زمانی که چالش مانکن چالش

جور کارها. گاهی ایستادیم و از اینحرکت میبی دادیم، به این شکل بود که یهو همهانجامش می
دیم، شیم، انجام میها دور هم جمع میشه یا آزمایشات جالب رو با بچههایی که انجام میهم بازی
دیم. البته یک نوع ن سرگرم کننده هست، انجام میتر چواش تحت تأثیر اینستا نیست، بیشاما همه

ها فقط بینم که آدمخاص رفتار هست که رواجش مربوط به اینستاگرامه، توی اطرافیانم زیاد می
 برن. دنبال عکس گرفتن و سلفی و استوری گذاشتن ان و اصلاً از لحظه لذتّ نمی

 ی این کار چی هست؟نظرت درباره -
ها رو برای مردم مورده، به جای زندگی در لحظه فقط دنبال این هستن که اینبی اولاً که یه کار

شون رو برای خیلیا هم به اشتراک بذارن و خودنمایی کنند، دوماً از این جهت که زندگی شخصی
کنند، نادرسته، به هر حال هر آدمی باید حریم خصوصی زندگیش رو حفظ کنه، متأسفانه آشکار می
 شه. ه که اصلاً رعایت نمیاین چیزی

 کنند؟شون رو حفظ نمیبه نظرت در اینستاگرام مردم حد حریم خصوصی -
کنند یا شون رو داخل اینستاگرام پست میبه نظرم خیلی کم، مردم جدیداً خیلی راحت زندگی

- استوریها بتونند کنترل کنند که به شکل مستقیم چه کسی بتونه مثلاً ذارن. شاید آدماستوری می

شه صد در صد مطمئن بود کسی جز اون افراد، اون عکس رو نبینه، هاشون رو ببینه و اینا، اما نمی
کنند، حریم خصوصی دیگران رو که افراد حریم خصوصی خودشون رو حفظ نمیچون علاوه بر این

فرستند. من یگیرن و برای بقیه مهای بقیه رو ازش اسکرین شات میکنند و استوریهم حفظ نمی
ذارم، مخصوصاً عکس از خودم، چون کلاً از عکس گرفتن خوشم نمیاد، توی اینستا چیز خاصی نمی
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مون گرفتم و استوری کردم. چند روز اما یک بار با دوستام بیرون بودیم و من یه عکس از جمع
حجاب و فلان و بهمان ان، بی ام که اصلاً اینستا نداره رو دیدم، گفت با اینا نگرد، اینابعدش خاله

 ده مفهوم حریم شخصی توی اینستا مفهومی نداره. خب این نشون می
 آیا از طریق اینستاگرام دوست پیدا کردی؟ -

 ها پیر شدم. نه، حقیقتاً برای این کار

 در اطرافیانت چه طور؟ -
رو فالو کنند، اما دیدم گاهی اوقات از طریق همدیگه، افراد با دوستای هم آشنا بشن و همدیگه 

 دونم. که تا چه حد رابطه خوبی دارن رو نمیاین
 های مجازی چی هست؟ی دوستینظرت درباره -

های مجازی از دو قسم قابل بررسی هستن، یک رابطه عادی دوستی ساده، یکی دوستی
ت، مجازیه های به اصطلاح عاشقانه. در هر دو صورت به نظرم همون طور که از اسمش پیداسرابطه

معنی و تا حد بی تونی ببینی،و واقعی نیست. چون اعتماد کردن به فردی که نهایتاً عکسش رو می
 زیادی مسخره هست، اما متأسفانه زیاد شده. 

 کنی چرا زیاد شده؟فکر می -
ها جدیداً دنبال روابط عمیق نیستند و همین روابط سطحی و جزئی رو جایگزین روابط چون آدم

تر تر و بیشهاش هم کروناست، طی این دو سال روابط مجازی بیشکنند، یکی از علتقعی میوا
 شده. 
 دن؟به نظرت چرا جوانان روابط سطحی رو ترجیح می -

شون مثلاً روابط عاشقانه هیچ الگوی درستی ندارند، از طرفی توی فیلم و چون برای روابط
بینند، به هر حال باز مرد و زن و روابط عاشقانه رو می های خارجی یا همین اینستا روابطسریال

گه این روابط فلانه کنه و میکنند، از اون طرف خانواده فرد رو محدود میاحساس نیاز عاطفی می
ها ازدواجه، از بینه تنها راه درست برطرف کردن نیازشه، طرف میو بهمانه و الگویی هم داده نمی

شون بهم، بعد از یک سال از هم جدا شدند، مجبور بینه که با وجود عشقو میهایی راون طرف آدم
های ما الآن با جنس ها و نوجوونشه. نیمی از جوونبه انتخاب یک رابطه سطحی و مخفیانه می

تر استارتش از اینستاگرامه، درصد کمی مخالف ارتباط دارن و این ارتباط تا جایی که من دیدم بیش
 ترشون خانواده اطلاعی نداره. ها با اطلاع خانواده وارد رابطه شدند و در بیشاز اون
 شه؟کنی در چه حالتی شرایط درست میفکر می -

 کنم کسی بدونه دقیق چه کار باید کرد. دونم، فکر نمینمی
 به نظرت این روابط ممکنه به ازدواج منتهی بشه؟ -
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ترین اطلاعات ممکنه ضعیفه و پایه قوی نداره، حتی ساده ها خیلیمن فکر نکنم، چون این رابطه
 از طرف مقابل مخفی بمونه و ازدواج درست نیست. 

 نظرت درباره ازدواج و تشکیل خانواده چی هست؟ -
به نظرم اگه شرایط زندگی افراد خوب نباشه، ازدواج کار اشتباهیه، چون یه فرد دیگه رو هم وارد 

ای هم شرایط زندگیت خوب باشه، مگه بیماری که بری با کس دیگه کنی، اگهمشکلات خودت می
کنی دیگه، کلاً نظر مثبتی به ازدواج ندارم. این همه آدم مجرد ازدواج کنی؟! خب زندگیت رو می

ها کنند و زندگی خوبی دارن، چرا وقتی آدم زندگی خوب اونشون رو میوجود داره که دارن زندگی
 ه ازدواج ترغیب بشه. بینه باید برو می
 چرا؟ -

تونم مطمئن باشم شخصی که انتخاب چون حوصله یه شخص دوم در کنارم رو ندارم، نمی
 کنم، شخص درستی باشه، دور و برم پر از آدماییه که ازدواج کردن و جدا شدن. می

 ساعت خوابت بعد از شروع استفاده از اینستاگرام تغییری داشته؟ -
صبحه،  3بینم خوابم، یهو به خودم میام میکنم میم نیم ساعت اینستا چک میگآره، هر شب می

 خوابم به خاطر استفاده از اینستا. ساعت می 5گاهی شبانه روز 
 کنی؟ها رو دنبال میآیا از طریق اینستاگرام فیلم و سریال و اخبار مربوط به اون -

دیدم و الآن حذف کردم رو زیاد توی اینستا دنبال هایی که قبلاً بله تاحدودی، به خصوص سریال
بینم، کم پیش میاد های خارجی میتر سریالدن بهم، البته بیشکنم، یه احساس خوبی میمی

 ها رو دنبال کنم. ایرانی
 علتش چی هست؟ -

ی هایی دارن که ما در کشور داریم، در هر سبک و موضوعتر از محتواتر و گسترهمحتوای جالب
تونی انواع مختلفی فیلم و سریال پیدا کنی، همه هم از نظر داستان در عین شباهت که بخوای می

های ایرانی خیلی محدودند، اصولاً درباره موضوعات که فیلم و سریال با هم متفاوتند. در حالی
ی اجباری هاخانوادگی تکرارین، حتی همون محتوای تکراری و پیش پا افتاده هم خالی از سانسور

های خارجی در هر سبکی و برای هر که فیلم و سریالنیست به لطف جمهوری اسلامی. در حالی
های خارجی اغلب از نظر گرافیک که فیلمرده سنی جدا از هم، محتوای خاصی داره. مورد دیگه این

 های نولان از نظر صحنه و سکانس عالین. ترن، مثلاً فیلمو اینا هم جالب
 نظرت اینستاگرام اثری بر فیلم و سریال دیدنت داشته؟به  -

های تا فیلم از دوستام یا سایتگیر نبودم شاید دو، سهصد البته، زمانی که اینستا نبود، چون پی
ها با ها و سریالگیری خاصی، انواع و اقسام فیلمدیدم، اما الآن بدون پیکردم و میمختلف پیدا می
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شه، حتی اگه بعضی رو نخوام ببینم، اون قدر ریق اینستاگرام بهم معرفی میمحتوای متنوع از ط
 شم. شون جلب میشه که ناخودآگاه سمتاش گفته میشه و مسایل مختلف دربارهازش تعریف می

 به نظرت این مسأله اثری بر زندگیت داشته؟ -
اثر نبوده، به هر حال با این فیلم بی از بعد سرگرمی زیاد، از بعد آموزشی هم اگه بخوام نگاه کنم،

ها هایی که سازنده اونهی با آداب و رسوم و جامعه کشورشه، هم گاها هم زبانم تقویت میو سریال
کنه که بد نیست بگم، اول سری مشکلاتی هم این مسأله ایجاد میشم. اما یکهستند، آشنا می

ها خواه و ناخواه آدم به سمت فرهنگ غرب جلب های اینستا و فیلمکه تحت تأثیر این محتوااین
شون دقیقاً اون چیزیه که برای نسل جدید جالب و دوست ها و شرایط زندگیشه، چون جذابیتمی

داشتنیه، مثل آزادی پوشش و آزادی روابط و هزار نوع جذابیت دیگه که در زندگی افراد هم منعکس 
شه. یکی دیگه از اثراتش هم باز ینستاگرام دیده میتر شخص باحجابی در جامعه و در اشده، کم

هایی سری محدودیتهای سن پایین اینستاگرامه، درسته که اینستا یکشدن گوش و چشم کاربر
کنه، اما بازم های نامناسب داره و هر محتوایی رو به هر کاربری و در هر سنی ارایه نمیبرای محتوا

ها از همون سنین دبستان کاربری رو شروع توی ایران تقریباً بچه کاملاً پاک نیست، از اون جایی که
کنه. البته رو میتر از سن طبیعی با مسایل جنسی روبهها رو زودزا باشه و اونتونه آسیبکنند، میمی

که یک بچه بدون حرف من این نیست که آگاهی از مسایل جنسی خوبه یا بده، منظور من اینه، این
وع به کاربری کنه، درست نیست، چند ماه پیش با دختر داییم که کلاس چهارم دبستانه آگاهی شر

داد، رسید به یه پستی هایی که اینستا ذخیره کرده بود رو نشونم میکردم، اون هم پستصحبت می
این مناسب نیست، راستی به »از یه سریال خارجی. همین که رسید به اون سریع زد بعدی و گفت: 

سریال رو  من خودمم قبلاً اون سریال رو دیده بودم و بهش گفتم نازنین تو کل«. نمم نگوماما
نه، فصل اولش رو که دیدم، داداشم گفت مناسب سنت نیست، حالا نبین و به »دیدی؟ اون گفت: 

ش ابینم و مامانم هم گفت، نباید ببینمش، منم کنجکاو بودم درباره بقیهمامانمم گفت که این رو می
من بهش گفتم وقتی مامان گفته «. بینمبدونم، برای همین من اون رو تیکه تیکه توی اینستا می

هاش رو هم دنبال نکن، اون در کمال تعجب من گفت: نبین یه علتی داشته، پس دیگه تیکه
و خب داد. دونست گیر نمیتر بودم بدتر از اینا رو هم دیدم، اما مامان نمیاووووووووه من کوچیک

سالگی شروع شد،  9اش خیلی زود و از اینه که عادت ماهانه ،ای که درباره نازنین هستیه نکته
 درسته تنها دلیلش استفاده از اینستا نیست، اما به هر حال به اندازه خودش اثرگذار بوده. 

شه ، میتونه بر مسأله پوشش و حجاب اثر بگذارههای موجود در اینستاگرام هم میگفتی محتوا -
 تر توضیح بدی؟در این باره بیش

شه گفت اینستاگرام چون دست حکومت اسلامی نیست که اون رو فیلتر کننه و ببنده و فلان می
خواه خودشون رو تری مردم در اون دارن، خیلی راحت نوع پوشش دلو بهمان کنه، آزادی بیش



   147/ های میدانیگزارش مصاحبه

 

 

 

در جامعه ایجاد بشه و حجاب به  شه که یک جور هنجارشکنیکنند، همین باعث میاستفاده می
تر افراد جامعه یک تر بشه. از طرفی هم وقتی بیشعنوان یک ارزش و هنجار اجتماعی کم رنگ

شه که حتی اگه کسی شن، این میکاری رو انجام بدن، دیگران هم برای انجام اون کار جسورتر می
کنه و اون جسارت رو پیدا می به زور در جامعه پوشش مناسب داشته باشه هم، توی فضای مجازی

 بره. ها به کل ارزش رو از بین میحتی شاید به خارج از اینستا هم تعمیم پیدا کنه، همین تعمیم
 داران نقشی داشته؟داری و دینتصور بد نسبت به دین گیریشکلبه نظرت اینستاگرام در  -

دار به و فیلم متمرکزه، افراد دینتر روی عکس به نظرم چون اینستا یک رسانه تصویریه و بیش
ذارن، تر عکس گل و بلبل و جملات مسخره میذارن، بیشها عکس از خودشون نمیخصوص خانم

های خشکی هستند و اعتماد به نفس پایینی دارند های مذهبی آدمشه مردم فکر کنند، آدمباعث می
ها باهاش بخوان اصلاً نیست که آدمشه گفت تبلیغ خاصی هم در این زمینه اند، میو مسخره 

 مقایسه کنند.
 آیا تا به حال در اینستاگرام با مطالبی که دین داری رو ترویج بدن، مواجه شدی؟ -

ذاشت، اون رو چند رفت سفر و از خودش عکس مییه دختری بود یه زمانی باحجاب بود و می
کردن بوده تا واقعیت، گاهی هم به تر نقش بازی باری بهش خورده بودم که بعد معلوم شد بیش

 شم ازشون. خورم، ولی حقیقتاً جذابیتی ندارن برام و رد میهای مذهبی بر میسخنرانی
 چرا جذابیتی ندارند؟ -

 ها اعتقادی ندارم. چون خوشم نمیاد و به نظرم حوصله سر بره، حقیقتاً به اون حرف
 های موجود در جامعه داشته؟هنجار ها وای بر ارزشآیا اینستاگرام اثر دیگه -

ی ها داره یا نه، اما قبل از رواج اینستا اثرگذاری و اثرپذیردونم این ربطی به هنجار و ارزشنمی
های قومی کردن، تفاوترفتار مردم محدود به جامعه و قوم و شهری بود که در اون زندگی می

قشنگی وجود داشت، مثلاً هر قوم نوع لهجه و لباس مربوط به خودش رو داشت، اما این گستردگی 
هت ها از بین رفته. از یک جتعاملات باعث شده مردم خودشون رو به هم شبیه کنند و اون تفاوت

ها و رفتارهاشون رو از روی که مردم هنجارپارچگی بین مردم خوبه، اما از جهت اینبه خاطر یک
شون شون رو از اطرافیانهای زندگیها و هنجارهم کپی کردن، بده، دلیلش اینه که قبلاً مردم ارزش

های مجازی و اینستا بکهگرفتند، ولی با اومدن شسالان میها و دیگه نهایتاً مدرسه و همو خانواده
 تر شده. این شبکه بزرگ

تی بییجگرایی و نهضت الجنسی همدرباره اثر اینستاگرام به نگاه کاربران نسبت به مسأله -
 چه نظری داری؟
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من رو نسبت  شه گفت این هم یکی از تغییرات ارزشی جامعه هست، اینستا نظر مردم و خودمی
، در آشنایی مؤثر بوده، حتی ه. حداقل اگه در پذیرا بودن هم اثری نداشتهتر کردبه این قضیه پذیرا

شه، حداقل اسم بیماری ازش برداشته شده. اگه به عنوان یک رفتار نادرست در جامعه سنتی دیده می
اش مربوط ثرات همهاما در کل نگاه مردم به این جامعه، نگاه زشت قبلی نیست و عادی شده و این ا

کنه. اما از ده و نظرات مردم رو منتقل میت که امکان بیان این مسایل رو به افراد میبه اینستاس
ای که تحت این اثرات شه در این مسایل، باز هم جامعهجهتی هم مخربه، چون گاهی زیاده روی می

اه هویت شتباگیره، نسل نوجوانه که تازه دنبال هویت یابیه، ممکنه تحت تأثیر این مطالب، به قرار می
 غلطی از خودش در ذهنش شکل بگیره. 

 راتی گرفته؟آیا از اطرافیانت کسی چنین اث -
سالگی گرایشش رو  15ای داره، از از اطرافیان خودم نه، ولی یکی از اقوام دوستم چنین تجربه

سال گذشته برگشته به حالت عادی، من دیده بودمش قبلاً، الآنم  2مشخص کرد و اینا، الآن که 
ها هم رواج های تغییر ارزش و هنجاربینمش، کاملاً تغییراتش مشخصه. یکی دیگه از نمونهمی که

فکرانه هست، این قدر که همه با سیگار سیگار کشیدن به عنوان یک حرکت لاکچری و روشن
کشن، توی اینستا محکومند. در شه، افرادی که سیگار نمیعکس دارن و یه چیز قشنگ دونسته می

کشید، زیاد حرکت جالبی نبود، کسی هم این کار رو زیاد ان دبیرستان ما، اگه کسی سیگار میدور
هاشون یا سیگار یا قلیون دارن کرد، اما الآن همون دوستای اون دوران من توی دورهمینمی

همه رو زخمی  2و زخم کاری 1های پیکی بلایندرزهمیشه. به خصوص این چند وقت که با سکانس

سری مطالبی درباره ضرر و زیان سیگار و مشروبات الکلی هست، . البته از طرف دیگه هم یککردن
 کنم اثری داشته باشه. اما فکر نمی

                                                 
 .است سی دوبیبیو تاریخی انگلیسی محصول شبکه تلویزیونی  جنایی، درام نیمجموعه تلویزیویک پیکی بلایندرز،  - 1

 اند. این فیلم در رده سنیرا بر عهده دارد. کارگردانان این مجموعه زیاد و متفاوت بوده نویسندگی و تولید آن استیون نایت

PG- 14   این سریال شلبی، رهبر یک گروه تجارت خانوادگی است قش توماس، در نکیلین مورفیست. داستان حول محور ا .
گروه هد که شامل داستان دشرح می انگلستان بیرمنگامو بعد از جنگ جهانی اول، در  1919سال  داستان خانواده شلبی را از

 است.های رئیسشان، تامی شلبی رومانیایی )کولی( پیکی بلایندرز و بلندپروازی

محمدرضا کنندگی و به تهیه محمدحسین مهدویانبه کارگردانی  جنایی ژانر در ایرانی تلویزیونییک مجموعه زخم کاری  - 2

 .استساخته شده فیلیمواست که برای سرویس پخش  زادمحمود حسینیبیست زخم کاری نوشته  رمانبر پایه  کشیانتخت
 سریال جواد عزتی است. بازیگر برجسته این

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D9%87_%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85_(%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85_%D9%88_%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85_(%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85_%D9%88_%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85_%D8%AC%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85_%D8%AC%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%B3%DB%8C_%D8%AF%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%88%D9%86_%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%AA_(%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%88%D9%86_%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%AA_(%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%86_%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%86_%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D9%85%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D9%85%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85_%D8%AC%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85_%D8%AC%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%AA%D8%AE%D8%AA%E2%80%8C%DA%A9%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%AA%D8%AE%D8%AA%E2%80%8C%DA%A9%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%AA%D8%AE%D8%AA%E2%80%8C%DA%A9%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%AA%D8%AE%D8%AA%E2%80%8C%DA%A9%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%AA%D8%AE%D8%AA%E2%80%8C%DA%A9%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C%E2%80%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%85%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%85%D9%88
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 درباره مشروبات الکلی چه طور؟ -
 دونم واقعاً، اطلاعی در این باره ندارم. نمی

اد تحت تأثیر مطالبی که در اینستاگرام هی پیش میاد که افرهمون طور که خودت گفتی، گا -
شن و هویت جعلی برای خودشون شکل شون دچار اشتباه میبینند، درباره هویت جنسی خودمی
های کاذب و فیک که افراد برای خودشون دن. جدا از هویت جنسی، کلاً نظرت درباره این هویتمی

 سازند، چی هست؟توی اینستاگرام می
شه هویت فیک ساخت، به نظرم تر میهای دیگه راحتستا نسبت به پیام رسانبه نظرم توی این

کنند که از رن با پیج فیک بقیه رو فالو میکنند، مثلاً میاکثراً برای سوءاستفاده افراد این کار رو می
ند کنزندگی طرف سر دربیارن یا این نوجوونا با پیج فیک دوست دختر و دوست پسراشون رو فالو می

زنند که دور از اقوام و آشنایان هویت واقعی که اون فرد رو امتحان کنند، گاهی هم پیج فیک می
 شه گفت اثر منفی داشته باشه. ها رو زیاد دیدم و به نظرم نمیجور آدمخودشون رو نشون بدن، من این

 ه افراد اثری داشته؟به نظرت اینستاگرام با وجود اطلاعات زیادی که توش هست در قدرت حل مسأل -
به نظرم اثر منفی داشته، اینستا منبع بزرگی از اطلاعاته که درست و غلط بودنش اصلاً معلوم 

تونن تصمیم بگیرن کدوم درسته شن که نمیرو میها روزانه با انبوهی از این مطالب روبهنیست، آدم
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 شن و قدرت استدلال و منطقهاشون هم گیج میگیریو کدوم غلط، به همین خاطر موقع تصمیم
شه، چون همیشه همه اطلاعات حالا یا به درست یا به غلط آماده بوده براشون. ازشون گرفته می

شه که افراد تحت تأثیر مطالبی که توی مثلاً توی تصمیم گیری ازدواج زیاد این مشکل دیده می
جای شما تصمیم بگیره، از اون طرف  گه ازدواج یه چیز شخصیه و کسی نبایدبینند که میاینستا می

گیرن، خیلی شون رو در این زمینه نادیده میهای خانواده یا نظر اطرافیانفتن و نصیحتابوم می
 گیرن و برای همین همیشه آمار طلاق بالاست توی جامعه. غیرمنطقی تصمیم می

 شه این اثر اینستاگرام رو کنترل کرد؟به نظرت چه طور می -
 م باید آگاهی رسانی بشه که افراد از اینستا برای سرگرمی استفاده کنند، نه یادگیری مطالب. به نظر

 های قانون گریزانه بشه؟تونه باعث رواج رفتارکنی اینستاگرام میفکر می -
بیین بقیه هم کاری به قانون خوان که قانون رو بشکنن، وقتی هم میبله، چون اصولاً افراد می

شه براشون. مثلاً کورس ماشین که زیاده یا رد شدن از چراغ قرمز. ک قانون گریزی میندارن محر
شن، مند هستند، مورد تمسخر واقع میشه اینه افرادی که قانونترین چیزی که باعثش میبعد اصلی

تر افرادی که که مردم قانون رو رعایت کنند بیشتوی این دوره ممنوعیت تردد شبانه به جای این
 کردند. مند بودند رو مسخره میانونق

 در این رابطه روی خودت چه اثراتی داشته؟ -
جور چیزا، اما خوام برم باید با مانتو بلند برم و پوشش کامل و اینکردم دانشگاه که میمن فکر می

و ها که توی دانشگاه بودن رو که دیدم، فهمیدم این قانون انگار زیاد جدی نیست های بچهعکس
گفتن ما فلان چیز های افراد در زمینه برخوردشون با حراست رو از توی اینستا دیدم که مثلاً میتجربه

تری کنند، باعث شد منم زیاد توی پوشش به خودم سخت رو گفتیم، خب دیگه نتونستن صحبت بیش
 نگیرم. 

 تونه احساسات افراد رو تحت تأثیر قرار بده؟به نظرت اینستاگرام می -
ها باهاش ترین حسی که توی اینستا آدمتونه این کار رو بکنه، اما بیشای میطعاً، هر رسانهق

تونن مخاطب ها میدردیه، با استفاده از این دوتا حس خیلی راحت پیجدرگیرن، حس شادی و هم
 های طنزه. ترین بازدید هم مال پیججذب کنند، بیش

 گویی در جامعه اثری داشته؟غبه نظرت اینستاگرام در رواج درو -
شه درباره هر چیزی دروغ گفت، چون اولاً ارتباط چشمی بله، اینستا فضاییه که در اون راحت می

ها به دروغ گفتن عادت شه آدمشه، همین باعث میزیاد نیست، بعد هم کسی از دروغ تو مطلع نمی
بینیم که سر غ از بین رفته. مثلاً زیاد میشون ساده بشه و زشتی این دروکنند و این رفتار در جامعه

گی کجایی زنی میاش خوابیده، زنگش میگن، طرف توی خونهچیزای ساده مردم به هم دروغ می
پرسن گه توی راهم یا طرف با رفیقاش بیرونه، میاد خونه مامانش یا خانمش ازش میرسی، میکی می
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ور شدم بمونم. من به شخصه از زمانی که اینستا نصب گه اضافه کاری بهم خورده، مجبکجا بودی، می
 . کنمگن، زیاد خودم رو برای گفتن واقعیت خسته نمیبینم همه دارن دروغ میکردم، چون می

 تونن از اینستاگرام در زمینه آموزش استفاده کنند؟ها میبه نظرت مدارس و دانشگاه -
تر افراد در این سن کاربری زیادی از اینستاگرام ن بیشتونن. به خصوص از این نظر که الآبله، می

گیرن، به نظرم ها رو سریع ازش میکنند و اطلاعیهدارن، اولین شبکه اجتماعی هست که چکش می
تر باید در اینستا بذارن تا سایت و اینا. از ها و مدارس بیشها رو دانشگاهحداقل اخبار و و اطلاعیه

های خود مدارس مطالب درست قرار بگیره که هم ستا خیلی خوبه، اگه توی پیجنظر آموزشی هم این
های مدرسه و مدارس دیگه به اون دسترسی داشته باشن، خیلی خوبه. به همین ترتیب در بچه

ها برای ها این کار رو نکردن، اما خود بچهها. البته همین الآن هم درسته مدارس و دانشگاهدانشگاه
کنند در زمینه آموزش و این هم مثبته و هم منفی. فرستن و حتی تولید محتوا میب رو میهم مطال

جا گیرن و از اونشه، از طرف دیگه مطالب رو بهتر میشون توی اینستا صرف میاز یه طرف وقت
ی که چه مطالب آموزشی باشه، چه نباشه، بازم توی اینستا هستند، به نظرم این مطالب آموزشی خیل

تونه مفید باشه. اون دو سال اول دانشگاه من و چندتا دوستام یه پیج آموزش ریاضی زدیم و یه می
مقداری آموزش دادیم، اما در حد دوتا ویدیو بود و بعد سریع بسته شد، چون زیاد وقت نداشتیم و 

 کنند. رآمدزایی میکارمون سنگین بود، اما خیلیا ادامه دادند و الآن در این زمینه موفق هستند، حتی د
 تر باعث پیشرفت تحصیلی شده؟پس از نظر شما اینستاگرام بیش -

رفت منجر شده، بسته به استفاده افراد. اگه کسی روزی دو نه مطلقاً، هم به پیشرفت و هم پس
ساعت استفاده کنه و یک ساعت از این دو ساعت رو صرف آموزش کنه، خب پیشرفت درسی خواهد 

شه. رفت میه روزی چند ساعت توی اینستا مطالب به درد نخور رو دنبال کنه باعث پسداشت. اما اگ
کنم، چون الآن زمانیه که زیاد دور و برم با درس شلوغ تر برای سرگرمی استفاده میمن خودم بیش

ها رایج شده، اینه که نیست، البته یه چیزی که من جدیداً دیدم توی دبیرستانیا و به خصوص پسر
ین دو سال آموزش مجازی از طریق اینستا یه کسب و کاری راه انداختن، مزه پول رفته زیر ا

شون، خوان ترک تحصیل کنن و بچسبن به همین کار مجازیترشون میشون و عموماً بیشدندون
این از اثرات بدیه که اینستا در این زمینه داشته. توی این سن چون هنوز هدف از درس خوندن 

خوان و یه شون چی میدونن از خودشون و آیندهها مشخص نیست، دقیقاً نمیتر بچهبرای بیش
جوری انگار درس خوندن براشون حالت اجبار داره، از اون طرف هم از افرادی که درس نخوندن و 

گیرند و درس و ها قرار میتوی اینستا شهرت و ثروت به دست آوردن زیادن، افراد تحت تأثیر اون
 سه رو ممکنه ترک کنند. مدر

 به نظرت در طی استفاده از اینستاگرام ممکنه تحولاتی در اخلاق افراد ایجاد بشه؟ -
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شه گفت پرخاشگری در بله، یکی از این مشکلات کم صبر شدن و کم حوصلگی افراده، حتی می
فهمیم حتی که دیم، خودمون نمیترین حرفی واکنش شدیییییید نشون میافراد زیاد شده، با کوچک

اش هم به خاطر اینه که تحمل بیرون که به کارهامون فکر کنیم، همهکنیم تا اینداریم پرخاشگری می
شه. مون میخوایم برگردیم اون تو و همین باعث پرخاشگریبودن از فضای مجازی رو نداریم، سریع می

 شون دست خودشون نیست. هایی که اگه مصرف نکنند، رفتاریک جورایی شدیم مثل اون معتاد
 به نظرت اینستاگرام در تقویت یا کاهش حس نوع دوستی افراد اثری داشته؟ -

شه ها، همین باعث میعدالتیبی ها وتر دیده بشه، مثلاً فقر آدمبله، باعث شده خیلی مسایل بیش
ج مردم دیگه، دردی کنن، یه جورایی اطلاع پیدا کنند از درد و رنمردم نسبت به هم احساس هم

کنند. مثلاً ماجرا سیل و تری میتر شده و مردم به هم کمک بیشها بیشتوی خیلی شرایط حمایت
 هایی که مردم کردند. زلزله و... و کمک

 تونه باعث سرخوردگی اقشار کم درآمد بشه؟آیا اینستاگرام می -
 بله. 

 شه توضیح بدی؟می -
خوای، ولی شی که به شدت اون رو میکاناتی مواجه میوقتی توی فضای مجازی با انواع ام

تر از تونی داشته باشیش، خیلی اذیت کننده هست. حالا فکر کن وضعیت اقتصادی کسی پاییننمی
 ها رو به فکر دزدی هم بندازه. شه، حتی ممکنه اونما باشه و واقعاً باعث اذیت افراد می

 دی؟موردی در اطرافت از چنین مسایلی دی -
 بختانه تا این حد. نه خوش

 رو شدی؟دن روبهآیا در اینستاگرام با مطالبی که خرافه گرایی رو ترویج می -
جور موارد گرفته هایی که از اینبله، خیلی زیاد، مثلاً مطالبی که درباره وجود روح و جن و عکس

ن این روحه رو عکاس گفته گکنند، میشدن هست، زیاده. به یه تیکه نور وسط تاریکی اشاره می
کنند سری موارد هم هستند که به صورت غیرمستقیم ارایه میتوی جنگل گرفتم و از این چیزا. یک

 ها. کنند و از این حرفدونند و توی شمارش واردش نمیرو نحس می 13این مسایل رو. مثلاً عدد 
 آیا اینستاگرام اثراتی بر جسم شما داشته؟ -

 کنم، چونحسی دستم وقتی زیاد از گوشی استفاده میبی عضلات، دست درد وبله، گرفتگی 
 کنم. خوابم و زیاد با گوشی کار میگیرم، چون کم میدارم، سر درد شدید هم میش میحرکت نگهبی

 کاریت. سوالات من تموم شد، خیلی ممنون بابت هم -
 کنم. خواهش می
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 تأملی دوباره:

در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی ساله،  24 کوثر
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.زیست محیطی، زیباشناختی، زیستی، 
اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی در مصاحبه خود در زمینه  کوثر

آموزان و دانشجویان، گسترش مانند: آموزش مسایل زیست محیطی، تولید محتوا درسی توسط دانش
و مالامال شدن فضای  افت تحصیلیعلاقگی به درس و منابع غیر موثق در جامعه توسط اینستا، بی

 اشاره داشته است.های غیررسمی مجازی از آموزش
اجتماعی کاربران، به مواردی  رفتاردر مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در  کوثر

گرای ایران، تعمیق روابط دو مانند: نوعدوستی، نگاه نقادانه به مسایل اجتماعی، اثرات فرهنگ جمع
برداری و ختلف، الگویت کاربران در ابعاد مجنس، عدم توجه به حریم خصوصی، کاهش حساس

پردازی و علاقه به مهاجرت و نظایر الگوبرداری از الگوهای ویرانگر، گستردگی هویت کاذب، شایعه
 آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

اخلاقی کاربران، به مواردی  رفتاردر مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در  کوثر
گویی و استفاده از سیگار و مواد دخانی و نظایر آن در سطح رواج دروغ اربران،مانند: تحول ارزشی ک

 خود و دوستانش اشاره داشته است.
ساله در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  24 کوثر

مدزایی اینترنتی، تشویق به مواردی مانند: اثرگذاری اینستا بر شرایط اقتصادی جامعه، رواج درآ
گرایی، رواج کلاهبرداری و سرخوردگی اقشار متوسط و کم درآمد جامعه و نظایر آن اشاره تجمل

 داشته است.
در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی  کوثر

ها و عدم علاقه به تشکیل ال توسط خانوادههای خانوادگی، کودک آزاری دیجیتمانند: کاهش تعامل
 خانواده در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی  کوثر
ود زدایی، ضعف توانایی حل مسأله، اتلاف وقت، از خمانند: تقویت انگیزه، جرأت ورزی، حساسیت

بیگانه شدن، افزایش حسادت، استفاده از سیگار و آگاهی زود هنگام از مسایل جنسی و نظایر آن در 
 سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
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زیباشناختی کاربران، به مواردی  علایقاش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در در مصاحبه کوثر
های زیباشناختی بومی به سمت تحول یافتن معیارمانند: توجه نظری به مسایل زیست محیطی و 

 های زیباشناختی اینستا، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.پذیرش استاندار
ساله در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  24 کوثر

نی و اسکلتی و بلوغ زودرس، در سطح خود های عضلامواردی مانند: تغییر میزان خواب، چاقی، درد
 و دوستانش اشاره داشته است.

مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 
کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 ت.اشاره داشته اس ،محیط زیست
سیاسی کاربران، به مواردی  رفتاردر مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در  کوثر

گر شدن هر گونه فعالیت اجتماعی و سیاسی در سطح خود و دوستانش اشاره مانند: خطرناک جلوه
 داشته است.

ران، به مواردی اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربدر مصاحبه کوثر
گرایی و دید منفی به دین داران مانند: تضعیف اعتقادات دینی، عدم توجه به حجاب، افزایش خرافه

 و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
فرهنگی کاربران،  علایقساله در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در  24 کوثر

تحولات ارزشی و هنجاری و ترجیح محصولات فرهنگی غرب )فیلم و مانند آن(،  به مواردی مانند:
 در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  24 کوثراگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه 
نگی )که مورد بحث اثر های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهبه دیگر کتاب

های در مصاحبه خویش ضمن تأکید برخی از آموزش کوثرتوان بیان داشت، حاضر است( کنیم، می
های غیررسمی موجود در فضای زیست محیطی در فضای اینستا، از اثرپذیری از انبوهی از آموزش

ها ها و سریالیلماینستا سخن به میان آورده است. به این معنا که محصولات فرهنگی غرب از ف
ها، بلاگرها و اینفلوئنسرها که غالباً در اشکال غیرمستقیم گرفته تا القائات ارزشی و هنجاری سلبریتی

زدایی ها و هنجارهایی نظیر تعمیق روابط دو جنس، تبلیغ مواد دخانی و الکلی، شناعتبه ارایه ارزش
ها، به تدریج نسبت به اینستا تحت تأثیر آن زنند و کاربرانها، دست میاز اقلیت جنسی و مانند آن

 زنند.ها دست میسازی این ارزشگفته از خود پذیرش نشان داده، به درونموارد پیش
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 ساله 18مصاحبه با امیرعلی، 

پیکی بلایندرز رو توی همین اینستا فهمیدم کی میاد که البته هنوز نیومده، من  6فصل 

 عاااشق پیکی بلایندرز شدم. 

 سلام. -
 سلام به شما. 

 خوب هستی؟ -
 ممنون.

 امیرعلی جان کلاس چندمی؟ -
 کلاس دوازدهم دبیرستان. 

شه به طور کلی یک ساعتی رو به عنوان مدت زمانی که در فضای مجازی هستی خوب می -
 اعلام کنی؟
ل گم که اگه در حاتونم تایم مشخصی رو بهتون بگم، چون به طور کلی چندتا کار میمن نمی

انجام دادن اونا نباشم، قطعاً توی گوشیم. مثلاً سر کلاس بودن که البته اونم خیلی زیاد دور از فضای 
زمان با گوشیم یا توی دم، همشه، چون وقتی دارم به معلما گوش میمجازی محسوب نمی

 تاک و یوتیوب. یا توی تیک اینستاگرامم
کنم که اونم باز تقریباً فضای ا یوتیوب میهای ورزشی که بمونه تمرینسر کلاس نباشم می

کنم، خیلی حسابش زمان باهاش فعالیت بدنی میشه، ولی چون هممجازی طور محسوب می
 خونم یا توی فضای مجازی هستم. کنم، پس غیر از این دوتا یا دارم درس مینمی
 یک ساعت تقریبی اگه بخوای بگی؟! -

ای رزمی کاری با یوتیوب، شایدم ساعت ورزش حرفه 2 ساعت کلاس، به علاوه روزانه 5روزی 
ساعت  6تا 5اش سرم توی گوشیمه. مثلاً دو، سه ساعت درس بخونم اگه درس داشته باشم، بقیه

 پراکنده. 
های مختلف، یعنی کدوم کنی بین برنامهساعت روزانه رو چه جوری تقسیم می 6الی  5این  -
 گیره؟تر وقتت رو میبیش

دم شون، رتبه یک استفاده رو میها بچینیمیم به ترتیب استفاده کردن از برنامهاگه بخوا
تاک و رتبه سوم یوتیوب. تلگرام و واتساپ برای درس یا چت با دوستام اینستاگرام، رتبه دو تیک
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تر مون راحتجا حرف زدنرم، اما خیلی کم، چون اکثراً دوستام توی همون اینستا هم هستن، اونمی
 تره. سریعو 

خواهم روی اینستاگرام تمرکز کنیم، از همین جا شروع کنیم، دوستانت توی خوب من می -
 اینستاگرام زیاد هستن؟

 خیلی. 
جا باهاشون آشنا شدی یا باهاشون توی همون فضا آشنا ات هستن که اوندوستان واقعی -

 شدی؟
 هر جفتش در واقع.

 دی لطفا؟ًتوضیح می -
شون صمیمی ای هستم و خیلی دوست زیاد دارم، البته نه این که با همهماعیمن آدم خیلی اجت

است و کسایی  باشما. البته دوستای صمیمیم هم زیادن، ولی به طور کلی طیف دوستام خیلی گسترده
دیم و یا توی کامنت با هم کنم، توی همون اینستا و زیاد دایرکت میکه زیاد باهاشون صحبت می

-های دبستان و دبیرستانشه، هم بچهکنیم، هر دو گروه رو که گفتی شامل میمیصحبت کوتاهی 

شون و توی همین فضا آشنا مون و فامیل و آشنا و دوست خانوادگی و هم کسایی که تا حالا ندیدم
 شه. شون رو ندونم هم شامل میشدیم، شاید حتی اسم کامل

ت و به نظرت اینستاگرام در این ارتباط چه قدر روابط شما با هر دو گروه چه قدر صمیمانه اس -
 تأثیر داشته؟

کنن، خب با دوست و فامیل و آشنا قطعاً خیلی زیاد. من خیلی از فامیلامون چون تهران زندگی می
شون زیاد و به خصوص الآن توی این کرونا، من خودم یک ساله تهران نرفتم، پس سعی بینمنمی

 کنم، این رابطه رو باهاشون حفظ کنم. حال میکردم چون با فامیلامون خیلی 
بعد یه چیز دیگه هم هست، من حتی اگه بخوام در حالت عادی و یه روز بدون کرونا و مشکل 

رن شون به هر حال سر کار میباهاشون ارتباط برقرارکنم، توی زندگی عادی خیلی سخته، چون همه
تاشون خلبان هستن و هر هفته یه ن هر سههای مهای سختی هم دارن. مثلاً پسرداییو شغل
ی دنیا ان، پس بهترین وسیله برای ارتباط باهاشون واقعاااً اینستاست. چون اونا مثلاً یه عکس گوشه

کنه، مثلاً از ژاپن یه عکس گذاشته ذارن، مثلاً پسردایی بزرگم خیلی این کار رو میبه اشتراک می
رم دایرکتش و یه کم ا میذارم یشه، براش کامنت میتر میکمبینمش دلتنگیم یه کم بود، من می

کنیم و من کنیم و یه چت کوتاه و گرم و صمیمی میکنیم و حال و احوال میبا هم صحبت می
تونستم پستش رو یه لایک کنم و برم و یا نهایتاً عاشق این روابط و ارتباط برقرار کردنام، من می

اش برام با ن قدر این ارتباط و وسیله و اینترنت و برنامه رو که همهیه قلب براش کامنت کنم، اما م
کنم، پس به دونم و به بهترین شکل در این زمینه دوست دارم ازش استفاده میهم جمع شده می
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کجاس ، گم واااو عجب عکسی! کی گرفتیرم دایرکتش مییعنی یه لایک ساده، می جای این کارا
  گذره؟!خوش می، جااین
در بحث کسایی که ندیدم هم، شاید در این حد گرم و صمیمی برخورد نکنم، اما باز همون  و

شون ذارم، اما نه دیگه در حد دایرکت. آخه یه سریا خوشقضیه لایک و کامنت گرم و صمیمی رو می
 کنم، چون به حفظ حریم خصوصی در این زمینه خیلی اعتقاد دارم. نمیاد، منم رعایت می

کنم که باعث ر هم بخوام اون بحث گرم و صمیمی رو شروع کنم، حتماً قبلش دقت میتر اگبیش
زنیم، از مسابقه فوتبال تر با دوستای پسرم خیلی زیاد حرف میمزاحمت شخص نشده باشم و بیش

 های کامپیوتری یا فیلمایی که جدید دیدیم.دونم والیبال تا بازیگرفته و کشتی و نمی
 کنی؟ها رو در اینستاگرام میتی این چپس همه -

 بله.
 چی باعث شده برای چت کردن از اینستاگرام استفاده کنی، نه مثلاً یه آپ دیگه؟ -

آخه اینستا خیلی راحته و دم دسته، تلگرام فیلتره و باید بری یک ساعت فیلترشکن روشن کنی، 
بت رو بده باید بری فیلترشکن رو خوای یه سر به اینستا بزنی، تا طرف جوابعدش مثلاً دو دقیقه می

خاموش کنی، بعد دوباره برای این که بفهمی طرف جوابش رو تایپ کرد یا نه، باید بری فیلترشکن 
افته! واتساپم که حرفش رو نزن، خیلی آروم و کند و به درد روشن کنی و این چرخه دوباره اتفاق می

 نخوره.
کنی و باگ هم نداره، یه چیز خیلی ریع چت میزمان بدون فیلترشکن راحت ساما اینستا! هم

بینی و زیر استوریش زمان عکس طرف رو میرسه راجبش اینه که همخوب دیگه هم که به ذهنم می
تونی بهش فیدبک بدی. ولی مثلاً اگه اینستا قابلیت چت رو نداشت، من بعد دیدن استوری هم می

و غیره و غیره، تا بهش بگم واو پسر عجب کردم رفتم فیلترشکن روشن میباید می، هر شخص
  کردم تا برگردم بعدی!عکس باحالی و بعد این دوتا کلمه باید دوباره خاموش می

هامون رو منتقل کنیم اینستا و یعنی من و دوستام تصمیم گرفتیم همه چتا و گروه ها،پس ما
 تر باشیم. راحت
 دونی؟قدار ارتباط توی اینستاگرام مینظر دوستان خودت رو هم راجع به این نحوه و م -

 شه کرد.ترین کاریه که میگن؛ اصلاً منطقیشون همین رو میآره، همه
 های عاطفی در اینستا چه طوره؟خوب به نظرت ارتباط -

 امم نه راستش، من زیاد داخل این روابط نیستم، البته به طور جدی. 
 یعنی چی به طور جدی؟ -

 اما دوست دختر زیااااد داشتم توی اینستا. شم،خب زیاد عمیق نمی
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 کنی؟می ای آموزشیهامیرعلی شما از اینستاگرام استفاده -
ن و دم دست و ایناس، آره. اینستا ابزار خیلی خیلی خوبیه برای آموزش و این چیزا. همه چیز رایگا

، ما هر ان ما رو فالو کنینکنن که بیاین از ما چیز یاد بگیرین و یا مثلاً بیتازه کلی هم التماس می
 ذاریم. روز مطالب مفید می

شناسی رو فالو کردم های زیادی از روانشناسی علاقه زیادی دارم و پیجمن به شخصه به روان
ا، به طور کلی فو و کاراته ایناین که ازش زیاد فیلم آموزش کنگو  و خیلی هم بهم کمک کردن

شون ارم و لازمدهای رزمی علاقه رزشده پلیس شم و کلاً به وخوام در آینچون قطعاً می بینم.می
-ادهالعکنم پیج مدلینگ زیاد فالو کردم، مخصوصاً کامران بختیاری که پسر فوقدارم و دیگه فکر می

و خیلی زیاد هم  ای هست! بهتر از اون طراح لباس نداریم و این که آره، طراحی لباس زیاد دارم
 ده. چسبه و حال میی میطنز دارم که واسه اوقات فراغت خیلهای ها و کلیپپیج

 شناسی بگو.های روانراجع به پیج، خوب به ترتیبی که گفتی -
شناسی خیلی خفن اند، کلی مطالب مفید و به درد بخور از علم روز دنیا رو به طور های روانپیج

تونی ازش استفاده کنی. و دم دستی میتو رایگان و  ذارنخلاصه و در واقع لب مطلب رو میارن می
 برم.چرا که نه، البته علاقه هم مهمه دیگه، من واقعاً لذتّ می

 شناسی؟کنی یا مطالب روانشناس فالو میپیج روان -
شناسای خیلی خیلی خوب و معروفی هم هستن هر دوش. به نکته خوبی اشاه کردی، چون روان

ه وقت بذاری و پول و هزینه رفت و آمد، چون اکثراً تهران شون باید چند ماکه شاید برای دیدن
شن، هستن و البته مهم نیست بعضیا که بهترین ان هم توی شهرستان شامل این تعریف من می

تا پست آپلود کردن و راجع 100تر از شون و کلی شاید بیشتونی بری فقط توی پیجخلاصه که می
ترین توضیح رو دادن، برای این که بتونی به همه مطالب صرترین و مختترین مسأله، کوتاهبه مهم

کنم، حالا بین شون جالب بوده، دنبال میشون رو که برام مطالببری ببینی و خسته نشی. من همه
شناسی نداشته باشن، اما مثل من به این چیزا علاقه دارن و مطالعه اینا یه سریا شاید مدرک روان

ذارن و حالا یه سریاشونم که هر دو گروه رو شامل ش رو به اشتراک میکنند خیلی و مطالب خوبمی
 شه. می

 کنی؟گی رو به من معرفی میهایی که میاز دکتر چندتا نمونه -
شناس نیستن، دکتر بیتا حسینی مشاور خانواده. دکتر یحیی علوی که فکر کنم خودشون روان

کرمانی برای رژیم درمانی و تغذیه و یه پیج هم  ذارن. دکترشناسی و موفقیت میولی مطالب روان
ها ذاره و چیز جالبش اینه که مریضیای مختلف رو مثل کیسشناسی میهست که مطالب روان

 ده. گه، بعد روشون مانور میداستانی می
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 های مدلینگ برای من بگو.راجع به پیج -
کنم، به خاطر همین شون میاهل لباس و مد و این چیزام و تقریباً همیشه دنبالخب من زیاد 

شون هم همون کامران بختیاریه که الگومه توی طراحی تعداد زیادی پیج مدلینگ دارم که بهترین
 لباس، من چون طراحی دوست دارم ولی استعدادش رو ندارم، از این پیج خوشم میاد.
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 این صفحات چی هست؟ ز دنبال کردنقصدت ا -
کنه دیگه، مثلاً من یه زمانی دنبال یه ستِ کت و شلوار های مختلف فرق میمتناسب با زمان

های مختلف فقط دنبال طرح و مدل بودم تا بدم خیاطی که آشنامونه برام بدوزه، ولی بودم، از پیج
دی و اینا، مخصوصاً الآن که فصلشه، بعضی اوقات دنبال خود جنسم، مثلاً خرید سویشرت و هو

ترین مدلا رو داشته خرم، چون مد روزه و من دوست دارم همیشه جذابالبته خیلی گرونه، اما من می
 شن. های عادی پیدا نمیباشم که توی مغازه

 شه یک کم دیگه راجع به همین دنبال مد و الگو از اینستاگرام بودن، توضیح بدی؟می -
کنید، بعد اگرم باشه تر جایی به طور حضوری پیدا میایی که توی اینستا هست کمهآره، طرح

وقت به اون قشنگی درش نمیارن، مگه این که خود اون طرح اصلی نیست، بلکه مدلشه، ولی هیچ
فروشگاهه پیج داشته باشه و محصولاتش رو بخواد به نمایش بذاره، البته اونم واقعاً اون طرحی که 

شون لباس زنونه فروشی ذارن نیست. من یه رفیق داشتم عکاس بود، بعد فامیلیعکسش رو م
خوام برای فروشگاه پیج اینستا بزنم و این رفته بود داشت، بهش گفته بود بیا برام عکس بگیر، می

کرد، شون میچند روز زیاد داشت فقط فتوشاپ، علاوه بر این که کلی وقت گذاشته بود برای عکاسی
بهش گفتم مگه لباس هم فتوشاپ داره که تو یه هفته بکوب نشستی داری فتوشاپ بعد من 

کنم، یه کم با تنگ کردن کمر و شکل دادن شون رو ترمیم میکنی؟! گفت آره، دارم رنگ همهمی
و از این یک نواختی از بالا تا  تر دربیادکنم خوش دوختیه کاری می، به بالاتنه لباس روی مانکن

کنه توی تن خودشم همین جوری ره و فرد فکر میتر توی چشم میاد و خوب قطعاً بیشپایین دربی
گم اینم حالا زیاد قابل اعتماد نیست، ولی دیگه چه کار شیک و خوش دوخت وایمیسته. پس می

ها، ولی توی اینستا کاملاً در شه توی خیابون و فروشگاهای خاصم و پیدا نمیکنم، من دنبال طرح
 . دسترسه

 های خاص بگو. راجع به طرح -
شه، چه جوری بگم! مد روز رنگای جذاب و حتی خیلیاشم با هایی که واقعاً هیچ جا پیدا نمیطرح

خواه هام و لباسام با طرح دلخواهه که من خیلی بهش علاقه دارم، خیلی از سویشرتطرح دل
فصل آخرش اومد و سر و صدا کرد، منم خودمه، مثلاً از یه سریال لوسیفر که همین چند هفته پیش 

تمومش کردم خیلی خوشم اومد، رفتم یه سویشرت مشکی سفارش دادم از اینستا، روشم بزرگ با 
قرمز گفتم بنویس لوسیفر و کنارشم بال لوسیفر رو بکشه، هم طرحش رو از اینستا پیدا کردم و هم 

 پیجی که بهش سفارش دادم از اینستا بود.
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دونستم دوست دخترم سریال فرندز رو خیلی دوست داره، براش یه تیشرت عد مثلاً پارسال که میب
 . و یه ماگ با عکس علامت فرندز سفارش دادم، عکسشم بود توی پیج خودشون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گم عه من از سریال فرندز خوشم میاد، بعد برم خلاصه که مد روز بودن یعنی همین، یعنی نمی
دم تموم ها لباسش رو یا ماگش رو پیدا کنم، بلکه توی همون اتاقم سفارش میفروشگا بگردم توی

 ره. شه میمی
هاشون دارن که رضایت مشتریاشون رو های معتبر فروش، یه هایلایت هم توی استوریتازه پیج

 ذارن.جا میاون
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کنم و اگه رضایت یج توجه میمن برای خرید اینترنتی و انتخاب پیج، حتماً به این ویژگی پ
درصدی هم بهش  100دونم که قابلیت اعتماد کنم. البته میمشتری نداشته باشه، ازش خرید نمی

 نیست، اما باز از هیچی بهتره. 
 ای هم از خرید اینترنتی داشتی که راضی نباشی؟تجربه دیگه -

فروشه، خرید کردم، ستیل و نقره میآره، یه بار برای دوست دخترم از پیج گوگولندز که زیورآلات ا
شون خیلی خوبه، اما دوست دخترم اصلاً راضی نبود. ولی ویژگی خاصی که داشت گفت که جنس

خواه آورد، من به خاطر همین انتخابش کردم که طرح دلخواه رو در میهمین بود که اونم طرح دل
ه درست کنه. ولی بدیش اینه که دوست دخترم که اسم یکی از همون شخصیتای فرندزه رو با نقر

گفتن در آینده پرسیدن یا بهشون میها از پدر و مادرامون میخری دیگه! قبلاًجنس ندیده رو می
 من که الآن خیلی ازش راضیم.کردن، اما میقراره کلی پول خرج جنسای ندید بکنی، تعجب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ینستاگرام بگو.هات از توی اتر راجع به مد و انتخاب لباسبیش -
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های فروش آنلاین، اما متأسفانه پول قدر پیج لباس دیدم که اکسپلورم پره از پیجخب من اون 
خوام رو بخرم که پول نداشتم باهاش یه دونه خریدش رو ندارم، دیگه اگه قرار بود هر چی می

و بخرم، واسه این که شون رخواد همهام بخرم. ولی واقعاً خیلی دلم میخودکار برای درس و مدرسه
شم. شون دارم رو بخرم، واقعاً افسرده میاش رو یا حداقل همه اونایی که خیلی دوستونم همهنمی

چون باباش ماهی ، خرهدر صورتی که دوستم مثلاً خیلی راحت هر سری از یه پیج یه چیز جدید می
رم توی این پیجا خیلی میکنه. ولی من ده و اونم خرج میچند میلیون بهش پول توی جیبی می

توی  مثلاًشم. دونم پول خریدش رو ندارم و همون طور که گفتم ناراحت میگردم، با این که میمی
های شیک و گرون بچرخی یا پول باشی، حال و حوصله هم نداری بری فروشگاهبی حالت عادی

کلی لباس قیمت کنم. اما الآن شد این کار رو بکنم با حساب خالی، مثلاً برم شاید اصن رومم نمی
چرخم و از شون میرم توی پیجبینم و بعد میکلی پست می، ترهناخودآگاه و ناخواسته بگم درست

تر از یه فروشگاه شم. چون شاید خیلی بیشتونم بخرم و افسرده میشون خوشم میاد و نمیکلی
 دونه تو اصن پول داری یا نداری. های مجازی بچرخی، بعد طرف نمیتونی توی فروشگاهعادی می

 راجع به اکسپلور گفتی، نظرت راجع بهش چی هست؟ -
های لباس جا. بهترین پیجکنم زیاد، بعد میاره دیگه اونخیلی اوکیه، من هر چیزی رو که سرچ می

عجیب  رفتم آیدیمن از کجا باید می، و مد و اینا رو از اکسپلور پیدا کردم، اگه نبود همچین قابلیتی
دونستم؟! اما وقتی یه پست زیاد لایک و کامنت کردم و میو غریب فلان برند و طراحی رو تایپ می

های داغون و به درد نخور نمیاد دیگه. فایده شه پیجمعلوم میو  خوره، میاد توی اکسپلورو شیر می
چند ساعت بعد  رم اکسپلور قشنگاش هم اینه که برای وقت گذروندن خیلی خوبه، من میدیگه

میام بیرون اگه کلاس اینا نداشته باشم. البته توی کلاسا هم اگه مهم نباشه و نخوام گوش بدم، 
هایی که اینستا، آدم دیگه بعضی اوقات از پیج دونی قسمت هومبهترین راه برای گذروندن وقته، می

ربط به همون پیجایی که بی خواد چندتا چیز جدید ببینه که خیلی همشه و میفالو کرده خسته می
 بینه کلی وقتش رفت. گذرونه، حتی ناخواسته میدر نتیجه کلی زمان می، فالو کرده نباشن

 برای شما هم پیش اومده این که زمان از دستت در بره؟ -
من همین امروز گفتم ساعت سه و نیمه تا سه و چهل و پنج دقیقه برم اینستا، یه کم  آره، خیلی.
مون با شما شروع شه دوش بگیرم و که مصاحبه 8تا  7. از 7نم، بعد درس بخونم تا خستگی درک

تازه از اینستا اومدم بیرون، نه به درسم رسیدم و فقط  7کارای شخصیم رو بکنم، اما متأسفانه ساعت 
  تونستم یه دوش بگیرم و تمام کارام افتادش فردا!

 ای راجع به اکسپلور نداری؟نظر دیگه -
بینم توی اکسپلورم خیلی زیاد می، چیز دیگه هم که توی علایقم گفتم، همون پیجای طنزه من یه

کنی یک گیره. بعد مثلاً دابسمش و لایو یه سریا و اینا، بعد نگاه میو همونا هست که وقتم رو می
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 بندم که مثلاً فقط و فقط نیم ساعترم توش با خودم عهد میساعت، دو ساعت رفته. هر سری می
کنم واقعاً اختیارش دست من نیست، یه جوری که دیگه حس می، شهبمونم توش، اما هر سری نمی

 هام. کنه بسط پیدا کرده به بقیه فعالیتحتی به قول خودمم دیگه اعتماد ندارم و این فکر می
 دی چه طوری و چرا این اتفاق افتاده؟توضیح می -

گم امروز فقط نیم ساعت یا امروز فقط اه به خودم میمن وقتی هزار بار در طول روز و هفته و م
قدر اون م، شبینم چند ساعت گذشته، از دست خودم عصبانی میرم اینستا و بعد مییه ساعت می

شه. بعد دوباره و دوباره در طول هر روز اما خب نمی، خواد گوشی رو پرت کنم توی دیوارکه دلم می
 به حرف خودمم اعتماد ندارم.گذره، دیگه یا هر هفته، بعد می

 تونی وقت خروجت رو خودت تعیین کنی داری؟چه مدته این حس رو که نمی -
گذروندم. ولی اخیراً خواستم میتر از اونی که میدونم، از وقتی یادمه که توش وقتم رو بیشنمی

  هام به طور جدی نرسم.شه به کارا و برنامهشدیدترم شده و باعث می
 در درست هم به وجود آورده؟اختلال  -

رم توی اینستاگرام شه و این که گفتم سر کلاسا من اکثراً میآره، خب اونم جزو کارای مهم می
زنه چرا سرت توی گوشیه تا وقت زودتر بگذره و همیشه شعارم اینه. وقتی هم مامانم بهم غر می

شتم دارم صدای استاد رو گوش گم من با هندزفیری که به لپ تاپ گذا، میاش موقع کلاساتهمه
بینم. اما راستش واقعاً یه موقعی گردم میکاره عکسای مختلف رو میدم، با چشمم که بیمی
کنم خوندم و حالا بعدی و بینم رو شروع میدم، یعنی مثلاً یه متن میشنوم، ولی گوش نمیمی

دونم چی که من اصلاً نمیبینم روی صفحه چیزی نوشته شده کنم میبعدی... بعد که نگاه می
  هست و استاد کی اون رو گفت!

 این مسأله در دوستان خودت چه طور هست؟ -
ها هم شه بحث توی گروههای متفاوت خب. کلاسا که شروع میاونا هم همین، البته با شدت

اونام  رن.کنن و میشه، همه توی گروه از هم خداحافظی میشه و دقیقاً کلاس که تموم میداغ می
کنن و بحث و صحبت دن و هم تایپ میزمان به صحبتای استاد گوش میکنن دارن همفکر می

کنن. اما چند دفعه شده که استاد یهو یه اسم صدا زده یا سوال پرسیده، یهو گروه ریخته بهم که می
 ای بابااا چی شد، چه کار کنیم! )خنده(. 

کرد، بقیه توی چت جواب طور، معلم سوال میهمینولی یه جوری گذروندیم، مثلاً امتحانا هم 
کم باز کن ما راهش رو گن وبگفتیم. البته خب اونایی هم که میخوندیم و میدادن و ما میمی

ذاریم جایی که توی دوربین کنیم، ولی گوشی رو جلو میداریم دیگه، دوربین لپ تاپ رو باز می
طوری پاس کرد. شفاهی بود، یه کلمه هم بلد نبود، این نیفته. دوستم پارسال امتحان تاریخ رو که
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چون امکان داشت یهو فیلترشکن ، گم گروه ما توی اینستاگرام بود برای دقیق بودن و سریع بودنمی
 شد. ها یهو فیلترشکنش وصل نمیقطع شه یا شانس یکی از بچه

 نظری داری؟راجع به بعد هنری اگه بخواهیم در اینستاگرام صحبت کنیم، چه  -
خونن رو خیلی دوست زنن و میهمین طور دخترایی که گیتار می، من موسیقی رو دوست دارم

دونم مثلاً خوانندگی کنم. در صورتی که میدارم، هر چی که ببینم یا توی اکسپلور باشه رو فالو می
خونن، پس تونن کنسرت بذارن توی ایران، نه توی فیلمی چیزی بزنا خب ممنوعه دیگه، نه می

  .اینستا بهترین جا برای شکوفا شدن این دخترا هست
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و به نظرم حالا که ایران این دخترای بیچاره رو بسته و محدود کرده به هزارتا بهونه دینی و 
های شرعی، بهترین جا برای این که اونا دیده بشن همین اینستاست و بعضیاشون از همین جا به جا

خونن و یا حتی دن، برای من به شخصه جذابه و کمم نیستن دخترایی که قوی میخیلی خوبی رسی
رقصن، کلی سال تونه و خیلی از دخترا به قشنگی میرقص هم یه هنر خیلی خفنه که هر کسی نمی

 دیدن انعطاف بدنی این دخترا برام خیلی جذابه. و  دونم باله و این چیزاکلاس رفتن، نمی
ای توی تلوزیون برای مثلاً استعدادیابی یا نشون دادن فتم همچین برنامهچون طبق معمول که گ

برم، رقص دخترا وجود نداره و اینستا هم باعث شده من به شخصه که از دیدن رقص دخترا لذتّ می
هم اونا استعدادهاشون رو به نمایش بذارن به اصطلاح. یه چیز دیگه هم ، بتونم از اونا استفاده کنم

ها نداشتیم، علاوه بر خوانندگی و رقص که گفتم، همون دابسمش و کلیپ نستا نبود، ماکه اگه ای
 کنم.شون میطنز درست کردنه و بعدشم که مدلینگای دخترا که خب من دنبال

 زنی؟کنی، مثال میهای زن رو در اینستاگرام دنبال میبه ترتیب بریم جلو. خواننده -
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خونن، جاشون توی اسم آهنگای ایرانی و شون جذاب و قوی میگم به نظرم خیلیابله، بله. می
، شون رو از اینستا دنبال کنیم دیگهتونیم زندگیها خالیه، من و امثال من فقط میمتأسفانه کنسرت

یا همون ساراعه فکر کنم اسم  1های مرد بهترم هستن. مثلاً سارنبا این که از خیلی از خواننده

خوند و خوندنش رو به اخته و خیلی خوش صداست که از همون اول میواقعیش، یه دختر خودس
دار پیدا کرد که چندتا آهنگ داد و اسپانسر گرفت، الآن توی قدر طرفذاشت و بعد اون اشتراک می

کنه و فکر کنم چند میلیون فالور داره. اگه اینستا نبود استعداد ترکیه داره بهترین زندگی رو می
 کرد. شد و الآن معلوم نبود کجای ایران داشت چه کاری میتر توی ایران پوچ میخوانندگی این دخ

کنم و دنبالش می یا خود نیلی افشارم الآن زده توی کار خوانندگی که من خیلی توی اینستاگرام
کنم با وقت گذروندن توی اون تابستون و گشت و گذار ترکیه نیلی افشار هم بود، من که حال می

 ون.توی پیجاش
 دی؟ام گفتی، توضیح میهای رقص هم در اینستاگرمراجع به فیل -

ت بدن دخترا آره، رقص باله رو من دیدنش رو در واقع خیلی دوست دارم، چون انعطاف و ظراف
یون و سینما ولی خب نه توی بیرون از محیط خونه، نه توی فیلم و تلوز، رو خیلی دوست دارم

ها، زیبایی دخترا محروم ای ایرانی از دیدن این نعمت. در واقع مردا و پسرتونیم این چیزا رو ببینیممی
مون تونیم این حساز این طریق می، سن و سالام که باهاشون در ارتباطمان. ما حداقل من و هم

کنم، ها و باله مخصوصاً رو برای دخترا دنبال میبه خاطر همین من زیاد رقصرو برطرف کنیم. 
های عروسا و دخترا زیاده و اینم یه شه. از اون طرف هم رقصفقط می طوریاین چون گفتم که

بینیم، نه چهارتا رقص درست و حسابی! مشکل دیگه ماست که عروسیا جداست و ما نه عروس رو می
تونم با پیجایی که کلیپ من میو  ده مردونه عروسیارقصن و حال نمیمردا که اصلاً خوب نمی

گیرن رو ببینم. وگرنه کدوم عروسی رو دیدی که ها که قبل مراسم میاییا این آتلیهعروسی واقعی 
هایی که از عروس و بیاد از فیلم عروسیش کپی کنه به هر کی یه دونه بده؟! ولی توی اینستا آتلیه

کنن گیرن، برای تبلیغ کار خودشون و البته با رضایت طرف فیلما رو پست میدامادا فیلم و کلیپ می
 شون دارم. ها رو خیلی دوسو من این

                                                 
 یپدرش تهران است.در تهران  1379سارن متولد دوم آبان ماه سال  یسارا خوش شانس با نام هنرسارن  - 1

که  یزمان . ویکم آغاز کرد نیخود را از سن یهنر تیسارا خوش شانس فعال هست.و مادرش اهل خراسان 

 دینکش یرا آغاز کرد و طول یمجاز یها در فضاآنو انتشار  یخود در حوزه خوانندگ تیفعال اشت،سال د 13

مهارت  تاریگ بوردیهای ککرد او در نواختن ساز دایخودش را پ یمندان سبک و صداو علاقه نیکه مخاطب

 .دارد
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 نظر دوستان خودت راجع به این مسایل چی هست؟ -
دونم، اونام مثل من دوست دارن. مثلاً یکی از دوستام خیلی زیاد دونم، من تا جایی که مینمی

یلی تاک خهای تیکخه چالشکنن، فالو کرده. آتاک رو برگزار میهای تیکپیج دخترایی که چالش
تاک رو یا برگزار های تیکچالش ها،خیلی از پیج ها بامزه است وجذاب و با حال و بعضی موقع

 اسه وقت گذروندن خوبه!وذارن، خیلییی کنن یا همونا رو با ترجمه میمی
 گی؟ها میتر راجع به این چالشبیش -

دادیم و اونایی که طنزه رو برای  آره، خیلی بامزه اند، بعضی اوقات من و دوستام چندتاشونم انجام
کردی و صاف وایمیستاد رو خیلی انجام دادیم، فرستیم. مثلاً اونی که باید بطری رو پرت میهم می

 حتی فیلم هم گرفتیم استوری کردیم و چندتا دیگه از همین کارا که فانه، طنزاشونم که عالیه. 
های ذاره، چون ویدیوتاک رو میای پر بازدید تیکهکلاً یکی از خوبیای اینستا اینه که زیاد ویدیو

 ده برای اینستاگرام.شون کمه و جون میتاک تایمتیک
 کنی؟شه و شما دنبال میتاک توی اینستاگرام زیاد دیده میدیگه چه چیزهایی از تیک -

ی طنز و هاهای مد و لباساشون زیاد توی اینستا نیست، یعنی مثلاً اندازه کلیپعه... چالش
تاک نداشتم، یه مدت که شون. من اول که اصلاً تیکذارنهای مد میچالشاشون. اما خیلی از پیج

جا چندتا چالشای جذاب راجع به لباسا دیدم و رفتم توی پیج لباسا و اینا، اونخیلی خیلی زیاد می
 تاک هم بریزم. ترغیب شدم که تیک

 هایی بودن؟ها توی اینستاگرام چه چیزچالش لباس -
انداخت این که مثلاً دونه دونه لباسا رو از کفش شروع کن برو بالا، شلوار و تیشرت و اینا رو می

شه و البته با لباسای معمولی و غیر روی مبل، یه لحظه بعد انگار یهو طرف با اون لباسا ظاهر می
الش رو یا اونی که چندتا شه انجامش داد، بنابراین من این چمد و بدون ترکیب رنگی خاص که نمی

شه رو انجام ندادم، چون زنه، یهو تنش میلباس با رنگای مختلف چیده و به هر کدوم دست می
کردم، وقت به خوبی اونا نیستم و اون لباسا و مدلا رو ندارم با این که خیلی خرید میحس کردم هیچ

اراحتی و افسردگیه و حتی بعضی خواستم نشدن.. و دوباره همون حس ناما هیچ کدوم اونی که می
اومد توی من که واقعاً چهارتا لباس درست حسابی هم ندارم که باهاش یه کلیپ اوقات خشمم می

افتاد قیمتش، میلیون می 7، 6ای بالای ثانیه15ای بگیرم. ولی از نظر مالی همون کلیپ ثانیه 15
خواستم فقط بپوشم، این قیمت تا ستِ میمثلاً دوتا کفش، دوتا هودی، دوتا مدل شلوار... یعنی دو

 شه.ذارن تا حدی که من واقعاً حسودیم میشد. ولی دوستام خیلی زیاد از این چالشا میمی
 نظرت راجع به کسانی که توی اینستاگرام زیاد حاشیه دارن، چی هست؟ -

هایی که هر چند با حاشیهو  موننقدر طولانی روی اوج میخب زیادن و حتماً جذاب ان که این 
 کنن همیشه خودشون رو روی بورس نگه دارن. دن، سعی میوقت یه بار انجام می
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 مثلاً چی؟ -
مثلاً پویان مختاری، اولاً کلی سر و صدا کرد عروسیش با نیلی افشار، بعد این که ریحانه پارسا 

ق گرفت، همه گفتن به اش رو با پویان بهم زد و طلارفت ترکیه و نیلی زد بیرون از خونه و رابطه
ها ترین قیافهخاطر ریحانه پارساست، بعد شروع کرد به کار مدلینگی که الآن با عجیب و غریب

بعد یه فیلمی از گریه و زاری نیلی افشار شبونه توی خیابون دراومد که از خیانت  .ذارهپست می
جنجالی کرد. من چون از گفت و فکر کنیم ویو زیاد این ویدیو خیلی این قضیه رو شوهرش می

بینم یا لایواش رو تا جایی کنم و همه استوریاش رو میپویان مختاری خوشم میاد زیاد دنبالش می
کنم. بعد این که یه مدت با ریحانه پارسا اینا ریختن روی هم، یه کم داشت که بتونم شرکت می

اره قضیه این رو مطرح کرد که با گذشت و خبری نبود ازشون، تا برای این که بیاد روی کار، دوبمی
 خواد ازدواج کنه و توی لایو ازش خواستگاری کرد! آناشید حسینی می

 
 

 

 

 

 

 

اش بازی بوده و آناشید برگشت ی شب بود، بعد معلوم شد همهاینا 1من اون لایو رو دیدم ساعت 
 ایران. فکر کنم دوباره گذشت و قضیه دوست دختر جدید پویان مطرح شد.

من کلاً از آهنگای پویان خوشم میاد و از زندگی تمام و کمالش. بعد یه بار یه چیز جالب  خود
گفت بازی ، دار شدی؟ توی لایو ازش پرسیدنقدر پولاین بود که یکی ازش پرسید چه جوری این 

 .کردم، منظورش همون بازی قمار و سایت خودش بود
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ند بار وسوسه شدم که انجامش بدم، اما هر بار ترسیدم که تر از چمن چند بار یعنی خیلی بیش
پولی رو هم که دارم از دست بره، اما همون جمله خیلی ذهنم رو درگیر کرد و با دوستامم مطرحش 
کردم، یه کم اطلاعات از سایتای مختلف درآوردیم و تصمیم گرفتیم پول بذاریم با هم بازی کنیم، 

 دونن. هامون نمیولی خانوادهراستش چند بار هم بازی کردیم 
 های مجازی چه نظری داری؟راجع به بقیه شاخ -

من از نیلی افشار هم خوشم میاد، مخصوصاً به خاطر این که یه مدت با پویان بود و بعد که از 
ایه، هم جزو دختراییه که من از هیکل و قیافش خیلی خوشم جدا شد هم نشون داد دختر خود ساخته

مثل ریحانه پارسا گنگش بالا نیست، ولی جزو دخترای ظریف و ناز و ملوسه. من آهنگشم میاد. حالا 
اونم از  اوکی بودم باهاش، چون صداش خیلی نازه، موزیک ویدیوش هم قشنگ بود، دوست داشتم.

اش رو بعد پخش شدن و دیده شدن موزیک ویدیوش پیج رادیو جوان توی اینستا دیدم و هم مصاحبه
دار و جذابه. اگه اینستا خواد ادامه بده خوانندگی رو، دیگه این که اونم پولجا گفت که میو حتی اون

فقط  شناختیم و الگومون برای دوستی با بقیه دخترا و یا ازدواج اصلاًنبود واقعاً هیچ کدوم اینا رو نمی
ه دختر و شد فامیلا و دخترای نزدیک خودمون! چه قدر مسخره بود که بدون دیدن این هممی

مون ها و استعدادهاشون، الگومون رو برای انتخاب دختر آینده و زندگیی زیباییگلچین کردن همه
بینم هایی که الآن من توی دخترا میهیچ کدوم از اون زیبایی و ظرافتکه  شد یکی مثل مادرممی

تونم حجبه اند، اصلاً نمیهایی هم که دارم مثل مامانم مذهبی و مدخترعمو و دخترداییه یا رو ندار
رقصن و زیبا و جذاب ان توی خونن، میشون با دخترایی که میو یا مقایسه کنم اونا رو تصور کنم

ام های خانوادهتونم دختر آینده زندگیم رو بر اساس معیارکنم از الآن به بعد نمیاینستاگرام و فکر می
یه کم بیش از حد درگیر رل زدن و قطع که  نیاانتخاب کنم. دیگه هم کسی یادم نیست... غیر د
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کردن رابطه است، حالا نیلی و ریحانه چند بار شاید با دوست پسراشون معروف شدن یا برگشتن به 
طوری نبوده و خودشون کارای مختلفی هم کردن، مثل همین اوج اولیه توی حاشیه، اما همیشه این
 آهنگ دادن نیلی یا مهاجرت ریحانه. 

 شناسی؟شون رو مین افراد دیگه کدوماز ای -
گی شاخ به ذهنم میاد، ندا یاسیه. مسخره بازیاش رو خیلی دوست ای هم که وقتی میکس دیگه

رفت اش استوری مهمونیا و پارتیایی که میمخصوصاً این اواخر که اومده بود استانبول، همهداشتم، 
شناسن و مثل جا خیلیا من رو میت اینگفشد. خودش میذاشت یا ازش پخش میرو یا خودش می

من توی اوج ، گفتاومد، این بود که میمونه برام. یه ویژگی داشت که من ازش خوشم میایران می
شون بیرون زدم و فرار ام و کوتاه فکریجوونی و دختر بودنم از ایران، به خاطر شرایط بد خانواده

کنم. این جمله رو نه دقیقاً، اما به طور افتخار میکردم و حتی یه بار گفت، من به فراری بودنم 
خواد بره دنبال رؤیاهاش و شه گفت این جمله رو به هزاران شکل تا حالا گفته که میضمنی می

ها که اش رو هم بزنه تا فقط بتونه از ایران بزنه بیرون. مابرای این کار حاضر بود قید خانواده
شون. شون و دنبال کردنبریم با نگاه کردنقل از آزادی اونا لذتّ میتونیم این کار رو بکنیم، لاانمی

رسه، اما همین ندا یاسی الآن شایعه مرگش هست که من زیاد دنبال ای هم به ذهنم نمیچیز دیگه
تر برای فالور هستش کنم واقعی باشه، چون از این دختر هر چی بگی برمیاد، بیشنکردم و فکر نمی

  بره!ذاره رو بالاتر مینرخ تبلیغایی که میتر و فالور بیش
 راجع به ابعاد اقتصادی توی اینستاگرام برای من بگو.  -

کنن این بلاگرا به سادگی العاده سختیه، همه فکر میپول درآوردن از اینستا چیز جذاب و فوق
گیرن ذارن و فالور میگیرن و میمثلاً از یه لیوان قهوه یا یه کتاب یا یه غذا یا یه مهمونی عکس می

کشه و اصلاً به سادگی که اما خیلی خیلی طول می، رسهشه. واقعاً هم ساده به نظر میو تموم می
بتونی پیجت رو بالا ببری و بالا نگه داری و تهشم بتونی ازش پول درآری و  ،رسه نیسبه نظر می

 از نظر اقتصادی یه کمکی برات باشه. 
 الا تلاشی کردی؟شما در این زمینه تا ح -

هزارتا  6کا واقعی و  4شم، زیاد فالور ندارما، تقریباً من الآن تقریباً یه خرده بلاگر محسوب می
هم فیک خریدم که عددش بره بالا که اگه کس جدیدی اومد، ببینه چه قدر زیادن و اونم تحت 

انی که تصمیم گرفتم پیجم رو تأثیر قرار بگیره فالو کنه. این اولین تلاشم توی شروع این راه بود زم
 به جایی برسونم که بتونم ازش پول دربیارم. 

 هزارتا فیک رو چند هزار تومان هزینه کردی؟ 6 -
 میلیون.  4
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تر از اون موقع که شروع کردم یعنی چند سال پیش این همه داراییم بود و البته یعنی خیلی بیش
مونه، گذاری میکردم مثل یه سرمایهفکر می داراییم. چون دو تومنش رو از دوستم قرض کردم و

تر از یک سال گذشته و هنوز نتونستم تونم همه رو ازش دربیارم. اما متأسفانه الآن بیشبعداً می
ای هم نداره، تومن هم خیلی کم شده. دیگه فایده 4دیگه ارزش اون  ،دربیارم همچین پولی رو

بفهمن بذارم سر جاش و نفهمن که از حسابم کم شده، خواستم پول رو قبل این که مامانم اینا می
توی همون  ،ماه گوشیم رو ازم گرفته بودن 4ولی خب فهمیدن و خیلی دعوای بدی شد و سر همون 

نفر واقعی آنفالوم کردن و خیلی خیلی بد بود. برای  500، 400ماه چون فعالیت نداشتم، تقریباً  4
هم اعتمادشون رو  عوا و جنگ و توهین بود و خانوادهاش توی خونه دپس گرفتن گوشیم هم همه

اش موجودیم رو چک بهم از دست دادن، بعد از اون دیگه یه حساب شخصی مستقل نداشتم و همه
بندی خیلی ناراحت و مضطرب کردن. برای همین بود که بعد کم شدن پول بعد اون بازی شرطمی

کشید. خب کلی قرض به بیمارستان داشت می قدر فرداش مریض شده بودم که کارمشدم و اون 
اش هم دروغ گفتم که برای دوستم کادوی کردم تا یه کم از اون پول رو گذاشتم سر جاش، بقیه

تونم فعالیت کنم و پست و استوری بذارم تا هم کنم تا جایی که میتولد خریدم. اما دارم تلاش می
تر فالور بگیرم، براش تایم ش و فالو کنن، هم کلاً بیشتری ببیننپستام بره توی اکسپلور و افراد بیش

 ذارم. خیلی زیادی رو می
 حدوداً چه قدر؟ -

ها و قابلیتا و خیلی. شاید تایم استفاده از گوشی رو زیاد زیاد نکرده باشم، ولی قبلاً لااقل از جا
ساعت و  3گوشی رم توی ساعت می 4دونم اگه کردم، الآن نمیسایتای دیگه گوشی استفاده می

کردم، تری میهای بیشذارم واسه اینستاگرام، در صورتی که قبلاً خیلی استفادهدقیقه رو می 45
چون توی یه پیج تلگرام عضو بودم، فایل ، خوندمدیدم، کتاب آنلاین میمثلاً سایتای مختلف رو می

هم تصمیم گرفتم کار جدی  ذاشت برای دانلود. الآن از تایمی که هم هزینه کردم وکتابا رو می
های همه کارایی و استفاده، بکنم، برای رسیدن به اون زمینه تبلیغ و سفارش گرفتن و پول درآوردن

دیگه و اکثراً مفید گوشیم رو حذف کردم، شاید الآن یک ساله که یه دونه کتاب نخوندم. کتاب 
 ای.و مدرسههای مختلف علمی داستانیه منظورم، نه درسی معمولی و زمینه

 شون چی هست؟ارتباط -
بینم و این که تا میام یه کتاب رو باز کنم بخونم یا یهو یه کتاب با موضوع و عنوان جذاب می

شه، کلی فکر و وسوسه میاد سراغم، به جای این که وقتم رو کنم تا صفحه اول تموم میدانلود می
لش انجام بدم، فیلم بگیرم بذارم یا برم اینستا دونم مثلاً یه چابرم نمی، بذارم و کلی کتاب بخونم

دنبال یه کپشن جذاب بگردم، استوری کنم یا مثلاً برم به چند نفر بگم و چند نفر خوب پیدا کنم 
های مختلف گوشی، بلکه برای تبادل کردن پیجامون. خلاصه من نه تنها توی زمینه آپ و برنامه
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ست گوش دادن که علاقه شدیدم در گذشته بودن هم واسه کارای دیگه مثل کتاب خوندن و پادک
 دم برای اونا ازش استفاده نکنم. دیگه وقت ندارم، در واقع وقت دارم، اما ترجیح می

 ای هم از اینستاگرام کردی؟ی اقتصادی استفاده دیگهدر زمینه -
 آور.دار و استرسهای ناموفق هزینهاش همین تلاشنه، همه

 دی؟رو توضیح میآور بودن استرس -
ذاری و کارای مورد علاقه و مفید زندگیت کنی و وقت میکنی و هزینه میخب وقتی تلاش می

روی صبح گاهیت ده از پیاده، مثلاً کنی تا یه کار مسخره و معمولی انجام بدیرو کااامل حذف می
قشنگ از آب دربیاد. شه تا بالاخره یکیش گیری، هر بار هم خوب نمیای میثانیه 15بار استوری 

کنه. گیری کسی تقدیر و تشکر میهایی که میبری و نه از اون استوریروی رو مینه لذتّ پیاده
زا هست و توی همون جریان افسردگی که سر پیجم و رقابتم پس آره، اگه جواب نده، واقعاً استرس

دیدم، شروع شد تا دوستام رو میدونم گفتم یا نه، ولی از زمانی که موفقیت با دوستام داشتم، نمی
مدام فکرم این بود که واقعاً با این همه وقت، ، تر هم شدزمانی که سر قمار باختیم تشدید شد و بد

ای که کردم و به نتیجه نرسید. نکنه وقتم رو تلف کردم و ریختم توی سطل آشغال با تلاشای بیهوده
ه تونستم پول دربیارم و نه از اون روز یا اون کردم نتوی اون افسردگیه به این فکر می اشهمه

تونسته یه کار معمولی مثل کتاب فعالیت که قصد تولید محتوا براش داشتم، لذتّ بردم، حالا اون می
رویه یا یه لیوان چایی که خوردم و دوست داشتم ازش عکس بذارم و خوندن باشه یا همون پیاده

م بهتره و با کدوم افکت و با کدوم کپشن بذارم، چاییم تا عکس گرفتم و تا انتخاب کنم کدوچند
ترشم ظاهرسازی کردم، مثلاً دیگه کتاب داد. بیشسرد شده بود و دیگه اون مزه اولش رو نمی

تر عکس خوبی از پوزیشن کتاب به دست بگیرم، پس اون دوران کردم بیشخوندم و تلاش مینمی
 دیدم با خودم چه کار کردم. ام زجر آور بود، این که میکردم و برافسردگیم به اینا خیلی فکر می

 منظورت از ظاهرسازی چی هست؟ -
ذارم روی تختم و دارم هنوزم، به یه شکل قشنگ میداشتم و در واقع برمیمثلاً یه کتاب برمی

ور ساعت این 1کنم به حالت قشنگی بشینم، تقریباً حداقل بعد یه فنجون قهوه و بعد تلاش می
ذارم ادیتش کنم. واسه وقت می 20، 15کنم تا یه عکس خوب دربیاد و چند دقیقه حدوداً ور میاون

گم که تولید محتوا به عنوان یه بلاگر خیلی هم سخته و به همون سادگی که به نظر میاد همین می
ریزی شده و تنظیم شده و ادیت شده و در یک کلام فیکه. توی اون ترش برنامهبیشو  نیست

کردم که چه قدر زندگیم رو حروم کردم و توی همون یک ساعت فسردگیم به این هم فکر میا
دونم! و یه حالت دونستم که الآن نمیشد؟! چه قدر الآن چیز میخوندم چی میهمون کتاب رو می

میلیون فالور  4گن، بهش بحران وجودی که من چه کار کردم؟! من با پول اون چیز داشت... چی می
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تری کنم؟! خلاصه دونم کتاب خوب بخرم یا کار بهتر و مفیدتونستم باهاش نمی، چه قدر میفیک
خیلی سخت گذشت و تک تک لحظات به زندگیم و کارایی که کردم شک کردم... ولی بعدش بعد 

تر خیال نشم و ادامه بدم. ولی معمولیاون همه سختی تصمیم گرفتم حالا که این همه راه اومدم بی
 تر.تر و منظممالو نر
 ای برایت پیش نیامد؟شکل دیگهمغیر از این افسردگی  -

ه فکر کنم گفتم کهمون طوری  خوردم،یه مدت علاوه بر افسردگی این بود که خیلی زیاد می
که با عصبانیت و ولع غذا  قدرکشید، این بندی کارم داشت به بیمارستان میصبح اون بازی شرط
ا من بود، خیلی بهای افسردگی م این پرخوری عصبی تقریباً در تمام اون روزخورده بودم و فکر کن

تر عصبانی دیدم چه قدر چاق شدم، بیشپرخوری کردم و وزن اضافه کردم. بعدشم دوباره وقتی می
 ،خوردم و اون مدت خیلی عصبانی بودم و تقریباً با همه اخلاقم خیلی بد بودتر میشدم و بیشمی

تر با دوستام بیرون ایستاد، در نتیجه کمبودم و لباسام دیگه مثل قبل برام نمی چون چاق شده
 رفتم.می

 کنی به خاطر اینستاگرامه محقق شد، چی بود؟لت اصلی اون افسردگی که فکر میع -
تونم توی تنوع لباس و مد و اینا به پای دوستام روزی که فهمیدم به اندازه کافی پول ندارم و نمی

بعد مقایسه ، دمفهمیدم چه قدر زندگیم رو سرش حروم کردم و پول و هزینه هم که کم ندا برسم و
ن قمار که ضربه آخر هامون و بعدشم باخت توی اوخودم با بقیه دوستام از نظر تعداد فالور و لایک

 بود انگار. 
 های فرهنگی تغییری در شما به وجود آورده؟یا اینستاگرام از نظر معیارآ -

ر از این سن و سالای من توی این کشو. هم خوب، هم بد. خب از نظر فرهنگی من و همآره
شیم، خب بعضیامونم خوب و بد فرهنگ طریق با فرهنگ و سبک زندگی بقیه کشورا آشنا می

 تونم نام ببرم همینه.شناسونیم، تنها تأثیر فرهنگی که میخودمون رو به بقیه می
 بینی؟فیلم و سریال می -
 ه، خیلی زیاد. بل
 ی فیلم دیدنت گذاشته؟ اینستاگرام چه تأثیری رو -

شه بینم و هر سری یه فیلمی یهو خیلی زیاد معروف میخیلییی، خب قطعاً هر سریالی رو که نمی
شه من تصمیم بگیرم ببینم یا نه و علاوه بر اون شه، باعث میو همه جا حرف از اون سریال می

 شه. های جدید اونا مشخص میواع فیلم و سریالای جدید و فصلتوی اینستا زمان پخش ان
 زنی؟مثال می -
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یه سریالی الآن خیلی معروف شده و توی اکسپلور فقط پره از اسم این سریال، به اسم بازی 
داراش نوشتن. من دونم راجبش فکت نوشتن یا کلیپ و میکس و یا از طرفکه یا نمی 1مرکب

خوب اگه اینستا نبود، من با این ، کم سبک شد حتماً ببینم این سریال روتصمیم گرفتم کارام یه 
شد، چون الآن همه جا حرف اونه خب! یه قدر جالب نمیشدم و برام این سریال جدید آشنا نمی

، ای دیدمای ندیدم، ولی فقط یه بار یه فیلم کرهایه و من تا حالا توی عمرم سریال کرهسریال کره
 از استقبال من رو وادار کرده که بشینم کلش رو ببینم. ولی این حجم 
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 . رو از اینستا فهمیدم که اومده 2بعد فصل جدید سریال مانی هیستش

                                                 
مجموعه  نیست. اهدر حال پخش  کسیکه از نتفلاست  جنوبیبقا و محصول کره  یونیزتلویمجموعه  کی، مرَُکبَ یباز - 1

 .است شده ینوشته و کارگردان وکیه -انگ دونگتوسط هو
از  یکی انتشار، به اولمرکب در هفته  یباز. منتشر شد یدر سطح جهان کسی، توسط نتفل2021سپتامبر  17مجموعه در  نیا

رکورد ننده، یمیلیون بب 111از  شیا بروز پس از انتشار ب 28شد و  لیکشور تبد 90در  کسیهای نتفلمجموعه نیترنندهیپرب
 .شد لیشبکه تبد نایمجموعه  نیترنندهیرا شکست و به پرب جرتونیبر

 ییدر ژانر درام جنا ییایاسپان یونیزیمجموعه تلو کیشود، شناخته می با عنوان سرقت پول کایکه در آمر یخانه کاغذ - 2

مدت  ینو طولا قیدق یزیررنامهبا ب یمجموعه، دو سرقت گروه نیاست. ا ساخته شده ستمنایسرقت است که توسط آلبرت ب
 .آوردیدرم شیبه نما ایدر بانک اسپان یگریو د ایاسپان یدر ضرابخانه سلطنت یکیپروفسور )آلوارو مورته(،  یرا به رهبر
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فهمیدم کی میاد که البته هنوز نیومده، توی همین اینستا رو  1پیکی بلایندرز 6همین طور فصل 

وقتی فصلای اولش رو دیدم، خوشم اومد ازش، البته نه به این  من عاااشق پیکی بلایندرز شدم.
بعد کلی سرچ کردم و پیج واقعی بازیگراش رو پیدا کردم، بعد پیج خود سریال و بعد هم ، شدت
اومد، من عاشق اون تام داراش. خلاصه بعد یه چند روز اکسپلورم زیاد میکس این سریال میطرف

 کشید. ند پوشیده بود و سیگار میشلبی شدم که همیشه یه اورکت بل
 
  

 

 

 

 

 

 ای هم هست؟چیز دیگه -
شه توی اینستاگرام و من واقعاً عاشقشم. مثلاً توی آها آره، فکت هم راجع به سریال زیاد پیدا می

 فکتای سریال پیکی بلایندرز تعداد سیگارای تامی رو نوشته بود، این رو نوشته بود که همه سیگارایی
کردیم داره سیگار واقعی که ما توی تمام لحظات فکر مییال کشیده گیاهی بوده، در حالیکه توی سر

کشه یا فکت راجع به سریال لوسیفر که جدید هم اومده تقریباً، این بود که با این که توی خیلی از می

                                                 
دو است.  یسیبیب یونیزیمحصول شبکه تلو یسیانگل یخیو تار ییدرام، جنا یونیزیمجموعه تلو کینام  ندرزیبلا یکیپ - 1

 یدر رده سن لمیف نیاند. او متفاوت بوده ادیمجموعه ز نیآن را بر عهده دارد. کارگردانان ا دیو تول یسندگینو تینا ونیاست
PG- 14 در است یگروه تجارت خانوادگ کیرهبر ، یدر نقش تام )توماس( شلب، یمورف نیلی. داستان حول محور کاست .

 یاد به تصویر کشیده شده و فرد تحت تأثیر آن قرارگرفته است.مصاحبه نیز ذکر شد که در این سریال مصرف سیگار ز
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 اون لحظه یه وقت نشون نداده که واقعاً بکشه، همیشه مثلاًها که سیگار دست لوسیفره، اما هیچسکانس
  افته. بعد سریال ریوردیل و ماریان رو هم از طریق اینستا باهاشون آشنا شدم.اتفاقی می

 

 

 

 

 

 

 
 

برای این که کاری غیر از تولید محتوا م، تونم بکنم و عذاب وجدان نگیرو تنها کاری که الآن می
با دوستام توی بحثا شرکت کنم تونم ای هم داره که اینه که باهاش میکنم، چون یه جنبهدارم می

بینیم، شه و همه جا ردش رو میو راجع بهشون حرف بزنیم. چون یه چیزی که خیلی زیاد پخش می
 ده. طوریه که اگه تو نبینی همون حس عقب موندگی همیشگی رو میاین

 خوب استفاده از اینستاگرام در به ابعاد ورزشی تأثیری در زندگی شما داشته؟ -
اومد، بهم داد که کلاس ورزشی برم و از این کار خوشش نمیلی. من پدرم بهم اجازه نمیآره، خی

خرم و توی خونه انجامش بده و بعد من اش رو میگفت هر ورزشی دوست داری برات وسیلهمی
چون یوتیوب تماماً ، تر هم اینستاگرامتنها راهی که داشتم همین اینستاگرام و یوتیوب بود، بیش

تونم ازش استفاده کنم. شاید بگی نشون یه و ترجمه فارسی هم نداره و من به راحتی نمیانگلیس
گه که مثلاً این دادن حرکات ورزشی چه ربطی به فهمیدن حرفای طرف داره، ولی مهمه، چون می

 بینه، تایم و تعدادها آسیب میحرکت رو چه کسایی نباید انجام بدن یا اگه اشتباه انجام بدیم، کجا
گه. پس من از اینستا استفاده کردم، چون خیلی زیاد پیج وجود دفعات انجامش در هفته رو هم می

کنن و اینم خوبه که هر سری یه حرکت کم آپلود میکنن و کمها رو ترجمه میداره که این ویدیو
دقیقه است و  30بینی ای. اما مثلاً یوتیوب یهو یه فیلم میدقیقه 4 ،3های یاد بگیری توی کلیپ

 شه. تر میاش هم انگلیسی خب طبیعتاً خیلی سختهمه
دنبال حرکتا و ، کردم، اما الآن بعد اینستا که البته خب اولش اجباری بودمن قبلاً هم ورزش می

تر ایتر و حرفهای ورزشی گشتن، اما الآن برام فوق العاده جذاب شده، خیلی منظمپیجای حرفه
 که هر چی دلم خواست و به هر تعداد که دلم خواست بزنم.  کنم، نه اینورزش می

 کنی؟از طریق اینستاگرام چه ورزشی رو دنبال می -



 2د کاربری از اینستاگرام جل فرهنگی مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای چند /178

زمی خیلی رمن عاشق پلیس شدنم دیگه، فکر کنم روزای قبل گفتم که برای این کار ورزشای 
 فو و دفاع شخصی. کنم برای کنگواجبه، من از اینا استفاده می

 کنی؟ه میهنوز هم استفاد -
ها رو. این برنامه تر انجامش بدمتر و منظممند شدم، باعث شد خیلی جدیآره، خیلی بهش علاقه

ژیم مناسب رعلاوه بر حرکتای ورزشی مختلف توی قالب عکس و فیلم، کلی اطلاعات مفید برای 
ز بعد اون دوران ونم اتغذیه ورزشکارا و عضله داشتن و پروتئین و اینا و به من خیلی کمک کرد که بت

یلمای انگیزشی فافسردگی و چاق شدنم، بتونم برگردم به ورزش و تغذیه مناسب و خب پیجا عکس و 
ودم ورزش رو، این برام بهم دارن که عااالیه، اصلاً اگه الآن نبودن من شاید چندین بار کنار گذاشته 

 خیلی ارزشمنده. 
 گی؟لطفاً اسم پیج رو می -

 بله، اصول موفقیت.
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 ای هم در زمینه انگیزشی داری که به من معرفی کنی؟پیج دیگه -
یه پیج خیلی خوب هست از زمانی که تلاش کردم و تصمیم گرفتم که درست از اینستا استفاده 
کنم، برای کسب درآمد و یاد بگیرم که درست این کار رو انجام بدم، نه با پیج فیک و کلی پول خرج 

 1ی خیلی خوبی که چندتا از دوستام بهم معرفی کردن استفاده کردم، اسمش بیلیونریکردن. از پیجا

گه، من بعد از گذاری و نحوه استقلال مالی و اینا رو میبود. کلی اطلاعات خوب راجع به سرمایه
شه چیزای خوب اون و یه پیج دیگه که اسمش پله به پله است، یاد گرفتم که از اینستا چه قدر می

گرفت و من الآن تقریباً نصف گالری گوشیم پر شده از عکسایی که اسکرین شات گرفتم از این یاد 
اومد، به طور کلی به دید من رو درباره فواید استقلال پیج. اینا رو یادم بود، چون واقعاً ازشون خوشم می

                                                 
 آید.این صفحه یک صفحه انگیزشی به شمار می - 1



   179/ های میدانیگزارش مصاحبه

 

 

 

اون پیجایی مالی و نحوه درست کار کردن در این فضا و حتی پول درآوردن ازش جهت داد. برعکس 
ل و وقتم رو از دست بدم. البته مثلاً هنوز پیج پویان رو دارما، البته دیگه اش پوشد من همهکه باعث می

 گم. ام رو میبینم، تجربهبه هر کسی هم که میو  کنمبه اون تبلیغات فیکش توجه نمی
ر دیدگاه سیاست تغییری راجع به دیدگاه سیاسی حرف بزنیم، قبل و بعد استفاده از اینستاگرام د -

 به وجود اومده؟
، دونم نوجوونی بودم که از هیچ کس و هیچ جا خبر نداشتقبل استفاده از این آپ من بچه بودم یا نمی

 ها و افراد مختلف به دست آوردم.اما بعد استفاده از این آپ انگار بزرگ شدم، کلی اطلاعات از جا
 ز نظر اقتصادی اختلاف دید داشتی؟ات اامیرعلی شما تاحالا با خانواده -

اش رو گفتم، از از نظر آموزشی من خیلی استفاده کردم، خب از اینستا همون طور که همه
 کنمهای مفیدی که الآن دارم میهایی که کسب کردم و هم از استفادهاشتباهاتی که کردم و تجربه

و ارتباط  رهنگ و شعوره و دید بازترهاش یادگیریه و کسب فهاش رو هم چندتا گفتم همهخب پیجو 
 شون. دونمام هیچ کدوم رو ندارن و من خب مستعد سرزنش میاجتماعیه، ولی الآن خانواده

هم سر این که اولش ، درباره مسایل اقتصادی که اووو تا دلت بخواد الآن با خانواده اختلاف دارم
اش رو حق داشتن سر من داد این یک تیکهمن قصد کسب درآمد کورکورانه از اینستا داشتم، البته 

کنم، کنم براش به طور دانشی و آگاهانه اطلاعات جمع میبزنن، اما بعدش الآن که دارم تلاش می
 کنن و سر اون قضیه که فهمیدن پول یواشکی برداشتم خیلی بهم ریختن.بازم حمایتم نمی

دم، هم خیلی باهام ن زمینه حق میخب من به خودم در ایو  و سر خریدای آنلاین من که زیاده
من خیلی  ام داشتم تا الآن سر اینستا.ترین مشکلاتیه که با خانوادهکنن و جزو مهمبحث می

ام اونا رو های ناموفقی هم داشتم که سرش خیلی بحث شده و مشکل به وجود اومده و خانوادهخرید
 کوبن توی سر من. هی می

 های ناموفق یعنی چی؟خرید -
 هر دو. یا  جنسشیا  یعنی عکسه مثل لباسه نبوده یا طرحش

 کردن داشتی؟هایی که بقیه از خودشون منتشر میدر دوران کرونا چه حسی نسبت به عکس -
 حس نفرت، تنفر، خشم و عصبانی بودن.

 دی؟تر میتوضیح بیش -
کنیم، من توی این ها رو داریم رعایت میترش پروتکلوقتی توی خونه حبس شدیم و مؤدبانه

ها سفر و مهمونی و اینا رفتن و خیلی پررو پررو تمام عکساشونم به مدت خیلی زیاد دیدم که بعضی
ما پول نداشتیم لباس بپوشیم بریم یا  ذاشتن. مثلاً انگار ما پول نداشتیم تولد بگیریمنمایش می

من این مدت خیلی خیلی ، دنمیذارن و پز مون. بعد اینا عکساشون رو میعروسی یکی از نزدیکان
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دن! جالبه. کنن و تازه به همه هم نشونش میها رو رعایت نمیدیدم پروتکلحرص خوردم، وقتی می
ذارن، من واقعاً داری و فلان به نمایش میشعوری خودشون رو به اسم پولها بیسریگم، یهبعد می

ذاره، ونی و تولد و مسافرتش پست و استوری میهر بار اینستا رو باز کردم، دیدم یکی داره از مهم
 حرص خوردم. 

 زنی؟چندتا مثال می -
بینم، توی اکسپلور که های شخصی خب توی اینستا هر روز میها و مهمونیکلی فیلم از عروسی

 تولد... .یا  دونم عروسی خواهرمروز پیش آپلود شده، نوشته نمی 2مثلاً 
هم بود، یادمه یه پیج بلاگره که یه دختره بود یه عکس خیلی شیک یا دقیقاً یک ماه پیش جمعه 

از لباسای تابستونی یعنی مانتوی نازک سفید و زیرش یه تاپ کوتاه سفید با یه شلوار نخی و خنک 
  ریم مسافرت کیش!تابستونی و چمدونش که درش باز بود، پست گذاشته بود که آره ما داریم می

ه سرماخوردگی ریزی هم خوردما! ولی اصلاً به روی خودش نیاورد بعدش هم که برگشت نوشت ی
های کیش یا ساحلش لایک که یک هفته تمام عکس از فروشگاهدر حالی، که شاید کرونا گرفته

 کردم و کلی همین طوری بود که رفتن و اومدن و تمامش رو هم نشون دادن.می
 هم استفاده کردی؟از اینستاگرام برای اطلاع رسانی درباره کرونا  -

 ذارم البته. ذاشتم و میدیدم و مطلب مفیدی داشت حتماً توی استوریم میمن آره، هر پستی که می
 کردی؟ هایی استفاده میبرای کسب اطلاعات در حوزه پزشکی و کرونا از چه پیج -

طلاعات پیج چندتا دکتر که به نظرم عالی بودن و از همون اول شروع این اپیدمی هم کلی ا
گرفت و راجع کرد، توی خود بیمارستان کلی ویدیو میداد راجع به این مریضی و کلی کمک میمی

کرد مردم و به خصوص اوایلش کمک می کردبه نحوه پیشگیری و تقویت خود بدن صحبت می
 ازش نترسن. 
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 از این پیج استفاده کردی؟ -
ها منم سیو کرد. بعدکردم و خودش هم سیوشون میبله، خیلی زیاد لایوهاش رو شرکت می

 دادم. ام نشون میشون و به خانوادهکردممی
 دیگه دوست داری در اینستا چه کار کنی؟ -

 تر فالور جذب کنم.من خیلی دوست داشتم یه کاری بکنم که باعث شه بیش
 مثلاً چه کاری؟ -

و باعث شه پستم بره توی اکسپلور. حالا اگه جنجالی دونم چیزی که سر و صدا کنه یه کار جنجالی، نمی
 یه چیزی که جذابیت پیجم رو بالا ببره و اون رو از حالت یک نواختی دربیاره.، هم نبود مهم نیست

 مثلاً چی؟ - 
شه داشت با سیگار های با سیگار بگیرم، کلی پوزیشن خوب میدونم، سیگار بکشم و عکسنمی

گیرم یا شروع کنم عکسایی که با ره روی جذابیت عکسا و فیلمایی که میبرابر به نظرم می 100و 
دوست دخترای مختلفم گرفتم رو پخش کنم، مثل پویان مختاری که هر بار با هر دختری باشه، 

ره و نه ترس از کنه و قربون صدقه طرف هم میبدون ترس از هیچ کسی عکساش رو منتشر می
 شن.تر میاخلاقی داره به نظرم، تازه روز به روز هم فالوراش بیش مامان و باباش داره و نه مشکل

پروا عکسش بی کنم، به خاطر این که دخترا ببینن اگه یه پسر با چندین نفر هست،تر فکر میبیش
تازه از استقلال و خودمختاری پسره  شن.ذاره، ناخودآگاه به سمت پسره جذب میرو با همه می

خواد باهاشون باشه و د برای این که اون دختری باشن که این پسر میشون هم میاد. بعخوش
شه یه روزی هم کنن میکنن و به این فکر میشون رو توی پیجش بذاره با هم رقابت میعکس

شون رو سین کنه، شون رو لایک کنه و یا فقط دایرکتاین پسره با من باشه؟! بعد اگه پسره پست
 انگار طرف بهشون درخواست ازدواج داده! شن کهقدر خوشحال میاون 
 از نظر شما این اتفاق چه طوری هست؟ -

 خیلی خوبه و جذاب، من دوست داشتم همیشه که این ویژگی رو داشته باشم. 
و کلی فالور مثل  و کلی سیگار مثل پیکی بلایندرز با کلی دوست دختر مثل پویانروی مد، زیاد 

طوری شه دوست داشتم و دوست دارم که سبک زندگیم رو اینهمون میلاد حاتمی اینا. من همی
گذره... اما بعداً شه، با درد و افسردگی و اضطراب میام فقط نمیبچینم، الآن به خاطر دیدگاه خانواده

ذارم، با دوست دخترامم کلی کشم و راحت عکسش رو میتر بشم، قطعاً هم سیگار میکه یه کم آزاد
ذارم و اگه ازدواج کردم دوست دارم مثل میلاد حاتمی که با یا و پارتیا میعکس و فیلم از مهمون

داد، منم همه چیم رو به رفت و تمام خونه و لوازم و ماشیناش رو نشون میها رو میزنش چالش
 راحتی بدون این که نگران حرف بقیه باشم بذارم.
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ه مثل یکی مثل سحر که اسم تونولی اگه دوست داشت، می، زنمم اگه دوست نداشت که هیچی
کاری کنه و بیاد بلاگری کنیم و پول دربیاریم. چی بهتر از این که از زن میلاد حاتمیه باهام هم

بینید، عکس بذارید و بعد به خاطرش پول خورید یا تلوزیون میخودت و زنت وقتی دارید شام می
 دربیارید؟! من که حاضرم این کار رو انجام بدم. 

 کنی؟چه کارهای میلاد حاتمی استقبال می دیگه از -
گم، نه الآنش رو که به خاطر سایت خیلی. به نظرم خیلی باهوشه... البته بود. به طور کلی دارم می

گم، میلاد حاتمی من خودم گفتم کلی با اون جنبه مخالفم و اگه می، بندی دستگیرش کردنشرط
گفتم این از یه رانندگی توی شهر با اشتم میمنظورم همون دوران اوجشه و خب سبک زندگیش. د

شه پول خورد. کلاً از این سبکی که راحت میذاشت، چندین هزارتا کامنت و ویو میزنش پست می
کنن ات خوشم میاد، به نظرم کسایی که الآن این کار رو میدرآورد با نشون دادن خودت و زن و بچه

 خیلی باهوشن که تصمیم به این کار گرفتن. دار و خوشگل و جذاب نباشن، حتی اگه پول

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 ای هم هست که دوست داشته باشی؟تحت تأثیر پیج میلاد حاتمی چیز دیگه -

دار شدن عروسی گرفت. سر اون آره، یه قسمتش جذاب بود برام که مثل خارجیا رفتار کرد و بعد بچه
 اون پست توی اکسپلور شناختمش و فالوش کردم.  قضیه خیلی پستاش لایک خورد، من اولین بار یادمه سر

 خوب نظرت چی بود؟ -
شه یه ایرانی همچین من اصلاً تا قبل دیدن کلیپ و عکسای عروسیش، به ذهنمم نرسیده بود می

اش توی ذهنم این برای کسایی بود که خارجین و مسلمون نیستن. ولی وقتی دیدم کاری بکنه! همه
زدیم تأثیر قرار داد، یه مدت هم زیاد با دوستم راجع بهش حرف می تازگی و تنوعش من رو تحت

 ات توی عروسیت باشه. که چه جذابه که بچه
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 نظر دوستت راجع به این اتفاق که برای اولین بار توی اینستاگرام دیده بودید، چی بود؟ -
ه بغلش با لباس اش رو بگیربچهو  زمان یه پدر هم باشهاون اوکی نبود که توی شب عروسی هم

قدر شون اون دومادی. ولی یه بار با همون اولین دوست دخترام راجع بهش یادمه حرف زدم، یکی
خوام همین کار رو بکنم و با یکی از دوستامم که دوست دخترم نبود، گفت میخوشش اومده بود، می

ام وست دارم وقتی بچهمون بود هم، اصلاً دیوونه بود، گفت دولی دوست معمولیم بود و توی اکیپ
 ام توشه عروسی بگیرم!به دنیا نیومده و شکمم بزرگه و بچه

 ات با دوست دخترت توی اینستاگرام چه طوری هست؟رابطه -
فرستیم، ولی هنوز حضوری هم گیریم و عکس میبا هم تماس تصویری می، الآن خیلی خوبه

 رو ندیدیم. 
 چرا؟ -

رم دیگه، البته یک بار که مطرح کردم، اونم استقبال نکرد، چون اعتماد به نفس حضوری رو ندا
منم دیگه گیر ندادم بهش. البته یه چندتا عکس بدون فیلتر توی پیجش پست کرده که برای 

 دونم واقعاً بدون آرایش چه شکلیه.قدیمشه، ولی اون تو باز هم آرایش داره، نمی
 ینستاگرام عوض شده؟هایی که برای زیبایی داشتی قبل و بعد امعیار -

 بله.
 های زیبایی چهره و آرایش چی هست؟نظرت راجع به معیار -

ن، قدر دخترای خوشگل و کامل از نظر چهره دیدم که دیگه اطرافیانم به چشمم نمیامن اون 
قدر برام معمولی به نظر اما الآن این ، ام به نظرم جذاب و زیبا بودساله 30شاید قبلاً خاله جوون 

 اومد.کنم یه زمانی چه قدر برام دختر خوشگلی به نظر میرسه که تعجب میمی
 ات چی هست؟نظر خانواده -

داد، دختره خیلی دونم، فقط یه بار که بحث شد چون توی ماهواره داشت یه تبلیغ نشون مینمی
رگشت گفت کرد با یه لباس قرمز کوتاه. بعد مامانم بآرایش داشت و داشت یه چیزی رو تبلیغ می

پوشیدن! نه کردن و لباس میجوری آرایش مینگاه کن این دخترا رو، زمان ما دخترای بدکاره این
 گه مجری تلویزیون!یه کسی که به خودش می

قدر گفت و گفت که من تهش عصبانی شدم، گفتم خیلیم خوبه! همه نباید مثل شما باشن اون 
ها این تیپ دختر رو دوست داریم و خلاصه کر کن الآن ماکه یا همه نباید امل باشن که! به ما هم ف

های مختلفی اش سرت توی گوشیه و توی این پیجیه دعوا و جرّ و بحثی شد که آره تو چون همه
طوری نیست که از دخترای لخت و پتی خوشت بیاد! وگرنه تربیت خانوادگیت این، طوری شدیاین

ه به بابات گفتم گوشیت رو بگیره و... اینا. این باعث شد قدر دیدی برات عادی شده، حالا کاین 
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تونم صحبت کنم و ترجیحاً وقت راجع به نظرات خودم و طرز فکر خودم باهاشون نمیبفهمم هیچ
خیلی بهتر ، شون حرف بزنمخوام با دوستام و همونایی که توی اینستاگرام حتی یه بار هم ندیدممی

 از پدر و مادر خودمن. 
 استفاده مداومی که از اینستاگرام داری خلق و خوت هم تغییر کرده؟بعد  -

تر و بیش تر ناراحتم و افسردهخورم از اطرافیانم، بیشتر حرص میشم و بیشتر میآره، عصبانی بیش
 اش رو هم دیگه مفصل توضیح دادم... .شه. علت همهکنم روز به روز زندگیم داره تلف میحس می

 کنم زیاد راجع بهش صحبت نکردیم. دی؟ چون فکر میکه گفتی توضیح میفقط آخری رو  -
شون ریم، اما مردم دارن زندگیچرا اونم گفتم، گفتم الآن سه ساله نشستیم توی خونه و جایی نمی

رن و مسافرتای مختلف. با شادی و خوشحالی کنن و عروسی و مهمونی و تولدشون رو میرو می
کنن فکر می، کشنشعوری خودشون رو با خوشحالی به تصویر میو بیکنن تازه عکسم پست می

گیم عهه نگاه کن فلانی رفته شمال و عکس گذاشته... یا مثلاً خوریم، میچه قدر الآن ما غبطه می
ما پول نداریم که بریم... نه اینا نیست. ما پروتکل رعایت کردیم و نشستیم خونه، اگه اینستا نبود یا 

ذاشتن، من و شون پست نمیفرهنگیبی همه چی استوری و پست بذارن، لااقل از اینمد نبود از 
 تر حرص بخوریم.امثال من بیش

بینم همه دارن زندگی شه، اینه که میکنم زندگیم داره تلف میگم حس میقضیه این که می
 کنیم. کنن و فقط ما نشستیم داریم لایک میخودشون رو می

 ثر اینستاگرام در شما به وجود اومده چه تأثیری روی زندگیت داشته؟این حسی که در ا -
کردم، چون کردم، احتمالاً خیلی پرخوری میتر، اگه خودم رو به ورزش مشغول نمیناراحتم بیش

کنم، اونم نه برای فیلم گرفتن کنم، حس میاستعدادش رو داشتم قبلاً. الآن خیلی زیاد وقت تلف می
بلکه برای گشتن ، دونم پست گذاشتن یا ورزش یاد گرفتن و رژیم پیدا کردننمیها و برای چالش

درس مثلاً  الکی توی اکسپلور برای این که فقط یه کاری رو شروع نکنم یا به تأخیر بندازمش،
 خوندن یا شرکت کردن توی کلاس.

 زنی مثلاً کی این اتفاق افتاده؟مثال می -
ده دقیقه بهش مونده بود، گفتم برم بچرخم توی اینستا  صبح داشتم و 10دیروز کلاس ساعت 

دقیقه  25دقیقه بود، یعنی  15و  10بعد ده دقیقه برم توی کلاس. ولی وقتی به خودم اومدم ساعت 
 اومده. شده و سایت بالا نمیو رفتم توی کلاس به معلمم گفتم اینترنتم وصل نمی توش بودم

م و رفتم اینستا، وقتی یهو یادم افتاد و دوییدم سمت لپ یه بارم سر کلاس، کلاس رو میوت کرد
کلاسم تموم شده بود، فقط من توی ادوب کانکت مونده بودم و بیرون نیومده بودم، خدا رو ، تاپ

 مون نفهمیده بود، خلاصه همین دیگه.شکر معلم
 کاربری مفرط از اینستاگرام تأثیری هم در عملکرد درسیت گذاشته؟ -
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حسم اکثر اوقات و حوصله درس خوندن عملکردم رو به طور کلی پایین آورده، بی خب آره، خیلی
رم اینستا، چرخم، وقتی وسط درسم میرم کلی اینستا میندارم، بعد یه مدت کم درس خوندن می

 شن! حتی تبلیغات هم برام جذاب می
ساعت طول  4الی  3مثلاً خیلی از دفعات شده که خوندن چهار الی پنج صفحه یک درس، اندازه 

کشیده که من روی تختم نشستم و کتاب هم جلوم بازه اما توی اینستام، در صورتی که اگه بدون 
 دقیقه انجام بدم.  40تونستم توی خوندم همون رو میوقفه می

خونم، مثلاً وقتی اومده دیده ذارم درس میکنن وقتی کلی وقت من میبعد پدر و مادرم فکر می
، شههام کم میکنه، ولی من وقتی باز نمرهجلومه، توقع نمره بالاتری رو پیدا می ساعت کتاب 4

 کنم. خودم حس بدی پیدا می
 چرا؟ -

خونم و باز قدر درس میکنن من نکنه خنگم که این کنم، الآن اونا فکر میچون حس می
تی که من توی اکثر فهمم! در صورکنم باز هیچی نمیهام کمه یا همه کلاسام رو شرکت مینمره

 دم. کلاسام توی اینستام و اصلاً گوش نمی
 ها در زمینه تحصیلی تحت تأثیر اینستاگرام قرار گرفته یا نه؟دوستان خودت چه طور، عملکرد اون -

مون هم نمره خیلی خفنی نداره، کلاً یه مشکل آموز کلاسآره، اکثراً همینیم. حتی بهترین دانش
 فراگیره فکر کنم. 

 ای داری راجع به اینستاگرام که دوست داشته باشی بگی؟خوب نظر دیگه -
ها و نه، خیلی ممنون ازتون. فقط این که من یه تجربه خیلی مفید در طی این همه سختی

ای که اینستا برام ساخته کسب کردم که فقط باید ازش متعادل استفاده کرد های روحی روانیفشار
گن اینستا صد در صد ز رو باور نکرد. نه حرف کسایی رو گوش کرد که میقدر شدید همه چیو این 

ترین چیز اینه که تحت گنن اینستا صد در صد خوبه و این که مهمبده و نه حرف کسایی که می
زا مون رو حفظ کنیم، چون دیدم چه قدر مشکلتأثیر اینستا هویت چندگانه نسازیم و خود واقعی

 نکنیم... های خوبش هم غفلت از جنبه، شه چه بلایی سر خودمون آوردیممیهست و در آینده معلوم 
 ممنون از شما.  -
 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  18امیرعلی 
شناختی، ادگی، روانتربیتی، اقتصادی، خانو -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.
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در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی  امیرعلی
ی و مانند شناختی، پزشکی، ورزشی، مدیریت مالهای مختلف روانمانند: کسب اطلاعات در زمینه

های مجازی به دلیل حضور همزمان در اینستا، اتلاف وقت، افت آموزشی، آن، عدم تمرکز در کلاس
 تقلب، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به  امیرعلی
از وسیله ارتباطی در زمینه ایجاد و حفظ ارتباط، استفاده از اینستاگرام  مواردی مانند: استفاده حداکثری

ترین ابزار چت، استفاده از اینستاگرام برای حفظ روابط صمیمانه، ارتباط با افراد غریبه، به عنوان اصلی
احساس عقب ماندگی از بقیه در صورت دنبال نکردن موج اینستا، الگوبرداری از الگوهای ویرانگر و 

 نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی  امیرعلی

مانند: توجیه خویش، فریب کاری در فروش محصولات مختلف، دنیای فریب شدن اینستا، جعل خبر 
 فرهنگ قمار و نظایر آن، اشاره داشته است.تر، ترویج مرگ برای جذب فالور بیش

ساله در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  18 امیرعلی
های مجازی، کاربران، به مواردی مانند: چند برابر شدن جذابیت و امکان گشت و گذار در فروشگاه

اصلی، صرف هزینه زیاد برای فالور  فتوشاپ کردن عکس محصول و انتشار آن به عنوان عکس
 فیک و نظایر آن، اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به  امیرعلی
مواردی مانند: ایجاد اختلاف در خانواده، دروغگویی در خانواده، پنهان کاری از خانواده )مثلاً در 

 ازی قمار(، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.ارتباط با ب
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی در مصاحبه امیرعلی

مانند: احساس حسرت، افسردگی به دلیل عدم توانایی خرید محصولات اینستاگرام ، از خود بیگانگی 
ش، جادوی اینستا، از دست دادن کنترل وقت در جریان سرزدن و لذت نبردن از جریان زندگی خوی

ها غیر از اینستا، تضعیف اراده کاربران و به اکسپلور، اتلاف وقت، عدم وقت کافی برای سایر فعالیت
 وابستگی به اینستا، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ستا در علایق زیباشناختی کاربران، به اش در زمینه اثرهای کاربری از ایندر مصاحبه امیرعلی
های اینستا، های جالب و جدید در مد، رواج مد لباس از روی طرحمواردی مانند: استفاده از طرح

مدگرایی، بالا رفتن آستانه ادراکی کاربران در برخورد با افراد زیبارو، در سطح خود و دوستانش اشاره 
 داشته است.
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حبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، ساله، در مصا 18 امیرعلی
ای و دردهای ناشی از کژکاربری از اینستا، اشاره به مواردی مانند: دسترسی به مطالب مفید تغذیه

 داشته است.
مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

ه ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل کاربران، ب
 محیط زیست، اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی  امیرعلی
 دوستانش اشاره داشته است. مانند: پذیرش و استقبال از رفتارهای نیابتی سیاسی، در سطح خود و

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی  18 امیرعلی
ها، گذران فراغت، کاربری از کاربران، به مواردی مانند: امکان گشت و گذار راحت در فروشگاه

گیری فرهنگ غیر رسمی و شکلهای زن در اینستا های خارجی در اینستا، دنبال کردن دنسرسریال
 در بطن جامعه یاد کرده است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح  18 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه امیرعلی
های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث شده به دیگر کتاب

در مصاحبه خویش ضمن تأکید گذران فراغت  داشت، امیرعلیتوان بیان اثر حاضر است( کنیم، می
ها، بلاگرها و های خارجی در اینستا و اثرپذیری از سلبریتیها و سریالدر اینستا، کاربری از فیلم

گیری فرهنگ اینفلوئنسرهای عمدتاً غربی مطرح در اینستاگرام، از مسأله مهم انتقال و شکل
کند. وی با طرح مواردی مانند: دیدن سطح خود و دوستانش یاد میغیررسمی موجود در اینستا در 

های مختلف )و بعضاً مبتذل(، های بدنی زنان در اینستا، دیدن رقص باله، شرکت در چالشظرافت
هایی مانند لوسیفر و فرندز، امکان ها و سریالهای فیلمکپی برداری از رفتارهای هنجارشکن قهرمان

گفته که در غالب هایی از فرهنگ غیررسمی پیشهاجرت از کشور، از جلوهقمار و شرط بندی و م
 موارد در تضاد و تعارض با فرهنگ رسمی جامعه هست، یاد کرده است.
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 ساله  21مصاحبه با سمیه، 

بند و باری، ازدواج سفید، بارداری خارج از ازدواج و چیزای دیگه همه هست توی مثلاً بی

 .ب فان هم هستن دیگهاین سریالا، اما خ

 سلام سمیه جان!  -
 سلام. 

 حالت خوبه سمیه جان؟  -
 متشکرم.

 کنی خودت رو معرفی کنی. صاحبه شرکت کنی. لطف میمممنون که قبول کردی در  -
کنم و فرزند دوم یه سالمه و دانشجو هستم، در شهر ... زندگی می 21بله، من سمیه هستم 

 ام. خانواده پنج نفره
 رد اینستاگرام شدی؟شه بگی از کی واب سمیه جان میخو -

دیدم با چیزی می دقیق یادم نمیاد، اما اولین بار دبیرستان بودم که اکانت زدم، قبلش هم اگه
 اکانت برادرم بود. 

 چی شد که وارد اینستاگرام شدی؟ -
روف شده بود و خیلی مع 1ای به نام اکسوی کرهخب توی مدرسه ما اون زمان یه گروه خواننده

 زدن. ها در موردش حرف میبچه
 

 
 
 
 
 
 

خواستم فالو کنمش، اما یکی از اعضاش به اسم چانیول توی اینستاگرام اکانت داشت و منم می
داد با اکانت اون چانیول رو فالو کنم، منم رفتم یه اکانت زدم که چانیول رو فالو برادرم اجازه نمی

کنم که واقعاً چرا این کار رو کردم، چون دم در اون موقع رو درک نمیکنم، البته الآن من رفتار خو

                                                 
 در اوج شهرت خود در ایران بودند.  98تا  95های ای است که بین سالاکسو یک گروه خواننده کره - 1
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که چانیول رو فالو کردم، دیگه تر نیازی نداشت و من هم به جز اینچانیول به یه دونه فالور بیش
کردم و های خود چانیول رو هم دنبال نمیکردم، حتی شاید پستکار خاصی توی اینستاگرام نمی

 نتم نرفتم که رمزش رو یادم رفت.قدر توی اکااین
  

 

 

 

 

 

 

تر شد. مثلاً کم فعالیتم بیشدیگه درست یادم نمیاد چی شد که بعداً یه اکانت دیگه زدم و کم
تا پست هم گذاشتم، اما به طور کلی خیلی چند دوستام و بعضی از فامیل، اکانتم رو فالو کردن و

کنم. حالا اینم بگم که تر مال بقیه رو نگاه مییشذارم توی پیج شخصیم و بپست و استوری نمی
 یه پیج دیگه هم بعداً زدم که خودش کلی داستان داشت، اونم بگم؟

 بله، لطفاً در مورد اون یکی پیجت هم توضیح بده.  -
های کنم، اما من یه مدت برای این مجموعهکردم افتخار نمیخب اول بگم که من به کاری که می

اش به فکر گرفتم، اما بعد که دیدم چه قدر مزخرفه و همهکردم و پورسانت میر میلنسری کافری
 جا رو ول کردم. کم اوناین هستن که یه جوری از مردم پول بگیرن، منم سرد شدم و کم

 
 

 

 

 

 

گفت ما فلان داستانش هم این طوری شروع شد که توی اینستاگرام من پیجی دیدم که می
تونید عضو مجموعه ما بشید و با هزار تومن بدید و بعد می 30د یه پولی مثلاً شرکت هستیم، بیای

جا بود یا یه جای مشابه بود دونم یا همونهای دیگه پول دربیارید. منم نمیکار تایپ و ترجمه و کار
که به امید پول درآوردن رفتم ثبت نام کردم و دیدم چه جای مزخرفیه و اصلاً درست پروژه کار 
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کنن انجام بدن، اما اگر هم پول بدن به افراد دن و هر پروژه رو معلوم نیست، چند نفر سعی مینمی
های رایگانش دادن، تازه این پروژهترین اشتباهی بهت پول نمیدن و سر کوچکخیلی کمی پول می

د که دادی، چون یه نوع تایپ دیگه هم بوای نمیتومنی، پول دیگه 30بود، یعنی به جز ورودی 
 300دیم و در عوض هزارتومن پول به ما بدید و ما پروژه تایپ به شما می 50گفتن شما بیاید می

چاره دادن و فقط مردم بیدیم. که بعداً فهمیدم همون رو هم ظاهراً نمیهزار تومن بهتون پس می
دیدم یه گروهی  تونم پول دربیارم و ناامید شدم کهجا نمیخوردن. خلاصه من دیدم از اینگول می

کنن که بیان توی این مجموعه ثبت نام کنن و بعد پورسانت هستن که میان بقیه رو متقاعد می
کنم گیرن، منم رفتم عضو اونا شدم، اما نتونستم کسی رو متقاعد کنم که الآن خدا رو شکر میمی

جا ه که دیدم اینکه این کار کثیف رو نکردم، بعد از یه طریقی منتقل شدم به یه مجموعه مشاب
تره، منم رفتم یه پیج اینستاگرام زدم و شون درست و حسابینسبت به قبلی، خیلی بهتره و کار

شون کنم توی این مجموعه جدیده ثبت نام کنن، یه تعدادی مشغول شدم به جذب فالور تا متقاعد
نداشتم، اما بازم دیدم جا کارش خوبه، خیلی عذاب وجدان رو ثبت نام کردم و چون دیده بودم این

کردم، کارم مفید تونن کار کنن و برای همین احساس میخیلی از کسایی که من ثبت نام کردم، نمی
سری شرایط سخت داشت برای کار، مثلاً باید سرعت تایپت خیلی بالا جا هم یهنیست، چون این

جا هم داره روندش تغییر م اینکه بعد از یه مدت دیدبود تا توی زمان مقرر برسونی. خلاصه اینمی
جا واقعاً شون مهم نیست، کسایی که میان اینکنه و مسوولینش دنبال پول هستن و خیلی برامی
خواستن بگن که مثل های خفن و اینا، میتونن استفاده کنن یا نه، حتی کلی با گذاشتن اسممی

جا خیلی مزخرفه خلاصه که من دیدم اینشون شدم نیستن، هایی که من اولش واردامثال اون شرکت
ام و دیگه کار نکردم و پیجم رو یه مدت غیر فعال کردم. یه چیز بدی هم که بود یه بار دختر عمه

جا مال منه و منم شرایط رو براش گفتم، اما چون خودمم دونست اوناومد توی پیج کاریم و نمی
ترسیدم ثبت نام کنه و ثبت نام هم نکرد، اما میخواستم خوره، نمیجا به درد نمیدونستم اینمی

 جا مال منه، چون به جز خواهر و برادرم، خیلی کسی در جریان این کار من نبود. بفهمه این
 خوب چه مدت توی این مجموعه بودی؟ -

که ولش جا رو، بعد از اینراستش درست یادم نمیاد، حتی یادم نیست کی دیگه ول کردم اون
الاخره زحمت کشیده بودم براش که فالور جذب کنم، دوباره یه مدت بعد پیج رو فعال کردم، چون ب

 کردم تا به پیشنهاد برادرم یه کار دیگه باهاش بکنم. 
 کردی؟چه طوری فالور جذب می -

دادم که کار ما چیه و دو بار دادم و یه کم توضیح میبهشون دایرکت می کردم ملت رو وفالو می
ای، باید از همون اول تبلیغ بده، فالو کردن خواد کار کنه حرفهادم، به نظرم کسی که میهم تبلیغ د
 خوره. به درد نمی
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رسیم که بعد از فعال کردنش چه کار کردی. چه قدر از وقتت رو در روز بعداً به این هم می -
 دادی؟اختصاص به اون کار می

توی اینستا بچرخم، اون موقع هم احتمالاً همین حقیقتاً یادم نمیاد، کلاً شاید سه ساعت الآن 
 قدر بوده، شاید هم چهار، پنج ساعت. 

هایی که ناراضی بود، اومده بود با شما بحث بکنه، یعنی دعوایی توی این مدت کسی از اون -
 پیش اومد؟

و فکر کردم با دروغ ثبت نام کنم شون بگم، اما سعی هم نمیاومدم از سختی کار برانه، من نمی
تر ثبت نام نکردم و چون هزینه ثبت نام پایینه، معمولاً مردم حوصله ای نفر بیشکنم بیست و خرده

ها هست، جور مجموعهی اینندارن بیان بحث کنن به خاطر یه خورده پول، شاید هم همین حقه
نکرده بودم، فقط یه بار یه نفر که ثبت نام نکرد، باهام بحث کرد و یه نفر هم که من ثبت نامش 

 اومد سر من غرُ زد که نتونسته استفاده کنه. 
 تر توضیح بدی که چی شد که بحث پیش اومد؟شه بیشمی -

 کدوم؟
 هر دو.  -

اولیه این طوری بود که وقتی من بهش گفتم، باید پول بدید، گفت من اومدم پول دربیارم، چرا 
، چون هیچ کس، هیچ وقت به خودش باید پول بدم و فحش داد و منم خیلی خیلی ناراحت شدم

ده با من این طوری حرف بزنه، تقصیر خودم هم بود که خودم رو توی همچین موقعیتی اجازه نمی
 ای نیست. دادم، دومی هم همین دیگه، چیز خاص دیگهقرار می

 ات تأثیر نداشت؟اون وقت این بحث و ناراحتی توی روحیه -
م، انگار خون توی صورتم جمع شده بود، بعد از یه مدت همون طور که گفتم خیلی ناراحت شد

 هم دیگه بهتر شدم. 
 هایی برای این کار توی اینستاگرام داشتی؟به جز این چه چالش -

 همینا چالشه دیگه، همین که براش وقت بذارم و مردم رو جذب کنم و اینا. 
 بهشون نگفتی؟ دونستن، چراات نمیگفتی خانواده -

که اول هم موافق نبود همچین جایی کار کنم و منم یواشکی شروع کردم، به امید این پدر من از
که دیدم با پولش، بتونم توی کلاس زبانی که پدرم موافقش نبود، ثبت نام کنم. اما خب بعد از این

مد خواستم به بابام بگم، بعد یه مدت هم که به درآشه پول درآورد، طبیعتاً نمیاز این مجموعه نمی
خود بودن این رسیدم، خواستم به پدرم بگم، اما تا اومدم بحث رو باز کنم پرید توی حرفم و از بی
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جا برسم که بخوام بهش بگم پول درآوردم، منم ناراحت ها گفت و اصلاً نذاشت من به اینمجموعه
 داشم. شد به حساب داگرفتم هم واریز میشدم و دیگه اصلاً بهش نگفتم، هر چی پورسانت می

 شه بگی چه کار کردی؟خوب بعد از اون گفتی پیجت رو تغییر کاربری دادی، می -
سری پست درست تونم از اینستاگرام پول دربیارم، منم زد به سرم یهگفت میبرادرم به من می

خواست از من حمایت کنه، اومد پیج من رو استوری کنم و بذارم توی پیجم که البته برادرم مثلاً می
ام رو بلاک ام بفهمه، این همون پیج کاریه هست، دختر عمهرد که باعث شد من بترسم دختر عمهک

 دونم دیگه فهمیده یا نه. کردم، حالا نمی
 کردی؟چه محتوایی منتشر می -

سری پست بود که شه، اول یهخب اول این رو بگم که محتوای پیج من به دو قسمت تقسیم می
شنیدم یا شناسی و این چیزا بود که مثلاً از چیزایی که میزندگی و روان سری مطالب مربوط بهیه

ها تبدیل به پست شد. گرفتم براش و یه تعداد از ایدهدیدم، ایده میهایی که توی اینستا میپست
بعد از اون من یه کلاس رفتم و توی اون کلاس، بهم گفتن برو ویدیو بذار پیجت و منم همراه با 

اومدم جلوی دوربین و طبق ذاشتم، مثلاً میتوی اون کلاس، توی پیجم هم پست می هامآموزش
زدم، در کل موضوع هایی که دیده بودم، در مورد کتاب یا فیلم یا چیزای دیگه حرف میآموزش

جور چیزا بود، دیگه اما های ارتباطی و سبک زندگی و اینشناسی و مهارتپیجم مربوط به روان
لی تخصصی نبودن، بعد هم که کلاسم تموم شد، دیگه حسش نبود خودم برم ویدیو موضوعات خی

هام ریزی کنم که فعالیتدرست کنم و منتشر کنم و دیگه چیزی نذاشتم فعلاً، شاید بعداً دوباره برنامه
ه جا فالورهاش بای باز کنم، چون اینرو شروع کنم، البته بهتره کلاً این پیج رو ببندم و پیج دیگه

 خوره. درد نمی
 منظورت از فالور به درد نخور چی هست؟ -

گن فالور روح، کسایی که تو رو بهشون می هایی که همراه پیجت نیستن دیگه، اصطلاحاً فالور
کنن، این پیج قبلاً برای یه موضوع دیگه بوده و ملت یا فقط فالو کردن، اما مطالبت رو دنبال نمی

خواستن راجع به اون که میودم، من رو فالو کرده بودن یا برای اینشون کرده بچون من، فالو
زنم، خب مجموعه بدونن، بعد حالا من یهو اومدم این وسط، در مورد روابط اجتماعی مثلاً حرف می

ها کم بود که من عضو یه گروه حمایتی شدم که لایک بگیرم، قدر لایکطبیعیه که کسی نبینه، این
 جا رو هم نداشتم و بعد از یه مدت ادامه ندادم. ولی خب حوصله اون

 گروه حمایتی چی هست؟ -
کنن که دیگه رو لایک میهای همرن پستزنن و مییه چند نفر که پیج دارن میان گروه می

 ذارن. شون بره بالا، کامنت هم میهامثلاً لایک پست
 خواستی توی پیجت فعالیت کنی؟چرا دیگه نمی -
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خواستم کلی وقت بذارم و ه گفتم حوصله نداشتم، درس و کار داشتم و دیگه نمیهمون طور ک
ایده پیدا کنم و بعد کلی وقت که ویدیو بگیرم و اینا، یه جورایی انگیزه نداشتم، توی اون پیج من یه 

دادن شناخت و بهم هم دایرکت نمیغریبه بودم رسماً و به جز چند نفر محدود، هیچ کس من رو نمی
گم، باید یه پیج کردن، برای همینه که میتر همون اعضای گروه حمایتی ارایه میحتوام رو هم بیشو م

های واقعی شروع کنم و جایی باشه که به فامیل و جدید بزنم، یه جایی که از صفر ولی با دنبال کننده
  ال چی بوده.اش نترسم که لو بره این پیج قبلاً مدوستام معرفی کنم که فالو کنن و خب همه

 هایی داشتی؟خوب توی این روند جدید پیجت چه چالش -
کردم و خیلی کسی کاری به من نداشت و با کسی هم خیلی جا من فقط تولید محتوا میاین

زدم که بخوام چالش داشته باشم. چالشش همین بود که توجه مخاطب رو جلب کنم و حرف نمی
ه نقاشی توی پیجم بود که صاحب نقاشیه اومد گفت، کاش فالور بگیرم دیگه، فقط یه بار عکس ی

 کردی من رو، چون نقاشی رو خودم کشیدم و منم معذرت خواهی کردم و تگش کردم. تگ می
 خوب الآن که دیگه توی این پیجت نیستی و فقط توی پیج شخصیت هستی؟ -

 بله. 
 همین دوتا پیج رو داری؟ -

های فیک ها که پیج کاری داشتم با پیجفیک هستن، اون موقع تر هم زدم البته، اماهای بیشپیج
 های فیک ندارم دیگه. کردم، الآن کاری با پیجدادم و پیج خودم رو تبلیغ میهم دایرکت می

 گذاری؟هایی رو به اشتراک میخوب توی این پیج اصلیت چه چیز -
نظرم جالب بیاد، ممکنه استوری  ذارم، اگه یه پستی بههمون طور که گفتم معمولاً چیزی نمی

کنم یا مناسبتی باشه، ممکنه اگه حال داشته باشم، توی استوری یه چیزی بنویسم، پست هم که 
 هام رو گذاشتم. چندتا از قبل هست، چیزای متفرقه هست، مثلاً نقاشی

 کنی؟تر دنبال میچه موضوعاتی رو بیش -
ذارن هست، هایی که توییت میها هست، پیجسریال های فیلم وچیزای متفاوتی هست، مثلاً پیج

ها هست، پیجای خوراکی هست، چیزای دیگه هم هست، البته من خیلی حوصله ندارم فن پیج
بینم چیز به درد بخوری داره یا زنم، میرم اینستا معمولاً یه دور میچیزای طولانی ببینم، وقتی می

اش جور چیزها هست و همونه که توی دورهل فن بیان و ایننه و میام بیرون، یه پیج هم دارم که ما
 شون مشاور فروش هم هستم. شرکت کردم، بالاتر گفتم، البته الآن توی تیم

 شون؟شناختیشون شدی یا از قبل میشون آشنا شدی و وارد تیمیعنی از توی اینستاگرام باها -
های ارتباطی و سخنرانی و اینا بود و من یه بار نه، یه پیج بود که مال آموزش فن بیان و مهارت

شون رو نخریدم و یه هاشون کردم، ولی دورهتر دنبالدیدم لایو دارن و دیدم مطالبش جالبه و بیش



 2د کاربری از اینستاگرام جل فرهنگی مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای چند /194

خوان و منم رزومه فرستادم و توی مصاحبه قبول شدم و بار توی استوری گفتن، مشاور فروش می
توی دوره ما هم شرکت کنید و منم شرکت کردم و توی عضو تیم شدم، بعدش گفتن باید حتماً 

، البته کار من 1کنمشون کار میچنان دارم باهاشون رفتم و یه چیزایی یاد گرفتم و الآنم همکلاسا

ها گیریم و پکیجده رو تماس میهایی که مجموعه میمستقیماً ربطی به اینستاگرام نداره، چون شماره
 ها از طریق اینستاگرام به دست میاد. دیم، ولی شمارهشون توضیح میرو برا
 
 
 

 

 

 
 

شه بگی چند شه، میجایی که کارت هر چند غیرمستقیم به اینستاگرام مربوط میخوب از اون -
 گذاری؟ساعت در روز برایش وقت می

ز کنم، اما تقریباً اگیرم و وسطش هم استراحت میدونم، اینم چون توی خونه تماس مینمی
 ساعت پنج و شش تا ده شب درگیرم. 

دی که چی تر توضیح میدر مورد کلاسی که از طریق این پیج اینستاگرام شرکت کردی، بیش -
 یاد گرفتی؟

خب یه دوره آنلاین فن بیان و سخنرانی بود، باعث شد یه خورده اعتماد به نفسم توی ارتباط با 
اگه جایی خواستم صحبت کنم، باید چه کار کنم و  تر بشه و یه کم تکنیک یاد بگیرم کهبقیه بیش

شون خوره که کارتر به درد کسایی میچی بگم و چی بپوشم و زبان بدنم چه طور باشه و اینا، بیش
 های زیادیه، اما برای منم خوب بود. در ارتباط با آدم

سبکی رو دنبال  تر چهشه بگی بیشکنی، میهای فیلم و سریال رو هم دنبال میگفتی پیج -
 کنی؟می

هاییش شون و یه بخشهای نمایش خانگی زیاد شده، اما من هیچ وقت نخریدمخب یه مدته فیلم
ها و هایی که در مورد فیلمبینم که باحاله، از طرفی پیجشه رو میکه توی اینستاگرام پخش می

هایی از یه سریال یا فیلم بخش گن ونویسن و اخبار سینما رو میبازیگرها، فکت و نکات جالب می
خوده، مثلاً مطالب مربوط به زندگی شخصی بازیگرا سریش بیذارن یا از این چیزا دیگه، یهرو می

                                                 
 ی است. این آکادمی شامل یک مجوعه آموزش فن بیان، سخنرانی و خودشناس - 1
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های کمدی هستم، اون دار سریالبرای من خیلی جالب نیست، اما مثلاً من چون خودم طرف
رم، یه جورایی برام خاطره انگیزه، ذارن دوست داهای معروف رو میهای سریالهایی که تیکهپیج

 شون رو دارن. های خاص خودهای شرقی هم پیجسریال
 گذاری؟نت هم به اشتراک میاین مطالب رو با دوستا -

 بینن خودشون. شون اینستا دارن دیگه، هر چی بخوان میزیاد نه، ولی گاهی آره، به هرحال خود
 ها رو هم ببینی؟جذب بشی و بری سریال شهبینی باعث میاین مطالب رو که می -

گه ژانرش رو دوست داشته خب قطعاً تأثیر داره دیگه، مثلاً یه تیکه جالب از یه فیلم رو که ببینم، ا
 باشم و نظرات مردم هم راجع بهش مثبت باشه، ممکنه برم ببینم. 

 ؟گیتر بوده رو میهایی که به نظرت جذابچندتا از این فیلم و سریال -
شون خوام برم فصل دومسریالای جدیدن که می 2و امیلی در پاریس 1دونم، زیادن، مثلاً ویچرنمی

 رو ببینم. 
 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

                                                 
ویچر یک سریال تخیلی آمریکایی است که تاکنون دو فصل از آن پخش شده است. محبوبیت این سریال زیاد بوده و  - 1

 های جنسی است. دارای صحنه
سریال امیلی در پاریس سریالی است که به تازگی شهرت یافته است. این سریال در مورد دختری آمریکایی است که برای  - 2

 رود. یس میکار به پار
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هم که قدیمی هستن، اما خیلی جالب هستن، چینی هم  2و آشنایی با مادر 1بعد تئوری بیگ بنگ

ها هم شهرزاد قشنگه، لباسا و ایرانیرو دوست دارم، از  4و سریال و انیمیشن قاره ارواح 3رام نشده

 شون رو دوست دارم. گریم
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                 
دهد که با یک دختر سریال تئوری بیگ بنگ یک سریال کمدی آمریکایی است که زندگی چهار دانشمند را نشان می - 1

 شوند. شوند. در ادامه دو دختر دانشمند هم به داستان اضافه میبازیگر آشنا می
نی بالایی دارد. این سریال ماجراهای پنج دوست سریال آشنایی با مادر یک سریال کمدی آمریکایی است که شهرت جها - 2

 دهد. ساکن نیویورک را نشان می
سریال رام نشده یک سریال چینی تخیلی و تاریخی است که در سال های اخیر در ایران محبوبیت به دست آورده است.  - 3

ط یک رابطه دوستی نشان داده شده گرایانه ساخته شده اما این رابطه در سریال فقاین سریال بر اساس یک رمان همجنس
 است. 

سرزمین ارواح یک رمان چینی است که بر اساس آن یک سریال و یک انیمیشن ساخته شده است. سریال سرزمین ارواح  - 4
 در ایران محبوبیت خوبی کسب کرده است. 
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 ها لباس بپوشی؟شه شما هم بخواهی مثل اونشون رو دوست داری باعث میهاکه لباساین - 
 وره. خشون به درد الآن نمیخوشگل که هستن، اما خب مال قدیمه، اینا لباسا

 تر بگی؟شون بیششه یک کم از موضوعاتها که گفتی، میدر مورد این سریال -
 گیره. باشه، ویچر تخیلی و تاریخیه و آمریکاییه، یه کم پیچیده هست، داستانش تازه داره شکل می

تر امیلی در پاریس هم سریال شادیه و کمدیه و باحاله، اونم هنوز فقط یه فصل ازش اومده، بیش
 کنش برام جالبه، شخصیت اصلی هم خیلی آدم مثبت اندیشیه. حیط رنگی و شاد و حال خوبم

دارن، البته من با یه اند، خنده1بیگ بنگ و آشنایی با مادر هم که معروف ان دیگه، سیتکام

ل ها هم سریال رام نشده یه سریابینم. چینیهستند، می شون مخالفم، اما چون سرگرم کنندهچیزایی

                                                 
 . سیتکام به معنی کمدی موقعیت است 1 -
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رو توی اینستاگرام دیدم و بعد فهمیدم سریالش هم هست و رفتم  1هاشتخیلیه که من اول مان

دیدم و بعدشم توی اینستاگرام فن پیجای سریال رو دنبال کردم، تازه بعد از دیدن سریال فهمیدم 
شیا هست که چه قدر توی ایران معروفه، توضیح دادن در موردش یه کم سخته، چون ژانر شیان

 ب کسایی که ندیدن، ازش سر در نمیارن خیلی. خ
شن سریالیه که من قاره ارواح هم که دوتا نسخه داره، یکیش سریاله تلوزیونیه و یکیش هم انیمی

د برم رمانش هر دوتاشون رو دوست دارم، هر دوش هم از روی یه رمان چینی ساخته شدن که شای
 رو هم بخونم، این سریال هم تاریخی و تخیلیه. 

نش مال قبل از هاییش رو دیدم توی اینستاگرام و یه سریاله که داستاشهرزاد هم فقط یه بخش
 انقلابه. 

 
 

 

 

 

 کنی؟های تصویری چینی رو هم توی اینستاگرام دنبال میها و داستانپس یعنی رمان -
 نبال کنم. دم، از توی تلگرام دها رو ترجیح میکنم، رمانهستش، اما من دیگه خیلی دنبال نمی

 ها ترجمه شده ست؟این رمان -
ها هم، هم پولی هستش و هم رایگان، من شه پیدا کرد، هم ترجمه نشده. ترجمههم ترجمه می

 تاحالا ترجمه پولی توی اینستاگرام ندیدم. 
 شه بگی با چی مخالف هستی؟ها مخالفی، میگفتی با یک چیزهایی در مورد سیتکام -

 ها داره، مستقیماً ربطی به اینستاگرام نداره، اشکال نداره؟ای سریالتر ربطی به محتوبیش
 شن. ها توی اینستاگرام هم دیده مینه، چون همون طور که گفتی این سریال -

شون جوره یا نه، اما فکر من رو دونم با جامعه خودسری مفاهیم هست که نمیباشه، خب یه
های داستان، برای نبودن، مثلاً یکیش اینه که شخصیتدرگیر کرد، چون اصلاً با اصول ما جور 

دن. مثلاً توی تئوری بیگ بنگ یه رابطه داشتن با یه نفر خیلی به خوشگل بودن دختره اهمیت می
دختری هست به اسم پنی که خوشگله و روابط اجتماعی خوبی داره، اما نه تحصیلات درست حسابی 

خواد بازیگر بشه، ولی توی بازیگری فقط یه پیش خدمته که میداره، نه شغل خفنی داره، اول داستان 
موفق نیست. حالا از اون طرف یه شخصیت دیگه داریم، به اسم لئونارد که قد و چهره متوسطی 

                                                 
 شود. می های تصویری چینی گفتهها به داستانمان 1- 
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های دنیا دان باهوشیه و توی یکی از بهترین دانشگاهداره و روابط عاطفی زیادی نداشته، اما فیزیک
کنه که بینه، تعجب میرسن و هر کی میشه و اینا به هم میعاشق پنی میکنه، بعد لئونارد کار می

کردن پنی باید با یه آدم ذاره، یعنی فکر میچرا یه همچین دختر خفنی با یه همچین پسری قرار می
تر باشه. یکی دیگه از مسایلی که توی سریال تئوری بیگ بنگ هست، ضددین بودنشه، خفن

شخصیت محبوبیه و خیلی باهوشه، خدا رو قبول نداره و بارها توی شخصیت اصلی داستان که 
ده حتی توی نشون می سریال به این قضیه اشاره شد، از طرفی مادرش مسیحی مذهبیه که همین

های غیرمنطقی شن و تازه مامانه یه رفتارها مذهبی بزرگ نمییه خانواده مذهبی هم، دیگه بچه
کنه، ی اینا به نظرم وجهه دین رو خراب میزنه، همهادپرستانه میهای نژداره و گاهی هم حرف

ذارن و بعد توی سن بالا ازدواج ها با کلی آدم قرار میها توی این مدل سریالکه شخصیتدیگه این
تر نمیارن، مثلاً دوتا بچه خیلی زیاده، مثلاً توی کنن و معمولاً یک بچه یا نهایتاً دو بچه هم بیشمی

گفت از این وضع دار شده بود، رسماً داشت میها که بچهریال بیگ بنگ، یکی از شخصیتهمین س
دار نشن، حالا اینا نمونه بود دیگه، در مورد ناراضیه و بعد از بچه دوم یه کاری کردن که دیگه بچه

 شه کتاب نوشت. این موضوع می
 ی کشور ما هم بشه؟تونه باعث تغییر فرهنگی توکنی این مطالب، میخوب فکر می -

بحث این گسترده هست و من خیلی اطلاع ندارم، راستش اما شاید زیاد پرداختن به این موضوعات 
 بتونه باعثش بشه. 

 روی خودت چه قدر تأثیر گذاشتن؟ -
تونم راحت تشخیص بدم چه قدر تأثیر گرفتم، اما سعی دونم، راستش من خودم که نمینمی

 هایی که خودم فهمیدم تأثیر نگیرم. کنم حداقل از این نکتهمی
 بینی؟ها رو میبا این وجود چرا باز هم این سریال -

بند و باری، ازدواج سفید، بارداری خارج از ازدواج اند. مثلاً بی همون طور که گفتم سرگرم کننده
 و چیزای دیگه همه هست توی این سریالا، اما خب فان هم هستن دیگه، به طور مثال همه

های فرندز، شخصیت جویی تریبیانی رو دوست دارن، اما واقعیت اینه که این شخصیت دارطرف
کنه، منظورم اینه اون قدر جذاب شون میاش دنبال دخترا هست و بعد از یک شب هم ولهمه
 کنه. دار پیدا میقدر طرفسازن داستان رو که یه همچین شخصیتی هم اینمی
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 کنن؟چه قشری این مطالب رو دنبال می تربیش -
 کنن. تر دنبال میها بیشها و جوونها رو فکر کنم نوجوونمطالب مربوط به فیلم و سریال

 کنی؟تر چه کسانی رو دنبال میکنی، بیشگفتی فن پیج دنبال می -
کنم. بال میدار اکسو که بودم، هنوزم هستم و یه موقع اگه اخباری از اونا باشه، دنمن طرف -

هم  3و لوهان 2رو دوست دارم و وانگ ییبو 1تر از همه شیائو جانها هم از پسرا بیشتوی چینی

 رو دوست دارم، یه چند نفر دیگه هم هستن.  4ها هم دلربادوست دارم، از دختر

 
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                 
ترین هنرمند چینی در ایران است. این بازیگر توان گفت در حاضر محبوبشیائو جان خواننده و بازیگر چینی است که می - 1

 های رام نشده و سرزمین ارواح ایفای نقش کرده است. در سریال

 بیت زیادی در ایران کسب کرده است.وانگ ییبو خواننده، بازیگر، رقاص و مجری چینی است که در سال های اخیر محبو - 2

 لوهان بازیگر چینی عضو سابق گروه اکسو است.  - 3
 ترین بازیگرهای زن چینی است. ترین و محبوبدلربا یکی از معروف - 4
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 کنی؟شه بگی هر کدوم رو چرا دنبال میمی -
های نقش اصلی ریال رام نشده رو دیدم، وانگ ییبو و شیائو جان بازیگرخب من گفته بودم که س

شون آشنا شدم و دیگه ادامه دادم، جان به نظرم خیلی مهربون و مؤدب و با بودن و اون طوری باها
ملاحظه هست و ییبو هم، با استعداده دیگه، بعد چون من از اول اینا رو با هم دیدم، الآن هم با هم 

نم، دیگه یه جورایی شیپرم، لوهان هم که عضو سابق اکسو هستش و به نظرم خیلی دارشوطرف
 خوشگله، دلربا هم که بازم به نظرم خیلی خوشگله و خوبه دیگه. 

 شه بگی منظورت از شیپر بودن چی هست؟می -
کنی اونا خیلی به بینی و حس میهوفففف...، یه کم سخته توضیحش، ببین وقتی دو نفر رو می

ها هم هستن کنی، بعد بعضی از شیپرمیان و دوست داری اونا با هم باشن، یعنی داری شیپ می هم
سری دلایل هم شون از شیپ گذشته و واقعاً با هم رابطه دارن، یهکه اصلاً معتقد هستن، اینا کار

ست دارم میارن که راستش حوصله ندارم بگم، ولی به هر حال منم اینا رو کنار هم دوست دارم و دو
ها داشته گم حتماً باید از اون مدل رابطهکه رابطه خوبی با هم داشته باشن و خوشحال باشن، اما نمی

 گم حتماً باهم هستن. باشن یا نمی
 ها با هم هستن، توی اینستاگرام هستن؟ها که گفتی معتقد هستن ایناین -

 هم اینستا هستن، هم تلگرام. 
 ی هستن؟تر از چه جنسیت و سنبیش -

 تر دخترن قطعاً، اما رده سنی رو مطمئن نیستم، اینا هم نوجوون و جوون هستن فکر کنم. بیش
 کنی، آموزش آشپزی منظورت هست؟گفتی مطالب مربوط به غذا دنبال می -

کنه، هایی رو دنبال میشه دید آدم چه چیزیه چیز جالب بگم، اینه که توی اکسپلور قشنگ می
ریم اش درست کردن غذا هست، توی اکسپلور من که میریم، همهر داداشم که میبعد توی اکسپلو

 خورم. کنه، من میخوردن غذا هستش و توی واقعیت هم داداشم همیشه آشپزی می
 تون تأثیر داشته؟پس از این نظر توی سبک زندگی -

 خوردیم، ولی شاید اینا بهمون ایده داده باشه. ما قبلاً هم غذا می
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 خرید هم تأثیر داره؟توی مواد غذایی که می -
تر نودل که کنه، من فقط بیشپزه، مواد غذایی رو هم اون تعیین میدونم، چون داداشم مینمی

 شه هوس کنم نودل بخرم. خورن، باعث میبینم میمی
 تر با چه افرادی در ارتباط هستی؟توی اینستاگرام بیش -

های فامیل و دوستام رو دارم، ولی کم پیش میاد با هم حرف هخیلی در ارتباط نیستم، پیج بچ
 بزنیم. 

 شه اعتماد به نفست بالا بره؟بینی باعث میمطالبی که توی اینستاگرام می -
هایی که الآن مورد خاصی توی ذهنم نیست، فقط چون کلاس فن بیان رفتم، الآن یه ویدیو

ای نداره و من این دم که این فرد، بیان حرفهیص میای نباشه، راحت تشخبینم، اگه طرف حرفهمی
 ده. چیزا رو بلدم، یعنی حس بلد بودن بهم دست می

 اینستاگرام باعث شده دیر بخوابی یا توی خواب مطالب اینستاگرام رو ببینی؟ -
دونم اگه کنم، اما نمیخوابم و معمولاً قبل از خواب هم اینستاگرام رو چک میمن کلاً دیر می

خوابم یا نه، سوال دوم هم تا حالا جان و ییبو رو توی خوابم دیدم، اما چیز اینستا نباشه، زودتر می
 دیگه خیلی یادم نیست. 

 شه صبح خسته باشی؟خوب این دیر خوابیدن باعث نمی -
 خوابم. من معمولاً تا ظهر می

 تا حالا توی اینستاگرام به کسی حسودی کردی؟ -
سن منه و دانشجوی دندون پزشکیه و خودش مشاور کنکوره و ست که همممکنه، یه دختره ه 

گه درآمدش کمه و از زندگیش راضی های مختلف، تازه خودش میاد میکلی درآمد داره ماهانه از جا
قدر مستقله خورم که طرف ایننیست و حس و حالش خوب نیست و اینا، اما من حسرت این رو می

ره و کسب و کار خودش رو داره، اگه من هم مثل اون قوی ف میهای مختلو خودش بین شهر
 شد. بودم، خیلی خوب می

 با دیدن اون انگیزه نگرفتی که شما هم کسب و کار خودت رو داشته باشی؟ -
قبل از اون هم دوست داشتم کسب و کار خودم رو داشته باشم، اما خب من خیلی محدودم از 

ستم هم بخوام برم اطراف خونه، داستان داریم. برای همین من طرف خانواده و در حدی که با دو
تونم باشم، اما در مورد که من مشاور کنکور هم نمیتونم مثل اون آزاد باشم و خب ایناصلاً نمی

شه، منم بخوام جدی برم سراغ یاد گرفتن گه که باعث میهاش زیاد میفتوشاپ یاد گرفتن و مزیت
 فتوشاپ.

 ینستاگرام با جنس مخالف ارتباط داشتی؟تا حالا توی ا -
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آره، گفتم که پیج کاریم همه جور آدمی بود، الآن اما دیگه نهایتاً با خانواده و فامیل در ارتباط 
باشم، البته الآن که این رو گفتی، یه چیزی یادم اومد، یه بار توی پیج عمومیم که بودم، یه مرده 

ذاشتم، البته من شل کن، چون من با حجاب پست میبهم پیام دادم که اون روسری رو یه کم 
تر فکر کنم مربوط به اون سوالت شه یا نه، بیشدونم این ارتباط حساب میجوابش رو ندادم و نمی

 هایی داشتم. شه که گفتی چه چالشمی
 وقتی این حرف رو زد چه حسی داشتی؟ -

 موردش حرف بزنم. دونستم بخندم یا تأسف بخورم، خیلی دوست ندارم در نمی
 گرایی توی اینستاگرام دیدی؟جنسمطالب مربوط به هم -

ها هست دیگه، مثلاً جان و ییبو هر دو پسرن، بحثش طولانیه، ولی در کل همین شیپ کردن
گرایی هست، اما الآن جنسهایی هم در مورد همهای دیگه هم دیدم، بعضی وقتا یه پستشیپ

 مورد خاصی یادم نمیاد. 
 تر موافق هستن یا مخالف؟گرایی، مردم بیشجنستوی این مطالب هم -

گرایی جنسدن، اگه یه پست در مورد همنشون می شون روتر خودها بیشکنم موافقحس می
کنن و استیکر گرا به هم رسیدن، ملت میان هی کلی ذوق میجنسباشه، مثلاً بگن یه زوج هم

هم میان و اینا، بعد از اون طرف هم اگه کسی بیاد مخالفت کنه  گن بهفرستن و میدار میقلب
گن، من خودم موافق این جریان نیستم، اما ریزن سرش و کلی چیز بهش میها میشون، موافقباها
 نشون بدم و کلی توهین بشنوم.  هایی مخالفت خودم روترسم یه موقعمی

شه بگی چرا با این وجود هنوز هم اون دو نفر میجایی که گفتی مخالفی، اگه راحتی، از اون -
 کنی؟که گفتی رو شیپ می

گم حتماً با هم باشن و همین که من گفتم، نمیجان و ییبو؟ یه کم پیچیده هست قضیه، اول این
که با هم دوست باشن برای من کافیه، چون هر دو رو دوست دارم، دوست دارم که با هم رابطه 

رن باعث کنن دیگه و دلایلی که میاز طرف دیگه هم خب همه شیپ میخوبی داشته باشن و ا
شه حس کنم، شاید واقعاً هم با هم هستن، منم این طور نیست که مخالف صد در صدی این می

کنم دیگه زیادی دارن به که احساس میتر به خاطر مسایل دینی مخالفم و اینقضیه باشم، بیش
شید، اما دارن گندش رو در میارن، ملت هم جوّ گیر هستن، به پردازن، یعنی ببخاین موضوع می

کنن، حقیقتش این بحث یه اش میان حمایت میهای جوون و نوجوون از روی جوّ همهنظرم دختر
دونم دیگه چه طور توضیح بدم که چرا شیپ جان و ییبو رو دنبال کم پیچیده هست و منم نمی

 رایانه مخالفم. گجنسهای همکنم، اما با جریانمی
 گرایی برن؟جنسها به سمت حمایت از همکه جوونبه نظرت این مطالب تأثیر داره روی این -
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اندازه به نظرم، همین که تأثیر که چه عرض کنم، اصلاً همین مطالبه که اونا رو توی این جوّ می
 ر داره. تی هستن، جای شکبیجیشون هم البا دیدن این مطالب توهم نزنن که خود

 گرا هستند؟جنسیعنی کسانی رو دیدی که با این مطالب بگن هم -
گرا هستن، توی یه گروه تلگرام هم جنسها اعلام کنن همدونم، اما دیدم زیر پستحالا نمی

گفت از دخترا خوشش میاد و تازه جزئیات رو اومد و با چه قاطعیتی میبودم که دختره نوجوون می
 ها، توی همین اینستاگرامه. کردن، اما به نظرم اوج این بحثهم حمایتش میگفت، بقیه هم می

 های جنسی داشته باشه دیدی؟هایی که صحنهپست -
کنن، مثلاً ده، برای همین اگر هم بذارن سانسور میصحنه باز که اینستاگرام اجازه نمی

کنن که اینستاگرام گیر نده، ور میهای حساس رو سانسدار بوده، اما جاهایی دیدم که صحنهنقاشی
ها، یه بار های سریالهای یه خورده باز هست، مثلاً بوس کردن و اینا مخصوصاً توی تیکهصحنه

ای هم دیدم که یه چیزای بدی داشت که من گزارشش رو به اینستا دادم و هم یادمه یه صفحه
 صفحه بسته شد و خب بگم چی بود؟

 بله، لطفاً. -
خونه آنلاین بود، یعنی خوام، ولی ظاهراً فاحشهای دیدم که عذر میه بار یه صفحهخوب من ی

 تونم توضیح بدم.تر از این نمیکرد، ولی بیششون میداد و معرفینشون می دخترا رو
 کنن؟این محتواها رو معمولاً چه کسانی دنبال می -

 کنم که بدونم کیا هستن. راستش من دنبال نمی
دار که دیدی توی اینستاگرام، تا حالا شده فکرت رو درگیر در همین حد محتوای صحنهخوب  -
 کنه؟

 نمونه خاصی یادم نمیاد الآن.
محتوایی رو دیدی که افراد رو به سیگار کشیدن یا مواد مخدر یا الکل تشویق کنه، مثلاً کسایی  -

 گذارن؟شون فیلم میکه از سیگار کشیدن خود
هایی رو دنبال کنم، پس یادم نمیاد شخصاً دیده من دوست ندارم همچین آدمقطعاً هست، اما 

 باشم، اما هست. 
 محتوایی دیدی که برعکس افراد رو از این چیزها دور کنه؟ -

 های آموزشی هستن. ها راستش الآن یادم نمیاد، ولی خب پیجمحتوای مخصوص این
 دعوت کنن؟شون رو به قمار هادیدی افراد مشهور مخاطب -

سری شاخ مجازی مزخرف هستن که مردم رو به شون نیستم، اما یهاین رو دیدم، خودم مخاطب
گرده. یه خواننده هم بود شون هم به یه جا برمیی همهکشونن و ظاهراً ریشهسمت سایت قمار می

 یه بار پخش شده بود که سایت قمار زده و خیلی مورد انتقاد قرار گرفت. 
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 رن؟ هاشون میزنن، مردم توی سایتا که سایت قمار میهاین -
شه و خیلی کسی از این زنن، اما توی فضای مجازی کلاً از اینا انتقاد میرن که میلابد می

 کنه. داری نمیشون طرفکار
 تا حالا توی فضای مجازی دوست پیدا کردی؟ -

شدم که اونم سریال رام نشده رو دیده همون موقع که پیج کاری داشتم، اتفاقی با یه نفر آشنا 
جا فهمیدم که این سریال بود و رمانش رو خونده بود و همین باعث شد سر صحبت ما باز بشه، از این

رو دیده که توی بیوی پیجش، یه جمله مربوط به این سریال نوشته بود، بعد هم با پیج شخصیم 
ما الآن دیگه فقط در حد سین استوری و ریپلای جا با هم در ارتباط بودیم، افالوش کردم و از اون

کنم هایی که دنبال میهای پیجسری از ادمینزنیم، با یهاستوری در ارتباط هستیم و خیلی حرف نمی
 هم رابطه خوبی برقرار کردم. 

 شون در ارتباطی برات سخت نیست؟هایی که توی فضای مجازی باهااعتماد کردن به آدم -
ای واقعی هم به کسی اعتماد ندارم، چه برسه به مجازی و با کسایی که توی فضای من توی دنی

 مجازی آشنا شدم، حرف خاصی نزدم که برام دردسر ساز بشه. 
 کنی؟ها رو دنبال میبلاگر -

 آره، یه مقدار.
 کنی؟هایی رو دنبال میتر چه بلاگرشه بگی بیشمی -

ست، یکی دیگه هم همونه که توی زمینه فن بیان یکیش رو که گفتم، همون دندون پزشکه ه
شون هستم، یکی دیگه هم هست که یه دختریه که و سخنرانی هست و گفتم خودم توی کلاسا

چندتا زبان بلده و دختر شایسته جهان اسلام شده و توی پیجش و یوتوبش مطالب زبان آموزی و 
کنم. یکی دیگه هم هست که تر دنبال میها توی ذهنمه که بیشذاره. الآن همینچیزای دیگه می

اش ذاره و دورهتر از زندگی خودش میذاره و توی پیجش بیشی بیزنس بلاگینگ میطرف دوره
کنم که از همین سبک استوری گذاشتنش ایده بگیرم، اگه خواستم کنه و من دنبالش میرو تبلیغ می

 پیجم رو فعال کنم. 
 ت کنی؟اش رو شرکشما هم خواستی دوره -

 خوام. نه راستش، اینا گرونه و حداقل فعلاً نمی
 ها چه تأثیری توی زندگی شما داشتن؟این بالاگر -

ده، باعث شون هم که زبان آموزه و خودش هم درس میکنم، یکیشون کار میخب برای یکی
 خونم. شه یه کم اطلاعاتم در این مورد زیاد بشه، چون خودم هم دارم زبان میمی

 شخصیتت توی فضای مجازی فرقی با دنیای واقعی داره؟ -
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اومدم جلوی ذاشتم، خب باید پر انرژی و خوشحال مینه خودمم، فقط قبلاً که گفتم ویدیو می
 دوربین، ولی خودم آدم ساکتی هستم معمولاً، خیلی فرقی نداره شخصیتم در کل. 

 دی یا اینستاگرام؟های داخلی رو ترجیح میرسانه -
 قدر جذاب هست که تا الآن توش بمونم. یچ کدوم رو دوست ندارم، اما اینستاگرام حداقل اونه
 تر دوست داری یا ویدیویی و تصویری؟های نوشتاری رو بیشمحتوا -

 دم، چون حوصله ویدیو ندارم. ها رو ترجیح میتر نوشتهبیش
 شون تغییر ایجاد شده؟نوشتارنویسن و توی آیا مردم توی اینستاگرام کلمات رو ناقص می -

تر شده، اما خیلی وحشتناک نوشتن، خوبه حالا الآن کمیه چیزی بود که با حروف انگلیسی می
 نویسن کلمات رو. نوشتن، بعضی وقتا هم ناقص میبود که با حروف انگلیسی فارسی می

 شون هم تأثیر داشته؟این روی زندگی واقعی -
 دونم و به جاش گفت نمد که خب خیلی بده. ست بگه نمیخواهمین دیشب خواهرم می

 اینستاگرام چه قدر توی بالا رفتن اطلاعات عمومیت تأثیر داشته؟ -
 بینم، یکی، دوتا پیج هم در مورد فضا و نجوم دارم. هایی میدونم، گاهی یه فکتنمی

 این اطلاعات چه قدر معتبر هستن؟ -
شه صد در صد اعتماد کرد، حتی شاید ادمین از ها نمیونسری مطالب زرد هست که به اخب یه

که قصد اومده باشه یه چیز عجیب غریب گفته باشه که کامنت بگیره، اما یه چیزی مثل نجوم با این
دونم، اما بعیده کسی وقتش رو بذاره که همچین مطالبی درست های ادمین رو نمیمن منبع حرف
 نه. اعتبار بزهای بیکنه، اما حرف

 توی اینستاگرام آموزش زبان دیدی؟ -
 آره، پیجاش زیاده. 

 برات مفید بوده؟ -
 شه گفت مفید بوده. کنم، اما میسفت و سخت دنبال نمی

 توی اینستاگرام حریم خصوصیت چه قدر برات مهم هست؟ -
 م. دم، از زندگیم شخصیم به ندرت ممکنه مطلبی بذارکلاً کسی رو به حریم خصوصیم راه نمی

 تا حالا توی اینستاگرام در مورد خودت دروغ گفتی؟ -
 نه، یادم نمیاد. 

 زنی؟تری حرف میتوی اینستاگرام با صراحت بیش -
 تر حرف بزنم، ولی فکر نکنم توی اینستاگرام فرقی بکنم. کنم صریحکلاً دارم روی خودم کار می

 دیدی مردم توی اینستاگرام فحش بدن؟ -
 زیاد! 
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 دن؟تر از واقعیت فحش میمردم توی اینستاگرام بیش به نظرت -
 شاید. 

 به نظرت چرا؟ -
که توی چشم طرف نگاه کنی و فحش بدی خب با طرف مقابل چشم تو چشم نیستن دیگه، این

ها مدی. از طرفی هم طرز بیان آدتره، اما توی اینستاگرام تو فقط داری به یه آیدی فحش میراحت
ده، ولی توی هستن بستگی داره، مثلاً کسی توی محیط رسمی فحش نمیبه محیطی که توش 

 های غیررسمی ممکنه، خب محیط اینستاگرام هم به طور کلی یه محیط غیررسمی هستش.محیط
 خودت توی اینستاگرام فحش دادی؟ -

 من کلاً اهل فحش دادن نیستم، پس نه. 
شون بخواهند فالور جذب استفاده از ظاهر شون و باننشون دادن بد کسایی رو دیدی که با -
 کنن؟

 کنم، اما هستن. من دنبال نمی
 کنی؟مطالب دینی توی اینستاگرام دنبال می -

 فکر کنم آره. 
 یعنی الآن چیزی یادت هست بگی؟ -

هایی که به دین ربط داشته باشه دارم، اما الآن جزئیاتش رو یادم نیست که دقیقاً چه مطالبی پیج
 ارن. ذمی

 دیدی مردم توی اینستاگرام بحث دینی بکنن؟ -
 هایی که به دین ربط داشته باشه هستن. آره، پیش میاد گاهی، مثلاً زیر پست

 ای یادت هست؟نمونه -
ذارن، اگه یه موقع یه مطلب در هایی که فکت میهای علمی یا پیجدونم، مثلاً همین پیجنمی

یرش بحث کنن، یعنی دقیق یادم نیست، اما یه همچین چیزی یادمه مورد خدا بذارن، ممکنه مردم ز
 زنن. که مردم سر وجود یا نبود خدا حرف می

 تر مردم مخالف هستن یا موافق؟بیش -
ها داربستگی به اون پیج داره، مثلاً وقتی یه ادمین دایم مطالب ضددین بذاره، خب طبیعتاً دین

 کنن و برعکس. آنفالو می
 کاری توی اینستاگرام کردی که باعث عذاب وجدانت بشه؟ تا حالا -

دونم، خیلی هم عذاب وجدان ندارم، اما خب حس خوبی هم سر همون پیج کاریه شاید، نمی
 هام ندارم. نسبت به اون فعالیت
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 کنی؟مطالب سیاسی دنبال می -
 ذاره. می ذاره و گاهی چیزای سیاسی همخیلی که نه، یه پیج دارم که مطالب مختلف می

 تر بشه؟این باعث شده اطلاعات سیاسیت بیش -
ها رو ممکنه کنم، یک مقدار تحلیلراستش من خیلی سیاسی نیستم و چیزای سیاسی دنبال نمی

گذرم، برای کنه، اما خیلی پیگیر نیستم و سطحی میبخونم، چون اون پیج قشنگ تولید محتوا می
 شده باشه.  ترهمین شاید فقط یه کم اطلاعاتم بیش

 دیدی مردم توی اینستاگرام در مورد مسایل سیاسی حرف بزنن یا بحث کنن؟ -
 آره، پیش میاد. 

 تر مخالف هستن یا موافق؟خوب بیش -
 مخالف، موافق خیلی کمه. 

 تا حالا توی اینستاگرام چیزهایی دیدی که باعث بشه دلت بخواهد مهاجرت کنی؟ -
خواد رن خارج، دلم میبینم که میایران برم، اما وقتی بقیه رو میخواد کلاً از من خیلی دلم نمی

 من هم حداقل برم اون جاها رو ببینم. 
 تا حالا خواستی که فروشگاه اینستاگرامی داشته باشی؟ -

 خواد. خیلی وقته دلم می
 چی باعث شد به این فکر بیفتی؟ -

نستم باید چه کار کنم براش، بعداً دیدم توی دومن از قدیم الایام به تجارت علاقه داشتم، اما نمی
 شه یه فروشگاه داشت و خب من هم دوست داشتم فروشگاه داشته باشم. اینستاگرام خیلی راحت می

 تونم بپرسم چرا تا الآن این کار رو شروع نکردی؟می -
 انداز ندارم. تر از همه پستوی فکرم هست، اما وقتم پره و مهم

 شتن آموزش هم دیدی؟برای فروشگاه دا -
 هایی که دارم الگو بگیرم. کنم از پیجآموزش مخصوص نه، اما خب سعی می

 های اینستاگرامی خرید کردی؟تا حالا از فروشگاه -
 دو بار.

 برداری شده؟تا حالا از خودت و اطرافیانت توی این زمینه کلاه -
بردار بوده، اما خودم د فهمیدم ظاهراً کلاهکردم که بعخودم نه، اما یه پیج فروشگاهی رو دنبال می

 شون خرید کردم. کردم و بعد ازشون میخرید نکرده بودم، اون دو جا هم کلی وقت دنبال
 ها رو بخوری؟وقتی زندگی تجملاتی بقیه رو دیدی، شده حسرت زندگی اون -
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مدیر همین پیجی که بینم کنم، اما مثلاً وقتی میتجملات به اون صورت که نه، دنبال نمی
کنم، چه قدر توی کارش موفقه و اعتبار داره یا اون دندون پزشکه چه قدر سرش شون کار میبرا

 تر برای زندگیم باشم. خواد منم مشغول یه کار مفیدشلوغه، خب دلم می
 اینستاگرام تا حالا روی استایل لباس پوشیدنت تأثیر داشته؟ -

بینم که خوش کنم رو میشون کار میتی مدیر همین جایی که برانه به اون صورت، فقط شاید وق
 تر دقت کنم. کنم موقع لباس پوشیدن بیشلباسه، منم سعی می

 هات تأثیر داشته؟یعنی تاحالا توی خرید کردن -
 قدرها.نه، اون

 ات هم توی اینستاگرام فعال هستن؟خانواده -
 برادرم آره و یه کم هم پدرم. 

 ات از اینستاگرام گیر بدن؟اده تا الآن به استفادهشده خانو -
به استفاده از گوشی آره، اما تخصصی برای اینستاگرام الآن دقیق توی ذهنم نیست، البته مامانم 

 مخالف اینستاگرامه. 
 ات بحث داشته باشی؟اینستاگرام تا حالا باعث شده با خانواده -

 مستقیماً نه. 
 غیرمستقیم چی؟ -

کنم، از من انتظار دارن توی جلسات حضوری تیم هم بیام، اما ایی که کار میخب همین ج
 ام ناراضیم سر همین. ذارن و مخالف رفتن من هستن، منم از خانوادهام نمیخانواده

ات رو کنترل کنی و استفادهات بخواهند بدونند توی اینستاگرام چه کار میشده تا الآن خانواده -
 کنن؟

 کنه، اما جدی نه. داره و نگاه میشوخی داداشم گوشیم رو برمی گاهی وقتا به
 دروغ بگی؟ ات از اینستاگرام به خانوادهشده تا الآن در مورد استفاده -

بهشون  هایی هست کهکنن و منم نهایتاً یه چیزمورد خیلی خاصی یادم نمیاد، آخه پیگیری نمی
 و من دروغ بگم. گم، اما دیگه این طوری نیست که بپرسن نمی
 گی؟بهشون نمی هایی روشه بپرسم چه چیزمی -

کلاً اینستاگرام خیلی محیط خانوادگی نیست حقیقتاً و خب همین که من دنبال فیلم وسریال و 
 بازیگرها و مخصوصاً شیپ کردن هستم، هیچ کدوم با خانواده جور نیست دیگه. 

 گذرونی با خانواده ترجیح بدی؟ شده وقت گذرونی توی اینستاگرام رو به وقت -
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هایی هست که پای های با خانواده وقت بگذرون نیستم و خب وقتخب من کلاً زیاد از اون آدم
 گوشیم هستم یا توی اینستاگرم و پیش خانواده نیستم طبیعتاً. 

 شده لحظات خانوادگیت رو به اشتراک بگذاری؟ -
امانم پیشنهاد داد عکس از یلدامون بذارم، البته خودم نه خیلی، فقط یادمه یه بار شب یلدا بود م

 خواست گذاشتم. خیلی موافق نبودم، اما چون مامانم می
شه بگی چرا که گفتی مادرت مخالف اینستاگرام هستش، اگه دوست داری میبا توجه به این -

 مادرت این کار رو از شما خواست؟
نشون بده، آخه یلدا یه  ده و خواسته به بقیهدونم، شاید به نظرش قشنگ بوخودمم درست نمی

 شب خانوادگیه، اما اون موقع کرونا بود و فقط خانواده خودمون بودیم و فامیل نبود. 
 مطالب انسان دوستانه توی اینستاگرام دیدی؟ -

 آره.
 موردی یادت هست؟ -

و کلاً ناپدید شده بود  اش رفته بود خارجیه بار یه زنه بود که شوهرش اومده بود یواشکی با بچه
اش، بعد یه وکیل ایرانی که توی انگلستانه، بررسی کرده خبر بود از بچهها بود که بیو حالا زنه سال

ای رو که توی لایو به بود و شوهر و بچه رو پیدا کرده بود، توی پیجش گذاشته بود، اون لحظه
ده، حتی الآن هم که بهش فکر یات رو پیدا کردم و عکس بچه رو نشونش مگه بچهمادره می

اش هم برای اینه که الآن دارم آهنگ احساسی گوش کنم احساسات برانگیزه، البته یه خوردهمی
 دم. می

 مطالب مربوط به محیط زیست و حیوانات چه طور؟ -
همین وکیله توی کار حفاظت از حیوانات هم هست، قبلاً هم یه کلیپ ترند شده بود که یه 

 گفت و خیلی ناراحت کننده بود. زندگی حیواناتی که توی تست حیوانی هستن می خرگوشه از
تا حالا شده استفاده از اینستاگرام باعث مشکلات جسمی مثل کمر درد یا مشکلات چشمی  -
 بشه؟

خب من یه کم مشکلات چشمی دارم کلاً و زیاد نگاه کردن به صفحه کلاً چشمام رو خسته 
 ادم نمیاد. کنه، اما کمر درد یمی

 تر از اینستاگرام استفاده کنی؟این باعث نشده بخواهی کم -
 تر استفاده کنم طبیعتاً، اما خب سخته دیگه. شه بخوام کمچرا، هم این، هم چیزای دیگه باعث می

 چرا سخته؟ -
 کنم اینه که مجبوربذار این طور بگم که به قول یه نفر، من دلیلی که اینستاگرام رو حذف نمی

 نشم دوباره برم نصبش کنم. 
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 تونی طولانی مدت از اینستاگرام دور بمونی؟یعنی نمی -
 متأسفانه نه. 

 تاحالا تلاش جدی کردی که این وابستگی رو کم کنی؟ -
شد و اینستاگرام داداشم برام تایمر گذاشت یه مدت، خوب بود، اما بعد از یه مدت تایمر که تموم می

 کردم.رفتم تایمر رو زیاد میم میشد، دوباره خودبسته می
 تر کنی؟ات از اینستاگرام رو کمقصد داری در آینده میزان استفاده -

 امیدوارم بتونم. 
 جا همراه من بودی. خوب ممنون که تا این -

 کنم، موفق باشی. خواهش می
 

 تأملی دوباره:
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فحاشی به دیگران در فضای مجازی )در غیاب سازوکارهای تهاجم دنبال کردن بلاگرها، سهولت 

 شکن( و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی  سمیه

 ظایر آن، اشاره داشته است.مانند: انجام کارهای نوعدوستانه، حمایت از همجنس گرایی و ن
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  21 سمیه

ها، اقتصادی از فضای مجازی، امکان کار از راه دور برای خانم -به مواردی مانند: کاربری اطلاعاتی
 غ مراکز فحشا و نظایر آن، اشاره داشته است.برداری مالی، تلاش برای بالا بردن فالور، تبلیکلاه
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اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی در مصاحبه سمیه
بند و باری، رواج محتوای مانند: بروز وابستگی به اینستا، پرخاشگری الکترونیکی، ترویج بی

 اشته است.گرایانه، در سطح خود و دوستانش اشاره دهمجنس
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل سیاسی کاربران، به نفی در مصاحبه سمیه

 های سیاسی موجود، از سوی دیگران اشاره داشته است.مشیخط
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیستی کاربران، به بهم خوردن در مصاحبه سمیه

 ه داشته است.اشار  نظم خواب خویش
مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 
کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 محیط زیست، اشاره داشته است.
تا در مسایل عقیدتی کاربران، به القائات اش در زمینه اثرهای کاربری از اینسدر مصاحبه سمیه

 غیرمستقیم دینی، نفی غیرمستقیم دین، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  21 سمیه

جهانی(، جذابیت بیش از حد  به مواردی مانند: در دسترس بودن محتوای رایگان )در جنگ سوم
تولیدهای هنری غرب، پذیرش عناصری از فرهنگ غرب در جریان تبلیغات فضای مجازی، اثرگذاری 
غیرمستقیم محصولات فرهنگی غربی در فرهنگ کاربران و جامعه، تحول نامناسب در زبان، در 

 سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  21 مصاحبه سمیهاگر در زمینه مباحث مطرح شده در 

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب
اثرگذاری غیرمستقیم  در مصاحبه خویش به روایت توان بیان داشت، سمیهحاضر است( کنیم، می

 است.  بران و جامعه پرداختهمحصولات فرهنگی غربی در فرهنگ کار
سمیه دختری مذهبی و مقید و ساکن یکی از شهرهای مذهبی ایران است. وی به سبب آن که 

هایی که اینستا فراروی جامعه گشوده تافتند، با توجه به امکان عملخانواده بیرون رفتن وی را برنمی
ز فراز و نشیبی به آن دست یافته است. است، به دنبال کار از راه دور برآمده است که در نهایت پس ا

ها، سمیه در ادامه مصاحبه بیان داشته است، وی برخلاف تمایل خانواده مذهبی خودش، کاربر فیلم
های الکترونیکی آن سوی آب است که در این محصولات فرهنگی نیز بعضاً ها و کتابسریال

دارد، شوند. سمیه اظهار میو مشاهده میگرایی و مخالفت با دین و دیانت زیاد وجود داشته همجنس
های )جفت و جور شدن( سایر کاربران این قسم از محصولات، به عنوان یک سرگرمی، شیپ

مند است، اما مانند آنان، کنند و وی نیز به این کار علاقههای همجنس با هم را تعقیب میسلبریتی
گرایانه بین آنان نیست. روابط همجنس های مورد نظرش، داشتنمنظور وی از شیپ کردن سلبریتی
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کند، دیگر کاربران محصولات فرهنگی اخیر، با ملاحظه رسیدن دو به همین ترتیب وی گزارش می
کنند و وی نیز از ترس شنیدن ناسزا از آنان، جرأت مخالفت گرا به یکدیگر، ابراز شادمانی میهمجنس

دهد، برخی از همین کاربران پس از ملاحظه مقوله با آنان را ندارد. مضاف بر این سمیه گزارش می
های آن سوی آب و پس از شیپ کردن آنان )با اهداف ها و کتابها، سریالگرایی در فیلمهمجنس
گرا به یکدیگر، توهم زده احساس گرایانه( با هم و ابراز شادمانی از رسیدن افراد همجنسهمجنس

کنند، بر منوالی که در گرایانه برخوردارند و سعی میسکنند که خودشان نیز از تمایلات همجنمی
 اند، عمل کنند.های محبوبشان دیدهسلبریتی
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  ساله 21مصاحبه با مرجان، 

 شن.ده، همه رسوا میحال می never have I ever های جرأت حقیقت وبازی

 سلام مرجان خانم!  -
   سلام.

 مرجان خانم خوبی؟  -
   ممنون.

 مرسی که وقتت رو در اختیارم قرار دادی. -
  در خدمتم.

 چند سالته مرجان؟  -
 سالمه.  21
 کنی؟ ات از گوشی به چه صورتیه، زیاد از گوشی استفاده میاستفاده -

 زیاده تاحدودی. 
 مثلاً چند ساعت؟  -

ته باشم، زود زود ساعت، ولی اگه کار خاصی نداش 4ساعت تا  2بستگی داره، اگه کار داشته باشم 
 کنم.چک می

 کنی و بهش علاقه داری؟ تر از چه آپی استفاده میبیش -
 .تر از اینستابیش

 شه بدونم؟ ات رو میدلیل علاقه -
 تره. تونی توش انجام بدی و متنوعخوب چون هر کاری که بخوای می

 کنی؟ رو دنبال میتر چه چیزهایی دی و بیشتوی اینستاگرام چه کارهایی رو انجام می -
  کنم، پیجای میم هست.یکی از چیزایی که دنبالش می

 میم چی هست؟  -
  ذاره به زبان انگلیسی.سری پیجاییه که مطالب طنز میمیم یه

 کنی؟ زبانت خوبه که این مطالب رو دنبال می -
 واد و الکی نیست.خزبانم با همین دنبال کردن میما خوب شده، البته به جز زبان، میم دانش می

 خواهد؟ چه دانشی می -
  سازن.افته، جوک میخواد، از اتفاقایی که میدانش از قبل می

 تر توضیح بدی یا مثال بزنی؟ تونی بیشاش میدرباره -
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اطلاعات عمومیه، مثلاً چند وقت پیش یه کشتی گیر کرده بود توی کانال سوئز، منظورم از دانش 
ذارن دونم چی بود یا عکس کارتونا و فیلما رو میکه الآن دقیق نمیکلی واسش جوک ساختن 

که کلی فرستم، مثلاً این خیلی راحته، داره درباره اینذارن، الآن یه دونه برات میروش نوشته می
بینی هیچی بلد نیستیه، کنی و میشی به سقف دوره میخوابی خیره میری میزنی، وقتی میخر می

سازن کنن و جوک میچون واسه همه پیش اومده یا این طوری اخبار روز رو مسخره میخیلی جالبه، 
  واسش.

 
 

 

 

 

 

 

خواهد، دانشش رو داری که گفتی علاوه بر زبان، دانش خاص و اطلاعات عمومی هم میاین -
 یا اطلاعات عمومیت قوی هست؟ 

 .آره
 چه طوری دانشش رو به دست آوردی؟  -

فهمی کم مین که گفتم، با این طور پست دیدنا به دست میاد دیگه، کمدانشش مثل همون زبا
تونه درباره کنم، چون میم میمنظورش رو واسه اطلاعات عمومی، هم اخبار خارجی زیاد دنبال می

 گن میم ریسیستی.هر چیزی باشه، گفتم حتی اخبار یا درباره نژاد و سیاه پوستا که به اینا می
کنی، علاقه داری به اخبار یا صرفاً به خاطر این هست که زبانت خوب و دنبال میکه اخبار راین -

 بشه و دانشت زیاد بشه؟ 
ای ندارم و کاری کنم، چون کلاً علاقهافته رو دنبال نمیاخبار و اتفاقاتی که مثلاً توی ایران می

، فقط واسه زبان و اینه که اگه کنم، آرهافته، اخبار خارجی هم که دنبال میندارم که چه اتفاقایی می
بینم، درباره فلان کشتی یا هواپیما بدونم که چی بوده جریانش، یعنی واسه فهم یه پست میم می

 میم که گفتم.
 ها دیگه، درسته؟ گفتی میم موضوعات مختلفی داره، مثل سیاسی، اجتماعی، این -

  آره.
 کنی؟ تر دنبال میکدومش رو بیش -
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  کنم.اش رو دنبال میندارم، همه کاری به موضوعش
 کنی؟ هایی دنبال میها دیگه چه پیجبه جز این پیج -

 بعضی از بلاگرا رو.
 بری؟ شون رو اسم میچندتا -

  شون خوشمم نمیاد.توی بلاگرا رامینا ترابی، نباتی و صدفم توی بیوتی بلاگرا، البته از بعضیا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 کنی؟ دنبال مییعنی خوشت نمیاد ولی  -
ذارن و از دیدن کنم ببینم چه مطالبی میآره، بعضیاشون رو دوست ندارم، ولی دنبال می

  خورم، کنجکاویه دیگه.بعضیاشونم حرص می
 دلیل حرص خوردنت چی هست؟  -

استعداد هستن و این همه پولم که بیجا رسیدن، از ایناستعدادن و الآن به اینشون بیچون خیلیا
 خورم.یارن حرص میدرم

 گی؟ استعدادن رو بگی، کی رو میاگه چند نفر از این بلاگرهایی که از نظرت بی -
 جور آدما رو نباید فالو کرد.پارمیدا ممقانی، نگین عابدزاده، بارانا و مامانش تارا واقعاً این
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 ؟ کنیشون میمگه نگفتی خودت هم دنبال -
  بینم و میام بیرون سریع.شون میرم توی پیجدم، هر وقت بخوام میفالو نکر

 شون چی هست؟ به نظرت این افراد ویژگی بد -
دار یا شن توی این چندتا، اول شوهر پولشون خلاصه میتراگه خلاصه بگم، بلاگرا بیش

کلی هزینه کردن یا  شون، عکسا و فیلمای تولد و فرمالیته ونشون دادن، زندگیدارن شون پولخود
 دار شدن.دار شدن، استفاده از اون بچه واسه پولبچه
 بلاگرهایی که دوست داری چی؟ چندتاشون رو بگو. -

  کنم، بعد رامینا و صدف.نبات، صدف، رامینا. نبات اولین بلاگریه که دوست دارم و دنبالش می
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 کنی؟تر دنبالش میهای دیگه که بیشچرا اولین بلاگر، چه فرقی داره با اون -
  کنم متفاوته یه جورایی با بقیه.حس می

 متفاوت بودن یعنی چی؟  -
ی زنه، دربارهی مسایل اجتماعی حرف میذاره، دربارهنبات اطلاعات خوبی توی پیجش می

 ا.گراهجنسها و همی ترنسسازی بشه مثل پریودی، حقوق زنان، جامعهمسایلی که باید عادی
 ها رو عادی کنه و جا بندازه؟ کنه که این موضوعی مییعنی سع -

  کنه، دغدغشه.آره، خیلی حمایت می
 گراها؟ جنسسازی این موارد هستی، مثل همشما خودت موافق عادی -

گرایی و گرایشات جنسی یه چیز عادیه توی تمام دنیا جنسآره، موافقم، مثلاً عادت ماهانه یا هم
 کنه.ها رو، ولی ایران هیچ تلاشی نمین این چیزدونجز ایران، زشت نمی

 شه؟ مگه توی ایران با این مسایل چه طوری رفتار می -
ها گراجنسشن یا از همزنی همه سرخ میخوب دید مردم و جامعه بده درباره پریودی، حرف می

ها رو عادی ینکنم توی خانواده خودم اشه و برخورد همه بده، ولی منم خیلی سعی میحمایت نمی
  کنم.
 کنی؟ مثلاً چه کار می -

خونم، آدم باید از خودش و دم، اخبار میزنم، توضیح میجور مسایل زیاد حرف میی ایندرباره
  اش شروع کنه و دیدشون رو عوض کنن.خانواده

 کنن؟ ی شما با این قضایا عادی برخورد مییعنی الآن خانواده -
شون با بیندشون که میاد یا میتر کنار میان اسمید قبل رو ندارن، راحتآره، تاحدی، یعنی اون د

 کنن.تعجب نگاه نمی
 ی نبات به جز این موضوعایی که گفتی، چیزی هست شما رو جذب کنه؟ درباره -

کنم، عکس بذاره از جایی که یکی از چیزایی که دوست دارم، اینه که بلاگری که دنبال می
ره، تک تک لحظات خوبش رو با ما به اشتراک بذاره، چون علاقه م بذاره سفر میکنه، فیلزندگی می
ده. رامینا، شون چه طوریه، حس خوبی بهم میکه کشورای دیگه رو ببینم، بدونم زندگیادارم به این

 ذارن دایم از طبیعتای خیلی قشنگ. عکس می صدف و نبات این طورین
 کته مثبتی هست؟ این از دید شما برای یک بلاگر ن -

 آره.
 شون نیست؟ نشون دادن زندگی و به رخ کشیدن زندگیبه نظرت این هم یک جوری  -

های مختلف و اون حس و حالش دن، فقط از جانه، این کاملاً متفاوته، پز چیزایی که دارن رو نمی
 دونم.ذارن، من این رو چیز بدی نمیفیلم و عکس می
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 اری، علاوه بر نکات مثبت، نکات منفی هم دارن؟ این بلاگرهایی که دوست د -
ی شون بهتره از بقیهتر حرفی برای گفتن دارن، محتواهاآره، اینا هم کامل نیستن، ولی بیش

 بلاگرایی که دیدم.
 شون چی هست؟ نکات مثبت و منفی هر کدوم -

ثبته یا رامینا و نکات مثبت اون قبلیا رو هم که گفتم، اطلاعات بدی از کشورای دیگه نکات م
شینه، صدف میکاپ آرتیست شون متفاوته از ایرانیا و به دل مینبات لایف استایل و سبک زندگی

ای به اون دونم، من بدیشون رو واقعیت نمیاییه و شخصیت محکمی هم داره، بدیاخیلی قوی
توی اینستا رو به عنوان اندازن هایی که راه میصورت توی این چند نفر ندیدم، ولی شاید بشه چالش

 نکته منفی بگیم.
شون چه طوری هست و با سبک زندگی توی ایران چه تفاوتی لایف استایل و سبک زندگی -

 داره؟ 
شون خیلی شیکه و توش زندگی جریان داره، مدرن هاشون مثل خارجیاس، خونهلایف استایل

کنن، منظورم از رن، تفریح میهس، آرایش خیلی خاص و محو دا هستن، دیگه ظاهرشونم ساده
  لایف استایل این بود.

 ها، از نظرت چه فرقی داره؟ خوب گفتی فرق داره با ایرانی -
بینیم، هم توی بلاگرایی که داخل ایران هستن که چه قدر خوب ایرانیا هم توی خیابون می

ی در مقایسه با اونا های گرون گرون، ولشون چه قدر سلطنتی و وسیلههاکنن یا خونهآرایش می
 است.شون جدید و ساده هاخارجیا مدرن ان، یعنی وسیله

 پسندی؟ تر میها رو بیششما خودت لایف استایل خارجی -
 آره، چون من هم ترجیحم شیک بودن در عین سادگیه.

 گفتی صدف شخصیت محکمی داره، دلیل این حرفت چی بود؟  -
خوب میکاپ آرتیست بوده، علاقه داشته، هنرش رو داشته و توی گفت، از اول صدف از زندگیش که می

جایی کم تونسته با اون هنری که داشته و با تلاشش برسه به اینکرده و کمها کار میایران توی آرایشگاه
 کنم و به نظرم آدم باید محکم باشه مثل صدف و کم نیاره.که هست، واسه همین تحسینش می

 کنی که محکم باشی؟ شته، یعنی شما هم تلاش میروی شما تأثیری دا -
بینم، انگیزه واسه تلاش کردن کم نیاوردن گیرم، منم آدمایی مثل صدف رو میآره، انگیزه می

 گیرم.می
 دی؟ یعنی الگو قرارش می -

 الگوی مناسبیه، چرا که نه.
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 ها، منظورت چی بود؟ سری چالشی نکته منفی گفتی یکدرباره -
شون شه، خود بلاگرا هم خودبینی کلی چالش هر سری باب میبری توی اینستا، می خوب الآن

تر چالشای نبات، آدم رو سر ذارن، بعضیاش خوبه، مشکلی با اون ندارم، مثل بیشسری چالشا مییه
 است.ذوق میاره، ولی بعضیاش زننده 

 هایی که از نظرت خوبه، مثال بزنی؟ شه برای چالشمی -
شون هاشون، خونوادهاومدن، پدر و مادرابود به اسم سورپرایز، مثلاً کسایی که از خارج می یه چالش

شون جور چالشا خوبه، آدم با خوشحالیدادن بهم دیگه، اینکردن یا خبر خوب میرو سورپرایز می
  کنه، نبات اکثراً چالشاش جالبه.شه و بغض میخوشحال می

 شما زننده بوده؟ هایی از دید خوب چه چالش -
که طرف عکس بذاره، فیلم بذاره، خوش پوش باشه جلو دوربین، هیچ مشکلی ندارم، من با این
گفتی، حالا یا به شوهرت یا به سری دروغ مییه چالش گذاشته بود که باید یهسری یهولی صدف 

 گرفتی.العمل اونا رو فیلم میات، باید عکسبچه
 گفتن؟ باید میهایی مثلاً چه دروغ -

زنن، کردن که دارن با یکی حرف میشون یا پدر و مادر باید یه جوری وانمود میمثلاً جلو شوهر
گفت دوست پسر دارم یا زنه کلاً گفتن، یه دختره جلو باباش میپشت گوشی و دروغ بزرگ می

د بود، خیلی شون بالعمل اون آدما و پوششگفت و عکسسری دروغای خیلی بد و زننده مییه
شون با زدن، مخصوصاً مردا با زنا، خیلی ضدزن بود و حتی رفتارافتضاح، کلاً با همه بد حرف می

جور چالشا هیچ خنده به ترشونم با لباس خونه و لختی، اینگفتن و بیشها و جلو اونا دروغ میبچه
 شی و پیامدای بدی به نظرم داره.لبت نمیاره، بدتر عصبی می

 
   
 
 
 
 
 

شون ها چه عواقبی داره و به نظرت رفتار بلاگرها تأثیری روی مردمی که دنبالجور چالشاین -
 کنن، داره؟ می

شون کردن، چه قدر سعی کردن شبیه بلاگرا داره به نظرم، من دیدم توی اطرافم کسایی که دنبال
شون نیست، ولی تک تک کارا سری چیزا یاد بگیرن، اطلاعاتی یاد بگیرن، بدشون یهکه ازبشن، این
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که ذاره، اینها بودن اثر بد میهایی که توی خود چالشها هم روی بچهتأثیر داره. این چالش
هایی که زنن. به همین ترتیب روی بینندهشون با ادبیات بدی حرف میگن یا جلوشون دروغ میجلو

 جور ادبیات رو.ده یا اینشون میدکه دروغ رو یابینند، تأثیر داره، ایناین فیلما رو می
 خودت دوست داری بلاگر بشی؟  -

 آره، حرفه جذابیه، ولی باید یه حرفی واسه گفتن داشته باشم و اول آمادگیش رو به دست بیارم.
 کنی؟ چه آمادگی توی خودت ایجاد می -

ر خوب و تیپ خوبی های خوبی تولید کنم، ظاهکنم که بتونم محتواتر کار میروی اطلاعاتم بیش
 تونم. ها رو هم داشته باشم نمیخواد در کنارش، ولی من اینمی

 چرا؟  -
 گه نه و از این حرفا.خوب من مامانم موافق نیست، قبلاً بهش گفتم، می

 چرا مخالف هست؟  -
 که کلاً گیر باشه، مثلاً گیره و اصلاً خوب نیست، یه کم هم گیره، نه اینگه وقتت رو میمی

کنم ذارم، هاید میبینن، همین الآنشم استوری چیزی میگه عکسای زیاد لختی نذار، فامیلا میمی
 هم مامانم و فامیلا رو.

 کنی؟ شون میهایی هایدبرای چه استوری -
شون فامیلا تررفتیم، مامانا در جریان نبودن یا عکسای خودم، بیشمون میهایی با اکیپیه جا 

 . کنمرو هاید می
 کنی؟ ده با دوستانت بری بیرون که هایدش میمگه مادرت گیر می -

 ده، وگرنه دخترا باشیم فقط مشکلی نداره. مون دختر و پسره گیر مینه، چون اکیپ
 دوستِ پسر هم داری؟  -

 آره، کلی دارم. 
 با هم چه طوری آشنا شدین؟  -

کلاسی کلاس زبانم بودن، اومدن هم از طریق دوستام بعضیاشون رو پیدا کردم، بعضیاشونم یا
کم آشنا شناسم، کمساله در ارتباطیم، بعضیا رو هم نمی 3، 2من رو پیدا کردن، یعنی پیجم رو و 

 شیم.کنم منم، بعد آشنا میکنن، فالو میشیم، فالو میمی
 زنید؟ با هم حرف می -

 آره.
 شه؟ اول برای حرف زدن کی پیش قدم می -
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ذاریم یا استوری، دیگه ریپ ، گاهی اوقات اونا، پیش میاد یه پستی که میگاهی اوقات من
  شیم.ره سمت آشنایی با هم و دوست میکم بحث میزنیم، دیگه کمشون حرف میزنیم، دربارهمی

 شون؟ قبلاً دیده بودی -
 شناختم.کلاسیم بودن، بقیه رو نه از قبل نمیفقط اونایی که هم

 دیگه رو دیدید؟ ه طور، همبعد آشنایی چ -
 ترشون رو.شون بیشآره، قرار گذاشتیم دیدم

شون حرف زدی و شناخت نداشتی، اعتماد چه طوری به کسانی که فقط توی اینستاگرام باها -
 کنی؟ می

فهمی طرف چند مرده حلاجه، بعد تنهایی خوب آخه چند ماه با هم حرف زدیم و تو کامل می
تر قرارامون اکیپیه، گفتم که یه اکیپ دختر و پسریم، چه من با یکی ، بیششونتر رفتم پیشکم

 کنیم توی گروه با هم، واسه بازی کردن.شون میآشنا شم، چه دوستام، ادَ
 دین؟ چه بازی انجام می -

ده، همه رسوا حال می never have I ever جرأت حقیقت وهای بازیهای زیاد، توی جمع
  شن.می

 کنید؟ زی میکجا با -
تر توی گروه ریم، ولی بیششدیم، الآنم میرفتیم یا خونه یکی جمع میتا قبل کرونا کافه می

 کنیم، گروه واتساپ یا اینستا.بازی می
 رفتین؟ ی کی میخونه -

شد، همه شون، خونه خالی میرفتن باغها میشون آخر هفتهها مامان و بابایکی، دوتا از بچه
تر شد زیاد بازی کنیم و مسخره بازی دربیاریم، خونه راحت، چون توی کافه شلوغ بود، نمیرفتیممی
 بود.

 رفتین؟ ها در جریان نبودن که اکیپ داشتین و با هم خونه میخانواده -
گفتم با اونام، شناسه، میتا از دوستای صمیمیم رو می3ایم، مامان من ها بدونن پارهنه، خونواده

گفتیم با هم قرار داریم، دیگه لو نرفتیم تا دن با هم رفت و آمد کنیم، میمانامون اجازه میچون ما
 ایممم. ولی بدونن پاره حالا، خدا رو شکر،

 کنید؟ بعد توی جرأت حقیقت دقیقاً چه کار می -
پرسن، ما لوس ها بازی کنی، لوسه، یعنی سوالای لوس از هم میجرأت حقیقت اگه با غریبه

 کنیم. بازی نمی
 لوس بازی کردن چه طوری هست؟  -
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پرسن چند سالته، چندتا بچه هستید، جرأت حقیقت اصلاً لوس باشه، هیجان نداره، مثلاً از هم می
  تونه معقول باشه.ولی می

 فرق معقول با لوس چی هست؟  -
ره، بین این دوستت کنیم، مثلاً اگه یه خونه آتیش بگیمعقول یه کم خلاقیت و هیجان قاطیش می

کنی یا بین دوستت و یک میلیارد یا فکر کن آخرین ساعت زندگیته، و کراشت کی رو انتخاب می
تر کشتی، اینا معقول هستن، غیرمعقول هم هست که اون بیشاگه یه اسلحه داشتی کی رو می

 بندی داره. سوالای جنسیه، ولی درجه
 بندی داره؟ یعنی چی درجه -

 شه. شه، یخت هم آب میره جلوتر بدتر میشه، هر چی میع میاز ساده شرو
 های غیرمعقول بزنی؟ تونی چندتا مثال برای سوالمی -

تعداد پارتنرات رو بگو، توی این جمع از کی خوشت میاد، آخرین باری که مخ زدی یا رل زدی، 
  .بعد دیگه بدتراشم این طوریه که رفتی خونه پسر، رابطه داشتی تا حالا

 پرسین؟ ها رو از هم میتر کدوم سوالشما بیش -
پرسیدیم، دیگه اوایل که تازه اکیپمون زیاد شده بود و آشنا نشده بودیم با هم زیاد، معقول می

 پرسیم. الآنا یخمون آب شده، ما هم همه جور سوالی می
 دید؟ توی جرأت چی، جرأت هم انجام می -

  آره.
 کنید؟ برای جرأت چه کار می -

های ما کارای تری بگی، ولی بچهتونی کلی کارای خلاقانهبینیم بهتره، میجرأت وقتی هم رو می
 خندد(. دن، تهش این بود که بوس کنید هم رو )میچندش انجام نمی

 دید؟ بینید، پس جرأت زیاد انجام نمیدیگه رو توی گروه نمیالآن که زیاد هم -
 مون رو بریزیم. باید کرم چرا، ما حتی مجازیم باشه،

 کنید؟ مثلاً چه کار می -
گن عکس بده از خودت، عکس یهویی یا جلو آینه از هیکلت، اگه خیلی بد باشه، به دخترا می

گیم آرایش کن، یه رژ بزن، عکس بده یا اسمت رو واسه گیم عکس بده از سوتینت، به پسرا میمی
 دار بذار. غییر بده، یه اسم خیلی خندهچند روز توی واتساپی، اینستایی چیزی، ت

 فرستن؟ دن و از خودشون عکس میبعد همه هم انجام می -
 شون. اند همه مون خیلی اوکیم با هم و واقعاً باجنبهآره، همه

 اون یکی بازی که گفتی چه طوری هست؟  -
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علی کراش ندارم یا گم، مثلاً من رو که خداس، این جوریه که من یه کاری رو که نکردم میاون
خوره یه کار دیگه، حالا هر کی که روی علی کراش داشته باشه یا اون کار رو انجام داده یه سیپ می

 شه. و دستش رو می
 سیپ چی هست؟  -

 ینی یه قلپ از درینکت.
 خورید؟ یعنی نوشیدنی و مشروب می -

نن، ولی ما بعضی وقتا واسه کی این بازی اینه، توی کشورای دیگه این طوری بازی میلازمه
دی، هر کی ها، اگه مشروب نداشته باشی با انگشتای دستت انجام میهیجانش مشروب میارن بچه

 کنیم. تر این طوری بازی میخوابونه، بیشاون کار رو انجام داده باشه یکی از انگشتاش رو می
 نین؟ کخورید یا با انگشت بازی میتر مشروب میارید میشما بیش -

 خوریم. تر مشروب، ولی کم میبیش
 این بازی خارجیه، درسته؟  -

 تر دیدم بازی کنن.تره، این رو کمآره، دوتاش ایرانی نیست، ولی خوب جرأت حقیقت رایج
 از کجا یاد گرفتین؟  -

 من خودم از دوستام یاد گرفتم. 
 این بازی هست؟ خورید یا فقط به خاطر شید، مشروب میهمیشه دوره هم جمع می -

 نه، فقط به خاطر بازی. 
 شما خودت مشکلی نداری با این بازی و مشروب خوردن؟  -

 نه، اصلاً، چون یه کم که مشکلی پیش نمیاره، فقط واسه هیجانشه، گفتم که. 
 به اینستاگرام اعتیاد داری؟  -

 آره، کارم داشته باشم باید یه سر بیام اینستا، نیام تمرکز ندارم.
 حالا تلاش کردی وابستگی خودت رو به اینستاگرام کم کنی؟  تا -

اف کتابات، ارتباط با دوستات، دیآره، ولی همه چیز دیگه الآن توی گوشیه، درست، فایل پی
شون که با هم حرف بزنن، سرری، همه به جای اینشه، بعد توی یه جمعی هم میاصلاً واقعاً کم نمی

ه که با در و دیوار حرف بزنی، مجبوری باز بری توی گوشی، دیگه شتوی گوشیه، تو هم خوب نمی
 هیچ جوره درست شدنی نیست.

 دلیل اعتیاد به گوشی و یک فضایی مثل اینستاگرام، چی هست؟  -
کنه، وقتی دوتا ی سرگرمی و فانشه، حالم رو خوب میتر واسه جنبهدلیل استفاده خود من بیش

که همه معتادش شدن، واسه اینه که روزشون رو م، ولی اینبینبینم، دوتا کلیپ میعکس می
 شه واقعاً. ای نمیدیگهبگذرونن، جور 



   225/ های میدانیگزارش مصاحبه

 

 

 

 یعنی چی روزشون رو بگذرونن؟  -
 کاریم دیگه، مخصوصاً از بعد کرونا. یعنی بی

تر وقتت رو توی اینستاگرام هست، به عنوان کسی که خیلی با گوشی سر و کار داری و بیش -
 تره یا مثبت؟ ات منفیش بیشبه نظرت نک

  دوتاش رو داره.
 ی مثبتش رو بگو.چندتا نکته -

شه، جنبه سرگرمی کنه آدم رو، باعث ارتباط آدم با آدما و پیدا کردن دوست میبه روزرسانی می
شون رو بفهمی و همینا شه با اون ذات آدما رو شناخت، خیانت و دروغو راحتیش بالا هست، می

  دیگه.
 تونی بدون رودررویی بشناسی؟ ها رو میطوری ذات آدمچه  -

بهشون شک داری رو تونی پیج طرف رو هک کنی یا پیج فیک درست کنی، کسایی که تو می
فالو کنی، دوستم به دوست پسرش شک کرد، بهش رسیده بود که یه دختره با دوست پسرش عکس 

پسرش رو، بعد فهمید دوست پسرشم با  گذاشته، پیج فیک زد، هم دختره رو فالو کرد، هم دوست
 کرده. ذاشته، ولی هایدش میاین دختره عکس می

ای که گفتی برای خودت هم پیش اومده، یعنی شده به کسی شک کنی، بعد با یک این قضیه -
 پیج دیگه فالوش کنی؟ 

ه، ولی این ای ندارم و پیش نیومده خودم برم کسی رو فالو کنم با یه پیج دیگدیگهنه، من پیج 
شون، استوریای خیلی افتضاحی گذاشتن و مدلی پیش اومده که یه کسایی که توی پیجم داشتم

ذارن و راحت ها رو میای دارن که این محتواجنبهدن، چه قدر شخصیت سست و بینشون می
 کنم.شون بحث نمیجنبه ان، دیگه باهافهمم دوستام بیکنم، بعضی وقتا هم حتی میشون میبلاک
 هایی بوده که برات ناخوشایند بوده؟ چه استوری -
شون دونم چه طوری روسری کلیپا و متنای مزخرف که از اول تا آخرش حرفای رکیکه، نمییه

شون، یه دختره رو داشتم که دوست دوستم بود، هر سری شه اینا رو بذارن یا عکسای بد از خودمی
 ی نداشت نگهش دارم، راحت بلاک کردم.ذاشت، لزومبا یه پسر جدید عکس می

 کنی؟ شون بحث نمیدی و باهاجنبه رو از باجنبه تشخیص میهای بیبعد شما چه طوری آدم -
کَل بین فوتبالیا، من خودم استقلالیم با هزارتا پرسپولیسی کَل پیش میاد، مثل کَلبحث و کَل

دارای تیم مقابل فوری میان وری بذاره، طرفکَل کردیم، وقتایی که بازی باشه، کافیه یکی استکَل
سریا خیلی بددهن و کنیم، ولی خیلی مؤدبانه و ناراحتی هم پیش نمیاد، ولی یهکلَ میدایرکت کلَ

کلَ فحش کنن و اصلاً ظرفیت ندارن، منم هر کسی که استوری کلَایت میجنبه اند، قشنگ قهوهبی
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کنم و دیگه و دوست نزدیک باشه یا نباشه، حذفش می بذاره یا توی دایرکت باهام بد صحبت کنه
  کنم.بحث نمی

 نکات منفی اینستاگرام چی هست؟  -

یه پست رو ببین، همه دارن چیزی که زیاد شده توی اینستا، کامنتای فحشه، الآن برو کامنت 
 کنن.بهم فحاشی می

 دن؟ دلیل میان به هم فحش میهمین طوری بی -
گه، یکی دیگه میاد یه چیزی میکنن یا یکی یل، یا قیافه طرف رو مسخره میدلآره، واقعاً بی

 دن.پره بهش، کلاً بد جواب هم رو میمی
 قدر فحاشی کنن؟ ها چی هست، چی باعث شده که اینی این کامنتنظر خودت درباره -

هستند، شون بچه تردسترسی داشتن از هر قشری توی هر سنی به نظر من دلیلشه، چون بیش
  ای جنبه نداره، گوشی بدن دستش یا حداقل باید کنترل بشه.بینن یه بچهنباید وقتی می

 تا حالا شده خودت با یکی درگیر بشی یا برای کسی کامنت بد بگذاری؟  -
نه، اصلاً، شده از یکی خوشم نیاد، مثلاً بهاره رهنما رو خیلی بدم میاد، چون دوروعه، ولی اصلاً 

 ت بد بذارم.رم کامننمی
 ای داره؟ دیگهبه نظرت جز فحاشی نکته منفی  -

 های منفیه.ای که خیلی پیش اومده واسم، مقایسه کردنه که اینم جزو نکتهجز این یه مسأله
 کنی؟ خودت رو با کی مقایسه می -

نه  ده، البتهنشون نمیاز دوست گرفته یا یه بلاگری که معروفه، چون هیچ کی خود واقعیش رو 
 گی اون این طوریه، ولی من نیستم.شینی میها، اکثراً این طورین، دکوری شدن و تو هم میهمه
 یعنی چی دکورین؟  -

 شون چیه. دونی پشتش چیه، باطنیعنی الآن یه ظاهر قشنگ دارن و تو نمی
 دورو منظورت هست؟  -

شون ادا هست، یعنی ی زندگیهدن، همنشون میشون رو خوب آره دقیقاً، دورو دارن، یعنی ذات
 نشون بدن. شون رو کنن روی خوبسعی می

شون ها در اینستاگرام ادا و ظاهریه، پس چرا خودت رو باهادونی کار خیلیخوب وقتی می -
 کنی؟ مقایسه می

افته، بعد حس کمبود بهت شه، بعد مقایسه کردن اتفاق میدست آدم نیست، ناخودآگاه جذب می
 کنی.ده و حسادت میدست می

 تونی برای من یک مثال بزنی که چی دیدی و باعث شده به اون شخص حسادت کنی؟ می -
 تونه باشه. شون، هر چیزی میپوشن، سفرامثلاً واسه لباسایی که می
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 ها چه تأثیری روی شما داشته؟ این مقایسه کردن -
شم تو نداری اون رو، ولی سریع رد میبینی ممکنه غصه بخوری که چرا تأثیر که اون لحظه می

رن. گراییه و همه دارن به این سمت میتر پستا و استوریا تبلیغ مصرفازش، ولی بیش
ده؟ گرایی رو ترویج میهایی گذاشتنش اشتباهه و مصرفبه نظرت چه پست -

پیج  شنکلی زن هستن که وقتی ازدواج کردن، همه یکی یه دونه پیج زدن یا تا حامله می
خوام شون، این رواج پیدا کرده، منی که حالا میهای تولدشون، تمزنن، جشنای تعیین جنسیتمی

ذارن، شونم که میتولد بگیرم، باید حتماً تم بذارم واسه تولدم، عکس و فیلمم از زندگیای لاکچری
 چشمیه.گرایی و چشم و هماینم یه جور تشویق مصرف

 پر شده از این موارد به نظرت روی مردم چه تأثیری داره؟ که توی اینستاگرام این -
شون البته الآن توی وضعیت سختی تررن سمت تجملات، بیشمردم الآن داشته باشن، اونام می

اش هیچی نیست جز افسردگی، به نظرم واقعاً گناهه. بینن خوب نتیجههستن، اینا رو که می
 تر هست یا توی اینستاگرام؟ اقعیت بیشها توی وچشمیبه نظرت این چشم و هم -

شون چه دونی زندگیبینی، اصلاً نمیتوی اینستا به نظرم، چون توی واقعیت تو خیلیا رو نمی
 کنن توی چشم هم.شون رو میتر زندگیبینن و راحتطوریه، ولی توی اینستا همه هم رو می

 چشمی اتفاق افتاده؟ برای شما چشم و هم-
دن، نشون میشون بهتر باشه یا حداقل این طوری شون ممکنه وضعترن بیشآره، دوستای م

شون استوری بذارم یا اون چیزی که اونا دارن رو منم تهیه کنم و منم شده بعضی وقتا مثل خود
 داشته باشم. 

 از وقتی که برای مصاحبه گذاشتی، متشکرم. -
 کنم.خواهش می

 تأملی دوباره:

صاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی ساله، در م 21 مرجان
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.
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رهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی در مصاحبه خود در زمینه اث مرجان
، فنی شدن کاربران، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته آموزش زبان و فرهنگ متفاوتمانند: 
 است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی  مرجان
گیری هویت جعلی، پذیرش ، خلاء الگویی در داخل، شکلجهانی شدن ی،مانند: اخذ سبک زندگ

ها و بلاگرها، استقبال از الگوهای ویرانگر و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش ارزش از سلبریتی
 اشاره داشته است.

ی در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به موارد مرجان
های فمینیستی، محدود شدن شدید حریم خصوصی افراد، کم اثرکردن مانند: حمایت از اندیشه

 تدریجی حساسیت، کاهش شرم و حیا، افتادن در چرخه چشم و هم چشمی و سرخوردگی بعدی آن،
 و نظایر آن، اشاره داشته است.های ناپسندی مثل دروغ عادی نشان دادن رفتار

در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به در مصاحبه خویش  مرجان
مواردی مانند: تلاش برای تغییر دید خانواده، دور زدن اولیا، دور زدن خانواده و فامیل، در سطح خود 

 و دوستانش اشاره داشته است.
ران، به مواردی اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربدر مصاحبه مرجان

حل هیجان کم اثر کردن تدریجی حساسیت،  مانند: جادوی اینستا، اینستا به مثابه آزمون فرافکن،
های نوپدید، فشارهای ناشی از چشم و هم چشمی، حسادت، عدم تمرکز، در مدار مسایل، اضطراب

 سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
مینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی خودش در ز ساله، در مصاحبه 21 مرجان

 کاربران، از پذیرش استانداردهای زیبایی غرب یاد کرده است. 
مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

ف توجه به مسایل کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عط
 محیط زیست، اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، از مخالفت  مرجان
 های سیاسی موجود در جامعه یاد کرده است.مشیبا خط

ان، به مواردی اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربردر مصاحبه مرجان
هایی ها و هنجارهای دینی )در گذر انجام بازیهای فمینیستی، تضعیف ارزشمانند: حمایت از اندیشه

 حقیقت(، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. -مانند جرأت
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  21 مرجان

مواردی مانند: گذران سرگرمی و اوقات فراغت، تحولات بیانی، رکیک شدن بیان در غیاب ساز و به 
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اخلاقی و رایج شدن تفریحات توام با بی ، کم رنگ شدن استانداردهای اخلاقی،شکنکارهای تهاجم

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.حیاییبی

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  21 مرجان اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه
های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب

های مشیدر مصاحبه خویش ضمن نفی خط توان بیان داشت، مرجانحاضر است( کنیم، می
های مشیزی، در صدد جایگزین کردن خطاجتماعی داخل، با رو آوردن به فضای مجا -فرهنگی
 اجتماعی لازم برای زندگی خود برآمده است. -فرهنگی

زند تا کاری خویش خانواده و فامیل را دور میدهد که وی با پنهانمصاحبه شونده گزارش می
 -جرأت»هایی نظیر آنان در جریان انجام کارهایش در فضای مجازی نباشند و در ادامه، از بازی

کند که بعضاً با خوردن مشروب در گروه مختلط خودشان، یاد می« من هرگز هرگز»و « قتحقی
های اخیر دختران و پسرا عضو گروه، دست کوشند بر میزان هیجان بازی بیفزایند. در جریان بازیمی

 د.گذارنحیایی را از خود به نمایش میترین مسایل زندگی خویش زده، اوجی از بیبه افشای محرمانه
باری که خود در گروه دوستانش دارد، مرجان در فراز دیگری از اظهاراتش، با وجود اوضاع اسف

 هایشان مفتضح است.زند که از منظر وی استوریدست به نقد کاربران دیگری می
 -جرأت»هایی نظیر های پیشنهادی یا انجام بازیهایی مانند اجرای چالشانجام سرگرمی

حیایی سوق داده، ، در عمل کاربران را به سمت پرده دری و بی«هرگزمن هرگز »و « حقیقت
 ای شهوی به اندیشه فرهنگی آنان خواهد داد.صبغه
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 ساله  21مصاحبه با یوسف، 

های مبتذل هم زیاد فالو بشن، حتی خود ، خیلی باعث شده پیجپروایی جنسیقضیه بی

 .شتمها رو فالو داسری از این پیجمن هم یه

 سلام! -

 سلام. 

 خوبین؟ -

 متشکرم. 
 کنم.از وقتی که به من برای مصاحبه دادید، تشکر می -

 کنم.خواهش می
 دید مصاحبه رو شروع کنیم؟اجازه می -

 بفرمایید.

 شما چند وقت هست که اینستاگرام دارید؟ -
 سالگی اینستا داشتم.  16من والله...، فکر کنم من از 

 داشتید؟ توی گوشی خودتون -
 بله. 

 تون شخصی بود؟پیج -
 بله. 

 سالگی نگه داشتید؟ 16در حال حاضر همون پیج رو از  -
تا پیج زدم و جفتش رو نگه داشتم الآن، دومی رو قرار بود توش 2سالگی  16من در حدود همون 

 5قریباً بنویسم، برای خودم و کسی رو هم باهاش فالو نکردم، ولی همه رو با اولی دارم، اما خب ت
 ذارم. ساله که توش هیچ پستی نمی

 یعنی الآن هیچ فعالیتی ندارید؟ -
 ها. شه توی دیدن بقیه پیجفعالیتم خلاصه می

 چرا؟ -
 ای ندارم خودنمایی کنم. علاقه

 خواهند خودنمایی کنن؟گذارن، مییعنی به نظر شما افرادی که پست و استوری می -
 هاست به نظر من.و این حالا یا خودنمایی یا جلب توجه

 به خاطر چی؟  -
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ها توی سری چیزهایی که اینستاگرام دارن با عکس و فیلم گرفتن از یهکه انگار آدمبه خاطر این
 خوان اون قضیه رو توی دید بقیه هم خیلی بُلد کنن. شون، میزندگی

 کنید؟هایی رو دنبال میتر چه پیجخوب بیش -
 جور چیزا. ان و موسیقی و فیلم و اینهای فتر پیجمن بیش

 اینستاگرام روی شما تأثیرگذاری روانی خاصی داشته؟  -
ام برای من یه حالت اعتیادآوری داشته همیشه و همیشه توی یه جدالی بودم با خودم که استفاده

ستوری رو کم کنم توی اینستا، ولی خب فلسفه خودم رو هم دارم و فعالیتی ندارم در قالب پست و ا
 ها. و این
 دونید؟پس خودتون رو معتاد به این فضا می -

شه کنه، معتاد میکنم هر کس استفاده میفضای اینستاگرام فضای اعتیادآوری هست و فکر می
ها به این فضا، مخصوصاً استفاده بلند مدت، ولی خب من شاید بتونم بگم معتاد به دیدن محتوا

 ها و توجه گرفتن از این فضا نیستم. سری چیزگذاری یههستم، ولی معتاد به اشتراک
 دونید؟پس اینستاگرام رو فضایی برای سرگرمی می -

که هی هشتگ آره. چون که من در مورد مسایل روز جامعه از دستم کاری بر نمیاد، مثلاً این
شون زدن، شه، خودشن، نه چیزی پیگیری میها زنده میبزنیم اوکراین، خب نه اون بنده خدا

که حالم رو ها جز ایندن که، پس دیدن این پستشون هم قدرت دارن، جواب امثال ما رو نمیخود
ها گم اینای برام نداشته و به خاطر همین میریزه، هیچ چیز دیگهکنه و اعصابم رو بهم میبد می

 شون مشخصه. چیزافته، همه وقت تلف کردنه و دیگه برام مهم نیست، چه اتفاقی داره می
سری افراد به دنبال جلب توجه توی این فضا های خودتون، به نظرتون یکبا توجه به صحبت -

 هستند؟
 های مختلف. درصد افراد بله، به روش 80به نظر من 

 چرا نیاز به توجه دارن؟ -
و این نیاز شه ببینید همه افراد خب نیاز به توجه رو دارن، ولی خب وقتی دیگه اغراق شده می

گیره و این به نظرم به بهداشت روانی کل جامعه شه رنگ و بوی اختلال به خودش میتشدید می
شن انگار و ما افرادی که مثلاً تر میسری افراد هم دارن خودشیفتهزنه، چون یهخیلی آسیب می

که اصلاً تن یا اینگراتر هسبینیم و افرادی که حالا درونتر داریم میشخصیت نمایشی دارن رو بیش
شن. خب به نظر تر دیده میشون رو هی در معرض دید بذارن، کماین مدلی نیستن که بخوان خود

گیرن از اون مدل و انگار تر هم افراد تأثیر میتر دیده بشه، بیشمن وقتی یک تیپ شخصیتی بیش
کنن این اعتماد به نفس شه مدل مطلوب! افراد فکر میاون اختلال، مثلاً همین خودشیفتگی می
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بینیم که درگیر خودنمایی تر افرادی رو میبالاست، ولی دقیقاً خودشیفتگی هست و ما داریم بیش
ها ای که هست، اینه که مثلاً خیلی از اینفلوئنسرکنن از دماغ فیل افتادن... و نکتههستن یا فکر می

شون هات، حالا یا به اصرار دنبال کنندهگرایی دارن و بعد از یک مدرو من دیدم که شخصیت درون
کنن با مردم حرف میان و توی استوری شروع می فالور، تر دیده شدن و جذبیا مثلاً برای بیش

گرا تقریباً غیرممکنه و اگه غیرممکن هم نباشه، زدن و ارتباط گرفتن و این کار خب برای یک درون
شه که گیره، باعث میتر انگار مورد توجه قرار مییشجوری بشاید خیلی اذیت بشه...، ولی چون اون

به مرور اون فرد هم عادت کنه که هی بیاد حرف بزنه با مردم و کلاً از خود واقعیش فاصله بگیره 
 به مرور... . 

 کنه؟پس به نظرتون برخی از اختلالات روانی داره از طریق اینستاگرام رواج پیدا می -
کنم این های سالم دیگه، نیاز به توجه دارم، ولی سعی میمثل تموم آدم بله، دقیقاً، خب من خودم

نیازم رو به شیوه درستی بهش بپردازم، دنبال این نیستم که مثل بعضی افراد با لایک و کامنت و 
 ای برام اهمیت هم ندارن توجه بگیرم. شون و حتی ذرهشناسماظهار نظر افرادی که اصلاً نمی

 ر شما این جلب توجه چه طوری هست؟حالا به نظ -
های غمگین گذاشتن یا جنگیدن با دشمن شه در قالب پست و استوریها میمثلاً برای نوجوون

سالی به نظرم افراد به خندد( یا مثلاً توی اینستاگرام در سنین بزرگدونیم کیه )میفرضی که نمی
اش دنبال ای نداره، چون همهن هیچ معنیشون هستن و این برای مهانشون دادن خوشی دنبال

شن، در حالی که اصلاً محبوب ها چرا معروف میتونم بفهمم بعضیلایک و کامنت هستن و من نمی
 نیستن. 

 ها معروف هستند، اما محبوب نه، چی هست؟که بعضیمنظورتون از این -
شه، مثلاً زی داره یکی میتعاریف محبوبیت و معروف بودن توی اینستاگرام و کلاً فضای مجا

شه هست، اول میاد معروف می هایی که مثل بیماران روانی چند شخصیتیشخصی مثل تتلو با رفتار
شه و به نظر من این ها، بین مردم محبوب هم میسری چیزکه پیشگامه توی یهو بعد به خاطر این

وب بین مردم، خب به نظرم باید عمق فاجعه است که همچین آدمی، بشه الگو و یه خواننده محب
این تعاریف به شکل درستی برای مردم شکل بگیره و با سواد رسانه، این مسأله امکان پذیره و 

ی ما، اون مسأله ناممکن نیست، ولی خب در حال حاضر این آگاهی خیلی شکل نگرفته توی جامعه
جایی که افراد در ه؟ اونشچند شخصیتی که گفتم تتلو داره، نمودش بین مردم عادی کجا می

دن، یه جا خیلی نشون میشون های متفاوتی از خودصفحات مختلف توی اینستاگرام، شخصیت
موجه برای تأیید گرفتن از یه گروهی مثل خانواده، مثلاً یک سمتی خیلی بددهن برای تأیید گرفتن 

زنن و خود پیج دومی می سری کلاً با همین هدفاز دوستان، مخصوصاً توی سن نوجوونی که یک
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جوری هستن و منتظر گیری و دامن زدن به افرادی که بالقوه ایناین فضا انگار بستریه برای شکل
 شون اوج بگیره... . یه چیزین تا کاملاً این قضیه تو

 ده؟هایی بهتون یاد میاینستاگرام چه چیز -
جا یوب که فضای آموزشی که اونی خیلی زیادی به موسیقی دارم و مثل فضای یوتمن علاقه

جا هست، خودش یه مزیت محسوب های کوتاه اینداره، توی اینستا هم هست و خب همین که ویدیو
خونم و خب چیزی یاد رم از توی اینستا میها رو من میها و اینشه، بعد خب تحلیل موسیقیمی
 گیرم. می

هاییه گاه روانی برای فرار از مسوولیترام، تخلیهبعد برای من کلاً فضای مجازی و مخصوصاً اینستاگ
کنه، برای آروم کردن خودم، همین که دارم، یعنی مخصوصاً وقتی خیلی دیگه مغزم شلوغه و گیرپاژ می

 زنم تا یه خورده ذهنم آروم بشه، بعد برم سراغ کارهام. گیرم دستم و چرخ میجوری گوشی می
 بلاک کنید؟تا حالا شده کسی رو در این فضا  -

 به کرات. 
 به چه علتی و چه کسانی رو؟ -

شون کنم رو ببینم کامنت به درد نخوری گذاشتن، هم کامنتهایی که دنبال میمن همین پیج
 کنم. شون رو بلاک میکنم، هم خودرو ریپورت می

 خوب به نظر شما این روش، روش درستی برای مقابله با این مسأله هست؟ -
هیچ کاری نکردن و حرص خوردن برای خود شخص من بهتره، با این کار خشم  به نظرم از

 . کنمخودم رو تخلیه می
 گذارید؟چه قدر از وقت خودتون رو پای فضای مجازی می -

تر از یک ساعت در روز وقت بذارم براش، ولی خب خیلی کنم کلاً کمبستگی داره، ولی سعی می
ساعت در روز هم  4یی که برنامه مشخصی از قبل ندارم براش، تا هاشه و مخصوصاً روزها نمیوقت

 رسه. ام میاستفاده
 شون از اینستاگرام، مانند شما هست؟تون هم استفادهدوستان -

، 4کنه خب، ولی دوستان نزدیکم فعالیت زیادی ندارن، جز یکی از دوستام که آدم با آدم فرق می
 ذاره. های کوتاه میاخیراً ویدیوتا پیج داره و یه پیج هم زده و 5

 های اینستاگرام چی هست؟به نظرتون بدی -
تونم بگم، به نظرم اینستاگرام خیییلی های منفیش میخب هم بدی داره هم خوبی، به عنوان چیز

رسه کنم به پوچی میکنه به آدم، واقعاً آدم وقتی خیلی توی این فضاست، فکر میهدفی میبیالقای 
 گیره. ه خب که چیه بزرگ، توی ذهن آدم شکل میو ی
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 به نظر شما چرا؟ -
خوره، ولی یه شه که حالش یهو ازش بهم میقدر آدم غرقش میجوریه که اینآخه مثلاً این

اش ده که استفادهتونه بیرون هم ازش بیاد، بعد این یه حال بدی به آدم میجوریه که انگار آدم نمی
ساعت از  3شه کاملاً، آدم یهو گرام، ولی اون حس مفید نبودنه دریافت میشه از اینستاکم نمی

کنم دلیل اینه که آدم ذاره توی صفحاتی که هیچی برای آدم نداشته، این فکر رو میروزش رو می
شه، ولی انگار فهمه، چه قدر روزش رو به فنا داده، حالش به خاطر اون بد میرسه و میبه پوچی می

کاری، تو الآن باید بیای این قسمت این ویدیو رو ببینی، فلان خبر رو گه تو بیداره می اینستاگرام
تونه ها میی ایناز دست ندی، فلان ویدیو که وایرال شده رو ببینی، فلان حاشیه رو دنبال کنی، همه

ی افتاده و آدم باید به آدم این رو القا کنه که هدفی نداره و باید بره توی اینستاگرام تا ببینه چه اتفاق
 دنبال چه محتوایی باشه. 

 ای دارد؟دیگه به نظرتون اینستا چه بدی -
شن، لااقل توی شه، همه انگار دارن شکل هم میسوق به یک سمت مشخص خیلی دیده می

ها و عرصه مثلاً برای بعضی هنرمند ها،های مثبت هم دارهظاهر و توی فضای مجازی، حالا چیز
شون تونه تمرین باشه براتری براش وجود نداشته، این فضا خیلی خوبه و یه جور میهنری که بس

شون، خب به نظرم سرعت نتر دیده شدن و شناس شدقبل اجرای جدی و حتی کمک کنه به بیش
بره بالا، انتقال اطلاعات خیلی خیلی در اینستاگرام بالا هست و این استرس و اضطراب رو خیلی می

رسه و در بهترین حالتش برای کسانی که خودآگاهی ه تهش هم مثلاً به افسردگی میبه نظرم ک
 شه یه راه تخلیه روانی برای خلاص شدن از فشار. دارن، می

 به نظر شما داشتن اینستاگرام ضروری هست؟ -
 ده. در حال حاضر به نظرم نداشتنش توی ارتباطات اجتماعی، شما رو نادون جلوه می

 چرا؟ -
شن و یه اصل ارتباطی شده الآن و وقتی شما الفبای و علایق شما آشنا نمی بقیه با سلیقه چون

کنن خبرید، آدما فکر میبیارتباط رو بلد نیستید که همین مسیر ارتباطیه و از کل این فضا دور و 
جور افراد ینشه، این موضوع و ناخودآگاه من به نظرم اشما از دنیا عقبید و به خودتون هم القا می

 شن. شن و حتی فراموش میطرد می
 تون فقط از طریق اینستاگرام در ارتباط هستید؟با دوستان -

شون تقریباً فقط اینستاگرام، یه گروه فقط دوستای صمیمی دبیرستانم هستن که آره، با همه
  شون ندارم.واتساپ هم گروه داریم، برای بقیه اینستا بپره، یه شماره هم از

 قابلیت استوری به نظر شما چرا ایجاد شد؟ -
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ثانیه بود و الآن رفته  15های که سرعت انتقال اطلاعات بالاتر بره، قبلاً ویدیوبه نظرم برای این
 کنه و انگار زندگی روی ریتم تنده. ها و حس توی عجله بودن رو تداعی میکلاً توی استوری

 گذارید؟ تون رو باز بشما تمایل ندارید پیج -
هیچ تفاوتی نداره، باشه یا نباشه، فرقی نداره، حساسیت خانواده توی نوجوونی باعث شده بود 

 پابلیک نکنم، ولی الآن برای خودم مهم نیست کلاً. 
 سالگی اینستاگرام داشته باشید؟ 16خانواده موافق بودن در  -

چیزی نبودم،  به اشتراک گذاشتن نشون دادن، ولی با توجه به روحیه خودم که اهل اولش مخالفت
 دیگه مخالفت نکردن، البته واقعاً استفاده بدی هم نکردم. 

 چی شد که تصمیم گرفتید اینستا داشته باشید؟ -
گفتن فضای جذابیه، تو چرا نداری و منم روی اعصابم جوّ دوستان بود اولش، همه داشتن و می

 سواد به نظر میای. بی، نداشتنش فقط بود، بعد به تدریج متوجه شدم موضوع مهمی نیست
 گذاره؟ استفاده از اینستاگرام رو خلق شما تأثیر می -

هایی تونه کنترل کنه، چه بسا محیطمن آدم اثرپذیری نیستم، ولی کلاً معتقدم فاز روانی رو می
ذارن، می تأثیر منفی زیادی روی روان 18هستن که با منتشر کردن تصاویر خشونت آمیز با لیبل +

 تونه. دونم میاما می
 شه؟نشون داده می منظورتون این هست که با برچسب جنسی، محتوای خشونت آمیز -

قدر دسترسی آمیزها هست، ولی منظورم این هست که اینجوری نه، همون خشونتنه، نه، این
این رو گفتید یه موردی شه. البته الآن که به این محتوای خشونت آمیز راحته که با یه کلیک حل می

ها با یه برچسب جنسی و یک عکس مستهجن روی کاور پست دیدم که یه رو بگم، بعضی وقت
چیزی گذاشتن که کلاً مربوط به یک موضوع دیگه بوده، مثلاً زده فیلم لو رفته فلانی در استخر، 

 بعد اصلاً کلاً محتواش یه چیز دیگه است. 
 ندگی شما تأثیر داشته؟کاربری اینستاگرام در سبک ز -

خیلی خب هم در من، هم در جامعه تأثیر داشته، شبکه خرید و فروش تغییر کرده یا مثلاً موسیقی 
 تر شد و علایقم به سمتی که خودم دوست داشتم رفت. دارش هستم، اطلاعاتم بیشکه من طرف

 شما تأثیری داشته؟ های زیستیکاربری از اینستا روی جنبه -
قدر کنم و این تبدیل به عادت رفتاری شده برام و اینز صبح اینستاگرامم رو چک میمن هر رو

 بره و کلاً به نظرم اعتیاد آسیب زیستیه. شه که اضطرابم رو خیلی بالا میداده یهو وارد مغزم می
 زنید؟زیاد توی اکسپلور چرخ می -

 مونم. ها توش میشم تا مدتیافتم و غرق مبله و واقعاً اتلاف وقته، قشنگ توی دامش می
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 تاحالا در اینستاگرام دعوا کردید؟ -
خوام بختانه نمیبینم، ولی خوشبینم، نظرات مردم رو میها میهایی که زیر پستشم کامنتخشمگین می

 کنم. گر منفعل، بلاک ریپورت میثمرن و مثل یک آدم پرخاشبیها توی دامش بیفتم، به نظرم دام
 د داشته؟ ه نظر شما کاربری از اینستا چه تأثیری در بعد زیباشناختی برای افراب -

های زیبایی شناختیه، به نظرم چیزی که خیلی توی این فضا باب شده، مدگرایی و تغییر معیار
 تر زیبا بود برای مردم... . سری چیزا مثل سادگی، به نظرم قبلاً بیشیعنی یه

 ای هست؟فیمد به نظر شما پدیده من -
کنن نه فضای مجازی، ولی خب تونم بگم، مثلاً مد رو مردم تعیین میبرند شاید، ولی مد رو نمی

کنه، چیز مثبتی لیغ میکه هی افراد تشویق بشن به داشتن یه برند خاص که از اینستاگرام داره تباین
 نیست اصلاً. 

 کنید؟هایی رو دنبال میتر بگید چه پیجشه جزئیمی -
های موسیقی ها همون طور که گفتم، پیجسری از این پیجکنم، یههای زیادی رو دنبال میمن پیج
های فان هستن و کاربردشان برای من همون تخلیه روانیه که شون هم پیجسری هاهستن. یه

 کنه. استرسم رو کم می
 کنید؟طنز دنبال می پیج چه کسانی رو توی حوزه -

سری اینا هستن که میان دلقک بازی درمیارن یا مثلاً یه 2و آرمان دفریک 1دیمثلاً عزیز محم

هایی کنن توی یوتیوب و میان، اون بازیمی 4کنن و میان استریمکه حالا بازی می 3میایوتیوبرا، مثل 

 کنم که حالا چیزی توی یوتیوبذارن رو حالا توی اینستاگرام هم فالو میکردن رو میکه داشتن می
های )رویداد(، چیزی دارن رو از اون طریق با خبر بشم ازش و کلاً کار 5کنن یا مثلاً ایونتیآپلود می

های خلاقانه هایی که کاردن و چون کلاً برام جذابه، تولید محتوا، کلاً پیججذابی به نظرم انجام می
ی باشه که معلوم نباشه چه انجام بدن رو خیلی دوست دارم، حالا چه بسا آدم باشن، چه بسا یه پیج

 کسی بالا سرشه. 

                                                 
1- Aziz. mhmdi 

2- armanthefreak 

3- Mia. _. plays 

دهد تا قبل از دانلود است که این اجازه را به کاربر میای های چند رسانهاستریم یکی از سیستم های اشتراک گذاری فایل- 4

شود، دیگر لازم نیست کامل فایل به آن دسترسی داشته باشد. برای مثال وقتی فردی مشغول به تماشای استریم یک ویدیو می
ها را بین کامپیوتر کاربر کل فایل را از منبع دانلود کند و سپس به تماشای آن بنشیند، در واقع سیستم استریم اطلاعات و داده

 . ای دسترسی پیدا کندتواند در زمان اندک به فایل چند رسانهکند و کاربر میو سرور منبع منتقل می

5- Event 
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 تر هست؟شون از طریق اینستاگرام برای شما راحتیعنی دنبال کردن اخبار و اطلاعات -
تره برای تره، چون اولاً فیلتر نیست، دوماً ساختار اینستاگرام راحتبله، از طریق اینستاگرام راحت

تر هست، همون هایی که برای شما مهمشه، بعد استوری داره و مثلاً پستتر لود میدسترسی و زود
تر باشه استفاده از شن، من برام راحتهایی هستن که باعث میها فاکتوراولش میاد بالا و همه این

 اینستاگرام، به نسبت بقیه صفحات مجازی. 
 کنن؟عداد زیادی از افراد اون رو فالو میکه تشده پیجی رو دنبال کنید صرفاً به خاطر این -

متأسفانه بله، ولی بحث این نبوده، شاید یه پستی داشته که جذاب بوده و به خاطر اون فالو 
 های خفن نداره، آنفالوش کردم. کردمش، بعد حس کردم دیگه پست

 خبر نمونید، فالو کردید؟بیکه از چیزی عقب نمودید یا یعنی برای این -
بحث عقب موندنه نبوده برای من، بحث اینه که خودم لذتّ ببرم یا نه و کلاً من اینستاگرام  نه،

 بینم. ای میرو فضای لذتّ گرایانه
که صرفاً اطلاع داشته باشن درخصوص بعضی تون چی، کسانی هستند که برای ایندوستان -

 مسایل، افرادی رو دنبال کنن؟
بال موج سواری باشن و این موضوع هم توی اینستاگرام خیلی ببینید همیشه کسانی هستند که دن

شون رو دارن های من تم شخصیتی خودشه و روی موجی بخوان سوار باشن، اکثراً دوستدیده می
ای دارن و گرایانهها هم اتفاقاً مود لذتّکنن و اونشونه رو دنبال میهایی که مورد علاقهو اکثراً چیز

کنن، ولی چیزی که خیلی زیاد شده، الآن توی این فضا ن جذاب باشه، دنبال میشواگه چیزی برا
های سابق هستن دیگه هایی که مد شده، الآن که همون ترولپروایی جنسی هست و میمبیبحث 
های این ها و تولید محتواکنن به درست کردن میمها حالا گاهی شروع میها زیاد شده و بچهو این

، خیلی باعث شده پروایی جنسیکنن و قضیه بیها رو دنبال میها هم اینسریکنن، یهمیشکلی 
ها رو فالو داشتم، حالا الآن سری از این پیجهای مبتذل هم زیاد فالو بشن، حتی خود من هم یهپیج

 تر. تر، قبلاً بیشیه ذره کم
 نستاگرام هست، نباید یک محدودیت سنی باشه؟هایی که توی ایجور چیزبعد به نظرتون به خاطر این -

قطعاً باید داشته باشه، ولی تنها محدودیتی که هست یه خورده راجع موارد خشونت آمیزه که با 
تونید یه دکمه رو بزنید و اون مورد خشونت آمیز رو ببینید، مثلاً شه...، شما مییه دکمه اونم حل می

تونید راحت توی اینستاگرام ببینید، سرچ کنید پیدا کشتن یکی، سلاخی کردن یکی رو شما می
 شه. ها بگردید راحت پیدا میها، ولی توی ویدیوشهنمی
 گیری هویت افراد مؤثر هست؟به نظرتون چه قدر فضای اینستاگرام توی شکل -

ره های دیگه، داره میخیلی... چرا؟ چون الآن فضای جامعه هم به خاطر کرونا، هم به خاطر چیز
که دارن آموزا با اینبه سمت مجازی، هر کاری کنیم، مجبوریم این رو قبول کنیم، چه بسا که دانش
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شه، گیر میشون دارن و این اعتیاده داره همهشون رو همیشه همراه خودهارن، موبایلمدرسه می
ه یا بد رو، خودمون که اعتیاد در چه راستایی باشه که در راستای خوب باششه، حالا اینفراگیر می
قدر سواد و شعور ندارن هنوز که بتونن ازش درست ها، اونآموزکنم دانشکنیم و حس میتعیین می

شون رو از طریق اینستاگرام یابیها هستن، دارن هویتها، همون نوجوونآموزاستفاده کنن، این دانش
شون هایی که توی اینستاگرام هستن که خودها و شخصیتدن، چه جوری؟ به وسیله کارکترانجام می

هاش شناسای و حتی روانهم اتفاقاً نوجوونی خوبی نداشتن، مثلاً مشکلات داشتن یا هر چیز دیگه
دن که کاملاً برخلاف هایی تحویل مخاطب میشناسن، گاهی میان چرت و پرتهم که روان

 یکی از اساتید دانشگاه اومده بود، اخیراً گفته شناسی نوین دنیاست و کاملاً ضدیت داره، مثلاً روان
های ها باید گوشی همدیگر رو گاهی چک کنن، در صورتی که مراجع قانونی توی کشوربود که همسر

ها نکاتی هستند که در گن، این کار جرمه نباید سرک بکشیم، به هر حال، اینپیشرفته دارن می
 کند. ارتقای سطح جامعه کمک می شه و رعایتش خیلی بهایران رعایت نمی

 های دیگه بدتر هست؟عنی به نظرتون اوضاع ایران توی این زمینه به نسبت جای -
گفت اینستاگرام زد، میاینستاگرام صرف اینستاگرام بودنش مهم نیستا، یکی داشت یه حرفی می

نجام بدن، چه کاری رو تر اگیرن، چه کاری رو بیشیه ابزاره و این مردم هستن که توش نتیجه می
تونن راحت ازش استفاده کنن، هر و همه می 2و یعنی یوزر فرندلیه 1تر و چون ایزی تو اکسسهکم

شه و همین به نظرم یه زد و خورد تعاملی داره که هم فرهنگ مردم پایینه توی چیزی توش باب می
دن توی فضای مجازی و توی استفاده از فضای مجازی، هم فرهنگ اجتماعی مردم پایینه، حالا اوم

شه، هی بدتر و بدتر تری، برای ابراز وجود و ابراز نظر کنن و این داره هی باعث مییه فضای راحت
 کنن، وقتی مثلاً پشت گوشی و لپ تاپ هستن، انگار قایم شدن و دیگه کسیهم بشه و حس می

ها، یه عده مثلاً بینیممی مون همبهشون دسترسی نداره، چه بسا ما این رو توی زندگی عادی
شون کنن خودکه فکر میفرستن جلو و این حالت مدیر مآبانه و اینشینن یه گوشه، بقیه رو میمی

تره هیچ وقت نباید گیر بیفتن، توی حالا فضای مجازی و به خصوص اینستاگرام که خیلی راحت
 افته. این اتفاق زیاد می تره،شه، چون تعامل با مردم هم بیشتر میاستفاده ازش بیش

 شناسی توی اینستاگرام خواهان داره؟قدر مطالب روانبه نظرتون چرا الآن این -
هایی که بدون علم وارد شدن ها و تعداد آدمکنه روی آدمشناسی زرد، چون میاد زوم میروان

ه و با پر کردن این افراد، تونه یه بمب اتم باشتوی فضای اینستاگرام زیاده، پس هر یه فرد واقعاً می
شه فکر رو عوض کرد شه مسیر رو عوض کرد، میهایی که هیچ مبنا و پایه علمی نداره، میبا حرف

                                                 
1- Easy to access 

2- User friendly 
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های احمق گیر بیارن توی اینستا، مخش رو پرکنن ها دنبال این هستن که آدمکنم آدمو حس می
شون برسن، یارن یا به اهداف دیگهشون و با همین فرمون پول دربو بعد همون رو بکنن مرید خود

 دونم. شون چیه، ولی پوله رو میدونم اهداف دیگهحالا من نمی
 گیرید؟شما از تبلیغاتی که توی اینستاگرام هست تأثیر می -

خود من دنبال این نیستم که اینفلوئنسری یه چیزی رو تبلیغ کنه، برم اون رو بخرم، اتفاقاً یه 
کنه، خرم، چون اون فرد داره اون رو تبلیغ میش دارم و قطعاً اون چیز رو نمینگاه ضدیتی نسبت به

 ام اینفلوئنسره. حتی اگه اون اینفلوئنسر دختر خاله خودم باشه که هست، دختر خاله
 چرا؟ -

که یه گیرن، برای اینشون دارن پول میسری افرادی که خودشه به یهچون داره متوسل می
 دن. نن و این کار رو انجام میچیزی رو معرفی ک

ها باید چه راهی داشته باشن تا برای ما به عنوان یک مشتری خوب به نظرتون کسب و کار -
 مقبولیت ایجاد کنن؟

گم فضای مجازی فضای دروغه، به گم این نظر خودمه، نظر شخصی منه، ولی من میمن می
سری الا توی همین فضای دروغ به یهکنم، حخاطر همین من به چشم یه سرگرمی بهش نگاه می

تونه مثلاً مثل یه کفشی باشه که خواهر آدم بیا بگو تعریف محصول من رو بکن، اون محصول می
ای یه عکسی ازش گرفته بودن که فوق العاده بود و وقتی اومد خونه، یه خود من خرید، از یه زاویه

قدر فش رو براش دوخته بود، یه همچین حالتی اینبزرگش اون ک دار بود، انگار مثلاً مامانچیز خنده
گیرم از افتضاح بود، به خاطر همین من قبول ندارم تبلیغات فضای مجازی رو و خیلی حس بدی می

های کلانی داره اتفاق دونم اثرگذاری خیلی زیادی دارن و مخصوصاً درآمدزاییتبلیغات، ولی می
ایش داره ثانیه 15های بخت برای هر کدوم از استوریا جهانگفتن مثلاً دنیافته، چه بسا که میمی
 تر البته. کنه، فکر کنم بیشمیلیون دریافت می 30
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 کنه؟شما اهمیت پیدا می برای ک و کامنتتون باز باشه، به نظرتون تعداد لایاگه یک زمانی پیج -
 کنن. یمها نیستن که من رو تعریف هرگز، چون این

 شون مهم باشه؟یشناسید که این مسأله براافرادی رو در نزدیکی خودتون نمی -
 کنن براش تا پز بدن. خرن، یعنی هزینه میشناسم که میافرادی رو می

 شه؟تر میکار مقبولیت طرف داره بیش به نظرتون با این -
س پبگه این مثلاً خیلی دیده شده، که ایه، برای اینا هر چیز دیگهها مثلاً پیجش پیج سریال یبله، این

گن ما شون بکنن، مثلاً میکه ذهن بقیه رو گول بزنن و ذهن بقیه رو اوسکول خودخیلی خوبه و برای این
 ها هم اکثراً دروغه دیگه... . قدر لایک داریم، ولی خب اونداریم، این فالور قدرقدر کامنت داریم، ایناین

 ای شما جذاب هست؟دنبال کردن چه افرادی بر -

زنن کنم که مثلاً گیتار میها رو دنبال میها و موزیسین اینتر پیج فیلم و سریالگفتم که بیش
شون حالا ها هستن، بقیهها، افراد اینای هستن و اینها و بعضی از صفحاتی که کمدین بامزهو این

  هایی هستن که معمولاً حالا راجع به موضوع خاصی هستن.پیج
 شون روی شما زیاد هست؟کنید، تأثیر گذاریهایی که دنبال میمثلاً موزیسین -

مند شدم ها علاقههای گیتار و اینزنن، ولی خب من به واسطه همین دیدن پیجحرف خاصی نمی
که برم کلاً یاد بگیرم گیتار زدن رو و خب توی این مورد به من کمک کرد که من ببینم با دیدن 

برم، دیدم مثلاً حتی بین پیانو و گیتار با گیتار کنم و لذّت میتر حال میز از همه بیشکدوم سا
 کنم و رفتم سمت این ساز. تر حال میبیش
 میزان تأثیرپذیری شما از الگوهای مورد علاقه خودتون چه قدر هست؟ -

ان خود من که بینم، هر چند که، مثلاً هستند کسانی از دوستها رو به شکل بت نمیمن آدم
پرستن... . مثلاً زنن رو میگن و هر حرفی میشن و هر چی میقشنگ، انگار مریدان این افراد می

ده. من تنها موسیقی یه فردی مثل کیهان کلهر که هنرمنده، ولی گاهی میاد نظرات سیاسی هم می
 پرسته.پسندم، اما دوستم همه ابعاد اون رو میکلهر رو می

 پرسته؟کلهر رو مییعنی کیهان  -
باهاش برخورد  بله، یعنی چی، یعنی مثلاً سبک ساز زدنش رو دوست دارن، ولی خب مثل مریدوار

کنن الآن این پیامبره و هر چی بگه حرف خداست کنن و مثلاً اگه یه نظر سیاسی بده، حس میمی
ها و ی سخنرانیپرسته، در حدی که همهیا مثلاً یکی از دوستانم هست که محسن نامجو رو می

شه باهاش، البته ده مثلاً و کلاً توی نظرات سیاسی هم، هم عقیده میهاش رو گوش میپادکست
ها اون ها دیدگاه انتقادی جالبی دارن اتفاقاً، ولی خب من به خاطر این جنبه ازخب بعضی موزیسین

 کنم. شون مین دنبالیبهشون به عنوان یه موزیس کنم، من صرف نگاه کردنشون نمیفالو
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 کنید، چرا؟ها رو دنبال میسری کمدینگفتید یک -
خندم کنم به مردم میرم نگاه میها بشم، میسری چیزا رخوام از یهبرای تخلیه هیجانیه، وقتی می

 شون کمدین هستن، برای من آپشن بهتری هستن. یه خورده، حالا کسانی که میان و خود
 ظرتون راجع به بلاگرها چی هست؟ن -

ای تقریباً یه بلاگر داره، الآن فود بلاگر داریم، ولاگر داریم، طرف میاد فیلم ببینید الآن هرحوزه
کنه، در صورتی که برای ما اهمیتی ذاره از زندگی شخصی خودش که از صبح تا شب چه کار میمی

ها میان این احساس نیاز گر داریم، ولی این آدمکنی، بیوتی بلانداره از صبح تا شب شما چه کار می
ذارن و برای مردم جذاب شون ساختن رو میسری ویدیو جذابی که خودکنن و یکرو ایجاد می

شون قدر کارکتر جذابی داره، زندگیش چه شکلیه و بعد این نیازه رو خودشه که این آدمه که اینمی
 شون چه طوریه. که ببینیم زندگینیاز کردن، این کنن به ارضاکن، بعد شروع میایجاد می

داد. مثلاً کسی که واقعاً ها اهمیت نمیقدر به این بلاگربه نظر من اگه تبلیغات نبود، کسی این
که یک تیپ غذا رو صدبار، بره کنه، نه اینهای جذاب رو امتحان میده به غذا، میاد غذااهمیت می

 1که بتونه تبلیغش رو بکنه، چه بسا که هستن الآن دیگه، مثلاً عمو روحیامتحان بکنه به خاطر این

 خورن تا تبلیغ بگیرن. رن میو کسایی که صدبار یه غذایی رو توی هفته خوردن، باز می 2و رابین فود

                                                 
1- Amoo_roohi_foodlover 

2- Robin_food 
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 شه؟به نظرتون اینستاگرام داره از اون فضای اصلی که برایش طراحی شده بوده دور می -
ها کنم عکاسی بوده و به اشتراک گذاشتن اونضای اصلی که براش طراحی شده بوده، فکر میف

و مثل یه مسابقه عکاسی بوده و الآن اصلاً هیچ شباهتی بهش نداره، چون توی دام محبوبیت و 
دار شدن افتاد و مجبور شد بفروشه به زاکربرگی که خودشم به دفعات اقرار کرده که برام خیلی پول

 پرسته. ول مهمه و مسایل اقتصادی رو میپ
 تونه رو فرهنگ یک جامعه تأثیر بگذاره؟به نظر شما این فضا چه قدر می -

گیره، دوتا روی فرهنگ...، به نظر من فرهنگ سازیش یه بخشیش از طریق اینستاگرام شکل می
اش کردن، هم اون هجنبه وجود داره، یکیش خب اینستاگرام به نظر من یه ابزاره، هم مردم آلود

شن، مثل هزار نفر آدم اگه از قشر لات و الوات جامعه محسوب می 10مردم رو آلوده کرده، مثلاً 
ها رو و همین باعث پذیرن این سمها هم دارن میکنن و آدمها رو وارد جامعه میسم دارن بدی

گن اگه کنن، مثلاً میو القا میشون رشده که یه خورده اتفاقات ناگواری بیفته و دارن فرهنگ خود
 خندیم، شما هم باید بخندید. ما داریم به این موضوع جنسی می

 هزار نفر به نظرتون چه کسانی هستن؟ 10گفتید این  -
دن، مثل ترن و دارن مطالب مستهجنی رو انتشار میقشری که از لحاظ فرهنگی و تربیتی پایین

کنه به فالورهاش که این همه داره اهانت میداره، با این فالور رچی، مثل تتلو که الآن چند میلیون نف
کشن، پرستنش! برای کنسرتش صف میده، ولی بعضی از مردم میبهشون فحش ناموسی می و

دم، گه من فحش میکنن و وقتی میرن و شرکت میتر از حدی که مردم باید برن هم، تازه میبیش
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گه دیگه، پس ما هم فحش بدیم و به نظر من گن راست میمی گم، بقیه همحقیقت رو دارم می
 ذاره و این فرد از نظر فرهنگی تربیت نشده است. این آدم داره تأثیر خودش رو می

نکته دیگری که هست، اینه که در حال حاضر محبوبیت و مشهور بودن توی اینستا، مفهومش 
که اول منفور قدر مشهور شده که با ایناره، ایند فالور یکسان شده، یعنی کسی که صرفاً چند میلیون

 بوده و با همین منفور بودنش معروف شده، الآن محبوب هم حتی شده!
 از نظر زیست محیطی به نظرتون اینستاگرام تأثیر مثبتی داشته؟ -

های اقتصادی به نظر من مصرف زدگی و مدگرایی رو ایجاد کرده و خب این باعث شده که دیدگاه
شون مهم نباشه، برای بلد بشن و اون تیپ قالب مردم هم اقتصادی خیلی فکر کنن و برا خیلی

 کنه قضیه مصرف زدگی رو دیگه.افته و کلاً تشویق میزیست محیط چه اتفاقی داره می
 برای خود شما زیست محیط مهم هست؟ -

نه که من تخصصی ندارم ها، منظورم ایتوجهمبیبرای من به شخصه خیر...، نه خیری که یعنی 
 کنم در حد خودم، حقوق شهروندی رو رعایت کنم. تونم انجام بدم، سعی میو کاری هم براش نمی

 تونه در روابط خانوادگی اثرگذاری خاصی داشته باشه؟به نظرتون این فضا می -
ه یا هر افتبحث مقایسه میاد خیلی وسط، مثل خانواده کریستین رونالدو که هر اتفاقی که می

شون و تجملات و شرایطی که های خودشون، توی زندگیذارن از خودشه، عکس میتولدی که می
هایی رو داریم که وضعیت مناسبی ها خبر نداریم، ولی خب خانوادهدارن و حالا ما از بطن این خانواده

ون و نظام خانواده متزلزل ششه آسیب ببینه روابطکنن و باعث میشون رو مقایسه میندارن و خود
 بشه. 
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دن یک پیجی بزنن که از دسترس خانواده خارج ها ترجیح میبه نظرتون این قضیه که نوجوون -
 تونه به نهاد خانواده آسیب بزنه؟باشه، خودش می

وسط  هاش هاید کرده و ایناش رو از استوریبله، مثلاً یکی از دوستانم کلاً همه اعضای خانواده
ها یکی از اقوام دورش رو یادش رفته بود که هاید کنه بنده خدا، بعد این رفیق ما خب حالا برای پسر

کشن و حالا یه چند باری وقتی داشته این قضیه متأسفانه خیلی زیاد شده که سیگار یا قلیون می
یهو این قضیه رو به کشیده، استوری گذاشته و یهو توی یه جمع خونوادگی، اون فرد قلیون اینا می

ها و خب کشیدی و از این صحبتروی رفیق ما آورده که آره توی استوریت دیدم قلیون داشتی می
دونید مسأله چیه، مسأله اینه که این رفیق ما، شاید واقعاً سالی یک بار قلیون بکشه و کلاً تفننی می

نن کجاست، پای منقل تصورش دوشه که هر وقت نمیاش ازش این میباشه، ولی تصور خانواده
 خندد(. کنن )میمی

 گیری یک کمپین یا حرکت اجتماعی باشه؟تونه یک فضایی برای شکلاینستاگرام می -
برای شروع خب شاید بد نباشه، ولی کلاً اینستاگرام فضای این نیست که بخوایم یه هدفی رو 

 تر از این حرف هاست. توش دنبال کنیم، خیلی فان
 منونم ازتون که وقت گذاشتید. خیلی م -

 کنم، کاری نکردم. خواهش می
 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  21 یوسف
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 ستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.زیباشناختی، زی
-آموزشدر مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به  یوسف

 اشاره داشته است.، های هنری
اردی در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مو یوسف

ها، تأثیرپذیری از افراد مشهور در تمام ابعاد، ها و تواناییای برای نشان دادن استعدادعرصه مانند:
فشار همسالان در داشتن اینستاگرام، طرد شدن در صورت نداشتن اینستاگرام، نادان به نظر رسیدن 

خود و دوستانش  و نظایر آن، در سطح گیری هویت چندپارهدر صورت نداشتن اینستاگرام، شکل
 اشاره داشته است.
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استفاده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به  یوسف
 اشاره داشته است.های جنسی برای بازدید بالاتر، برخی از صفحات اینستا از برچسب

ینستا در مسایل اقتصادی ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از ا 21 یوسف
سایه انداختن پول بر های اینستاگرامی، ایجاد نیازهای جدید توسط بلاگرکاربران، به مواردی مانند: 

 و نظایر آن، اشاره داشته است.ها از کاربران برخی از سایت اقتصادی هایو سوءاستفاده اینستا
ا در مسایل خانوادگی کاربران، به در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینست یوسف

 کاری در برابر خانواده، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.پنهان
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی در مصاحبه یوسف

مواجهه با حجم  های نوپدید در مواجهه با انبوه اطلاعات خوب و خاصه بد، خطراضطرابمانند: 
رواج برخی اختلالات  عظیم اطلاعات، بالا رفتن سرعت انتقال اطلاعات و ایجاد حس در عجله بودن،

تخلیه خشم با استفاده از امکان بلاک و  و اعتیاد به اینستا، وابستگیروانی مانند خودشیفتگی، 
، در سطح خود نگارهای هرزهجپروایی جنسی و دنبال کردن پیبیریپورت، لذتّ جویی در اینستاگرام، 

 و دوستانش اشاره داشته است.
تشویق اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به در مصاحبه یوسف

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.به برندپوشی
تا در مسایل زیستی کاربران، ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینس 21 یوسف

 اسکلتی و بینایی، اشاره داشته است. -به برخی از دردهای عضلانی
مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 
کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

ها که توسط بسیاری از بلاگرها و سلبریتی زدگی و مدگراییمصرفط زیست و از سوی دیگر محی
 شود، اشاره داشته است.بدان دامن زده می

فاصله در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به  یوسف
 اشته است.، در سطح خود و دوستانش اشاره دگرفتن از مسایل سیاسی

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی در مصاحبه یوسف
گیری از مسایل اعتقادی که با سیاست آمیخته شده است، در سطح خود و دوستانش مانند: کناره

 اشاره داشته است.
نستا در علایق فرهنگی کاربران، ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از ای 21 یوسف

خطر مواجهه با حجم عظیم اطلاعات، خسته و مستاصل شدن افراد در مواجهه با به مواردی مانند: 
حجم زیاد اطلاعات، از دست دادن قدرت انسجام بخشی و یکپارچگی فکری و فرهنگی در برابر 

ا و تهدیدهای فرهنگی جامعه در هها، خطر بالقوه به ابتذال کشاندن فرهنگ، فرصتحجم زیاد داده



   247/ های میدانیگزارش مصاحبه

 

 

 

هدفی و دم غنیمتی دیدن هستی، خسته کردن فکری کاربران، سوق مواجهه با اینستا )القای بی
گرایی و لذات جنسی و میدان دادن به افراد بی محتوا و مبتذل برای تولید و دادن به سمت مصرف

ایجاد فضایی جهت تحقق ا در جامعه، اثرگذار واقع شدن افراد ناباب توسط اینستاثرگذاری فرهنگی(، 
، پروایی جنسی در اینستاگرامبیدامن زدن به لذّت جویی و ، خودشیفتگی برخی از افراد خودشیفته

 در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  21 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه یوسف

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر ببه دیگر کتا
ها و تهدیدهای فرهنگی از فرصتدر مصاحبه خویش  توان بیان داشت، یوسفحاضر است( کنیم، می

افراد و جامعه در مواجهه با اینستا یاد کرده، به نوعی خطر ابتذال فکری و فرهنگی کاربران را مورد 
کید قرار می دهد. به این معنا که کاربران در مواجهه با حجم عظیم اطلاعاتی که اینستا در اختیار تأ

دهد، خسته و مستاصل شده، قدرت انسجام بخشی و یکپارچگی فکری و فرهنگی آنان قرار می
دهند. مضاف این که به سبب عدم بسترسازی فرهنگی جامعه خویش را تاحدود زیادی از دست می

ها و کاربری بهینه اقشار مختلف اجتماعی از فضای مجازی، کاربران در مواجهه با فرصتجهت 
تر در معرض تهدیدهای آن )القای دم غنیمتی دیدن هستی، سوق تهدیدهای فرهنگی اینستا بیش

گرایی و لذّات جنسی و میدان دادن به افراد بی محتوا و مبتذل برای تولید و دادن به سمت مصرف
 گردند.مند میتر بهرههای آن کمی فرهنگی( قرار گرفته، از موهبت فرصتاثرگذار
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 ساله  20مصاحبه با زینب، 

مثلاً یه دوست دارم تام بوی شده و دوست دختر هم داره، این برای من واقعاً عادیه... 

 گرایششه دیگه، مگه دست خودشه.

 سلام عزیزم.  -
 سلام. 

 خوبی زینب جان.  -
 شکرم. بله. مت

 شه در ابتدا یک بیوگرافی کلی از خودت بگی؟ می -
ام، الآن دانشجوی علوم کامپیوتر دانشگاه ... هستم، ولی خب فعلاً که به خاطر مجازی من زینب

کنم. در حال حاضرم که درسا خیلی زیاد شدن، ام توی تهران زندگی میبودن کلاسا کنار خانواده
بینم یا شم یا کار ندارم، فرندز یا لوسیفر میکار میی وقتایی که بیگیرن، ولخیلی از وقتم رو می

 رم بیرون. ای یه بار هم با دوستام میگردم، هفتهتوی توییتر و اینستا می
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 از چه سالی تلفن همراه هوشمند خریدی؟  -
یه سال توی گوشی مامانم گوشی هوشمندی که برای خودم باشه، کلاس هشتم خریدم، قبلش 

قدر بحث قدر اصرار کردم و اونی کارم با گوشی مادرم بود، اونکردم و کلاً همهبا دوستام چت می
 شون تا آخر برام گوشی خریدن. کردم باها

 کردی، پس چرا اصرار داشتی حتماً برای خودت باشه؟ مگه از گوشی مادرت استفاده نمی -
های مامانم کردم، دوست نداشتم همه چیز با اکانتشون میم یا فالوزدخب با دوستام حرف می

دادن، اما دیگه سری سوتی بد هم دادم تا یه مدت همون گوشی مامانم هم بهم نمیباشه، بعدم یه
 قدر اصرار کردم برام خریدن. این

 شه مثال بزنی. منظورت از سوتی دادن چی هست؟ می -
پسر عموم و دوستم رو با هم آشنا کرده بودم و رل زدن، بعد یه  یه بار یه خریت بزرگ کردم،

تایی داشتیم، پیام داده بودن نصفه شب توی گروه، نوتیفش اومده بود، مامانم دید سر اون گروه سه
 کرد. تا چند روز سرسنگین بود باهام، ولی خب کار خودش درست نبود، نباید پیامام رو چک می

 کردی؟ خودت گوشی بخری با اینستاگرام گوشی مادرت کار میکه یعنی قبل از این -
 آره. 

یعنی اکانت اینستاگرام برای مادرت بود یا مال خودت بود و فقط روی گوشی مادرت قرار  -
 داشت؟ 

شون روی یه گوشی من اکانت خودم رو داشتم، مامانم هم اکانت خودش رو داشت، ولی جفت
شدم. مامانم شدم، بعد باز خارج میمی 1ی اکانت خودم لاگ اینبود، من هر وقت کاری داشتم، تو

اش همه اومد روی گوشیش باشه، همهدونست اینستا دارم، یواشکی نبود، ولی خوشم نمیهم می

                                                 
1- log in 
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های تلگرام رو هم یاد گرفته بودم، موبوگرام نصب کرده بودم، پنهان چیز رو ببینه، گر چه چت
 کردم. می

 ند؟ اینستاگرامت داشتی که نخواهی اصلاً بفهمچیز خاصی داخل  -
شون، سر بعضی از مسایل یه از نظر خودم که نه، ولی خب پدر و مادرا عادی نشده این چیزا برا

 کنن که انگار گناه کبیره کردی. جوری رفتار می
 شه مثال بزنی؟ می -

من واقعاً عادیه، مثلاً با  شده و دوست دختر هم داره، این برای 1مثلاً یه دوست دارم تام بوی

گه با این دختر نگرد، بینه میذارن برای هم، ولی مامانم میدوست دخترش استوری و پست می
بازه، واقعاً لفظ زشتیه خب، گرایششه دیگه، مگه دست خودشه، این دوستم از اول هم فرق جنسهم

نشون کشیدن اون توی فاز خط و زدیم، مون رو پسرا کراش و رل میداشت با بقیه دخترا، ما همه
 برای دوست پسرای ما بود، اصلاً فاز پسرونه داشت. 

 ها تأثیرگذار بود؟ جور گرایشت نسبت به ایناینستاگرام چه قدر روی شناخت -
قدر اون دوستم این که برم توی این فضا، حتی نگاهم بهقطعاً تأثیر زیادی داشت، من قبل از این

، واقعاً دلم سوخت، های دگرباش رو توی اینستا خوندمد که شناختم و حرفای آدمعادی نبود، ولی بع
شون، البته باز الآن شه باهاقدر بدرفتاری میشون نیست، اینچون به خاطر چیزی که دست خود

شن، شون میرن، هنوزم هستن کسایی که مزاحمتر توی خیابون راه میها راحتبهتر شده، ترنس
 . ولی کم شده

 شه میزان تأثیر اینستاگرام روی شناختت رو بیان کنی؟ می -
دونستم که مثلاً درصد رو هم خودم از قبل می 30درصدی داشت، اون  70تونم بگم تأثیر می

 ینا. اهایی با گرایشای مختلف جنسی وجود دارن، از طریق دوست و مدرسه و همچین آدم
اول این طوری بود یا تحت تأثیر عواملی از جمله  اون دوستت که گفتی تام بوی بوده از -

 اینستاگرام گرایشش رو شناخت؟ 
 نه، اون از اول هم همین بود. 

کردی یا صرفاً شون چت هم میفتی توی اینستاگرام با افراد دگرباش زیادی آشنا شدی، باهاگ -
 دیدی؟ شون رو میهاها و استوریپست

شون ها باهامثل بقیه آدم که بایسکشوال بودن و من واقعاً هایی داشتمجز اون دوستم، دوست
م و ارتباط با این کردم به یکی از دوستای دخترم علاقه داشتکنم، حتی یه مدت حس میرفتار می

 ش خودم خجالت نکشم. ها باعث شد از اعترافش پیآدم

                                                 
 .گذارندپسران را در خود به نمایش میبه یا رفتارهای منتسب  شود که خصوصیاتتام بوی به دخترانی گفته می - 1



   251/ های میدانیگزارش مصاحبه

 

 

 

ی آشنا شده باشی و درباره منظورم این بودش که شده تا حالا با یک آدم غریبه توی اینستاگرام -
 همین مسایل با اون چت کنی و اطلاعاتت بالا رفته باشه؟ 

با آدمای زیادی چت کردم توی اینستا، اما در مورد این مسایل پیش نیومده، گر چه مسأله خاصی 
 ها اطلاعاتم رو خیلی بالا بردن توی این زمینه. نیست، اما پست و استوری

وعی که مطرحش کردی، یعنی شما الآن خودت رو بایسکشوال برگردیم به همون موض -
 دونی؟ می

تونه به جنس مخالف باشه، اما بعد از یه مدت که کردم عشق میآره، من قبلاً فقط فکر می
 جنسم بشم رو دارم. که عاشق همهای مختلف رو شناختم، دیدم پتانسیل اینگرایش

 ببری؟ اینستاگرام باعث شد به این موضوع پی  -
های ترنس و دگرباش که یه مدت آدمهم اون دوستم رو دیدم و خیلی روم تأثیر گذاشت، هم این

 زیادی رو فالو داشتم. 
 علت فالو کردن این افراد از طرف شما چی بوده؟  -

تر و شناختم، برام جالب بود بیشاون موقع خب تازه داشتم روابط جنسی و این مسایل رو می
 شون و واقعاً هم اطلاعاتم رو بالا بردن. از تر بدونمدقیق
 ی آگاهی دادن این موضوع توی اینستاگرام اقدامی کردی؟ خودت هم در زمینه -

 نه. 
که یک بستری مثل اینستاگرام وجود داشته باشه و افراد خیلی راحت از به نظرت این -

 شه؟ نمیشون صحبت کنن، باعث از بین برد حیا و عفت در جامعه هاگرایش
کلاً حیا خیلی مسخره هست، خب میل جنسی یه چیز عادی توی وجودمون هست که توی وجود 

 شه، ایرادش چیه؟ هر فرد یه جور ظاهر می
 ها اوایل برای خودت هم عادی نبوده؟ هات گفتی این گرایشخودت توی حرف -

ییرش دادم، اگه روند کردم، ولی فهمیدم نظرم اشتباه هست، تغچون منم همین شکلی فکر می
شه و الکی پشت سر حیا قایم سازی همین طوری ادامه پیدا کنه، کلاً برای همه مردم عادی میآگاه
 شن. نمی
 تر، اصلاً اولین بار با خود اینستاگرام چه طور آشنا شدی؟ یک برگشت بزنیم به قبل -

کردن من ه چیزایی تعریف میها نبودم، دوستام اینستا داشتن، یاول من اصلاً توی این خط
 زنن، یه جورایی نصب کردم که از این چیزا عقب نمونم. ی چی حرف میفهمیدم دربارهنمی
 زدن؟ ی چه چیزهایی حرف میمثلاً درباره -
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تر زنن، بیششه و همه حرفش رو میکنه، یهو معروف میمثلاً دیدی یه شاخ مجازی یه کاری می
 کردن. این چیزا رو تعریف می

 زنی؟ زدین رو مثال میشون حرف مییکی، دو مورد از همین افرادی که اون زمان درباره -
کردن یا تر بود، ولی در کل اونایی که کارای عجیب میها حرف کیا بیشیادم نیس اون موقع

کنم  بود فکر 1صرفاً داف هستن برای همین کلی فالور دارن، یکی بود لمینت کرده بود، ممد لمینت

 کردن.اش میکه همه هم مسخره
 
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معروف شد،  2ها مال تو باشه، اسمش به عنوان داوود هزینهگفت همه هزینهیکی هم بود می
 . خندیدیم بهشونخیلی می

                                                 
شود که تعداد زیادی نیز دنبال کننده های اینستاگرام محسوب میمحمدعلی قادری معروف به مملی لمینت یکی از شاخ - 1

 هایش است.گونه که از لقبش پیداست به دلیل نوع دنداندارد. علت مشهور شدن وی همان
های اینستاگرام در تهران متولد شده است و در حال حاضر یکی از شاخ 60غفاری معروف به داوود هزینه، در دهه  داوود - 2

اش در کشور ترکیه در ها پیش از ایران به ترکیه نقل مکان کرد و حال با زندگی لاکچریشود. این چهره سالمحسوب می
نجالی در آغوش یک دختر خانم به نام پرستش عربلو شروع شد که با گذرانی است. همه شهرت غفاری از کلیپ جحال خوش

شه( شروع شد، این کلیپ در عرض چند روز در تمام اینستاگرام پخش هام فقط برا تو میبه بعد همه هزینهگفتن جمله )از این 
 شد.
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 هم معروف بود، الآن ولی خبری ازش نیست، دیگه فکر کنم دستگیرش کرده بودن. 1سحر تبر

 

 شد؟ شون بحث میی چه مسایلتر دربارهتانت بیشبین دوس -
دیگه شون رو به همهاکردن و هی تیکه کلامشون رو مسخره میهای جدیدپست و استوری

گفتن، چشمام به چشمات اتصالی کرده، ها ماله تو باشه یا میگفتن، مثلاً همین جمله همه هزینهمی
گن، دخترا هم همه دوست داشتن فهمی چی میخب اگه ویدیو اصلیش رو ندیده باشی، نمی

 تر. های دنیا باشه، حرف خوشگلیش بود بیششون مثل لبهالب
 ای هم بود؟ دیگهتون از این افراد در حد تکه کلام ماند یا موارد الگوبرداری -

 شون فقط معروفیته که هیچ، فقطشون که هدفتر جنبه سرگرمی داشتن برامون، بعضیانه، بیش
های معروف هستن که توی هر چیزی که مد همین تیکه کلام، اونم برای خنده بود، اما بعضی آدم

 شه، واقعاً تعیین کننده هستند، مثلاً به نظرم رنگ موی فانتزی رو بیلی آیلیش مد کرد. می
 
 

 

 

 

                                                 
بازداشت شد. او طی اعترافاتش  1398است. او در اواسط مهرماه  1380فاطمه خویشوند، معروف به سحر تبر متولد سال  - 1

عنوان کرد که از کودکی در آرزوی مشهور شدن بوده است و شخصیت کارتونی محبوب وی عروس مردگان بوده است، از 
 اش، در فضای مجازی به شهرت برسد.همین رو سعی داشت که با شبیه شدن به شخصیت موردعلاقه
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  رای خودت هم پیش اومده که بخواهی از افراد مشهور توی مواردی الگوبرداری کنی؟ب - 
رو دیدم، سیوش  ی استایل آره، مثلاً چند وقت پیش یه رنگ مو جدید از جنیفر لوپزتوی زمینه

 کردم برم موهام رو اون رنگی کنم. 
 

 

 

 

 
 

 دی؟ ها رو الگو قرار میی ظاهری، از نظر اخلاقی و رفتاری هم اونجدا از جنبه -
جوری تأثیرش ناخودآگاه باشه، یعنی این تر توی زمینه ظاهر باشه، اخلاقیاتم به نظرمبه نظرم بیش

 شه. کنم، بعد یه مدت اخلاقم شبیهش مینیست که خودم بخوام، ولی وقتی یکی رو فالو می
 شه مثال بزنی؟ می -

تعارف هست، منم رو فالو کردم، اون برعکس من خیلی حاضرجواب و بی 1جدیداً شیما کاتوزیان

 تونم جواب بقیه رو بدم. ر میتشه، راحتداره اخلاقم اون جوری می
 
  

 

 

 

 

 گذاره، توضیح بدی؟ هایی که میی شیما و محتواشه یک کم دربارهمی -
لاً یه پست گذاشته زنه، مثگیره و هر بار درباره یه موضوع حرف میهای آرایشی میمیاد ویدیو

شون ن طوری رفتار کنن، مخ طرفها اوداد، خب واقعاً بچههای اغواگری و مخ زدن رو یاد میبود راه
گفت چرا برامون زد، میشه. یه پست هم گذاشته بود توی یوتیوب و درباره سکس حرف میزده می

تابو شده، خب بالاخره که باید تجربه کنیم و ازدواج هم اون قدر سخت شده که معلومه طرف به 
 کنه. خاطر یه سکس، یه میلیارد خرج عروسی نمی

                                                 
ست. ا ایرانی دارپرطرفهای در حال حاضر یکی از بلاگر. او است تهران 1367شیما کاتوزیان متولد  - 1

 .پردازداش میفعالیت او در اینستاگرام در زمینه میکاپ است که در کنار میکاپ به نقل خاطرات شخصی
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 ها به نظرت درست هست؟ واجور محتاین -
ی ازدواج حتی تناقض داره، ولی این حرفا ههای مشاورکارقبول دارم حرفاش علمی نیست و با راه

زنن، البته جسارت نشه به شما شناسا میواقعیت جامعه است، به نظرم، نه اون حرفایی که روان
 )خنده(.

 اولین بار از چه طریقی با شیما آشنا شدی؟  -
کردن، توی اکسپلور پستاش برام اومد، منم از روی کنجکاوی دیدم و ام لایکش میدوست

 شناختمش. 
 کنی چه چیزی توی شخصیت شیما باعث جذب شما و دوستانت شد؟ فکر می -

شه دیگه حرف آشنا و فامیل برام مهم که باعث میلحن تعریف کردن داستاناش باحاله و این
 نباشه، مثل خودش. 

 کنی؟ ن تأثیرات رو مثبت برداشت مییعنی ای -
 آره خب. 

 تونه تأثیر منفی هم روی کاربران بگذاره؟ به نظرت شیما می -
سری حرفاش مرد ستیزه، خودم به شخصه اون پستاش رو تونه، حتی به نظر من یهآره، قطعاً می

 ذاره. شون تأثیر میبینن و روکنم، ولی خیلیا میلایک نمی
 زنی؟ اش رو مثال میمحتوای مردستیزانهیک مورد از  -

ها ناخواسته ها دفاع کنه، ولی بعضی موقعخواد از حقوق خانمها، میکه قصدی داشته باشهنه این
ترسن، به خاطر همین جلو شون میکوبه، مثلاً یه بار گفته بود، مردا از پیشرفت خانماها رو میمرد

 گیرن. شون رو میپیشرفت
گذارن کنی، ناخواسته روی اخلاقیاتت تأثیر میهات یک جا گفتی کسانی که فالو میرفتوی ح -

 شی، این موضوع چه تأثیری روی کاربریت از اینستاگرام گذاشته؟ شون میو شبیه
کنم تر فالو میتر دقت کنم، مثلاً آدمای کتاب خون رو بیشباعث شده توی فالو کردن افراد بیش

 مت کتاب خوندن. که باعث بشن برم س
 تا الآن تأثیری هم داشته؟  -
کنم، همتش رو ندارم گوشی هاش رو سیو میکنم فقط پستمند که شدم، ولی حس میعلاقه 

 رو بذارم کنار، برم پای کتاب. 
 کنی؟ روزانه به طور میانگین چند ساعت از گوشی استفاده می -

ده، کل گشتن توی اینستا و چت کردنم و ینشون میه برنامه نصب کردم، تازگیا ساعتش رو 
شه، میگرن هم دارم، بعضی وقتا واقعاً اذیت ساعت می 13هام برای درسام، روی هم رفته استفاده
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چنان توی دونم چه مرگمه که همشم، نمیگیرم که تا نخوابم خوب نمیشم، یه جور سر درد میمی
 گردم. اکسپلور می

 شه؟ داً چند ساعتش صرف اینستاگرام میاز این سیزده ساعت، حدو -
 گذره. هام میکلاسیاش هم به چت با همساعت، بقیه 7، 6خیلی، تقریباً 

 دی؟ شی، باز هم ادامه میکه جسمی اذیت مییعنی با وجود این -
بینم صبح خوابم، یهو میدقیقه دیگه، این پستم ببینم می 5گم آره، انگار کشش داره، هی می

 شده. 
 یعنی کاربری از اینستا ساعت خوابت رو هم تغییر داده؟  -

آخرین باری که شب خوابیدم رو یادم نمیاد، اصلاً انگار عادت کردم، سبک زندگیم شده، هر چه 
 بره. قدرم خوابم بیاد، شب خوابم نمی

 خوابی؟ حدوداً چه ساعتی می -
 صبح.  4میانگین سه و نیم یا 

 کرد یا نه؟ اینستاگرام رو نداشتی، ساعت خوابت باز هم تغییر می کنی اگه برنامهفکر می -
 شد. تر میفکر کنم خوابم تنظیم

تر وقتم شبا با گشتن شون رو ندارم، بیشکنم، اصلاً حوصلهجدیداً هم با دوستامم خیلی چت نمی
 کنم. گذره، با دوستام فقط روزا سر کلاسا چت میتوی اینستا می

 کنی؟ که به درس گوش بدی، چت میینیعنی به جای ا -
مونه، از اون طرف توی تاپ، هندزفری هم توی گوششیم با لپخب وارد ادوبی کانکت می

 ی درس، استاد، همه چی. کنیم دربارهتلگرام با هم چت می
 ای برات ایجاد کرده؟ دیگه چه مشکلات جسمی -

قدر سرم خم بوده ی گردنم زده بیرون، اینگه مهره بالایخودم که متوجه نشدم، ولی مامانم می
 گیرم. توی گوشی، یه وقتایی هم گردن درد می

 اینستاگرام باعث ایجاد مشکلات جسمی بین دوستان و اطرافیانت هم شده؟  -
دونم، ولی هر کی دور و برمه، شبا خواب نداره، همه شبا آنلاین ان یا فیلم سردرد و اینا رو نمی

 گردن الکی. نستا میبینن یا توی ایمی
 هایی هستن؟ تر مخاطب چه محتواگردن، یعنی بیشتوی اینستاگرام می -

شون فقط پستای فان فرسته برام، یکیها رو میاش پستای غذاشون همهمتفاوت ان، مثلاً یکی
تر وقتا هم فرسته که بیشهای آموزشی میفرسته، یکی از دوستام که درسش خوبه هم، لایومی
 گیره ببینم. ام نمیصلهحو

 گیره؟ ات نمیچرا حوصله -
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ام سر هآخه طولانی اند، دوست دارم گوش بدم یه چیزی بهم اضافه بشه، ولی وسطش حوصل
 ره، کلاً درس همینه دیگه. می

م کنی یا خودت هم با این روند موافق ات از اینستاگرام رو کدوست داری ساعت استفاده -
 هستی؟ 

کنم، به درسام گم امروز دیگه الکی وقتم رو تلف نمیشه، هر روز میدارم، ولی نمی واقعاً دوست
 شه. رسم، ولی نمیمی

 تونه باشه؟ به نظرت علت نشدنش چی می -
 افته، عقب بمونم. می خوام از اتفاقایی کهدونم، شاید نمینمی

 مثلاً چه اتفاقاتی؟  -
 ه توی اینستا، سریع میاد. کلی گفتم، هر خبر و هر چیزی که ترند بش

 زنی؟ مثال می -
شون بعضیا شون هم بد نیستن، خب دنبال کردن زندگیمثلاً همین زندگی آدمای معروف، همه

 تونه مفید هم باشه خب. می
 تونه داشته باشه؟ هایی میمثلاً چه مزیت -

ذارن و شون میهاریخ کنسرتها و تاها، از تئاترکنن برای نیازمندبعضی از هنرمندا پول جمع می
 جور چیزا. این

م ی آموزشی هی سرگرمی، جنبهراد مشهور توی بستر اینستاگرام جدا از جنبهدنبال کردن اف -
 برای خودت یا دوستانت داشته؟ 

شون باحاله، مثلاً های پستاشه چیزی یاد گرفت، ولی بعضیا محتوامسلماً از یکی مثل نیلی افشار نمی
گه سری فکت و نظریه و تئوری رو میکنه و توش یهسری ویدیو به اسم آنسلود درست میهی 1مدگل

 ی آموزشی داشته باشن.کنم جنبهدن، اما بقیه فکر نمیکه جالب هستن یا بعضیا آرایش آموزش می
 
 
 
 
 

                                                 
در تهران است. فعالیت اصلی او در حوزه موسیقی )رپ( است. جدا از  74متولد سال  است،اش آتوسا مدگل که نام اصلی - 1

است که اش با جی دال کند. یکی دیگر از علل معروفیت وی رابطهزه موسیقی وی در حال حاضر در یوتیوب نیز فعالیت میحو
 .ن حوزه خوانندگی استاو نیز یکی از فعالا
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 تونه تئوری بگه؟ ساله می 25چه جوری یک دختر  -
گه یه تئوری هست که میشه اول حرفاش میراستش مطمئن نیستم از خودش بگه، چون ه

 گم. ها رو از خودم میگه فلان، وگرنه تا حالا نگفته تئوریمی
 هاش چی هستن؟ ها و تئوریپس منبع حرف -

 گه، یعنی تا الآن که من نشنیدم برای حرفاش منبع بگه. منبع نمی
 هاش اشتباه باشه چی؟ اگه حرف -

 ده. ها رو تغییر میباشه و به کسی ضرر برسونه، فقط زاویه نگاه آدمکنم حرفاش اشتباه فکر نمی
 هاش درسته یا غلط؟ شی حرفاز کجا متوجه می -

کنم، اگه ببینم با عقل جور درمیاد و منطقیه، توی ذهنم نگهش هایی که میاره دقت میبه استدلال
 دارم. می

 مفید باشه یا نه؟ تونه دی دنبال کردن یک آدم میاز کجا تشخیص می -
جور شون بره بالا و بتونن تبلیغ کنن، خب معلومه اینسریا حاضرن هر کاری انجام بدن تا فالورایه

شون رو دن، شخصیت خودآدما اصلاً مفید نیستن، ولی بعضیا مثل شیما میان یه چیزی بهت یاد می
 مه. شون معلوشون با خودبرن، به خاطر فالور و تکلیفزیر سوال نمی

 حاضر هستن هر کاری رو انجام بدن یعنی چی؟  -
 مثلاً یعنی طرف توی لایوش حاضره لخت بشه به خاطر فالور. 

 کی همچین کاری کرده؟  -
 ندا یاسی. 

 کردی؟ اون رو هم دنبال می -
تر بودیم، معلوم بود قصدش چیه، ازش قدر تابلو بود از همون موقع هم که بچهنه، اون که این

شدم چه کارایی اومد، دورادور متوجه میاومد، ولی گاهی یه پست ازش توی اکسپلورم مییبدم م
 کنه. می

 کنی؟ شون میهنوز هم همچین افرادی رو فالو داری یا دنبال -
 های مجازیه؟ منظورت شاخ

 بله. -
 نه بابا، وقت هدر دادن هست. 

 چی شد که به این نتیجه رسیدی؟  -
 گیرم. شون یاد نمییدی ازخب دیدم چیز مف

 دوستان خودت به طور میانگین توی چه بازه زمانی اینستاگرام رو نصب کردن؟  -
 از همون سال هفتم، هشتم بود فکر کنم. 
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 به نظرت داخل اینستاگرام چه قدر آزادی وجود داره؟  -
 خیلیییی زیاد. 

 توی چه ابعادی آزادی داره؟  -
 تره. ز زندگی واقعی آدم دستش بازتقریباً توی همه چی، کلاً ا

 که آدم آزادی زیاد داشته باشه، به نظرت خوبه یا بد؟ خوب این -
ها بتونن به نظرم این خوبه که آزادی فقط توی اینستاگرام نباشه، باید توی دنیای واقعی هم آدم

وهر کرده بود، بعد شون باشن. یکی از فامیلای ما، قبل از عمل تغییر جنسیتش به زور خانواده شخود
شون یه جوریه بهش، نتونست ادامه بده، طلاق گرفت و عمل کرد، اما هنوزم توی خانواده همه نگاه

ذاره، اکثر فامیل رو هم هاید کرده. توی خواد پست و استوری میاما همین آدم هر جور دلش می
کار رو کن، اون کار رو اینستا مثل زندگی واقعی هی یکی نیست که مراقبت باشه و بهت بگه این 

 کن. 
 تون خانومی بود که به سمت مردن شدن سوق یافت؟ یعنی فامیل -

 آره. 
های اینترنتی مون نیست به نظرت باعث افزایش سوءاستفادهخوب همین که کسی مراقب -
 شه؟ نمی

ندیدیم، به خاطر ها آموزش شون نداریم، ما به آموزش نیاز داریم، مانه، ما نیاز به مراقبت و دخالت
کنیم، آسیبم همین آره، ممکنه کلی هم آسیب ببینیم، اگه بهمون یاد بدن، دیگه آزمون و خطا نمی

ها رو فالو کنیم و چه بینیم، به جای چک کردن، باید بهمون بگن چه آدمایی خوب ان، اوننمی
 آدمایی رو خوب نیست، دنبال کنیم. 

 گیره؟ ت میبه نظرت این ضعف آموزش از کجا نشأ -
دونم ذارن ما هم تجربه کنیم. میترسن و نمیی جدیدی میترهامون از هر تجربهکه بزرگاین
کنن، اگه قرار بود محدود کردن جواب باشه، خوان، ولی محدودمون میخودمون رو می صلاح

 رسیدن. شون با اون همه محدودیت به یه جا میخود
 کنی؟ یبه یک جایی رسیدن رو چی معنی م -

 مثلاً رفاه و زندگی خوب و جایگاه اجتماعی مناسب. 
 خودشون ندارن؟  ها این موارد رو توی زندگیترخوب با این تعریفت یعنی بزرگ -

شه از صفر توی کشور ما واقعاً نمیشون نیست، دونی یه قسمت بزرگیش هم دست خودخب می
ودن، واقعاً روی مخمه این همیشه راضی به صد رسید، ولی اونا هم همیشه به حداقل راضی ب
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کنید، خب با بالاتر از خودتون تر از خودتون مقایسه میگم چرا خودتون رو با پایینشون، هی میبودن
 مقایسه کنید تا پیشرفت داشته باشید. 

 هایی هستی؟ ور محتواتر کاربر چه جینستاگرام در حال حاضر بیشاتوی  -
کنم، رو لایک می 1و کردم، به قدری که هر چی پستای قسمت هومپیج کتاب و شعر زیاد فال

های مختلف رو چک بینم و پیجاش هم توی اکسپلور فیلم آشپزی و غذا میشن، بقیهتموم نمی
 بینم. های کاشت ناخن رو میکنم، مثلاً مدلمی

 فیلم غذا منظورت چی هست؟  -
شون نرم بیرون امتحاشناسم، میهای مختلف رو میها و کافیگیرم، غذاها رو یاد میفینگر فود

 کنم. می
 
  
 
 
 
 

 
 کردی، چه قدر فرق کردن؟ هایی که الآن و چند سال قبل داخل اینستاگرام دنبال میمحتوا -

های کردم، خوانندهها بودم و بازیکنای پرسپولیس رو دنبال میتر دنبال حاشیهقبلاً خیلی بیش
خورد، ولی الآن فازم می 2شون ادیتهایی که با آهنگاکردم، مخصوصاً پستنبال میلاو رو ددیس

کنم، ولی هنوزم وقتایی که تر شعر و کتاب و مسایل اجتماعی رو دنبال میخیلی ملوتر شده، بیش
 ام. ام اس خودم که افسردهبینم، مخصوصاً موقع پیها رو میشه، اون ادیتفازم دپ می

 تر توضیح بدی؟ شه واضحاز حاشیه رو میمنظورت  -
اومد، اون طوری کنجکاو منظورم همون حواشی بازیگرا و شاخای مجازی که توی اکسپلور می

شدم، دنبال کنم ببینم جریان چیه، یادمه مثلاً یه مدت ترلان... و فرشاد... بازیکن... با هم بودن می
 بره خونه و این چیزا. دختر می گفتن فرشاد کلیو کلی حاشیه ساخته بودن و می

 ها چرا جذابیت داشتن؟ این حاشیه -

                                                 
1- home 

 .غمگین یبا آهنگهمراه های غمگین و احساسی هایی شامل عکسساخت ویدیو -2
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ه بازیکنایی دار سفت و سخت پرسپولیس بودم، همه چیش برام مهم بود که مثلاً چخب من طرف
کنه، به خاطر همین تک تک بازیکنا الآن توی ترکیب تیم هستن و چه قدر تیم داره پیشرفت می

سری گیره، ناخواسته درگیر یهتی آدم یه نفر رو یه مدت تحت نظر میهم برام مهم شده بودن، وق
ده اش که واقعاً به بازیش ربطی نداشت، ولی برام مهم ششه، مثل همین رابطهشون هم میمسایل

 بود. 
 کردن؟ ها رو دنبال میودت هم حواشی مربوط به سلبریتیدوستان خ -

تری هم نبود که آگاه باشه و بتونه ز رو دارن، بزرگآره، خب توی نوجوونی همه تقریباً این فا
کردن، ما هم کردن یا ما رو زیاد ول میمون کنه، چی خوبه، چی بده، فقط محدودمون میراهنمایی

 کردیم که. آوردیم، ول نمیکنجکاو بودیم خب تا تهش رو درنمی
 زنی؟ ها کردن والدین مثال میبرای محدود کردن و ر -

کردن و انگار حریص شده بود به این کلاسیام پدر و مادرش خیلی محدودش میاز هم مثلاً یکی
ون طرف یه دختره توی زمان رل زده بود. از اچیزا، اونم با گوشی مادرش، توی اینستا با دو نفر هم

هاش رو دیده بودم، رسماً از گل کشیدنش با مون بود، اسمش صبا بود، چند بار استوریمدرسه
کرد که چه مدل محتوایی فازمون رو یمون نمذاشت. ما هم کسی راهنماییش استوری میدوستا

 کنه و نباید دنبال کنیم، یه چیز متعادل، حد وسط اینا باید باشه به نظرم. خراب می
 ؟ کردی یا الآنظرت اون موقع از اینستاگرام استفاده مفیدتری میبه ن -

 1لاوکردن اون آهنگا، کلاً آهنگای دیسموقع حالم رو خراب میقطعاً الآن مفیدتر باید باشه، اون 

قدر با کردم خودم رو اینافتی، حس میهات میاین مدلی اند که ناراحتم نباشی، یاد همه بدبختی
لاو خفه کردم که عصبی و افسرده شده بودم، ولی اون قسمتی که های دیسآهنگا و خواننده

 کردم، همچین تأثیر بدی نداشت. دنبال می بازیکنای مورد علاقه خودم رو
 شه چند مورد مثال بزنی؟ لاو میهای دیسدر ارتباط با خواننده -

 مثلاً خلسه، ارشاد. 
 

 

 

 

                                                 
های این سبک شود. زمینههای رپ محسوب میسی آن ضد عشق است، یکی از زیر شاخهلاو که معنای فارموسیقی دیس - 1

لاو هم فرق حول مسایل خیانت، تنفر، خودزنی، تیغ زنی، رگ زدن، خودکشی و یا حتی قتل است. حتی سبک خواندن دیس
 شود.تر با حالت فریاد و بغض و احساس خوانده میدارد و بیش
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 چی شد که کاربریت از اینستاگرام تغییر کرد؟  -
رد و کام، وقتی دیدم اون فضا من رو افسرده میجوّ دوستام عوض شد، من کلاً آدم تأثیرپذیری

وستام رو عوض کردم و اش با بابام دعوا کنم، به تدریج جوّ دشد توی خودم باشم و همهباعث می
 کم از این فضا دراومدم. کم

 اون اوایل کاربری آموزشی هم از اینستاگرام داشتی؟  -
یاد  اون موقع نه واقعاً، چون دنبال یاد گرفتن چیزی از اینستاگرام نبودم، ولی الآن هر چی بخوام

 کنم توی اینستا حتماً آموزشش هست. بگیرم، سرچ می
 کنی؟ وجو میمثلاً چه چیزهایی رو جست -

 دارم. جا عکس برمیکنم، از اونخوام پاور درست کنم، توی اینستا سرچ میمثلاً وقتایی که می
 اون اوایل کاربری درسی هم از اینستاگرام داشتی؟  -

که توی اینستا خوندم، چه برسه به اینشدم، درس نمیمجبور نمیاومدم خونه تا من وقتی می
 موقع اوقات فراغتم دنبالش باشم، سال کنکور فقط چندتا پیج فالو کردم. 

 سال کنکورت اینستاگرام چه طور به شما کمک کرد؟  -
کردن ام، توی سال کنکور، این پیجای انگیزشی رسماً جوّ گیرم میگفتم که خیلی آدم تأثیرپذیری

ذاشت و شبا هم توی استوری تست لغت که درس بخونم، بعد یه پیج هم بود چالش سحرخیزی می
 خوندم. ذاشت و استوریاش رو میو کلاً روتین شبانه می
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 دوستانت هم از اینستاگرام کاربری درسی داشتن؟  -
کردن دیدم لایک میکردن، مینبال میشون زیاد بود، دوستای منم احتمالاً دخب اون پیجا فالورا

 ای که من داشتم هیچ کدوم نداشتن. بعضیاش رو، ولی این آکادمی
 از نظر اطلاعات عمومی، اینستاگرام چه قدر توی زندگیت تأثیرگذار بوده؟  -

های خبری، زود بفهمم و ها و پیجافته، از خبرگزاریشه هر اتفاقی که میخب اینستا باعث می
کنم توی شون میها هم بالا رفته، چون خیلی دنبالها و نویسندهی کتاباطلاعاتم درباره کلاً

شه، بستگی به خود آدم داره که دنبال چی بگرده، اینستاگرام، کلاً توی اینستا هر چی بخوای پیدا می
 کنه. ولی خب محتوای منفیش هم توی اکسپلور زیاده و آدم رو کنجکاو می

 سنجی؟ از کجا صحّت اخبار اینستاگرام رو میاول بگو  -
کنم شون زیاده، فکر نمیهای زیادی گذاشتن، اکثراً هم فالورابینم مثلاً یه خبر رو پیجآخه می

 شون ریزش کنه. ریسک کنن که فالورا
 خوب به نظرت امکان نداره یک خبر کذب وایرال بشه؟  -

عات پخش کردن یه خبر دروغ توی اینستا، خیلی احتمالش که صفر نیست، خب چون به نظرم تب
زیاد نیست، تهش قراره پیجت بسته شه یا پستت حذف شه، بعدشم منتشر کردن خبر خیلی راحته، 

 هر کسی دسترسی به پست گذاشتن داره خب. 
 گذاره یا منفی؟ به نظرت این میزان دسترسی، تبعات مثبتی به جا می -

 سازی کنن. ولی به شرطی که قبلش آموزش بدن و فرهنگجوری، به نظرم خیلی خوبه این
 سازی کنه؟ چه کسی فرهنگ -

 ها، چه والدین، چه مسوولین. خب همه، چه معلم
 تر هست یا مثبت؟ در کل به نظرت محتوای منفی توی اینستاگرام بیش -

اسیتش روی تر شده نسبت به قبل، چون خود اینستاگرام کلاً حسهاش کمبه نظرم الآن منفی
 کنه. هایی که ضدقوانینش باشه رو حذف میتر شده، پستپستا بیش

 های سردار سلیمانی توی اینستاگرام چی هست؟ ی حذف پستنظرت درباره -
ده به حزب الله گن اسلحه میهایی شنیدم که خود قاسم سلیمانی تروریسته، میخب من از یه جا

گن جوری میهای خارجی و آمریکایی ایندونم، ولی رسانهیلبنان، حالا من درست و غلطش رو نم
 کنن. و پست گذاشتن برای یه تروریست خارج از قوانینه اینستاگرامه، به خاطر همین راحت پاکش می

 ها شنیدی؟ از کجا -
 از ماهواره. 

 تعریفت از محتوای منفی چی هست؟  -
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های جنسی و خشونت رو حذف میاد محتوا ترای داره، اینستاگرام بیشمنفی که طیف گسترده
های دیگه هم هستن که لزوماً جنسی هم سری پستکنه، تازه اونم بعضیاشون رو فقط، ولی یهمی

 کنه. نیستن، ولی تأثیر منفی زیادی دارن، اما خب این دسته رو اینستا حذف نمی
 شه مثال بزنی؟ می -

شد، من اولین ذاشت و باعث حال خرابیم میر بد میمثلاً همون چیزایی که قبلاً روی خودم تأثی
اش دیدم، بعد همههای دپ با عکسای سیگار رو توی اینستا میبار که سیگار کشیدم، تکست نوشته

کردم سیگار دن، من فکر مینشون میکشن نوشت که آدما درداشون رو با تعداد سیگارایی که میمی
بود، یکی از سیگارای بابام رو یواشکی برداشتم، یه روز که  شه، منم که فازم دپباعث آرامش می

 خونه تنها شدم، کشیدم. 
 همون یک بار بود یا ادامه دادی؟  -

 یه چند بار دیگه هم کشیدم، ولی خیلی کم. 
 ات درجریان هستن؟ خانواده -

 معلومه که نه. 
 اولین بار که سیگار کشیدی چند سالت بود؟  -

 کلاس نهم بودم. 
 دونی؟ چه قدر اینستاگرام رو توی این قضیه مؤثر می -

تر بودم، مامانم کشه، احتمالش زیاد بود که منم بکشم، ولی وقتی بچهخب چون بابام سیگار می
اومد از سیگار، ولی وقتی گفت نکش خوب نیست، منم بدم میگرفت، میاش به بابام ایراد میهمه

 خوندم، کنجکاو شدم زودتر امتحانش کنم. ا رو میهدیدم و اون تکستاون عکسا رو می
 دوستانت هم تحت تأثیر اینستاگرام سیگار رو امتحان کردن؟  -

کنم، به خاطر شون حس میکشن اکثراً یا حداقل یه بار امتحانش کردن، ولی از حرفادوستامم می
 خاصی گذاشته باشه. دیدن، اینستا فکر نکنم تأثیر تر میای بود که بیشهای تینیجریفیلم
 فیلم تینیجری یعنی چی؟  -

شن، رابطه برقرار ی چندتا بچه دبیرستانیه و دختر و پسر اکیپ میهایی که دربارهمثلاً همین فیلم
گیرن، چون ایرانیا همچین چیزایی رو ندارن و زنن و پارتی میکشن، درینک میکنن، سیگار میمی
 بینن. کنه، فیلماشون رو زیاد میشون خیلی خاص و بزرگ جلوه میبرا

 به نظرت اینستاگرام هم تونسته روی مصرف مشروبات الکی تأثیر بگذاره؟  -
کنن که اونی قدر عکس و فیلم ازش توی اینستا پست و استوری میحتماً، اونم مثل سیگار این

وبم یه کم اینستا شه که یه چیزی کم داره، البته مشرکه تا حالا نخورده، این حس بهش منتقل می
 های تینیجری. تأثیر داشته، یه کمم همین فیلم
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 خودت هم الکل رو امتحان کردی؟  -
اش چه جوریه، شنیدم تلخ و خنک باید هنوز نه، ولی خیلی دوست دارم امتحان کنم ببینم مزه

 باشه. 
 تونه روی محیط زیست تأثیر بگذاره؟ به نظرت اینستاگرام می -

 آره خب. 
 شه توضیح بدی چه تأثیری؟ می -

مند بشیم، بعضیا هم حتی گری علاقهتر جمع کنیم، به گردشمون رو بیشمثلاً باعث شده حواس
 کنن در طبیعت. رن زباله جمع میشن میاکیپ می

 خودت هم فعالیتی توی این زمینه داشتی؟  -
شون د زباله جمع کنیم، باهاخوایم بریم دربنآره، یه بار خواهر دوستم استوری گذاشت، گفت می
تا کیسه زباله جمع کردیم، تازه عمق فاجعه رفتم، خیلی خوب بود و وقتی توی یه ذره جا، نزدیک ده

 رو فهمیدم. 
 یعنی اون یک جلسه که رفتی بیرون، روی رفتارت با محیط زیست تأثیر گذاشت؟  -

وجهم جلب شده بود تاحدودی، ولی های این آدم، تکلاً از طریق اینستا و پستاش مخصوصاً پست
فکرم خیلی مشغولش نشده بود، اون روزم خیلی به فکر طبیعت نبودم، راستش فقط رفته بودم که با 

جا، همه چی جدی کنیم، ولی وقتی رفتیم اوندوستام باشم، گفتم حالا دوتا تیکه آشغالم جمع می
 بد شده.  مون و فرهنگ مردم چه قدرشد و فهمیدم وضعیت محیط زیست

های محدوده توجهت به محیط زیست توی اینستاگرام محدود به همون پیج موند یا سراغ پیج -
 مرتبط هم رفتی؟ 
که برم برای زباله جمع کردن، نه، فقط همون یه پیج بود، ولی از وقتی برگشتیم، تا قبل از این

 شون کردم. چندتا پیج سرچ کردم توی اینستا و فالو
 کنی یا همون یک بار بود؟ های محیط زیستی شرکت میوی کمپینهنوز هم ت -

رم کنم، ولی بعضی وقتا میهای جدیدی که فالو کردم، نه، شرکت نمیهای این پیجتوی کمپین
 شناسیمش بالاخره. هنوزم با خواهر دوستم، چون می

 کنی؟ ها اقدام میجور فعالیتخودت هم توی پیجت جهت تبلیغ این -
ام که یه چیزی بره روی مخم، مسأله اجتماعی باشه یا هر چی که وایرال بشه، جوریمن کلاً این

تونم تونم چیزی نگم، توی جامعه که نمیزنم، نمیاش حرف میذارم، کلی هم دربارهاستوری می
 حرفی بزنم، حداقل توی اینستاگرام یه چیزی گفته باشم. 

 زنی؟ ط زیستی خودت داخل اینستاگرام میی اقدام محییک مثال درباره -
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 داد. ها غذا میدرباره یه خانمی بود که توی پارک قیطریه به گربه
 ای هم داری؟ دیگهداخل اینستاگرام پیج  -

 الآن ندارم، ولی قبلاً داشتم یه پیجی که اصلاً فالور نداشت، فقط بعضیا رو فالو کرده بودم. 
 ردی؟ کای میازش چه استفاده -

کردم، کردم و بعد یه مدتم آنفالو میتونستم فالو کنم رو فالو میبعضیا رو که با پیج اصلیم نمی
 ذاره. هایی میفقط برای این بود که ببینم اون آدم چه پست و استوری

 زنی؟ مثال می -
 کردم؟ از آدمایی که دنبال می

 بله.  -
 کنه. ون، با اون پیج فالو کرده بودم، ببینم چه کار میشمثلاً دوست پسر دوستم رو بعد کات کردن

 کردی؟ شه بپرسم چرا این کار رو میمی -
 ای وسطه یا نه. دیگهبرام جالب بود بدونم، بعد دوستم حالش خوبه یا بد، یا اصلاً پای دختر 

 گذاشتی؟ با اون پیج پست و استوری هم می -
از یه دختری که صورتش هم معلوم نبود و چندتا آنلاین نه، فقط یه عکس پروفایل گذاشته بودم 

دی من هم ساره بود با که تابلو نشه پیج فیکه، آیشاپ و پیج معروف هم فالو کرده بودم، برای این
 چندتا عدد. 

 هایی برات داشت؟ این صفحه قلابی دیگه چه استفاده -
شون بودن تر هم دوست پسراکنیم، بیششده بود با دوستام دور هم جمع بشیم، یه نفر رو ایسگاه 

شون )دوست پسر سابق خودشان( رو، بعضی شون کنن یا اذیت کنن اکسنخواستن امتحاکه یا می
 شون به طرف پیام بدن. دادم، خودوقتا هم یوزر و پسورد پیجم رو می

 شون پیج فیک نداشتن؟ دوستانت خود -
 اکثراً نه، تک و توک داشتیم. 

 کردن؟ هایی ازش میسته از دوستانت که داشتن چه استفادهاون د -
 اونا هم مثل من. 

 تون از این کارها چی بود؟ هدف -
خندیدیم، گر چه الآن به نظرم خیلی تباه بودیم اون گذشت دیگه، میدونم، خب خوش مینمی

  ایه.کردیم خیلی هم کار کول و بامزهموقع، اما خب در اون شرایط فکر می
 ای نداشتین؟ دیگهتوی اون دوران، هیجان  -
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هام هستم، مثلاً توی تر از اون موقعببین کلاً درسته که الآنم سنم زیاد نیست، اما خیلی عاقل
کردم، ها فقط دنبال این بودم که یه جوری بهم خوش بگذره، اصلاً هم به عاقبتش فکر نمیاون سال

 تر دنبال کارایی برم که ممکنه بعدش به فنا برم. کنم کمعی میولی الآن اوضاع خیلی فرق کرده، س
 شه برای من مثال بزنی؟ می -

یکیش که خب همون ایسگاه کردن بود که فقط محدود به اینستا و فضای مجازی نبود، مثلاً 
بردیم مدرسه یا سر کلاس از معلم استوری انداختیم، سیگار میروی دست و پامون خط می

مون توی پاییز یه بارونی پوشیده بود، کردیم. مثلاً یه بار دبیر ریاضیاش میم، مسخرهگرفتیمی
گشت یه فرمولی چیزی روی پایین لباسش چندتا برگ کشیده شده بود، وقتی این بنده خدا برمی

تخته بنویسه ما از مانتوش عکس گرفتیم توی اینستا، استوریش کردیم، زیرش هم نوشتیم، وقتی 
 ریزه )خنده(.گیم و برگاش میمون رو به دبیر ریاضی میچیی ریاضی قلمهادرصد
 منظورت از به فنا رفتن چی هست؟  -

 اش نگران واکنش دیگران باشم. کارایی که خطر داشته باشه و همه
 رفتین؟ های مثبت نمیچرا سراغ هیجان -

 اگه مثبت باشه که دیگه هیجان نداره. 
 ست؟ تعریفت از هیجان چی ه -

یه کاری که عجیب باشه، تا حالا انجامش نداده باشی، فان باشه، اصولاً هر چه قدر دوز خطر یه 
 شه. تر میکار بالاتر بره، هیجانش هم بیش

های خطرناک نیستی، چه اتفاقی افتاد تا نظرت تغییر هات گفتی دیگه دنبال کاریک جا از حرف -
 کرد؟ 

که فرصت ندارم هر چیز مزخرفی رو امتحان کنم، باید سعی کنم کلاً الآن نگرشم به زندگی اینه 
گفتم من که قراره فقط یه بار زندگی کنم، به بهترین شکل از وقتم استفاده کنم، ولی اون موقع می

 پس سعی کنم توی همین یه بار همه چیز رو امتحان کنم.
 به نظرت اینستاگرام روی تغییر نظرت اثر داشته؟  -

 و اصل نظرم تأثیرگذار نبوده، ولی کمک کننده، چرا بوده. کنم رفکر می
 تر توضیح بدی؟ شه بیشمی -

خب مثلاً وقتی دوستام عوض شدن، باعث شد تفکرم تغییر کنه، توی همین راستا اومدم برای 
هایی که توی اینستا فالو داشتم رو یه دور که به خودم کمک کنم، برای تغییر مثبت، کلاً پیجاین
 الو کردم و کلی پیج مثبت، به جاش فالو کردم. آنف

 چه جوری دوستانت عوض شدن؟  -
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 از وقتی دانشگاه اومدم منظورمه. 
 کسی از طریق اینستاگرام سر به سرت گذاشته یا مزاحمت بشه؟  -

 یه بار تجربه تهدید شدن رو داشتم. 
 شه توضیحش بدی؟ شی، میاگه اذیت نمی -

نت کرده بود، با یه دختر دیگه استوری گذاشته بود، یادش رفته بود دوست پسر دوستم بهش خیا
من رو هاید کنه، ولی دوستم که رلش بود، هاید بود، منم خبر نداشتم، رفتم با دوستم کلی راجع 

سری چرت و پرت گفت که پدرت رو شون بهم خورد. پسره پیام داد، یهبهش حرف زدیم و رابطه
 چیزا که هیچ وقتم عملیش نکرد، منم فقط بلاکش کردم.  درمیارم جایی ببینمت و این

 کنی؟ های خودت رو هم منتشر میداخل اینستاگرام عکس -
آره، پروفایلم که عکس خودمه، البته با یه کم فیلتر، پست هم ندارم اصلاً، ولی توی استوریام 

 ذارم. بعضی وقتا از خودمم عکس می
 کنی؟ فاده میچرا از فیلتر برای عکس گرفتن است -

ی گوشی، خیلی به اندازن و علناً دوربین سادهخب این روزا دیگه همه عکساشون رو با فیلتر می
پوشونه، مژه اضافه ده، جوش و لک روی صورت رو میکار نمیاد. فیلتر رنگ پوست رو تغییر می

 سازه )خنده(.کوبه از نو میکنه، کلاً میمی
 چه ایرادی داره؟  خوب مگه ظاهر معمولی افراد -

شه، ایراد که زیاده، هر کسی هر چه قدر هم خوشگل باشه، یکی دوتا ایراد توی صورتش پیدا می
 کنه، خب کی از خوشگلی بدش میاد؟ فیلتر هم همین ایرادا رو برطرف می

 کاری نیست؟ خوب به نظرت استفاده از فیلتر یک جورهایی فریب -
 کنن، عیبی نداره. رو میخب چرا، ولی وقتی همه این کار 

 گی یک کار اشتباه رو اگه همه انجام بدن، دیگه اشتباه نیست؟ خوب یعنی شما می -
اشتباه هست، ولی دیگه کسی پاک نمونده که تفاوتی بین مردم بشه گذاشت، تو همه رو با یه 

 شن. بینی، انگار دوباره همه صفر میچشم می
 قدر زیاد شده؟ تفاده از فیلتر اینبه نظرت چرا طی چند سال اخیر اس -

گرفتن یا عمل رفتن آتلیه و با کلی فتوشاپ عکس میدار یا میهای پولخب هنرمندا و کلاً آدم
کنن هایی که فیلتر اضافه میکردن، خب همه که پول این کارا رو ندارن، اکثر اپلیکیشنجراحی می

گیری، این طوری اعتماد کنی، عکس خوب می که لازم باشه پول خرجهم رایگان هستن، بدون این
 ره. به نفس آدم هم بالا می

 گذاری در چه حد هست؟ هایی که میشه بپرسم حجابت داخل عکسمی -
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توی اکثر عکسام حجاب ندارم، ولی در کل هم اعتقادی به حجاب ندارم، همیشه هم سر این 
میاد، هر چه قدر هم غریبه باشه، من  که وقتی مهمونام بحث دارم، سر اینموضوع با خانواده

که موهام از روسری بیرون کنن، گر چه به اینخوام روسری سرم کنم، ولی اونا به زور سرم مینمی
 شون بسه. باشه کاری ندارن، همین که یه چیزی سرم کنم برا

ات وادهگذاری هم با خانهایی که از خودت توی فضای مجازی میپس یعنی در ارتباط با عکس -
 شه؟ تون میبحث

ذارم کنم، اصلاً نمیحجاب از خودم استوری بذارم، مامانم رو هاید میخوام عکس بیوقتایی که می
 بفهمه. 

 کنه؟ این کار به شما حس بدی منتقل نمی -
گیری قدر الکی سختام اینخورم چرا خانوادهجور وقتا دارم، اینه که حسرت میتنها حسی که این

شه، ولی مجبورم با که دیگه داره بیست سالم میذارن واسه خودم زندگی کنم، با ایننن، نمیکمی
 عقاید اونا زندگی کنم. 

 از اول نسبت به حجاب این نگاه رو داشتی؟  -
اش نه، خب من اوایل نسبتاً با حجاب بودم، تازه به سن تکلیف رسیده بودم، جوّ گیر بودم کلاً، همه

گفتن کردن و هی میام میدیدن، مسخرههام اون اوایل من رو میحتی پسرخاله گرفتم،حجاب می
 کم عوض شدم. ای شده واسه ما، اما کمچه یهو خانوم جلسه

 به نظرت اینستاگرام روی اعتقادت نسبت به حجاب تأثیرگذار بوده؟  -
 تأثیر نبوده. مطمئناً بی

 چه جوری تونست تأثیر بگذاره؟  -
که دخترا و پسرا با هم دوستن، فارغ از محرم و نامحرم و این چیزای مسخره، با  دیدمخب می

گذرونن، گفتم خب چرا الکی خودم رو اذیت کنم، وقتی همه پسرا لزوماً رن بیرون خوش میهم می
 تونیم خیلی خوب با هم باشیم. شون به آدم بد نیست و مینگاه
 کردی؟ مگه قبلاً چه جوری فکر می -

از بچگی بهمون یاد دادن، جنس مخالف کلاً نامحرمه و نباید اصلاً بری سمتش، نباید حتی خب 
ترین قسمت از بدن یا موهات رو ببینه، خب ترین تاچی داشته باشید، نباید بذاری کوچیککوچیک

تونه کنار برادر یا شوهرش خوش اگه هر دختری بخواد واقعاً به این مسایل پایبند باشه، فقط می
ها رفتار شه بدون نگاه جنسیتی با آدمگذرونه، خب چرا آدم باید خودش رو محدود کنه، وقتی میب

 کرد. 



 2د کاربری از اینستاگرام جل فرهنگی مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام درباره اثرهای چند /270

شون به شما بد نیست، یعنی این تغییر ها نگاهی مردمههچند دقیقه قبل گفتی متوجه شدی که  -
 نگاهت نسبت به جنس مخالف هم ناشی از اینستاگرام بوده؟ 

 أثیر خودش رو داشته فکر کنم. د در صد به خاطر اینستا بوده، ولی خب تتونم بگم صاینم باز نمی
 شه اون میزانی که تحت تأثیر اینستاگرام بوده رو توضیح بدی؟ می -

کردن، بگی می مون بودن که از هفت دولت آزاد بودن، هر کاری کهمثلاً چند نفری توی مدرسه
یمی نبودم که بخوام توی مدرسه، من با اینا صم شون نداشتن، خبهاشون هم کاری به کارخانواده

قت هر کاری وخیلی با هم حرف بزنیم و این شکلی اون روند تأثیرگذاری شکل بگیره، اینا هر 
خوردم یه دیدم چه قدر راحت ان، خب حسرت میذاشتن و من به چشم میکردن، استوری میمی

 قدر آزادی ندارم. نم، چرا من اینجور چیزا رو امتحان کتونم، اینذره که چرا من نمی
 شه مثال بزنی؟ دادن رو میگی انجام میهایی که میورد از کارمچند  -

رفتن موهاشون رو رنگای کرد، این چند نفر میمثلاً اون موقع که هیچ کس موهاش رو رنگ نمی
ذاشتن توی و میجور چیزا یا مثلاً یک نصفه شب لایذاشتن، مثلاً بنفش و آبی و اینفانتزی می

خورن یا مثلاً سیگار پارتی که با چند نفر دیگه، چه زن، چه مرد، راحت نشستن دارن مشروب می
شون بودیم، کلاسیکشیدن، خب ما هم که همآوردن توی مدرسه، یواشکی ته حیاط میمی

یاط مدرسه دیدیم از سیگار و حکردیم، میرسیدیم خونه و نت روشن میفهمیدیم، بعداً که مینمی
 گرفتن برای اینستا.  1بومرنگ

 شون یا نه؟ خودت خوبه انجام هایی که زدی به نظرثالمخوب این  -
های جدید رو تجربه اش دوست داره چیزدونم خوب نیست، ولی خب آدم توی یه سنی همهمی
 کنه. 
خوردی می دیدی و گفتی حسرتها رو میدونی خوب نیست یا همون سالی که اینلآن میا -

 دونستی خوب نیست؟ هم می
 دونستم خوب نیست، ولی خب تجربه جدید رو دوست داشتم. اون موقع هم می

دونستی ممکنه توی اون مسیر آسیب که میجربه کنی با اینیعنی دوست داشتی هیجان رو ت -
 ببینی؟ 

یگه از ارضای هیجانه، کردم حتی اگه آسیب ببینم هم، باز یه جور دآره خب، من اون موقع فکر می
مثلاً وقتی برای اولین بار اومدم روی دستم خط بندازم، دوستم گفت نکن این کار رو، تو بلد نیستی، 

کردم فوقش اگه عمیق هم بزنم، دو میری، بعد من فکر میزنی رگت رو و میاشتباهی عمیق می
دیدم کردم یا وقتی میفکر نمی شم، تهش اوکیم، باز اصلاً به مرگ واقعیروز بیمارستان بستری می

                                                 
 ای با قابلیت تکرار.ویدیو چند ثانیه -1
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جور مراسما اینه که یه مردی بهت تیکه بندازه یا کردم فوقش خطر اینبقیه رفتن پارتی، فکر می
ها کلی به دخترا مشروب زیاد بخوری، حالت بد شه، الآن فهمیدم که ممکنه توی همین مراسم

 بهشون مواد تزریق کنن به زور. تجاوز بشه و 
 ی اعتقادات هم تأثیر داشته؟ م روی نگاه دوستانت به مقولهاینستاگرا -

ای دارن، انگار های مذهبیتر هم تأثیر داشته، مخصوصاً اونایی که خانوادهآره، روی اونا حتی بیش
تا هجده، نوزده سالگی به یه آدم کلی مسایل دینی بخورونن، بعد یهو کلاً اون طرف رو ببرن توی 

گم خانواده توی هر چی سخت ه هیچ حد و مرزی نداره، ولش کنن، کلاً من میای کدیگهیه دنیای 
 شه. بگیره، بچه از اون چیز زده می

 شه؟ کنن که به نظر شما تغییر زیادی محسوب میهایی میمثلاً چه کار -
ی مثلاً یکی از دوستام خودش کلاً هیچ اعتقادی به حجاب و خدا پیغمبر نداره، اون یه ذره اعتقاد

پرسن، نماز خونده که چند سال پیش به دین داشت هم پَر، مثلاً توی خونه که مامانش اینا ازش می
گه که ذکری بگه، تهشم میشه، بدون اینکنه، دو بار خم و راست مییا نه، الکی چادر سرش می

د درس خواکه میداره توی کمدش، به هوای اینخوندم، یا توی ماه رمضونا کلی خوراکی نگه می
رم خوایم بریم بیرون، میکنه به خوردن یا وقتی میکنه و شروع میبخونه، در اتاقش رو قفل می

های شلوارش رو تا شیم، پاچهبینم با یه تیپ معمولی اومده، ولی تا دوتا کوچه دور میدنبالش می
انتو جلو باز، شالش رو کنه، بشه مهای مانتوش رو باز میزنه تا مثل شلوار قد نود بشه یا دکمهمی
هام یکی سن و سالتر، این قضیه هم فقط مربوط به این دوستم نیست، الآن همه همبره عقبمی

تر باشه، دن، فقط هر چه قدر خانواده سخت گیرشون انجام میدوتا کار مخفی دور از چشم خانواده
 شه. تر میتعداد این کارا بیش

 دی؟ ات انجام میای دور از نگاه خانوادهیعنی شما خودت هم کار مخفی -
کنن ام فکر میآره خب، یه بار دوست پسر دوستم، گل رول کرد داد، منم یه پک زدم، ولی خانواده

 دونم گل چیه. من اصلاً نمی
 از نظر انجام واجبات الهی هم تغییر کردی؟  -

ونم، فقط فرقش اینه که اون گرفتم، الآن هم همخوندم، روزه هم نمیمن از اول هم نماز نمی
 کنم. گرفتم، الآن بدون عذاب وجدان زندگی میموقع عذاب وجدان می

 گیری؟ چرا دیگه عذاب وجدان نمی -
 چون اصلاً دیگه به اون دنیا اعتقادی ندارم. 

 چه مواردی از اینستاگرام باعث تغییر طرز فکرت طی این چند سال شده؟  -
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برام میاره که خودمم تا قبل از اون بهش فکر نکرده بودم. مثلاً چند سری سوال و فکت اینستا یه
گفتش که توی این دوره خوندم، یادم نیس از یه دانشمندی بود فکر کنم، میوقت پیش یه پست می

تونه وجود جهان آخرت رو ای، نمیشه، چرا هیچ دلیل علمیکه همه چیز از طریق علم اثبات می
ای که این سوال رو بخونم، اصلاً فکر نکرده بودم که اثبات علمین تا قبل ایناثبات کنه، خب مثلاً م

برای مسایل دینی وجود داره یا نه، ولی همین سوال باعث شد بشینم فکر کنم و به عنوان یه 
 مسلمون، نتونم به این سوال جواب بدم. 

 دنبال اثبات علمی همین موضوع رفتی؟  -
بابام هم پرسیدم، ولی نه خودم، نه اونا نتونستن جوابم رو بدن، چون فکر کردم خودم، از مامان و 

توی ذهنم هم حرف اون دانشمند منطقی به نظر اومد، دیگه به همون قدر بسنده کردم، نرفتم 
 تر دنبالش. بیش
شه به صورت علمی خوب تاحالا به این فکر کردی که قلمرو دین ماورای ماده است و نمی -

 اثباتش کرد؟ 
 ه نظر من چیزی که به صورت علمی اثبات نشه، دیگه دین نیست، خرافاته. ب

 چرا همچین طرز فکری داری؟  -
شون هم مادی گیریم که همهخودمون رو بر اساس دینی که داریم می چون ما خیلی از تصمیمات

ادی و تونم بر اساس یه چیز غیرمدن، پس من نمیمون رو تحت تأثیر قرار میهستند و زندگی
 پایه و اساس زندگیم رو جلو ببرم، تهش هم هیچ دلیلی به جز تعصب براش نداشته باشم. بی

 کنی؟ های دینی رو از طریق اینستاگرام دنبال نمیها و کلاً محتواپس پست -
که وقت آدم تلف شه هیچ سودی نداره، این پستی رو هم که گفتم، من معلومه که نه، جز این

 تر علمی بود، اونم توی اکسپلور اتفاقی به چشمم خورد. کنم، بیشدینی حساب نمیهای جزو پست
کنی وقت تلف کردن و بیهوده هست، مگه معتقد نیستی که انسان به یک منبع چرا فکر می -

 اعتقادی نیاز داره؟ 
تر تا ینهای بالاتر به وجودش آوردن، برای ما قشر پایاصلاً این طور نیست، دین خرافاته که آدم

 شون پول دربیارن و خوش باشن. سرمون رو گرم کنن، خود
 های بالاتر چی هست؟ منظورت از آدم -

 همون مسوولینی که مثلاً انقلاب کردن تا دین رو قاطی سیاست کنن. 
 ها که دین ندارن؟ ی خودکشی جوانان سوئدی چی هست، اوننظرت درباره -

دونم، ولی ی اونا نمیاره، راستش من چیز خاصی دربارهخب هر کسی یه دلیلی واسه خودکشی د
ها جز دسته دوم های دنیا یا به خاطر فقدان معناست یا اوضاع مالی، شاید سوئدیتر خودکشیبیش

شون رو درست نرفتن، چون من خودم به شخصه باشن یا حتی اگه جز دسته اول هم باشن، شاید راه
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شم، ولی از وقتی این تصمیم رو گرفتم تا الآن، احساس خلاء یا تصمیم گرفتم دیگه دین نداشته با
 کمبودی نداشتم. 

ی مسایل بنیادی تعمق و تر دربارهکه احساس کمبود نکردی، به خاطر این نیست که کماین -
 کنی؟ تفکر می
 رسه. دونم، الآن چیزی به ذهنم نمینمی

 کنن؟ دوستانت هم مثل خودت فکر می -
داره واقعاً، یکی از های زرتشت و مسیحیت، حتی خندهن الآن متمایل شدن به دینشونه، بعضیا

که این عدد شیطان پرستاست،  666دوستام رو آورده سمت شیطان پرستی و بیو تلگرامش نوشته 
که بعدش سراغ چی برن، خیلی مهم نیست، خوان از اسلام فرار کنن انگار، اینکلاً همه فقط می

 ین رو گذاشتم کنار. منم که کلاً د
 شه توضیح بدی؟ های مختلف رو میها به سمت دینتأثیر اینستاگرام روی متمایل شدن نوجوان -

های خارجی، چه خواننده و چه بازیگر، موقع ژست اش اینه که خیلی از سلبریتییه نمونه ساده
یب انداختن دور گردن دن یا گردنبند صلنشون میشون گرفتن، علامت شاخ شیطون رو با دست

تونه یه مسیر جدید ها، میکنه و هر کدوم از این نشونهها توجه میخودشون، مخاطب به این نشونه
تر با باشه برای یه عده که مثلاً از یه صلیب، برسه به دین مسیحیت، خب این ارتباط نزدیک

 ها اینستاگرامه. اپلیکیشنها رو چندتا اپلیکیشن برامون ساده کرده، یکی از همون سلبریتی
 دونی دوستانت هم به همین طریق با ادیان دیگه آشنا شدن یا نه؟ می -

 راستش خبر ندارم. 
ها تاحالا شما خودت هم به همین طریقی که توضیح دادی با موضوع جدیدی از طریق سلبریتی -

 آشنا شدی؟ 
تر از یه دقیقه، ح دادم، یه ویدیو بود کمفکر نکنم، اگه بوده هم الآن یادم نمیاد، اینم که توضی

ذاشت، زیرش کرد، مثلاً یه عکس از ریانا میها رو معرفی میاومد اعتقادات دینی سلبریتیمی
 نشون داده، پس شیطان پرسته. جا این حرکت رو نوشت، چون اینمی
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کرد دینی، مذهبی رو فالو هایی با رویاون اوایل که اینستاگرام نصب کرده بودی هم، پیج -
 کردی؟ نمی

دار حکومت، هستند، هم طرفها هم هستن که هم مذهبی سری پیجکردم، یهقبلاً هم فالو نمی
 کنم. اونا رو ببینم، حتی بلاک هم می

 قدر عصبی کرده؟ گذارن که شما رو اینمثلاً چه محتویاتی می -
کرد، ه بود و ما واکسن نداشتیم، طرف استوری میمثلاً اون اوایل که تازه آمریکا فایزر ساخت

که دنبال واکسن باشید، از خدا خوره و خاک توی سر آمریکا، به جای اینواکسن فایزر به درد نمی
های انسان روی زمین، باید ها دخیل ببندید، کرونا عذاب الهیه، به خاطر گنازادهبخواید و به امام

گفتن به جای واکسن، داروی امام مون بده یا بعضیا میودش نجاتی خدا باشیم تا خمنتظر معجزه
ها واقعاً احمق ان، آخه امام کاظم مگه داروساز بوده که دارو ساخته کاظم بخورین، خب این آدم

شون در حد یه بچه پنج ساله و مخالف علمه، تازه کرونا فقط یکیش بود، چند باشه، کلاً اعتقادات
گفتن بلای طبیعی بوده یا به ب زلزله اومد و اون همه آدم مردن، نمیسال پیش هم که توی غر

شون هایی مرتکب شدن که خدا مجازاتگفتن ببین اونا چه گناهاست، میخاطر ایمنی ضعیف خونه
بندن و کرده. بعد جالبیش هم اینه که تو اگه یه حرف خلاف دین و سیاست بزنی، پیجت رو می

افتن جلو، بندن، دلیلش هم واضحه، اینا مینی، بعد پیج اینا رو نمیکنن توی گوخودت رو هم می
کنن، مثلاً واکسن نیست، نرین اعتراض کنین، های حکومت رو با دین ماست مالی میکم کاری

که ها بد و غیر اصولی ساخته شدن، به جای اینواکسن بیارن، برین داروی امام کاظم بخورین، خونه
گن زلزله اومده، حتماً گناه زیاد کرده بهشون بدن، میها رو و یه درس حسابی هبرن پیدا کنن سازند

 بودن، حالا این حرفا رو نفرستی برای جایی ما رو هم بکنن توی گونی )خنده(.
 ری؟ گذارن، نمیهایی که محتوای دینی منطقی میخوب چرا سراغ پیج -

کسی هم روی هر چیزی تعصب داشته باشه، اند، هر های متعصبی های مذهبی، آدمکلاً آدم
 شه. منطق میبی

 شه؟ این نگاهت نسبت به افراد مذهبی از کجا ناشی می -
ترین مخالفتی با های مذهبی کوچیکبینم این آدمها رو بخونم، میمثلاً وقتی میام کامنت

ن یه لحظه فکر دکنن به بد و بیراه گفتن، حتی به خودش فرصت نمیشون بشه، شروع میعقید
 که نکنه یه موقع جهنمی بشن. شون اشتباه باشه، از ترس اینکنن، شاید عقیده

ها ها هست که خیلی از پیجهای علمی و منطقی زیادی از پیامبر و امامها و حدیثنقل قول -
 ی این دست محتوا چی هست؟ ده، نظرت دربارهها رو نشر میاون

کرد، همین یه شون رو نقض میها هم مثل الآن علم پیشرفته بود، حرفاماگه زمان پیامبر و اما
 دار هم نداشتن. ذره طرف
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 کنی؟ های سیاسی رو هم دنبال میتوی اینستاگرام محتوا -
 آره، بعضی از فعالای سیاسی رو فالو کردم. 

 زنی؟ مثال می -
 ، سینا ولی الله. هامثلاً سپیده قلیان، نرگس محمدی، اما محمدی بازیگر نه

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 گذارن؟ این افراد چه مطالبی می -

ذارن، نرگس محمدی خودش حقوق ی هر اتفاقی بیفته و هر تجمعی که بشه، پست میکلاً درباره
 ذاره که یادم نیست دقیق. های حقوقی پست زیاد میخونده، درباره چیز

 ری؟ خودت هم داخل اینستاگرام فعالیت سیاسی دا -
های آبان و تونم نظر ندم، امسال هم برای سالگرد کشته شدهآره، یه جریاناتی پیش بیاد، نمی

 هواپیمای اوکراینی استوری گذاشتم. 
 دوستانت چه طور؟  -

 شون، بعضیا در حد همین استوری. اونا هم نه همه
ت سیاسی تأثیر داشته تونه روی جریانات و اتفاقابه نظرت اپلیکیشن اینستاگرام چه قدر می -

 باشه؟ 
 تونه تأثیر بذاره. در حد اطلاع رسانی که بقیه هم آگاه شن، می
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ها توی قضیه آگاهی دادن سیاسی چی خوب به نظرت تفاوت اینستاگرام با سایر اپلیکیشن -
 هست؟ 

بینن، لازم نیست به تک تک ذاری، همه میخب چون توی اینستاگرام یه پست و استوری می
 م بدی، مفیدتره. پیا

 تر چه قدر تأثیر داره؟ خوب به نظرت این رسوندن آگاهی در سطح وسیع -
کنن و شه چشم و گوش مردم باز بشه، حتی بعضیا که به مسایل سیاسی فکر نمیباعث می

 شون نیست هم، به صورت اتفاقی در معرضش قرار بگیرن و بهش فکر کنن. دغدغه
 خوب هست یا بد؟  به نظرت این آگاهی رسوندن -

 بستگی به خبرش داره، اگه راست باشه خوبه، اگه دروغ باشه هم خوب نیست مسلماً. 
 شه مثال بزنی؟ می -

شون کنن و حرفکنن، مردم توی فضای مجازی بهش اعتراض میمثلاً یه قانونی رو تصویب می
خوزستان، همین نرگس آبی رسونن، این خوبه، ولی مثلاً سر قضیه بیرو به گوش مسوولین می

که مشکل رو از ریشه حل کنه، شماره کارت گذاشت آب بخره، خب یعنی چی جای اینمحمدی به
 واقعاً، مگه بچه بازیه؟ 

 کنی؟ های اینستاگرامی شرکت میسازیها و هشتگتوی جنبش -
تونستم یذارن، ولی اگه مکه برم توی خیابون برای اعتراض؟ نه پدر و مادرم نمییعنی این

 ام، فاز آزادی خواهیم زیاده. رفتم، کلاً توی این چیزا آدم نترسیمی
اش استوری بگذاری، جدا از اون نه، منظورم این بود که یک هشتگی ترند شه، شما هم درباره -

 گذاری. هایی که گفتی به خاطر آگاهی رسوندن میاستوری
 م تا الآن. یادم نمیاد الآن، ولی فکر نکنم شرکت کرده باش

 تا حالا از اینستاگرام کاربری اقتصادی داشتی؟  -
 آره، یه مدت ادمین بودم. 

 ادمین چه جور پیجی؟  -
داد ام یه پولی میام پیج زده بودیم، من ادمینش بودم، خالهیه مدت برای مغازه لباس فروشی خاله

آمد از فضای مجازی خیلی آسونه، بهم برای ادمینی، ولی سرم شلوغ شد، دیگه نتونستم، اما کلاً در
 تونی از طریقش برای کارت بازاریابی کنی یا جنست رو بفروشی. اگه یاد بگیری، کلی می

 چه سالی ادمین بودی؟  -
 سه سال پیش. 

 چه مدت؟  -
 به اندازه دو، سه ماه تابستون. 
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 شه توضیح بدی؟ روند فعالیتت به عنوان ادمین رو می -
دادم و آدرس شون رو میدادن، برای پرسیدن قیمت و سفارش، جوابمیوقتی دایرکت پیام 

هاش اش از موجودیرفتم مغازهام، میفرستادم برای خالهکردم، میگرفتم، سفارشا رو لیست میمی
 ذاشتم و این چیزا، برای منی که دایم گوشی دستمه، کار سختی نبود. پست می

 افتی؟ ب درآمد از طریق اینستاگرام بیچی باعث شد توی اون سن به فکر کس -
گفت مجانی هم بیا، این کار رو برام انجام ام اگه میخدایی اصلاً پولش برام مهم نبود، یعنی خاله

 که یه مسوولیت سپرده باشن بهم، برام اهمیت داشت. تر اینکردم، بیشبده، قبول می
 د دارن؟ دوستان خودت چه طور، از طریق اینستاگرام کسب درآم -

شون شون ناخن کارن، بعد پیج دارن، از طریق پیجکلاسیام بعضیادوستای نزدیکم که نه، اما هم
 دن. ذارن و نوبت میشون رو به عنوان تبلیغ مینمونه کارها

 ای برای کار دارن؟ دیگهدوستانت نیاز مالی دارن یا دلایل  -
 شون. ر مورد علاقه خوددانشگاه نرفتن اینا، از همین سن رفتن دنبال کا

 دی؟ خودت از طریق اینستاگرام خرید اینترنتی انجام می -
 آره، زیاد. 

 شه مثال بزنی؟ می -
خرم، یا خرم، از سینره و پیج بانوگالری، لوازم آرایشی میمثلاً از طریق پیج سی بوک، کتاب می

 کنم. ونا خرید میچندتا پیج اکسسوری و شال و روسری هم دارم، بعضی وقتا هم از ا
 تا حالا شده از طریق اینستاگرام خرید اینترنتی انجام بدی و برات مشکلی پیش بیاد؟  -

 شون کرده. تا الآن خدا رو شکر نشده، ولی خیلی شنیدم تا پول رو ریختن، طرف بلاک
کنی، این هات خدا رو شکر میچند دقیقه پیش گفتی خدا ناباوری، ولی الآن وسط صحبت -

 ناقض برای چی هست؟ ت
قدر تکرار شده، دیگه عادت کردم، وگرنه سری از حرفا اینگم خدا ناباورم، ولی خب یهالآنم می

 طرز فکرم واقعاً عوض شده. 
 برای دوستانت چه طور؟  -

شه شون نمیبین دوستام یکی، دو مورد پیش اومده که لباس بگیرن، بعد که رسیده، فهمیدن اندازه
 شون پس نگرفتن. شتباه شده، ولی دیگه ازیا سایزش ا

 اینستاگرام روی روابط خانوادگی شما هم تأثیرگذار بوده؟  -
تر مون پیش بیاد و دایماً بحث داشته باشیم، بیشراستش باعث شده یه کم اختلاف عقیده بین

 هم یا مسایل دینی یا اخلاقی. 
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 هاتون اینستاگرام هست؟ یعنی منشاء اکثر بحث -
ای که توش هستم عوض شده و دیگه مثل اونا ام تحت تأثیر اینستاگرام و جامعهمن عقیدهخب 

بهشون احترام ذارن، منم باید کنم وقتی پدر و مادرم بهم احترام میکنم. مثلاً من فکر میفکر نمی
 گذاشت. بهشون احترام کنن پدر و مادر تحت هر شرایطی مقدس هستن و باید بذارم، ولی اونا فکر می

 خوب مگه نگفته بودی مادرت هم اینستاگرام داره، پس چی باعث این اختلاف عقیده شده؟  -
تونه حتی از کنیم، همین قضیه میمون داریم، ولی یه جور ازش استفاده نمیاینستاگرام رو جفت

م و رتر باعث اختلاف عقیده بشه. مثلاً من چون الآن سرکار نمیشون هم بیشاینستا نداشتن
اش ره، ولی مامانم چون کار خونهمسوولیت خاصی هم توی خونه ندارم، خیلی از زمانم پای اینستا می

کنه و میاد بیرون، سر جمع بیست دقیقه ره استوری و پستای فامیل رو لایک میزیاده، فقط شبا می
 هم در روز توی اینستاگرام نیست. 

 های اخلاقیت تأثیرگذار بوده؟ شاینستاگرام به طور کلی تا چه حد روی ارز -
ام، ناراحتی تر تعارفیتر بشم جدیداً و کممثلاً همون شیما کاتوزیان که بهت گفتم، باعث شده رک

 تر برام مهمه. بقیه کم
 به نظرت این تأثیرات اخلاقی برای شما مثبت بوده یا منفی؟  -

 خوام. مهم اینه که همونی شدم که می
 نستاگرام باعث افت تحصیلیت هم شد؟ طی این مدت، ای -

ام، مثلاً سرکلاس توی اینستام به درس آره، کلاً زیاد اهل درس نیستم، دانشجوی متوسطی
گم یه کم دیگه گردم، هی میخوام درس بخونم، دو ساعت توی اکسپلور میدم یا میگوش نمی
 رسم. کنم، آخرم نمیشروع می

 طور؟  روی سطح تحصیلی دوستان خودت چه -
خونن و از ترم مثل خود من، کلاً این مدلی هستند که در حد قبولی درس میدوستای صمیمی

 گذرن تا حد امکان. شون به خاطر درس نمیتفریحات
 گذاری؟ توی اینستاگرام کامنت هم می -

ه کنن، هر کی یخونم، چون تا یه کامنت بگذاری هزار نفر ریپلای میها رو مینه، فقط کامنت
 گه یا اصلاً طرف میاد دایرکت. چیزی می

 خونی؟ تر میهایی رو بیشکامنت چه پست -
هاش از شون رو متوجه نشم یا بعضی از پستایی که حدس بزنم کامنتهایی که منظورپست

شینم سیصد، چهارصد ها دعوا شده، میها که ببینم توی کامنتتره، حتی بعضی وقتدارخودش خنده
 کنم. دونم دارم وقتم رو تلف میکه میخونم، با اینمنت رو میتا کا
 شه در این رابطه مثال بزنی؟ می -
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کنم، وقتی ی این عکس چیه، خودم اول نگاه مینویسن نکتهذارن زیرش میمثلاً یه عکس می
 ها. رم سراغ کامنتنفهمیدم می

 ی موضوعی تغییر کنه؟ تا حالا شده که براساس خوندن کامنت، ذهنیتت درباره -
 کنم. فکر نمی

 این قضیه برات چه جذابیتی داره؟  -
دیگه رو دوست دارم دنبال که دو طرف استدلال میارن برای همکلاً بحث و دعوا برام جالبه، این

 کنم. 
 تا حالا از طریق اینستاگرام دوست مجازی داشتی؟  -

شم، باید هی پشت هم دیر صمیمی میدوست مجازی نه، نداشتم، فرصتش پیش نیومده، آخه 
یکی رو ببینم تا صمیمی بشم، ولی بقیه دوستام دارن، یکی از دوستام یه دوست داره که همدان 

دیگه رو ببینن، برای عروسی خواهرش هم دوستم رو کنه، حتی یه بار اومده تهران تا همزندگی می
 دعوت کرد. 

 جازی داشتن؟ ی منفی از دوست مدوستانت تا حالا تجربه -
کنه، بین دوست مجازی هم خوب جایی که من خبر دارم خیلی با دوست واقعی فرق نمیتا اون

 شه. شه، همون جوری که بین دوستای واقعی پیدا میو بد پیدا می
 کاری خوبت. مرسی بابت هم -

 کنم. خواهش می
 

 تأملی دوباره:

اربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای ک 20 زینب
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.
سایل آموزشی کاربران، به مواردی در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در م زینب

مانند: افزایش اطلاعات عمومی کاربران، به سخره گرفتن معلمان، افت درسی، وجود منابع غیر 
 موثق، وجود افراد غیرموثق و مبتذل، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ی کاربران، به مواردی در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماع زینب
مانند: سبک زندگی، نقد اجتماعی، افزایش شناخت اجتماعی و تحول نسبی در نوع کاربری، 

های جدید )هویت کاذب و دروغین، هویت دوپاره شده، هویت پنهان( در گیری هویتشکل
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بار نادرست، اینستاگرام، الگوبرداری از سلبریتی ها، افراط در توجه به سلبریتی ها، خطر انتشار اخ
 گسست نسلی، و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی  زینب
ها و اینفلوئنسرها، گرا، دیگر پیروی اخلاقی از بلاگرمانند: نقد فلسفه زندگی متعهد، نسل تجربه

گرایی، محدود شدن های ناخواسته اخلاقی و رفتاری، پذیرش سبک زندگی و فلسفه لذتّلتحو
گرایی اخلاقی، پذیرش فریب در روابط اجتماعی، حریم شخصی افراد در فضای مجازی، نسبیت

های موجود در گرایی و سایر گرایششکسته شدن قبح برهنگی برای کسب فالور، پذیرش هم جنس
 یت از اخلاق لذّت مدار و نظایر آن، اشاره داشته است.اقلیت جنسی، حما

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  20 زینب
به عرصه مناسب اینستا جهت فعالیت اقتصادی، فراهم شدن رایگان بستری برای تبلیغ، جذب 

 شته است.مشتری، معایب خرید اینترنتی، اشاره دا
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به  زینب

مواردی مانند: نقد روش تربیتی اولیا، نگاه نسبتاً منفی به اولیا، احساس نارضایتی از خانواده، افزایش 
-سوق یافتن به سمت مخفیهای خانوادگی، مخفی کاری و دور زدن اولیا، دور زدن خانواده، مشاجره

 کاری، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی در مصاحبه زینب

جویی مرضی، ضرورت لحاظ کردن جویی، علاقه مفرط به هیجانمانند: نیاز به ارضای هیجان
های درونی فرد، کاهش حساسیت نسبت لاف وقت، آشکار کردن گرایشروندهای تحولی افراد، ات

ها و به روابط دو جنس، کاهش تدریجی حساسیت، به انحراف رفتن ارضای کنجکاوی، حل ناراحتی
های نوپدید، ترس های هیجان مدار مرضی، اعتماد به نفس کاذب، اضطرابحلمسایل از طریق راه

ی ذهنی، تلاش در جهت عادی سازی مصرف الکل، عادی شدن عقب ماندن، افسردگی و درگیر
مرز دو جنس مخالف، وابستگی و اعتیاد به مصرف سیگار و الکل، مصرف مواد مخدر، روابط بی

 فضای مجازی، جادوی اینستا، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
زیباشناختی کاربران، به مواردی  اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایقدر مصاحبه زینب

های فیلتر و زیبایی، در سطح خود و مانند: استقبال از مدگرایی و آرایش، پرکاربرد شدن اپلیکیشن
 دوستانش اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  20 زینب
کژکاربری از اینستا، تغییر ساعت خواب، مشکلات خواب در سطح گسترده،  های جسمی در اثرآسیب

 های عضلانی و اسکلتی، مصرف مواد مخدر، اشاره داشته است.درد
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مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 
های حمایت از زیست ، شرکت در پویشهای زیست محیطیکاربران، به مشارکت در برخی از فعالیت

 محیط، اشاره داشته است.
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی  زینب

 های نادرست مسوولان سیاسی جامعه، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.مانند: نقد رفتار
ینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی اش در زمدر مصاحبه زینب

مانند: نسل تجربه گرا، نقد آموزش و تربیت دینی نوجوانان و جوانان )که با پیش فرض گرفتن جنسی 
شدن روابط دو جنس، در عمل دیدی جنسی در روابط دو جنس را دامن زده اند(، تلاش در جهت 

ی، از بین رفتن عذاب وجدان ناشی از سرپیچی از دستورات الهی، تضعیف زمینی کردن مفاهیم آسمان
اعتقادات دینی، پر رنگ شدن ابعاد مادی، کم رنگ شدن اعتقادات، کم رنگ کردن معنویت در 

های موجود در اقلیت جنسی، گرایی و سایر گرایشگرایی، پذیرش هم جنسجریان پر رنگ شدن لذتّ
های انحرافی مواجهه با مدعیان دروغین دین داری، آشنا شدن با نحله احساس تنفر از دین به دلیل

های انحرافی، خرافه دانستن دین الهی، در در سراسر دنیا، سوق یافتن سمت ادیان مختلف و جریان
 سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

لایق فرهنگی کاربران، ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در ع 20 زینب
ای جهت گذراندن اوقات فراغت، آزادی عمل در انتخاب منابع به مواردی مانند: اینستا به مثابه عرصه

گرایی در مسایل اخلاقی و عقیدتی، گرایی در مسایل فرهنگی به تبع تجربهفرهنگی و تفریحی، تجربه
ها در تحولات فرهنگی ری فناوریتحول در کاربری از محتواهای عرضه شده در اینستا، اثرگذا

های فیلتری(، حذف اثرات فرهنگ جمع گرای )اطلاع یابی از تحولات مد و آشنا شدن با فناوری
ایران، ترجیح فرهنگ بصری به جای فرهنگ مکتوب، توهم زدگی ناشی از القائات و کاهش تدریجی 

وابط آزاد، ترویج مردستیزی(، گسست ها توسط اینستا، اثرپذیری از اینفلوئنسرها )برقراری رحساسیت
 فرهنگی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  20 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه زینب

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب
در مصاحبه خویش از روی آوردن خود و دوستانش به  توان بیان داشت، زینبست( کنیم، میحاضر ا
 سخن به میان آورده است. گراییتجربه

با بدون پاسخ ماندن بسیاری از شبهات دینی نوجوانان و جوانان و کم رنگ شدن معنویت دینی 
گرایی در نسل زینب، أله تجربههای سیاسی پر مسأله از سوی دیگر، مسگیریآنان از سویی و جهت

 های دینی و سیاسی جامعه، عمده گردیده است.در پی ناکامی
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آورده است  های وی پدیدای را فراروی زینب و هم نسلفضای مجازی و اینستا، عرصه گسترده
قیدتی و به آنان پاسخ لازم را در چه ع -قیاجتماعی اخلا -که در ابعاد گوناگون فرهنگی، روانی

 دهند.بودن و چه گونه شدن می گونه
مدار را به جوانان لذتّ ها، اینفلوئنسرها و بلاگرها، فرهنگیدر ابعاد فرهنگی، اثرپذیری از سلبریتی

یگیری کنجکاوی و پ کند. بررسی محتواهای مورد علاقه زینب )کاربری از موسیقی دیس لاو،پیشنهاد می
ها(، بعد د آندر جهت تجربه کردن همه چیز و ماننروابط خاص فلان فوتبالیست با دختران، تلاش 

 ند.گذارهای وی را که سردرگمی است، به معرض دید میدیگری از فرهنگ زینب و هم نسل
ی( های جدید )دوپاره شده، کاذب، پنهان، اشتراکگیری هویتجتماعی، تحقق و شکلا -در ابعاد روانی

ست نسلی و گرایی، گسباز جنسی و پذیرش همجنسو عادی سازی مصرف مواد دخانی، الکلی، روابط 
 گذارد.های او را به نمایش مینسلمدار زینب و هملذتّ -ها، ابعاد اجتماعی سردرگمنظایر آن

گرایی، واردی مانند زیر سوال بردن معنویت، پذیرش فلسفه لذّتمعقیدتی نیز  -در ابعاد اخلاقی
ری به هر جهت و مشی سردرگم، بابلاگرها، مؤید خط ها، اینفلوئنسرها ودیگرپیروی از سلبریتی

 مدار زینب و دوستانش است.لذّت
آفرینی در ذایقه فرهنگی، توان از اینستا به عنوان عاملی اساسی در جهت تحولبه تعبیر دیگر می

اجتماعی، سیاسی، عقیدتی و زیباشناختی کاربران آن یاد کرد. تحولی که کاربران را به سمت پذیرش 
مداری دهد و این ماحصل القائات اینستا است که لذّتگرایی سوق میبک زندگی و فلسفه لذتّس

 .1دهدجوهره رهنمودهای آن را تشکیل می
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