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 فهرست کامل

 

 مقدمه 01

 های میدانیگزارش مصاحبه 02

ساله داد زدن،  6، 5های رو براتون نصب کنم، یهو اون دوقلوها بعد فروشندهه گفت وایسید برنامه»

 ساله(، 17)مصاحبه با روژان، « تلگرام و اینستاگرامم بریز!

 دیدی؟رو می 18رفتی انواع مطالب مثبت سالگی می 8بعد خودت توی همون سن  -»

 (،ساله 16مصاحبه با مهسا، )« آره، متأسفانه

کنه یا مثلاً قدش چه قدره، چند کیلوئه، سگ ره فیلم جدید بازی میاز اینستا درباره این که دا»

 (،ساله 15مصاحبه با ترانه، )« ره یا نداره، اطلاع به دست آوردمدا

ای ست دختر، دوست پسر اجارهشه دومن توی اینستاگرام دیدم هم برای پسر هم برای دختر، می»

 ساله(، 18لقا، )مصاحبه با مه« گرفت

« ها هستنآدم کنترل و... که ابزارهای سروش مثلهایی برنامه سراغ برم نیستم حاضر سال هزار»

 (،ساله 19مصاحبه با علی، )

کشور ما هیچ وقت هیچ چیزی برای ارایه به دنیا نداشته... کشور ما خیلی کشور ضعیف و عقب »

 ساله(، 17ا پگاه، )مصاحبه ب« جرت لازمه خوشبختی و زندگی راحتهایه و به نظر من مهاافتاده

تونم فلان وسیله رو چنانی برم؟ چرا من نمیتونم سفر آنگفتم که چرا من نمیگاهی با خودم می»

 ساله(، 20)مصاحبه با فرشته، « ردکبگیرم و اون بلاگره همه این کارا رو می

خوام یا می مون بگه، بچه توی اینستا چشماش آبیه، منم لنزساله فامیل 4شه، بچه همین باعث می»

 ساله(، 20)مصاحبه با زهرا، « خورم که بزرگ شدم لاغر باشممن غذا نمی

 ساله(، 23)مصاحبه با آرشام، « اینستا عکس باهاشه، صدا، جذابیتتر از یه کتابه، اینستاگرام جذاب»

برام رسه، نمی آخر به دنیا بشی لخت اگر بدهنشون  خواست کرد و تابوشکنی که گلشیفتههمین»

 ساله(، 17)مصاحبه با دُرسا، « قابل احترامه

کاتیه و استف هم خیلی  از جولیا و ابیگل خیلی خوشم میاد، خیلی کیوتن، از رافین و میکا و»

 ساله(، 15)مصاحبه با آلا، « خوشم میاد

 ساله(، 16)مصاحبه با راد، « ای بازی کنه، دیگه خدا رحمتش کنهتیساله جی 7، 6اگه بچه »
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ی بازی رو اون گه حوصلها هم داره، بستگی به حالمالبته  کنم،بازی می پونزده ساعت، دهدر روز »

 (،ساله 16مصاحبه با مهشید، )« تربیشروز داشته باشم 

سالگی شروع  9ش خیلی زود و از اای که درباره نازنین هست، اینه که عادت ماهانهخب یه نکته»

 ،ساله( 24)مصاحبه با کوثر، « شد

ه، من عاااشق پیکی بلایندرز رو توی همین اینستا فهمیدم کی میاد که البته هنوز نیومد 6فصل »

 (،ساله 18مصاحبه با امیرعلی، )« پیکی بلایندرز شدم

بند و باری، ازدواج سفید، بارداری خارج از ازدواج و چیزای دیگه همه هست توی این مثلاً بی»

 ساله(، 21)مصاحبه با سمیه، « سریالا، اما خب فان هم هستن دیگه

مصاحبه با )« شنده، همه رسوا میحال می never have I ever های جرأت حقیقت وبازی»

 (،ساله 21مرجان، 

های مبتذل هم زیاد فالو بشن، حتی خود من هم ، خیلی باعث شده پیجپروایی جنسیقضیه بی»

 ساله(، 21یوسف،  )مصاحبه با« ها رو فالو داشتمسری از این پیجیه

... گرایششه مثلاً یه دوست دارم تام بوی شده و دوست دختر هم داره، این برای من واقعاً عادیه»

 ساله(، 20)مصاحبه با زینب، « دیگه، مگه دست خودشه

 (،ساله 17مصاحبه با آریا، )« ساختم نستاگرامیا یرو تو کتوریو ریو ام دایو و لوفرین جیپمن فن»

)مصاحبه « . با چند نفر برام عادی سازی بشهسکس اجوکیشن باعث شد که رابطه .. دیدن سریال»

 ساله(، 22با صبا، 

های بازی آبتین خیلی خوبه، امیر لینچ، شناسم، مثلًا توی پروپلیرهای کال آف رو میپروپلیر»

 ساله(، 18)مصاحبه با بهروز، « تی هم هستند، اینا خیلی خوبن -یمژگان، حمید وا

تا بلاگر مثل گل منگولی، مامان پانیذ اسماعیلی، فاطمه زاد و چندبخت، کیمیا تاجدنیا جهان من»

 (،ساله 18ریحانه، مصاحبه با )« کنمی پانیذ اسماعیلی و شل بیوتی رو دنبال میخاله

گفت، برای ذارن، توی یکیش مهرداد به آیسان میمهرداد و آیسان هم همیشه دوربین مخفی می»

 ساله(، 20صاحبه با نرگس، م)« دار بشیم...ب همین الآن باید بچهیوتیو

چیزا،  جوراین و خودزنی عکس و نباشم فردا شاید کنید، حلالممثلاً  ذاشت کهمی دپهای جمله»

 ساله(، 20ساره، مصاحبه با )« پاچید )پاشید( روحی لحاظ کلاً از
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اش شه، همهتومن پول غذای خشکش می دونید پت داشتن خیلی خرج داره، ماهی فقط دومی»

هاش ضدانگل و ویتامین خواد،خواد، هر سه ماه چکاپ داره، واکسن میهم خارجی، کلی وسیله می

 (،ساله 26مصاحبه با مامانِ لیا، )« هم گرونه

 خدا نظرم، به واقعاً حقه حرفاشم بعضی لوسیفر، جذابهاون قدر  بشم، پرستشیطان خوادمی دلم»

 ساله(، 19)مصاحبه با مریم، « خودخواهه گه،می لوسیفر که جورهمون واقعاً

کلی بخوام از تغییراتم بگم، تحت تأثیر اینستا، تفریحاتم و مدل خرید کردنم، شبیه اروپایی شده »

 ساله(، 16)مصاحبه با رؤیا، « مکنو ترند رفتار می

بینیم، اگر س و خفه نکنیم، میها حباینستا سبب شده دیگه ما خودمون رو در این چارچوب»

 ساله(، 20)مصاحبه با غزاله،  «کنیم، وگرنه، نهدیم، انتخاب میپسندی

ولی مامان و بابام ببینند احتمال  ،ها نرمالههاش خب برای ماجوری نیست و کلیپمیلاد این»

  (،ساله 17مصاحبه با نسترن، ) «ره بالا که اینا چی هستن دیگهشون میسکته

 ساله(، 21)مصاحبه با ترانه، « کنمیه پیج فیکم دارم که باهاش اکسم رو استاک می»

 ساله(، 15)مصاحبه با ثنا، « اس شدمتیکنم که فن بلک پینک و بیمن همیشه خدا رو شکر می»

شه خواستم من رو ببخگرفتم، از خدا میکردم، عذاب وجدان شدید میقدیما که یه کار زشتی می»

 ساله(، 18)مصاحبه با امیرحسین، « نه، عین خیالمم نیست ... الآن

 ،برنهایی میجارو همچین  سگاشون ،برنمی رو هامثل این مهدکودکا که بچه رو حتی سگاشون»

 (،ساله 18 ،رضامصاحبه با )« گن هتل سگبهش می

شه دیدش گردان میروانذاره، درباره ابعاد دنیا که با مصرف آرین راجع به مرلین منسون پست می»

 ساله(، 21)مصاحبه با اشکان، « بینینبینین که الآن نمیایی میگه اگر مصرف کنین، چیزنویسه. میمی

گاهی نویسم. شون متن میکنم و گهگاهی هم دربارهدنبال می رواجتماعی  -وقایع سیاسیمن »

ها رو هم پست و ممکنه اون نویسیمرو هم میها های اجتماعی داریم که نتایج اونهم با دوستانم بحث

 ساله(، 21)مصاحبه با مهدی، « کنیم

کنم، و البته فقط شناسی رو معرفی میهای فلسفی و گاهی روانتر در صفحه خودم کتابمن بیش»

 ساله(. 24)مصاحبه با الناز، « گذارمهای فلسفی هم میمحدود به کتاب هم نیستم و گاهی کلیپ

 های انجام شدهگیری از مصاحبهبندی و نتیجهجمع 03

شناسی اجتماعی کاربران نوجوان و های موجود در مورد روانفصل اول: برخی از پیش فرض

های آن سوی آب، کاهش های داخلی در برابر قدرت رسانهجوان قبل از ورود به اینستا )ضعف رسانه
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ای اندک کاربران، تحقق یادگیری و آموزش رسانههای ارتباطی جدید، سواد سن کاربری از فناوری

های ارتباطی پیشرفته، های غیرمستقیم، جذابیت کاربری از فناوریفعال، پر رنگ شدن نقش آموزش

مدار کاربران فضای جویی کاربران، تربیت هیجانگرای ایران، ارضای هیجاناثرات فرهنگ جمع

فسردگی اجتماعی نوجوانان و جوانان، ایجاد زمینه مجازی، تغییر فرهنگ مکتوب به فرهنگ بصری، ا

های های هویتی، گسست نسلی، تحولگرا، تحولهای روانی، نسل تجربهبرای بروز برخی از اختلال

های خارجی ها، ترجیح محصولات فرهنگی و رسانهعقیدتی برخی از خانواده -اجتماعی -فرهنگی

تحقق جهانی اندیشیدن نوجوانان و جوانان، نقد سیاسی های داخلی،  به محصولات فرهنگی و رسانه

 (.-به تبع نقد سیاسی-، نقد دینی نظام -با مشاهده فروریزی آرمان شهر انقلاب-نظام 

فصل دوم: ورود به اینستا و اثرپذیری از آن )امکان برخورداری از ابعاد آموزشی اینستا به شکل 

، ارتقای دید زیست محیطی برخی از کاربران در مفیدهای رسانیرایگان یا با هزینه اندک، اطلاع

هایی از اینستا خوانی، تبدیل قسمتهای زیست محیطی، ارتقای فرهنگ کتابسازیجریان فرهنگ

به یک گالری هنری، پذیرش دیگر اقوام بشری، پذیرش تولید محتوای کاربران، اثرپذیری از 

، پا -به عنوان منابع ارزشی جدید-های مجازی ها و شاخرها، اینفلوئنسها، اثرپذیری از بلاگرسلبریتی

های ای در فضای مجازی، اثرپذیری از منادیان پاسداشت ارزشهای حاشیهبه عرصه نهادن هویت

غرب در داخل، استقبال از فرهنگ فمینیستی، گسترش نگاه ابزاری و تحقیر آمیز نسبت به زنان، 

های عرضه شده در فضای مجازی؛ کاربری ها و سریالا، فیلمههای دیجیتال، کلیپکاربری از بازی

های موسیقی آن سوی آب؛ ها و گروهها، سریالاز زیور آلات و وسایل نمایش داده شده در فیلم

اثرپذیری از فرهنگ انتقالی از طریق موسیقی، استفاده از اینستا به مثابه ابزاری برای دور زدن 

شدن و آمیختگی فرهنگی پدید آمده برای کاربران، آزادی عمل های اجتماعی، جهانی محدودیت

-تحول  در انتخاب منابع فرهنگی مورد استفاده، اثرگذاری روی ذایقه و عادات غذایی کاربران،

های فرهنگی آن سوی های فرهنگی سنتی با فعالیتهای نامناسب در زبان، جایگزینی فعالیتآفرینی

واجهه کاربران با فضایی مالامال از هیجان در اینستاگرام، رقابت آب، سرگرمی و گذران فراغت، م

در جهت کسب هوادار، پسند، دیده شدن و دریافت اظهار نظر؛ کاهش شدید حریم خصوصی 

نگاری، استقبال از صور های نامتعارف، دامن زدن به هرزهکاربران در فضای مجازی، انجام چالش

یابی مقوله عشق، کم آزاد و ازدواج سفید یا مدنی، تحول مختلف حیات جنسی، استقبال از روابط

بندی و قمار در ذهن کاربران،  رنگ شدن مقوله خانواده در ذهن کاربران، پررنگ شدن مقوله شرط

مدار و لاکچری در گستر شدن معیارهای لذّتکاهش حساسیت در برخورد با سوءمصرف مواد، سایه
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اذهان برخی از کاربران، مواجهه با نمایش ویترین زندگی دیگران در زندگی،  نهادینه شدن تقلب در 

بروز تبعات ناشی از  ایجاد فضایی جهت تحقق خودشیفتگی برخی از افراد خودشیفته، اینستاگرام،

تشویق  های داخلی،های غربی به جای رسانهجایگزینی رسانه فقدان سازوکارهای تهاجم شکن،

سطحی شدن دانش افراد با اتکاء به  اتکاء به منابع غیرموثق، به همه چیز،غیرمستقیم کاربران به تجر

ضروری ندانستن طی  محوریت یافتن مقوله اینستاگرام و فضای مجازی در مدارس پنهان، ها،هشتگ

تبدیل فضای مجازی و اینستاگرام به یک  تنزل دید زیست محیطی کاربران، مراتب آموزش عمومی،

تغییر مرجع فرهنگی نوجوانان و جوانان از خانه، محیط  نوجوانان و جوانان،برای  مرجع اطلاعاتی

دامن زدن به فرهنگ مبتنی بر جسم، گسست ارزشی  آموزشی و جامعه به اینستاگرام و فضای مجازی،

 و فرهنگی(.

تغییر سبک زندگی از سبک  :های اینستا بر کاربران نوجوان و جوانفصل سوم: ماحصل اثرگذاری

 مدار.مدار به سبک زندگی لاکچری و لذّتتکلفزندگی 
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 مقدمه جلد سوم -1

 یهایبسترسازی و ضرورت مجاز یفضاگستر شدن در مقدمه جلد نخست این مجموعه از سایه
دهای آن، امکان یاد شد تا به این ترتیب با کاهش تهدیاز آن  نهیبه یکاربر یلازم برا یفرهنگ

یاد شد که  خی غربهای آن فراهم آید. در ادامه، از تجربه تاریتر از فرصتوری هر چه بیشبهره
یشرفته، کوشیده های ارتباطی پها و تهدیدهای فضای مجازی و فناوریدر مواجهه با آمیزه فرصت

اخر برای فضای مجازی، تولید ادبیات ف هایی مانند:است تا با بسترسازی فرهنگی لازم و انجام اقدام
ی برای کاربران های جنسپاسخ مناسب به برخی از خلاءهای اجتماعی موجود )نظیر تهیه پویانمایی

برخی از کشورهای  ای کاربران )تا جایی که درارتقای سواد رسانه متقاضی این دست از اطلاعات(،
-نجام اطلاعاغربی، بحث اخیر به صورت یکی از مباحث درسی نظام آموزش عمومی درآمده است(، 

همراه، اینترنت و ماهواره(  بلت، تلفنهای لازم به اولیا و کاربران، تهیه ابزارهای کنترل کننده )ترسانی
نین منع آسیب و ایذای های گپ اینترنتی و مانند آن(، تدوین قوابرای اولیا، اعمال نظارت )در اتاق

وانان کاربر فضای کاربران فضای مجازی، تدوین قوانین خاص برای حمایت از کودکان، نوجوانان و ج
تر )در مناری با مسوولان برای ایجاد محیطی مجازی، ایجاد خطوط مستقیم برای تماس اضطرا

های مدنی برای انای، تشویق سازمبندی محتوای رسانههای گپ اینترنتی و مانند آن(، درجهاتاق
ایت از مراکز حضور، اعمال نظارت، مداخله و اثرگذاری فعال در فضای مجازی؛ ایجاد صندوق حم

ابع و امکانات ات و به اشتراك نهادن دانش، منهای نوین جهت ارایه خدمپژوهش در حوزه رسانه
گران؛ ایجاد کتابخانه، موزه و محصولات علمی جهت کاربران فضای مجازی و مورد نیاز پژوهش
های مختلف ا وزارتخانهاست تا با بسیج امکانات لازم از پزشک و کتابدار گرفته ت مانند آن، کوشیده

ی لازم در جهت ها، ارتباطات( و حتی کلیسا، روشنگری)نظیر وزارت آموزش و پرورش، آموزش عالی
 کاربری بهینه از فضای مجازی را در غرب پدید آورند. 

ها اما برخلاف تجربه بشری اخیر که اکثریت قریب به اتفاق کشورهای جهان در برخورد با فرصت
ی مجازی و های فضای مجازی با بسترسازی فرهنگی، تدوین قوانین لازم، مدیریت فضاو تهدید

اند، اولیای های آن برآمدههای فضای مجازی و افزایش فرصتتولید محتوا، در صدد کاهش تهدید
های ارتباطی پیشرفته، به صرِف آن که امکان کاربری نامناسب ایران در مواجهه با فناوریفرهنگی 

اند و روند ها برخورد کردهناوریاین ف ها وجود دارد، به طور عمده با دیده نفی و انکار بااین فناوری از
                                      ممنوعیت کاربری از ویدیو در اوایل انقلاب، به روند ممنوعیت کاربری از ماهواره و برخی از شبکه
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های اجتماعی تلفن همراه انجامیده است، و تأکید گردید، برخلاف تصور اولیای فرهنگی کشور، 
ها ید، انتخاب نبوده، تحمیل هستند و در شرایط اخیر باید برای کاهش آسیب فناوریهای جدفناوری

ها، با استفاده از تجربه بشری، دست به بسترسازی فرهنگی لازم برای های آنو افزایش فرصت
 کاربری کاربران از آن زد.

یه شده و مورد اهای ارتباطی که از سوی برخی از مسوولان کشور اربه بیان دیگر، نفی فناوری
جه سرمایه اجتماعی، گونه که به سبب کاهش قابل توگیرد، راهکار مؤثری نیست، همانتأکید قرار می

نخواهد بود،  های اطلاع رسانی داخلی، برنامه موفقیشبکه« کامل»دل بستن به جایگزین کردن 
اربران )اعم از کبه  های فرهنگی لازم، ضمن اطلاع رسانیتوان با بسترسازیاما در این میان می

خطرهای بالقوه کاربری  کودکان، نوجوانان، جوانان، اولیا و اولیای آموزشی و فرهنگی جامعه(، در باب
ای ههای فناوریهای ارتباطی جدید، آنان را از سویی در جهت به حداقل رساندن آسیباز فناوری

 یاری رساند.ها ارتباطی جدید و از سوی دیگر به حداکثر رساندن منافع آن
روی کاربرانش، از  در ادامه مقدمه، پس از بررسی اجمالی ادبیات پژوهش درباره اثرات اینستا بر

های پژوهشی، گسترش های آموزشی اینستا، استفاده از اینستا در زمینهمواردی نظیر: کاربری
نستا برای نوجوانان و های اجتماعی، اثرات هویتی ایارتباطات، کاربری از اینستا در جهت ایجاد موج

دی، زیباشناختی، جوانان، استفاده از اینستا در جهت گذران فراغت، سلامت، مسایل حقوقی، اقتصا
فس، کاهش سازگاری، زیست محیطی، اثرات منفی آموزشی، اعتیاد به اینستاگرام، اثر منفی بر عزتّ ن

یدگی، اثرات منفی هویتی، نهای عاطفی، تکاهش رضایت از زندگی، احساس طرد اجتماعی، نوسان
دنی، اثرات عقیدتی، اثرات منفی بر سلامت روان، افسردگی، اضطراب، احساس بدشکلی ب

، های خوردن، اختلال خواب، ترس از دست دادن، مصرف سیگار و مواد مخدر، مصرف الکلاختلال
، کودك ریتحریک جنسی و دامن زدن به مسایل جنسی، افکار خودکشی، آزارگری و قلدری سایب

 توجهی به ارتقای سواد رسانه و امنیت اندك اینستا، یاد شد.کاری، خودشیفتگی و بیآزاری، بزه
ی اینترنت مشدر فراز بعدی مقدمه، ضمن تأکید فضای اجتماعی متفاوت ایران و غرب، از خط

است،  هنگی کشورتر، صیانت از فضای مجازی که در دستور کار مسوولان فرپاك و به زبان امروزی
 سخن به میان آمد.

کاهش سن »در توصیف فضای اجتماعی متفاوت ایران، باید خاطر نشان کرد، مواردی مانند: 
، «مدارهای حل مسأله هیجانتحقق اندیشه و روش»، «های ارتباطی پیشرفتهکاربری از فناوری

ن و واخستگی ذهنی کاربران نوج»، «بصری شدن فرهنگ مکتوب»، «تحقق جهانی اندیشیدن»
اتخاذ »و « های روانی در کاربرانایجاد نوسان»، «جوان در بمباران اطلاعاتی آنان در فضای مجازی

، در نسل جوان ایران قابل مشاهده است که این «های مبتنی بر صفر و یکمشیها و خطبرخورد
 گردند.موارد در اتخاذ هر نوع تصمیم آنان ذی نقش و مؤثر ظاهر می
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 ، توهمشی مسوولان فرهنگی کشور در مواجهه با فضای مجازی هم بیان شدمدر ترسیم خط
آنان تصور  زدگی برخی از مسوولان فرهنگی، مانع از فهم درست مسایل برای آنان شده است و

ی مجازی و مانند کنند، با توسل به مواردی مانند فیلترینگ، توقیف و ممنوعیت در مقوله فضامی
توقف نگاه داشت و توان علم را ما بزنند، حال آن که چنین نیست و نمیتوانند حرف آخر رآن، می

ر سال اگر زمانی د . به تعبیر دیگر،هیچ فیلتری در برابر پیشرفت علم امکان موفقیت نخواهد داشت
ود، در بمتری لازم  4-5های های ماهواره، دیشبا طرح ماهواره در ایران، برای گرفتن کانال 1374

ملکردی عهای پیشین، هایی با یک صدم طول دیشهای علمی، دیشدلیل پیشرفتحال حاضر به 
یر پوشش قرار گرفتن زای نزدیک، با های بزرگ سابق را به معرض دید نهاده و در آیندهبهتر از دیش

فظه تاریخ سپرده های ایلان ماسک، در عمل هر نوع فیلترینگی به حاتمامی کره زمین با ماهواره
 خواهند شد.

گفته، با فضای مجازی های اجتماعی و روانی پیشنوجوانان و جوانان کاربری که با پیش زمینه
های گردند، رفته رفته جذب جذابیتو خاصه شبکه اجتماعی تصویر محور اینستاگرام مواجه می

وجوی جایگزین مورد نظر تشوند که در جسظاهری محتواهای اخیر شده، و به تدریج قانع می
های خارجی را در دستور کار خود قرار دهند و به به لحاظ فیزیکی باید مهاجرت به کشور خویش،

های ه در فضای مجازی و شبکههای تبلیغ شدها و ارزشلحاظ فرهنگی و اجتماعی هم باید هنجار
 اجتماعی همچون اینستا را مدنظر خود قرار دهند.

بینند، لازم به ها مواجه میجوانان خود را با آنهای اجتماعی که های القایی شبکهدر مورد ارزش
های ای، شاخهای حاشیهای را برای هویتتوضیح است که فضای مجازی در عمل عرصه گسترده

تر در فضای فرهنگی و اجتماعی که پیش ها گشوده و پدید آورده استها و بلاگرمجازی، اینفلوئنسر
 جوامع مختلف مطرح نبودند.

برای  های جدیدگستر شدن فضای مجازی، چهرهآفرینی جدیدی که با سایهگذشته از موج 
مدار زده، لذتّصرفمکاربران پدید آورده اند و غالباً آنان را به سمت و سوی یک زندگی تجملاتی، 

دهند، عناصر مرسوم فرهنگ غرب نیز در دسترس کاربران فضای مجازی؛ و مبتنی بر هوس سوق می
 گیرند.عی اینستاگرام قرار میاز جمله شبکه اجتما

ها، مدها، عرضه وسایل ها، سرگرمیها، سریالای، فیلمهای رایانهها، بازیها، پویانماییکلیپ
های غربی، عرصه ها، طرح سلبریتیهای غربی( و در کنار همه آنها و سریالتزیینی )برگرفته از فیلم

زنند. آثار زیباشناختی کاربران رقم می -عقیدتی -اجتماعی –ای را برای القائات فرهنگیگسترده
گرایی، مدنیت، دموکراسی و اقتصاد قوی که در غرب وجود هایی نظیر علماخیر غالباً واجد ارزش

طلبی، روابط نامتعارف جنسی، زدگی، هیجانهایی مانند مصرفتر واجد ارزشدارند، نبوده، بیش
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ها هستند که ذهن جوان ایرانی را در جریان کاربری از آن پرستی و نظایراعتیاد، الکلیسم، شیطان
 سازند.محتواهای اخیر، مخدوش می

های دولتی تهیه شده اند و های فرهنگی داخل )که عمدتاً با بودجهبنابراین در فضایی که تولید
شناختی وانهای فرهنگی غرب که با مطالعات علمی رغالباً جنبه شعاری دارند(، در برابر انبوه تولید

گردند، های هنری و جذاب، خلع السلاح میهای گزاف و پردازششناختی اولیه و صرف بودجهو جامعه
ای، های رایانهها، بازیها، پویانماییکاربران نوجوان و جوان ایرانی عمدتاً تحت تأثیر انبوه کلیپ

-مداری و هوسهایی مانند لذّتعضوهای غربی که بعضاً مبلغ موها و خاصه سلبریتیها، سریالفیلم

 گیرند.ها هستند، قرار میپرستی و نظایر آن
های اجتماعی اینستاگرام سبب اثرپذیری نوجوانان و جوانان کاربر فضای مجازی و خاصه شبکه

ل کشور، به طور کامل آفرینی در داخشود، اقشار قابل تأملی از آنان، پس از مأیوس شدن از تحولمی
های کشور شده، در این میان به لحاظ فیزیکی گریز از کشور و مهاجرت به ارج از مرزمتوجه خ

های مادون فرهنگ غرب دست بزنند، های دیگر و به لحاظ روانی و ارزشی، به پذیرش ارزشکشور
ثلاً با شعار ضرورت مبه این معنا که آنان یا به حمایت از نهضت فمینیسم )در اشکال افراطی آن که 

کنند( یا انی را نفی میگرایی زنان بوده یا ازدواج با مرد ایرکردن مردان، در عمل مروج هم جنسلِه 
ستی )نظیر پناه جستن به فلسفه پرپرستی، خرافهتی(، شیطانبیجیحمایت از جامعه اقلیت جنسی )ال

های لاکچری، زندگینهند که در کنار تبلیغ مدام شویی( پرداخته، به فضای ارزشی جدیدی گام فنگ
دهد که در تعارض عمیقی در مجموع نوجوانان وجوانان را به سمت سبک زندگی جدیدی سوق می

 مدار در جامعه و فرهنگ خودشان هست.با سبک زندگی تکلیف
رام از سویی و به تعبیر دیگر، هجمه فرهنگی، عقیدتی، سیاسی، اجتماعی، زیباشناختی اینستاگ

های فرهنگی، اجتماعی، عقیدتی و های مفرط نهادهنگی جامعه و ضعفتوهم زدگی مسوولان فر
هایی نظیر از خودبیگانه کردن کاربران اقتصادی آن از سوی دیگر، در عمل ضمن ایجاد تحول

های هویتی شدید در جوانان )نظیر نوجوان و جوان، القای فرهنگ لاکچری به آنان، رقم زدن تحول
دهد گی کاربران را تغییر میپنهان، دوپاره شده و معارض(، سبک زندهای کاذب، تحقق یافتن هویت

های عمیقی را در نوع نگاه زیباشناختی، اخلاقی، عقیدتی، و البته تغییر اخیر به نوبه خود، تحول
زند، به این معنا که برخلاف آورده و رقم میفرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی کاربران پدید 

کند، در این مرز و بوم در طول تاریخ، مدار( تبعیت میمدار )و بالطبع لذتّای انسانغرب که از فلسفه
ت پدید آمده، اقشار مداری انسان(، مطرح بوده است، اما در تحولااندیشه خدامدار )و بالطبع تکلیف

-دیدی لذتّدار خویش با مجا کردن دید اولیه تکلیفقابل تأملی از نوجوانان و جوانان ایرانی با جابه

 آورند.د میمداری، در عمل تحولی اساسی را در زندگی فردی و اجتماعی خویش رقم زده و پدی



 17 /مقدمه 

امر در فضای  با توجه به آن چه از آن یاد شد، نگارنده با ملاحظه رویکرد نادرست مسوولان
و  به اولیا های انسانی کشور از سوی دیگر، برای کمکمجازی از سویی و آسیب دیدگی سرمایه

که در قسمتی از  اولیای آموزشی کودکان، نوجوانان و جوانان در صدد روشنگری در این امر برآمد
های آثار راز و فرود، در جهت ترسیم ف«اینستا از درون»جلدی  40ها، تهیه مجموعه قریب این اقدام

دی و قتصازیستی، روانی، اجتماعی، فرهنگی، آموزشی، سیاسی، عقیدتی، اخلاقی، تربیتی، ا
ستور کار نگارنده قرار زیباشناختی کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام در سطح کاربران ایرانی در د

ی کاربری های فرهنگگرام درباره اثرچند مصاحبه با جوانان کاربر اینستا»وم جلد سگرفت که اکنون 
 ، فراروی شما است. «از اینستاگرام

 های زیر آمدند:ز مقدمه، مصاحبهاین مجموعه، پس ادر جلدهای اول و دوم 
ساله داد  6، 5های ها رو براتون نصب کنم، یهو اون دوقلوبعد فروشندهه گفت وایسید برنامه»

 ساله(، 17)مصاحبه با روژان، « زدن، تلگرام و اینستاگرامم بریز!
 دیدی؟رو می 18رفتی انواع مطالب مثبت سالگی می 8عد خودت توی همون سن ب -»
 (،ساله 16مصاحبه با مهسا، )« ه، متأسفانهآر
کنه یا مثلاً قدش چه قدره، چند کیلوئه، سگ از اینستا درباره این که داره فیلم جدید بازی می»

 (،ساله 15مصاحبه با ترانه، )« ره یا نداره، اطلاع به دست آوردمدا
ای ارهدوست پسر اج دختر،ست شه دومن توی اینستاگرام دیدم هم برای پسر هم برای دختر، می»

 ساله(، 18لقا، )مصاحبه با مه« گرفت
« ها هستنآدم لکنتر و... که ابزارهای سروش مثلهایی برنامه سراغ برم نیستم حاضر سال هزار»

 (،ساله 19مصاحبه با علی، )
 ور ضعیف و عقبکشور ما هیچ وقت هیچ چیزی برای ارایه به دنیا نداشته... کشور ما خیلی کش»
 ساله(، 17)مصاحبه با پگاه، « احتهرجرت لازمه خوشبختی و زندگی ایه و به نظر من مهاافتاده
تونم فلان وسیله چنانی برم؟ چرا من نمیتونم سفر آنگفتم که چرا من نمیگاهی با خودم می»

 ه(.سال 20)مصاحبه با فرشته، « ردکرو بگیرم و اون بلاگره همه این کارا رو می
خوام ی اینستا چشماش آبیه، منم لنز میمون بگه، بچه توساله فامیل 4شه، بچه ث میهمین باع»

 ساله(، 20احبه با زهرا، )مص« خورم که بزرگ شدم لاغر باشمیا من غذا نمی
 23)مصاحبه با آرشام، « ا، جذابیتاینستا عکس باهاشه، صدتر از یه کتابه، اینستاگرام جذاب»

 ساله(،
رسه، برام نمی آخر به ادنی بشی لخت اگر بدهنشون  خواست کرد و تابوشکنی تهکه گلشیفهمین»

 ساله(، 17)مصاحبه با دُرسا، « قابل احترامه
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استف هم خیلی  کاتیه و از جولیا و ابیگل خیلی خوشم میاد، خیلی کیوتن، از رافین و میکا و»
 ساله(، 15)مصاحبه با آلا، « خوشم میاد

 ساله(، 16اد، )مصاحبه با ر« ای بازی کنه، دیگه خدا رحمتش کنهتیجیساله  7، 6اگه بچه »
ی بازی رو وصلهگه حا هم داره، بستگی به حالمالبته  کنم،بازی می پونزده ساعت، دهدر روز »

 (،ساله 16مصاحبه با مهشید، )« تربیشاون روز داشته باشم 
سالگی شروع  9از  ش خیلی زود واماهانهای که درباره نازنین هست، اینه که عادت خب یه نکته»
 ساله(، 24)مصاحبه با کوثر، « شد

ه، من عاااشق یومدپیکی بلایندرز رو توی همین اینستا فهمیدم کی میاد که البته هنوز ن 6فصل »
 (،ساله 18مصاحبه با امیرعلی، )« پیکی بلایندرز شدم

زدواج و چیزای دیگه همه هست توی این سفید، بارداری خارج از ا بند و باری، ازدواجمثلاً بی»
 ساله(، 21)مصاحبه با سمیه، « سریالا، اما خب فان هم هستن دیگه

مصاحبه با )« شنده، همه رسوا میحال می never have I ever های جرأت حقیقت وبازی»
 (،ساله 21مرجان، 

بشن، حتی خود من هم های مبتذل هم زیاد فالو ، خیلی باعث شده پیجپروایی جنسیقضیه بی»
 ساله(، 21)مصاحبه با یوسف، « ها رو فالو داشتمسری از این پیجیه

... گرایششه  عادیهمثلاً یه دوست دارم تام بوی شده و دوست دختر هم داره، این برای من واقعاً»
 ساله(. 20)مصاحبه با زینب، « دیگه، مگه دست خودشه

ی گنثرهای فرهاربر اینستاگرام درباره با جوانان کاچند مصاحبه » ومجلد سدر کتاب حاضر که 
ه با عناوین زیر های انجام شدرود، قسمت دیگری از مصاحبه، به شمار می«کاربری از اینستاگرام

 آمده است:
 (،ساله 17با آریا،  مصاحبه)« ساختم نستاگرامیا یرو تو کتوریو ریو ام دایو و لوفرین جیپمن فن»
)مصاحبه « بشه . با چند نفر برام عادی سازیکیشن باعث شد که رابطه ..دیدن سریال سکس اجو»

 ساله(، 22با صبا، 
های بازی آبتین خیلی خوبه، امیر لینچ، شناسم، مثلاً توی پروپلیرهای کال آف رو میپروپلیر»

 ساله(، 18)مصاحبه با بهروز، « ، اینا خیلی خوبنتی هم هستند -یمژگان، حمید وا
تا بلاگر مثل گل منگولی، مامان پانیذ اسماعیلی، فاطمه زاد و چندبخت، کیمیا تاجانمن دنیا جه»
 (،ساله 18ریحانه، مصاحبه با )« کنمرو دنبال می ی پانیذ اسماعیلی و شل بیوتیخاله
گفت، ذارن، توی یکیش مهرداد به آیسان میمهرداد و آیسان هم همیشه دوربین مخفی می»

 ساله(، 20صاحبه با نرگس، م)« دار بشیم...الآن باید بچهبرای یوتیوب همین 
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چیزا،  جوراین و خودزنی عکس و نباشم فردا شاید کنید، حلالممثلاً  ذاشت کهمی دپهای جمله»
 ساله(، 20ساره، مصاحبه با )« پاچید )پاشید( روحی لحاظ کلاً از
اش همه شه،غذای خشکش می دونید پت داشتن خیلی خرج داره، ماهی فقط دو تومن پولمی»

هاش ویتامین وضدانگل  خواد،خواد، هر سه ماه چکاپ داره، واکسن میهم خارجی، کلی وسیله می
 (،ساله 26مصاحبه با مامانِ لیا، )« هم گرونه

 خدا نظرم، به قهواقعاً ح حرفاشم بعضی لوسیفر، جذابهاون قدر  بشم، پرستشیطان خوادمی دلم»
 ساله(، 19)مصاحبه با مریم، « خودخواهه گه،می لوسیفر که جورواقعاً همون

م، شبیه اروپایی شده کلی بخوام از تغییراتم بگم، تحت تأثیر اینستا، تفریحاتم و مدل خرید کردن»
 ساله(، 16)مصاحبه با رؤیا، « مکنو ترند رفتار می

بینیم، اگر کنیم، میها حبس و خفه ناینستا سبب شده دیگه ما خودمون رو در این چارچوب»
 ساله(. 20 )مصاحبه با غزاله، «کنیم، وگرنه، نهدیم، انتخاب میپسندی

 است. مجلدات بعدی این مجموعه آمده ها، در سایربندی آنها و جمعادامه مصاحبه

 



 های میدانیگزارش مصاحبه -2

 ساله 17مصاحبه با آریا، 

 . ساختم نستاگرامیا یرو تو کتوریو ریو ام دایو و لوفرین جیپمن فن

 ؟یخوب ،جان یاسلام آر -

 ی.مرس ،بله

 ؟مصاحبه را شروع کنیم دیآریا جان اجازه می -

 بله، بفرمایید.
 دی؟یدر ابتدا تصویری از خانواده خودت م -

پدرم شغل  ساله دارم. 9کلاس یازدهم هستم. یک خواهر آموز سالم هست. دانش 17بله. من 
 مون هم بد نیست.دار هست. وضعیت اقتصادیآزاد داره و مادرم خانه

هم  با نستاگرامیاشبکه اجتماعی  هبع کم راج کقراره ی یدونطور که می همون یاآر خوب -
 ؟یامادهآ ،میصحبت کن

 .بله

 ؟یدار یگوش شما یاآر خوب -

 .دارم ،بله

 ؟یدار یگوش یک از -

  .دارم یاز کلاس هفتم گوش من
 ؟یرو نصب کرد نستاگرامیا ی،گرفت یهمون اول که گوش از -

ون اول از هم یاونم چون رو خود گوش ،بوك داشتم سیاول ف ،من کلاس هفتم که بودم ،نه
سالم  14قریباً ت یعنی ،از اواخر کلاس هشتم که بودم یول .بوك ساختم سیمنم اکانت ف ،نصب بود

 . گذاشتم کنار ور بوك سیف گهینصب کردم د رو نستایکه ا یاز وقت ،رو نصب کردم نستاگرامیا ،بود

 ؟یپاك کردا بوك ر سیف یرو نصب کرد نستاگرامیبعد از این که ا چرا -

بود و  لتریف رانیا یبوك چون تو سیف ،بوك رو داشت سیهای فیژگیدقیقاً و نستاگرامیا خب
 ،تر داشتکم یلیخ نستاگرامینسبت به ا یرانین کاربر ایواسه هم ،الآن هم فکر کنم هست نیهم

های و کاربر بهتره بوك سیکه کلاً همه جوره از ف دمیرو نصب کردم د نستاگرامیمنم تا ا نیواسه هم
 تری داره. فعال بیش

 بودن؟ انیرجوع در موض نیپدر و مادرت از ا ی،نصب کرده بود نستاگرامیکه ا لیاون اوا -
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وارد  یلیچون خ مثل الآن رو بورس نبود و منم یلیخ نستاگرامیچون ا یول ،بودن انیدر جر رهآ
نداشتن.  هیقض نیابا  یم هم مشکلاهخانواد ،کردمازش استفاده نمی یلیبرنامه و خ نینبودم به ا
 نستاگرامیا ین روالآ یول ،کردنمن دخالت می یکارا یکم تو یلیام خبگم خانواده یبخوام کل

 . حساس شدن یلیخ
 ؟ستهی چالآن  نستاگرامیا هبع ت راجاهنظر خانواد -

 خودشون هم مثلاً ی.که ازش درست استفاده کن یبه شرط یول ،هیخوب یکه برنامه گنمی اونا
 دیفقط با نستاگرامیا یآدم تو گنمی شهیهم ،فالو کردن وها رها و آشنالیفقط فام ،دارن نستاگرامیا

 هرهر روز و  نهیبشیا  رو فالو کنه بهیرغتعداد  کیاین که بره نه  ،ها باخبر باشهاز حال و احوال آشنا
فکر  نستاگرامیا یتو پدرم و کلاً مادر .نهیهست رو بب نستاگرامیا یتوها رو که اونهای لمیشب ف

 .نهست لامونین هم فاموشتا فالور ندارند و همه20تر از کنم بیش
 حساس شدند؟ یلیبرنامه خ نیا یت رواهچرا خانواد آریا -

 نیرم هم از اماد و خب پدر، نییشده و واقعاً نمراتم اومده پا فیضع یلیدرسم خ داًیخوب جد
 نستاگرامیا رو میضعف درس نیا لیدل ،هستم نستاگرامیا یتو یلیچون من خ ،باخبر شدن هیقض
 . پاك کنم ور نستاگرامیکه ا دنمی ریبهم گ یلین خیواسه هم ،دوننمی

رو  نستاگرامیوز هم اهن ای یپاك کرد ور نستاگرامیو ا یمادرت گوش داد و به حرف پدر آریا -
 ی؟ نصب دار تیگوشتوی 

 یچون من تو ،طرفم دلم نمیاد که پاکش کنم هیاز  یول ،خواد پاکش کنمدلم می یلیراستش خ
رو پاك کنم و  نستاگرامیخوب اگر ا .داره 1دارم که هر کدوم چند هزارتا فالور جیتا پرچها نستاگرامیا

-به حرف تونمنمی نیواسه هم ،کننرو آنفالو می 2هامجیصد فالورام تموم پ در صد ،کم بشه تمیفعال

 . رو پاك کنم نستاگرامیشون گوش بدم و ا
 ؟یدونمی نستاگرامیرو ایت ضعف درس لیخودت هم دل ایآ -

ه وقتم رو ، خیلی دارمیدرس تیوضع یتأثیر داشته رو یلیخ نستاگرامیصد ا در خوب صد ،آره
 ،حد نیدر ا گهینه د یول ،چنان خوب نبودهم بگم که از همون اول هم درسم آنرو  نیاگیره، می

 ه. شیهای پتر از سالنییپا یلیواقعاً امسال نمراتم خ
 ؟ تر شدهامسال بیش منستاگرایاز ا اتهاستفاد یعنآریا ی -

                                                      
 دنبال کننده  1- 

  صفحه اینستاگرام- 2
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 ،دارم جیتا پ4الآن  یول ،تر نداشتمبیش جیتا پ2چون پارسال  ،تر شدههم بیش یلیخ ،خب آره
 تیوضع یلیخامسال  نیواسه هم ،رهیگرو ازم می یادیزمان ز یلیخ جیتا پ4کردن  تیریخوب مد

 . بد شده میدرس
 یعنی به اینستاگرام وابستگی داری؟ -

تا پیجم رو از ترس این که 4شه، به خاطر این که من این وابستگی محسوب میخب یه جورایی 
هایی که شم، باید همیشه از اکثر اخبارمحسوب می 1فالورام کم نشن، باید فعال نگه دارم و چون فن

شه باخبر باشم. به خاطر همین من مجبورم همیشه توی اینستاگرام باشم توی اینستاگرام پخش می
رو زدم توی  2شونسپلور رو چک کنم، اگر اخبار جدیدی دیدم راجب کسایی که فن پیجو همیشه اک

کنن، خب تعداد لایک و جوری آنفالوم میپیجم به اشتراك بذارم که بقیه هم بدونن، وگرنه اون
 پیجم هم واسم خیلی مهمه.  3ویوهای

 ست؟ ه خودت یبرا جیچهارتا پ نیا یهمه آریا -
 . است گریهای دآدم جیفن پ گهید یتاسه ،خودمه یهست که برا جیپ هیفقط  ،نه 
 ؟یساخت نستاگرامیا دررو  چه کسانی جیفن پ خوب -

 . ساختم نستاگرامیا یرو تو 6کتوریو ریو ام 5دایو و 4لوفرین جیمن فن پ

 ی، دلیل خاصی داشته؟سه نفر رو ساخت نیا جیشد که فن پ یچ -
اکسپلور  یهاش رو تواز عکس یکی لوفریمثلاً ن ،جور باهاشون آشنا شدم هیخب هر کدوم رو  

بعد از اون  ،مرو فالو کرد جشیپ عیسر نیواسه هم ،خوشم اومد شلیو استا پیاز ت یلیو خ دمید
 یخوب یلیر خو ظاه پیاین که ت برکه علاوه  دمیو فهم دمیرو دهاش تیلایها و هایتمام استور

تر بهش بیش یلیخ ،مدت که دنبالش کردم هیبعد از  .هم هست یو پر انرژ شاد یلیآدم خ ،داره
ده و خودش رو ذارن رو میهایی که براش میی کامنت، چون دیدم جواب همهمند شدمعلاقه

فکر به  نیا ،کرده یهاش رو معرفجیگذاشته و فن پ یاستور لوفرین دمیروز د هیتا این که  گیره،نمی
 م. د رو ساختبو لوفرین یجم که برایفن پ نیرو بسازم و در واقع اول جشیسرم زد که منم فن پ

                                                      
 طرفدار 1-

 سازند. صفحات اینستاگرامی که طرفدارهای این افراد برایشان می2- 
 تعداد بازدیدها - 3

که تبلیغات بسیاری در اینستاگرام انجام  niillaaxدیهای فعال اینستاگرام با آیها و مدلساله از بلاگر 21نیلوفر حسنی  - 4
 دهد.می

 است. vida_pv3دی اینستاگرام با آیها و خوانندگان فعال ویدا از بلاگر - 5
های مختلفی های طنز و دوربین مخفیهای مجازی است که فیلماز فعالان و شاخ Amir_victor2دی امیرویکتور با آی - 6

 گذارد.در اینستاگرام به اشتراك می
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فالور  یکلده و پیجی که برای نیلوفر زدم خوب داره جواب می دمیرو بعد از این که د دایو جیفن پ
هاش رو گوش داده بودم و چون آهنگ ،شناختمرو می دایالبته من از قبل و. جذب کردم ساختم

و شروع  ختماون رو هم سا جیاومد فن پخوشم می یلیهم خ دایچون از و ،ش رو از قبل داشتمجیپ
  .کردم به فالور جمع کردن
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معروف  یلیها خیچون تازگ ،دمیاکسپلور د توی رو کتوریو ریو ام انیهای پولمیمدت ف هیبعد از 
 ایتازگو  ها رو هم فالو کردماون جیپ نیواسه هم ،میاد هیبق یاکسپلور برا یهاشون تولمیشدن ف
ها یرو تازگ جیفن پ نیالبته چون ا ،تمهم ساخ رو اون جیخوشم میاد فن پ کتوریو ریاز ام یلیچون خ
کم فالوراش رو فالور نداره و دارم کم یلیخچنان شناخته شده نیست، و هنوز امیر ویکتور آن ساختم

 . کنممی ادیز
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی؟ کنهایی میجذب فالور چه کار یمعمولاً براشما  آریا -
 رشیز یادیهای زهشتگ ،ذارممی لوفریاز ن یستپ یمثلاً وقت ،دمانجام می یهای مختلفخب کار

یا  کنمرو هم تک می لوفریخود ن یو حت سمینومی پستم رزیرو  نگیهای مدلمثلاً هشتگ ،زنممی
خوشش  میاز استور لوفریها که نموقع یعضو ب کنممی گت ور لوفرین ،ارمذمی یاستور مثلاً وقتی

که  ییکسا شهباعث می نیا ،کنهمی یخودش استور یاصل جیپ یمن رو دوباره تو یاستور ،میاد
 . من رو هم فالو کنن جیپ ،فالو کردن ور لوفرین
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 آریا هر چهارتا پیجی که ساختی عمومی هست؟ -

کنه، تا بقیه آره، چون معمولاً کسی که دنبال جذب فالور هستش پیچ خودش رو شخصی نمی
 هم که فالو ندارنش ببینن پیجش رو و اگر دوست داشتن فالوش کنن.

 ت؟ هس یها چجیفن پ نیاز ساختن ا شما هدف -
 ارمذهایی که مییاستور ایام از پست شون رو ساختهجیکه فن پ ییکسا یوقتاول این که 

به آدم  یحس خوب یلیخ ،کننخودشون پست می یاصل جیپ یها رو دوباره تونیاو  شون میادخوش
ها شروع جیاستفاده از همون پ اب تونممی ،شد ادیز یلیخ هامفالور یدوم این که وقتو  دهدست می

 ی،دقت کن نستاگرامیا یچون الآن شما تو ،خودم یبرا شهمی یمنبع درآمد هیکنم و  غاتیبه تبل
 یهم برا یسرگرم هیسوم این که و  کننمی ییدرآمدزا غاتیها دارن با تبلچیکه اکثر پ ینیبمی

 . برمو خب ازش لذتّ می گهید هخودم
 گذارن؟شون میرو توی پیج اصلیهای فن پیج شما ده، وقتی پستچه حسی به شما دست می -

کنم که آدم خاصی هستم، چون بالاخره یه آدم معروف که خیلی فالور خب یه جورایی حس می
داره، پست من رو توی پیج اصلی خودش گذاشته و خب کم چیزی نیست، واقعاً اعتماد به نفس 

 ده. خاصی بهم دست می
 ر هستی؟تهات فعالتر توی کدوم یکی از پیجآریا بیش -

تره، چون اون پیجم سازم، فعالیتم توش خیلی بیشخب من معمولاً هر فن پیجی که جدید می
هام برسونم، به خاطر تر واسش وقت بذارم. تا فالورای اون پیج رو به بقیه پیججدیده و باید بیش

که  تره، چون جدیدترین پیجم هستشهمین الآن فعالیتم توی فن پیج امیر ویکتور خیلی بیش
 ساختم. 

 زده باشه؟ جیفن پ شما برای کسیهست که مثل  یکس ان خودتاز دوست -
 ،دونمهم نمیرو رو داره که اصلاً من اسمش  یخواننده خارج هی جیفن پ رمحمدیام دوستم ،آره

 . باشم دهیهاش رو شنچه برسه که بخوام آهنگ
 کنی؟شما دنبالش میساخته رو  رمحمدیام کهی جیفن پ آریا -

 یلیخ چون، هترهای من بیشجیهاش از فن پفالور یلیخ. فالو کردم رو جشیوقته که پ یلیخ ،آره
که  نهیاونم ا ،گهیداره د یبد یک یول ی هستن،اکثر فالوراش خارج ،جشیتره فن پیمیاز من قد

 . کنه غیتبل شجیپ یتو افالور نیبا ا تونهنمی یلیخ
 ؟کنه غیتونه تبلچرا نمی -

هستش هایی واسه فالور ،شهها انجام میجیپ یکه تو یغاتیو تبل ی هستناکثر فالوراش خارجچون 
، حتی مجبوره تمام هستن یمحمد خارجریام جیهای فن پاکثر فالوری خب ولکه ایرانی هستن، 

 های پیجش رو انگلیسی بنویسه، ولی خب چون زبانش خوبه واسش آسونه این کار. نوشته
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 ده؟انجام دا جشیپ یتو یغیمحمد تبلریتا حالا ام ایآ -
 ارهذهای اون خواننده رو مییبهش نشده و فقط عکس و استور یغیتبل شنهادیپ چیفعلاً که ه ،نه

 .جشیپ یتو
ت کردی؟ چون گفتی تبلیغی از شخصی یا پیجی دریاف شنهادیتا حالا پ ای، آیاخودت چه طور آر -

 پول درآوردنه. یکی از اهدافت تبلیغ کردن و 
چون  ،کنم غیکه بخوام باهاش تبل ستین یهنوز در اون حد مهایی که من ساختجیراستش فن پ 

حداقل  جمیپ دیبا ،بهم بشه غیتبل شنهادیاین که پ یبرا ،دهینرس هم هزار نفر 10هام به هنوز فالور
 ه. هزار نفر فالور داشته باش 40

 ای بدی یا مثلاً پاك کنی؟هایی که داری رو به کسی دیگهپیجآریا تا حالا خواستی این فن  -
بود که لباس گذاشته بود توی پیجش واسه فروش، من یه پالتو  1خب من یادمه یک آنلاین شاپی

خواست که بخرمش، ولی خب چون رو توی پیجش دیدم و خیلی ازش خوشم اومد، خیلی دلم می
خواستم که از بابام تقاضا کنم بابتش. واسه رمش و نمیکنم، خیلی پول نداشتم که بخمن کار نمی

همین خواستم فن پیج نیلوفر رو بفروشم تا بتونم ازش پولی دربیارم و اون پالتو رو بخرم، واسه همین 
خرن و باهاشون صحبت کردن که پیج میهایی که اعلام میرفتم دایرکت دادم به یکی از این پیج

خرن، خوب اون پیج رو من هزار تومن می 300هزارتایی من رو فقط 8 کردم، بعد بهم گفتن که پیج
خیلی وقت بود که داشتم و خیلی براش زحمت کشیده بودم، واسه همین کلاً پشیمون شدم از 

 فروختن پیجم، چون قیمت خیلی کمی رو بهم پیشنهاد داده بودن. 
 کردی؟دادن شما قبول مییشنهاد میپاگر قیمت بالاتری  -

کردم، ولی قیمتی دادن قبول میگه یه قیمت خوب در حد یکی، دو میلیون بهم پیشنهاد میخب ا
ش که پیج من رو که پیشنهاد داده بودن خیلی پایین بود. حتی یکی از دوستای امیرمحمد بهم گفت

گفت پیجم همه فالوراش واقعی ان و فیک نیستن، ولی راستش وقتی خره، چون میتومن می 700
ی فالورام واقعی ان، واسه خودم ارزش قایل رو بهم زد و گفتش که پیجم خوبه و همهاین حرف 

 شدم، چون من واقعاً واسه اون پیج زحمت کشیده بودم. 
 ، تا حالا پیج فیک داشتی؟ 2آریا گفتی پیج فیک -

خواستم هم پیج فیک داشته باشم، وقتش رو خب من با این چندتا پیجی که دارم حتی اگر می
 گوید(.ها شلوغ هستش )با خنده میشتم، چون همین جوری سرم بابت این پیجندا

 ودت چه طور، کسی بوده که پیج فیک ساخته باشه؟بین دوستان خ -

                                                      
 خرید اینترنتی  -1

 صفحه اینستاگرامی جعلی  -2 
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کلاسیامون پیج فیک ساخته بود و تازه پی وی منم نیومده بود، رفته خیلی کم، مثلاً یکی از هم
ه بود، چندتا عکس دختر پست کرده بود توی بود پی وی محسن و خودش رو جای یه دختر جا زد

ده، واقعاً ام میپیجش و خب محسن هم زود باور، باورش شده بود که اون کسی که داره بهش پی
دختره، حتی من صدبار بهش گفتم این پیج فیکه، بهش بگو اگه واقعاً دختره، ثابت کنه، تا این که 

امیرعلی هستم و دستت انداخته بودم و کلی یه مدت بعد مثل این که به محسن گفته بوده من 
 اش کرده محسن رو. مسخره

 ی؟ ارگذهایی مییهات چه پست و استورجیفن پ یمعمولاً تو آریا -
اگر  ،باشه یچه کس جیداره که فن پ نیبه ا یبستگ دیدونطور که می هام همانجیفن پ یمن تو

ها هام جملهیاستور یاکثر اوقات تو ،ذارمرو می لوفریهای نلمیعکس و ف ،باشه لوفریمثلاً ن جیفن پ
که فالورام  ارمذمی یاستور یجور شهیهم ،کنممی یرو استور گهمی لوفریهایی که نکلام کهیت و

 یول ،هم همین طور دایو یبرا. دختره ،ارهذها رو مییکه داره پست و استور یفکر کنن اون کس
 کنمخودم رو هم تگ می یاصل جیها پیاز استور یسرهیها زدم یازگکه ت کتوریو ریام جیفن پ یتو

 . رو هم فالو کنن یماصل جیپکه 
 هستی؟ که پسر متوجه نشنکه فالورات  یکنمی یسع دایو و لوفرین جیفن پ یچرا تو -

چون به نظرم دختره، پسر باشه.  نریوا کی یکه برای جیپ نییه کم زشته که ادم یدونخوب می
کردن و پیجم رو ها پسر هست، بعد آنفالوم میفهمیدن که ادمین اون پیجشد، اگه میخیلی بد می
خواستم اونام بفهمن که من ، یعنی نمیهم به زور گفتم رمحمدیبه محسن و امدادم، از دست می

 زنم. برای دخترا هم فن پیج می
که شما داری، یک دختر هست، هایی جیپ نیه ادمکنند کات فکر میهالآن فالور یعنآریا ی -

 درسته؟ 
ها جیپ نیا نیکه ادم نکنفکر می هیبق ،از دوستام گهیتا دسه ،محمد و دوریجز محسن و امه ب ،آره
 یسع دایو و لوفرین جیفن پ یتوهستم.  که من دوننرو همه می کتوریو ریام جیپ نیادم یول .دختره

خودم  جیپ تونمکه نمی نهیداره که اونم ا یبد هی یول ،بذارم رونههای دختیکنم پست و استورمی
 . رو بالا ببرم یماصل جیهای پها و فالورجیفن پ نیا یکنم تو گرو ت
 کنن؟ها پسر هست، آنفالوت میبه نظرت چرا اگه بفهمند که ادمین این پیج -

ده )با حالتی تونم خوب توضیح بدم، حس خوبی بهم دست نمیدونی یه جوریه، نمیخب می
دونی دیگه دخترا همیشه در گوید( چون اکثر فالورای این دوتا پیجم دخترن، خب میخجالتی می

ها پسره، خیلیاشون آنفالوم برابر پسرا یه گاردی دارن، واسه همین اگه بفهمن که ادمین اون پیج
 نن. کمی

 ؟ یعنی ویدا و نیلوفر رو.  یدو نفر را ساخت نیا جیپس چرا فن پآریا  -
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و فالور جذب  رهیگتر میبهتر و راحت یلیهای دختره، خمدل یهایی که براجیآخه معمولاً فن پ
فالور  یتوننمی یلیخ ی،رو بساز یپ یو آرش ا حیمثلاً مس ای گانهیمحسن  جیمثلاً اگر فن پ .کنهمی

 . نفر رو بسازم دو نیا جیمجبور شدم که فن پ نیمنم واسه هم ی.کن جمع
 ؟یارگذمیرو به اشتراك هایی یها و استورچه طور پستای که داری، یاصل جیپآریا در  -

عکس خودم رو  روها یپست و استورمواقع درصد  80 در خودم تقریباً یاصل جیپ یخوب تو
 یهای مفهوممثلاً عکسیا  های قشنگمتن ایدار های خندهیرو استور هیدرصد بق 20 ،ارمذمی
 . ذارممی

-کنی؟ یعنی مثلاً روی عکسگذاری از برنامه خاصی هم استفاده میهایی رو که میآریا عکس -

 اندازی. هات افکت و فیلتر هم می
 ،رمیبگ یعکاس نیرو با دورب ارمذمی جمیپ یهایی که از خودم توکنم عکسمی یمن معمولاً سع

از دوستام که اسمش  یکی .نهیشبه دلم نمی یلیخ رمیگاز خودم عکس می یبا گوش یاصلاً وقت
 نیبا دورب میرمی ،میپست بذار مهیبخوا راگ یگاه الینمن و دا ،داره یعکاس نیهستش دورب الیدان

 یمن تو ،فرستهبرام می الیها رو دانعکس یوقت .میریگهای مختلف تهران عکس میجا، اون
)با خنده  پست کردن یبرا شهو تازه اون موقع آماده می زنمها افکت میباز به عکس نستاگرامیا

 (.دیگومی
 ی؟کنچرا از افکت استفاده می -

حس  نیخوب منم ا ،بشن دهین پسنداگریکه دوست دارن از طرف د نیخوب همه آدما این جور
چه قدر هم  هر ،کنن فیو ازم تعر ادیشون بهام خوشاز عکس هیدوست دارم که بق یلیرو خ

دوست  چون .کنم بعدش پست و باز دوست دارم بهترش کنم اون عکس رو ،هام خوب باشهعکس
تعداد  ،عکست بهتر باشه یچ خوب هر. هام لذتّ ببرهاز عکس شهمی جمیکه وارد پ یدارم کس

 . کنم نیهام رو بهترعکس، کنم با افکتمی یسع نیواسه هم ،شهتر میهات بیشکامنتو کیلا
 هات برات مهم هست؟پست قدر تعداد لایکچرا این -

ده، کلاً هام خیلی لایک خورده، یه حس خیلی خوبی بهم دست میبینم پستخب چون وقتی می
 هام زیاد لایک بخوره. گیرم با این که پستاعتماد به نفس می

بدون فیلتری که داری چه مشکلی داره که حتماً باید از فیلتر یا از  هایآریا به نظرت عکس -
 های مختلف استفاده کنی؟ افکت

 تونهآدم با افکت می یول ،ستهساده  یلینداره و خ یهای بدون افکت رنگ قشنگخوب عکس
عکس رو  ایعکس رو گرم کنه  یمثلاً فضا ،بده رییخواد اون عکس رو تغجور که دلش می هر
ها از جوش یکل ،شون کنهرنگعکس هست رو پررنگ و کم یهایی که تورنگ ای کنهمی یمیقد
 ی. ببر نیبا افکت از ب یتونها رو میو چروك نیچ ای
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 ی؟ کنهات رو با افکت پست میداره که عکس یخودت چه مشکل صورت آریا -
دوره  یچون الآن تو یول، ورتمهصفرم  منظورم از نظر ،نداره یچنان مشکل خاصمن آن افهیق 

و  نیها چافکت نیکنم با امی یسع نیواسه هم ه،و چروک نیصورتم پر از جوش و چ ،بلوغ هستم
 . ببرم نیاز ب وهام رها و جوشچروك

 ؟شهنمی یکار بیپر از فر نستاگرامیا یها فضاافکت نیبه نظرت با ا -
وقت هاش استفاده کنه، هیچها توی عکسمناسب از افکتی خب ببین اگر هر کسی به اندازه

شه، فقط بحث تعادله که باید رعایت بشه توی افکت فضای مجازی جایی برای فریب دیگران نمی
 و فیلتر زدن روی عکس. 

 منظورت از رعایت تعادل توی افکت و فیلتر چی هست؟ -

گم اصلاً از افکت و فیلتر استفاده ، نمیخب منظورم اینه هر کسی به اندازه از افکت استفاده کنه
هام، ولی کنم توی عکسهامون، الآن خودم به شخصه دارم از افکت استفاده مینکنیم توی عکس

هاشون که کنن توی عکسقدر از افکت استفاده میها هستن که اینسریبه اندازه کافی. ولی یک
کنه یک اش رو عوض میو کلاً قیافه اصلاً دیگه انگار اون عکس مربوط به اون شخص نیست

جورایی. منظورم در کل اینه که اگر صرفاً فقط برای تغییر فضای عکس یا از بین بردن جوش 
 شه. ها، دیگه فضای اینستاگرام پر از فریب نمیاستفاده بشه از این افکت

 ؟یکرد رفک یتا حالا به عمل جراح ایآ -
 هیتا این که بعدش با  ،کردمعمل کنم فکر می یم رونیه بها به این کموقع یبعض میراستش قد

هاشون افهیق ،ناموفق داشتن رو نشون داده بود یکه عمل جراح ییمواجه شدم که عکس کسا یپست
و  ن بودوشبعد از عمل افهیاز ق تربه یلیشون خیعیطب افهیکه ق یطور ،زشت شده بود یلیواقعاً خ

کرد که چه قدر سخته دوره بعد از  فیبرام تعر ،عمل کرده بودرو  شینیاز دوستام که ب یکیاین که 
 مونیخودش بهم گفته بود که پش ،نخوره ییبه جا تینیحواست باشه که ب دیچه قدر باو  عملش

 یلیم خ. الآن هملبود بعد از ع دهیکش یاون قدر که سخت ،رو عمل کرده شینیشده از این که ب
 . گهیمیاره د تیمحدود، کلاً تونهنمی شینیبه خاطر ب یول ،سازی برهدوست داره باشگاه بدن

 رو عمل کرد؟ شینیب چه زمانی آریا دوستت -
 ه.شسال هم نمی کیفکر کنم  ،ایتازگ نیهم
 رو عمل کنه؟ شینیگرفت ب میچرا تصمدونی می -

خوام یدفعه بهمون گفت م هیروز اومد  ه. ینداشت یفرم بد یلیهم خ شینیب، چرا دونموالا نمی
 یول. درباره عمل نزده بود یچون قبلش اصلاً حرف ،میخودمون جا خوردهم ما  ،عمل کنم ور مینیب

به عمل  ازینبود که ن بد شینیفرم ب یلیچون گفتم که خ ،شد مونیپش یلیخ ،کرد بعد از این که عمل
 . داشته باشه
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 ؟یکناستفاده می نستاگرامیچه قدر در روز از اآریا معمولاً  -

 نستاگرامیا یساعت تو 7 ای 6 یبخواهم حساب کنم روز نینگامی یول ،دقت نکردم بهش یلیخ
 . فعالم
 ؟یکنهایی میکار هچ نستاگرامیا یمدت تو نیا یتو -

مثلاً اول  ،کارام رو انجام بدم کنممی یسع بیبه ترت شممی نستاگرامیوارد ا یمعمولاً وقت من
 رمبعدش میو  بهم درخواست فالو دادن ییکه چه کسا کنممیو چک رخودم  یاصل جیسراغ پ رممی

چون  ،نمیبرو می شونشناسمکه می ییفقط اونا ،ور شونهالبته نه هم ،نمیبفالورام رو می یایاستور
 ریام ای لوفرین ای دایکه مثلاً و کنمو چک میرهام جیفن پ رمبعدش میشه. اینترنت زیادی صرف می

بعدش  .ذارنرو می یمعمولاً هم هر روز پست و استورکه  نه ایگذاشتن  یاستور ایپست  کتوریو
اگر یا  کنمپستش می شونجیفن پ یو تو رمیگمی نیشون اسکراگر عکس گذاشته باشن از عکس

 کنمرو دانلود می لماشونیف ،هستش اینستا دانلودر برنامه که اسمش هیرو پست کرده باشن با  یلمیف
بعدش  ،کنمچک می هام رو فالو کردنکسایی که فن پیجبعدش  .کنمپستش می شونجیفن پ یتوو 

 ای4 یکار رو تقریباً روز نیا ،چرخماکسپلور می یتو رمخودم و می یاصل جیپ یتو گردمدوباره برمی
 .دمبار در روز انجام می 5

  
 
 
 
 
 
شه دلیلش رو به من کنی، میمیکنن رو چک هات رو فالو میآریا گفتی کسانی که فن پیج -
 بگی؟

خب همیشه توی اینستاگرام هستن کسایی که کلاً کارشون مزاحمت و این چیزاست، مثلاً میان 
کنم اگر دن، واسه همین چک میذارن یا همون به قول معروف هیت میزیر پستام کامنتی بد می

 کنم از پیجم.ش میشون خوب نباشه یا مثلاً احساس کنم فیک هستش، سریع بلاکپیج
 گن؟ها چی میمگه توی کامنت -

کنن، یه سریا هم میان زنن یا مثلاً مسخره میهای رکیک میدن و حرفخب مثلاً فحش می
کنن، خب من اصلاً خوشم نمیاد چیزی به جز شون رو میذارن و تبلیغ پیجزیر پستام کامنت می

 موضوعی که پست کردم، کامنت بذارن زیر پستم. 
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هاشون مناسب پیجت نیست رو یک هست یا پیجشون فکنی پیجگفتی کسانی که حس می -
 ب پیجت نیستن؟ها فیک هستن یا مناسفهمی که کدام پیجکنی، خواستم بدونم از کجا میبلاك می

شه احتمال داد مثلاً پیجی تونم بگم کدوم پیج فیک هست یا نه، ولی خب میخب قطعی که نمی
ای تگ نشده یا اصلاً کامنت نداره، فیک باشه یا مثلاً ا پست داره و توسط هیچ پیج دیگهکه کلاً دوت

کنن به رسونن، خیلی میان زیر پستام شروع میهایی که خودشون محصولی رو به فروش میپیج
های کنم، چون همون طور که گفتم اصلاً از کامنتها رو هم بلاك میتبلیغ کردن، واسه همین اون

 ربط زیر پیجم خوشم نمیاد. بی

 ؟یکندنبال می رو یتر چه موضوعاتبیش نستاگرامیاکسپلور ا یتوآریا  -

و ها نریهای والمیف رتبیش یول ،کنمنبال میدی موضوعات رو تقریباً همه راکسپلو یتو من
 . کنمرو دنبال می یوتبالها و اخبار فیتیاخبار سلبریا  ارنذدار میهای خندهکه پست ییکسا

 ؟یکنها رو دنبال مینریهای کدام وامعمولاً ویدیو -

 ،نمیبکارشون گرفته و معروف شدن رو می نستاگرامیا یکه الآن توهایی نریهای اکثر واویدیو
از  یلیو خ کتوریو ریو ام 4انیو پو 3انیمحمد معمار 2پور میکر نیمحمدام، 1ییرضایمثل عرفان عل

 . گهیدهای نریوا
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
و  یداخل ونیدکوراس پلمیفوق د لیالتحص فارغ. علیرضایی است نیدر تهران، کمد 1366ماه  ریت 2متولد  ییرضایعرفان عل - 1

 .دارد یونیلدرآمد می حاضر حالدر که  است( نری)وا نستاگرامیهای انیکمد نیاز اول یو .است ییایتالیزبان ا یانصراف یدانشجو

 کیرشته برق الکترون سانسیل لیالتحص فارغ . ویو کارگردان است گریدر تهران، باز 1373مرداد  7پور متولد  میکر نیمحمد ام - 2
 .کندهم می یشروع کرد و حالا کارگردانکارش را  ینستاگرامیهای طنز اپیساخت کل است و با یکاربرد یاز دانشگاه علم

 نستاگرامیدر ا یاهیثان 15طنز های پیساخت کل با. وی است نستاگرامیطنز ا گری، باز1369خرداد  27متولد  انیمحمد معمار - 3
 .شد نمایوارد س 1397قاب در سال  نیش را شروع کرد و از اخود تی، فعالنرهایوا نیاز اول یکیعنوان ه ب
 لاتشیمقطع تحص نیآخراست.  هیمتولد شد، خواننده پاپ و در حال حاضر ساکن ترک ذهیدر ا 1369مهر  8 یمختار انیوپ - 4

و در  یقیکار موسب بود که از دانشگاه اصفهان مدرکش را گرفت و بعد از آن شروع  یصنعت یدر رشته نقشه کش پلمیفوق د
 .کردبندی و قمار اندازی سایت شرطادامه راه
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 ؟یذارگب نستاگرامیا یو تو یویدیو بسازها نریوا نیکه مثل ا یکرد یحالا سع تا -

 نیبا دوستام دورب میکرد یوقتا سع یلیکردم. مثلاً خ کارا نیتون بخواد از اتا دل هاوو)باخنده( 
وقتا  یلیخیا  ومدینشد و کارمون جور درن کدومش چیکه ه کتوریو ریو ام انیمثل پو ،میبساز یمخف

و صحنه  شهآهنگ پخش می هیو بعدش  زننقشنگ می یکه حرفاهایی ویدیو نیبا دوستام از ا
 . ترذوقم بیش یکردم و خورد تو یفقط استور ور اشیاونم بعضکه  میساخت شههسته میآ

 ه اتفاقی افتاد؟ ذوقت، چ یچرا خورد تو -

کنن و راجبش  یپلایر ایلیانتظار داشتم که خ ،کردم شیو استور میساخت ور لمایاون ف یوقت خب
واسه همون کلاً  ،کم بود یلیخ امیها به استورواکنش یول ،میمثلاً بخندن به استوریا  نظر بدن

 .هالمیف نیشدم از ساختن ا مونیپش

 ؟یباشها نریو مثل وا یبسازها لمیف نیاز ا یکردمی یسع انتچرا با دوست آریا -

 خوانکه می یچ چون هر ،شهمی میبهشون حسود یلیخ ،نمیبمی رو نرهایوا نیا یزندگ یوقت خب
مثلاً چند وقت  ،هیچون معروفن براشون مجان زایاکثر چ .دارن تیرو دارن، هم پول دارن و هم محبوب

های ترین باشگاهو گرون نیاز بهتر یکی یگذاشته بود که رفته بود تو یاستور انیمحمد معمار شیپ
فقط به خاطر این  ،هم ازش نگرفته بودن بابت ثبت نامش یپول چیهو  سازی ثبت نام کرده بودبدن
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معروف ها نریوا نیخب منم اگه مثل اکنن کلی پول درمیارن. یا با هر تبلیغی که می که معروفه
 . ارمیدرمپول  یکل ذارممی غیتا تبل2 یروز ،که کنمکار نمی گهید ،بشم
 
 

 

 

 

 

 
 

 دن؟می شینما نستاگرامیا یرو تو شونیواقع یزندگها نریبه نظرت وا -

 شونیشخص یی زندگهمهها نریصد در صد وا یول ،داره یواسه خودش مشکلات یکس هر خب
 کننمی یپست و استور نستاگرامیا یکه توهایی زیچ یول ،ذارننمی شیبه نما نستاگرامیا یرو تو
و چه  کننو می یهایی دارن زندگچه خونه یتو ،برنلذتّ می شونیاقعاً دارن از زندگو ،تهیواقع
 . نهایی دارنیماش

 ؟سته خودشون یها برانیها و ماشاون خونه یمطمئن آریا -

 یخوب یلیخ یمال تین وضعوشهمه ،اکثرشون رو خوندم ینامهیچون من زندگ ،مطمئنم رهآ
خیلی وضع مالی خوبی  1یزیمثلاً خود حامد تبر .رو به اون رو شده نیشون از انداشتن و الآن وضع

 . داره یاردیلیی مالآن خونه نداشته، ولی
 
 

 

 

 

 

                                                      
تبریزی به دنیا آمده و ویژگی و علت شهرت او به  ای آذری زبان و اصالتاًدر خانواده 1372تیر ماه  30متولد  حامد تبریزی - 1

های اینستاگرام و چهره معروف های کمدی است که حالا به یکی از شاخهای طنز در اینستاگرام و دابسمشدلیل ساخت کلیپ
 .در فضای مجازی تبدیل شده است
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 ؟یخودت انتخاب کرد یبه عنوان الگو رو نرهایوا نیا یعنی -

رو دوست  نشویسبک زندگ یول ،کنم که نه دیکاراشون تقل یاون صورت که بخوام از همه به
 . قشنگ برسم یزندگ هیکه مثل اونا به  کنممی یدارم و سع

فکر پاك کردنش  یحت ای یرو پاك کن نستاگرامتیو ا از این برنامه خسته بشیحالا شده  تا -
 به سرت بزنه؟

 نستاگرامیپاك کردم ا، دعوام شده بود نستاگرامیا نیبار که با پدر و مادرم سر هم هی خب )باخنده(
 .که دوباره نصبش کردم دیبه دو روز نکش یول .رو

 ؟یبد حیتر توضکم بیش کی شهمی -

 یول ،کنم واسش دیمامانم صدام زد که برم خر ،بود یگوش یسرم تو یلیکه خ ایتازگ نیهم خب
واسه همون  ،پستش کنم کتوریو ریام جیفن پ یکه تو کردمرو درست می یپست هیمن چون داشتم 

 ،رممی گهیربع د کیبه مادرم هم گفتم که  یاون پست رو بذارم، حت عیسر مخواستمی، وقت نداشتم
 دیرفتم به مادرم گفتم که پول بده برم واسش خر ،بعدش یه کم گذشت و من اون پست رو گذاشتم

مادرم به پدرم ، شب پدرم اومد یوقت ،شروع کرد سرم داد زدن ،اون از دستم ناراحت شد یول ،کنم
بعدش من  .ستیحرف مادرت برات مهم ن گهید ،هیگوش یقدر که سرت تونیگفتش و پدرم گفت ا
 . رو پاك کردم نستاگراممیهمون شب ا نیهم هواس ،شدم یبهم بر خورد و عصبان

 شد؟ یبعدش چ خوب -
تا این که روز بعدش  ،واقعاً سخت گذشت واسم یول ،گذروندم نستاگرامیهم بدون ارو فرداش 

 . رو نصب کردم نستاگرامیاره او دوب اوردمیطاقت ن گهید
 ؟یکردسر خودت رو گرم می یچه طور یرو پاك کرد نستاگرامتیاون روز که ا -

 رو میرفتم گوش یحت ،کنم یه کم درس خوندم، درسم که تموم شد رییتغ خواستمچون می اولش
رو پاك  نستاگراممیافتاد ا ادمیکردم تازه  رو باز میقفل گوش کهبعدش  ،نستاگرامیا یبردارم برم تو

بامزه  یو باحالت دکنرا درشت می شیها)چشم عادت کردم نستاگرامیقدر به انیا یعنی .کردم
 . رونیکردم و بعدشم یه کم با دوستام رفتم ب یباز وترمیهم یه کم نشستم با کامپ دش(، بعدیگومی

 ؟یرو حس کرد نستاگرامیاون روز کمبود ا -

رو پاك  نستاگراممیاومد که امی ادمیو  میگوش یرو رفتاش دستم میهمه ،ادیز یلیخ خب
اشتم یا ذمی یاستور دیالآن با گفتماش به خودم میهام بودم، همهجیاش نگران پهمه یول .کردم

کم  یزیچ هیواقعاً انگار  گمدروغ نمی ،کل بود در یحس بد یلیخ ،نفالوم کننآ ،نکنه الآن فالورام
 . بود

 ادر و پدرت در جریان پاك کردن اینستاگرامت بودن؟م -
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تم، یه جورایی نه، چون سریع رفتم توی اتاقم و اینستاگرام رو پاك کردم و هیچیم بهشون نگف
لی مثل این که خواستم خودشون تغییر کردنم رو ببینن و یک جورایی سورپرایز بشن، )باخنده( و

 قسمت نبود تغییر رو در من ببینن.
 ؟دتر شده بودنکم هاتجیپهای فالور ی،رو دوباره نصب کرد نستاگرامیاین که ا بعد از -

با  دمید و فهمموضوع کم ش نیبابت ا میاز اون موقع یه کم نگران ،فالورام کم نشده بودن ،نه
 . کنننفالو نمیآرو  جمیرام پ، فالوجمیپ یفعال بودن تو ریدو روز غ ی،کی

 ؟یترسبشن می ات کمهاز این که فالور آریا -

 رمها فقط میموقع یبعض ،جمیپ یفالورا یحساس شدم رو یلیخ یول ،راستش ترس ندارم خب
 یلیم شده خکهام فالوراش جیاز پ یکی نمیبمی یوقتو  که فالورام کم نشده باشن کنمچک می

این و کنن و رو فال جمیکه بازم پ ارمذمی یپست و استور یه نیواسه هم ،شهاعصابم خورد می
 یی. وراج هیجبران بشه مسأله 

 ؟حساس شدی جتیپ یاهفالور یرو یعنیپس  -

حساسم  یلیپستام خهای ویو و کیلا یرو یحت ،کردم دایگفت وسواس پ شهمی ییجورا هی ،رهآ
 دیناام یلیخ ،خورهمی کیهزارتا لا2 ریپستم ز هی یبخوره، وقت کیتا لاهزار2 ریپستام ز دیو اصلاً نبا

 . شممی
  ؟یکنها رو دنبال مییتیکدوم سلبر نستاگرامیا یتو -

رو دنبال نتونی استار آو  ی، تام هارویکاپریدپ، لئوناردو د ی، جاندنیل ردکلیفاما واتسون،  جیپ من
 . کنمنبال میرو د شرویو رضا پ عیشاس، یابل نیحس، یاب یرانیهای ایتیسلبر نیاز بو  کنممی

 رو؟ یخارج ای یتر دوست داررو بیش یرانیهای ایتیسلبر -

چون اصلاً  ،نمیباصلاً نمی یرانیهای المیمثلاً من ف ،سطح دوست دارم کیکدوم رو در  هر خب
و فقط  نا نیس که غمگاز ب ،دارم یرانیاهای لمیبه ف یحس بد هیخوشم نمیاد و  رانیا ینمایاز س
 .کنمشونم نمیدنبال خوشم نمیاد و یرانیا یگرایاصلاً از باز نیواسه هم .کنندم رو بد میآ هیروح

های چون آهنگ ،دمیگوش م یرانیهای اکلاً آهنگ ،رو دوست دارم یرانیرپ ا یلیخ عوضدر  یول
تر دوست یشرو ب یهای خارجیتیبگم که سلبر تونمواسه همون نمی ،فهممرو اصلاً نمی یخارج
 . رو یرانیا ایدارم 
 ؟یکنها رو دنبال مییتیسلبر نیا چرا -
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 ونشپاتر دنبال یهر لمیرو به خاطر ف 2دنیل ردکلیفو  1اما واتسون ،بگمتک تک خوب اگر بخوام 

 ،هر وقت ناراحت بودم ،کم بود یلیسنم خ دمیدپاتر می یکه هر یبه خاطر این که زمان ،کنممی
دنیل به  یحس خوب یلیخ نیواسه هم ،کردماز اول تا آخر نگاه می وپاتر ر یشستم دوباره هرنمی

 . واتسون دارم او ام ردکلیف
 
 

 

 

 

 

 

دوست  یلیخو ر بیکارائ ییایهای دزدان درلمیف یسرچون  ،فالو کردم نیرو به خاطر ا 3دپ یجان

دپ  یجان جیپ یهایی که تولمیعکس و ف دنید چه ایدپ  یجان یباز دنیچه با د شهیهم ،دارم
 یبه آدم انرژ یلیخ ،کنهمی یباز یهای فانتزلمیدپ ف یجان، چون شهیهم شمروم میآ یلیخ ،سته

 . کرده یباز یهای خوبلمیداره و هم ف یفانتز تیهم شخص، دهمی

                                                      
موفق های لمیدر ف شیهاینیآفرنقش یاو برااست.  یسیانگل گریباز ،1990 لیآور 15متولد  ،اِما شارلوت دوئر واتسون -1

 یبندمیان رتبه در فرونتی و فوربز سوی از واتسون نام. استشده شناخته زنان حقوق نهیدر زم یگرکنش نهمچنی و مستقل و
 نیتربیش دارای فرد 100 از یکیاز او به عنوان  2015سال  در متای است. مجلهزن جهان قرار گرفته گرانیباز نیپردرآمدتر

 .کرد ادی تأثیر در جهان

 هری ینیآفرخاطر نقشاست. او به یسیو خواننده انگل کنندههیتهگر، ، بازی1989 هژوئی 23زاده  ،فیردَکل کوبیج لیدن - 2
 . شودشناخته می یسالبزرگ لیو اوا نوجوانی دوران در پاتر هریهای لمفی مجموعه در پاتر

بود،  کنزید چارلز لدیکاپرف دیودی برگرفته از رمان که لدیکاپرف دیودی لمیدر ف یو با باز سالگی 10 از را خودشحرفه ف، یردکل
های لمفی مجموعه قسمت از نیدر نخست یسال سن داشت، با باز 11که  یو زمان 2001او از سال های تیآغاز کرد. آغاز موفق

 یهرهای لمی، در ادامه مجموعه ف2011تا  2002های سال طی در آن از پس. شد آغاز جادو نگپاتر و س هری نام به پاتر یهر
 .اختنقش پرد یفاای به شما زانعزی کشتن در 2013سپس در سال  و پوشاهسی زن و دسامبر پسرانپاتر، 

 افتخارات کنندهافتیاست. او در ییکایآمر دانیقیو موس کنندههیتهگر، بازی ،1963 ژوئن 9زاده  ،دپ دوم ستوفریجان کر - 3
 و اسکار زهیسه جا افتینامزد درن، یو علاوه بر ا است لمیف گرانیباز انجمن زهیجا کی و گلوب گلدن زهیجا کی رنظی یگوناگون
 است.شده  ایتانیبر لمیف آکادمی زهیدو جا
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شون ن و هر جفتوودیهای هالگریترین بازکه به نظرم جذاب 2یو تام هارد 1ویکاپریلئوناردو د

 نیکردن واقعاً از بهتر یدو نفر باز نیکه ا یلمیکلاً هر ف ن،کرد یقشنگ باز یلیهای خلمیف
واقعاً  ،کردن یباز لمیف نیا یشون تواز گور برخاسته که جفت لمیف اًخصوص ،بوده وودیهالهای لمیف

ی رو هم دوستم محسن بهم معرفی کرد و گفت سریال بنش 3و آنتونی استار کارهشاه لمیهم اون ف

ی خیلی جذابش خوشم چنین قیافهببین، خب من اون سریال رو دیدم و واقعاً از بازیگریش و هم
بینم که اسمش ها دارم یه سریال جدید از آنتونی استار میاومد، پیجش رو فالو کردم و الآن تازگی

the boys  .هستش 
 

 

 

 

 

                                                      
های لمیدر ف یباز یاست. او برا ییکایآمر لمیف کنندههیو ته گربازی ،1974 نوامبر 11زاده  ،ویکاپرید لهلمیلئوناردو و -1

اسکار،  زهیجا کیجمله  از گوناگونی افتخارات خوددر طول حرفه  ویکاپریمعروف است. د زمانیو مربوط به دوره ای نامهیزندگ

دلار  اردیلمی 7٫2از  شیب 2019او تا سال های لمیاست. فکرده افتدری گلوب گلدن زهیسه جا و ایتانیبر لمیف آکادمی زهیجا کی
 .است جهان قرار گرفته گرانیباز نپردرآمدتریسالانه های یبنداند و نامش هشت بار در رتبهدر جهان فروش داشته

ام در مرکز در یگریدر رشته باز لیاست. او پس از تحص یسیانگل گربازی ،1977 سپتامبر 15زاده  ،یادوارد تامس هارد - 2
 طول در او. کرد تجربه اسکات یدلری ساخته ،اهیس نیشاه سقوط لمیدر ف 2001خود را در سال  یینمایس تیفعال نیلندن، نخست

 ی. هارداست شده ایتانیبر لمیف آکادمی زهجای دو و به انتخاب منتقدان لمفی زهیدو جااسکار،  زهیجا کی افتدری نامزد خود حرفه
 .کرد افتدری را ستاره نوظهور بفتا زهجای 2011در سال 

و  بانشی در مجموعه تلویزیونی« لوکاس هود»توان به نقش آثار مطرح او می است که از نیوزیلند اهل هنرپیشه آنتونی استار - 3
 .اشاره کرد پسرها آمازون تحت عنوان پرایم ویدیو شخصیت هوم لندر در سریال

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%B1%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%B1%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%84%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%84%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%85_%D9%88%DB%8C%D8%AF%D8%A6%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%85_%D9%88%DB%8C%D8%AF%D8%A6%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D9%87%D8%A7_(%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D9%87_%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%DB%B1%DB%B9)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D9%87%D8%A7_(%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D9%87_%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%DB%B1%DB%B9)
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 ی هستش،رانیهای اتمام خواننده نیصدا ب نیبهتر 1یاب یواقعاً صدا یرانیهای ایتیسلبر یخب تو

مهربونه و  یلیچون خ ،هم هست یآدم محبوب یلیه، خیآدم معروف یلیعلاوه بر اون با این که خ
قدر نیا ،رمیگمی یواقعاً انرژ نمیبرو می یهای ابمن عکس یوقت ،دوست داره رودارش تموم طرف

  .سته هفرد خوش خند نیا که
 

 

 

 

 

 

 

چون واقعاً  ،رو فالو کنم 4سیابل نیو حص 3شرویو رضا پ 2عیشا مداد حیمن ترج یرانیهای ارپر زا
 من ی،خوشحال یغم چه تو یچه تو ،بالاتره گهیهای درپر هیاز بق 5هاشون چند لولسطح آهنگ

 دیبا دمهاش رو گوش میکه آهنگ یکنم کساحساس می یجورا هی ،دمرو گوش میها نیآهنگ ا
 . رو فالو کردم شونجیپ نیواسه هم ،کنمش تیاز همه نظر حما

                                                      
های مختلف در سبک یاب .است یرانای پاپ یقموسی خواننده، ابی هنری نام ، با1328 خرداد 29زاده  ،یحامد میابراه - 1

جونز، خواننده  تام او را با یبرخ. صاحب اثر است یقموسی ترنس و پاپ، دنس، هاوسفولکلور، ی قراك، بالاد، موسی همانند
 .دانندمی یاسیس لاتیتما یرا بر خلاف تام جونز دارا یتفاوت که اب نیاند؛ با اکرده سهیمقا، ییایتانبری سرشناس

 وی. استو ساکن تهران  میدر محله شاه عبدالعظ 1371مرداد سال  12ثابت گروه کاغذ، متولد  یاعضا از عیمحمدرضا شا - 2
روز خوب  هی»خود را به نام  یکار رسم نیاول 1389آغاز کرد و در سال  یبه صورت جد یسالگ 14را در سن  یسیتکست نو

قرار گرفت و با دعوت او به گروه کاغذ رکورد ملحق  نیرپر معروف حص نیاثر خود مورد تحس نیمنتشر کرد. بعد از ششم «ادمی
 .ادامه داد ودخ تیتر از گذشته به فعالشد و محبوب

-سرا، آهنگخواننده، ترانه شده؛شناخته  شرویپ رضا هنری نام با که تهران در 1366بهمن  12زاده ، آزاد یمحمدرضا ناصر - 3

آغاز کرد. « 3pacرضا »و با لقب  1381خود را از سال ای رحرفهیغ تفعالی او. است یفارس رپ در یقیموس کنندههتهی و ساز
 و بازداشت دنبال به 1396 سال در او. استداشته  نقش صامت مانند ینیرزمیز یقیهای موسگروه یبرخ سیدر تأس شرویپ

 .داد ادامه رانای خود را در خارج از یهنر تیشد و فعال خارج رانای از رمجازیغ یهنر تیفعال لیبه دل تمحکومی
 1381که از سال  است یفارس رپ سبک سرایترانه و خواننده ن؛حصی هنری نام با ،1367 مرداد 12زاده  ی،رحمت نیحس - 4

 . کندمی تیفعال نهیزم نیتا اکنون در ا

 یموننگ تو زنده میو آه 051کارش را با گروه  1383از سال  نیحص یبه عبارت .کرد شروعرپ را  یسالگ 17در سن  نیحص
 یبرا ،شهد گرفته شده بودمکد شهر  یرا که از ابتدا 051گروه اهل مشهد بودند. نام  یعضااین که اکثر ا لیدله د. بکرآغاز 

 .گروه انتخاب کردند
 سطح- 5
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 ی؟خودت قرار داد یها رو الگویتیسلبر نیتا حالا ا آریا -
 یمثلاً وقت .کردم دیتقل یرانیهای ایتیتر از سلبربیش یول ،کنم آره دیخب این که از کاراشون تقل 

آهنگ  رممی عیسر ،شممی ریگوّج یلیخ ،دمرو گوش می نیحس ایو  عیشا ای شرویهای پکه آهنگ
من دوتا آهنگ هم ضبط  یحتن. اون آهنگ شعر نوشت یکنم رومی روعکنم و شدانلود می یخال

اون آهنگ رو خوب نخوندم  یلیخ دمید یخب وقت یول ،هام روآهنگ مهم گذاشت جمیپ یکردم و تو
از  یلیپاك کردم. خ جمیپ یها رو از توآهنگ نیواسه هم ،دهم بهم نش یخوب یلیهای خو بازخورد

 ،دوست دارم یلیپاتر رو خ یهای هرلمیف ینکردم، فقط چون سر یوبردارالگ یهای خارجگریباز
 م،اتاقم چسبوند واریپاتر رو به د یهر لمیچندتا پوستر از ف ،دمیهاش رو خرتمام کتاب نیواسه هم

 ، صرفاً علاقه زیادی دارم به فیلم هری پاتر. گذاشت یرو بشه الگوبردار نیفکر نکنم اسم ا یول
 ؟یپاك کرد تجیها رو از پهات داده شد که اونآهنگ بههایی چه بازخورد آریا -

 زهیانگ یلیواقعاً خوب بود و بهم خهاش سرییه ،اون دوتا پست گذاشته بودن ریهایی که زکامنت
بعدشم  ی،خوند هیچه آهنگ نیا نها بود که نوشته بودکامنت یسرکیمتأسفانه  یول .داد دیو ام

 کنهاز خونه قهر می یک که الآن هر یاز دوستام نوشته بود به شوخ یکیمثلاً یا  بودن دهیخند یکل
 ،داختناندست می رو بود و دوستام داشتن من یها شوخکامنت نیدرسته که ا. شهخواننده می رهمی
نکردم که آهنگ بخونم و به  یاز اون به بعد سع گهید ،کرد دیناام ومن ر یلیخوب واقعاً خ یول

 . اشتراك بذارم



  3جلد  امفرهنگی کاربری از اینستاگر درباره اثرهای چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام  /40 
 

 ی؟شناختمی ینصب کنرو  نستاگرامیها رو قبل از این که ایتیسلبر نیا یهمه آریا -
ها رو یتیسلبر نیاز ا یلیبازم خ یول ،کم بود یلیخ سنمنصب کنم  نستاگرامیقبل از این که ا 
قبل از این که  میقد یلیچون خ ،شناختمرو می دنیل ردکلیفمثلاً اما واتسون و  .شناختممی

معروف  لمیف نیدپ رو از ا یمثلاً جانیا  بودم دهید ور پاتری هرلمینصب کنم من ف نستاگرامیا
  .شناختمکرده بود می یش بازتوکه  یکارخانه شکلات ساز

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 نستاگرامیا یول ،نصب کردم باهاش آشنا شدم نستاگرامیرو بعد از این که ا یمثلاً تام هارد یول
کرده  یمد مکس که توش باز لمیاز فو ر یهارد بلکه من تام ،نشد یمن با تام هارد ییباعث آشنا

 . ها نشدهیتیسلبر نیمن با ا ییباعث آشنا نستاگرامیها هم همین طور ایتیسلبر هیبقو  شناسمبود می
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ی؟دوست دار هیتر از بقها رو بیشیتیسلبر نیاز ا یکیکدوم  -
 .تر دوست دارمها بیشیتیرا از همه سلبر ویکاپریخوب من لئوناردو د 
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 ، دلیل خاصی داره؟ چرا -
کلاً  ،پیتخوش یلیاست و هم خ افهیخوش ق یلیخ یهم از نظر ظاهر ویکاپریچون لئوناردو د

اصلاً خودش  ،هیآدم معروف یلیبا این که خ. هیآدم خوب یداره و هم از نظر باطن ییبالا یلیخ ژیپرست
به  و هیریّ آدم خ یلیاین که خو  کنهحت و خوب برخورد میار یلیداراش خبا همه طرف ،رهیگرو نمی

کلاً علاوه بر این که  .هستش ستیز طیمدافعان مح نیتراز بزرگ یکی ،ها کمک کردهاز آدم یلیخ
 کیالبته  ،هیموفق یلیو کلاً آدم خ دههم انجام می گهیدهای تیاز فعال یلیخ ،هیخوب گریباز یلیخ
 دارمرو دوست  ویکاپریلئوناردو د یلیاین که من خ یتأثیرگذار هستش رو یلیهم که خ گهید زیچ
که  بودم دهیهاش رو دلمیاز ف یلیخ ،شناختممی شیوقت پ یلیرا از خ ویکاپریکه من لئوناردو د نهیا

 اولین فیلمی هم که ازش دیدم فیلم تایتانیک بود. 
 
 

  

 

 

 

 

 ی؟کندنبال می یرو از ک ویکاپرید صفحه اینستاگرامی -
، گرهایباز نمیواسم جالب بود که بب یلیخ ،رو نصب کرده بودم نستاگرامیمن همون اولا که تازه ا 
ذارن، به اشتراك میهایی زیو چه چن دهایی انجام میچه کار نستاگرامیا یهای معروف توآدم کلاً

مثل همون  ،ارنذمی نستاگرامیادر های معروف هایی که آدمپست ایآ نمیواسم جالب بود بب یلیخ
 نیاول وجز ویکاپریلئوناردو د نیواسه هم. گذاشتنبوك اشتراك می سیف یهایی هستش که توپست
 . فالو کردم نستاگرامیا یهستش که تو ییکسا
شون ع بهبد راج ایرو نقد کنه ها آن یاگر کسی، یعنی ها حساس هستیتیسلبر نیا یرو ایآ -

 ی؟شناراحت می شماحرف بزنه 
 ی اون سلبریتی رولیحتماً خ ،کنهفالو می نستاگرامیا ی درکس هایی که هریتیسلبر دینیخب بب 

 نیهم ،اکانت دارن نستاگرامیا یکه تو یتیهمه سلبر نیا نیمن از ب .دوست داشته که فالوشون کرده
ها رو دوست دارم و یتیسلبر ی اینلیکه من خ هنینشان دهنده ا نیخود ا ،کنمچند نفر رو دنبال می

 یول ،شمکه ناراحت می گمنمی ،شون بد صحبت کنهراجب یخوب اگر کس ،حساسم یلیروشون خ
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خصوصاً لئوناردو  ،کنمدفاع می اممورد علاقههای یتیسلبر نیکنم و از احتماً باهاش بحث می
 .ویکاپرید

 قیها رو از طرلمیف نیا ایآ ی،کننگاه می یوودیهای هاللمیف یلیخ شما یطور که گفت همون -
 ی؟شباهاشون آشنا می نستاگرامیا

هایی تیسا یرو از تو شونیتعداد، کننمی یهام بهم معرفتعدادشون رو دوست و آشنا هیخوب  
نبال درو  یجیپ کی نستاگرامیا یتو ،شمست باهاشون آشنا میه الیو سر لمیکه مخصوص ف

 وها لمیها از فموقع یلیخ ،کنهمی غیهای روز رو تبلالیها و سرلمیف جیپ نیا یکنم که کلاً تومی
 یلیخ ،دهمی حیتوضها مخاطب یرو برا لمیف یو موضوع اصل ذارهمی یکوچک حاتیتوضها الیسر

ها لمیف هیاقات حاشاز اتف یلیخ یو حت ارهذمی ینظرسنج الیو سر لمیچند ف ایدو  نیاز مواقع هم ب
 . گهها میمخاطب ش بهجیپ یرو تو
 کرده راضی هستی؟هایی که اون پیج معرفی از فیلم و سریال -

 کنه. ها رو همیشه توی پیجش معرفی میآره، خیلی هم راضیم، چون واقعاً بهترین
های خوبی نگذاشتن باعث شد شما آهنگت رو هایت گفتی که چون برایت کامنتبین صحبت -

 گذاشتن برای کسی هستی؟ 1خواهم بدونم خودت اهل کامنتاز پیجت پاك کنی، می

 ارمذها کامنت مییتیسلبر نیاز ا یلیپست خ ریمثلاً ز .کامنت گذاشتن هستم اهل یلیخ ،خب آره 
 زهیانگ گرانیبه د مکامنتبا های خوب بذارم و کنم کامنتمی یسع یول ،گمو نظرم رو بهشون می

پست فلان  رینه که مثلاً برم ز ،کنم فیتعر انگریکنم که با اون کامنت از دمی یسعو  بدم دیو ام
بود  یچه آهنگ نیا ،سمیبنو شرویپست رضا پ ریمثلاً زیا  ش کنماهمسخر ایدوستم کامنت بذارم 

 . نشم گرانید یرخوهام باعث دلبا کامنت کنممی یدر کل سع ،کنم دشیو ناام یخوند
 کنی؟و بحث  ها جرّکامنت نیسر هم یتا حالا شده با کس ایآ -

خب حداقل  یول ،نمکو بحث  ها جرّجور موضوعنیسر ا مکه بخوا ستمین یآدم یلیمن خ ،خب نه
رو مسخره  گرانید ای زنمنمی کیهای رکحرف گرانیپست د ریز هیکه من مثل بق امیراض نیاز ا

ش فحچه قدر  نیبب ،رو نگاه کن لسونیهای سامان وتپس ریالآن بر فرض مثال شما برو ز .کنمنمی
قدر پر شده از نیا یمجاز یکه فضا هبد یلیخ نیخوب او  هاکامنت یوت شهطرف داده می نیبه ا

 . کردن یاحترامو بی گهیو فحش دادن به همد کیهای رکحرف
 گذارن؟ها میز این کامنتدوستانت چه طور، آیا ا -

ها، کنن باهام توی کامنتخب من خیلی اطلاعی ندارم، ولی خب زیر پستای خودم که شوخی می
 ولی من ندیدم فحشی بدن یا حرف رکیکی بزنن زیر پست کسی. 

                                                      
 هانظرات زیر پست 1-
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  ؟یانجام بد یکار فرهنگ کی نستاگرامیکه در ا یحالا دوست داشت تا یاآر -

رو  یفرهنگ کتاب خوان دیایکه ب گفتناومده بودن می ،نه ای ادتهی دونممدت نمی هی نیبب خب
 ،باشند یمجاز یو فضا یگوش یتر توها بیشها و نوجواناین که مثلاً جوان ی، به جانیرواج بد

 امیب ،دارم جیتا پ4بعد منم با خودم گفتم که من  .صفحه کتاب بخونن 10حداقل  یکنند روز یسع
هایی موقع هیکه خب  نایو ا نیهر چه قدر کتاب بخون ایصفحه  10 یروز نیبگم که شروع کن

ها بودن یلیخ دمی، بعد دنیکن یکه کتاب معرف گفتمو می ذاشتممی 1من کوئسشن باکس شدمی

 نیاز ا یاخلاصه هی رفتم، بعدش من میکردنمی یرو معرف یهای خوبهای خوب و رمانکه کتاب
 . نایو ا ننیکه بب میاستور یتو اشتمذا عکسش میو ب وردمآدرمی نترنتیا یها توکتاب
 ؟ یکنمی یم کتاب معرفه هنوز یعنی ،ور این کار یادامه داد یبعدش چ -

، یکننمی یفکتاب معر گهیکه د گنمی رکتیاوقات که مثلاً میان دا یبعض یول ،شهینه هم خب
 حد.  نیدر ا ،نیکن یکتاب معرف گمو می ارمذمنم دوباره کوئسشن باکس می

باعث شد  ،کردنمی یکتاب معرف ناومدو می یاشتذهایی که مییاستور نیا ی،خودت چ یاآر -
 ؟ یکه کتاب بخون

 یبرا ،برسم به اونام دیهم دارم با جیچون پ ،ستمیاهل مطالعه ن ادیکم، چون من ز یلیخ خب
رواج  یخوانکتاب فرهنگ نیاتفاقاً اگه ا .دوتا کتاب خودم خوندم ای کیبتونم بگم که  دیشا نیهم

از خودشون نشون  اقیکه اشت دمیو در هامراز فالو یلیچون خ ،باشه دیمف تونهمی یلیخ پیدا کنه،
، هاکردن بابت معرفی کتابو کلی تشکر می بخونن یهای خوبدوست داشتن که کتاب ،دادنمی
ه فکر کنم، کار فرهنگی محسوب کردم توی پیجم کیا مثلاً یه کار دیگه می خوب بود یلیاونا خ یبرا

گفتن گذاشتن، میشه، توی دوران کرونا خب خیلی باب شده بود که خیلیا پست و استوری میمی
کردم، گفتم زدم و رعایت میتوی خونه بمونید یا ماسک بزنید، خب چون من هم همیشه ماسک می

رو تشویق کنم به این که ماسک ها و دیگران بهتره که منم پست و استوری بذارم راجب این موضوع
 تر از خونه برن بیرون. بزنن یا کم

 گذاشتی؟ی ماسک و کرونا میازخورد هم داشت این پست و استوریایی که دربارهب -

خورد استوریام، بالاخره تأثیر خودش رو چنانی نداشت، ولی خب سین زیاد میخب نه بازخورد آن
 گذاره روی مردم. صد در صد می

 آریا جان خیلی ممنونم بابت وقتی که گذاشتی. -
 کنم. خواهش می

 

                                                      
 جعبه سوال- 1
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 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  17ی آریا
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.زیباشناختی، 
در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی  آریا

 علاقگی به درس، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.مانند: افت درسی و بی
ی کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی در مصاحبه خویش در زمینه اثرها آریا
 ویو و لایک، کامنت یافتن های مختلف، اهمیتموضوع درباره نظرات گذاریاشتراك به رواجمانند: 

و الگوبرداری از الگوهای ویرانگر و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره  روزمره زندگی در
 داشته است.

ه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی در مصاحب آریا
کند و نظایر آن، مانند: گسترش فریب در فضای مجازی و پذیرش اصل هدف وسیله را توجیه می

 اشاره داشته است.
کاربران، ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  17 یآریا

پیج کاربران )به صورت تهیه فن برای مجازی فضای از اقتصادی کاربری امکان طرحبه مواردی مانند: 
 (، اشاره داشته است.ها و گرفتن تبلیغ یا فروش پیجبرای سلبریتی

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی  آریا
 مانند: تعارض یافتن با خانواده و نیاز به دور زدن آنان، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه آریا
کاذب،  نفس به ماداعت افزایشصفحه اینستاگرامی(،  4روانی: افزایش احساس عزّت نفس )با مدیریت 

های نوپدید )مانند نفرت گرفتن از مخاطبان(، وسواس، در سطح اضطراب وقت، درگیر شدن در اتلاف
 خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مواردی در مصاحبه آریا
بایی جهت مورد پذیرش قرار گرفتن در فضای مجازی، اشاره داشته مانند: احساس الزام به جراحی زی

 است.
ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  17 آریای

 مواردی مانند: اقدام به جراحی زیبایی و برخی از تبعات منفی آن، اشاره داشته است.



 45 / های میدانیبهمصاحزارش گ

د در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی مصاحبه شونده در مصاحبه خو
کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 محیط زیست، اشاره داشته است.
هی توجدر مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، از بی آریا

 های سیاسی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.و پرهیز خویش از فعالیت
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی در مصاحبه آریا
، نقش لایک و ویو در سوق یافتن زندگی به سمت ابعاد عینی مادی و دوری نسبی از معنویاتمانند: 

 خود و دوستانش اشاره داشته است. در سطح
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  17 آریای

های خویش، تولید محتوا به زبان انگلیسی توسط دوستش پیجبه مواردی مانند: تولید محتوا برای فن
 جدید، های فرهنگیفعالیت با سنتی فرهنگیهای فعالیت نسبی جایگزینیخودش،  پیجبرای فن

های تهاجم شکن، اهانت به دیگران به مثابه جهانی اندیشیدن، رکیک شدن بیان در غیاب سازوکار
 سرگرمی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  17 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه آریای

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب
در مصاحبه خویش ضمن بیان این که برای کسب  توان بیان داشت، آریاحاضر است( کنیم، می

ها زده است، از ضرورت پیج( برای سه تن از سلبریتیدرآمد، اقدام به زدن سه صفحه طرفداری )فن
تهیه محتوا برای این صفحات یاد می کند تا با بالا بردن فالورهای آن، امکان گرفتن تبلیغ و در 

کند که وی نیز با نتیجه به دست آوردن پول را به دست بیاورد. وی در ادامه از دوستش نیز یاد می
ولید محتواهای خودش، در صدد کسب درآمد برآمده است. ت پیجتولید محتوا به زبان انگلیسی برای فن

ها و تهدیدها هستند، زیرا با مدیریت صفحات طرفداری و کسب قدرت ای از فرصتاخیر حاوی آمیزه
های جدیدی فراروی کاربران گشوده خواهد شد، اما در صورت مبتذل بودن فردی که اقتصادی، افق

داری تایج طرفداری باز کرده است، نمورد توجه کاربر قرار گرفته است و برای وی صفحه طرف
 داران صفحه وی، چندان مطلوب نخواهد بود.اخیر برای فرد و طرف
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 ساله 22مصاحبه با صبا، 

 .دیدن سریال سکس اجوکیشن باعث شد که رابطه ... با چند نفر برام عادی سازی بشه

 . صبا جان سلام -

 سلام. 
 خوب هستی؟ 

 ممنونم.
 داشته باشیم، متشکرم.از این که وقت دادی تا با هم مصاحبه  -

 کنم.خواهش می

 کنی؟ اینستاگرام رو نصب کردی و ازش استفاده می سته بگی که چند وقتشه صبا جان می -

 نصبش کردم.  بود که سالگی 17، 16فکر کنم حدود ، ترسالی باشه یا شایدم بیش 5، 4کنم می فکر

 گذاری؟ر پست یا استوری میهر چند وقت یک با ،رو داری گرامب الآن که اینستاوخ -

شاید چون اون موقع سرم ، دونم چراگذارم، نمیها خیلی پست و استوری میمن تقریباً آخر هفته
 . امفارغ شده اماز کارای روزانه و ترهخلوت

 گذاری یا استوری؟تر پست میبیش -

 گذارم. پستم میگذارم، اما اگه مثلاً یک عکس خیلی خوبی بگیرم، تر استوری میبیش

 ن؟هست چی یهتر دربارگذاری، بیشهایی که میپست و استوری -

شون ذارم و دربارهاستوری می م،خیلی وقتا در مورد مثلاً اتفاقای جدیدی که افتاده توی زندگی
چون  ،گذارمافته، میمون مییا مثلاً در مورد اتفاقایی که توی کلاسای مجازیکنم صحبت می

 افته توی دانشگاه. ای میهبعضی وقتا اتفاقای بامز
 گذاری؟ات هم استوری میپس از اتفاقات روزانه و مسایل روزمره -

 من همون، ای بعد بیفتههیک اتفاق بامز ،سر یک کلاسی باشیم مثلاً ممکنه ،ممکنه بذارم ،آره
یا یک درسی رو بده که من اصلاً خوشم نمیاد ای رو بذاره هکنم یا استادمون یک جزوو استوری میر

امکانم داره با دوستام برم بیرون،  ،کنمبعضی وقتا اونم استوری می ،سته و به نظرم خیلی مسخره
 مثلاً عکس بگیرم از مناظر. 

ن رو هست افتن و جالبایی که حالا روزانه برات اتفاق میهکنی، چیزپس در واقع فکر می -
 بقیه هم، به اشتراك بگذاری؟دوست داری با 

 ره. آ
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 بینی؟کنی و میهایی رو توی اینستاگرام دنبال میتر چه چیزبیش -

ی درباره اس هستم، برای همین پستتیپاپ و مخصوصاً گروه بیخب من کلاً خیلی عاشق کی
شون م، کلاً دوستذارشون میهاهای آهنگاستوری هم از تیکهبینم و گاهی حتیاینا خیلی زیاد می

 دارم. 

 ،ت یک نوع الگو شدنرامند شدی و این افراد بعلاقه پاپموسیقی کیبه این نوع دقیقاً از کی  -
 بود یا قبلش؟ گراماینستا از نصب بعد

تر پیدا خیلی بیش اما خب توی اینستا، من آدمای شبیه به خودم رو ،قبل از اینستا که بود حتماً
 یگن آرمی و وقتی توبهشون می دارشن،اسم و اونایی که طرفتیار گروه بیدکلاً من طرف ،کردم

جاست، اس باشه، کامنتا رو که نگاه کنی، کلی آرمی اونتیاینستا بری، پستایی که در مورد مثلاً بی
 ولی خب قبلش ،امتر انگیزه گرفتم در مورد علاقهمن بعد اینستا خیلی بیش ،شه گفتبرای همین می

 کنم بود. ، حس میمه

ن و به این گروه هست هستی که مثل خودتیی هاگروه ومثلاً جز گرامپس الآن توی اینستا -
 اس علاقه دارن؟تیبی

 دونم. و خودم رو هم به نوعی آرمی می کنمپیجای اونا رو خیلی فالو می ،آره
ا باعث شده هچه چیزی از این ،تر دوست داریب مثلاً دقیقاً چه چیزی از این گروه رو بیشوخ -

 ؟دشون باشی و الگوت شده باشندارتا این حد طرف

شون از که خودشون، بعضیابا این ،نهست بخشخیلی انگیزه و که خیلی پر انرژیبه خاطر این
اش تلاش دونی همهاما می ،سری شرایط خیلی سختی به این جا رسیدن که جهانی شدنیک
یاد بدن که پیشرفت  ،های سنی ما هستن، یعنی جوونندی که توی همین ردهکنن که به افرامی

 خیلی دوست دارم.  شون رو، کلاً همه چیو خیلی دوست دارمر بعدشم خب کلاً آهنگاشون ،کنن

-شون باعث شدن تا این حد طرفزندگی که دارن و اخلاق ودن تر اون پیامی که میبیش -

 ون؟ششون بشی یا موسیقیدار

شون مثلاً از رنگ موها ،مهست شونزکنم که عاشق همه چیشون، یعنی احساس میزچی ببین همه
هم دارن  قشنگی که با یدیگه و این رابطهکه کلاً یک اکیپن با همشون یا اینگرفته تا مسخره بازیا

شون دارم، فکر کنم که این قدر دوستولی خب دلیل این ،دن توی آهنگاشونتا حالا پیامایی که می
داره، یعنی واقعاً  ایمعنی هشون یپاپ اینه که واقعاً آهنگاهای کیشون از بقیه گروهاینه که تفاوت

ولی خب در کنار اون هم سبک  ،کنهیعنی یک چیزی به آدم اضافه می ،شون یک معنی دارهآهنگ
 و دوست دارم. رشون ههم ،شونشون یا رنگ موهارقصاشون، ویدیوهاشون، رفتارشون، آرایش
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اییش هدقیقاً از چه چیز ،تر بگیشه بیششون دارن، میگی توی کاراز این پیام و معنایی که می -
 قدر خوشت اومده؟این

که این رو به یک حالت انگیزشی خیلی نه این ،موفق بشی ،که باید تلاش کنیتر از اینبیش
سن ما خیلیا  یکنم توحس می ،گن که آره، باید ادامه بدیولی این رو بهت می ،آور بگناسترس

سالگی اینا که اصلاً خیلی کمک  18تر باشه، مثلاً توی این رو نیاز دارن، مخصوصاً اگر سنش کم
این پیام خیلی  ،اما الآن، توی دوره جوونی هم ،ست و توی او سنم به من خیلی کمک کرده کننده

 کنه زندگیت رو دنبال کنی. و کمکت می اثرگذاره
شون هست رو برسونن، این معنایی که توی کارها دنهخواهایی که میپس در واقع این پیام -

 بری و کمکت کرده؟م به کار میه توی زندگی خودت

 اما ادامه دادم.  ،تونستم ادامه بدمهایی بوده که نمیکنم یک موقعواقعاً احساس می ،آره

گی پوشش و آرایش و غیره هم که می یی مثلاً توی رفتار و همون نحوههآیا تا حالا شده بخوا -
 شون بشی؟شون خوشت میاد، تلاش کنی شبیهخیلی از

، کلاً همین طور بود بشموارد اینستا هم  کهیعنی قبل از این ،من کلاً به رقص خیلی علاقه دارم
ولی بعد از . دادمبه شدت و خیلی رقص هندی انجام می و دمبوهم برای همین اهل فیلم هندی 

مثلاً بعضی  ،های اونا همها، اجراای مثلاً، رقصهفاز کر یشدم و رفتم کلاً توپاپ عاشق کیکه این
و قرمز ر مثلاً از وسایل آرایشی، موهام ،غیر از اونم آره ،کنم انجام بدمدم، سعی میوقتا انجام می

  رنگ کردم.
 شون بشی؟تر شبیههای خودت هم تلاش کردی که بیشپس در عمل و رفتار -

 آره. 
های ها ویژگینظرت در مورد قاسم سلیمانی یا مثلاً مریم میرزاخانی چی هست، به نظرت اون -

 خوبی برای الگوبرداری ندارن؟
میرزاخانی رو دوست  تر، اما خب خانمبه نظر من قاسم سلیمانی ...خور نظام بود نه چیزی بیش

 دارم و به نظرم واقعاً الهام بخشه.
 ایشون تمام تلاشش رو برای این کشور نکرد؟چرا چنین نظری در مورد سردار داری، مگه  -

 سری سران خاص بود فقط. ایشون هدفش کمک به کشور نبود، کمک به یهبه نظر من 
 به نظرت حالا این بحث ،آشنایانت چه طورات و حالا دوستان و هسال و سنب بین هموخ -
 ؟سته کنه و به نظرت این خوبا خیلی داره رواج پیدا میهو این چیزپاپ کی

مون، یک چند نفری دانشگاه یاطرافم مثلاً تو یولی تو ،سال منظورته که خب نهاگر افراد بزرگ
 یمخصوصاً تو ،ارا خیلی زیادهدکنم تعداد طرفپاپ هستن و آره فکر میهستن که اونا هم اهل کی

 اینستاگرام. 
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ای مثل خودت هتر کنی و آدمبیشاس تینسبت به بیات رو علاقه ه کهباعث شد گراماینستا -
  ؟تر ببینیهم بیشرو 

 آره. 
مند تر بهش علاقهبیش گرامآیا اون هم تحت تأثیر اینستا ،هندی که گفتی چه طورهای فیلم -

 چه طور بود؟ ،شدی، یا نه

 ،تر شدهخیلی کم ،گمالبته الآن که می ،بینمبم که همیشه فیلم هندی شتمن کلاً عادت دا ،نه
های همون فیلما اینستا کلیپ یتو ،تر نشدهولی تحت تأثیر اینستا بیش ،دیدمتر میولی قبلاً بیش

میاد برام توی  ،سته اهفیلمهای رقص اون هایی که از بخشبینم یا بعضی کلیپرو بعضی وقتا می
  اینستا باعث شده یک جورایی ارتباطم با اون علایق قبلیم قطع نشه. ،اکسپلور

شون شون خوشت بیاد و دنبالقدر ازه که ایندشهای هندی باعث ب چه چیزی توی این فیلموخ -
 کنی؟

و رقص هندی هم  هم هست، توی فیلماس تیتوی مثلاً بیاین شادی که  ،همین شادی دیگه
 ها نگاه کنه و خسته نشه. تونه مدتم کلاً خیلی سرگرمی جالبیه، یعنی آدم میه هست، بعد

شه که سرگرم و ، باعث میگرامشون توی اینستانپس در واقع این محتواها و حالا دنبال کرد -
 شاد بشی؟

 آره. 

هایی که فالو حالا چه توی پیج ،نیکدنبال می گرامایی رو توی اینستاهب دیگه کلاً چه چیزوخ -
 داری یا چه توی اکسپلور؟

هست و فیلمای  پاپگم کیبعد همین می ،کنم و دیدن استوریای اوناو دنبال میر که دوستام کلاً
ها های مختلف یا مثلاً از بیوتی بلاگرا یا مثلاً حواشی بازیگرا و خوانندهسری کلیپا از کمدینهیهندی، 

پست همیشه  ،اینستا یرم تومن خیلی وقتا می ،کنم. خیلی، خیلی چیزای پیجا دنبال میرو از بعض
 بینم. های کتابم میحتی قسمت ،کنمولی در طول روز خیلی چک می ،هاآخر هفته ،گذارمنمی
 ی؟گرام هستروزانه حدوداً چند ساعت توی اینستا -

 رسه. ولی خب خیلی وقتا به دو ساعتم می ه،کنم حداقل یک ساعت باشحس می

 شه؟تر میها این زمان بیشآخر هفته -

و پست و استوری که تولید محتوا کنم کار این یرم توها دیگه انگار مثلاً خودم میآخر هفته
 آره. بذارم، 

لاً چه تر توضیح بدی مثشه بیشدونه گفتی، می ،هایی هم که دونهبه اون محتوا حالا راجع -
 کنی؟شون میدنبال و ا برات جذابههها و بازیگرچیزی از اون اخبار و حواشی سلبریتی
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خیلی دوست دارم در جریان  ،ولی چرا ،شون باشمجوری نیست که خیلی دیوونه زندگیببینین این
مثلاً  ،گذارنشون میسری پیجا هستن که به صورت مرتب از اخبارمثلاً یک، شون باشمزندگی

هم رل  این و اون با ،اش فلان جور شددونم با بچهگن که فلانی فیلمش اکران شد، فلانی نمیمی
اینا رو  ،زدن، اون از این یکی طلاق گرفت یا این با اون ازدواج کرد، چیزایی شبیه این و آره دیگه

 کنم حتماً. دنبال می
 ت؟سه شون برات جذابزندگیجزییات کنی چرا حس می -

و توی فیلمای سینمایی یا سریال دیدم، برام جذابه که ر که این آدما رو، اکثرشونبه خاطر این
 کنن. کار میدارن چیخودشون بدونم توی زندگی واقعی 

ا هتر شبیه اونبیشخودت ی واقعم دوست داشته باشی در زندگی ه آیا تا حالا شده که خودت -
 رفتار کنی؟ ها نظیر اونباشی و 

 تونستم بکنم. خواست، میدوست داشتم عین اونا این قدر آزاد بودم و هر کاری که دلم می

 تونی بکنی؟خواستی بکنی که الآن نمیایی میهچه کار ،آزاد بودی هامثلاً اگر مثل اون -

شدم اومدم، صد در صد رقاص میکنم که اگر من توی کره به دنیا میمثلاً بعضی وقتا فکر می
 حیف.  ،شد که الآن هستکنم زندگیم اینی نمیپیوستم و کلاً حس میای میههای کرو به این گروه

 شدی؟تونستی، دوست داشتی که رقاص میجا هم میپس اگر این -

 آره یا خواننده. 

 تونیجا نمیاین ،سری قوانین و مسایل شرعی و عرفیکه حالا به دلیل یکب به نظرت اینوخ -
  ؟یهست با این قوانین مخالف ،ا رو بکنیهاین کار
 ولی چیزی دست من نیست و الآن مجبورم تحمل کنم.  ،مخالف که هستم ،آره

ا که گفتی هها و بازیگرها و حالا ستارهگردیم. اما این سلبریتیمیبه این مسأله حالا بعدتر بر -
 ن یا خارجی؟هست تر ایرانیبیش ،کنیدنبال می

 ایرانی فقط یک دونه پیج دارم.  ،کنمایرانی کم دنبال می ،خارجی تربیش

 کنی؟تر دنبال میا رو کمهچرا ایرانی -

ای، چه هندی، چه مثلاً حالا چه کره ،تر فیلم خارجی ببینمکلاً عادتمه که بیش ،دونمنمی
 شه به نظرم. آخه فیلم ایرانی خوب کم پیدا می ،آمریکایی و اینا

شون مثلاً چه چیزی چی هست و به نظرت دلیلش ،شهتر پیدا میفیلم ایرانی خوب کم کهاین -
 ای خارجی خوب نیست؟همثل اون فیلم

 تونن چیزی روسازی که جز غم و بدبختی نمیآخه این قدر محدودیت دارن ایرانیا توی فیلم
تونه نمی ،نشون بده خوانندگی تونهنه می ،نشون بده تونه یک دونه رقصطرف نه می ،نشون بدن

دونم تونن بیان توی صحنه، در مورد چه میسری موضوعاتی نمیمثلاً یک، فضا رو اصلاً شاد کنه
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شون که برای همین تونن حرف بزنن توی فیلمااصلاً نمی ،دوست دختری، دوست پسری باشه
 شون اجتماعی و این چیزا بشه. موضوعات

شون اهشه فیلمهای ایرانی دارن که باعث میسازهایی که فیلممحدودیت پس به نظرت این -
 ؟سته تر دوست داشته باشی، این هم به خاطر همون قوانین و مسایل سیاسی و حکومتیو کمر

 فقط سیاسی هم نیست، بحث دینی هم هست دیگه. 
سازها شن دست و پای فیلمبا این مسایل دینی و قوانین حالا دینی و حکومتی که باعث می شما -

 ی؟هست بسته بشن، مخالف شمابه قول 

 سازااز فیلمهم از ما و  همرو دارن  دان سری چیزایی که بدیهیات زندگیکاملاً، چون به نظرم یک
 گیرن. می

مثلاً چه  ،گیرن توضیح بدیگی دارن ازمون میکم در مورد این بدیهیاتی که می کیشه می -
 ایی؟هچیز

که تونه شاد باشه با رقصیدن و شاد بودن چیز بدی نیست یا اینکه آدم میگم در مورد اینمی
که چهارتا تار موی یه زن بیرونه، واقعاً چیز حساسی اما این ،بدون حجاب تونه راحت باشهآدم می

نم، مثلاً دوخوان ماها رو توی یک نمیکنن و به نظرم صرفاً میقدر بزرگش می نیست که اینا این
کشور دنیا عادیه، یک جور از حماقتی نگه دارن، همین و این بدیهیات زندگی رو که توی کلی 

 عجیب جلوه بدن. 
، توی یک حماقتی شماد افراد رو، مثلاً غمگین نگه داره یا به قول هخوابه نظرت خود دین می -

 نگه داره یا نظام سیاسی و حکومتی؟

به ای هفاجعه شده! چون دین و این حکومت ما همچین اجاز شون این قدرفکر کنم ترکیب
 . ن، بکنکاری دلش خواست که هر ندادشون خود
 پس در واقع یک نوع نگاه منفی به دین پیدا کردی؟ -

. من یک .بینم اونی که.اینستا می یرم توکه میبه خاطر این ،شهتر میآره، روز به روزم بیش
پارسال مهاجرت کرد کانادا،  ،دونم چی شدایم بود و نمیمدرسهبود، همدوستی داشتم، دوستم ن

بینم، بعضی وقتا که ولی الآن مثلاً زندگی اون رو می ،دونم دقیقاً از چه راهی مهاجرت کردنمی
 ،تونه برهخواد، میهر جایی دلش می ،تونه بپوشهخواد، میگذاره و هر لباسی دلش میاستوری می
کنم کلی شادی داره یا مثلاً وقتی که هالووین شده بود، استوری کرده بود، با دوستاش احساس می

ولی آدم  ،جور چیزا هستکه نوروز و ایندونم ایران با ایناصلاً نمی ،بودن، کریسمس همین طور
 دن! چون بهش اجازه نمی ،تونه توش شاد باشهاصلاً نمی

 که حسرت زندگی مردم خارج از ایران رو بخوری؟ پس در واقع تا حالا شده -

 آره! ، هر روز و هر دقیقه
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تا حالا شده به خاطر این حسرت و حالا غمی که زندگی توی ایران داره، میل به مهاجرت هم  -
 پیدا کنی؟

من یکی از آرزو اینه که بتونم از ایران برم و خیلی  ،هاست که میل مهاجرت دارممن اصلاً مدت
 رم. کنه، جای دیگه هم بتونم برم، میخواد که بتونم برم کره، ولی خب فرقی برام نمیدلم می

 سته غم حاکمباور داری در کشور اصلاً که این داری و وضع حاکم بر کشور هاین نگاهی که ب -
که یا از بعد این بود هم بریزی گرامکه اینستاکه دوست داری مهاجرت کنی، آیا از قبل ایناین و

 تقویت شد و به وجود اومد؟ ریختی گراماینستا

اش کشور ما! همه یکردم اوضاع این قدر بد بشه توفکر نمی ،تر بودمخب قبل اینستا که من بچه
ولی همین طور  ،گیرنخوان از کشور برن، مثلاً دارن یه ذره سخت میکردم اینایی که میفکر می

شون سر یجا افتضاحه و همه حق دارن اگر فکر رفتن تو اینتر شدم، دیدم که نه، واقعاًکه بزرگ
اونا هیچ  ،اس، کنسرتشتیتونه بره، مثلاً من اگه بخوام برم بیباشه! مثلاً وقتی یک کنسرتم نمی

ایران کنسرت بذارن تا صد سال دیگه! منم اگر بخوام برم یک کشور دیگه، کلی  یوقت نمیان تو
تونن ترین چیزها که آدما میما اقتصادش داغونه! یعنی ببین بدیهی چون کشور ،شهاش میهزینه

ولی  ،تونیم داشته باشیم و این کاملاً باعث شده که من دلم بخواد مهاجرت کنمداشته باشن، ما نمی
سرم بخوره! یعنی هی استوری اینا که توی  یخب ورود به اینستا باعث شد که این واقعیت هی تو

 ست. ه کلاً خیلی آزار دهنده ،ببینم یا خارجیا رو ببینمایران نیستن رو 
 تر شده؟هم بیش نتات و دوستاهسالو  سنبه نظرت این میل به مهاجرت در هم -

 خواد برن. شون میدل ،گنآره، حتی توی سن بالاترها هم یک جوری شده که می
 ایران بمونی؟توی دادی ترجیح میکم بهتر از این بود،  کاگر شرایط ی -

چون باید خیلی چیزا درست بشه، باید خیلی آزادی باشه،  ،شهبه نظرم با یه کم ماجرا درست نمی
خوام فعلاً که می ،جاو که الآن نداریم بهمون بدن که بخوایم بمونیم اینر مونباید خیلی از حقوق

 جا فرار کنم... ! از این
بمونی که عیناً مثل همون شرایطی باشه که مثلاً  پس در واقع وقتی دوست داری توی ایران -

 ا دارن؟ههای غربی یا کره و اینهایی مثل کشورکشور

ولی  ،و عوض بکنیمر مونو حفظ بکنیم، قرار نیست فرهنگر تونیم فرهنگ خودمونخب می
 مون رو که باید حذف کنیم! آره. قوانین مسخره

 خودت به حجاب اعتقاد داری؟ ،ات به حجاب هم اشاره کردیهبین حرف -

و داشته باشه که ر باید حقش ،خواد حجاب داشته باشهکنم اگر یک نفر میببین من فکر می
نه، من چندان  ،خوایم داشته باشیم، مجبور باشیمولی قرار نیست مایی هم که نمی ،داشته باشه

 اعتقادی بهش ندارم. 
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یکی دوست داره حجاب داشته باشه، یک دوست  د؟آزاد باشنهمه پس در واقع به نظرت باید  -
 نداره، نداشته باشه. 

 آره دیگه، به نظرمم درستش همینه. 
یعنی از قبل هم همین نگاه  ،حجاب پیدا کردی بهکه این نگاه رو  سته به نظرت چند وقت -

 تر از بعد اینستاگرام این طور شد؟یا بیش ای نداشتی بهشرو به حجاب داشتی و علاقه

گن که ما این همه مشکل آخه بعضیا می ،تر توی شک و تردید بودم که مثلاً...بیشاون موقع 
بینه، مثلاً فکرای خودش رو میولی شما گیر دادین به حجاب! اما توی اینستا آدم هم ،بزرگ داریم

شه مصمم می بینه یا چیزایی شبیه به این و آدمو میر بینه یا آدمای همین ضدنظامنیستا رو مییفم
ایه و حق هر کسیه که نخواد داشته کنه! واقعاً حجاب چیز مسخرهکه خودش داره اشتباه فکر نمی

 باشدش. 
پس در واقع به نوعی از وقتی اینستاگرام رو ریختی اون شک و تردیدی که داشتی برطرف شد  -

 تش کنی؟ای نداری حتماً رعایو نتیجه گرفتی حجاب رو زیاد دوست نداری و علاقه
تونه خواد، میستیز شدم و اینا، خب هر کی دلش میدونم حجابکه بگم من چه میببین آره، نه این

 تر به چشمم میاد با اینستا دیگه. کنن، بیشکه این قدر حق ما رو پایمال میحجاب داشته باشه، ولی این
 کنه؟ منظورت از حق ما رو پایمال کردن، حکومته که داره این کار رو می -

ده ما زنا باید چی بپوشیم، که کلاً یک قدرت برتر به خودش اجازه میهم حکومت، هم دین، این
 چی نپوشیم! انگار که ما آلت دست اوناییم. 

اعث شدن این نگاه توی شما هایی رو توی اینستاگرام دیدی که بشه بگی دقیقاً چه چیزمی -
 ای پیدا کنی؟هتثبیت بشه و چنین عقید

نشین، خیلی تفاوت اساسی کنن، یعنی ایرانیای خارج گم، مثلاً اونایی که خارج زندگی میمی
جا به دنیا اومدن، ولی دیگه دچار جبر جغرافیایی نیستن، داشتن، چون اونا هم عین ما هستن، این

های خواد بکنن یا مثلاً من بعضی وقتا برنامهشون میتونن هر کاری که دلیاند، میک جای دیگه 
بینم که این بازیگر چه قدر زندگیش ها مثلاً میبینم و توی این برنامهشو آمریکایی رو میتالک

 گیریم. راحته نسبت به ما، ما چه قدر همه چی رو سخت می
 تر توضیح بدی یا مثال بزنی؟گی یک کم بیشه میهایی کی این برنامهشه دربارهمی -

، 11 هاییه که ازشون، مثلاً یک برنامههای شبانهیا همون برنامه late night showهای برنامه
های مختلفی داره، مثلاً جیمی کیمل شه، مجریبه بعد توی آمریکا یا مثلاً انگلستان پخش می 12

های طنزه دیگه، یعنی یه حالتیه که بازیگرا یا افراد معروف و لاً برنامهفکر کنم یا حالا بقیه، اینا ک
زنن و در مورد همین حواشی بین بازیگرا صحبت کنن، با یک مجری حرف میمشهور رو دعوت می

 کنن، چیزای این مدلی کلاً. کنن، گاهی بازی میمی
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 ها راحت هستن و ما نیستیم؟در اونکنی چه قها باعث شد، فکر پس دیدن این -
 بینم. تر میجا رو انگار بیشتر به چشمم میاد، کمبودهامون توی اینشون بیشآره، یعنی زندگی

شون ای توی زندگیهای دیگهجا دارن، چه چیزی حالا آزادی و حجاب که اونجدای از مسأله -
 رو بخوری؟شون ها رو ببینی و حسرتشد اونبود که باعث می

تره و به لحاظ اقتصادی هم همین طور بهترن، شون نسبت به ما بیشکنم کلاً سطح رفاهفکر می
های انگیزتر از فیلمشون هم خیلی هیجانهاهای اون جا به فکرشونن نه مثل ما، فیلمدر کل نظام

 ، چیزایی شبیه به این. بینم توی اکسپلور، آره دیگهداخلیه و من ادیتم از سریالای مختلف می
شون و های تلویزیونیهای خارجی، برنامهبه نظرت با دیدن چیزهایی مثل فیلم و سریال -

 هایی که خارج از کشور هستند، باعث شد که چنین نگاه و نظری پیدا کنی؟ایرانی
رو به چشمم که این سریال واقعاً این  sex educationآره، من اخیراً یک سریال دیدم، اسمش بود 

ی دختر و پسر، مثلاً توی مدرسه، دبیرستان، همه گیریم توی رابطهآورد که چه قدر ما سخت می
ها که دخترا و پسرا رو از هم جدا کردیم، ولی این خارجیا توی این سریالاشون که جا، یعنی تا مدت

دوتا جنس  ی جنسیرابطه یدونم حتی خیلی آزادانه دربارهمن کلیپاش رو توی اینستا هم دیدم، نمی
 زنن. هم، با هم حرف می
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هایی تر بگی، مثلاً دقیقاً موضوعش چی بود و چه چیزی این سریال یک کم بیششه دربارهمی -
 داشت که باعث شد حسرت بخوری؟

میاره این فیلما، سری چیزا رو به چشم آدم که حسرت بخورم، ولی واقعاً کمبود یکببین نه این
، ی دوجا بود که توی اکسپلورم، یک بخشی از مصاحبهمن اولین بار آشناییم با این سریال از این

تا از بازیگرای سریال رو دیدم و بعد چون به نظرم خیلی بامزه بودن بازیگراش، رفتم، سرچ کردم سه
 عریف کنم؟و کلاً سریالش رو شروع کردم به دیدن. الآن یعنی داستانش رو ت

شه و چه داستان کلی رو که چیه و چه چیزهایی توش گفته میی اینیک کلیتی مثلاً درباره -
 شم. کنه؟ اگر بشه توضیح بدی ممنونت میدنبال می

دیگه سکس هم شه، دو نفر دارن با ی خیلی تابو شروع میببین کلاً شروعش با یک صحنه
نظرم که این شکلی سریال رو شروع کردن، بعد در ادامه هم درباره کنن و خیلی جربزه داشتن به می

ی جنسی بدن به نوجوونا، توی تری از رابطهخوان یک ذهنیت درستهمینه دیگه، یعنی انگار می
 این طیف سنی. 
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 اینخواستن یاد بدن، برای خودت هم تغییری پیدا کرد، در گی میخوب آیا این ذهنیتی که می -
 شون چیزی یاد گرفتی؟باره از

ای هستن کنم ذهنیت ما با اونا خیلی فرق داره، چون اونا توی یک مرحلهخب ببین اصلاً فکر می
کنن که شون سکس خیلی چیز خوبیه، همه حتماً باید انجام بدن، خیلی از اونا فکر میکه به نظر

ی نداشته باشن، مشکل دارن. در حالی که ما ی جنسمثلاً اگر تا یک سن خاصی رل نزنن و رابطه
ی جنسی داشته باشه، مشکل داره، این تفاوتا واقعاً کنیم اگر یکی با کسی رابطه! فکر میبرعکسیم

هایی که توی ایرانه، به نظرم روی منم تأثیر هست تابو باعث شد که من بفهمم چه قدر مسخره
ده، مثلاً فهمیدم ی جنسی ارایه میالبی در مورد رابطهگذاشته و مثلاً کلاً خیلی چیزای آموزشی ج

که خیلی چیزا توی رابطه جنسی مهمه، صرفاً انجام و اینا نیست، یعنی خیلی چیزای عاطفی هست، 
 چیزای پیشگیرانه هست و این چیزا. 

 پس در کل به نظرت تأثیرش توی این زمینه مثبت بود و باعث شد سواد جنسیت بالا بره؟ -
 کنم، اما به نظرم دانش جنسیم رو آره، خیلی بالا برد. ه الآن کاری نمیمن ک

ها و غیره، هایی با این مضمون توی اینستاگرام و سریالتا قبل از دیدن این سریال و کلاً محتوا -
ی ما آیا نظرت متفاوت بوده با الآن، یعنی آیا شما هم مثلاً همین نظری که به قول خودت جامعه

 مورد داشت رو داشتی؟در این 
که دقیقاً همین نظر رو داشته باشم، اما خب آره، یعنی به نظر من، یعنی هنوزم به نظر من نه این

که بگم ی آزادانه با همه داشته باشه، یک جوریه، یعنی نه اینکه آدم رابطهاین جوریه که، این
نفر در رابطه باشه و  4لاً ممکنه با تر حس خیلی بدی داشتم که یک نفر، مثمخالفشم، اما قبلاً بیش

باعث سکس اجوکیشن کنم دیدن سریال شونم رابطه جنسی برقرار کنه، اما الآن احساس میبا همه
که فهمیدم این ذهنیتی که ما توش برام عادی سازی بشه، به خاطر این با چند نفر ... رابطهشد که 

تر از یک مثلاً شریک جنسی داشته د که بیشهستیم، قدیمیه، البته هنوز برای خودم خوشم نمیا
 شون باید در موردش تصمیم بگیرن. باشم، اما به نظرم یک چیزیه که مردم خود

 پس تا الآن در عمل باعث نشده تغییر توی رفتارت در مورد این مسایل بدی؟ -
 درست نیست گفت نه، مثلاًدار اونی بودم که میگم من همیشه طرفچرا، مثلاً توی بحثامون می

ام، انگار اون یک نفری که  the oneکه آدم با افراد متنوع دوست بشه، مثلاً من همیشه دنبال اون 
هاشم از آدم تا ابد از نظر عاطفی و جنسی باشه، اما بعد از سریالای مختلفی که پیدا کردم که خیلی

 هست.  گانهاینستا پیدا کردم، فهمیدم این ذهنیت من خیلی بچه
شون آشنا شدی و دیدی، هایی که از طریق اون باهاس در واقع اینستاگرام و حالا این سریالپ -

 باعث شد که نگاهت نسبت به روابط حالا عاطفی و جنسی قبل از ازدواج تغییر کنه؟
 دونین خیلی آگاهی بخش بود برام. که، میخیلی خیلی، به خاطر این
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ی حالا ی مثلاً حجاب و هم این مسألهها دربارهاطرافیانت چه طور، آیا اونتوی دوستانت و  -
 شون مثل شما همین تغییر رو کرده؟عاطفی و جنسی که گفتی هم همین نظر رو دارن، آیا نظر

در مورد حجاب که اکثراً آره، یعنی خیلی فراگیره، ولی در مورد روابط جنسی خب هنوز یک ذره 
کنن که آره، آدم باید فقط با یک تابو هست، یعنی من دوستایی دارم که هنوز این جوری فکر می

ز پستای گم، همین کامنتای یکی ااش، اما من مینفر باشه، فلان، یا مثلاً آدم عوض نکنه توی رابطه
رو گذاشته بود، داشتم حرف چند نفر  sex educationاینستا که یک تیکه از دیالوگای همین سریال 

خوندم، به هم دیگه جواب داده بودن، زیر اون پست که دیدم اونا هم عین من شدن، یعنی رو می
که آدم یک نفر  گانه هسترسن که آره، واقعاً این تفکرات قدیمی که داشتن، بچهدارن به این می

 افته. رو پیدا کنه که همون فرد رؤیایی باشه و معمولاً توی زندگی واقعی این اتفاق نمی
که یک نفر هست که برای آدم پس در واقع الآن اون باوری که سابق داشتی مبنی بر این -

 نداره؟ خیلی مناسبه و عالیه، اون رو از دست دادی، به نظرت دیگه چنین فردی برای آدم وجود
 نه، به نظرم وجود نداره. 

به ازدواج چی هست و چه نظری در مورد ازدواج و تشکیل خانواده  الآن در کل نظرت راجع -
 پیدا کردی؟ 

دونی ما قبلش خیلی این کنم ازدواج برای کسایی که دوست دارن، خوبه، مثلاً میهنوزم فکر می
ها بینم این حالتی که خارجییر یک سقف، ولی الآن میمدلی بودیم که خوبه آدم ازدواج کنه و بره ز

که بینم که مثلاً بدون اینهای اینستاگرامی هم میشون یا من مثلاً توی اینفلوئنسردارن توی فیلما
کنن هم، خیلی خوبه، چون آدم طرف رو حالا ازدواج رسمی کنن با هم، توی یک خونه زندگی می

حتماً نیاز نیست تعهدی بده، یعنی تعهد دادن خوبه، اما به نظرم خیلی  که حالاشناسه، هم اینمی
 کنه. آدم رو محدود می

خونگی و زندگی رو با هم تجربه کردن، خوبه که در حالا به نظرت اگر دو نفر این نوع هم -
 نهایت ازدواج رسمی هم انجام بدن؟
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دار بشن، حتماً باید انجام بدن، اگر بچه شون، به نظرمشون و علاقهاون دیگه بستگی داره به خود
 دار نشن، حالا خیلی هم مهم نیست. اما اگر بچه

حتی الامکان حالا تا قبل دی یعنی اگر به خودت باشه و مثلاً شرایط باشه و بتونی، ترجیح می -
 تون رسمی نباشه؟دار بشی با یک نفر، ازدواجکه بچهاین

ست داشته باشم، آره، دوست دارم ازدواجم بکنم باهاش، ولی دلم اگر من طرف رو واقعاً خیلی دو
 ای که حالا همین طور شروع شده، تعهد الکی بدم. خواد سر یک رابطهنمی
خونگی یا ی همتر باید تن به اون ازدواج رسمی داد و بهتره رابطهپس خیلی به نظرت سخت -

 ازدواج سفید شروع بشه؟
 آره، حتماً. 

ای ههات هم چنین نگاهی پیدا کردن و همچین نگاه و عقیدسالو سن وستانت و همبه نظرت د -
 کنه؟داره گسترش پیدا می
گن نه بابا، مون چند دسته هستن، یک سریا هستن که میکنم توی دانشگاهببین کلاً حس می

ک دسته هستن که خوایم ازدواج کنیم. یاصلاً ازدواج رو قبول نداریم و برامون مهم نیست، نمی
شون مهمه، یک دسته این وسطم هستن که نه خیلی مذهبی دارن، ازدواج برا -چون دیدگاه سنتی

مذهبین، نه خیلی غیرمذهبین، بعد اون بین موندن و شک دارن کدوم وری برن، ولی ازدواج رو 
تری رو به بیش کنم اطلاعاتدن، من از این دسته وسطیا بودم، اما الآن که احساس میترجیح می

گم که لزومی نیست آدم حتماً هایی شدم که محکم میتر الآن جز اون دستدست آوردم، بیش
 ازدواج بکنه، اگر نیاز دید، بکنه. 

 شه؟تر میهاتون این نگاه داره بیشنسلهاتون و همسال و سنخوب به نظرت الآن بین هم -
تر بوده برامون، اما ن غرب رایجه، ولی ماها کمتر جهاآره، چون این یک نگاهیه که توی بیش

کم داریم به اون سمت الآن که در معرض این محتواها هستیم و با اینستا و فیلم و آهنگ، کم
 ریم. می

 و به نظرت این خوب هست؟ -
گیم کس ازدواج نکنه که، میگیم هیچآره، به نظرم خوبه که آدم بتونه نظرش رو بگه، ما که نمی

 ن تابو نباشه که حتماً همه باید ازدواج کنیم. ای
ها هم ی اونشه دربارهدیدی، میهای فمینیستی رو میها و محتواسری پیجگفتی که یک -

 ها، نگاه شما چه تغییری پیدا کرد؟گفتن و بر اثر اینمی ی چیتوضیح بدی، مثلاً درباره
زنن خب در مورد اینه که زن و مرد باید که اونا میبینیم گه گاهی، حرفایی آره، اینا رو هم می

ای مثل ایران که کلی حقوق رو از زنا گرفتن، مثل آزادی برابر باشن، مخصوصاً اونم توی جامعه
سری از شون که دست پسره یا مثلاً یکشون، مثل حق کار و ازدواجشون، مثل حق طلاقپوش
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ادن از کشور خارج بشن، یعنی مثلاً یک جورایی اختیار زنا شون اجازه ندورزشکارا زن بودن که شوهر
کنن اطلاع رسانی بکنن و منم تمام قد اونا رو حمایت رو دادن دست مردا، در مورد اینا سعی می

 کنم. می
 هایی هم ببینی، همین نگاه رو داشتی؟که اینستاگرام ببینی و چنین محتواآیا قبل از این -

شدم، ولی دونی انگار از یک منبعی تغذیه نمیکردم، اما میری رو احساس میاون موقع این نابراب
فکرای فمینیست چون هستن توی اینستا، باعث شدن که اطلاعات منم بالاتر سری روشنالآن یک

 دونی اطلاعات کسب بکنم. بره و بتونم...، می
 نی؟ گی، مثال بزهایی که میفکرها و مثالشه از این روشنمی -

زنن و هایی مثل فمینیسم روزمره هستن که در مورد ابعاد مختلف فمینیسم حرف میمثلاً پیج
سری ابعادی هست که هنوز نابرابری کننا، یعنی حتی توی خارجم یکاون رو محدود به ایرانم نمی

لا سعی سان، حاتر از مرداست، توی همون شغلای یکها گاهی کممزد زنوجود داره، مثلاً دست
هاش رو کنم، استوریکنم نسبت به اینا آگاه بشم یا مثلاً یک دختره هست که من دنبالش میمی

توی اینستا، خودش دانشجوی پزشکیه خارج از کشور، ولی خودش ایرانیه و خودشم فمینیسته و مثلاً 
 ها. ل زنها وجود داره، توی پزشکی حتی، در قباگه که چه قدر نابرابریدر مورد این می

 گه؟هایی در این مورد میمثلاً چه نابرابری -
های مصنوعی، این آدمک خب مرده خوان انجام بدن با این آدمکگه احیای مریض میمثلاً می
گه هر جایی که رفته بودم، این آدمکه همیشه مرد بود، یعنی مذکر بود و مثلاً یک بار همیشه، می

زن باشه و سینه داشته باشه، اون موقع ما دقیقاً باید چه طور فشار بدیم  از استادم پرسیدم، این اگر
دونم، مثلاً یه کم نزدیک به شکمش رو فشار بدین یا که درست احیا بشه؟ به من گفت که چه می

تونیم اش رو، این دختره به استادش گفت که اگر طرف باردار باشه چی؟ مسلماً خیلی نمیوسط سینه
کمش رو فشار بدیم که احیا کنیم قلبش رو و بعد استاد خندید و گفت که مثلاً ما بیایم روی ش

مون نخوره! حتی توی جهان که امیدواریم این اتفاق نیفته، یعنی امیدواریم زن باردار خیلی به پست
کنم، این بلاگرایی که حالا این قدر مدرنه هم، یک همچین چیزایی وجود داره و احساس می

م هستن، باعث شدن من آگاهیم بره بالاتر یا مثلاً کتابایی که در مورد این مسأله معرفی فمینیست ه
 اند. کنن، دید من رو ارتقاء دادهمی

 هایی که معرفی کردن، خودت رفتی بخونی؟آیا این کتاب -
اش کپشنا کوتاهه، باعث کنم کلاً فضای مجازی، مخصوصاً اینستا که همهراستش احساس می

ه که من یه کم توی خوندن فعال نباشم! برای همین شده که من برم کتابا رو بخرم، اما هنوز شمی
 شون. نخونده باشم
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های بلند تونی متنتر میکنی از وقتی وارد اینستاگرام شدی، نسبت به قبل، کمیعنی حس می -
 رو بخونی؟

تونم حالا نیم ساعت بشینم بخونم، حالا میتر شده، یعنی به سختی آره، تمرکزم انگار خیلی کوتاه
بره یا حتی پنج دقیقه! تا استوری بخونم توی اینستا که اونم ده دقیقه وقت مینهایت اینه که ده
 تر شده. دیدن برام راحت

 بینی خودت رو یک فمینیست به حساب میاری؟ هایی که میآیا الآن بر اثر محتوا -
 آره، صد در صد. 

حالا شده که خودت هم در عمل برای اعتراض به اشاعه این باورها و این طرز نگاه کاری  آیا تا -
 کنی، مثلاً حرفی بزنی، جایی بری یا چیزی بگی؟

آره، مثلاً پست این دختره که گفتم، در مورد این مسأله حرف زده بود، من لینکش رو فرستادم 
ین قضیه باشه، دوست دارم انتشارش بدم، مون، یعنی اگر اخبار مربوط به اتوی گروه دانشگاه

های دوستانه یا مثلاً روز خشونت گذارم توی تلگرام، توی گروههای شبیه به این هم ببینم، میپست
 هام. کنم آگاه سازی بکنم توی استوریخانگی، سعی می

یا خودت  گی بشیهایی که میتا حالا شده که خودت هم مثلاً بخواهی یکی از همین بلاگر -
 تری توی این زمینه فعالیت داشته باشی؟به شکل متمرکزتر و گسترده

کنم، باعث شده دانشم محدود کنم، اما تموم نمیکنم این عادتی که کتاب رو شروع میفکر می
تر بشم، شاید بتونم این کار رو بکنم خونبمونه توی این زمینه فمینیست )فمینیسم(. اگر منم کتاب

شون بنویسم.، دوست دارم، آره این کار رو تر انتشار بدم و ازخونم، بیشی که توی کتابا میو چیزای
کنم، اما فعلاً که توی ذهنم نیست، اما یک کاری بود که دوست داشتم انجام بدم توی عمل، اگه 

 خواید بگم. می
 حتماً.  -

ی که بحث دختران انقلاب دونم خیلی مسخره شاید به نظر برسه، ولی خب اون روزایخب می
خواست منم برم یک جایی و پیش اومده بود، من اصلاً خیلی هیجان زده شده بودم و واقعاً دلم می

ترسه از حکومت، جایی که آدم خیلی میجوری دربیارم و تکونش بدم، ولی خب از اونروسریم رو این
 ی ذهنم هست. کنه! اما آره، این کارای مربوط به این چیزا توکاری نمی

رفتی این کار رو تر بود، میها کمها و اینیعنی اگر به نوعی برخورد حالا حکومت و پلیس -
 کردی؟می

نژاد رو هم خیلی تحسین کردم. مثلاً مسیح علیاگه ترس از زندانی شدن نبود، حتماً این کار رو می
گم من یه شون تلاش بکنن، اما میداره که برای آزادیکنم، چون خانما و زنا رو به این وا میمی
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کردم، د، این کار رو میکم ترسوتر از اون هستم که این کار رو انجام بدم، اما اگه ترس از زندان نبو
 شد، حیف. ای کاش می

 
  

 

 

 

 

 

 
 

ها دی که حالا نه در عمل، بلکه در فضای مجازی و اینستاگرام و اینتر ترجیح مییعنی بیش -
 ها فعال باشی، درسته؟توی این زمینه

 کنم. آره، تلاشم رو می
ها و دخترها، به نظرت بین خانم هات، اطرافیانت مخصوصاًکلاسخوب الآن بین دوستانت، هم -

 کنه؟این طرز نگاه داره گسترش پیدا می
گن به این گذارن فمینیست، ولی میشون رو نمیمون اسم خودسریا هستن توی دانشگاهببین یه

کنه، ولی شون داره رواج پیدا میهادونم، اما به نظرم بین خیلیبرابری اعتقاد دارن و خب من نمی
 گذارن فمینیست. شون رو نمیاسم خودبعضیا 

تر توضیح بدی، یعنی الآن به شه یک کم بیشکنی رو میاین برابری که ازش صحبت می -
 شون بگی؟تر دربارهشه یک کم بیششون برابره، مینظرت زن و مرد کاملاً برابرند یا حقوق

بینه، انگار اون بینه، توی پستا میمی های توی اینستا آدمببین همین طور که توی مثلاً مصاحبه
کنن توی اینستا یا توی زندگی واقعی، هیچ فرقی با هم ندارن در زن و مردی که دارن فعالیت می

شه، دونی در برابر آدما، یعنی اگر اون مرد کارش رو درست انجام بده، تحسین میبرابر مقامات، می
پوشه، اجازه داره، اون زنم پس باید اجازه داشته باشه هر شه، اگه بخواد فلان لباس رو بفلان می

خواد لباس بپوشه، کارش رو درست انجام بده، حقوقش رو سر وقت بگیره یا به طوری دلش می
شون، در مورد کدومدونی یعنی محدود نشن هیچکنه، حقوق بگیره، میای که داره تلاش میاندازه

ی گم که از همهسان باشه، اما قاعدتاً نمیشون باید یکحقوق برابری که پرسیدی، خب آره دیگه،
تره، من انتظار ندارم تعداد تری دارن، ولی خب زنا کمجهات برابرن، مثلاً مردا قدرت جسمانی بیش

هایی تر توی این شغل دووم میارن، ولی توی جاکارگرای مرد و زن یکسان بشه، چون زنا خیلی کم
 شون. برابر بشه حقوقتونن باید که می
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جوری  که چهی بخش روابط عاطفی و جنسی هم صحبت کردیم و اینتر دربارهیک کم قبل -
نگاه کنیم و این قضایا متفاوت شده. آیا تا حالا توی اینستاگرام شده که خودت هم چنین روابطی 

 رو تجربه کنی، حالا چه عاطفی و چه جنسی؟
نفر بهم پیام بدن یا دایرکت، مثلاً  4، 3کنم، اما شده که مثلاً تا حالا نشده که رابطه تجربه 

های دوستام بودن، بعد به پیج من رسیدن، بعد فالوم کردن، بعد بهم دایرکت دادن، کنندهدنبال
 ای منجر نشده. شون همین جوری سر صحبت رو واکردن، حرف زدیم اما تا حالا به هیچ رابطهبعضیا
بینی اما تا حالا خودت ی این روابط فرق کرده و هیچ ایرادی نمینظرت دربارهجا گفتی چرا اون -
 شون نکردی؟بهتجر

 مند نشدم که بخوام برم سمتش. کس اون قدر علاقهکنم به هیچمن حس می
پس یعنی صرفاً به خاطر این هست که آدمی که خوشت بیاد و دوست داشته باشی با اون رابطه  -

 تا حالا پیدا نکردی؟داشته باشی رو 
هاش، حرفاش، کنم، نوشتهآره، در عمل پیدا نکردم، اما یک پسره هست که توی اینستا دنبالش می

جا فقط عکساش، خیلی خوشم میاد، اما متأسفانه دوست دختر داره، یعنی فقط در این حد بوده، تا این
زندگی خودم باشه که خوشم پیش رفتم، در این حد خوشم اومده، هیچ وقت کسی نبوده که توی 

 اومده باشه و باهاش رابطه بگیرم. 
 نویسه که باعث شده ازش خوشت بیاد؟گه و میشه بگی چه چیزهایی میمی -

های مختلف، من خودم گذاره کلاً، در مورد بازیاین پسره گیمره و آره دیگه در مورد این چیزا می
صداش چون خیلی خوشم میاد، صدای این پسره، دنبالش خیلی اهل گیم و این چیزا نبودم، ولی از 

ای بینم، ولی علاوه بر گیمر بودن، کارای دیگهکنم و میکنم. بعضی وقتا استوریاش رو دنبال میمی
های آنباکسینگ داره، یعنی سری پستانگیزه، مثلاً یککنه، یعنی به نظر من خیلی هیجانهم می

های مختلف سفارش داده، مثلاً از دیجی کالا و اینا، بعد توی رو از جاسری چیزا که مثلاً یکاین
کنه، با بینن، باز میکنه، یعنی مخاطبش میهای اینستا، میاد اینا رو آنباکس میسری از ویدیویک

تر از حس کنیم اون چیزی که خریده چی بوده و فلان، از اینا خوشم میاد، ولی من بیشهم نگاه می
 حرف زدنش و ایناش خوشم میاد.  و حال
کنه، خودت تمایل پیدا کنی مثلاً همین آنباکسینگ که شده تا حالا متأثر از کارهایی که می -

 گفتی رو انجام بدی؟
که از دیجی کالا هی سفارش بدم مند نشدم، ولی به اینکه آنباکسینگ خودم کنم که علاقهاین

بار یک ویدیویی ضبط کرده بود کنه، مثلاً یکایجاد می آره! چون خیلی احساس خرید رو توی آدم
سری چیزای خیلی ریز و های کاربردی که از دیجی کالا سفارش داده بود، یعنی یکدر مورد وسیله
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ی گوشی برای شارژر یا چیزای خیلی ریز و منم خیلی خوشم اومد، رفتم دارندهکوچولو، مثلاً نگه
 زای شبیه به این رو پیدا کردم، سفارش دادم. توی دیجی کالا، کلی گشتم، چی

کنیم. به نظرت کلاً این ی این بحث خرید و حالا اقتصادی یک کم جلوتر صحبت میدرباره -
 هات در حال افزایش هست؟سالو سن ها و همکلاسیروابط مجازی و اینستاگرامی بین دوستان، هم

 ونه آدمای شبیه به خودش رو پیدا کنه. تتر میآره، چون توی فضای مجازی آدم راحت
 شه پیدا کرد؟تر میچرا به نظرت راحت -

فهمی، گذاره، تو کلی در مورد زندگیش میخب وقتی طرف هر روز از خودش استوری می
بینیش، مثلاً ظاهرش رو فهمی از چی خوشش میاد، نمیاد. اما وقتی که توی یک مهمونی میمی
  شاید طرف خوشگلم باشه، ولی شاید در طول روز کارایی بکنه که تو اصلاً بینی دیگه، مثلاًمی

 تونه طرف رو بشناسه. بهشون علاقه نداری، اما توی اینستا آدم می
پس در واقع به نظرت اینستاگرام باعث شده که برقراری روابط برای مردم و حالا چه خودت  -

 تر باشه؟آسون
 آره. 

، روابط دوستانه چی، یعنی تا حالا شده دوست و رفیقی توی اینستاگرام جدا از روابط عاطفی -
 پیدا کنی؟

شون دارم رو دوباره دنبال کنم. مثلاً سری آدمایی که معمولاً خبر کمی ازاینستا باعث شده یک
من یک دونه دختر عمو دارم که واقعاً با هم در ارتباط نیستیم، اما خب وقتی پیج اینستاش رو دنبال 

کنم، خب از کنم، مثلاً یک پیج آموزش زبان انگلیسی داره، خب من وقتی اون رو دنبال میمی
نویسم یا زنم، توی کامنتا یک چیزی براش میشم، بعد براش ریپلای میاوضاع کاریش با خبر می

 کردم این قدر بهش نزدیک بشم،سری فامیلای دور مثل شوهر خاله که من فکر نمیمثلاً یک
کنم باعث گذاره، یعنی احساس میکنم، خب بعضی وقتا از خودش عکس میپیجش رو که دنبال می

 تر بشه. شده آدم به کسایی که خیلی نزدیک نیست، نزدیک
ی همین آپ تر بر پایهی دوستی و رفاقتی که از اینستاگرام شروع شده باشه و بیشآیا تجربه -

 هم باشه، داشتی؟ 
ر از همون پستا در واقع استوریای فمینیستی گذاشته بودم و بعدش یک دختری آره، من یک با

شناختمش، بعد که باهاش صحبت کردم، فهمیدم که از به من ریپلای زد که من نمی
که اون توی مدرسه مون که من تا حالا ندیده بودمش، مثل اینی قبلیهامونه، مدرسهایمدرسههم

توی اینستا که دید من هستم، من رو فالو کرده بود، بعد مثلاً خیلی برام  حالا من رو دیده بود و بعد
جا با هم دوست نجالب بود، با هم صحبت کردیم، اونم دقیقاً عین من و تفکراتش عین منه، از او

 شدیم. 
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خیلی از مزایایی که اینستاگرام درباره روابط اجتماعی و دوستانه داره رو گفتی. حالا به نظرت  -
 ته منفی هم داره؟ نک

دوست من،  هست، مثلاً این سرد کنندهخب به نظرم اگر به بازدید حضوری منجر نشه، خیلی دل
خوندم، بود، توی شهری که من هستم بود، بنابراین ای که من درس میگم، توی مدرسهخب می

ها هستن، مثلاً یکی از دوستای خود من هست که دیگه رو ببینیم حضوری، ولی خیلیتونستیم هم
با یک پسره دوست شده که اون همدانه و از طریق همین اینستاگرام بوده، الآن کلاً با هم رل زدن، 

 دونی. هست دیگه، می کنندهدورن و این خیلی ناراحتولی خب اینا از هم 
تر پس به نظرت این روابط اینستاگرامی، حالا چه صرفاً روابط دوستانه باشه و چه روابط عمیق -

 دن که روابط حضوری هم در کنارش باشه؟تر، وقتی خوب هستن و جواب میو عاطفی
دیگه رو ببینن، مثلاً این دوست من، بتونن هم کهکنم سخته، مگر اینآره، آخه از دور فکر می

 خودش پیش اومده که بره و ببینه یا پسره بیاد این رو ببینه. 
 اش بگی؟تر دربارهشه بیشی دوستت چه طوری هست، میاین رابطه -

 ی دوستم واقعاً سر دراز داره، یعنی الآنم که این دختر ترم چهاره، تا جایی که یادم میاداین رابطه
گفت مثلاً یک ها به من میاز سال یازدهم بود که اینا با هم دیگه دوست شده بودن، ولی اون موقع

اش جوریه، اما بعد پیش خانوادهکردم واقعاً ایندوستی ساده هست و با هم کاپل نیستیم، منم فکر می
پسر، حتی دوستای ی دختر و لو رفت و دیگه نتونست، چون مامانش خیلی حساس بود در مورد رابطه

دیگه کردم تموم شده، اما اخیراً که هممعمولیش، دیگه نتونست مثلاً با پسره حرف بزنه، منم فکر می
شون رو دیده بودیم، متوجه شدم که نه اینا با هم دیگه واقعاً اون جوری دوست بودن، اما دل

که کنکورش رو داد، ی بعد از اینخواست به بقیه بگن، رل زده بودن، الآن هم هنوز رل ان، یعننمی
دوباره با هم دیگه صحبت کردن و الآن هم با هم دیگه رل زدن و راستش رو بخوای خیلی دل و 

دیگه رو هم چندین بار دیدن، دوستم یک بار، یک دیدار خیلی شون، همجرأت دارن توی رابطه
 خطرناکی داشته به نظر من! 

کنی خطرناك بوده و چرا فکر شه توضیح بدین، چرا فکر میشون رو هم میاین دیدار خطرناك -
 شون خیلی دل و جرأت دارن؟ی رابطهکنی برای ادامهمی

که این دوستم، من اگر با کسی دوست شده بودم که از اینستاگرام بود، شاید این قدر به خاطر این
دوست شد، با هم صمیمی شدن کردم، اما این دوستم نه تنها باهاش راحت حالا بهش اعتماد نمی

دوتا  دوتا خونه دارن، بعد توی شون، بلکه خودش یک بار، چون ایناو پسره اومد دیدش توی شهر
شون اومده بود، یک کاری داشت توی اون شهر، یک چند روزی ی دومشهر مختلف، توی این خونه

شون هست و دوستم به طرز صلیی ااش توی شهری بودن که خونهجا مونده بود، ولی خانوادهاون
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خیلی خطرناکی تصمیم گرفت که شبانه بره شهر پسره که تهرانه و ببینتش برای چندین ساعت و 
 بعد برگرده! این خیلی خطرناك بود به نظر من. 

 دونی یا اشتباه؟برانگیز میتر چنین کاری رو تحسینبیش -
برانگیزه که مثلاً یک کسی این قدر جرأت داشته باشه، این کار رو بکنه و به نظرم به نظر من تحسین

 کردم. اگه از پسره مطمئن بوده، خب ایرادی نداره، ولی خب شاید من، خودم، یه ذره دیرتر اعتماد می
 ی؟کردگرفتی، این کار رو میبه نظرت اگر شما هم در چنین شرایطی قرار می -

شون قزوین بود و ی دوماگه مثلاً دوتا شهر بهم نزدیک باشه، ممکنه، چون این دوست من خونه
 کنم اون قدر هم دور نیست. به تهران فکر می

 کردم؟گی اگه من بودم دیرتر به پسره اعتماد میچرا می -
شه در واقعیت! م چی میدونم رفتاری مجازی نشدم، نمیکه تاحالا واقعاً وارد رابطهبه خاطر این

بینم اگه وابستگی عاطفی داشته باشم، یک همچین کارایی هم بکنم، ولی خب در خودم این رو می
 گم که نباید آسون اعتماد کرد. اما باز می

تر ی عاطفیدر کل الآن اگر بخواهی یک ارزیابی از روابط اینستاگرامی داشته باشی، هم از جنبه -
 تره یا منفی؟ی مثبت این روابط بیشتر، به نظرت جنبهی دوستانهجنبه تر و هم ازو عمیق

به نظرم خیلی پنجاه پنجاهه، بستگی داره که آدم چه جوری ازش استفاده کنه، یک چاقو هست 
 تونی باهاش یا میوه بخوری یا دستت رو ببری! که می

کنی، یل سیاسی رو هم دنبال میهایی توی اینستاگرام درباره مساآیا مطالب، پست و استوری -
 مثلاً اخبار و مسایل تحلیلی؟ 

افته یا اعداما که ها که اتفاق میسری قتلکنم، یکمسایل اجتماعی آره، بعضی وقتا دنبال می
 خونم، برام جالبه. افته یا اعتراضات معلما که مثلاً اتفاق افتاده، چون خودم حقوق میاتفاق می

 بگی، مثلاً مثال بزنی از چیزهایی که اخیراً رخ داده و دنبال کردی و پیگیرش بودی؟تر شه بیشمی -
کنن، در مورد مثلاً هایی دنبال میسری اخباری ایران اینترنشنال و رادیو فردا، یکمثلاً صفحه

شون دستگیر شده هاسریگم اعتراضات معلما شروع شده بود توی چندین شهر، بعد حتی یکمی
دونم باید رفاه خونیم که نمیکننده بود برام. ما مثلاً توی قانون اساسی میبودن و خب خیلی ناراحت

 فراهم بشه، فلان فراهم بشه، اما خیلی تناقض داره با چیزی که باید باشه. 
 خارجی؟ کنی یا تر منابع داخلی رو دنبال میاز این منابع خبری که گفتی، بیش -

وریا، اما آخه به نظرم وریا رو بشنوم، هم اونخوام نظر اینشون با همه، چون هم میتر هر دوبیش
تر توی مثلاً تلویزیون منابع ایران خیلی توی اینستا قوی نیست، اونا رو اگر بخوام دنبال کنم بیش

 ایران. 
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ات هستن و تلاش ی دغدغهشه گفت به طور کلی مسایل اجتماعی و سیاسی به نوعپس می -
 شون کنی؟کنی با یک نگاه باز و همه جانبه دنبالمی

شم که برم تفاسیر و تحلیل اون اتفاق رو بخونم، اما دوست دارم، ببین خیلی عمیق عمیقم نمی
 آره، باخبر بشم. 

 گی به خاطر رشتمه که حقوقکه میخوب چرا دوست داری باخبر بشی، حالا جدای از این -
 شه این مسایل رو دنبال کنی؟ای داری که باعث میخونم، خودت چه علاقهمی

جویی بوده، حالا که من این رشته رو انتخاب کرده بودم، همین حقکنم دلیل اینخب فکر می
چه برای زنا، چه برای اقشار ضعیف، چه برای مردمی که تحت فشار این ظلم قوانین هستن، فکر 

تونم بگم من توی که خب خودم وسطش هستم، نمی، یعنی از علایقم میاد و اینکنم اینه دیگهمی
 تر بشم. خواد عمیقدونم سیاسی نیستم، مجبورم باشم، دلمم میاجتماع نیستم یا نمی

که اینستاگرام جویی که گفتی آیا از قبل اینستاگرام هم بود یا بعد از اینات به حقاین علاقه -
 تر در درونت به وجود اومد؟ی داخل اینستاگرام رو دیدی، بیشریختی و محتواها

کنن یا در مورد مسایل خبراشون رو استوری میسری خبرنگارا هستن توی اینستا که ببین یک
نژاد و خب این باعث پور یا کسایی مثل این آدم یا همین مسیح علیزنن، مثل مهدی رستمحرف می

 شده من چشمم بازتر بشه. 
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شون رو یک نوع رسالت اجتماعی پس در واقع پیگیری این اخبار و آگاهی داشتن در زمینه -
 دونی؟می

 تر بشم. خواد عمیقدونم، دلم میآره، می
ها فعال باشی، محتوایی بگذاری و آیا تاحالا اقدام کردی که خودت هم به نوعی در این زمینه -
 کننده باشی؟ تر از یک صرفاً دنبالبیش

گذارن که خیلی مهمه، لطفاً انتشار بدید، هایی میسری خبرسری از این خبرنگارا، یکگاهی یک
 که خودم محتوا تولید بکنم، نه. توی استوریم، اما این من بعضی وقتا پیش میاد که اینا رو انتشار بدم

هایی که به نظرت خیلی مهم بودن که خودت هم به ها یا استوریمثلاً یک نمونه از این پست -
 شه مثال بزنی؟اشتراك گذاشتی، می

ی گفتن این رو انتشار بدید که آدماها میگم اعتراضات که شده بود، خیلیمثلاً همین بحث می
تری هم ببینن که این قشر این قدر آسیب دیدن یا مثلاً بحث واکسیناسیون که شده بود و بیش

ها باور یادمه رهبر گفته بود که واکسن آمریکایی وارد نکنین، این رو هم من انتشار دادم، چون خیلی
 کنن که این آدمم... ! نمی
های بالای نظام و حکومت ی و نهادپس در واقع الآن نگاهی که داری این هست که به رهبر -

 هم نگاه منفی داری؟
 آره خب. 

دونی، شه رو اصلاً مفید میهای اجتماعی و سیاسی که توی اینستاگرام انجام میآیا این فعالیت -
 ها رخ بده؟شه به دنبال اینیعنی به نظرت یک اصلاح و تغییر واقعی می

ها هم توی اینستا تونه تغییر بکنه! و خیلیو حسابی میکنم با یک انقلاب درست والا من فکر می
 دنبال این هستن. 

ای یا شه رو به چشم مقدمههای اجتماعی و سیاسی که در اینستاگرام انجام مییعنی فعالیت -
کنی و دوست داری انجام کنی، نگاه میچینی برای اون انقلابی که در موردش صحبت میزمینه

 ی؟بدی و دنبال کن
ببین به نظرم بعیده به این زودیا اتفاق بیفته، به خاطر نوع خلق کلاً مردم ایران، انگار خیلی اهل 
اعتراض و اینا نیستن، اما همین اخیراً که اعتراضات شده بود، سر آب توی خوزستان، خب دیدی که 

کنم با این مین فکر میشون رو زیر پا گذاشتن، برای هچه قدر مردم رو آزار دادن و واقعاً حق مسلمّ
ترسن این کار رو داره، خب مردمم میحالا نیروی نظامی که برخلاف مردم ایران داره قدم برمی

شون شون در همین جهت هست و منم حمایتهای اینستاگرامی، فکر کنم یک تعدادبکنن. اما فعالیت
 کنم. می
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تن و خوب این روحیه بدیه، به نظرت به گی مردم ایران خیلی اهل اعتراض نیسکه میاین -
 ای؟خاطر ترس از همین قوای نظامی که حکومت در اختیار داره هست یا مثلاً چیز دیگه

، اون زمانم بود که اعتراضات 98آره، به نظرم به خاطر اینه، چون ما بارها دیدیم که اخیراً مثلاً آبان 
ا خب فقط به بنزین منتهی نشد، یعنی کشید به خیلی شدیدی بعد از گرون شدن بنزین، شده بود، ام

خوان، درسته توی این که مردم میها قطع شد. خب یعنی اینکل نظام و حتی یک هفته اینترنت
 خوان. های اخیر میتر خواستن، ولی الآن دیگه توی سالچهل سال کم

های فیزیکی و ها شرکت کنی، توی این اعتراضتا حالا شده خودت هم توی این اعتراض -
 جور چیزها؟دن و اینرن توی خیابون و شعار میکه میاین

کنم اون قدر شجاعت ندارم و توی اون مسأله حجاب و اینا نتونستم گم که من حس مینه، می
 یک کار عملی بکنم، اما دوست دارم توی این حوزه هم قوی بشم. 

حل رو یک انقلاب و یا یک تغییر  حالا راهاین نگاه منفی که به نظام سیاسی حاضر داری و  -
تر که اینستاگرام بریزی به نوعی داشتی یا بیشدونی، آیا این نگاه رو از قبل اینای میهخیلی گسترد

 هایی در شما این فکر به وجود اومد؟به خاطر چنین محتوا
زیادی این شکلی وجود هایی بود که جرأتش رو گرفتم و دیدم که آدمای به نظرم با چنین محتوا

 مون نکنن! دارن، باید متحد بشیم و خب بایدم دعا کنیم آدمای نظامی و اطلاعاتی و... این قدر اذیت
کنی اگر یک انقلابی انجام بشه و حالا این نظام سیاسی حاکم از بین بره، چه خوب فکر می -

 نظامی باید جاش بیاد و چه نظامی بهتره که جایگزینش بشه؟
ظامی که دموکراسی واقعی داشته باشه، نه مثل ما که اسم جمهوری داریم و یک نظامی یک ن

داری نژاد طرفکه آزادی رو خیلی بهش بها بده، یک نظامی که همین آدمایی مثل مسیح علی
کنن ازش، یعنی یک جایی که واقعاً آزادی بیان باشه، بتونی نظراتت رو بگی و اقتصاد واقعاً بهش می

 های اروپایی و آمریکایی و... . داده بشه، توی بند دین و این چیزا نباشه، مثل خیلی از کشوراهمیت 
 جور چیزها هم از بعد اینستاگرام توی شما به وجود اومد؟این نگاهت به آزادی و دموکراسی و این -

 بله. خیلی تأثیر زیادی داشت روم، چون با متفکرای زیادی آشنا شدم. 
 تا از این متفکرها رو مثال بزنی؟ شه چندمی -

پور، اونم یک نژاد تأثیر زیادی داشت روم یا همین آقای رستمگم دیگه، مثلاً همین علیمی
خبرنگاره، یا حتی دیدن کاوه مدنی که قبلاً توی ایران، توی محیط زیست سمت داشته، اینم برام 

کنه، ولی اون آدم اومده بود خیلی آدم رو آگاه می مهم بود. درسته که اون از لحاظ محیط زیستی
دونی که توی ایران کارای خوبی بکنه برای محیط زیست، اما بعضی از آدما بهش انگ زدن و می

حتی اون قدر آزادی بیان نداشته که از محیط زیست ما دفاع کنه، چه برسه اگه آدم عقیده متفاوت 
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تر بشم و اینستا به نظرم توی ه که من یک جورایی مصممشداشته باشه، همه این چیزا باعث می
 این جهت خیلی کمکم کرده. 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کنی؟هم توی اینستاگرام دنبال می زیستی روهای محیطآیا مسایل و جنبش -
زنه، اما راستش کنم که در مورد چیزای مختلف حرف میهمین پیج آقای مدنی رو دنبال می

 گذاره. های جالبی میکنم کامل ویدیوها رو ببینم، اما خیلی ویدیوقتا حوصله نمیبعضی و
گه و مثلاً چی میگذاره مثال بزنی، هایی که میزنه و ویدیوهایی که میشه مثلاً از حرفمی -

 زنه تغییری توی نگاه و افکار شما هم به وجود آورده؟هایی که میآیا حرف
که زباله نریزیم، از این کنه مثل آزار دادن حیوونا، مثل ایندستی صحبت میهم از چیزای دم 

گرفته تا اخیراً یک استوری ازش دیده بودم، داشت در مورد کمبود آبی که امکان داره توی شهرا 
گفت اینا بعد به سرنوشت خوزستان داد در واقع، میگفت، داشت در مورد اونا هشدار میایجاد بشه، می

 کنن با افراد سرشناس حوزه محیط زیست. هایی هم میشن، گفت و گوچار مید
گن، خودت هم رفتار خاصی زنن و چیزهایی که میهایی که میشده که تحت تأثیر این حرف -

 درونت به وجود بیاد و سبک زندگیت رو در این جنبه تغییر بدی؟
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-د که پست گذاشته بود توی اینستاش، مقایسهببین یکی از چیزایی که یادمه همین آقای مدنی بو

داد اینا، هر سبک زندگی، نشون می خوار بود وهای همه چیزو آدم 1ی سبک زندگی وجترین و وگن

تر وگنا بودن، این یعنی خب خیلی به کنه و از همه کمشون، چه قدر آب مصرف مییعنی غذاها
خواستم وگن گم میخیلی زیاده خب، منم نمی شه اگر یک نفر وگن بشه،محیط زیست کمک می

ها، چون خیلی کار سختیه واقعاً، مخصوصاً توی ایران، اما گوشت قرمز رو الآن چند وقته از سبد بشم
 کنه. که اون تولیدش آب خیلی زیادی مصرف میماهه، به خاطر این 4، 3غذاییم حذف کردم، تقریباً، 

 یعنی الآن وجترین شدی؟ -
 رمز رو قطع کردم. قخورم، فقط گوشت ن مرغ و ماهی مینه، م

گی سخته، ولی دوست داری یک روزی توانایی این رو پیدا کنی که یا دوست داری، حالا میآ -
 با این مسأله کنار بیای و وگن هم بشی؟

های جا توی کشورن اونتوی ایران نه، ولی اگر از ایران خارج بشم که امیدوارم بشم، آره حتماً، چو
 تری هست برای کسی که وگنه. های بیشخارجی آپشن

هات، سالو سن به اون بحث سیاسی که کردیم، به نظرت آیا دوستانت، هموب راجع خ -
به مسایل شون راجع شون به وجود میاد، به همین شکل تفکرناطرافیانت هم همین نگاه داره درو

 کنه؟ سیاسی ایران داره تغییر می
شون که صمیمی سریامون در ارتباطیم، با یکهای مدرسهآره کاملاً، ببین مثلاً ما هنوز با بچه

ی همین کشور و بودم، یعنی از بعد دانشگاه هم یک گروه داریم توی تلگرام، بعد گاهی که درباره
مثلاً، من یادمه ما زنیم، واقعاً خیلی حالت سرخوردگی دارن، یعنی یک آدمی که مسایلش حرف می

کرد، این چیه که ما اش فکر میجوری نبود، یعنی همهمثلاً وقتی توی مدرسه بودیم، این خیلی این
کنیم و فلان و اینا، اما الآن اونم این شکلی شده که اش خودمون رو با خارجیا مقایسه میهمه

                                                      
خورند وگن هستند. این افراد حتی افرادی که محصولات غذایی نظیر گوشت قرمز، گوشت سفید، لبنیات، تخم مرغ را نمی -1

این روش غذایی و زندگی را می هدف این افراد از انتخاب. کنندمحصولاتی که از حیوانات گرفته شده باشد نیز استفاده نمیاز 
 . توان به دو دسته تقسیم کرد

وانات حی، ها اعتقاد دارندآورند. اغلب آنتر این افراد به علت اخلاقیات و انسانیت رو به این سبک زندگی و آداب غذایی میبیش
، عتقد هستندها حق زندگی دارند و انسان برای رفع نیازهای خود نباید جان حیوانی را بگیرد و همچنین برخی منیز مانند انسان

 . شودحیوان تهیه می کشتنافزایش بیماری به علت خوردن گوشت و محصولات حیوانی است که با 

های بد های مضر، کلسترولد چربینشووشتی در غذاهای خود باعث میاعتقاد دارند با نخوردن هر نوع گهم ها وگنبرخی از 
کنند را جایگزین می یگیاه هایو مواد سمی وارد بدنشان نشود، در عوض تحت نظر متخصصان تغذیه سبزیجات، میوه و دانه

  .ها از دست نرودکه مواد حیاتی بدن آن

ن علاوه بر آن که گوشت قرمز کنند، اما افراد وگوشت سفید استفاده نمیافراد وجترین در غذاهای خود فقط از گوشت قرمز و گ
 . اندرای خود ممنوع کردهشود را نیز بآید یا تهیه میدست میه خورند، هر محصولی که از حیوانات بو گوشت سفید نمی
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ی که قبلاً تاحدی هم هوادار نظام شه، به نظرم حتی آدمایفهمیده این کشور چه قدر داره داغون می
بودن هم، الآن دارن با این سیل خبری اطلاعاتی که حالا توی فضای مجازی مثل اینستا هست، 

 کنن.تغییر می
 خوب به نظرت این خوب هست؟ -

 صد در صد. 
اش صحبت کردن، از جمله همین طرح صیانت یا هایی که تا امروز دربارهی طرحمثلاً درباره -

های جایگزینی که حالا احتمالاً ه مثلاً به نوعی اینستاگرام رو فیلتر کنن، آیا حاضری عضو شبکهاگ
 مونی؟می چنان توی اینستاگرامکنی و همکنه، بشی یا مقاومت میداخلی هم هستن و نظام تبلیغ می

 وقتی تلگرام تر از یک فیلتر ساده هست، چون مثلاً کنم طرح صیانت خیلی بیشاولاً من فکر می
کنم و حتماً اگر اینستا هم فیلتر کنن، با فیلترشکن رو فیلتر کردن، من هنوزم با فیلترشکن استفاده می

رم، چون به نظرم خیلی منبع خوبیه، حالا هم سرگرمیه، هم از نظر خبری و همه چی خیلی عالیه، می
نه، اگه بخواد واقعاً عملی بشه، من به هر ککه صیانت اجرا بشه واقعاً من رو دیوونه میفکر به این

 زنم که از ایران برم. دری می
 دونی؟چرا این قدر وحشتناك بود، دقیقاً چه چیزیش رو این قدر وحشتناك می -

تونیم خوان ببندن با اطلاعاتی که ما میهای ارتباطی ما رو میگم که اینا تمام راهببین من می
ز همین اینستا کلی آدم آگاه شدن نسبت به مسایل سیاسی، اجتماعی، حتی به دست بیاریم، الآن ا

شن تر آگاه میتر شده، ولی اینا وقتی بخوان این مسیر رو ببندن، آدما هم کمشون بیشهاسرگرمی
 و خب اینترنت خیلی فضای آزادیه برای اطلاعات. 

ظرت اطرافیانت و دوستانت و ها هم به نی اوندر مورد مسایل زیست محیطی چی، درباره -
 تر شده؟شون به این مسایل بیشآشنایانت هم توجه 

رفتیم، بابام عادت داشت که پوست هندونه، تخمه، کلاً آره، آره، شده. مثلاً من بیرون که می 
 دونم ایراد نداره، چونگفت نمیطور بود، بریزه اون کنار و بذاره بمونه، مثلاً میچیزایی که گیاهی

گه که نه، اینا اینا گیاه هستن و اینا، اما مامانم جدیداً خیلی حساس شده و اگه بریم بیرون، بهش می
 رو حتماً باید بریزی توی سطل زباله. 

هایی داشته باشی توی اینستاگرام و حالا شده که خودت هم بخواهی یک روزی چنین فعالیت -
 عی یک فعال محیط زیست به شمار بیای؟های دیگه و بخواهی خودت هم به نوچه در جا

کنم بتونم بشم توی ایران! اما اگه وجترین اگه بتونم که وجترین بشم، چون وگن که فکر نمی
خواری اشاعه بدم، تر در مورد اثرات محیط زیستی وجترینی یعنی گیاهخواد بیشبشم آره، دلم می

 داره.  ای تأثیرخونههای گلچون خیلی توی کاهش آب و گاز
 شن و شدن. ات میپس به نوعی این مسایل زیست محیطی هم دارن دغدغه -
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 آره، شدن. 
های مختلفی که خیلی شده مثلاً خریدی خرید هم اشاره کردی، اینقبلاً توی مصاحبه به مسأله -

مثلاً تر در این مورد توضیح بدی، شه بیشکنی، مخصوصاً چیزهایی که توی اینستاگرام دیدی، می
 خری و کلاً نظرت در این مورد چی هست؟تر چی میبیش

اس هستم، بعد یک پیجی دارم که کلاً اکسسوری تیدار بیخب همین طور که گفتم من طرف
تونه عکس موررد سری پوستر سفارش داده بودم، یعنی آدم میفروشه، بعد یکو چیزای مختلف می

 تا پوستر این جوری خریده بودم از یک پیجی.سه یک، دو، اش رو بده، اونا پوسترش کنن.علاقه

 
سازه که خیلی هم ساز خیلی کوچولو، خیلی کوچولو میبعد یک پیجی دارم که عروسکای دست

 رسه بخرم، ولی خیلی خوشم میاد، دوست دارم بتونم از این چیزا بگیرم. گرونن و من پولم نمی
بهشون نداشتی، اما بعد از  تر دوست نداشتی یا نیازیمثلاً قبلشده تا حالا چیزهایی ببینی که  -
 ؟و داشته باشی ها رو بخریمند شدی اونشون، علاقهکه توی اینستاگرام دیدیاین

دیدم توی اسلایم میسری اسلایم دیدم توی اینستا، من قبلاً وقتی آره، من جدیداً یک
گفتم آخه چه کاریه آدم اسلایم بخره، اما توی اینستا کلیپایی هست که دختره اسلایم ها، میفروشگاه

بخشی داره، بعد یک بار رفتم خریدم، البته آنلاین نه، از یک ده و خیلی حس آرامشرو یهو فشار می
 ه خریدم، خیلی از اسلایم خوشم اومد. فروشگا

سری هایی که قبلاً نداشتی اضافه شده و یکسری از خریدپس در واقع بعد از اینستاگرام، یک -
 خری، درسته؟گرفتی، الآن میرفتی و نمیشون نمیهایی که قبلاً سراغکالا

 آره، پیش میاد. 
ه از اینستاگرام بخواهی درآمدزایی داشته باشی شده که تا حالا خودت هم به فکر این بیفتی ک -

 یا مثلاً به نوعی پیجی بزنی و یک کسب و کاری راه بندازی؟ 
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دونم دقیقاً، ولی خب خیلی به ذهنم میاد که کار دانشجویی انجام بدم، راستش شک دارم، نمی
 اما هنوز دقیق بهش فکر نکردم. 

 انشجویی چی هست؟تر بگی منظورت دقیقاً از کار دشه دقیقمی -
سری از کارای این مدلی مثل تایپ، کارای تحقیقاتی، ادمینی اینستا و... رو یعنی مثلاً خودم یه

انجام بدم. تا الآن پیش نیومده، اما بدم نمیاد یه روزی از این کارا کنم، بالاخره هم تجربه است و 
 . شه آدم پول دربیاره که توی این کشور... شده لازمههم باعث می

 چرا تا الآن پیش نیومده؟ -
 اش رو نداشتم صرفاً. حوصله

 های اینستاگرامی چی هست؟ی کسب و کارکلاً نظرت درباره -
تا از چند ها کار پیدا کنن و بتونن درآمد داشته باشن. خودمخیلی خوب هستن و باعث شدن خیلی

پول در بیارن و کلاً داره این چیزا  های مختلفدوستام هستن که تلاش کردن از اینستا، با زدن پیج
 شه که خوبه. تر میزیاد

 آیا حاضری یک روز منبع اصلی درآمدت اینستاگرام باشه؟ -
تونم دقیق نظر بدم، شاید یه روزی بشه کار اش نکردم، نمیدونم راستش، چون هنوز تجربهنمی

 اش کنم اول ببینم چه طوره. اصلیم، فعلاً باید تجربه
 که وقتت رو در اختیارم گذاشتی. ز اینمرسی ا -

 کنم، خسته نباشید و خداحافظ. خواهش می
 سلامت باشی، خداحافظ.  -
 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  22ی صبا
شناختی، زیباشناختی، نوادگی، روانحول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اقتصادی، اخلاقی، خا

 زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.
در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، از ظرفیت  صبا

با یک آموزشی اینستا، استقبال از آموزش جنسی، ارتقای دانش جنسی، پذیرش عدم ضرورت زندگی 
 نفر در طول زندگی یاد کرده است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی  صبا
و  میق رابطه با دوستانجهانی شدن )با افزایش مبادلات فرهنگی(، تع مانند: گسترش ارتباطات،
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اثرپذیری عمیق  های مجازی،دوستی حضوری شدن های مجازی،عمق یافتن دوستی آشنایان،
های آن سوی استقبال از الگوسازیهای داخلی، بدبینی نسبت به الگو، نوجوانان و جوانان از الگوها

اس(، علاقه به مهاجرت و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره تیآب )استقبال از گروه بی
 داشته است.

نه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران، ساله، در مصاحبه خویش در زمی 22 یصبا
 ، اشاره داشته است.تغییر ذائقه مصرفی کاربران در جریان سلیقه سازی برای آنانبه 

در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اخلاقی کاربران، از پذیرش  صبا
 استقبال از ازدواج سفید یاد کرده است. عدم ضرورت زندگی با یک نفر در طول زندگی و

منفی در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به  صبا
در سطح خود و دوستانش  در اندیشه برخی از کاربران به شکل سنتی گر شدن تشکیل خانوادهجلوه

 اشاره داشته است.
ثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به کاهش تمرکز اش در زمینه ادر مصاحبه صبا

در جریان کاربری از فضای مجازی و فعالیت افراد در اینستا به مثابه یک آزمون فرافکن، در سطح 
 خود و دوستانش اشاره داشته است.

کاربران، به معیار اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی در مصاحبه صبا
 قرار گرفتن استاندارهای غرب در امر زیبایی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  22 صبای
 ها، اشاره داشته است.های جسمی در اثر کژکاربری از فناوریآسیب

ونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی مصاحبه ش
 به مسایل زیست محیطیکاربران، به توجه نظری و عملی به مسایل زیست محیطی، علاقه )عملی( 

 و ایجاد تغییر در سبک زندگی، اعتقاد به خیانت مسوولان به زیست محیط ایران، اشاره داشته است.
به خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی در مصاح صبا

، برگشت از تایید سیاسی غربهای نگاه نسبتاً مثبت به نظام مانند: جهانی اندیشیدن و نقد سیاسی،
 نظام، استقبال از اقدامات سیاسی علیه نظام، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی احبهدر مص صبا
زمان با کاهش تدریجی های عقیدتی هممانند: جهانی اندیشیدن، نقد عقیدتی، کاهش حساسیت

های فرهنگی، استقبال از ازدواج سفید، پذیرش روابط آزاد جنسی دو جنس، اشاره داشته حساسیت
 است.

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  22 یصبا
القای مفاهیم  به مواردی مانند: جهانی اندیشیدن، پذیرش برخی از کالاهای جدید برای مصرف،
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، حضور مراکز هنری ترجیح فرهنگ بصری به جای فرهنگ مکتوب، فرهنگ فمینیستی به کاربران
های های فرهنگی غرب، اثرپذیریفرهنگ بومی در فضای مجازی، تغذیه از برنامه غیر همخوان با

های اند، ظهور گروههای هنری به مخاطبان ارایه شدهفرهنگی از الگوهایی که در لفافه هیجان
ای(، تغذیه نامناسب فرهنگی و گرفتار آمدن فرهنگی بی هویت در فضای مجازی )شبیه افراد حاشیه

های مکتوب فکری، ارایه اطلاعات سطحی و کم عمق در اینستا، خطرات موجزگوییبه ابتذال 
استقبال  های فرهنگی، گسست فرهنگی،های مبتذل، کاهش تدریجی حساسیتاینستا، تولید محتوا

اجتماعی جهت مقابله با  -های فرهنگیمدار، وقوع گسست فرهنگی، بسترسازیاز فرهنگ لذتّ 
 تانش اشاره داشته است.نظام، در سطح خود و دوس

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  22 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه صبای
های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب

های مشیش با نقد خطدر مصاحبه خوی ساله، 22توان بیان داشت، صبای حاضر است( کنیم، می
فرهنگی، اجتماعی، عقیدتی و سیاسی موجود در ایران و کنار نهادن الگوهای داخلی، به دنبال 

های فرهنگی، اجتماعی، عقیدتی و سیاسی خویش در فضای جهانی شده، مشیجایگزینی برای خط
دگی و رفتارهای ها، اینفلوئنسرها و بلاگرهای آن سوی آب شده است که دقایق زنمتوجه سلبریتی

 گیرند.آنان از طریق اینستا در دسترس وی قرار گرفته و می
دارد، اس، آرزوی خویش را رقاص شدن اعلان کرده، بیان میتیصبا با الهام گرفتن از گروه بی

از این که ملزم به رعایت حجاب است و نمی تواند آزادانه لباس بپوشد، ناراحت است. به همین 
ام از الگوهای جدیدش، نه تنها به لحاظ ظاهری سعی در تبعیت از آنان دارد )و مثلاً ترتیب وی با اله

اس قرمز کرده است(، بلکه به لحاظ رفتاری هم رفتارهای تیموهایش را همچون عضو گروه بی
برداری کند )و مثلاً با تلاش در جهت مهاجرت ها کپیکوشد تا از آنآنان را مد نظر قرار داده، می

های برداری خود را به حداکثر برساند( و فراتر از آن، به لحاظ ارزشی نیز ارزشوطن آنان، کپیبه م
داند، بلکه با سازی کرده و در همین راستا، نه تنها تشکیل خانواده را ضروری نمیآنان را درون

 داند.استقبال از ازدواج سفید، زندگی با یک فرد در طول عمر را نیز ضروری نمی
آن چه در بیانات صبا وجود دارد، فاصله گرفتن از فرهنگ بومی، گسست فرهنگی و  ماحصل

 مدار، در زندگی وی است.جایگزینی یک فرهنگ لائیک و لذتّ
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  ساله 18مصاحبه با بهروز، 

های بازی آبتین خیلی خوبه، امیر شناسم، مثلاً توی پروپلیرهای کال آف رو میپروپلیر

 تی هم هستند، اینا خیلی خوبن.  -وایلینچ، مژگان، حمید 

 سلام بهروز جان! -
 سلام.

 حالت چه طور هست؟ -
 ممنون، شما چه طورین؟

ات از اینستاگرام از خواهم چند سوال راجع به خودت و استفادهممنون عزیز. بهروز جان من می -
 شما بپرسم، هر جا احساس خستگی کردی به من بگو تا مصاحبه رو قطع کنیم. 

 اشه، حتماً.ب
 دی؟در ابتدا تصویری از خانواده خودت می -

دار آموز کلاس دوازده هستم. پدرم شغل آزاد داره و مادرم خونهسالم هست. دانش 18بله. من 
 مون هم متوسط رو به بالا هست.هست. وضعیت اقتصادی

 کنی؟خوب ممکنه بگی روزانه حدوداً چه قدر از اینستاگرام استفاده می -
شه، تر میساعت، بستگی به اون روز داره، اگه خیلی بتونم خودم رو سرگرم کنم کم 3انگین می

 رم اینستا. اما اگه حوصله نداشته باشم می
 کنی که سمت اینستاگرام نری؟با چه کارهایی خودت رو سرگرم می -

ساعت، ولی  5، 4روزی  ام، شایدتر بود استفادهبینم معمولاً، قبلاً بیشزنم، سریال میگیم می
تر بود، الآن محتوای مفید رو توی یوتیوب ترش کردم، چون محتواش واقعاً چرت شده، قبلاً مفیدکم
  بینم.می

 بهروز چرا گفتی محتوای اینستاگرام چرت شده، دلایلت چی هست؟ -
یه زمانی همه پیجا دنبال تهیه محتوای قشنگ و مفید بودن، اما بعد از یه مدتی اکثرشون فقط 

 دنبال کامنت و لایک گرفتن افتادن. 
 چرا؟  -

شونن، فالوراشون بالا بره که اینا روی بیارن به کار تبلیغ و پول دربیارن، چون دنبال بالا رفتن پیج
 ل محتوا رو فراموش کردن. وقتی که افتادن دنبال پول، دیگه کام

 گی پول درآوردن از این طریق بده؟یعنی می -
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نه، اتفاقاً خیلی هم خوبه، ولی نه این که افراط بشه، خیلی از این پیجا فقط به اون پوله اهمیت 
دن و این درست نیست. باید در کنار پول درآوردن از طریق پیج، به تولید محتوای خوب هم می

 ادل برن جلو. اهمیت بدن و متع
 پیجی بوده که به همین علت آنفالو کرده باشی؟ -

ساختن رو زیاد داشتم، ولی بعد یه مدتی اکثرشون رو آنفالو من پیج ایرانیایی که ویدیو طنز می
 کردم، چون افتادن توی همین مسیر. 

 زنی؟ یکی رو مثال می -
 مثلاً علی صبوری. 

زنن، خیلیا برا سمی شده، خیلیا برا مسخره بازی پیج میبعد کلاً علاوه بر اینا فضای اینستا 
 برداری، خیلیا برا فحش دادن، برا همیناست که چرت شده. کلاه
وقتی هم مشغول کارهای دیگه هستی، به این که اون کارت رو زودتر تموم کنی و بری توی  -

 کنی؟اینستاگرام گشت بزنی، فکر می

ین فکر رو در مورد گیم و سریال دارم، فقط منتظرم تموم شه و نه، اهمیتی نداره اینستا، ولی هم
 دم. کنم و انجام میزمان پادکست گوش میحتی یه سری کارا که خیلی مهم نیست هم

 بینی؟خیلی سریال می -
ام کنم، هر چی پیج اخبار سریال جدید یا فصل جدید سریالای مورد علاقهآره، خیلی زیاد نگاه می

 بینم که از خماری دربیام. رم میردن، سریع میرو منتشر ک
 تونی بگی؟زنی رو میهایی که میاسم چندتا از گیم -

زدم، نینجا ارشی هم یکی آره، مثلاً کالا آف موبایل هست، پابجی هست، قبلاً فورتنایت هم می
 شونه. دیگه
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 زنی؟چرا فورتنایت دیگه نمی -
 است، منم نزدم.  گونهگفتن بچهدوستام می

 زنی؟ها رو با دوستان خودت مییعنی تمامی این بازی -
 زنم. شون رو با دوستام میبه جز نینجا که آفلاین هست، بقیه

 های آنلاین رو دوست داری؟بازی -
 آره. 

 چرا؟ -
کنیم، گه از کل دنیا بازی میخندیم و چون با بازیکنای دیزنیم و میچون با دوستامون با هم می

 ده که نگم برات. شه، اصلاً همون هیجان اصل جنسه، اون قدر کیف میترم میهیجانش بیش
 ها آشنا شدی؟چه طور با این بازی -

 دوستام گفتن دانلود کنم. 
 ها چه طور آشنا شدن؟اون -

 اونا توی اینستاگرام دیدن. 
 تر توضیح بدی. تونی بیشمی -

بین کلاً بازیایی مثل کال آف یا پابجی و فورتنایت، اول برای کنسول و کامپیوتر میان، خب ب
ها، برای تولید محتوا، ها یا یوتوبرشه. حالا بعضی از گیمرکم برا موبایل هم عرضه میبعدش کم

پیوتر شون، سراغ یکی از این بازیا توی کنسول، کامشون یا پیجای اینستاگرامتوی کانالای یوتوب
گیرن، بعد اون رو به صورت لایو یا شون استریم میکنن و از بازیرن. اونا بازی مییا موبایل می

 کنن. فیلمای ادیت شده پخش می
 استریم یعنی چی؟ -

 همون فیلم گرفتن از بازیاشون منظورمه. 
 طوری آشنا شدن، درسته؟پس دوستانت هم این -

کنن کارای شون اومد، از اون موقع هم دنبال میرو دیدن و خوش ایآره، بازی چندتا گیمر حرفه
 اون گیمرا رو. 
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 گی؟رها رو به من میخوب اسم چندتا از این گیم -
توی پرو مثلاً ، شناسمکال آف رو می 1هایکنم، پروپلیرتر بازی میمن چون خودم کالا آف بیش

 ، اینا خیلی خوبن. ندهستهم تی  -آبتین خیلی خوبه، امیر لینچ، مژگان، حمید وایهای بازی پلیر

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
  
 

 

 
 

 ها فقط پیج اینستاگرام دارن؟این -
کنن تا معروف شن و تعداد فالورهاشون ببین کار اکثر اینا این شکلیه که از اینستاگرام شروع می

 کنن. جا تولید محتوا میزنن و اونرفت، سریع یه کانال توی یوتیوب میبالا بره، وقتی که بالا 
 زنن؟خوب چرا از همون اول توی یوتوب کانال نمی -

                                                      
 ایبازیکن حرفه 1- 
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 شون که. شناستچون کسی نمی
 تر از یوتیوب هست؟منظورت این هست که معروف شدن توی اینستاگرام راحت -

 بله، دقیقاً. 
 شن؟میبعد چرا وارد یوتیوب هم  -

 دن.چون خود شبکه یوتیوب، بر اساس تعداد ویویی که فیلمات توی یوتوب بخوره، بهت پول می
ها تونی به من بگی با توجه به این که ایران از طرف یوتیوب تحریم هست، ایرانیبهروز می -

 چه طور از این طریق پول درمیارن؟
یوتیوب بر اساس تعداد ویو و دنبال  شه، ولی نشدنی نیست. اول این کهیه کم قضیه سخت می
نفر باید دنبال کننده داشته  1000 -900ده. دقیق یادم نیست ولی بالای کننده کانال، میاد پول می

باشی، تعداد ویو رو یادم نیست، اونم یه عدد مشخص داشت. برای گرفتن پول از یوتیوب هم اگر 
کنی، چون مهمه ن یه حساب توی خارج باز مییکی رو توی خارج از کشور داشته باشی، از طریق او
تونه بیاد به وسیله صرافیا، پول رو بریزه توی محل حساب داخل ایران نباشه، بعد اون طرف می

 حساب داخل ایران. 
 اون شخصی که توی خارجه خیلی باید مورد اعتماد باشه، درسته؟ -

 آره، دقیقاً. 
 رن یوتیوب که پول دربیارن؟ته بشن و بعد میها میان توی اینستاگرام که شناخپس این -

 شه پول درآورد، یوتیوب برای پول بهتره یه جورایی. آره، ولی از همون اینستا هم می
 توی اینستاگرام از چه طریقی پول درمیارن؟ -

شون رو های زمانی خاصی تبلیغکنن که توی بازهتبلیغ پیجای دیگه یا پیجای دیگه توافق می
 ینا هم پول بگیرن. کنن و ا

 تر از یوتیوب هست؟به نظرت چرا معروف شدن توی اینستاگرام راحت -
هایی مثل توییتر یا حتی کانالای تلگرامی هست، دلیلشم تر از جانه فقط یوتیوب، کلاً راحت

ی تره و هر کسی دنبال محتوایتونه این باشه که خب کلاً تولید محتوا کردن توی اینستاگرام راحتمی
شبیه به پیج تو باشه، خود به خود توی قسمت اکسپلور اینستاگرامش، پستای پیج تو براش بالا میاد 

تونه باشه که خب تلگرام و توییتر توی ایران اش هم این میکنه. دلیل دیگهو راحت تو رو پیدا می
 فیلتر هستن و سخته بخوای توش فعالیت کنی، ولی اینستا فیلتر نیست. 

-تونن تو رو پیدا کنن و اینتر میاینستاگرام، افراد خارجی از کشورای مختلف، راحتحتی توی 

 تونی توی دنیا معروف بشی. کم حتی میطوری کم
 کنن؟تر پیدات میها راحتچرا خارجی -

  #ما یه چیزی داریم به اسم هشتگ که علامتش اینه: 
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های فارسی و انگلیسی استفاده نی از هشتگتوذاری، میوقتی توی اینستا پست یا استوری می
زنن، راحت تو رو پیدات کنن و بیان شه کسایی که اون هشتگ رو سرچ میکنی، همین باعث می

 محتوای پیجت رو ببینن. 
نویسن، ستاشون میرو زیر پ callofdutymobile#کنن اکثر مثلاً کسایی که کال آف بازی می

 تونن پستاشون رو پیدا کنن. هم گیمرای ایرانی، خیلی راحت می طوری هم گیمرای خارجی واین
تر کنی، بیشوب حالا به من بگو کلاً توی این مدت زمانی که گفتی از اینستاگرام استفاده میخ -

  زنی؟هایی با چه محتوایی سر میبه چه پیج
لبته چندتا پیج دامپزشکی طنز و ا 1هایذارن که گفتم، میمپیجای گیمینگ که در مورد بازی می

ذارن شون میذارن جالبه واسم. پیجای سریال و فیلم که اخبار اومدنکه در مورد حیوانات استوری می
کنم که اگه استریم گذاشتن یا یوتیوب ویدیوی کنن مفیده، استریمرا رو فالو میو نقدشون می

نم که تخفیف چیزی زدن، سریعاً بفهمم و کسری فروشگاها رو هم دنبال میگذاشتن، برم ببینم، یه
های خوب شهر رو بفهمم، البته اشتها کنم، جااستفاده کنم، پیجای غذا و تیسترها رو هم فالو می

 شه. بینم اشتهام باز میندارم، اونا رو می
 دی؟های طنز میم رو میچندتا نمونه از این پیج خوب -

 9gag برای میم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
ه شدت به اشتراك گذاشته تا جنبه ویروسی داشته باشد و بشناخته شود، لازم است  )meme (برای این که چیزی به عنوان -1

هایی که به میم تبدیل می شوند، باید قابلیت بازگو کردن داشته باشند، طنز شود. به خاطر همین، تصاویر، ویدئوها، و یا متن
عنصر شانس هم خیلی  )emem (آمیز باشند و یا هر دوی این موارد را دارا باشند. با این حال، در تبدیل شدن یک چیز به میم

 .ی می باشدگردد، کار سخت )meme (دخیل است. حدس زدن این که چه چیزی آنقدر عمومی می شود که تبدیل به میم
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 دی؟ات رو میهای مورد علاقهچندتا نمونه از سایر پیج خوب -
Iranpet_clinic  

Drmehrdad_karimi .برای دامپزشکی 
 برای گیم ثابت پیجا زیاده، بهترین منابع پیجای خود شرکتای بازی هستن، ولی

gamefa.official و pardisgame .از منابع قدیمی هستن و ایرانی، اینا خوبن 
  bigezmoge یا farhad xray ه خیلی معروفن، مثلاستریمرا هم ک

  exogame و lioncomputer کنم، جز دیجی کالا وبینم، فالو نمیفروشگاه معمولاً از اکسپلور می
 تیسترها

Shiraz delicious  
Amoo rohi  

 خواد فالو کنم زیاد.و اینا هم میاد توی اکسپلور نمی

 دی لطفاً. کردن هم میازی میهایی که کال آف دیوتی بپیج اون -
Abtinyt1 

Codmozhi 
Ioslynch 

چی باعث شده بین این همه پیج که مثلاً توی زمینه دامپزشکی و فیلم و گیمینگ هستن، این  -
 خصوص رو دنبال کنی؟ های بهپیج

پیجای کنن زیاد و به روز هستند، بعضی از تر و تمیز، فعالیت میچون تولید محتوای بهتری دارن، 
ها، فقط انگار اومدن محصول معرفی کنن و این خوب نیست، در کنار محصول معرفی فروشگاه

 گن.کردن، این پیجا اطلاع رسانی خوبی دارن، مطالب مفیدی می
 مند هستی؟ها علاقهچرا به این پیج -

د یه جوری گذرونه و مخصوصاً وقتی حوصله ندارم یا وسط کلاس آنلاینم، بایدیگه وقت رو می
 بگذرونم.

 ره، فقط دوست داری اینستاگرام بری؟ات سر مییعنی وقتی حوصله خوب -
 رم. سری آموزشا یا منابع اینستا میآره، تقریباً که زمان بگذرونه برام، ولی برا یه 
 ری؟هایی اینستاگرام میمثلاً برای چه آموزش -

گن که باعث ها نکاتی رو میگیمینگ بعضی موقعرم، مثلاً پیجای خب برای کارای مختلفی می
 تر بشه. شه نوع بازیم توی بازیای مختلف قویمی

شه به یه یوتیوبر تبدیل شد رو یاد های استریم کردن یا این که چه طوری مییا حتی شیوه
 گیرم که شاید یه روزی به دردم خورد. می

 چرا دوست داری بازیت قوی بشه؟ -
 حریفای واقعی توی بازیای آنلاین خیلی لذتّ بخشه و دوسش دارم.  خب شکست دادن
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 ده؟چه لذتّی به شما می -
 ایم برا خودم.حس قدرت و گنگ بالا که یعنی آره منم کله گنده

 گذاشتی؟بردهات رو توی اینستاگرامم به اشتراك می -
 د بازی. ذاشتم یا از خوآره، ولی قبلنا نه، الآن یا از بردهام استوری می

 کردی؟نوشتی یا فقط استوری میچیزی هم می -
 تایم. -گیم#نوشتم مثلاً می

 هات چی؟از باخت -
شود(، باختا اعصاب خودم رو به اندازه کافی خورد نه باو، حاجی مگه مغز خر خوردم )ناراحت می

 ام نشونش بدم؟ مگه مدال طلاست؟کنه، حالا بیام به بقیهمی
 هات فیلم بگذاری تا مردم ببینن؟دت هم دوست داری یوتیوبر بشی و از بازیخوب بهروز خو -

 هام هست. آره، این مورد اصن جزو برنامه
 چرا؟ -

خب درآمد خوبی داره، فکر کن هم از پیج اینستاگرام و هم از کانال یوتیوب بتونی پول دربیاری، 
شن و از جا هم عضو میدارات اونو طرفزنی شه. توی تلگرام هم کانال میتازه به این ختم نمی

 تونی پول دربیاری.راه تبلیغ توی کانال تلگرامت هم می
 کنی؟های آنلاینت توجه میراستی بهروز به کلاس -

 نه.
 کنی؟های آنلاینت توجه نمیچرا به کلاس -

یت کنم، سر تخصصیا اهمشون میچون درسای عمومی اهمیت ندارن واسم، شب امتحان جمع
دم، شاید در آینده به دردم بخوره، اگه در ایران مدرك ملاك نبود و سربازی اجباری نبود، دانشگاه می

 خندد(.)می رفتمنمی
 شده از یک پیجی خوشت نیاد، اما باز هم بری به محتواش سر بزنی؟ -
ولی  ره روی مخم، ولی محتواشون رو دوس دارم، مثلاً از شخص خوشم نمیاد،سری چیزا مییه

کنم که هی پوزه نحسش بیاد جلوم، ولی ذاره رو دوس دارم، برا همین فالوش نمیویدیویی که می
 بینم.ویدیوهاش رو می

 ها که صاحب پیج رو دوست نداری اما محتوا رو دوست داری؟چندتا مثال بزن از این پیج -
 hisenberg. Officialیا  amireyzedمثلاً 

جوری برن بالا، ولی محتواهاشون خوبه، بالا و دنبال درآمد هستن تا اینچون با حاشیه اومدن 
 سرگرم کننده است. 



  3جلد  امفرهنگی کاربری از اینستاگر درباره اثرهای چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام  /84 
 

تر از یوتیوب و یا تلگرام هست، خوب بهروز جان درسته معروف شدن توی اینستاگرام آسون -
های خیلی زیادی توی هر اما خوب الآن هم فضای اینستاگرام یک جورایی اشباع شده و بلاگر

ها برای این که بیان ره صد ساله رو یک شبه طی کنن، ی در حال فعالیت هستن، خوب بعضیازمینه
 رو به حواشی میارن، نظرت در این مورد چی هست؟

خب البته این مسأله جهانیه و فقط مختص ایرانی نیست، بعضی مواقع هم خیلی خوب جواب 
تر خودشون کنن، تا هی بیشه درست میها که هر روز خدا یه حاشیده، مثل خانواده کارداشیانمی

 80، 70شون بالای رو توی چشم مردم بکنن و خب براشون کار سازم بوده اینستاگرام، هر کدوم
 گیرن. میلیون فالور داره و خدا تومن برای تبلیغات پول می

 کنی؟خوب شما این کار رو تأیید می -
دارن توی چه بهشتی زندگی ببینه کنه و میمن به شخصه نه، ولی خب وقتی آدم نگاه اینا می

دن کنن، خیلی سخته که جلوی خودت رو بگیری و این کار رو نکنی، هر موقع که مثلاً لیست میمی
کنن، این خواهران کارداشیان همیشه ترین درآمد رو از اینستا کسب میها بیشکه کدوم سلبرتی

 توی این لیست هستن، همیییییشه. 
 دوست داری شما هم جزو اون لیست باشی؟یعنی  -

 یه جورایی شاید.
ببین شما گفتی شاید دوست داشته باشی از طریق حاشیه پیجت رو بالا ببری، چون مثلاً  -

 کنن، درسته؟طوری رفتن بالا و الآن دارن توی بهشت زندگی میها اینکارداشیان

 خواد بعضی وقتا. طورین دلم میینم اینببله، البته گفتم دوست ندارما، فقط چون اونا رو می
ای درست کنی و جواب نده، چه تأثیراتی ممکنه توی روح خوب تا حالا فکر کردی اگر حاشیه -

 و روانت بگذاره؟
 اش داره. به نظرم بستگی به نوع حاشیه

خت، مسعود های مجازی ایرانی مثل وحید خزایی، امیر تتلو، دنیا جهانبهایی که شاخمثلاً حاشیه -
 ترکیبی و امثالهم درست کردن و خیلی هم شناخته شدن. 

ره و اولش ممکنه خیلی سخت آره فهمیدم، به نظرم یه جورایی بازی با آبرو هست، آبروت می
 گیره. شی و پیجت روند افزایشی میباشه، اما یه دفعه معروف می

 چی هست؟ خوب حالا فکر کن معروف نشدی هیچ، آبروت هم رفت، واکنشت -
خندد(، طوری، باید یا خودت رو بکشی یا آب بشی بری توی زمین )میدونم، خیلی بده ایننمی

چون بدتر از این که آبروت جلو مردم بره، اینه که جلوی خانواده و دوست و فامیل و آشنا هم آبروت 
 ره. می

 ات چی هست؟به نظرت واکنش خانواده -



 85 / های میدانیبهمصاحزارش گ

 شاید ترکم بکنن. 
 تان خودت چی هست؟واکنش دوس -

 اونا هم ممکنه ترکم بکنن. 
 فالورهات چند نفر هستن؟ -

ردم، روند مثبتی کاینا بود، یه بنده خدایی فیک زده بود برام، اوکیش  3500، قبلاً 1600حدود 
 داشت تا پارسال، ولی خب کنارش گذاشتم به دلایلی. 

 کردی؟هایی میچه فعالیت -
کردم، اما ای دو بار رو تولید محتوا میذاشتم هفتگی یا هفتهمی کردم، پستاستوری می 1دیلی

  ماهه ولش کردم. 14خب به خاطر شرایط، حدود 
 خودت خواستی فیک بزنه؟ -

تر اینه، دم، جالبنه دادا، از روی شوخی زد، ولی بعداً فهمیدم اشتباه بزرگی کرده و درستش کر
ه )استیکر شخصی چ نشونی ازش ندارم... این بدهههههاون رفیق صمیمیم بود یه مدت، ولی الآن هی

 فرستد(.به اسم سپهر خلسه را برای چندمین بار پیاپی می
 فرستی؟علاقه داری که مدام استیکرهاش رو می به سپهر خلسه -

 آره، خیلی خوبه این بشر.
 چرا؟ -

 های اینستاگرامیش رو ندیدی؟مگه فیلم
 ها؟کدوم فیلم -

 ده. ش ناموسی میببین سپهر خلسه میاد توی یه فیلمی به یه نفر دیگه به اسم پارسالیپ کلی فح
های مختلف از این فحشا درست کردن، من هر حالا پیجای اینستاگرامی اومدن، کلی میکس

 کنی توی اینستا.زینا پیدا نمیاشم، یعنی بهتر بینم از خنده پاره میها رو میکدوم این
 خندی؟ده که میها فقط فحش میوب توی این میکسخ -

ذارن و خیلی چیزای دیگه، برا همین ذارن، تصویر میآره دیگه، ولی مثلاً روی فحشا آهنگ می
 دار هستن. قدر خندهاین

 م هستن؟دار هستن یا برای دوستان خودت هها فقط برای شما خندهخوب این -
شه، اگر کامنتای این نوع پستا رو بینه، از خنده پاره میکسی مینه، فقط من و دوستام، کلاً هر 

 دونی چیه؟دارترش میگم، تازه حالا قسمت خندهفهمی چی میبری ببینی، می
 نه، چی هست؟ -

                                                      
 روزانه  - 1
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 های سپهر خلسه یا میکسای دیگهمجریای صدا و سیما یا بازیگرا، میان دقیقاً عین همین تیکه
 خندد(.کنن )میمیاینستاگرام رو استفاده 

 تونی توضیح بدی چه کسانی استفاده کردن؟می -
شه، چند شب پخش می 3مثلاً رضا جاودانی، مجری برنامه گزارش ورزشی هست که از شبکه 

بیا پایین سرمون درد »شون گفت: خوند که به یکیپیش داشت روی آنتن زنده کامنتای مردم رو می
 «. گرفت
 ای سپهر خلسه هست؟هخوب این از تیکه -

شد که توش یه پسر جوون بالای سطل  1نه دیگه، یه فیلم معروفی یه دفعه توی اینستا وایرال

گه، بیا پایین بچه، بیا پایین سرمون درد گه، بعد یه پیرمرد میاد بهش میآشغال نشسته، داره شعر می
 خندد(. ده )میگرفت، یه فحشم بهش می

ری توی اینستا، بخیلی خفنی ساختن توی اینستا، الآن زیر هر پستی اتفاقاً از این هم میکسای 
 خیلیا کامنت گذاشتن بچه بیا پایین، بیا پایین سرمون درد گرفت. 

 های سپهر خلسه هم توی صدا و سیما استفاده شده؟خوب از حرف -
 خندد(.آره )می

نیور یه پیام ینیسیوس جوگر بازی رئال مادرید گفت، وبازم توی برنامه گزارش ورزشی، گزارش
 داره برا تیته. 

 دی، نفهمیدم. تر توضیح میخوب بیش -
رئال هست،  وینیسیوس بازیکن رئال هست که به تیم ملی برزیل دعوت نشده، تیته هم سرمربی

های سپهر گه. اون جمله از بهترین تیکهگر هم اون جمله رو میزنه و گزارشوینیسیوس گل می
یه پیام »گه: داد، یه جاش میقتی توی همون فیلم داشت به پارسالیپ فحش میخلسه هست، و

 خندد(.ده بهش )می، بعد دوباره کلی فحش ناموسی می«دارم برا پارسالیپ عزیز
 کنند؟استفاده می های سپهر خلسهگفتی بازیگرهامون هم از حرف -

برام فرستاد، توی سریال سیاوش،  دونستم، رفیقم فیلمش رو توی اینستاآره، این رو من نمی
، این دقیقاً تیکه کلام سپهر خلسه «این بدههههه»گه: مجید صالحی یه تیکه کلام داره که هی می

 رن. می 2اسکی بود که توی سریال سیاوش ازش

 ها، برای شما خنده داره؟شه توی این فیلمهای ناموسی که داده میراستی چرا این فحش -

                                                      
 کنند.برای اشاره به محتوا یا ویدیویی که بسیار معروف شده است استفاده می (viral)از کلمه وایرال - 1

 تقلید کردن از کسی به کار می رود. این کلمه برای اشاره به2- 
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ذارن و ذارن یا آهنگ خاصی روش میبامزه هست، مخصوصاً وقتی روش تصویر میآخه خیلی 
 شه. تر میدارتر و خندهشه همون ویدیوی میکس، خیلی بامزهمی

قدر خنده دارن یا به نظرت برای بقیه هم ها برای شما اینن فیلمها ناموسی ایخوب فحش -
 همین هست؟

، اگر بری کامنتای مردم زیر این پستا رو نگاه کنی متوجه آره دیگه، گفتم برا بقیه هم همینه
 شی. می

دار هستن هاش خندههاش و فیلمبهروز در مورد اون مورد سپهر خلسه و حالا این که فحش -
 چندتا سوال دارم. 

 بفرما. 
کم و رفته رفته گذاره؟ یعنی کمها روی تربیت افراد جامعه اثر نمیبه نظرت انتشار این فیلم -

 شه؟ فحش دادن توی فضای جامعه خیلی عادی نمی
شه یا خب آخه همین الآنش هم نیست، الآن به بزرگ و کوچیک توی جامعه فحش داده می

ی کوچه خیابونا، دن تومثلاً اکیپای جوونا و نوجوونا خیلی راحت بلند بلند به هم فحش ناموسی می
 حتی بچه کوچیکا هم همین ان. 

ها خیلی ترهای قدیم شاهد همچین چیزی نبودیم و احترام بزرگبا توجه به این که توی سال -
 شد، به نظرت نقش اینستاگرام توی این قضیه چه قدر هست؟حفظ می

بینی که های مختلف میتونم بگم خیلی زیاد، شما کامنتا رو بیای نگاه کنی، زیر پستای پیجمی
 کشه از این که فحش داده. فحش دادن یه چیز کاملاً عادی شده، کسی خجالت نمی

 کنن؟ها فحش هست چه کار میبینن توی کامنتها وقتی میمسوول پیج -
کنن طرف رو و اگرم نباشه که هیچی، حتی گاهی اوقات خود اگر براشون مهم باشه بلاك می

 ده.می ادمین پیج میاد فحش
 دی؟شما خودت هم زیاد فحش می -

 دیم به هم. توی جمعای دوستانه آره، زیاد می
 طوری هستن؟یعنی دوستان خودت هم این -

طوری ان، دیگه، خودت تر از من اینسن و سالای من و حتی افراد کوچیکآره، کلاً اکثر هم
 برا ما عادیه.  ره، این فحشای ناموسی الآنگفتی جامعه داره به چه سمتی می

 های ناموسی الآن جزئی از فرهنگ کلامی جامعه ما شده؟یعنی به نظرت فحش دادن و فحش -
 آره، به نظر من که شده و خیلی هم عادیه بین افراد جامعه. 

شون یکی از اخلاق حسنه در فرهنگ دینی و ملی ما این بوده که افراد از فحش در کلام -
 شون بیرون بیاد، این مسأله برای شما مهم نیست؟ترین کلمات از زبوناستفاده نکنن و همیشه به
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رام مهم باشه و چنان اعتقادات دینیم قوی نیست که بخواد بنه، واقعاً مهم نیست، آخه من آن
شه که من لزوماً آدم بدی باشم، اونیم که این که صرف فحش دادن دلیل بر این نمی مورد دیگه

زیاد  ده، به این معنی نیست که آدم بدی نباشه، انسان با انسان فرق داره، حالا یکیفحش نمی
داده، منم مثل اونا ه چون فلانی نمیکربطی به این نداره ده، ده، یکی هم نمیفحش محش می

 ندم. 
 نظر دوستانت در این باره چی هست؟ -

کنم ولی کلاً اونام عادت کردن به این خندد(، شوخی میاعتقادات دینی اونا بدتر از منه )می
 ارنش. شه ازشون خواست کنار بذموضوع فحش دادن و نمی

 ستاگرام رو کنار گذاشتی؟عالیت کردن توی اینخوب حالا به من بگو چرا ف -
داد، یو پول میچون پول توش نبود خیلی ساده، اگه یه پلتفرمی مثل یوتیوب بود که در ازای و

، همین جوری بگذرونمسالمه و باید پول درآرم و نباید وقتم رو اون 18دادم. ولی خب قطعاً ادامه می
کردم یوتیوب درصد فکر می که شروع کردم، یه 2018اگه سال خندد(. کنم )میالآنم کار شاخی نمی

کردم، شاید الآن جا فعالیت میگیره، حتی با فیلتر بودن به جای اینستا اونفارسی این همه کاربر می
 کرد. خیلی چیزا فرق می

 شه پول درآورد؟ی اینستاگرام از راه تبلیغ میمگه نگفتی تو -
تری تولید محتوا کنی تا افراد بیش وتیوب نیست و این که باید روزانهشه، ولی اندازه یآره می

 تونستم این کار رو کنم. پیدات کنن. من توی سالای اخیر به خاطر درس و مدرسه و اینا نمی
های شما برای محتوای مفید و غیرمفید چی هست؟ و بر چه اساسی وب بهروز جان معیارخ -

 کنی؟یابی مییک محتوا رو مفید یا مضر ارز

 محتوای اینستا منظورته؟ 

 گرام.بله. محتوای فضای مجازی و اینستا -

تر جنبه سرگرمی داره، هر چی دارك ها کهبینم، مثل میممن چیزای غیرمفید هم در اینستا زیاد می
ذب بکنه من جباشه بهتره، ولی چیز مفید یعنی کیفیت ساختش خوب باشه، خوب ادیت شده باشه، 

 ثلاً اگه محتوای آموزشیه، ببینمش بازم. رو، م

اما مضر به نظرم هر چی که دوس نداشته باشم و اعصابم رو بهم بریزه یا اون شخصی که توش 
 جوری شده.جوری بود، الآن اینکنه، باب میلم نباشه، هی بگم وای فلانی یه موقع اینمی 1اکت

 علاقه داری؟های دارك ها و مخصوصاً به میمچرا به میم -

                                                      
 هابه معنای بازی کردن در فیلم و سریال و کلیپ actکلمه - 1



 89 / های میدانیبهمصاحزارش گ

دار ندهخده، این که یه جوك یا عکس ریزه، حال میاندازه و پشمام میچون مغزم رو به کار می
 تر جذابه برام. پوینت رو همون اول بهم بده، کم

 کنی؟ای رو در اینستا دنبال میهای آموزشیچه محتوا -
امپیوتر، یادگیری ومی در مورد کمربوط بشه به کامپیوتر، حالا ادیت عکس فیلم و یا اطلاعات عم

 م. زبان که هی مثلاً پست بیاد برام زبان یادم نره یا همون گیم که بالاترم گفت

 دونی؟تر از اینستاگرام میهای یوتیوب رو مفیدچرا محتوا -

هس که به خاطر درآمدزایی، به شدت رقابتیه،  1ها، ولی چون یوتیوب یه پلتفرمیشوننه همه

شه یه چیز آموزشی چند لول ن همه بهترین شکل خودشون باشن و همین باعث میکنسعی می
هایی که فرق کنه با اینستا، البته این چند سال اخیر محتوای اینستا غیرمفید شده، البته هستن پیج

رن سمت یوتیوب، کم میواقعاً خوب بسازن، ولی بعضیاشون بازم به خاطر درآمدزایی از یوتیوب، کم
تر، فقط وقتت رو بگذرونی توش و گهگاهی اگه دنبالش باشی تا به نظرم جنبه فان داره بیشاینس

 چیزای خوب یاد بگیری. 

 ب چرا به نظرت اینستاگرام الآن مفید نیست، با قبلش چه تفاوتی کرده؟خو -

ب بیان، فضا از وقتی ملت بلد شدن چه جوری با انجام هر کاری معروف شن و سلبریتی به حسا
 اش همین میلاد حاتمی که اخیراً گرفتنش. کنن تا معروف شن، نمونهمی شده، عملاً هر کاری میس

این  وه نظرت ورود افرادی مثل میلاد حاتمی، امیر تتلو، دنیا جهانبخت، پویان مختاری ب -
 شه؟ث تأثیر بر روی اخلاق مردم جامعه میهای مجازی، باعشاخ

وفایی به همسر یا پارتنر، خیلی های ناموسی، بیثل دزدی، فحشخب اینایی که گفتی، کارایی م
طور چیزا رو های جنسی نامناسب و اینراحت دراگ مصرف کردن در اجتماع بین مردم دیگه، رفتار

 از یه جوونه یه داراشون گذاشتن. مثلاًخیلی رواج دادن، به نظرم تأثیرشون رو مخصوصاً روی طرف
ده، گفت، وقتی تتلو میاد به ما فحش ناموسی میر تتلو گرفته بودن، توش میی امیای دربارهمصاحبه

گه، خب من مطمئنم فحش ناموسی برا این افراد نقل و ده، داره حقیقت رو میدر واقع فحش نمی
های دوستانه از این حرفا ثل من فقط توی جمعمدن. در صورتی که کسی شه و به همه مینبات می

 نه جای دیگه.  کنه،استفاده می
 فراد تأثیری داشتن؟اهای شما این به نظرت روی اخلاقیات و ارزش -

گفتم خواست و میدیدم اینا هر روز با یه دختر هستن، واقعاً دلم میدروغ نگم بهت، وقتی می
دونم این مورد ممکنه در آینده از من یک فرد کنن و میشون که اون قدر حال میخوش به حال

 کنم. ها رو دنبال نلاً اینکار به همسر یا پارتنرش بسازه، برا همین سعی کردم اصخیانتوفا و بی

                                                      
 است، اما در این مصاحبه به معنای بستر یا محیط است. "سکو"معنای لغوی این کلمه  1- 
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 ها روی دوستان خودت تأثیری داشتن؟این سلبریتی -
در این حد که بعضیاشون ترغیب شدن برن بت بزنن، ولی بعد از ضرری که کردن منصرف شدن 

 اش ندادن. و ادامه
 های زیبایی رو تغییر بدن؟عیاربه نظرت این افراد تونستن م -

دارا هم عضوی از همین جامعه داراشون خیلی تأثیر داشتن و اون طرفخب قطعاً آره، اینا رو طرف
اش لباسای تنگ هاشم میاره جلو، همهده بالا و سینههستن دیگه. مثلاً دنیا جهانبخت قنبل رو می

رن و هایی مینبال دخترایی با همچین ویژگیدارش دتر به نظر بیاد، پسرای طرفپوشه تا جذابمی
کنن این کارها رو بکنن. حتی منم که خودم پسرم دارش هم برا جذب پسرا، سعی میدخترای طرف

های خارجی پسندم، اگر عکس و فیلمای مدلا و یا خیلی از بازیگرا و سلبریتیهمچین استایلی رو می
ین استایلایی دارن، یه جورایی مد جهانی هست، بعد شون همچرو توی اینستاگرام نگاه کنی، همه

 ره. های معنوی نمیوقتی همچین چیزایی توی جامعه مطرح بشه، دیگه کسی دنبال زیبایی
 های زیبایی از نظر شما تأثیری داشتن؟روی معیار -

تش که ام داشتن، گفتم چیزی هسهای مورد علاقهاینا تأثیری نداشتن، ولی بازیگرا یا سلبریتی
 گه این قشنگه. کنن، چون مد میها و باسناشون رو گنده میمد جهانی شده، همه سینه

های مجازی که نام بردم، چه قدر موفق بودن توی این مورد که مردم به نظرت این شاخ -
 شون رو زیر پا بگذارند؟ها وعقایدشون مخصوصاً عقاید دینیارزش

دونم یا حرامه یا مورد پسند نیست یا هر چی، کلاً  نمیبندی حالاخب مثلاً توی اسلام شرط
دونم کنن، میبندی فعالیت میدونم بده. ولی توی این هزاران هزار آدمی که توی سایتای شرطمی

آدمای با دین و ایمونی هم بودن که به خاطر پول، مجبور شدن عقایدشون رو زیر پا بذارن. فکر کن 
شون کنن، چون وضعیت جامعه بده، خیلیا دلدار شدن میلیغ پولاینا توی پیجاشون هر روز تب

 دارن. خواد و به این سمت گام برمیمی
 های دینی شما هم تأثیری داشتن؟روی عقاید و ارزش -

 وقت سمت بت زدن هم نرفتم خوشبختانه. چنان مذهبی نیستم، ولی خب هیچمن آن
 های جامعه گذاشتن؟تی روی خانوادهتونی به من بگی این افراد چه اثراخوب می -

 همین شاخا؟
 آره. 

 هایی که از هم پاچیده شده. من خیلی خبرا خوندم در رابطه با خانواده
 بندی کردن؟به خاطر شرط -

تر بولد شده، ولی خیانت هم از عللی بوده که خیلیا از بندی یکی از دلایلش هست که بیششرط
 هم طلاق گرفتن. 
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 چرا؟ -
اینا توی پیجاشون هر روز با یه دختر بودن و ظاهر قضیه رو خیلی خوب و اوکی نشون خب 

شون بوده و اینا، به صورت تر پیجکه همه این کارا برا ایجاد حاشیه و تبلیغ بیشدادن، در صورتیمی
 ها خیلی تأثیر داشته. غیر مستقیم روی ایجاد خیانتا توی خانواده

کردم از همون اولم، خبراشون رو از بعضی از پیجا داخل یاد دنبال نمیها رو زولی ببین من این
خوندم، حالا چیزایی که گفتم یا نظرات شخصیم بوده یا چیزایی بوده که توی اون پیجا اینستا می
 ها رو از یکی دیگه هم بپرسی خوبه. دیدم، این

 تونی جریانش رو به من بگی؟میلاد حاتمی رو می -

زیاد در جریانش نبودم، ولی یه شاخ مجازی بوده مثل همه شاخ مجازیای دیگه که بختانه خوش
داده، اخیراً رفته بوده بندی به فنا میسایت بت داشته، عملاً پول ملت رو با دعوت کردن به شرط

ده ایران گیرتش و اون رو میزده، پلیس ترکیه هم میغیرمجاز توی ماشین پلیس و هی بوق می
 د(. خند)می

هایی برای معروف شدن توی اینستاگرام یا فضای مجازی وجود داره به نظرت چه حد و مرز -
 که باید رعایت بشه؟

به نظرم باید دست نزنی به هر کاری که معروف شی، با یه محتوای خوب، ایده خوب، یه آدم 
 موفقی باشی که معروف شی و ملت ازت الگو بگیرن حتی. 

 امکانش هست دنبال حواشی بری؟  یعنی خودت در آینده -
سازی هم من بلد نیستم، حاشیه مثل شمشمیر دولبه است، کارساز دونم، آخه حاشیهفعلاً نمی

ره، بدون هیچ سودی. ولی من تصمیم گرفتم یکی، دو سال اول رو فقط با نشه، بدتر آبروت می
جوری کلی اعتبار پیش همه نتلاش خودم برم جلو، بلکه بتونم از راه درستش معروف شم، تازه ای

 دارم. 
 خوب اگه احیاناً از این راه موفق نشی چی؟ -

 کنم بقیه از من بهترن و من هیچ پخی نیستم. جوری حس میخب اون
 ریزه؟هایی رو دوست نداری که اعصابت رو بهم میچه محتوا -

 اخبار منفی. 

 مثلاً چه اخباری؟ -
 اش گرونی، گرونی، گرونی و... . شده، همه اخبار که توی کشورامون خیلی زیاد
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 دونم این طرح صیانت. اش اخبار دزدی و چه مییا همه
 طرح صیانت چی هست؟ -

 طرح صیانت از حقوق کاربران و خدمات پایه کاربردی فضای مجازی.
 با طرح صیانت مخالف هستی؟ -

 ح** مجلس. های امگه کسی هم هست که موافق باشه؟ البته به جز نماینده
 چرا با این طرح مخالف هستی؟ -

شیم شه و میمون با کل دنیا قطع میشه، ارتباطچون با عملی شدن این طرح ایران دقیقاً فلج می
 یه کشور بدتر از کره شمالی. 

 چرا؟ -
های مجازی ایرانی، این یعنی هر چی چون هدف ملی کردن اینترنته، یعنی استفاده از شبکه

تونیم ازشون داشته تونیم بدونیم، هر چی رو منع کنن، هیچ اخباری نمیذارا تعیین کنن میسیاست گ
 باشیم. دقیقاً مثل چین. 

 چرا مثل چین؟ -
های مجازی چینی دارن و اینترنت ملی هم دارن، چند طوری هستن، شبکهچون اونا هم همین

ای با دولت چین دعواش سر یک مسألهوقت پیش توی اینستاگرام خوندم یکی از بازیگرای چینی 
بندن و های اجتماعی چینی میهای کاربری اون بازیگر رو توی شبکهشه، اونا هم تمامی حسابمی

 کنن. عکساش رو از همه جا پاك می
کنن که انگار همچین فردی وجود خارجی نداشته. این اتفاقی هست که در آینده یه کاری می

 ی ما داخل ایران بیفته، با این طرح مسخره. تونه برا همهمی
 ی این طرح چی هست؟نظر دوستان خودت درباره -

اونا هم خیلی ناراحتن، کلاً مردم واقعاً سر این طرح عصبی هستن، تمام کامنتایی که دیدم سر 
 این قضیه فحش به مسوولین کشور بود. 

 این اخبار شما رو به سمت فکر به مهاجرت سوق داده؟ -
اومد و وطن رو شون نمیکی رو سوق نداده؟ یعنی حتی کسایی که یه زمانی از مهاجرتم خوش

کنن و پیجایی که در مورد مهاجرت دوست داشتن و این داستانا، الآن دارن به این مسأله فکر می
کنن، فالوراشون داره تصاعدی همچین زنن و در این مورد آدمای عادی رو راهنمایی میحرف می
 کنه. رشد می

 گی؟های آموزشیت به جز گیمینگ رو میخوب بهروز جان چندتا نمونه از پیج -
Englishhints 

English_code 
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 زنم. تر، اگه چیز خاصی بخوام سرچ میبینم بیشها رو توی اکسپلور میآموزشای ادیت و این

 کنی؟های نقد فیلم و سریال رو چرا دنبال میپیج -

کنن چه سریالی خوبه، چه فیلمی جدید میاد یا اومده، اطلاعات رندوم بدن، مثلاً فلان تا معرفی 
 قدر فروش داشته یا یه سریالی برا یه فصل دیگه تمدید شده. فیلم این

 خونی؟نقدهاشون رو کامل می -

 کنم.تر کلی نگاه میکم و بیش، بیش

شه کنن، چی باعث مییا سریال معرفی می های معرفی روزانه تعداد زیادی فیلمخوب این پیج -

 شون رو نگاه بکنی و یکی رو نه؟یکی رو معرفی

دلیل نداشته باشه، کامنتا بگن این خوبه، مثل فلان این که مثلاً خوب باشه، نقد منفی بی

ای هست یا سبکی باشه که دوس نداشته باشم، سریاله سبکش، ولی مثلاً اگه بگن کلیشه

 خندد(.ی در کل با افتخار بگم که من یک معتاد به فیلم و سریال هستم )میبینم، ولنمی

های فیلم و سریال سلیقه شما رو تغییر بدن یا چیز جدیدی رو باهاشون خوب شده مثلاً این پیج -

 کشف کنی؟

 آره. 

 شه توضیح بدی؟خوب می -

فایده بود، اما بعدش ر ببر و بیدیدم، برام حوصله سخب مثلاً من سبک درام اصلاً هیچی ازش نمی

 های زیادی فقط توی این سبک ساخته شدن. با چندتا از معرفی این فیلما دیدم که خیلی از شاهکار

 با کدوم معرفی به این نکته پی بردی؟ -

رو دیدم و کنجکاو شدم، بعد دیدن سریالاشون  the affairو after lifeمعرفی سریالای

شون ندیدم و از دست دادم. بعد خب زا رو صرفاً به خاطر درام بودنفهمیدم تا حالا خیلی چی

مثلاً این سریالایی که گفتم، به همراه کلی فیلم و سریال دیگه کلی درس و آموزش دارن 

های تاریخی یا های روابط زناشویی، دوستی یا سلسلهشون، آموزشای مختلف توی زمینهداخل

دونم کلی چیز میز دیگه، منی هم که تماشای فیلم و سریال رو دوست دارم، بعدش چه می

 کنم. گیرم، کلی هم کیف میخونم و کلی چیز میز یاد میها رو میرم این نقدمی

 ها هم توی اکسپلورت میاد؟ها و سریالهای مربوط به فیلمبهروز عکس نوشته -

 داره. خیلی خفن و خندهآره، خیلی میاد، بعضیاشون خیلی 

 مثلاً چی؟ -
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توان با خانواده هایی که میشه به این اشاره کرد که پست زده بودن سریالداراش میمثلاً از خنده
رو زده بود جزو  1مشاهده کرد، بعد گات و وایکینگ و اسپارتاکوس و فیلمایی مثل فیفتی شیدز گری

 خندد(.اون فیلم سریالا )می
 خنده داره؟ این کجاش -

 ترین فیلم و سریالای جهان ان.خب همه این فیلم سریالایی که گفتم، از پر صحنه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
 ا شاره به فیلم پنجاه طیف خاکستری  1-
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 ها رو دیدی؟شما هم این فیلم و سریال -
 خب اسپارتاکوس رو نه، اما بقیه رو آره.

 هایی مثل اینستاگرام؟دیدی یا شبکه با معرفی دوستانت -
یلم فیفتی شیدز رو به فآف ترونز( که نیاز به اینستا نداره، انقد که معروفه، اما راستش گات )گیم 

وی اینستا هی تخاطر هایپ زیادش دیدم، مثلاً همین پسته رو که الآن گفتم، با ادیتای مختلف 
ای ای که پسره چشمکردن، مثلاً اون صحنههای فیلم رو پست میسری از صحنهدیدم یا مثلاً یهمی

هاش چه خواستم ببینم صحنهکرد و میدختره رو بسته بود یا خود تریلرای فیلم خیلی کنجکاوم می
 ها رو هم داره. برده و این -های اربابگفتن صحنهجوریه، آخه می

تری های بیشخواست فیلمهای پر از صحنه، باز هم دلت میوب بعد دیدن این فیلم و سریالخ -
 بینی؟از این نوع ب

جور فیلم اروتیک و بعد این 7زنن، معرفی راستش آره، مثلاً توی تلگرام یا همین اینستا هم می
 شون. دیدمکردم و میکنن، منم اکثراً دانلودشون میفیلما رو معرفی می

 شدی؟ ها آشناها و سریالاز چند سالگی با این فیلم -
سالگی  14شه گفت حدوداً از ا فضای مجازی، میاش هم که بشروعش با گات بود مسلماً، بقیه

 اینا.
ه باشه یا وب بهروز چندتا مورد دیگه هست که مثلاً اینستاگرام عادتی رو در شما ایجاد کردخ -

 شما داشته باشه؟ گیری رویای تأثیر چشمباعث شده باشه انجام کاری رو ترك کنی یا در یه زمینه
ثبت داشته باشه روت، برعکسش هم هست، اگه پیجای ببخشید تونه تأثیر ماگه دنبالش باشی می

میاد پایین. من خودم از وقتی پیجای  2شه و مودتو منفی می 1چس ناله دنبال کنی هی فازت دپ

پزشکی رو دنبال کردم اطلاعاتم از سگا زیاد شده، از نژادهاشون یا مثلاً گیم پلی بازیا رو که دام
شم از بینم ناامید میم خوب شه، ولی وقتی پیچای اخبار منفی رو میشه بازیبینم، باعث میمی

 زندگی. 
 تونه تأثیر بگذاره؟قدر مییعنی اینستاگرام این -

یج اخبار بری آره خب، اینستاگرامم چیزی نیست جز مردم، یه شبکه مردمی، مثلاً توی همین پ
دن و فاز دپ و منفیم ی سخته به خدا، نالینالن، حقم دارن شرایط خیلکامنتا رو ببینی همه دارن می

 شه. مسری عه... هی منتقل می
 کنی؟شی چه کار میوقتی ناامید می -

                                                      
 به معنای غمگین بودن- 1

 حالت روحی و وضعیت روانیبه معنای خلق و خو و 2- 
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ها که شدید شم و بعضی موقعحوصله و کسل میدم، بیام رو به همه کارا از دست میخب علاقه
رو روی تخت خوابم  گیرم، یه جورایی کل اون چند روزی که ناامید هستمباشه، سر درد هم می

 گذرونم. می
 کنن؟هایی اخبار منفی زیاد تولید میچه پیج -

کردن، واقعاً روی مود مثلاً پیج من و تو یا توانا بودن که هر روز یه اخبار منفی از ایران منتشر می
 من تأثیر داشت. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 شون؟و شما هم آنفالو کردی -

 کرد. حجم از خبر منفی زندگیم رو مختل میآره، چون دیگه اون 
 کردن؟یعنی اخبار دروغ منتشر می -

دونیم وضعیت نه، لزوماً دروغ نبودن، من تحمل اون همه خبر منفی رو نداشتم، وگرنه همه می
 ایران جالب نیست. 

 شه؟تر در مورد ایران پخش میتوی اینستاگرام چه اخبار منفی بیش -
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تر به چشمم خورده، کتک خوردن دخترا از گشت ارشاد، گرونی اونایی که بیش خب زیادن، ولی
های ونا و قتلو تورم توی کل جامعه، کتک خوردن دستفروشا از شهرداری، مرگ مردم به خاطر کر

 ناموسی بوده. 
 شه، درست هست؟ولید میی این اخبار منفی که راجع به ایران تخوب به نظرت همه -

 ون این رو به چشم خودم دیدم. قطعاً نه، چ
 تونی یک مثال بزنی؟می -

ر کنم داشت در آره، چند وقت پیش یکی از دوستام یه ویدیو از حداد عادل برام فرستاد که فک
ه کزد. ویدیو رو از پیج من و تو فرستاده بود، بعد دقیقاً همون روزی مورد اسامی دختران حرف می
گفتن، یکی از پیجای شده بود و همه داشتن از حداد عادل بد میاین ویدیو توی اینستا وایرال 

حبه رو طرفی که من فالو کرده بودم، مصاحبه کامل رو گذاشته بود، فهمیدم من و تو اون مصابی
 کات کرده بوده و فقط یه قسمت به خصوصی رو به اشتراك گذاشته بوده. 

شه، مثل مثالی که زدی، واکنشت می ی که توی اینستاگرام پخشوقتی بعضی از اخبار جعل -
 کنی؟چی هست، اصلاً کار خاصی می

تونم بکنم اینه که اون ویدیو رو لایک و سیو کنم، تنها کاری که میچنان کار خاصی که نمیآن
طوری بتونم یک کمی از گم شاید ایننکنم، براش کامنت نذارم و برا بقیه هم نفرستم. با خودم می

دونم تأثیری نداره چون من یه و دستکاری شده توی اینستا جلوگیری کنم، البته می انتشار خبر غلط
 خندد(.نفرم )می

 ؟وب به اون دوستت که اون فیلم کات شده رو فرستاده بود، گفتی ماجرا از چه قرارهخ -
 آره، به دوستم گفتم. 

 واکنشش چی بود؟ -
مون از این حرکتا بلده، نگو هر ی خودکردیم فقط صدا و سیمااش گرفت، گفت فکر میخنده

 خندد(کسی یه رگ کص*** داره )می
 چرا صدا و سیما؟ -

ها رو کات ساختن و پخش کردن یا خیلی از مصاحبه 1های فیکچون اونا هم خیلی مصاحبه

 کنن و اون قدر توی اینستا و توییتر پخش شد دیگه گندش دراومد. می
 اعتماد داری یا صدا و سیما؟ ترخوب شما به اینستاگرام بیش -

 به هیچ کدوم. 
 کنی پس؟ی بدونی به کجا مراجعه میاگر خبری رو بخواه -

                                                      
 تقلبی- 1
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شه. ولی اکثراً جا حداقل دوتا خبر راست پیدا میرم اینستا، چون اونها برا اون رو که صد درصد میآ
خونم که مطمئن شم خبری که خوندم درسته، ولی خب اون خبر خیلی باید مهم باشه، از چند منبع می

 رم سمتش. گم به خاطر حجم زیاد اخبار منفی که توی این فضا هست، خیلی کم میچون می
 کنن؟دوستان خودت برای اخبار کجا رو دنبال می -

 رن سراغ همون پیجایی که توی اینستا دارن. اونا هم می
 ها هم هیچ اعتمادی به صدا و سیما ندارن، درسته؟پس اون -

تر از اعتمادشون به صدا و شون بیشطوری بگم که اعتمادشون به اخبار گدای سر کوچهاین
 خندد(. سیمای ما هست )می

خودت یا دوستانت به اخبار صدا و سیما اصلاً اعتمادی خواهم بدونم این که گفتی بهروز می -
 ندارید، آیا فضای اینستاگرام تأثیری داشته، چه طوری به این نتیجه رسیدید؟

طوری بگم که فضای صدا و سیما، یه فضای سانسور شده به نفع حکومته، صدای مردم این
 ور نیست. نیست، ولی فضای اینستاگرام صدای مردمه و حداقلش اینه که سانس

های صدا و سیما رو به نمایش گذاشته، ها و دروغو این که اینستاگرام فضایی بوده که همیشه گاف
پس قطعاً آره تأثیر داشته روی افراد جامعه، نه فقط من و دوستام، برای همینه اگر اکثر کامنات رو 

 بری بخونی همه از اینستا بد گفتن. 
گفتی تعداد فالور توی اینستاگرام خیلی مهم هست، چرا طور که خودت خوب بهروز همون -
 های فیکت رو پاك کردی؟فالور

ویو داشته باشه، خیلی جالب  600، 500تا باشه و 3600ذاشت توی روند پیج، این که چون تأثیر می
 فهمن فیکه، ولی اگه با فالور پایین رشد کنی خیلی بهتره، فیک زدن کلاً جالب نیست. نیست و می

ها توی پبجت تبلیغ تونستی بعدخوب شما با رشد کردن پیجت، حتی بدون فالور فیک هم می -
 انجام بدی و درآمد کسب کنی، پس چرا ادامه ندادی؟

 جوری باشه درآمدم.خواست اینحقیقتاً از این روش خوشم نیومد، زیاد دلم نمی

 دوست داشتی چه جوری باشه؟ -

ده شخصاً، درآمد ثابت داره، ولی درآمد اینستاگرام ی ویو بهت پول میمثل همین یوتیوب که به ازا
ها اذیت ثابت نیست. علاوه بر این، اینستا توی این یکی، دو ساله هم باگ زیاد داده و بعضی موقع

 کنه این باگاش. می

 هایی هستن؟چه باگ -
مثلاً چند وقت پیش این های خود اینستاگرام هست، تر باگ جهانیه و به خاطر سرورخب بیش

اومد. البته خود ایرانم سر قضیه اینترنت ملی و طرح سرورا رو هک کردن و اینستا کلاً بالا نمی
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های مجازی خارجی مثل اینستاگرام رو به شدت کم کرده، برای همینم صیانت، پهنای باند شبکه
 دیدن چندتا پست و استوری ساده توی اینستا کار سختی شده. 

 نی چی پهنای باند رو کم کردن؟یع -
دن که کلاً اون یعنی درصد اینترنتی که برای استفاده از این برنامه لازمه رو تا جایی کاهش می

 برنامه بالا نیاد. 
 کنن؟خوب یعنی فیلترش می -

شه، مثل همون فیلتر کردن، ولی صدای مردم رو کنترل طوریم غیرقابل استفاده مینه دیگه، این
شن، ولی کاهش پهنای باند طوری. چون یه دفعه بزنن فیلتر کنن، مردم خیلی عصبانی میکنن اینمی

 ده، برا این که برنامه اینترنت ملی رو عملی کنن. تر جواب میتری هست که بیشیه روند طولانی
 خوب بهروز جان از وقتی که برامون گذاشتی، ممنون و متشکرم.  -

 ظ. کنم، خداحافخواهش می

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  18بهروز 
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 است. زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته
در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی  بهروز

مالامال های فردی، یادگیری استریم کردن و یوتیوبر شدن و مانند: ایجاد شرایطی برای بروز خلاقیت
 ، اشاره داشته است.بودن اینستا از منابع نادرست

ر زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی در مصاحبه خویش د بهروز
، یافتن نگاه نقادانه نسبت به مسایل اجتماعی کشور، استفاده از ابعاد ارتباطی گسترده اینستا مانند:

اعتمادی به رسانه ملی، علاقه به مهاجرت، الگوبرداری، انجام نقد اجتماعی، رواج هشتگ سازی، بی
های ویرانگر و نظایر های قمار، مواجهه نوجوانان و جوانان با الگورداری برای شرکت در سایتالگوب

 آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی  بهروز

 ها و نظایر آن، اشاره داشته است.دادن فحاشی توسط سلبریتیها و رواج مانند: اخذ ارزش از سلبریتی
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ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  18 بهروز
به مواردی مانند: محوریت یافتن پول، تلاش برای کسب پول و اندیشه پول به دست آوردن از طریق 

 داشته است.استریم کردن، اشاره 
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، از دور  بهروز

 زدن خانواده، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی در مصاحبه بهروز

های روانی برای ای برای ارضای هیجان جویی در فضای مجازی، پذیرش هزینهمانند: ایجاد عرصه 
برخوردار شدن از اعتبار اجتماعی، افزایش اعتماد به نفس کاذب، آموزش حل هیجان مدار مسایل، 

اعتیاد به  ،های نوپدیدمواجه شدن با اضطراب، افسردگی اجتماعیاحساس سرخوردگی و ناامیدی، 
نگار و پایین آمدن سن کاربری از محصولات های هرزه، اعتیاد به محصولدیدن فیلم و سریال

 نگار، اشاره داشته است.هرزه
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، از در مصاحبه بهروز

 اشته است.های غرب، در سطح خود و دوستانش اشاره داثرپذیری از استاندارهای زیبایی سلبریتی
ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  18 بهروز

 ها، اشاره داشته است.های زیستی کژکاربری از فناوریآسیب
مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

ی از صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل محیط کاربران، به ترغیب برخ
 زیست، اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی  بهروز
 اشاره سوءاستفاده سیاسی غرب از فضای مجازیمانند: ارتقای نقد سیاسی خویش و فهم و دریافت 

 داشته است.
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به تضعیف در مصاحبه بهروز

 اعتقادی خود و دوستانش اشاره داشته است.
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  18 بهروز

های مجازی، اثرپذیری عمیق های فرهنگی شاخآفرینیتحولبه مواردی مانند: نقد فرهنگی، 
و رکیک شدن بیان، در سطح خود  تحول کلامیها و رواج ادبیات فحاشی، نوجوانان و جوانان از الگو

 و دوستانش اشاره داشته است.
ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  18 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه بهروز

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر دیگر کتاببه 
دارد، وی در مسیر ارضای در مصاحبه خویش بیان می توان بیان داشت، بهروزحاضر است( کنیم، می
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 هایهای ایرانی خارج نشین شده است و در جریان درگیریهای خود، متوجه سلبریتیجوییهیجان
دری توام است، به رکاکت کلامی رسیده است. به تعبیر دیگر، این آنان که غالباً با فحاشی و پرده

ها که از هنر چندانی برخوردار نیستند، برای زنده نگه داشتن خویش با دست زدن دست از سلبریتی
خویش در  های بسیار زننده، در عمل مروج رکیک شدن بیان )و اندیشه( مخاطبانپردازیبه حاشیه

 فضای مجازی شده اند.
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 ساله 18مصاحبه با ریحانه، 

تا بلاگر مثل گل منگولی، مامان پانیذ اسماعیلی، زاد و چندبخت، کیمیا تاجمن دنیا جهان

 کنم. شل بیوتی رو دنبال می و ی پانیذ اسماعیلیفاطمه خاله

 خوبی؟ ،جان ریحانهلام س -

 شما خوبید؟ ،ممنونم

 کنی؟ا چه میهاین روز ،ممنونم عزیزم -

 و فیلم دیدن و موزیک.  کنم، با گوشی کار میخونمدرس می ،هیچی
 دبیرستانی هستی؟ -

 آره، سال آخرم. 

 چند ساله که گوشی داری؟ -
 سالگیم.  14من تقریباً از 

 از همون اول گوشیت هوشمند بود؟ -
 بله. 

 واستن اون موقع برایت گوشی بخرن؟شون خمادر و پدرت خود -
ساله هم تبلت رو دیگه  9، 8های های فامیل تقریباً همه داشتن، حتی بچهخب دوستام و بچه

داشتن، من به مامانم گفتم، اولش مخالفت کرد گفت نه، مگه هر کی هر چی داشته باشه، تو هم 
شون و قهر کردم، هی وسط صحبتا نشون دادم باید داشته باشی، خلاصه چند وقت خودم رو دپرس

گفتم، فلانی باباش واسش جایزه گوشی گرفت، تا بالاخره مامانم راضی شد و قرار شد بابام رو می
 راضی کنه تا برای تولدم گوشی بخرن. 

 ریحانه جان اینستاگرام هم داری؟ -
 بله. 

 از کی؟ -
 که مامان و بابام واسم گوشی خریدن. یه چند وقت بعد از این

 مشکلی نداشتن؟ -
تا فهمیدن اینستا دارم ازم خواستن پاك  برای همیناون اوایل، خیلی مشکل داشتن  ،چرا خوب

شون شون آپش رو پاك کردم، بعد که خیالکنم، ولی من پاك نکردم، فقط الکی برای چند لحظه جلو
دونی اون موقع به چون می، شون پنهون کردم که اینستاگرام دارمراحت شد، دوباره نصب کردم و از
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انگار دارن ، الآن نسبتاً بدی داشتن به اینستاگرام ها دیداندازه الآن خیلی باب نشده بود و خانواده
شون ها، به نظرم تازگیا حساسیتپدر و حتی مادر ،اینستاگرام رو بین همه ننکازی میس فرهنگ

 تر شده. کم
 چرا اینستاگرام رو نصب کردی؟ -

کردن گرفتن، تگ میآوردن عکس میخب دوستام داشتن هی توی مدرسه یواشکی گوشی می
کردن یا مثلاً بیرون زدن، اهَ تو هم که نداری تگت کنیم یا استوریش میهم رو، بعد به من غرُ می

کرد، منم دوس ومد تعریف میاکردن، یکی از دوستام میشون رو پست میرفتن، با هم عکسامی
 نشون بدم.  شون تا خودیداشتم عکساشون رو ببینم و لایک کنم و سی ام بذارم واسه

 سی ام چی هست؟ -
 همون کامنته. 

 گرفتی؟نشون بدم، یعنی با داشتن اینستاگرام اعتماد به نفس می یعنی چی خودی -
اشتن، منم دوس داشتم داشته باشم تا بهم ذآره خب، دوستام همه داشتن و برای هم کامنت می

 احترام بذارن و کم بزنن توی سرم که تو نداری گوشی، تو اینستا نداری و از این حرفا. 
 یعنی اینستاگرام برایت احترام میاره؟ -

 احترامیه. بیکنن دیگه، مسخره کردنم خب وقتی نداری معمولاً مسخره می
 کامنت گذاشتن خیلی مهم بود؟ -
 دی با طرف صمیمی هستی و پستش رو دیدی و پسندیدی. نشون می جوریب آره، اینخ
 گذاری؟خودت الآن برای دوستانت کامنت می -

کامنت بذارید، کامنتام بره بالا،  تا20گه، واسم نفری معلومه که آره، تازه بعضی اوقات دوستم می
 یسیم واسش. نوهم هی ایموجی، قلب و بوس و قربون صدقه میما دیگه 
 هاش بالا بره؟خواهد کامنتچرا می -

 . کم پیجش رو ارتقاء بده، بعدم خب کامنتا بالا باشه، خیلی خفنه دیگهجوری کمخواد اینخب می
 چرا خفن هست؟ -

گن اووو شون بالاس دیگه، یکی کامنتش زیاد داشته باشه، میخب شاخای اینستا معمولاً کامنتا
 در دیدن که این قدر کامنت داره. ببین پستش رو چه ق

 ن؟هست چه طوری گرامای اینستاهشاخ معمولاً -

فضای مجازی  یدیگه تو ،شون بالاستشون کمه، لایک و ویوهاشون بالاس، فالویینگاخب فالورا
 شن. کم معروف میهم کم

 های اینستاگرام بشه؟دوستت هم سعی داره جز شاخ -
 آره تقریباً. 
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 بشه؟ گراماینستاهای د جز شاخهخواچرا می خوب -

ها ی توجههمه ،این کاراست یجور چیزا خیلی مد شده، دیگه تقریباً پول توخب ببین الآن این
پول ، برای م پوله دیگهه دلیل مهمش گه،خلاصه لاکچریه دی، شنها هوادارت میسمتته، خیلی

 درآوردن خیلی خوبه. 
 ؟سته یلی مهمگی، خمیت که دوستبرای مادیات  -

 خواد این کار رو انجام بده دیگه. خب لابد مهمه که می

 ش اهمیت داره؟برایم ه معنویات -

چشم باشه و بقیه  یتوکه یحش اینه جتر تربیش ،قید و بند این چیزا نیست اصلاً یببین خیلی تو
 از زیباییش تعریف کنن. 

 چرا؟ -

 جوری باشم. خواد زندگی کنه، منم دوس دارم ایندلش میجور  کس اجازه داره هر گه هرخب می
 کنه؟هایی میچه کارش جبردن پی دوستت برای بالا -

سپره به دوستا که واسش کامنت بذاریم، خب مدام در حال پست و استوری گذاشتنه، هی می
کنن،  لایکش کنیم، پست و استوریاش رو توی پیج خودمون منشن کنیم تا فالورای ما هم فالوش

زنه تا پستش ده یا مثلاً هشتگای پر بازدید میخودشم با پیجای هم سطح خودش تبادل انجام می
 رن بیرون برای عکس گرفتن. می ،دیگه تقریباً هر روز با یکی از آشناهاش که دوربین دارهدیده شه، 

 کنه دیگه، درسته؟شون میگیره پستایی که میهعکس -

 آره. 

 ن؟هست ه طوریاش چهعکس خوب -

 همه مدل عکسی ،شون که دوربین دارهبره، با اون فامیلخب مثلاً چند دست لباس با خودش می
 گیره. می

 ذاره حجاب داره؟گایی که میهعکس یتو -

 نه خیلی. 

 چرا؟ -

 قید و بند این چیزا نیست، حجاب که دیگه اصلاً مهم نیست.  یگفتم که خیلی تو

 چرا؟ -

 شه. نمی ش قشنگاهب واقعاً آدم قیافخب آخه با حجا
 کنه؟چرا همچین فکری می -



 105 / های میدانیبهمصاحزارش گ

 ،آدم بدی نیس حجابه، لزوماً بیکی  شه، بعدشم هرنمی هات معلومآخه واقعاً با حجاب زیبایی
دیگه به دوست من مربوط نیس که!  ،ایران اجباریش کردن ییه چیز شخصیه، حالا توهم حجاب 

تونه می ،کی دوس نداره خواد حجاب داشته باشه و به نظرم هیچ اشکالی نداره، هراون دلش نمی
 و نبینه. ر عکساش

تر توی اینستاگرام نیست، یعنی هر کی به نظرت حجاب نداشتنش به خاطر جلب توجه بیش -
 کنه؟ حجاب دوست نداره برای جلب توجه این کار رو می

بینه و حجاب میبیکه توی اینستا، اکثر آدما رو خب اون خودشم دوس نداره دیگه، ولی این
 تأثیر نیست. بیخوشش میاد، 

 ده؟انجام می ی تبادلدوستت به چه صورت -
گه من اسم کنه، میی مال خودشه، صحبت مییعنی میاد با پیجایی که تقریباً فالوراش هم اندازه

کم فالور طوری کمذارم فالوت کنن، شما هم اسم پیج من رو بذار فالوم کنن، اینرو میپیج شما 
 گیره. می

 شه؟پول هم این وسط رد و بدل می -
پول برای زمانیه که بخوای به یه پیجی که خیلی بالاتر از خودته بسپری که پیجت رو تبلیغ کنه، 

 که دوتا پیج هم سطح، تبلیغ هم رو کنن. نه این
 های بالاتر از خودش هم پول داده که تبلیغ کنن؟تا حالا به پیج -

، فعلاً تا، بعدش این کار رو کنه8000خواد یه کم فالوراش زیادتر بشن، مثلاً برسه به نه، هنوز می
کم جمع کنه پولاش رو، چون این بلاگرا بابت تبلیغ هم که برای تبلیغ دادن پول نداره، باید کم

 گیرن. ل میپیجت خیلی پو
 گیرن؟مثلاً چه قدر می -

میلیون  3ذاره، مثلاً یه بلاگر معمولی بخواد پیجت رو استوری کنه، بابت هر استوری که واست می
میلیون تومن، تازه این برای وقتیه که طرف بلاگر معمولیه، نه از این  6، 5گیره، بخواد پست کنه می

 بلاگر خفنا. 
 ن؟هست بلاگر خفنا کی -

میلیون به 15میلیون به بالا فالور داره، معمولاً بابت هر پست و استوری 1شون اینا که پیجاخب 
 گیرن. می بالا

 زنی؟مثال می -

اونایی که  ،خب مثل گیتاهوم، والده مامان پانیذ اسماعیلی، گل منگولی و خیلیای دیگه که زیادن
شون را، فالوگیرنوگرنه اونایی که گرون می ،کا هستش300کا، 200شون مثلاً گیرن فالوراارزون می

 تره. بیش
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 گیرن؟گرون می رقدنیچرا ا -
که تو وقتی فالورات خیلی زیاد باشن، وقتی برای اول این ،خب ببین چندتا دلیل هست این وسط

اکثر اینایی که که قطعاً اون طرف بازخورد بهتری خواهد داشت، بعدم این ،کنیی تبلیغ مییاکسی م
شه، برای شون افزوده میکنن که خیلی به معروفیتای اول درست مییه حاشیه ،گیرنگرون می

 ره بالاتر. م میهشون نرخ ،خاطر اون معروفیته

 ای؟مثلاً چه حاشیه -

، سته هسم پیجش گل منگولیه، اسم خود طرف عاطفتوی مشهده، امثلاً یه بلاگری هست 
مدام  ،کا فالور داشت و خب بلاگر لایف استایله600، 500این اول ، گن عاطیی، بهش مسالشه22

داد که چقد خوبه، درکم و میر هی پز شوهرش، حال عکس و استوری گرفتن بود با شوهرش در
ی دوستا رستوران واسش تولد گرفته بود و همه یبعد شوهرش تو ،کنه، دوسم داره و این حرفامی

هفته بعد از تولدش و سوپرایز و قربون  3دقیقاً  ،عاطفه رو سوپرایز کنه ،ده بودو فامیلا رو دعوت کر
راه بیهای عاطی برای شوهرش، دیدم عکسای شوهرش رو پاك کرده و شروع کرده بد و صدقه

کم شروع کرد استوری گذاشتن که زنا چه جوری حق شوهرش، دیگه کمگفتن به شوهر و خانواده 
شون بگیرن، دیگه شوهرشم از خونه بیرون گیرن و حتماً حق طلاق رو از شوهرشون رو بو حقوق
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ی جدیدش، شروع کرد، هاش رو برد خونهی وسیلهکرد، بعد خودشم یه خونه گرفت و همه
تنهایی زندگی کردن، اصلاً هم نگفت علت قهر و درخواست طلاقش چیه، ولی از کامنتا معلوم 

کنم اینستا رو، خلاصه چند حث کرده، اینم گفته من ول نمیبود شوهرش سر اینستا باهاش ب
ای که ساخته بود و با استوریای جنجالیش، فالوراش رو رسوند به ماهی گذشت و با این حاشیه

گه شوهرم میلیون، نرخش رو هم برد بالا، الآنم که برگشته سر خونه و زندگیش، می1نزدیک 
برگردم، کلاً معلوم شد که فقط برای جذب فالور شکایت کرده و تمکین گرفته، مجبور شدم 

. معمولاً بلاگرا تر این حرکتا رو کرده بود و یه مدت اسمش توی اینستا، همه جا پیچیده بودبیش
شون رو هم شون بره بالا تا بتونن نرخکنن که فالوراای درست میهر چند وقت یه بار یه حاشیه

دیگه، توی اون با هم نرخ خودشون هم یه گروه دارن با همببرن بالا، بعد اصلاً این بلاگرا 
اندازن، بعد شون با هم یه دعوا راه میتر خودکنن، حتی یه وقتا برای دیده شدن بیشتعیین می

 کنن. با هم آشتی می
 هایی که توی اینستاگرام گفتی عادلانه هست؟به نظرت این نرخ -

 نه، اصلاً، ولی خب آدم مجبوره دیگه. 
 چرا؟ -

خب اینستاگرام فضاش جوری شده که تقریباً افتاده دست بلاگرا، یعنی یه جورایی بلاگرا 
جور افراد پول بده ی اینستا شدن، هر کی هم بخواد پیشرفت کنه و دیده بشه، باید به اینگردوننده

ریباً همه انجام تا تبلیغش رو کنن، چون توی اینستا هم اکثراً بلاگرا رو دوس دارن و هر چی بگن، تق
سری بلاگرا هستن توی اینستا کنن. البته یهدن، وقتی بگن این فرد رو فالو کن، بقیه هم فالو میمی

 واقعاً بلانسبت عوضی ان. 
 چرا؟ -

میلیون فالور داره، ولی تقریباً نصفش فیکه و وقتی آنلاین شاپا بهش 1اش ساناز ...، مثلاً نمونه
تومن 15ریزه توی پیج آنلاین شاپ بدبخت و اون آنلاین شاپی که میدن، هر چی فیکه تبلیغ می

 پره، هم پیجش. برای تبلیغ داده به این خانوم، هم پولش می
 چرا؟ -

ن و فالورای واقعیش کم اند، پول ا تر فالوراش فیکببین این خانوم تازه دستش رو شده، بیش
تا پیج بسازید و بیاید من  20، 10ما باید نفری بهشون گفته ش داده چند نفر رو استخدام کرده، بعد

رو فالو کنید و لایک کنید و کامنت بذارید، بعد وقتی آنلاین شاپ یا یه بلاگر سطح پایین بهش 
سپره که برن فالو کنن و بعد از دو، سه روز که ده، به همین کسایی که استخدام کرده میتبلیغ می

کنن و پیج اون آنلاین شاپ ساناز خوب بوده، آنفالوش مییارو باورش شد، جذب فالورش از طریق 
 ره.پره و پولش هم هدر میبدبخت می
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 شما خودت این شخص رو فالو کردی؟ -

 آره، من فالوش داشتم، ولی وقتی دستش رو شد، منم آنفالوش کردم. 
 پیجش راجع به چی بود؟ -

دار به اسم طاهر شده، میاد با یه مرد زن ساله داره، بعد جدا 17، 16این از ازدواج اولش یه پسر 
مون رو عاشقانه شروع کردیم، حتی گه، شوهر دومم مجرده و زندگیکنه و به فالوراش میازدواج می

یه عروسی خیلی خیلی خفن با شوهر دومش گرفت با حضور پسرش، بعد معلوم شد شوهر دومش 
 ن، منم دیگه آنفالوش کردم. کنزن داره و ساناز و طاهر برای پول این کارا رو می

 
 
 
 
 
 
 
 
 ها ایجاد کرده، درسته؟ی فساد رو برای بعضییعنی اینستاگرام زمینه -

خواد مثل ساناز شه ی خودت ربط داره، خب این دوست من نمیی استفادهآره، ولی بازم به نحوه
 که، بعدشم خیلی از بلاگرا هستن که خیلی خوب ان و اصلاً مثل ساناز نیستن. 

 این یعنی چی؟ ،ات گفتی بلاگر لایف استایلهبین صحبت -

چی که از صبح تا شب  ناش و کلاً هرخب کسی که از روزمرگیاش، خرید کردناش، لباس پوشید
گن بلاگر لایف ذاره، بهش میاز آشپزی بگیر تا مهمونی رفتن، عکس و فیلم می ،دهانجام می

 ی زندگی. نشون دادن سبک و نحوه یعنی ،استایل
 نویسه؟، چی میاشهزیر پست های پر بازدیددوستت برای هشتگ -

مدل، #نویسه برای همین زیرش میخب معمولاً اکثر پستاش عکسای خودشن، 
 دخترونه و از این چیزا. _آرایش#

 محتوای پیجش چی هست؟دوستت  -
گیره کنه، عکس میپوشه، آرایشای مختلف میهمش عکسای خودشه، لباسای مدل به مدل می

ه، ذاره، دیگه جایی برمی های قشنگذاره، حالا زیر پستشم معمولاً متن آهنگ یا مثلاً نوشتهو می
 کنه. چیزی بخوره، کاری انجام بده هم استوری می
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 ؟های خودش باشهکسع وقتی پیجش ارتقاء پیدا کرد، باز محتواش قرار -

دوس داره یه بلاگر لایف استایل باشه که در کنارش مد و آرایش رو هم دنبال کلاً خب آره، 
 کنه. می

 عمل زیبایی هم انجام داده؟دوستت  -

 ه.ولی گیج شد، و عمل کنمر خوام دماغمگه که میهی می ولی مدام ،نه هنوز
 چرا گیج شده؟ -

و انتخاب ر تا یکی ،شه پیش کی برهخب ببین تازگیا دکتر خیلی زیاد شده و خب آدم گیج می
م برای همین گیج دوستم هشی، پشیمون می ،بینییهو یه کامنت منفی می ،کنی بری پیششمی

 ه. شده و دو دله که پیش کی بر
 د عمل کنه؟هخوابینیش مشکلی داره که می -

 خیلی بد نیست، بهش میاد.  ،نه

 داره عمل کنه؟ تپس چرا دوس -

 ،کم هو ببینی کمر ی بلاگر شدن به نظرم بینی عملیه، تو الآن هر بلاگریخب اصلاً لازمه
 تر به چشم میاد. شه و بیشتر میه، بعد خب واقعاً هم با عمل آدم خوشگلیحداقل بینیش عمل

 د این کار رو کنه؟هخواکه به چشم بیاد مییعنی به خاطر این -

 خواد خوشگل شه دیگه. تقریباً، البته خب خودشم دلش می
 کنه؟ا میهکه به چشم بیاد، دیگه چه کاربرای این -

خره خدا وکیلی، چون مدام در حال عکس خب لباسم زیاد می ،نیهفکر عمل بی یکه فقط تو فعلاً
 گرفتنه، مجبوره هی لباس بخره و تیپای مختلفی بزنه. 

 کنی؟هم به عمل زیبایی فکر می شما -

و ندارم، چون تازگیا نرخ عمل ر ولی واقعاً پولش، و عمل کنمر م دوس دارم دماغمه راستش من
ی شه و خانوادهتومن تموم می16، 15ای معمولی هم بخوای بری بینی خیلی رفته بالا، دیگه یه ج

  ل.دن برای عمقدر پول نمینیمن ا
 تا حالا لجبازی کردی که پول عمل رو بدن؟ -

گه بینیت خوبه هیچ ایرادی مامانم مدام می ،ولی فایده نداشت، ر زدم و قهر کردمخیلی غُ ، آره بابا
و ر اصلاً حرفش ،گهبابامم می ،گه همه شبیه هم شدنهی میو نبر زیر تیغ، ر الکی خودت، نداره
 نزن. 

 داری؟ تچرا عمل زیبایی دوس -
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گن خوشگل و ملاك خوشگل بودن، می ،شون عملیههخب ببین الآن اکثراً به کسایی که قیاف
کنن، دوس سن و سالای من دارن عمل میی همو این چیزاست. دیگه تقریباً همه عملی بودن دماغ
 شون زشت بمونم. ندارم فقط من تو

 ی؟هست یعنی وقتی عمل نکنی، زشت -

 پسندن. آره دیگه، الآن اکثراً عملی می

 ی چه کار کنی؟هخوامی ،دن برای عملات پول نمیالآن که خانواده -

خودم پول جمع کنم برای ، کار برم سر، فعلاً کاری ازم برنمیاد تا بتونم یه کاری پیدا کنم ،هیچی
 دم. انجام می ،یاد گرفتمرو تا اون موقع هم فعلاً گریم دماغ  ،عملم

 چه جوری یاد گرفتی؟ -

خیلی تأثیر  ،هم یاد داده دماغ روده، گریم کوچیک کردن از اینستا، یه پیجی دارم آرایش یاد می
 گیره. ، حداقل یه کم آدم اعتماد به نفس میداره

 
  
 
 
 
 

 

 ؟مگه اعتماد به نفس نداری -
شون هر دفعه یه رنگه، خب ذارن و موهابینم همه خوشگل شدن و لنز میخب ببین وقتی می

ذارن، یه حس سرکوب شدن بهم دست ام نمیخواد این طوری کنم و وقتی خانوادهمنم دلم می
 دن، حداقل بینیم رو عمل کنم. که چرا این قدر صورتم بده و اینا بهم پول نمیده، حس اینمی

 مو گذاشتن هنوز زود نیست؟ رنگ -
 ی کلاس ششمی رو هم ببینی، موهاش رنگه! ، تو الآن بچهوا! معلومه که نه

 شی؟بهم مثل دوستت بلاگر  شماداری  تدوس -

ام هم آره، کیه که دوس نداشته باشه، ولی من مثل دوستم پول برای این کارا ندارم و خانواده
 کنن. حمایتم نمی

 دوست داری؟ چرا بلاگر شدن رو -
 خب پول توشه، معروف شدن توشه. 

 خواستی چه محتوایی داشته باشی؟شدی، میاگر بلاگر می -
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 تر آرایشی، مثل شل بیوتی. من بیش
 دی؟تر توضیح میبیش -

ده، گریم یه شخصیه به اسم صدف ترابی، اسم پیجش شلِ بیوتیه که انواع آرایشا رو آموزش می
اش واقعاً داشتن صورت خوب و کنه. ولی لازمهآرایشای خوب رو معرفی میده، لوازم صورت یاد می

 نقص و هم چنین پول هست که من ندارم اینا رو، واقعاً دوس دارم جای صدف باشم. بی
 
 
 
 
 
 
 
 چرا؟ -

گرده داره، معروفه، کل جهان رو داره میدختر خوشگل و جذابیه، همه جور آرایش کردن بلده، پول
 خواد وقتی همه چیز داره؟ش، دیگه واقعاً چی از خدا میبا نامزد

 دی؟مادیات رو به معنویات ترجیح می -
 دم. معلومه که ترجیح می

 چرا؟ -
شه بشینی یه گوشه شه رسید، نمیگرده، با معنویات به هیچ جا نمیالآن دنیا روی مادیات می

ای شده اون قدر باید ر شی که. الآن زمونهدافقط عبادت کنی، بعد انتظار داشته باشی با عبادت پول
مونه، ما برای پول درآوردن کار و تلاش کنی که واقعاً وقتی برای معنویات و نماز و این چیزا نمی

 مون. مون رو بچرخونیم و گشنه نمونیم، اون دنیا پیشکشفعلاً بتونیم توی این دنیا زندگی
 دین رو قبول داری؟ -

باید باشه توی رفتار آدم که از خط قرمزا رد نشیم، ولی خب این چارچوبی من معتقدم یه چارچوبی 
 که اینا برای ما ساختن رو قبول ندارم. 

 چرا؟ -
دم خودم با چارچوب خودم پیش خب چون به نظرم الکیه و برای نفع خودشونه، من ترجیح می

 برم. 
 چارچوبت چی هست؟ -

 کاری باشم. جونم، آدم درستکه به کسی آزار نرسونم، کسی رو نرنخب این
 ها رو متوجه شدی؟شما از طریق اینستاگرام این -
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بینی، رویی و خب وقتی میشه بگی اینستا تأثیر نداره، چون توی اینستا با یه عالمه افکار روبهنمی
بینم دیگه، ترین هست رو برای خودت انتخاب کنی، من خودم میدی اونی که درستترجیح می
ی کشور ما اجبار و دروغ توش نیست، آدم توی خارج با دینای متفاوت هیچ کدوم اندازهاین همه 

خب اگه کشور ما خیلی کشور مذهبی و دینی هست، پس چرا این قدر توش فساد و دروغ زیاده، اگر 
 شینهدونی آدم میشون کمه و آدمای موفقی اند؟ میخارجیا کافرن، چرا این قدر فساد مالی و دروغ تو

ها ی اینا الکیه، هدف اصلی خدا هم اینه که ماشه همهذاره کنار هم، متوجه میسری چیزا رو مییه
که واسش نماز و آدمای مهربون باشیم و به هم ظلم نکنیم، سعی کنیم، درست زندگی کنیم، نه این

ابشم رعایت اش پا برجاست، حجروزه و حجاب مهم باشه، آخه یعنی چی مثلاً کسی که نماز و روزه
حجابه، بیشه مسلمون درجه یک، بعد کسی که گه، میرسونه به بقیه و دروغ میکنه، ولی آزار میمی

برتش جهنم؟ آخه این با عقل جور درمیاد؟ جور درنمیاد شه کافر و خدا هم میولی درست کاره، می
و هر بلایی خواستن سرمون  شون ببرنی خودگن ما رو زیر سلطهجوری میدیگه...، اینا الکی این

 بیارن به اسم دین و خدا، بعدم ما لال بشیم. 
 دونن که تو اینستاگرام داری؟چنان نمیات همریحانه جان خانواده -

 دونن، فهمیدن. چرا، می
 ات از کجا فهمیدن اینستاگرام داری؟خانواده -

گه که آره ریحانه ه مامانش میره بخب یکی از دخترای فامیل رو فالو کرده بودم، نگو اون می
گه که عکس ده، مامان فضول اونم به مامان من میرو من توی اینستا دارم و عکسم رو نشونش می

 خندد(. جور حرفای خاله زنکی دیگه )میدخترت رو توی اینستا دیدم و این
 دیگه گیر ندادن؟ -

 رام و واتساپ که همه دارن. شه، مثل تلگگم که الآن تقریباً داره عادی مینه دیگه، می
 یعنی چی؟ -

حتی سرگرم کننده و یا های ینستاگرام رو و الآن اکثر فعالیتن اکم همه نصب کردخب ببین کم
 یتو دگه بیایمی ،خود من ای کنکوریعنی مثلاً یکی از معلم ،ای هم تو اینستاگرام هستمدرسه

تر دیگه کم ،یهطوراین ها ببیننبابا و تا وقتی مامان ،ارم و رفع اشکال کنمذخوام لایو باینستاگرام می
 دهبه من گیر نمی از وقتی فهمیده من بازم اینستا دارم، دیگهمن مامان  خودن دیگه، الآن دگیر می

و حتی خودشم نصب کرده و از صبح تا شب مشغول چک کردن پیجای آشپزی و بافتنی و خانومای 
بینم که اینستا نداشته باشن و معمولاً توی ای رو میتر خانوادهگیا کمخندد(، من خودم تازفامیله )می

 . هر خانواده یکی داره اینستاگرام رو
سال به بالا هم هستن، چند روز  30مون چندتا خانوم رم روزای زوج، توی باشگاهمن باشگاه می

ینستا فالو کنید، یکی دم پیج ورزشی من رو توی امون برگشت و بهمون گفت، آیدی میپیشا مربی
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سالشه، گفت ببخشید، من اینستا ندارم فالوتون کنم، بعد یکی از همون 24باشگاهیام که تقریباً از هم
بود و ناظم دبستان پسرونه هم هست، برگشت رو به این دختره با  35خانومایی که سنش تقریباً 

گفت، وا خوشم نمیاد، بعد اون ناظمه میتعجب زیاد گفت، واقعاً! دختره گفت به خدا ندارم، از اینستا 
گذرونی کاریت رو چه جوری میتونی بدون اینستا باشی، اصلاً اوقات بیشه، چه جوری میمگه می

خوام بهت بگم در این حد عادی و لازم شده که ناظم یه مدرسه هم داره و تشویقت و این حرفا، می
 کنه داشته باشی. می

 شه؟از اینستا داره عادی می به نظرت خوبه که کاربری -
خب چه اشکالی داره، توی دورانی که کرونا اومد و همه خونه بودن، واقعاً برای سرگرم شدن 

خندد(، فضای دن )میشون گیر میهاترم به بچهها، در این شرایط کمخیلی خوب بود، حتی خانواده
بینی کنی، میسخته، چون تا رفرش میری توش، دل کندن ازش اینستاگرام واقعاً جذابه و وقتی می

از  یه عالمه اتفاقای جدید و جالب رخ داده یا فامیلا و دوستات استوری و پست و لایو گذاشتن و
ذارن، سریع پاك سری وقتا هست بعضیا استوری میزندگیای همه تقریباً سر درمیاری، حتی یه

 . خندد(کنن، اگه همون موقع نبینی، از دستت رفته )میمی
 طوری شده که یکی چیزی بگذاره و شما سریع دیده باشی؟تا حالا این -

آره، مثلاً دوستم با دوس پسرش بیرون بودن، یه لحظه استوری کردش، بعد من دیدم فوری 
 اسکرین شات گرفتم، بعد چند دقیقه دیدم پاك کرد، بعد توی دلم گفتم خوب شد اسکرین گرفتما. 

 خوره؟دردت می اسکرین شات گرفتن به چه -
 گم فلانی با دوس پسرش بیرون بودن، بیاید ببینید. دم، مینشون می امخب به دوستای دیگه

 برای دوستان تو هم مهم هست؟ -
 آره خب. 

 چرا؟ -
 خندد(. ست پسرش )میدوستم و دوی کنیم به نقد و بررسی تیپ و قیافهخب دور هم شروع می

 مهمه؟واقعاً این مسأله  -

 الآن تیپ و قیافه خیلی مهم شده خب.  ،خب آره

 چرا؟ -

این  ،دنکنن و اول از همه راجع به تیپت نظر میخب الآن تقریباً همه اول به قیافه توجه می
 بعد اخلاق و این چیزا.  ،سته هروزا دیگه ملاك اول تیپ و قیاف

 بود؟بینن که اون با دوست پسرش استوری گذاشته پدر و مادر دوستت نمی -
همون پیج  یش، تازه تواهیکی فامیلا و خانواد، دوتا اکانت داره، یکی مخصوص دوستاشهخب 

 کنه. هیدن می رو باباشو مامان  ،کنهو که استوری میر سری وقتا عکس خودشیه ،مه خانوادگیش

 ج داره؟یدوتا پ چرا خوب -
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اون  یتو ،دونن که دوس پسر دارهنمیش و فامیلاش از کاراش سر درنیارن، چون اهخب خانواد
 یکنم، عکساو هیدن میر بابامو مون فالوم دارن، مامان پسرای فامیل، گههم میج خانوادگیش یپ

 پسرای فامیل ببینن.  ،ذارمخودم رو گاهی می
 مگه نگفتی خودش با کسی هست؟ ،چرا -

کات کنم یه روزی، ، هستم گه شاید با اینی که الآن باهاشطوریه که میخب ببین فکرش این
نمک  آب یه جورایی انگار گذاشته توی ،دست بدم که زمونم اشه پسرای فامیلوقت نمی بعد اون

 خوشگل شده.  ،چه قدر بزرگ شده ترانهمثلاً  ،ذاره که اونا ببیننو میر عکساش ،رو اینا
 دن؟ا هم بهش پیام میهذاره، اون پسرگو که میر اشهعکس -

ولی ، چه قدر عوض شدی و خوب شدی ،کنندایرکت ازم تعریف می یوقتا مثلاً توگه یه می
 نشون بده.  و دختر ولِیر خواد خیلی خودشنمی م چت کنن، چونیطوری نیست که دااون

 آشنا شدن؟ گراماینستا یدوستت با دوست پسرش تو -

 اینستا دیگه.  یآوردن تو رو شونولی دوستی ،نه

 یعنی چی؟ -

و بلاك کرده، عکسای خودش و گاهی ر شاهگفتم که یه پیجی داره که همه فامیلا و خانواد
 ره. میاون ذاره و قربون صدقه ذاره، مثلاً دوس پسرش زیر پستاش کامنت میو میر دوس پسرش

 آورده؟ گراماینستا یچرا دوستیش رو تو -

 وستای تو و دوستای من بدونن باد ،گفت بیا پیج بزنیمکه میمثل این ،به اصرار دوس پسرش
 همیم و این صحبتا. 

 شما یک دونه اکانت داری؟ -
 . آره
 تا فالور داری؟چند -

 . 200خیلی نیستن، نزدیک 
 ات خصوصیه یا عمومی؟صفحه -

 خصوصیه، خیلی حالا عکسام خوبه، عمومی هم کنم ببینن. 
 چرا؟ -

 اینا مثل دوستم بلد نیستم.  خب من عکسام خیلی معمولیه، واقعاً خیلی ژست و
 گذاری؟یعنی اصلاً عکس نمی -

 ذارم، ولی خب کیفیتش معمولیه دیگه. چرا می
 دی؟افکت هم می -
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کن افکت ندم، همین طوری که داغونم، کیفیت عکسامم بد هست، دیگه افکتم  یه درصد فک
 مونه. ندم چی می

 گیری؟های خود اینستاگرام هم عکس میبا افکت -
 کنه. ات رو خیلی بهتر میکنه و قیافهآره، یه سریاش خیلی خوب بینی رو کوچیک می

 از اندامت هم ناراضی هستی؟ -
 رم یه وقت چاق نشم و همینی که هستم بمونم. نه، اندامم خوبه خدا رو شکر، باشگاهم می

 ؟چاق شدن بده -
اندازه آدم رو، بعدم خب از ریخت مینه که بخوام توهین کنما به کسی که چاقه، ولی خب واقعاً 

دی انگار، بعدم کنن، با چاق شدن اعتماد به نفست رو از دست میات میوقتی چاق باشی، مسخره
شون کسی چاق باشه هم، سعی شون خوش هیکل ان، اگر بینبینی همهتوی اینستا بلاگرا رو که می

 در لاغری داره با رژیمای لیمومی و غفاری.
 
 
 
 
 
 
 
 
 خودت تا حالا رژیم گرفتی؟ -

 ام از لیمومی برای لاغری رژیم گرفته بود. من نه، ولی خاله
 تأثیری داشت؟ -

 داد که نداد. آره خب، خیلی خوب شد، ولی باید ادامه می
 چرا؟ -

هایی که توی رژیمش که غذاداد، هم اینخب پر هزینه بود، هم برای تمدید رژیم باید پول می
 بر بود. بود، هزینهنوشته شده 

 ات چه طوری به لیمومی اعتماد کرد؟خاله -
ترین رژیمای اینترنتیه، کلی از بلاگرا خودشونم این رژیم رو گرفتن خب لیمومی یکی از معروف

گیرم، گیرم، راضی بودم، بازم میام اولش گفت یه دوره میکنن، خالهو راضین، تبلیغش رو هم می



  3جلد  رامفرهنگی کاربری از اینستاگ درباره اثرهای چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام  /116 
 

این باعث شد بازم ادامه بده، دیگه وقتی هیکلش بهتر شد، به خاطر  ی اولش خوب بود ودوره
 کنه. های زیادش دیگه نتونست ادامه بده، ولی خب رعایت میهزینه
 کنی؟هایی رو دنبال میریحانه جون تو توی اینستاگرام معمولاً چه پیج -

امان پانیذ اسماعیلی، فاطمه تا بلاگر مثل گل منگولی، مچند و بخت، کیمیا تاج زادمن دنیا جهان
 . کنمرو دنبال می ی پانیذ اسماعیلی، شل بیوتیخاله
 کنی؟که فهمیدی دروغ گفته، باز دنبال میگل منگولی رو با این -

 آره. 
 چرا؟ -

کنم الگو بردارم از روی تیپاش، بعدم خب واقعاً زنه خیلی خوبن، سعی میخب آخه تیپایی که می
 خندد(. )میبینم اوضاعش با شوهرش چه جوریه خب کنه بفضولیم گل می

 کیمیا تاج زاد کی هست؟ -
 ده. جا ادامه میسالشه، تازه از ایران رفته ترکیه و فعالیتش رو داره اون 21یه خواننده هست 

 
 
 
 
 
 

 
 کنی؟چرا دنبالش می -

هاشم فیلم روزمرگی العاده قشنگی داره، خوشگلم هست، بعد از وقتی که رفته ترکیه ازصدای فوق
هست و با هم  ذاره، تازگیا با نگین فضلی دوس شده و توی بعضی استوریاش نگین همو عکس می

 مسخره بازی درمیارن، خیلی باحال ان. 
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 کنه؟یعنی کیمیا با تکیه به نگین داره خودش رو معروف می -
تر دیده شه، میان شون بیشپیج کهخب کیمیا معروف هست، ولی خب اکثر این بلاگرا برای این

 شون بره بالا. ریزن که فالوراطرح دوستی می
 کنی؟بلاگرها رو چرا دنبال می -

میاد، از  شون خوشمنهشون خوشم میاد، از سبک چیدمان خونی زندگی کردخب از نحوه
های کنن، غذایها متفاوت ان، خیلی لاکچری زندگی مشون خوشم میاد، خیلی با ماهاروزمرگی

 خوب، لباسای خوب، رستورانای لاکچری، ماشین مدل بالا. 
 شون باشی؟دوست داری جا -

جوری جوری زندگی کنه؟ توی این اوضاع خراب مملکت، واقعاً اونخواد اونخب کی دلش نمی
ثل همون زندگی کردن خیلی خوبه، البته اینم بگما، توی یه پیجی نوشته بود، بعضی از این بلاگرا م

گن مال خودمونه، چون الآن که توجه جلب کنن، الکی میایه، برای اینشون اجارهساناز ...، همه چی
دن تا این عکس فالوراش زیاده، به اعتبار پیجش مثلاً مزونا، نمایشگاه ماشین و اینا، بهش اجاره می

ناز چه قدر لاکچریه، اما خب کنن، ساذاره، مردم فک میبندازه، بعد پسش بده، اینم میاد عکس می
شون مثل مامانِ پانیذ اسماعیلی، همه چیش واقعیه، یعنی اولش زندگی خیلی معمولی توی خیلیا

کم خونه رسن و کمشون مینشون پانیذ به معروفیت الآشرق تهران داشتن، بعد با استفاده از بچه
 نیست زندگیش. مثل ساناز فیکشه، شون خوب میکنن، بعد هی وضع مالیو ماشین عوض می

  
 
 
 
 
 
 
 کنی؟بخت رو چرا دنبال میدنیا جهان -

افته و خب دوسش دارم، قیافش رو، تیپش، هیکلش...، کنجکاوم بدونم چه اتفاقایی واسش می
 کنم، سبک زندگیش رو هم دوس دارم. دنبالش می
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 هست؟زندگیش چه جوری  مگه سبک -

که هیچی واسش مهم نیست و به ده، اینرسه، اهمیت میکه به خودش میخب قشنگه، این
اش بهترینا که سعی داره واسش بچهده، اینکنه و کار خودش رو انجام میحرف مردم گوش نمی
 رو تنهایی فراهم کنه. 

 دوست داری جاش باشی؟ -
حرف مردم واسم مهم نباشه و کار خودم رو دوس دارم واقعاً برسم به جایگاهی که مثل دنیا، 

انجام بدم و به بهترینام برسم. واقعاً یه دختر جز خوشگلی، استقلال، پول، ویزای دوتا کشور، دیگه 
کنه، دنیا نزدیک به گیره، داره بهش حسادت میخواد؟ به نظرم هر کی هم بهش خرده میچی می

شه قدر فالور داره و میرانی فک کنم اولین نفریه که اینمیلیون نفر فالور داره، یعنی بین زنای ای 14
 اش کرد. قشنگ با زنای خارجی مقایسه

شی به دختری مثل دنیا، حاضری مثل اون جلوی دوربین ادای خودکشی بکه تبدیل برای این -
 ایی که دنیا کرده رو بکنی؟هکارسایر کردن رو دربیاری یا مثلاً حاضری 
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خب بالاخره ، را رو برای معروف شدن و جذب فالور کرده، واقعی نبوده کهی این کاخب دنیا همه
کسی از یه راهی محبوبیت و معروفیت رو به دست میاره، دنیا هم از این روش استفاده کرده، یه  هر

کی از یه راهی  گم هرولی خب می، کنمو تأیید نمیر ی کاراشجورایی بازیگری کرده. من همه
بگی چرا بقیه از اون راه معروف شدن،  ،تونی خرده بگیریهم از این راه، نمی شه، دنیامعروف می

دنیا درآمد داشته  رکه معروف بشم و قددنیا چرا از این راه! منم شاید اگه امکانش رو داشتم برای این
 حاضر بودم جلوی مردم فیلم بازی کنم. ، باشم

 ؟سته که امکانش رو داشتی چیمنظورت از این -

 یچون تو، که ایران نباشمخوام، دوم اینی جزئی میکه اول از همه یه سرمایهعنی اینخب ی
 کنن.  شهر لحظه بیان دستگیر، گیرهشه و خب آدم استرس میها داره زیاد میگیریایران سخت

 تا حالا شده از دنیا الگو برداری کنی؟ -
کنه رو انجام بدم، من نهایت تقلیدم از خب من قدر دنیا پول ندارم که بخوام کارایی که اون می

کشم تا بلکه چشمام نما پیدا کنه، دارم سعی جوری میدنیا مدل خط چشم کشیدنشه که منم اون
خیال باشم و به حرف مردم گوش ندم، ولی خب کار سختیه، باید تمرین کنم مثل دنیا یه کم بیمی

 کنم. 
 شما هم دوست داری مثل دنیا مستقل باشی؟ -

 خندد(. شم، ولی خب فعلاً که ندارم )میاگه پول داشته باشم، قطعاً مستقل می خب
 شه مستقل شد؟یعنی بدون پول نمی -

تونم خرج خودم رو دربیارم، خب هزارتا بدبختی و دنگ فنگ داره، مثلاً من مطمئن شم که می
 . کردمتونم یه خونه برای خودم بگیرم، بدون شک استقلال رو انتخاب میمی

 چرا مستقل بودن رو دوست داری؟ -
دن و هر کاری که چون کسی نیست بهت بگه چه کار کن یا چه کار نکن، مدام بهت گیر نمی

 تونی انجام بدی، کسی هم نیست سرزنشت کنه. خودت دوس داری، می
 بره؟به نظرت استقلال، اعتماد به نفس یک دختر رو بالا می -

دارن، من توی اینستا کنن دخترا رو این قدر توی خفقان نگه میمیبه خدا توی ایران اشتباه 
اش جدا شه و از خانوادهشه، دیگه کامل مستقل میسالش می 18بینم، توی خارج وقتی دختر می
کنه با دوستاش، ولی توی ایران تا وقتی شوهر نکردی، ره، تفریح میره، سر کار میشه، سفر میمی

گیره، کنی بازم مستقل نیستی و یکی دیگه واست تصمیم میشوهرم که میذارن مستقل بشی، نمی
 شه. جوری آدم سر خورده میی شوهر، اینی پدر آزادی داری، نه خونهنه خونه

 منظورت از آزادی چی هست؟ -
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ی کسی بری سر کار، بری با دوستات سفر، حتی یه وقتا تنهایی بری سفر، یعنی بدون اجازه
ی، آدم یی که خودت دوس داری، زندگی کنی و خودت برای خودت تصمیم بگیرجورخرید، اون
افته ره، اختیارش میی شوهر میی باباشه، از اکثر این کارا محرومه و وقتی هم خونهوقتی خونه

 ایه. دست شوهر که یه قانون مسخره
 چرا؟ -

ارت دست ش که اختیکه توی ایران هیچ وقت از خودت اختیار نداری چیز چنِدشیه، قبلاین
ات هست، بعدش هم باید غلام حلقه به گوش شوهر باشی، پس ما دخترا توی ایران کی خانواده

مون وشتونیم خودمون باشیم؟ واقعاً ظلمه که هر چی مرد گفت باید همون باشه، هی هم توی گمی
من،  دی کردی! خبکنن، وقتی شوهرت راضی نباشه و تو از خونه بیای بیرون حرامه و کار بفرو می

ه حق مسلم ما دوستام و مسلماً خیلی از دخترای دیگه، دوس داریم آزاد باشیم، ولی این حق ک
 هستش، از ما گرفته شده. 

 ا نباید ازدواج کنن؟هیعنی دختر -

شون نیفته شون رو از دست ندن، همه چیگم ازدواج نکنن، ولی جوری باشه که استقلالنه، نمی
سالشه، یاسین 19، آیدا 1لآن من یه پیجی دارم اسم دختره و پسره آیدا و یاسینهدست شوهرشون، ا

شون رو سال با هم دوس بودن، دوستی 3داره، تازه عقد کردن، قبلش العاده هم پولسالشه، فوق 21
ساختن، آیدا کلاً ذاشتن، دابسمش و کلیپ میآورده بودن توی اینستا، عکس و فیلمای عاشقانه می

ذاشت. بعد توی دایرکت ازش پرسیده بودن، چرا جا هی فیلم و عکس مییاسین بود و از اون یخونه
دیگه این چیزا ی یاسین و این حرفا، جواب داده بود ما قصدمون جدیه، برای شناخت همری خونهمی

شون هدونم خانوادخوام وقتی ازدواج کردم، یاسین رو خوب نشناخته باشم، حالا نمیلازمه و من نمی
چنان آزادی کنن، بعد حالا که عقد کردن، آیدا همدونستن یا نه که اینا با هم زندگی هم میمی

ره، کلی تیپای خودش رو هم داره، یعنی یه پیج کاری داره توی اینستا، با دوستاش مسافرت می
کنارش، شوهرم  ده، کلاً یه دختر آزاد و مستقلیه که درزنه، یاسین بهش گیر نمیخفن و خوشگل می

ذاره شون رو، ببینن میگم، دخترامون اول بشناسن طرف مقابلکنه. منم میداره و شوهرداری هم می
 جور که دوس داره لباس بپوشه، بعد ازدواج کنن. اصلاً زنش مستقل باشه، کار کنه، بیرون بره، اون

                                                      
های متعدد صورت و به اشتراك ها با عملآن. های اینستاگرام ساکن رشت هستندو یاسین رفیع نژاد از شاخ یدا صداقتآ - 1

حال با توجه . سال با هم در رابطه بودند 3ساله، 21ساله و یاسین  19آیدا . اندشان به شهرت رسیدهگذاشتن دوستی لاکچری
شان، ها علاوه بر درآمدزایی در اینستاگرام از طریق پیجآن. اندشان آن دو با هم ازدواج کردههای اینستاگرامبه عکس و فیلم

خویش،  های بوتیکتن کردن لباسبرصاحب یک بوتیک بزرگ در رشت هستند که خودشان مدل بوتیکی که دارند، هستند و با 
 . ها و سفرهایشان هستندم در حال به اشتراك گذاشتن زندگی لاکچری و مهمانیها مداآن. کنندها را تبلیغ میآن
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ازدواج هم مالک جسم خودشه و آزاده که با گه زن حتی بعد از با این نگاه فمینیستی که می -
 هر کسی رابطه داشته باشه، موافق هستی؟

گم آزادی، منظورم نوع نه، اصلاً، ببین حرفای من رو یه وقت بد برداشت نکنیا، من وقتی می
که آزاد باشم با هر کی جنسام هستش، نه اینپوششم، حق کار کردن، حق گردش و تفریح با هم

 بخوام رابطه داشته باشم. 
 هایی کنی؟که آزادی به دست بیاری، حاضری چه کارخوب برای این -

 قطعاً اولین قدمم اینه برم سر کار و پول جمع کنم، بعدم اگر بشه از ایران برم. 
 خواهی بری؟کجا می -

 ترکیه. 
 خواهی از ایران بری؟چرا می -

جا، که مستقل باشم، باید برم از اینتوی این خفقان بمونم؟ بالاخره برای این تو بگو چرا باید
تونه به جایی برسه، توی اینستا یه دختری هست اسمشه پانیذ وگرنه توی این مملکت دختر نمی

کنه و خیلی هم دختر خوبیه، اصلاً ازش سالشه فک کنم، داره تنها ترکیه زندگی می 24 1جی ام

 ری ندیدم، خب چه اشکال داره منم مثل پانیذ باشم. بند و بابی
 
 
 
 
 
 

                                                      
در یزد است. او به تازگی و به تنهایی به ترکیه مهاجرت کرده است.  1377متولد  پانیذ گل مهدی معروف به پانیذ جی ام، - 1

 ی مدلینگ و عکاسی فعالیت داشت. پانیذ وقتی در ایران بود، در زمینه
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 چرا حالا ترکیه رو انتخاب کردی؟ -
ها به صرفه هست، هم آب و هواش خوبه، گه هم هزینهکنه از ترکیه و میپانیذ خیلی تعریف می

هاش هم مثل تونید راحت برید و بیاید، دانشگاهتنگ خانواده شدید، میهم به ایران نزدیکه و اگر دل
 کنه. که خوب پذیرش میاین

 فقط به خاطر حرف پانیذ؟ -
گفت، تأثیر نیست، اگر پانیذ هم نمیبیذاره هم نه خب، ولی تجربیات پانیذ که در اختیارمون می

 من توی فکرم بود که از ایران برم. 
 کنی؟چند ساله به رفتن فکر می -

 تقریباً دو ساله. 
 تونه باشه که تصمیمت برای رفتن جدی هست؟تاگرام میبه نظرت تأثیر اینس -

بینم که چه قدر سن و سال خودم رو میتونه باشه، من وقتی توی اینستا دخترای همقطعاً می
که شه برای رفتن، برای اینکنن، تصمیمم جدی میراحت دارن توی کشورای دیگه زندگی می

تی دخترا حتی از سمت پدرشونم امنیت ندارن و کشورمون برای دخترا اصلاً جای زندگی نیست. وق
و خیلی از دخترای دیگه که مثل رومینا  1ی رومیناگیره، همیشه مثل قضیهدولت هم طرف پدر رو می

 فهمه و دولت هم صداش رو در نمیاره. شن و کسی هم نمیکشته می
 
 
 
 
 
 

                                                      
 نویسد: ویکی پدیا درباره قتل رومینا توسط پدرش می - 1

دار اگر تو معتقد بودی ناموست لکه» :رئیس دادگاه از رضا اشرفی پرسید، گفت روزنامه شرق باوکیل مادر رومینا در مصاحبه 
، کشتماگر بهمن را می» :و رضا اشرفی پاسخ داد« شده، چرا بهمن خاوری را نکشتی؟. . . آیا این رفتار یک پدر با فرزندش است؟

دن با این اظهارات مشخص شد که قاتل از عملش آگاه بوده و خطرناك بو، در ادامه وکیل مادر رومینا گفت«. شدمقصاص می
چنین او تأیید کرد که از طرف برادران رضا اشرفی تهدید شده که از مادر رومینا رضایت بگیرد. هنگامی است. هم او ثابت شده

ترسیده فقط به او رومینا که از پدرش می، قرص بخور و خودت را بکش»که رضا اشرفی دخترش را تحویل گرفت به او گفت: 
اگر ، اندها به پدر رومینا گفتهآن ،است پدر رومینا از سوی افرادی از نزدیکانش تحریک شده»به گفته این وکیل «. گفته چشم! 

و تأیید کرد که قاتل با تحقیق اقدام به قتل کرده و در چنین مواردی نباید به « کنیمتو این دختر را نکشی، ما این کار را می
مجازات »بودن قتل باید « بسیار خشن»و « خطرناك بودن مجرم»بسنده شود و در این پرونده با توجه به « مجازات فقهی»

  .شدصادر می« تکمیلی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%82_(%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%82_(%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87)
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 گذارن بری؟ات میبه نظرت خانواده -
 . شون کنمکنم که راضیی تلاشم رو میمن همه کنن، ولیقطعاً مخالفت می

 کنی؟شون میچه جوری راضی -
ب اگر هم کردن خامید دارم وقتی سنم یه کم بره بالا و پول داشته باشم، مخالفتی نکنن، ولی 

 . کنم راضی کنمبا حرف زدن سعی می
 میاد؟میرن و صداش درنها مثال رومینا میدونی که خیلیجا میکشما از  -

نی چه جوری خبرا ببین صداش از تلویزیون درنمیاد، ولی کافیه یه چرخ بزنی توی اینستا تا ببی
 نمیاره.  مبارکش هم پیچه و دولت اصلاً به رویمی

 ر این راستا داری که از توش خبرهای سیاسی دنبال کنی؟پیجی رو د -
کنه، این چی که اخبار ایران پنهان می آره، پیج توانا خیلی هم معروفه، خبراشم واقعاً راسته، هر

 خندد(. کنه )میده و دست دولت رو رو میفوری نشر می
 
 
 
 
 
 
 

 

 ریحانه جون خرید اینترنتی هم داشتی؟ -
من پیج یه مزونی رو دیدم توی اینستا، دیدم لباساش خیلی شیک و قشنگه، قیمتاشم مناسبه، 

که، با مامانم تصمیم گرفتیم حضوری بریم، ما رفتیم آدرسشم توی بیو که خوندم، دیدم بهمون نزدی
دیدیم خیلی خوب بود لباساش، دقیقاً همونایی بود که توی عکس گذاشته بود، اما قیمتا متفاوت بود، 

جا متفاوته، گفت اینترنتی تخفیف داره، ولی حضوری بهشون گفتیم قیمت پیج با قیمت این بعد که
تره، دیگه مامانم امانم گفت بریم از اینستا سفارش بدیم به صرفه، هیچی دیگه، مطوری نیستاین

 سفارش داد واسش آوردن دیگه. 
 توی اطرافیانت کسی هست که خرید کرده باشه از طریق اینستاگرام و به مشکل برخورده باشه؟ -

 نه، خداییش من هر کی رو دیدم خرید کرده، راضی بوده و بقیه رو هم تشویق کرده. 
 رو در راستای حمایت از محیط زیست داری؟پیجی  -

 نه، من فالو ندارم، ولی توی اکسپلور خیلی از این پستای حمایتی دیدم. 
 زنی؟مثال می -
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هایی که توی هایپر مثلاً پیج هایپر استار، یه خانومی که گویا مدیره یه بخشی از هایپره، بچه
 کنن. بره کوه یا پارك و آشغالا رو با هم جمع میها میمشغول به کارن رو جمعه

 نظرت راجع به کارشون چی هست؟ -
 اد بگیرن این چیزا رو. کنن که مردم یخب کار قشنگ و خوبیه، خوبه که دارن فرهنگ سازی می

 کنی؟خوب شما کاری در این راستا می -
کنم، رم، واقعاً سعی میخب من فعالای محیط زیست رو فالو نکردم، ولی خودم وقتی جایی می

خوان یواشکی بندازن زمین که مردم نبینن، می اصلاً آشغال نریزم زمین یا حتی وقتی مامان یا بابام
که ها برای اینگم نکنید، زشته یا مثلاً یه پستی بود، نوشته بود زمستونا گربهمیدم و واقعاً تذکر می

تون باشه به این طفلکا، منم این پست رو شن، حواسگرم شن میان قسمتای گرم ماشین قایم می
 شون به حیوونا باشه. استوری کردم که بقیه هم حواس

 گرام هستی؟ریحانه جون در طول روز چند ساعت توی اینستا -
 ساعت.  9، 8تقریباً فکر کنم 

 ات از وقتی که اینستاگرام رو نصب کردی زیاد شده؟استفاده -
ام نفهمن اینستا دارم، مجبور بود کم استفاده کنم، دیگه خواستم خانوادهها چون میاون موقع
 کنم. دونن، راحت استفاده میالآن که می

 اد داری؟الآن به نظرت به اینستاگرام اعتی -
برم که پست و استوریا رو چک رم گوشیم رو میآره واقعاً، من حتی ببخشیدا، دستشویی هم می

 چرخم تا خوابم بگیره. بره، توی اینستا میکنم، بعد خب شبا هم اکثراً خوابم نمی
 خوابت به هم خورده؟ -

 خوابم و روزا هم خیلی کسلم. می 3-2تقریباً، مثلاً شبا 
 دن؟ت گیر نمیاخانواده -

 نه، دیگه عادت کردن. 
 قدر به اینستا وابسته هستی؟خوب چرا این -

های جدید میاد که نبینی از کنی، کلی پست و استوریگم که هی رفرش میآخه لامصب می
 ایم دیگه، با اینستا ور نریم، چه کار کنیم. اش خونهدست رفته، دیگه کرونا هم اومده، همه

 ز اینستاآسیب جسمی هم بهت رسونده؟کاربری مفرط ا -
شه یه کم گردنم درد بگیره، چشمام یه کم بسوزه، که گوشی دستم هست مدام، باعث میخب این

 خندد(. وگرنه مشکل خاصی فعلاً نگرفتم خدا رو شکر )می
 مرسی که وقتت رو در اختیارم گذاشتی.  -

 کنم. خواهش می
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 تأملی دوباره:

های کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی احبه خود درباره اثرساله، در مص 18ریحانه 
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -های آموزشی، اجتماعی، اخلاقیهای اثرحول محور

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.
های کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به ظرفیت اثر در مصاحبه خود در زمینه ریحانه

 آموزشی مناسب اینستا، اشاره داشته است.
های کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی در مصاحبه خویش در زمینه اثر ریحانه

 برای رفالو یافتن اهمیتتعمیق روابط دو جنس،  مانند: حمایت دوستان از هم، فشار هنجاری گروه،

های ارتقای های زنان در جامعه، ترفندبرای گریز از محدودیت مهاجرت به علاقه، جوانان و نوجوانان
های جدید نمایشی و لاکچری و نظایر آن، گیری هویتفالور در اینستا، غوغای لایک و ویو، شکل

 در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
های کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی مصاحبه خویش در زمینه اثردر  ریحانه

حاکمیت یافتن اصل ، تنزل اخلاق و اخلاقیات در فضای اینستا، مانند: تحولات ارزشی جامعه زنان
کند، پر فریب شدن محیط اینستا، پذیرش تقلب کردن در روابط اجتماعی هدف وسیله را توجیه می

 نظایر آن، اشاره داشته است.و 
های کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثر 18 ریحانه

های مختلف جهت کاربران، به مواردی مانند: آلودگی تبلیغات در فضای مجازی، استفاده از ترفند
و نظایر آن، اشاره مجازی  فضای کاربر کاربران از های اقتصادیسوءاستفادهارتقای فالور در اینستا، 

 داشته است.
های کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به در مصاحبه خویش در زمینه اثر ریحانه

های گرای ایران در روابط خانوادگی، ایجاد درگیریمواردی مانند: خانوادگی: اثرات فرهنگ جمع
، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته کاربران از برخی توسط یااول زدن دور و مخفی کاریخانوادگی، 

 است.
های کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی اش در زمینه اثردر مصاحبه ریحانه

، نازل شدن حسرت احساسهای نوپدید، جویی در فضای اینستا، تحقق اضطرابمانند: ارضای هیجان
و جادوی استوری، در  مجازی فضای به اعتیاد و وابستگیمقام عشق، افزایش اعتماد به نفس کاذب، 

 سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
های کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به اش در زمینه اثردر مصاحبه ریحانه

 ابعاد در کاربران از برخی دیگرپیروی، های معنویزیبایی به نسبی توجهیبیمواردی مانند: 
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های ادیت و افکت دادن ، بهره بردن از آپهای مجازیشاخ ها وها، اینفلوئنسرسلبریتی از زیباشناختی
زیبایی، در سطح  جراحی از کاربران از برخی از آرایش، استقبال ، استقبالو عرضه غیر واقعی خویش

 اره داشته است.خود و دوستانش اش
های کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثر 18 ریحانه

 اسکلتی، اشاره داشته است. و های عضلانیبینایی، درد ضعف و های چشمیبه مواردی مانند: ناراحتی
در مسایل زیست محیطی  های کاربری از اینستامصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثر

کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل 
 محیط زیست، اشاره داشته است.

های کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به مواردی در مصاحبه خویش در زمینه اثر ریحانه
سیاسی، در سطح خود و  نظام و مسوولان به نسبت نقادانه نگاه نمانند: ارتقای نقد سیاسی و یافت

 دوستانش اشاره داشته است.
های کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی اش در زمینه اثردر مصاحبه ریحانه

 رنگ کمو  )گرایی مادی(مادی  زندگی شدن های معنوی، پررنگزیبایی به نسبی توجهیبیمانند: 

مجازی، نقد قرائت  فضای در معنویت گرایی اندك نقش، گرایی در فضای اینستامعنویت نسبی شدن
 رسمی دین و حاکمیت یافتن مطلق پول، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

های کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثر 18 ریحانه
های ارتباطی یافتن فناوری کاربران، جذابیت زندگی در مجازی فضای شدن مواردی مانند: پررنگبه 

-ها )نظیر فرهنگتحقق برخی از فرهنگ سازیهای اجتماعی در چشم و دل کاربران، جدید و شبکه

های لاکچری بر های هویتسازیسایه انداختن حاشیهسازی در زمینه زیست محیط( در اینستا، 
های ادیت و افکت دادن و عرضه غیر واقعی خویش که فرهنگ جامعه بهره بردن از آپعه )نظیر جام

ها بر های بلاگرسازی، سایه انداختن حاشیهدهد(های لاکچری سوق میرا به سمت پذیرش معیار
ایش ها در جامعه،ایجاد شرایط مساعد برای به نمهای زیبایی بلاگرجامعه، پذیرش قابل توجه معیار

های لاکچری و نمایشی، پذیرش تقلب کردن در روابط بین فردی و اجتماعی، نهاده شدن هویت
 استقبال از مهاجرت کردن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

های مطرح شده ساله، با ارجاع سایر محور 18 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه ریحانه
عه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر های مجموبه دیگر کتاب

-در مصاحبه خویش ضمن تأکید برخی از اثرگذاری توان بیان داشت، ریحانهحاضر است( کنیم، می

های زیست محیطی(، به سبب میدان دادن به بلاگرها، های مثبت اینستا )مانند اثرگذاری
گستر ای )نظیر افراد منحرف و مطرود اجتماعی( که تا پیش از سایهحاشیههای اینفلوئنسرها و هویت

شدن فضای مجازی، امکان طرح چندانی در جامعه نداشتند، در عمل جامعه را با منبع ارزشی، 
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هنجاری و فرهنگی جدیدی مواجه ساخته است. به این معنا که بسیاری از بلاگرها، برخلاف تعریف 
تخصصی هستند، از این رو ناچارند برای مورد توجه نگه داشتن خودشان، بلاگری، فاقد هر گونه 

ای و سازهای مختلف شوند، به این ترتیب حجم قابل توجهی از مباحث حاشیهمتوسل به حاشیه
دهند، به همین ترتیب اینستا با مبتذل بلاگرها، فضای عمومی اینستا را تحت تأثیر خود قرار می

های لاکچری و نمایشی، سبب شده است تا به نمایش نهاده شدن هویت ایجاد شرایط مساعد برای
های ادیت و افکت دادن بهره بردن از آپهای اخیر بر فرهنگ جامعه مؤثر واقع آیند )و مثلاً با هویت

های لاکچری و نمایشی سوق و عرضه غیر واقعی خویش، فرهنگ جامعه را به سمت پذیرش معیار
ای و های حاشیههای بلاگرها، اینفلوئنسرها و هویتسازییه انداختن حاشیه. از این رو سادهند(
های لاکچری بر جامعه مقوله جدی و مهمی است که باید آن را در تحولات فرهنگی جامعه هویت

 لحاظ کرد.
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  ساله 20مصاحبه با نرگس، 

مهرداد به آیسان  یکیشتوی ذارن، دوربین مخفی میهمیشه مهرداد و آیسان هم 

 دار بشیم... .گفت، برای یوتیوب همین الآن باید بچهمی

 سلام! -
 سلام.

 حالت خوبه نرگس جان؟ -
 خوبم. مرسی.

 از این که حاضر به وقت گذاشتن برای مصاحبه شدی، ممنونم. -
 خواهش.

 دی مصاحبه خودمون رو شروع کنیم.اجازه می -
 بله. بفرمایید.

 دانشجو هستی؟ -
 خونم.بله. علوم انسانی می

 خوب نرگس جان چه مدت هست که اینستاگرام داری؟ -

سالش روی گوشی خودم نبود، هم  2سالگی اینستا داشتم فکر کنم، البته تقریباً  16من والا از 
شد روی گوشی خودم، که نصب نمیکه دور باشم از فضای اینستا و هم اینبه خاطر کنکور برای این

جا یک چکی ی مادر بزرگم، اونرفتم خونهام داشتم، گاهی که مین روی گوشی خالهبرا همی
کردم. بعد از اون دیگه گوشیم رو داد هم چک نمیداد، اگر نمیکردم، اگر گوشیش رو بهم میمی

 تر شد. که عوض کردم، دوباره حدوداً از دی امسال من دوباره اینستا ساختم و فعالیتم بیش
 امسال تا به حال فقط روی گوشی خودت بوده؟ پس از دی -

ام، یعنی اول خودم، نه، اولش هم روی گوشی خودم بود، بعدش انتقال پیدا کرد روی گوشی خاله
ام هم به این دلیل ام، بعد دوباره خودم، روندش این طوری بود. نصبش روی گوشی خالهبعد خاله

که برای یک مدتی روی به خاطر کنکور و هم اینبود که هم از فضای اینستا یک مقدار دور باشم 
دونم دلیلش چی بود، خیلی یهویی حذف شد و دیگه هم نصب شد، نمیگوشی خودم نصب نمی

 نشد. 
 به نظرت چه سنی برای نصب اینستاگرام مناسب هست؟ -
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ساله، خب  13، 12دن دست بچه کلاً خب سنش خیلی مهمه دیگه، مثلاً یک وقتایی اینستا می
این خوب نیست واقعاً، چون اون تو همه چی هست و بچه هم کنجکاوه، من خودم هم بچه داشته 

ها بهش بدم، بعد اینستا بدم دستش، تا اون موقع خودش سری آموزشخواد اول یکباشم، دلم می
 بتونه انتخاب کنه. 

 أثیراتش رو ببینی؟ توی اطرافیانت کسی رو دیدی که از سنین پایین اینستاگرام داشته باشه و ت -

معنی های بینشینن محتواشن همینایی که میسالگی اینستا دارن و خب می 11، 10آره، مثلاً از 
ها بدون های مسخره، مثلاً توی مدرسه گوشی میارن، از توی مدرسه از بچهکنن، چالشدنبال می

توری شدن، خب جالب نیست بینن اسها مثلاً میذارن، بعد بچهگیرن، استوری میاجازه فیلم می
 کنن بامزه اند. شون فکر میدیگه، ولی خود

 مثلاً چه فیلمی؟ -

خوره، ذارن، داره تغذیه میگیرن میده، فیلمش رو میدونم، مثلاً طرف داره درس جواب مینمی
ذارن، مثلاً یک میمونه که بیکینی پوشیده، صورت طرف گیرن میعکسش رو با فیلترای مسخره می

کنند، بدون اجازه، خب قشنگ نیست اندازن روی اون و استوری میدر حال درس جواب دادن می رو
 دیگه آدم با دوستاش این کارها رو کنه. 

 تا به حال با شما هم این کار رو کردن؟ -

من یک بار سر همین فیلتر که روی دوستم گذاشته بودن و استوری کرده بودن، اعتراض کردم 
تم، بعد فرداش با خودم این کار رو کردن و روش نوشتن خانم غُرغرُو، من اون بهشون چیز گف و

 نشون داد.  موقع اینستا نداشتم، دوستم بهم
 بعد شما چه کار کردی؟ -

سرویسه شون همراه نباشی دهنت کنن، کلاً باهاهیچی، وانمود کردم ندیدم، چیزی بگی بدتر می
 خندد(. )می

رفتم، مهمه، نباید اینستا رو دست بچه داد، وای یا وقتی کلاس زبان میآره دیگه، سنش خیلی 
دیدم تا معلم بیاد، داره اینستا سالش اینا بود که می 9تر بود، شاید ها بود از همه کوچکیکی از بچه

تری بگیره، چون خیلی خواست فاز بزرگونهکردم دلش میکنه، اصلاً عجیب بود، حس میچک می
گرفت که خودنمایی کنه و شاید ریزه میزه بود، برای همین با فیلتر و اینا عکس می هم کوچولو و
کنن، انگار فقط یک شن دیگه، بچگی نمیتر به نظر برسه، خب اینا الکی زود بزرگ مییه کم بزرگ

 چیزی دیده باشن و بخوان تکرارش کنند. 
یراتی توی اخلاقیاتش هم احساس تر وارد این فضا شده، تغیبه عنوان کسی که از سن پایین -
 کردی؟می
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یی وگوتر از من بود و توی کلاس زبان فقط با هم بودیم، خیلی با هم گفتخب چون خیلی کوچک
 دونم. نداشتیم، به خاطر همین خیلی نمی

 ؟کنند، چی هستکه بچگی نمیمنظورت از این -

که حالا چه عکسی بگیرن و بذارن، بعد  شنشون میکنند، خیلی زود درگیر خودخب مثلاً بازی نمی
شون جذابیت نداره دیگه، مثلاً من یک چیزایی که باید برای یک بچه جذابیت داشته باشه، انگار برا

باهاش باشه، بعد من اون بار،  1ره باید گیمشدختردایی دارم کوچولوئه، دومه، دوم دبستان، هر جا می

اومد، هوا عالی خونه مامان جونم بودیم، به عنوان یه دختر بزرگ نشسته بودم روی تاب داشت بارون می
بود، اما این اصلاً انگار نه انگار، اسمش بهشته هست گفتم بهشته بیا روی تاب، هوا عالیه، گفت نه تبلتم 

 هم حاضر نیست این بازیش رو بذاره کنار. خندد(، یعنی یک ثانیه شه )میخیس می

 ین افراد به علت بچگی نکردن پشیمون بشن؟ابه نظرت ممکنه  -

خواد بچگی کنه، توی پیریش جوونه کنه، از خب قطعاً، کسی که بچگی نکرده، توی جوونی می
 مونه و همیشه هم ناراضیه. دور زندگی عقب می

 ؟م چه قدر هستات از اینستاگراخودت استفاده روزانه -

ره یا خسته است، اش سر میخب نگاه کنین، فضای اینستا این طوریه، بعضی وقتا که آدم حوصله
هااااا، رهگه برم یک استوری نگاه کنم، بعد دیگه میخواد یک گشتی بزنه، مثلاً مییا هر چی، می

 خندد(. ره )میزیاد می
کنم کنترلش کنم، ده، برای همین دارم سعی میام زیاده و این بکنم استفادهمن خودم فکر می

ش هم تر استفاده کنم، چون بعضی چیزاش واقعاً خیلی بیهوده است، البته که بعضی چیزااینستا کم
ها که خیلی حس خوب دارن سری عکسگرفت یا مثلاً یک شه کلی چیز میز ازش یادخوبه و می
شناسی طور هایی که مطالب روانن اوکیه یا پیجده، ایها قشنگ از حال بد نجاتت میببینی و این

 کنم. دارن، من خیلی دوست دارم و هی نگاه می
های مزخرف هم داره که من سری چرت و پرتخب اینا بالاخره مفید و اوکیه، ولی مثلاً یک

 شون. نمکنم نبینا دیگه کی اند که خب سعی میکنن؟ یا مثلاً ایشون فکر میگم ملت واقعاً با کجامی
 گذاری؟ تونی به من بگی متوسط روزی چه قدر زمان برای اینستاگرام مییم -

 ساعت بشه احتمالاً... .  6شاید 
تونی عد گفتی یک چیزهایی هست خیلی بیهوده هست، ولی یک چیزهاییش هم خوبه، میب -

 مثال هم بزنی؟
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سبک محتوا واسش مفیده،  ببینین مثلاً هر کس هر چیزی دوست داره، این طوریه که همون
کنم و پیگیرش نیستم، ولی مثلاً من خیلی اهل آشپزی و اینا نیستم، در نتیجه خیلی هم نگاه نمی

شناسی و فلسفه باشه، رو خب دوست دارم و های دیگه که مربوط به روانسری چیزخب مثلاً یک
های کتابی که تخفیف کنم، پیجل میخوانی و معرفی کتاب رو دنباهای کتابکنم یا مثلاً پیجنگاه می

رم کنم و یا از معرفی اون میبینم یک کتابی معرفی شده توی لیست کتابم اضافه میداره یا مثلاً می
 خرم اون کتاب رو یا حتی پیج لباس که خب خیلی چیز خوبیه برای من. می

 ها تهیه کردی؟هایی رو تا به حال از این معرفیچه کتاب -

ذارن، اسم کتابی که زندگیت رو میثاق، ملت عشق...، مثلاً کوئسشن باکس می 4ا، خیلی چیز
های رم اون کتاب رو صفحهگه، بعد من میاون کتاب خاص رو می متحول کرد، هر کسی میاد

اندازم، اگه دیدم خوشم اومد فروشی، یک نگاه میاولش رو اگه توی نت باشه یا توی کتاب
 العاده بود، یک سبک زندگی بود خودش. میثاق فوق 4کتاب  خرمش، مثلاً همینمی
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 دی؟همیشه خرید اینترنتی انجام می -

ن ندیدیم یا به مسری چیزا نیست دیگه، حالا یا همیشه نه، ولی اکثر وقتا، توی شهر ما خب یک
جا نبود، من ندیده بودم خواستم با یک طرح بال و خب این هیچ چشمم نخورده، مثلاً یک ماگ می

تره، خب توی اینستا هم بود و هم قیمتش خوب جا قطعاً اگر هم باشه قیمتش بیشدونستم اینو می
 بود، هم دیگه زحمت گشتن نداشت، خب منم این طوری سفارش دادم. 

 به، چی بود؟اون چیزهایی که گفتی برات عجی -

 زنن.های مزخرف میاینستا فعالیت دارن، حرکت آهان دیدین بعضی بلاگرها یا کلاً کسایی که توی
کی دوست داره صدای ملچ ملوچ تو رو گوش بده؟ من خودم خیلی ، آخه 1یا مثلاً این فود تسترها

سری چیزایی که دیگه واقعاً ، اینا خیلی بیهوده اند و به نظرم خیلی هرز و زرد هستن، یکبدم میاد
ی اکسپلورم بیاد، ولی حتی اونم که توی صفحهاقعاً مگر اینکنم وفضایی طورن، من خودم نگاه نمی

رم، واقعاً اینا به نظرم مزخرف ان، مزخرف که یعنی شاید باید برای یکی دیگه خیلی سمتش نمی
 خوب باشه، ولی برای من مزخرف بوده. 

تر توی شهایی که حالا بیتا مثال هم ازش بیاری که متوجه منظورت بشم؟ محتواچند تونیمی -
 ذهنت مونده. 

رج ایران خب همین چند وقت پیش یک چیزی دیدم از یک دوست دختر و دوست پسر که اینا خا
ود که شون رفته بود توی لباس اون یکی پودر خارش ریخته بود، بعد ازش فیلم گرفته بهستن، یکی

، بعد اون بیچاره خب دونست چیه، بعد رفته بودن بیرون و ایناکه نمیواکنشش رو ببینه، خب اون
یییی، دقیقاً یعنی چی؟ و خب چجوری بودم که این یعنی خاروند، خب من اینهی خودش رو می

یک؟ و اونا که مثلاً اصلاً خیلی عجیبه، هیچ وقت نفهمیدم اینا چرا چنین حرکتی زدن، مثلاً برای لا
 وست دارند؟ کنند، چی این رو دکنند و فالو میکنند، نگاه میاینا رو لایک می

هایی بوده، خب محتوای یعنی من نشستم پیجش رو نگاه کردم، ببینم محتواش راجع به چه چیز
 جالبی نبود واقعاً. 

 ای هم هست که توی ذهنت مونده باشه؟چیز دیگه -

هرداد به آیسان م توی یکیشذارن، دوربین مخفی میهمیشه آره، مثلاً مهرداد و آیسان هم 
بخت مون، چون دنیا جهانل یوتیوبدار بشیم، برای کانایوب همین الآن باید بچهگفت، برای یوتمی

خواست دختره رو راضی کنه که همین الآن تر شد و فلان اینا، بعد به زور میدار شد معروفهم بچه
گفت مثل همیشه شمع خواست بخوابونه روی تخت، میبیا بچه درست کنیم، به زور دختره رو می

گفت: نه، نه، تو رو خدا و اینا. خب چرا؟ بعد شیم، اونم هی میدار میکنیم، بچهگذاریم، فلان میمی
 خندد(. ما هم باور کنیم که دوربین مخفیه و هماهنگ شده نیست )می
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شن که فقط فالور بگیرن، مردمم ساده، الآنم که داستان جدید ساختن که دارن از هم جدا می 
شیم؟ فیلم پر کنن بگن ما داریم جدا می خوان جدا بشن میانکنن، آخه دو نفری که میباور می

 خندد(، خدایا یک عقلی به مردم بده یک پولی به مااا. )می
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 تونه باشه، روی خودت تا به حال تأثیری داشته؟تأثیرش روی بینندگانش چی میبه نظرت  -

تر کنه، خب شناسی و اینا باشه، اطلاعاتت رو بیشببینین مثلاً وقتی که یک مطلب راجع به روان
ای اوکیه. اما چیزای بیهوده دونستم و خب اینگی، چه جالب این رو نمیگیری و میقطعاً تأثیر می

بهشون عقل بده،  گم که خب خدا انشااللهخورم و میشون تأسف مین گفتم، خب نهایتاً براکه الآ
 فقط در همین حد. 

 ر بگذاره؟به نظرت روی دیگران ممکنه تأثی -

های مسخره زیاد شده، خب ترن، الآن این همه که چالشقطعاً، خصوصاً کسایی که کوچک
 شون از رو اینا دیدن دیگه. هاخیلی
 شده هیچ وقت به این فکر کنی که بلاگر بشی؟ -

خب بلاگری رو خیلی دوست ندارم، این فضای پرایوت پیجم که خب خیلی دوستانه است و 
تره، اون طوری اگه بخوام توی پیجم مثلاً شون، این برام قشنگشناسمهایی هستن که میآدم

کنم، ام ویدیو بسازم، این کار رو میفعالیت کنم، مثلاً توی حوزه حال خوب، سلامت روان، اگر بخو
کنم اون طوری هر روز باید اکتیو باشی، پست بذاری، در غیر این صورت نه، بعد اصلاً فکر می

کنم آدم هر روز حس این فعالیت رو داشته استوری بذاری، ولی خب آخه باید حسش باشه و فکر نمی
ها این کار که خب خیلی 1هم رو کنی، شت باشه، بعد تازه قرار باشه یک چیز ریزی از زندگیت رو

 دن، دوست ندارم اصلاً. رو حالا یا با واقعیت یا با اغراق انجام می
 وی کار هم همینه، هر روز باید فعالیت کنی، درسته، حس اون هست؟تخوب  -

 خندد(. حقیقتش رو بخوام بگم، نه حس اونم نیست )می
 خوب پس حس چی هست؟ -

 حس تفریح، حس خواب، اینا. 
 أثیری توی انتخاب این سبک زندگی داشته؟اینستاگرام هم ت -

ی من اینه که بخوابم توی تختم، ی از تفریحات مورد علاقهتر، مثلاً یکنه، اینستا ابزارشه بیش
 اکسپلورم رو چک کنم. 

 شده؟ خوب این باعث کم تحرکی و چاقی هم -

و توی برنامم دارم ی خب چون شدیداً از چاقی متنفرم، ورزش رشه، ولباعث کم تحرکی که می
 کنم، خصوصاً از وقتی که کرونا اومد. همیشه، خیلی وقتا هم از همین اینستا دنبالش می

 خونی؟شناسی مینشناسی بگذارم، رواحاضرم محتوای روان خوب گفتی -

 خونم. نه، من کارشناسی اقتصاد رو می
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 تونم تولید محتوا کنم؟وی حوزه سلامت روان میگی تپس چه طوری می -

 شناسی رو دوست دارم. خب روان
 گفتی یک دونه پیج داری که خصوصی هم هست، درسته؟ -

 آره. 
 چندتا فالور داری؟ -

ام بود هم، بود، ولی ای باشه، خب اون پیج که روی گوشی خالهدونم، شاید شصت و خوردهنمی
دونم چه حرکتی زده بود که پیج کلاً پرید، حالا اینستای اون، بعد نمیاون دیگه در واقع شده بود 

 اون پیج هم بدون هیچ چیزی مونده و موندم چه کارش بکنم، پسوردشم یادمون نیست دیگه. 
اون یکی خیلی فالور داشت، درسته که خود اکانت پرایوت بود، ولی خب هر کس ریکوئست 

شناختم و اینا و اوکی بود، چون همین جوری بود و خب نمیکردم، کسایی که داد، اکسپتش میمی
چیز خاصی هم توش نبود، خب به هر حال اون اکانت هم مال اوایلی هم بود که اینستا رو نصب 
کرده بودم، اون موقع خیلی بولد بود که اگر خیلی فالور داشته باشی، خیلی شاخی و اینا، توی اون 

 ذهنیت بودیم هنوز. 
 ر چه قدر برات اهمیت داره؟الآن فالو -

دن رو قبول کنم و فقط هم شناسم و یا بهم درخواست فالو میدم افرادی که میالآن ترجیح می
 رو فالو کنم.  چیزایی که خوشم میاد

 گذاشتی؟توی اون پیج که گفتی فالورهای زیادی داشت، عکس از خودت هم می -

نم، در حد یک لبخند شاید بود یا از دور یک دوعکس به صورت کاور از خودم نداشتم، چه می
 حالت هاله عکس بود. 

 های اینستاگرام صحبت کنی؟تونی یک کم از مزیتمی -

کنم، رقصشه، کنم و استفاده میاوممم، یکی از چیزایی که خب من توی اینستا خیلی دنبال می
کنم حرکاتش رو تمرین کنم هایی که وجود داره خب خیلی خوبه، من همیشه سعی میمثلاً آموزش

 و توی رقص خودم اضافه کنم. 
های کتاب هم خب خیلی عالیه، یا مثلاً حرکاتی که ورزشی طورن و حالت درمانی هم دارن، پیج

 ده هم خوبه، دیگه همین. شناسی میهایی که اطلاعات روانپیج
 کنی؟ها استفاده میاز ورزش -

 کنم. ر رقصش رو استفاده میتهاش رو آره، ولی خب من بیشبعضی
 گیری، درسته؟یعنی تمرین می -

 آره، آره. 
 ی اصلاحی هست؟بعد گفتی جنبه درمانی هم دارن، منظورت همون جنبه -
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شه، من هاش پیدا میهایی برای قوز کمر و اینا، خیلی چیزای خوبی توی هشتگآره، مثلاً ورزش
 دادم. گرفتم و انجام میهاش رو میخودم هم یک مدتی تمرین

 ترسی؟ها رو اشتباه آموزش بدن و باعث آسیب بشن، نمیکه تمریناز این -

چرا، خب این ترس که همیشه هست، حالا این افراد توی بیو کلی زدن مدرك فلان و اینا، ولی 
تونه بکنه کامل، اما خب خصوصاً برای دوره فعلی و وضعیت کرونا خب به هر حال آدم اعتماد نمی

 تونه باشگاه و اینا بره، خیلی خوبه. که آدم نمی
تونی سفارش چیزی رو بدی با قیمت خوب و یدیگه خب یک جنبه خوبی که داره، اینه که م

خوان از جیب ما دربیارن دیگه که خب خدا شون رو هم میدارها پول اجارهمناسب، چون خب مغازه
 های آنلاین، صادق نیست. رو شکر این دیگه توی کسب و کار

 به نظرت اثرات اخلاقی اینستاگرام چه طوری هست؟ -

 ه اخلاقی طور نیستن هم توش زیاد هست. هایی کسری چیزبه نظرم که یک
 منظورت چی هست؟ -

سری چیزاش، یا در کل همه جا همین ره یکدونم والا، جامعه مائه که داره به افول مینمی
 کنه. طوره، در کل که همه جا خوب و بد هست، ولی خب میزان نسبتش فرق می

 تونی یک مثال برام بزنی؟می -

سری چیزاش جالب نیست برام، هان مثلاً الآن، ولی خب یک نمیاد مثال اون طوری توی ذهنم
کنم گوشامون شایسته چون فکر می بخت و اینا یا مثلاً تتلو رو خوشم نمیاد،افرادی مثل دنیا جهان

میلیون فالور  nاین هستن که کلمات خوب بشنون، نه فحش و ناسزا، ولی خب جالبه که توی اینستا 
 رای خودشون. دارن و گنده اند ب
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گه که واقعاً خجالت آوره و بعضاً افرادی که سری آهنگاش یک چیزایی میهمین تتلو توی یک
سری چیز سکسی طور، کنند، خوبه که بدونن چیز خوبی نیست واقعاً و خب حاوی یکاینا رو فالو می

و اطلاعات خوبه که داشته باشیم، سری چیزا تابو اند و باید شکسته بشن اون طورین، درسته که یک
 که یک چیزی رو بخوای بولدش کنی و روش فوکوس کنی این دیگه جالب نیست. اما خب این

 پس با تابوشکنی به طور کلی موافق هستی؟ -

که که یک دختر دلش بخواد موهاش رو پسرونه کوتاه کنه یا اینخب مثلاً یک چیزی مثل این
ها خوبه، اما کنم این سبک تابوشکنیوشش کنه، مشکلی نداره، فکر مییک پسر بخواد گوشواره گ

که که خودت رو مطرح کنی، نه اینکه فقط روی محتوای سکسی تمرکز کنی، صرفاً برای ایناین
 دردی دوا کنی، خب این خوب نیست. 

اطرافیانت خوب شده تا به حال تأثیرات این افرادی که توی اینستاگرام الگو شدن رو، روی  -
 ببینی؟

دونم، آهنگاش همه فاز خودکشی و ایناست، جیغ ای هست، اسمش رو هم نمیآره، یک خواننده
شون یک فاز تر بودن، فازهایی که از خودم حالا کوچکدیدم توی بچهزنه انگار، این رو میمی

ذاشتن هایی که میتوااش توی فکر مرگ و پریدن از ارتفاع و اینا بودن، حتی محعجیب شده بود، همه
ای ممکنه دچار افسردگی زدن. حالا درسته که تو توی هر سنی و هر برهههایی حرف میهم از این ر

بشی، ولی خب باید بری درمانش کنی، نه که تازه بری سمت چنین مزخرفاتی، خب واقعاً روی 
مزخرفات رو پاك کنه، ولی ذاشت و من اون دوستم رو مجبور کردم تمام این شون تأثیر میهاروحیه

خب متأسفانه بعدش دوباره رفته بود دانلود کرده بود، منم گفتم خب دیگه به من ربطی نداره، من 
 تونستم تلاش کنم. در این حد می
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 شن؟به نظرت چرا جذب این محتواها می -
دم با یک ذره چیزی گوش می کنند، من خودم اصولاً دونم دقیقاً چرا این کار رو میواقعاً نمی

دونم چه طوری دی، حداقل یک معنی داشته باشه، واقعاً نمیسبک مثبت که حالا که داری گوش می
دن، من روی خیلی چیزا حساسم و برای همینم اینا که این فرمی هستن رو درك اینا رو گوش می

شه براشون که خب باید ان میهایی بوده که حالا داره بیسری رنجشون یککنم، شایدم دروننمی
شه و تر تکرارش کنن، دیگه بدتر میبرن دنبالش و پیداش کنن و حلش کنن، چون هر چی بیش

 ره توی ناخودآگاه آدم. می
هنگا بود که پایه ثابت آسری دادم، مثلاً یکمن بعضی وقتا قدیما که یک آهنگی گوش می

موند، ذهنش می شد و خب این دیگه بچه کامل تویعروسی بود، بعد مثلاً توی هر عروسی تکرار می
نگ ساسی که انگار توی ناخودآگاهش ثبت بشه. یکی از دوستام چند وقت پیش داشت در مورد آه

کرد که این توی ناخودآگاه من خواستیم بهمون دست رد زد، تعریف میگه، ما به هر چی میمی
توی ذهنش  شه، این آهنگ میاددچار مشکل می اششه، مثلاً توی رابطهمونده و تا یک چیزی نمی

گم انتخاب آهنگ گه آهان اینم به من دست رد زد، برای همین میشه و هی میو براش تداعی می
 به نظرم مهمه. 

 گی ایرانی بود یا خارجی؟ای که میاین خواننده -

های مخفی ری پیامسهستن، یعنی یک 1ها هم حاوی سابلیمینالاین ایرانی بود، ولی خب خارجی

تونه تأثیرات منفی بذاره، آدم باید شون که توی دراز مدت توی ناخودآگاه افراد میدارن توی خود
 حواسش به اینا باشه و توی انتخاب محتوا دقت کنه. 

 های پنهان مثال بزنی؟تونی از این پیاممی -

گفت که توش یک جمله میهاش بود که ، یکی از آهنگهای شاهین نجفییکیش مثلاً آهنگ
گفتن هاش میشد خدا نیست، یک همچین چیزی بود یا یکی از جملهکردی، میبرعکسش که می

 هاست. مال شیطان پرست
 دی؟هاش رو گوش میشما خودت آهنگ -

هاش مثل نقی که توش به امام سری آهنگهاش رو فقط، یکگاهی وقتا، ولی بعضی از آهنگ
تونه اعتقاد نداشته باشه، ه نظرم درست نیست یا مثلاً آهنگ یا زهراش، آدم میشیعیان توهین کرده ب

 ولی حالا تمسخر هم نکنه. 
 کنی؟تر توی اینستاگرام چه کسانی رو فالو میخودت بیش -
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شون خوشم بیاد در کل، مثل پیج های خودمن یا مثلاً چیزایی که ازخب اونایی که حالا فالور
خودمه، اون رو فالو دارم مثلاً، عکساش خوشگله، اوکیه، من خودم عاشق عکاسی که از دوستای 

ای ام، توی فکر اینم هستم که دوربین که خریدم یک پیج عکاسی بزنم و عکسای حرفهعکاسی
 خوشگل توش بذارم. 

سری پیج ها، یکهای لباس رو دارم، امممم حالا بگیم به طور کلی آنلاین شاپدیگه مثلاً پیج
 شناسی، همین. روان
 تا به حال از اینستاگرام درآمدی هم داشتی؟ -

 نه، نداشتم. 
 تا به حال بهش فکر کردی؟ -

خواد و هم وقت خیلی نه، راستش بهش فکر هم نکردم، چون هم آموزش درست حسابی می
نه توگیره از آدم، بهش فکر نکردم، ولی خب بخوای یک ابزار کسب و کار داشته باشی، میخوبی می

 یک ابزار خوب باشه. 
شناختی چه بندی به من بگی اینستاگرام از لحاظ روانتونی برای جمعخوب نرگس جان می -

 تغییراتی رو در شما رقم زده؟

سری پست انگیزشی و اینا تر بشه، مثلاً اگر قبلاً بود، یکام بیششد انگیزهاوووم، قبلاً باعث می
کرد، چون من خودم یک تریم، آره بعضاً کمک میدوران نوجوان کردم، توی دوران کنکور ونگاه می

آوردم، کانال تلگرام هم عضو بودم، بعد خب این حس و حال خوبی بود، یادمه هر وقت انرژی کم می
این اوکی بود، ولی اینا یک چیز موقت هستن، اگر بخوای انگیزه درست و حسابی داشته باشی، خیلی 

 خوای. د اونا رو بشناسی، باید خودت رو بشناسی، ببینی کدوم چیزا رو میچیزای دیگه هم هست، بای
شناسی زرد شده، با شعار خواستن توانستن است، هر چی بخوای بعد خب اینستام الآن حاوی روان

گی؟ این اصلاً عملی نیست، حداقل توی ایران عملی نیست، کجا توی ایران شه، نه بابا چی میمی
 خندد(. ست؟ )میخواستن توانستن ا

اش به فکر کردن و تصور پردازه، همهگه برو فلان کار رو بکن، ولی به ابزار نمیهی هم می
تأثیره، ولی خب اصل موضوع نیستن و تأثیر خاصی هم ندارن، گم بیکردن نیست که آخه، من نمی

دم، اینا خیلی کرکردیم، اصلاً من خودم فکر میبعد خب اینا خیلی زیاد شدن و خب ما فکر می
هست، این قدر توی اینستا از این حرفا از سمت  مؤثرن، ولی خب دروغه دیگه، واقعیت چیز دیگری

بندیم به این چیزا که جذبش کنیم و بهش برسیم و اینا، بعدم شناسا زیاده، خب ما هم دل میروان
 رسیم. رسیم، تازه به افسردگی و غم و غصه میکه نمی

 بینی؟اعتماد به نفس افراد چه طور میتأثیرش رو توی  -
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-ذاره، اعتماد به نفسها تأثیر میخندد(، و روی خیلیخب فضای اینستا انگار سالن عروسیه )می

بینه ذاره، میره میبینه فلانی مژه گذاشته، میشون رو میاره پایین، مثلاً من یک دوست دارم، می
زنی، مشخصه اصلاً خره، باهاش حرف که مینم میکنه، اوره، پیجش رو پیدا میلباس خریده می

شون هم خیلی خوب بینه، بعد خب وضع مالیخودش رو قبول نداره و همه رو بهتر از خودش می
خواد، رفته بود مژه بکاره، آقا مجبوری؟ بعد چشماش نیست، مثلاً دیده بود مژه کار مدل رایگان می

گیرن که بلد مدل رایگان می التهابش کم بشه، خب اینا کهزد که قدر نفازولین میقرمززز، دیگه این
قدر قرمزه، زیبایی چشم گفتم اصلاً چشمات اینشونه، من هی بهش مینیستن که، یهو اصلاً بار اول

 خندد(. خودتم گرفته، ولی خب گویا مجبور بود )می
 گه؟چی میفهمی اعتماد به نفس نداره، مثلاً زنی، میبا دوستت که حرف می گفتی -

تره، ده که واقعاً هم خودش، یعنی خود دوستم، از اون فرد خوشگلنشون می خب مثلاً عکس یکی رو
گم فرناز واقعاً تو از این زیباتری، نه گه ببین چه نازه و کاش منم این شکلی بودم، بعد بهش میبعد می

 کنه، عجیبه. ینا، باور نمیانگو و  گه الکیکه چون دوستم باشی، بهت بگم، واقعاً بهتری، بعد میاین
 ؟خودت چی، روی خودت هم تأثیری داشته -

  تر دوست دارم.اهمیته، یعنی یک جورایی نچرال بودن رو بیشنه، من برام بی
 قبلاً چه طور؟ -

کردم، ینا استفاده میاای منم از افکت و قبلاً هم تقریباً همین بود، ولی حالا شاید توی یک برهه
ترین خوام واقعیگیرم، میهام افکت ندارن و وقتی هم با دوستام عکس میلآن دیگه کلاً عکسولی ا

گم نچرال یای هست، در نهایت اون لحظه باشه، برای همین محالت ممکن باشه، اگر هم خنده
 تره. بودن خیلی قشنگ

 ای هم هست که بخواهی بهش اشاره کنی؟ شناختی دیگهی روانتأثیرها -

شستم مثلاً اخبار ایران رو نگاه کنم، کلاً ثلاً قبل از وجود اینستا، من هیچ وقت نمیخب م
رویس سکنم، ولی اخبار رو دیگه اصلاً، اونم اخبار ایران که واقعاً دهنت رو تلویزیون خیلی نگاه نمی

 یست. نکنه و خب هیچ کاری هم ازت ساخته می
شنویم، مثلاً چه دنبالش پیچن و ما هم میولی خب الآن به لطف اینستا، اخبار خیلی سریع می 

هایی ، این خب خیلی ترسناکه، این قتل1شنوی که یک پدری دخترش رو کشتهباشی، چه نباشی، می

گه ریزه بهم، توی خونه هم دیکه از سمت خانواده اند واقعاً رعب و وحشت وحشتناکیه، من رو می
کنه که بشنوی، آرامش ندارم یه وقتایی، خب من شاید نخوام اینا رو بشنوم، ولی اینستا مجبورت می

 شه. این خب بده و باعث مضطرب شدن من می

                                                      
 او اشاره به ماجرای قتل رومینا که یک قتل ناموسی بود، دارد.  - 1
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خواد زنه حاوی محتوای خشنه که اگه دلت میکنه، میباز یک آپشنی هست که عکس رو تار می
 زنم. ده، اون خیلی مناسبه، منم هیچ وقت روش نمینشونت نمیببینی روش بزنی بعد ببینی، یهو 
خوام بگم که اول مکالمه هم بهش اشاره کردم، گفتم توی اطرافیانم باز یک چیز دیگه هم که می

کردن و واقعاً فاز وار و ناامیدکننده دنبال میهای افسردهدیدم، یادمه خیلی محتوافاز خودکشی می
 دونم انگار یه زمانی باکلاس شده بود. گرفتن، نمیخودکشی می

کردی شونه و اینا، وای هر جایی رو چک میهایی هست که تیغ توی رگحتی مثلاً از این عکس
پر از اینا بود، با کلی محتوای داغون ناامیدکننده، خب برای ذهنی که هنوز به بلوغ نرسیده، واقعاً 

شه و با اولین مشکل، ممکنه همین کار رو م شارژ میها هسری آهنگره توی ناخودآگاهش و با یکمی
که من خودم بکنه. خدا کنه که این کار رو نکنه، ولی خب این چیز مسمومیه که تصویر داره. مثلاً با این

 جلو چشمم.  گم، تصویرش میادها ندیدم، ولی همین الآنی که میخیلی وقته دیگه از این عکس
 توی ابعاد اجتماعی چه تأثیراتی داشته؟ تونی به من بگی اینستامی -

ساله دارم که  8، 7خب من به وفور دوست مجازی دارم، من حتی از وبلاگ هم یک دوست 
شون شون شماله، یکیچنان هنوز هم رو ندیدیم، یکیکه همخیلی با هم صمیمی هستیم، با این

که ازم دورن، مثلاً مهاجرت کردن  تهرانه، آهان حتی دوستایی دارم که مجازی شروع نشد، اما الآن
 و اینا، بازم به لطف اینستا از هم خبر داریم و در ارتباطیم. 

 اش کنی؟های واقعی خودت مقایسهتونی روابط مجازی رو با رابطهمی -

 شه بگم؟ یه کم طولانی می
 کنی... . گذاری و تعریف میکنی وقت مینه عزیزم، لطف می -
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من و ازم تقلب خواست، بعد من نگاه کردم  1امتحان داشتم، بعد یکی اومد پی ویببینین من یک 

مون نبود، گفتم ببین تو از کجا اومدی آخه، گفتش که من با های دانشگاهتوی هیچ کدوم از گروه
شد، گفتم حداقل اگر قراره کسی بهم نه بگه، حداقل ناشناس یک شماره دیگه اومدم و خجالتم می

ای ندارم سر این موضوع و اینا، بعد خیلی رسونم، مسألهه، گفتم، نه اوکیه، من بهت میبمونم دیگ
اکشنش، بعد از یک مدت که یک حالت صمیمی طور پیش اومد، فهمیدم انگار به همه بامزه بود ری

 گفته و کسی بهش نداده، تنها کسی که بهش رسونده من بودم. 
 تون بود؟توی دانشگاه -

یان ادامه هیچ اسمی نداشت، حتی اسمش رو هم به من نگفته بود، بعدش حالا جردونین، می
هش رسوندم، بداره، بعدش ما یه کم با هم صحبت کردیم و اینا، من یک مقداری که نیاز داشت 

دم، چون باید تایپ هم اش رو زودتر تحویل داد، من معمولاً آخرین نفرها تحویل میولی اون پروژه
زدیم، کردیم. بعد از یک مدت هم هنوز حرف میباز بود، ولی خب خیلی باید تایپ می کردم، کتابمی

 کلاسی دانشگاهمه. کردم این همچنان فکر میپرسیدم و همدادم، حالش رو میحتی بهش پیام می
کلاسیتم، دیگه من اون کلاسیت نیستم، من دوست همبعد از یک مدت گفت شرمندم و من هم

 کلاسیم نیستی و اینا... . و گفتم، وای چه جالب، پس تو هم شب کلی خندیدم
ه تهران هاش توی چت یه جور جالبی بود، اونم فیزیک دانشگاخیلی دوستش داشتم، اخلاق

خواد، تهرانم که خب خیلی خوند که من فیزیک خیلی به نظرم رشته خفنیه و مغز خیلی خوبی میمی
، ما هم رو دیدیم، ولی خب خیلی با بار که شهر ما کار داشتدونستم، بعد یک خوبه، در این حد می

زدیم، مدت کمی بود، توی چت خب ما اون تصورم متفاوت بود، البته ما هم خیلی با هم حرف نمی
شد و مون نمیجوری نبود، خیلی دیالوگاین کردیم، اما توی حضوریخیلی راحت ارتباط برقرار می

 ی نبود. ر کنم و کانکشن صمیمتونستم ارتباط خاصی برقرانمی
اله مجازی در ارتباطیم، س 7زدیم، اما خب اون دوستم که البته که خب ما خیلی با هم حرف نمی

تر باشه، زنیم، مثلاً عمق زیادی داره، واقعاً مثل دوست واقعیمه، شاید ببینمش بهچون خیلی حرف می
ه، چیزی جز این اصله و در دسترس نبودناما قطعاً اونم تفاوت فاحشی داره، البته که فقط یک ف

کرد، ولی این دوست نیست، خیلی وقتا بوده هیچ دوست واقعی کنار من نبود و من رو درك نمی
خوام بگم اسمش مجازیه، وگرنه، کرد، یعنی میمجازیم همیشه کنارم بوده و خیلی بهم کمک می

 واقعیه. 
 طور؟ قطع رابطه کنه چه اگر اون دوست مجازی ناگهان -

                                                      
1- PV= Private 
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ه هر حال بخب هر دلبستگی همینه، یعنی این احتمال رو داره، شما یک سگ هم داشته باشی 
خندد(، یعنی منظورم اینه که دخلی به مجازی بودنش نداره ممکنه یک روز ولت کنه بره دیگه )می

 گید رو نداشتم البته. به نظرم، من خودمم تا به حال تجربه اینی که می
 م بشه؟که آیا اینستاگرام شده باعث هنجارشکنی هخوب به من بگو  -

شه یا نه، ولی خب یه چیز خیلی خوب که داشت اینه دونم، این هنجارشکنی محسوب مینمی
از مو گرفته تا لباس، به هر حال متفاوته و خب  ، یعنی1زدایی کرد، یعنی لایف استایلکه جنسیت

تیپ مال پسراست، تا حد زیادی برداشته شده  زدگی که این تیپ مال دختراست و ایناین جنسیت
خدا رو شکر، چه اشکالی داره اگر یک پسر دلش بخواد گوشواره گوشش کنه؟ یا یک دختر دلش 

ها اگر قبلاً که لقب بدی بگیره؟ این نقطه مثبته که آدمبخواد تا دیروقت بیرون باشه، بدون این
 تونن. نشون بدن، الآن دیگه می شون روپهایی از وجود، شخصیت و تیتونستن یک نقطهنمی

 ام چه طوری این کار رو کرده؟که به نظرت اینستاگرخوب دوتا سوال، اول این -

شون با همین اینستا رو اومدن، من هاهای فمینیستی که خیلیخب مثلاً با وجود همین جنبش
 خودم به وسیله اینستا با فمینیست )فمینیسم( آشنا شدم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 که این هنجارشکنی رو تا به حال خودت هم تجربه کردی؟بعد این -

کنم این شکلیه، شاید نتونم به این شدت نه، ولی خب آره، مثلاً من با یک متنی موافقم و فکر می
هایی که تابو هستن، سری چیزتونم این رو بروز بدم یا مثلاً یکتوی خونه بگم، اما توی اینستا می
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هایی هستن که هنوز سنتی اند و تو شون تابوئه...، خب خانوادهها تابو اند، بدنمثلاً همین خانم
دونی اونم تونی خودت رو بروز بدی، اما توی اینستا حتی به یکی از دوستان تو که حداقل مینمی

 تونی بروز بدی. دچار همین مشکله، می
 تر توضیح بدی؟ابرازگری رو بیش تونی اینمی -

شه، ولی خب مثلاً خب ببینین محیط آزاد گفت و گو توی خونه نیست دیگه، خیلی بد کوبیده می
تونم شِر کنم یا با هاست رو حداقل توی پروفایل شخصیم میهمین چیزایی که در مورد حق خانم

، این خودش برام حالت یک زدمهای مجازیم در مورد تتو و همه چیز حرف مییکی از دوست
زدیم و کسی، کسی رو شستیم، راجع به همه چی حرف میهامون میشد که توی گروهدورهمی می

تونم با خانواده مطرح کنم، کوبید. مثلاً همین تتو، چیزی که اصلاً نمیبه خاطر عقیده مخالفش نمی
داده، چیزایی منم گوش می هام حرف زدم و مخالف بوده، ولی به حرفایشده حتی یکی از دوست

تونه توی بوده که خانواده چند سال مخالفش بودن و برای من مسخره بود، اما یکی از دوستام می
 چند دقیقه همون مخالفتش رو بگه و من رو منصرف کنه حتی. 

 خوب تا حالا نشده به خانواده بگی؟ -

ب ما خیلی تفاوت فکری داریم، ، چون خنه خیلی واضح، اگر بگم خیلی اوضاع خوبی پیش نمیاد
های ریزش، فقط نظرم رو سری چیزبینم رو در مورد یکممکنه مثلاً یک چیزی که توی اینستا می

گم، ولی خب بگم که چون مثلاً تا به الآن این طوری بوده، قرار نیست درستش این باشه و اینا، می
 شه... . شه، نهی مینفی می

 تر بشه؟رنگرتباطت با خانواده کماین مسأله باعث شده که ا -

 شدم. رو میدلیل روبهبله، واقعیتش تأثیر گذاشته، چون همیشه با یک نه بزرگ بی
 شی؟هایی اصولاً با این نه مواجه میتوی چه چیز -

خندد(، یک دورهمی رفتن، پارك رفتن، همه چی، یک تتو کردن، حتی پاسور کردن با دوستام )می
 ذارن... . یک روزه رو هم نمی های حتیمسافرت

 بعد توی فضای مجازی فرصت بروز این مسأله هست؟ -

آره، به نظرم هست، حداقل دیگه سبک پوششت توی عکسات و اینا دست خودته دیگه، برای 
تر وقتا خودمم، چون پیجم هم دوستانه است، کلاً خودمم، برای من این طوریه، من خودم بیش

ه این فضا اعتیاد پیدا کرده بودم، یعنی مدام توی اینستا بودم، ولی خب همین هم من یک مدتی ب
 این چیز خوبی نیست، باید کنترلش کنم. 

 برای چی اعتیاد پیدا کرده بودی؟ -

 تونستم خودم باشم، ولی خب شاید توی خونه این فضا برام مهیا نبود. که میبرای این
 اشته باشی، مثلاً در یک کارزار شرکت کنی؟بعد شده که تا به حال یک کنش اجتماعی د -
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خواستن نذارن حیوونا رو ببریم بیرون و اینا، آره، کارزار مقابله با منع سگ گردانی بود که می
شون سخته، خب من خیلی به های بیچاره که خب واقعاً تحمل محیط خونه برامخصوصاً سگ

 م، این رو من شرکت کردم. ها علاقه دارم، خودم هم یک پرنده کوچولو دارحیوان
آهان یکی دیگه هم بود که برای منع سربازی اجباری بود، من اون رو هم شرکت کردم و هم 

کاری ما خیلی تأثیر کنم همتوی پیجم منتشرش کردم که بقیه هم برن امضاء کنن، البته فکر نمی
ف کنم که قبل از نصب داشته باشه، ولی خب من سعی کردم همکاریم رو بکنم، من همین رو اعترا

خندد(، ولی با دنبال شن )میام این بود که پسرا با رفتن به سربازی مرد میاینستا، تفکر عقب مونده
ام واقعاً تغییر کردن پیج افراد فمینیستی، مثل سمانه سوادی که خب خیلی هم لیبرال هستش، عقیده

، چیزی نداره، نباید اجباری بشه کنم جز توسری خور کردن جوونای مملکتکرد و الآن فکر می
 همین و بس. 

 ای هم هست بخواهی توی آثار اجتماعی بهش اشاره کنی؟چیز دیگه -

که خب اوایل کرونا خیلی چالشی بود و همون زمان من کنکور داشتم، همون زمان اینستا آره، این
کرد. خب خیلی خیلی کنم اگر بود یه کم شرایط رو تعدیل میهم خیلی در دسترس نبود، فکر می
شد شد یک کلاس حضوری بری، همه چیز داشت تکراری میاوایل کرونا برای من سخت بود، نمی

شد بری یک دونستم بیرون چه خبره، حتی نمیو من توی یک محیطی محفوظ بودم و حتی نمی
 ود. قدم معمولی بزنی، باز اگر اینستا بود یه کمی از دیگران با خبر بودم، شاید بهتر ب

تر هایی که خب نوجوانخوام بهش اشاره کنم، اینه که بچهو خب یک چیز منفی هم که می
شون و توی جهت شه براخوان مسوولیت کسب کنند، اینستا یک ابزاری میهستند و حالا تازه می

 بردشون. نادرستی می
 تونی مثالی بزنی؟می -

ظاهرش توی مدرسه یک چیز بوده، توی اینستا یک کلاسی داشتم که مثلاً آره...، مثلاً یک هم
 دوتا شخصیت کاملاً متفاوت بود.  کرده و انگارچیز دیگه بوده، خیلی فرق می

 تر هست؟کدومش به نظرت واقعی -

تره، توی اینستا سعی داره خیلی چیزا اونی که توی محیط واقعی بود، به نظرم اون خیلی واقعی
سری حرکتا رو بزنه که عجیبه یا مثلاً کلاس خواد یکنداره یا مثلاً میرو داشته باشه که خب شاید 

کشید، گفتم خب چرا؟ یازدهم بودیم، لایو گذاشته بود یا استوری بود، یادم نیست، داشت سیگار می
سالگی سنی نیست که بخوای بری سراغ این  17، 16تو الآن توی سنی هم نیستی که، آخه واقعاً 

 شه خیلی چیزی گفت. دونم آسیب همیشه هست، نمیچیزا، البته نمی
 به نظرت دلیل این کارها چی هست؟ -

 یک چیز فقط، توی چشم بودن. 
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 شه؟به نظرت این کارها باعث اعتبار هم می -

 قطعاً، یک جورایی نشونه بزرگ شدنه. 
 توی ابعاد فرهنگی چه طور؟ -

تر شده و ها کمای نسبت به جنسیتشهکه دیگه دید کلیخب یکیش همون که اشاره کردم، این
 تر بود. شون باشن، خب قبلاً این آگاهی خیلی خیلی کمتونن خودافراد می

های متفاوت دارن با که خب من خیلی از دوستام هستن، دوستایی از فرهنگو دیگه این
 های مختلف آشنان که این خب عالیه. های مختلف آشنا شدن، با دیدگافرهنگ

 تونی مثال هم بزنی؟یم -

ها که خب خیلی برای من جالب بود که با چایی احترام به آره، مثلاً همین آیین چایی چینی
دن و یا حتی ادیان مختلف مثل غسل تعمید اونا، بعد خب دوستام با اینا شون رو بروز میوالدین

نه برای خودم تا به حال شه، ولی متأسفاشون هم میزنن و خب باعث تقویت زبانانگلیسی حرف می
این اتفاق نیفتاده، ولی خودم خیلی دوست دارم این شکلی باشه که یک دوست دیگه از یک کشور 

 دیگه باشم که ببینم دنیا از دید اونا چه طوریه. 
 شه؟ها شامل این حالت نمیهای دیگه داری چه طور، اونخوب دوستانی که خودت از شهر -

رسه، کنه، ولی خب به پای یک کشور نمیو رسوم هر شهر فرق می خیلی نه، درسته که آداب
 یعنی تفاوت به اون صورت نیست. 

 کنی؟تأثیر اینستا در ابعاد آموزشی چه طور ارزیابی می -

کنم و باعث شناسی رو من همیشه دنبال میهای روانها و پستسری از ویدیوخب مثلاً یک
ها رو توی زندگیم به کار بگیرم و حال ر بشه و خیلی از دادهتشه توی خیلی چیزا آگاهیم بیشمی

 خودم رو خوب کنم. 
ها رو هم طور که گفتم خیلی از ورزشکنم، همونکه رقص رو من توی اینستا دنبال میحتی این

 کنم. توی اینستا دنبال می
 کنی؟چه کار میشناسی کنی، با اطلاعات زرد روانشناسی رو دنبال میگفتی اطلاعات روان -

های زیادی های زرد زیاده، پیجکه پیجدونم چه اطلاعاتی زرده، علاوه بر ایناونا رو خب تقریباً می
گن اش میشناسایی که همههای زرد رو رو کرده کامل، مثل این روانهم هست که دست همین پیج

 دونن اینا علمی نیست. همه میها باید جذاب باشن تا مردها خیانت نکنند، خب تقریباً دیگه زن
 کنی؟تأثیر اینستا رو روی درس و تحصیلت چه طور ارزیابی می -

 هم خوب، هم بد. 
 چه طور؟  -
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ها رو خونم، توی اینستا توی هشتگخب خوبش اینه که من خیلی وقتا که دارم یک مطلبی رو می
 کنه. یادگیری مطلب کمک میکنم، کلی مطلب، فیلم و آزمایش ازش میاره که خیلی توی سرچ می

 تأثیر بدش چی هست؟ -

 مونه. گیره، خیلی وقتا وقتی برای درس نمیکه شدیداً وقت آدم رو میاین
 آیا باعث افت تحصیلی هم شده؟ -

انداختم اون هایی بوده که شاید اگر یه کم گوشی و اینستام رو میبه اون شدت نه، اما امتحان
 تونستم نمره بهتری بگیرم. طرف، می

 کنی؟در ابعاد اخلاقی تأثیرش رو چه طور ارزیابی می -

دونم شه دیگه، نمیای که یکی مثل ندا یاسی الگو باشه، خیلی چیزا عوض میخب توی جامعه
زنه، حتی اسم آلت مرد و زن های عجیبی میشناسینش این فرد رو یا نه، ولی خب خیلی حرفمی

 شون رورو خیلی راحت میاره، خب نرمال شده این چیزا، بعد خیلی از دوستام بهم دیگه ویدیوها
 ه. دونن که این تأثیر خودش رو به صورت ناخودآگاه داردن، فقط برای خنده، اما خب نمینشون می

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چه جور تأثیری داره؟ -

شه، مثل شون میدن، ولی جزئی از ادبیاتشه دیگه، برای خنده گوش میخب خیلی عادی می
ها عین سلام، تأثیری که تتلو همیشه داشته، اصطلاحاش جا افتاده دیگه، الآن دیگه مثلاً این حرف

ی توی قرار اول، مثلاً دوستت رو تازه دیدی گن، حتخداحافظی شده، خیلی راحت همه به هم می
 شه. بره، دیگه زشتی ندارن، رایج مییهو این الفاظ رو به کار می
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 شن؟شه که این افراد الگو میبه نظرت چی می -

ای معروف ها زیاد شده و معروف شدن، اصلاً یک عکاس حرفهخب از بس که این سبک آدم
تر هم توی شه، بیششون هم زیاد میگن، فالوراچیزای عجیب میشه، ولی اینا از بس زیادن و نمی

 رن. چشم می
 در ابعاد اعتقادی چه طور، شده اعتقادت رو نسبت به چیزی تغییر بده؟ -

تونه یک ایده باشه که خب اینم هست و خب آره این شده. خب به نظرم تو فرایند رشدی این می
 ون نیست. کردی، فقط ااون چیزی که همیشه فکر می

 تونی مثالش رو هم برای من بزنی؟می -

 دونستم چیه، با اینستا متوجهش شدم. آره، مثلاً همین جنبش فمینیسم رو من اصلاً نمی
های جامعه که به زنان تحمیل گفتم، یک پیج هست، مال محمدرضا برخورداری که راجع به تابو

زنه که توی جامعه ما تابوئه هایی حرف مییزده و خب راجع به چزنه و آگاهی میشه، حرف میمی
ده به دخترها. یک پیج دیگه هم دارم به اسم هاوین که اونم روی توانمندسازی و خب جرأت بروز می

 شون رو انجام بدن و اعتماد به نفس داشته باشن. شون مستقل باشن، کارکنه که خوددخترها کار می
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 شون هم هست که توی ذهنت مونده باشه؟هاپست چیزی از -

گفت ما به کسی زیبایی رو بدهکار نیستیم، این خیلی توی ذهنم آره مثلاً، یک پست بود که می
گن بینیم که میها میمونده، خب این خودش خیلی روی دخترا دیدم تأثیر داشته، توی کامنت

 شون برگشته. و اعتماد به نفس از دست رفته شون به این مسأله تغییر کرده، مستقل شدندیدگاه
 توی دیدگاهت نسبت به حجاب تأثیری داشته؟ -

من از قبل هم نظرم این بوده که حجاب اجباری یک چیز مزخرفه، اینستا خیلی تأثیری نداشته 
 به نظرم. 

 تأثیر اینستا توی دیدگاهت نسبت به دین چه طور بوده؟ -

راش سوال دارم که مثلاً چرا و کدومش درسته، چون مثلاً هر مسایل دینی رو که الآن خیلی ب
هایی بوده کسی یک چیزی اومده گفته و خب این چیزی نبود که خیلی توی اینستا باشه، فقط چیز

تونی داشته باشی؟ که بهش فکر کردم که مثلاً حالا در مورد اینی که یکی گفته، چه جوابی می
 های مختلف نگاه کنم. نجکاوم کرده و کمکم کرده از بعدتر کخودم هیچ جوابی نداشتم، بیش

 تأثیر اینستا توی دیدگاه سیاسیت چه طور بوده و آیا تغییری در دیدت ایجاد کرده یا نه؟ -

 آره، آره. 
 تونی مثالی هم بزنی؟می -

زد و های زراعی اطرافش حرف میآره. یکی از مسوولان داشت راجع به تخت جمشید و زمین
 اومد. عقلی بود، یعنی با عقل جور در نمیحرفش کاملاً بی

 راجع به تخت جمشید چی گفت؟ -

های های زمینگفت، موقعیتدقیقش یادم نیست، ولی راجع به موقعیت تخت جمشید بود که می
ها کشت کرد. در حالی که این مسأله به تخت اف تخت جمشید خوبه و باید توی اونزراعی اطر

 جمشید ممکنه آسیب برسونه. بعد خب این حرف خیلی جالب نبود و در فضای مجازی وایرال شد. 
کنه که چه افرادی دارن به این مملکت تر متوجه میجور ویدیوها یک وقتایی آدم رو بیشاین
 کنن.رانی میحکم
 تأثیر اینستا توی ابعاد اقتصادی چه طور بوده؟ -

ام خب خیلی دلش درآمد مستقل خب من خودم درآمد خاصی از اینستا نداشتم، اما مثلاً خاله
ام با کار خارج از خونه سری مسایل، شوهر خالهاش کوچک بود و سر یکخواست، اما چون بچهمی

زنه اینستا و زنه، دستبند بافت و اینا رو میکیک میمخالف بود، حالا الآن توی اینستاگرام خودش 
 فروشه، خب خیلی خوبه که اینستا برای همه اقشار جا داره. ها رو اینترنتی میاون

 گرایی شده؟اینستاگرام باعث مصرف -
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شدم که برم این رو بخرم، ولی الآن دیگه کنترل دارم، قدیما تا خب خودم خیلی وقتا وسوسه می
دیدم خواستم، یا تا یک چیزی رو میخواستم بگیرمش، حتی اگه نمیخورد یک چیزی، میتخفیف می

 خواستم بخرم، الآن دیگه نه. می
 چی شد که تغییر کردی؟ -

خندد(، الآن تاحدی یاد گرفتم رفت دیگه )میداشت میخب چون یه تایمی بود همه پولام 
 انداز کنم. پس
 اینستا توی موارد زیباشناختی چه تأثیراتی داشته؟ -

، تنها چیزی که روی خود من خیلی تأثیر واضحی نداشته، چون کلاً از توی قالب رفتن بدم میاد
دیدن صبا بیوتی، خیلی رفته توی  خندد(، خب من بعد ازتوی خودم احساس کردم این بود که... )می

قدر روی مخم نبود، اما الآن حس مخم که دندونام رو کامپوزیت یا لمینت کنم، یعنی قبلاً این
 خواد این کار رو انجام بدم. کنم وای چه قدر کجه چه قدر زرده، خیلی دلم میمی

 به خانواده هم گفتی؟ -

کنم همین ، خودم برم سر کار اولین کاری که میکنند الآنآره، ولی خیلی گرونه، قبول نمی
 خندد(.کامپوزیت یا لمینته )می

 توی ابعاد خانوادگی هم باعث تغییراتی شده؟ -
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شون هاها توی آشناهامون مهاجرت کردن و خب خانوادهخب یک بعد مثبتی که داره، ما خیلی
کنند و اینا، خب اگر اینا کال میکنن، ویدیو شون رو میبینن، ذوقشون رو توی اینستا میعکسا

 شد. تر مینبود، تحمل غربت خیلی سخت
من خودم تأثیر خاصی احساس نکردم، یعنی پیش از اینم ارتباطم با خانواده خیلی زیاد نبود، چون 

ام سر بره، الآن خب خیلی متفاوتیم، فقط قبلاً که اینستا نداشتم توی اتاق بودم، ممکن بود حوصله
 خندد(. ره، در این حد )میام سر نمیهدیگه حوصل

 اینستا در ارتباط با ابعاد زیست محیطی چه تغییراتی رو رقم زده؟ -

تا انجمن حمایت از حیوانات آشنا شدم و هرازگاهی برای حمایت چند خب من از طریق اینستا با
ریضن، یک پاشون هایی که حالا خیلی وقتا مها و کمک کردن به بهتر شدن وضعیت حیواناز اون

کنم، کنه، یک پولی که در حد توانمه واریز میرو از دست دادن و دولت هم هیچ کاری برای اینا نمی
هایی بود که البته خیلی زیاد نیست، ولی مسوولیت شهروندیمه در حد توانم، یکی هم همون کارزار

 کردم. برای حمایت از حیوانات شرکت می
 زیستی چه طوره عزیزم؟تأثیر اینستا توی ابعاد  -

ساعت نشستم و سر اینستام، اما خب از  6تحرکی که خب شده، چون به هر حال گاهی باعث بی
ها رو هم بگیرم، انجام بدم و کنم از همون اینستا ورزشطرفی هم همون طور که گفتم، سعی می

 تاحدی جبرانش کنم. 
 ممنونم از وقتی که گذاشتی نرگس جان.  -

 . کنمخواهش می
 دار.خسته نباشی و خدانگه -

 شما هم همین طور، خداحافظ. 

 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  20 نرگس
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.زیباشناختی، 
در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی  نرگس

مانند: تحقق نسبی آموزش فعال، آموزش رقص، افت نسبی تحصیلی، منابع غیر موثق اینستاگرام، 
 خود و دوستانش اشاره داشته است. توجه نسبی به تقلب، در سطح
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در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی  نرگس
های ارزشی و هنجاری برخی مانند: جلوگیری از قطع ارتباط با دوستان، افزایش نقد اجتماعی، تحول

گیری دوستان واقعی در برخی از مواقع، شکلاز کاربران، پیشی گرفتن دوستان مجازی نسبت به 
ها به فضای های جدید )هویت دوپاره شده، هویت زودبسته شده(، سوق یافتن برخی درگیریهویت

مجازی، استقبال از هنجارشکنی ملایم، تلاش برای خودنمایی و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش 
 اشاره داشته است.

ه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی در مصاحبه خویش در زمین نرگس
های اخلاقی جامعه، بیان ویترین شدن اینستا، ساده مانند: ارتقای تسامح اجتماعی، کاهش استاندار

شدن اهانت و تجاوز به حریم دیگران، کاهش شرم و حیا، رکیک شدن و نظایر آن، اشاره داشته 
 است.

مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  ساله، در 20 نرگس
های کوچک، سهولت خرید کاربران، به مواردی مانند: امکان فعالیت اقتصادی برای مادران با بچه

 مجازی و نظایر آن، اشاره داشته است.
ی کاربران، از در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگ نرگس

 تعمیق شکاف بین نسلی در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی در مصاحبه نرگس

های نوپدید در جریان بمباران اطلاعاتی مانند: بمباران اطلاعاتی موجود در اینستا، مواجهه با اضطراب
های نوپدید، کاهش اعتماد به نفس، بازگشت اعتماد های ذهنی نوپدید، بروز تعارضستا، درگیریاین

ای به های زیر آستانهای، القای برخی از تفکرهای کلیشهبه نفس برباد رفته، القای برخی از تفکر
اگرام به عنوان سالی، طرح اینستکاربران، اتلاف وقت، جادوی اینستا، ورود زودهنگام به دنیای بزرگ

 یک مسکن، ترویج افکار خودکشی توسط اینستاگرام، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به در مصاحبه نرگس

وله زیبایی، دامن های زیباشناختی، تغییر دیدگاه نسبت به مقآفرینی در معیارمواردی مانند: تحول
زدن به علایق هنری افراد، احساس نارضایتی از اندام خویش، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته 

 است.
ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران،  20 نرگس

 تحرکی و عوارض زیستی در پی آن، اشاره داشته است.به مسأله بی
صاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی م

داری از حیوانات در آپارتمان های حمایت از زیست محیط، پذیرش نگهکاربران، به شرکت در پویش
 مسکونی خویش )که به نوعی ظلم به حیوان است(، اشاره داشته است.
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اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به بدبینی  در مصاحبه خویش در زمینه نرگس
 سیاسی موجود در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، از القای در مصاحبه نرگس
 هدف از زندگی به کاربران یاد کرده است.

ه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران، ساله، در مصاحب 20 نرگس
های ای جهت گذران فراغت، آشنایی با فرهنگبه مواردی مانند: معرفی کتاب، پدیدآیی عرصه

مختلف، اثرگذار واقع شدن عملکرد الگوهای نامتعارف فضای مجازی در جامعه ) در ابعاد ظاهری تا 
ها و هنجارهای ای در فضای مجازی، ارایه ارزشافراد نامتعادل و حاشیه ارزشی(، به صحنه آمدن

ای در فرهنگ و جامعه، تولید جدید به جامعه )غالبا توسط الگوها(، پا به عرصه نهادن افراد حاشیه
ضدفرهنگ افراد مبتذل، تلاش جوان )بی مایه( برای خودنمایی و پر شدن اینستا از رفتارهای 

شناسی راد، بی بهره ماندن افراد زود بسته شده از فرهنگ جامعه، ریخته شدن رواننامتعارف این اف

اجتماعی جامعه، القای مفاهیم فمینیستی )رادیکال( به  –زرد در فضای اینستا و فضای فرهنگی
کاربران، سوق یافتن فرهنگ جامعه به سمت لاکچری بودن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته 

 است.
ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  20 مینه مباحث مطرح شده در مصاحبه نرگساگر در ز

های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب
  دارد،در مصاحبه خویش بیان می توان بیان داشت، نرگسحاضر است( کنیم، می

ای در فضای مجازی از سویی و بلاگرهای بدون نامتعادل و حاشیهبا به صحنه آمدن افراد 
تخصص از سوی دیگر، کاربران اینستا در عمل خود را با منابع ارزشی و هنجاری جدیدی مواجه 

بینند که پیش از گسترش فضای مجازی، امکان حضور آنان در فضای اجتماعی جامعه فراهم می
 نبود. 

دهد که تولیدهای خود را در اربران خویش این امکان را میاز سوی دیگر فضای مجازی به ک
فضای مجازی بارگذاری کنند، بنابراین باید انتظار داشت، وقتی برخی از نوجوانان و جوانان برای 

تر به شکل روزانه و تر و بیشارضای خودنمایی خویش یا به دست آوردن تعقیب کننده و فالور بیش
 زنند، تولید محتواهای اخیر از فرهیختگی دور باشد. وا مییا هفتگی دست به تولید محت

اند، به ای که امکان عرضه خویش در فضای مجازی را یافتهمجموعه تولید افراد مطرود و حاشیه
توانند خود را در های غیرمتعارف میپردازیهمراه تولید بلاگرهای بدون تخصصی که تنها با حاشیه

طرح نگه دارند و تولید کودکان، نوجوانان و جوانانی که به تناسب نزد مخاطبان خویش زنده و م
اند، فضای اینستا را به سمت روزمرگی و ابتذال سوق داده و دست به تولید محتواهایی متفاوت زده

 توان سراغ آن را گرفت.پیش خواهند برد، ابتذالی که در جهان واقع کمتر می
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که بسترسازی فرهنگی لازم برای کاربری از فضای بنابراین فضای اینستا، خاصه در ایران 
مجازی، امر موهومی بیش نیست، فضایی نزدیک به روزمرگی و ابتذال اندیشه است که غوغای 
بلاگرهای بدون تخصص آن، تنها به نمایش لاکچری اندیشیدن و لاکچری زندگی کردن ختم 

ها ها، فیلمتالی گرفته تا پویانماییهای دیجیگردد و محصولات غربی عرضه شده در آن )از بازیمی
های مطرح شده در فضای مجازی( نیز بعضاً با به نمایش کشیدن ها و دیگر سرگرمیو، سریال

شهوت و خشونت به افراط، کاربران و مخاطبان خویش را به جای سوق دادن در مسیر اعتلای 
 دهند.انسانی خودشان، در مسیری مادون انسانی سوق می
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 ساله  20مصاحبه با ساره، 

 جوراین و خودزنی عکس و نباشم فردا شاید کنید، حلالممثلاً  ذاشت کهمی دپهای جمله

 پاچید )پاشید(.  روحی لحاظ چیزا، کلاً از

 عزیزم!  سلام -
 سلام.

 خوبی؟  عزیزم -
 ممنون. خیلی

 متشکرم.از این که اجازه دادی با هم مصاحبه داشته باشیم،  -
 کنم.خواهش می

 هام بشم؟دی وارد سوالاجازه می -
 بفرمایید.

 داری؟  گوشی که وقته چند ساره جان شما -
 داشتم. راهنمایی اوایل از من
 گرفت بگیره؟  تصمیم خودش خانواده یا بخرنبرات  خواستی خودت -

 خواستم. خودم
 بخواهی؟  که گوشی شد باعث تربیش چی -
 داشتن.هام سنهم یادمه، اکثر کهجا اون تا
 داشتن؟  هم هاتکلاسیاکثر هم -

 داشت. خانواده خودشون توی کسی یا داشتن تبلت یا گوشیاکثراً  آره،
 داشتن؟  هم اینستاگرام هاتکلاسیهم -

 رفتن.هاشون میخانواده شخصاً نداشتن، از اینستای که اونایی ولی داشتن، بعضیاشون
 هاشون؟ خانواده یاجازه با -

 .دونمنمی اون رو
 کردی؟  رو نصب اینستاگرام کی از خودت -

 .95 سال از کنم فکر
 کردی؟ کار می چه تربیش -

 دادم.آهنگ گوش می
 دادی؟ می گوش هاییآهنگ چه تربیش -
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 گفتن.می هامزبان معلم که انگلیسی آهنگای تربیش دادن،می گوشاکثراً  اون موقع که چیزایی یا پاپ
 داشتی؟  دادیمی گوش که موسیقی سبک توی تغییری اینستاگرام نصب از بعد -

 کردم. پیدا ام روعلاقه مورد سبک و شدمآشنا  سبکا با آره،
 سبکی؟  چه -

 سلنا و شکیرا و انریکه و ادل مثلهایی خواننده دادم،می گوش داداشم رو آهنگای اینستا از قبل
 بودن.  اینا و دیون سلین و
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سبک  اون فهمیدم بعد هست، هم راك و 1آهنگای آلترناتیو فهمیدم اینا و تل و اینستا توی بعداً

 اومد. جالب نظرم به شدم،آشنا  هم پاپکی با که بعدشمیه کم  دارم، دوس رو
 
 
 
 
 
 
 
 
 داری؟  دوست رو موسیقی این که رسیدی نتیجه این به چه طوری -

 شنیدم، توی و کردم دانلود چندتاش رو خودم بعدم شنیدم، دوستام گوشی توی بار اولین ببین
 کردم. فالو کردن،می کار رو موسیقی این که رو نفر چند هم اینستاگرام

 کنی؟  معرفی به من تونیمیرو  کردی فالو که روهایی پیج این از یکی -
 2مانسکین گروه ترکونده، خیلی زمینه این توی که گروهی یه ولی نیست، یادم قبلیا رو ببین

 اتفاقاً. اینستاگرام توی شده وایرال خیلی آهنگاشونم که هستش
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
 وجود به راك پانک موسیقی ازتأثیر  با 80 دهه اواسط شود، درمی شناخته هم آلترناتیو موسیقی عنوان به که آلترناتیو راك - 1

 و داشت را های پانکگروه ساختار و ظواهر نبود، نه خود از های قبلسبک از یکهیچ شبیه ظاهر و ساختاری لحاظ از اما آمد،
 تفاوت خود از های قبلموسیقی با های بسیاریجنبه ازاین که  دلیل به و دانست های دیگرسبک ای ازشاخه را آن شدمی نه

 .دادند آن به را «جایگزین» معنای به «آلترناتیو» نام داشت
 برای و کرد شرکت 2021 یوروویژن در ایتالیا نماینده عنوان به مونسکین. است ایتالیایی راك موسیقی گروه یک مونسِکین - 2

 توسط که است ماه نور و مهتاب معنای به دانمارکی زبان در گروه نام. یافت دست نخست مقام به Zitti e buoni آهنگ
 خوانندهاصلی، توماس دیوید دامیانو. شده انتخاب است دانمارکی و ایتالیایی یدورگه که گروه آنجلیس، بیسیست دی ویکتوریا

 هستند. گروه اعضای درامر، دیگر ترکیو اتان و گیتاریست راجی
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 قدر فراگیر شده؟ هاشون اینآهنگ چرا نظرت به -
 آهنگاش. توی داره هیجان و کنهمی جذب خیلی داره، جوونا رو جالبی ریتم خوب

 دار هست؟ طرف پر هم ایرانیهای جوون تویها آهنگ این -
 هست. خوب آره،

 داشته باشه؟  یزیاد دارطرف که هست موسیقی سبک یا چه طور، آهنگی ایرانی هایآهنگ -
 یوتوب توی رو بازدید ترینبیش که هست 1یگانه محسن دممی قول بهت آهنگمثلاً  ببین خوب

 ولی گذاشتن، که دیدمها کلیپ از خیلی روی اینستاگرام، توی هم رو 2آرشهای آهنگ و گرفته

 دارطرف هم دیگه کشورهای از همین برای ایرانیه، و انگلیسی زبان ترکیب هم آرش، آهنگای خوب
 توی که داخلیهای کلیپ روی ایرانیهای موسیقیکلاً  خوبه، ببین حال هر به خوب ولی داره،

 . تاحالا ندیدم خارجی کلیپای روی ولی دیدم، زیاد هست رو اینستاگرام
 
 
 

                                                      
سازی سرایی، آهنگترانه، با 1394اسفند  10است که در تاریخ  محسن یگانه های خواننده ایرانیآهنگنام یکی از تک، دمبهت قول می - 1

بارگذاری  یوتیوب در سایت 2016نماهنگ این آهنگ که در اواخر سال . و تنظیم محسن یگانه و میکس و مسترینگ آرش پاکزاد منتشر شد

 .است یوتویوب فارسی وی پربیننده دریزدید، چهارمین ویدمیلیون با 120شد، با 
 ر زیر است:گر ذائقه موسیقیایی نوجوانان و جوانان ایرانی است، به قرادم که به نوعی تداعیمتن آهنگ بهت قول می

 گیرهدلشوره می همش نترس آدم دم رفتن کنی عاشقمی این بازی هر روزهتظاهر می سوزهای بری خاطره شی اما دلت میوخخودت می
 راحت باش تو و دنیای تو راحت باش دورم از دم سخت نیست لااقل برای توبهت قول می رهدو روز بگذره این دلشوره ها از خاطرت می

 ورم از تو و دنیای توراحت باش د دم سخت نیست لااقل برای توبهت قول می دلشوره دارم من واسه فردای تو هیچ کس نمیاد جای تو
تو باقی مونده  تی توشناسمو از من گرفاز عشق هر چیزی که می دلشوره دارم من واسه فردای تو باش هیچ کس نمیاد جای تو راحت

 نترس راحت برو اصلاً ارهذو ترست نمی خودت آماده ی رفتنی ای من باشی و یادت بره مایی وجود دارهوخمی و و از من گرفتیر احساسم
 دم سخت نیستیمبهت قول  راحت برو هیشکی حواسش نیست فکر کردی کی از من خبر داره یادش نیست هیشکی به جز تو منو بی من

 دمبهت قول می ردای تودلشوره دارم من واسه ف راحت باش هیچ کس نمیاد جای تو راحت باش دورم از تو و دنیای تو لااقل برای تو
 مسیرمون ن واسه فردای تومدلشوره دارم  راحت باش هیچ کس نمیاد جای تو وراحت باش دورم از تو و دنیای ت سخت نیست لااقل برای تو

 .ولی مقصد جدا ،با هم یکی بود

وی  .مهاجرت کرد اروپا زندگی کرد و پس از آن به تهران در تهران متولد شد. او تا سن ده سالگی در 1356اردیبهشت  3آرش لباف،  - 2

رفتند. آرش در سال  الموم و پس از آن به اوپسالا اش در آغاز به شهری با نامت. آرش و خانوادهرف سوئد در اواخر دهه هشتاد میلادی به

 .است شیراز و مادرش اهل اصفهان مهاجرت کرد. پدر او اهل دبی به 2016

کامرون  وی به دلیل اشتیاقش به موسیقی، پس از تحصیل در کالج، شروع به نوشتن موسیقی کرد. در ابتدا کار خود را در گروهی به همراهی
فوریه  1خواندند، اما پس از پیشرفت بیشتر در موسیقی، نخستین آلبوم خود را در ها و بارها میو چند تن دیگر آغاز کرد که در کلوپ کارتیو

آلبوم او سومین آلبوم  .و پس از مدتی در اروپا به شهرت رسید شماره یک شد سوئد 10سیقی تاپ های مومنتشر کرد که در جدول 2005

آرش پیش . استخواند را عشق به ایران و زبان فارسی عنوان کردهو نه انگلیسی می زبان فارسی که به وی علت این .پرفروش شناخته شد

 کرد. اجرا «است من زبان موزیک» ملودی همان با ایران کشور از نمایندگی به را «ایران ایران»، ترانه 2006جام جهانی فوتبال  از

 .است ، بودهپرشیاز گات تلنت ایرانی، استعدادیابیچنین جزو داوران فصل اول مسابقه آرش هم

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86_%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86_%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%88%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%88%D8%A8
https://www.google.com/search?q=%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%88%D8%A8%2B%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%26oq%3D%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%88%D8%A8%2B%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%26aqs%3Dchrome..69i57j0l4.3858j0j7%26client%3Dms-android-samsung-ga-rev1%26sourceid%3Dchrome-mobile%26ie%3DUTF-8#fpstate.3Dive.26vld.3Dcid:f7b2a0fe.2Cvid:jil3cWs12pE.2Cst:0
https://www.google.com/search?q=%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%88%D8%A8%2B%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%26oq%3D%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%88%D8%A8%2B%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%26aqs%3Dchrome..69i57j0l4.3858j0j7%26client%3Dms-android-samsung-ga-rev1%26sourceid%3Dchrome-mobile%26ie%3DUTF-8#fpstate.3Dive.26vld.3Dcid:f7b2a0fe.2Cvid:jil3cWs12pE.2Cst:0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A6%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A6%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D9%BE%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D9%BE%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%B1%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%B1%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%B1%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A6%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A6%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84_%DB%B2%DB%B0%DB%B0%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%B2_%DA%AF%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D9%84%D9%86%D8%AA_(%D9%81%D8%B5%D9%84_%DB%B1)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%B2_%DA%AF%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D9%84%D9%86%D8%AA_(%D9%81%D8%B5%D9%84_%DB%B1)
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 رو بینیمی تربیشها کلیپ روی و شده فراگیر تربیش اینستاگرام توی کههایی آهنگ از چندتا -

 کنی؟ می معرفی به من
به  تربیش، سازنمی کلیپبا اون  خیلی مدته یه که هست 1امینم از venom آهنگمثلاً  ببین

 نشون خفن ی رویه چیز خوانمی که کلیپایی روی داره خفن حالت یهکلاً  البته، چون ریتمشه خاطر
 همه با خفنم، خیلی من که اینههای مایه توییه چیز  معنیش هم، کننمی استفاده خیلی بدن،

 چیزیه. همچین و کنممی مبارزه سختیا
 
 
 
 
 
 
 

 شه؟ می فراگیر زیادهایی آهنگ معمولاً چه -
 تلاش سخت من کهاین معنی کههایی آهنگ یا باشه داشته خفن ریتم تربیش که آهنگایی همین

 وایرال که هست آهنگایی از دسته یه باشه، البته تقریباً داشته چیزی همچین بهترینم، من یا کنممی
 دونن. نمی شون رومعنیاصلاً  خیلیا البته و افتضاحهواقعاً  معنیش شه، ولیمی

                                                      
 آمریکایی موسیقی کنندهتهیه و نویسشود، رپر، ترانهمی شناخته امنِمِ یا های امینمحرف نام با که سوم مدرز بروس ارشال - 1

 بابت او. است تاریخ در موسیقی هنرمندان ترینپرفروش از آثارش، یکی ازمیلیون  200 بر بالغ تخمینی فروش با امینم. است
 دوران های تمامرپر برترین از یکی عنوانبه منتقدان سوی از و است معروف آمریکا مرکز در هاپ هیپ موسیقی کردنمحبوب

های رپر پذیرش و نژادی موانع شکستن ای برایهگسترد طوربه شده امینمتحسین آثار و جهانی موفقیت. شودمی تلقی
 2000 دهه اوایل در هنجارشکنش های هنرکار از بسیاری. گر چه شودمی گرفته نظر در پسندعامه موسیقی در سفیدپوست

 شد. بدل آمریکا محروم طبقه مردم خشم از گریجلوه به شد، او برانگیزبحث



  3جلد  رامفرهنگی کاربری از اینستاگ درباره اثرهای چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام  /160 
 

 شن؟ می گیرهمه چرا پس -
 آهنگ خاص هتیک یه یا شونریتم به خاطر که است آهنگا سرییه، کلاً ریتمش همون به خاطر

مثلاً  کهیه، اینچ بخش اون معنیمثلاً  ولی ،هاکلیپ روی ذارنمی و کننمی ادیت و شنمی وایرال
 .چیزی همچین یا بپوشن کوتاه لباسای و بدن تکون جلوم خودشون رو زنامیاد  خوشم
 هایی هستند؟ چه چیز حاوی ها معمولاًکلیپ اون -

 هست کلیپه یه، مثلاً بده نشون خفن خیلی رو شخص اون خوادمی که فیلمه از بخش مثلاً یه
  یزی.یا هر چ ورزشکار یا باشه بازیگر طرف چه بده، نشون خاص رو نفر یه خوادمی که

 سته؟ در بده، جلوه جذاب رو فرد اون کلیپ و آهنگ اون با خواهدمی خلاصه پس -
 .مثلاً  سریال یا فیلم شخصیت یا باشن واقعی یا توننمی اشخاص یا شخص اون آره،

 ؟ میان نظر به خفن کلیپ توی هایآدم اون هم خودت نظر از -
 دهمی نشون و وفقهمآدم واقعاً  یه ده،می نشون که فردی اون اوقات خیلیمثلاً  ببین، خوب اممم

 ،هااون دیدن با که بگم بخوام اگه برسه، هدفش به تونسته بالاخره حالا کرده که تلاشایی با که
 برای که دهمی روحیه بهم این اوقات بعضی ،آره که بگم باید باشم، جاشون خواسته دلم خودم
 کنم. تلاشهام هدف
 کنی؟  اینستاگرام رو نصب هم شما خواست دلت چی شد که -

 ودن.ب جالب اینا و کلیپا برام دیدم،می اونا گوشی و توی داشتن دوستام تربیش
 دیدن؟ میم در اینستاگرا هاییکلیپ چه تربیش دوستان دوران اون که هست یادت -

 سبکمثلاً  یا بودن هم فارسی رپها، گربه و سگ با کردن بازیمثلاً  تر،بیش بود فان کلیپای
 نشدم. گرفتارشون هیچ وقت خدا رو شکر که اینا و 2مهراب مثل 1لاو دیس

                                                      
 این. شودمی خوانده مقابل طرف خیانت دلیل به که است فریاد و احساسی، تنفر، بغض موضوع با سبکی لاو دیس کل در - 1

 یا و شد خواهد احیا گذشته همانند سبک اینآیا  که دید و ماند منتظر باید و کرده سپری را خود عمر از دهه یک نوین سبک
افسردگی،  از اعم بدی بسیار عوارض است ممکن سبک این به مدت طولانی کردن گوش. رفت خواهد بین از کاملاین که 

 زینالی( مهراب )حسین به توانمی سبک این خوانندگانترین معروف از. بگذارد برجای خودکشی حتی یا و پرخاشگری، خودزنی
 کرد. اشاره

 شهرك محله در و آمده دنیا به اراك در 1373 بهمن 12 در رپ خواننده زینالی حسین با نام اصلی صدا خسته مهراب - 2

 .کندمی زندگی تهران زندگی ولیعصر

 .ننده موزیک فعالیت داردنویسی بوده و علاوه بر خوانندگی به عنوان طراح وبسایت و پخش کفارغ التحصیل رشته برنامهوی 

 .شناسندو او را میلالاو را گرفته و طرفدارانش با عنوان مهراب خسته صدا و یا دیسهای خسته صدا و دیسمهراب لقب

 .ط صدای او را می شنیدندعکس از چهره خود و ناشناس فعالیت کرد و دوستدارانش فق زینالی در اوایل فعالیتش بدون انتشار
 .چهره اش را منتشر کرد 2مهراب خواننده رپ بعد از آهنگ مرگ مهراب 

https://shaboneh.com/%d8%a8%db%8c%d9%88%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%81%db%8c-%d9%85%d9%87%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%d8%ae%d8%b3%d8%aa%d9%87-%d8%b5%d8%af%d8%a7/
https://shaboneh.com/%d8%b3%db%8c%d9%86%d8%a7-%d8%af%d8%b1%d8%ae%d8%b4%d9%86%d8%af%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87/
https://shaboneh.com/%d8%b3%db%8c%d9%86%d8%a7-%d8%af%d8%b1%d8%ae%d8%b4%d9%86%d8%af%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87/
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 شدن؟  گرفتار دادن،می گوش روها آهنگ اون که کسانی کنیمی فکر چرا -
 کردن.می پاره روآدم  گوش زدن، عربده با فقط و بودن مزخرف محتوای باهایی آهنگواقعاً  چون

 داشتن؟  محتوایی چه -
 بهم عشقم با که اونی برم کنم و خودزنی خواممی و بمیرم برم خواممی کرده، ولم عشقم کهاین
 حال و فمزخر چیزای همچین و نامردن چه رفیقام بدبختم، چه من بکشم، آی رو کرده خیانت
 کرد.می خراب آدم رو حالواقعاً  که خرابی
 ؟ چه طور فارسی رپ هایآهنگ از -

 معروف خیلی که اییآهنگ یا وانتونز زدبازییا، گروه از آهنگ چندتامثلاً  دادم،می گوش کم خیلی
 فقط ی،ورجهمین  داشتم افسردگی مناصلاً،  بود لاو دیس که اینا مهراب آهنگ شدن، ولیمی

 ناله خیلی یا متن نظر از بودن مسخره آهنگا بود، بعد مونده دادنم گوش عشقی شکست آهنگای
 اومد.نمی خوشم کردن،می

 
 

 

 

 

 

  
 

 بود؟  چی افسردگیت دلیل -
 داشتم. اون موقع که خانوادگی مشکلات

 ؟ اومدمی شونها خوشکلیپ اون از چرا هاتسال و سنهم نظرت به -
 یک برای سن، اون تویهای بچهاکثراً  نظرم به نبود، بهتری آهنگای چون شاید ،دونمنمی والا

 دن.دا این آهنگا رو گوش شده که بارم
 ببری؟  نام تونیمی -

                                                      
از جمله آثار  .شد و با آهنگ مرگ مهراب یک و هم خوانی با ایمان نولاو مشهور استلاو سبک خوانندگی او رپ و دیس

فسردگی و شکست ااز  محراب همه ترانه هایاست.  …مهراب یک و دو و معراج و پرواز و ققنوس و سرباز وشاخص وی مرگ 
ده و بیان داشته است عنوان کرشکست عشقی که خورده  را که به موسیقی روی آورده یل اینلحکایت دارد و خودش نیز د

 .کندغیر مجاز فعالیت میصورت ه ب مهراب و برای آرامش به سمت موسیقی رفته است.است که ا

داشته و  حتّن خبر صمدتی پیش شایعاتی مبنی بر بیماری سرطان در میان طرفداران و دوستداران صدایش منتشر شد که ای
 است.مهراب دیس لاو و یا خسته صدا به سرطان حنجره مبتلا 
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 روی زمان اون توی خیلی مهراب، از کلاویه یا راستاد لادمی لالایی مثل آهنگاییمثلاً  ببین
 یا دوستام گوشی ازمثلاً  ولی نداشتم، دوست که خودم دادن، منمی گوش خیلیا یادمه بود، بورس

 دیدم.می یا شنیدممی شوناستوری

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 دونی؟ می دلیلش رو کردن،می استوری روها آهنگ اون چرا -
 خوردم، عشقی شکست من که بگن ملت همه به خواستنمی بودن، خورده عشقی شکست اکثراً

 چیزا. جوراین و بده حالم
 بودند؟  توجه دنبال نظرت به یعنی -

طرف  برگرده بسوزه، دلش ببینه، اینا رو پسره که کردنمی کار رو این شایدم ،آره گفت شهمی
 همون آدم.

 هست؟  یادت روها استوری اون محتوای -
 بودن. دارك تم با عکسایی یا کلیپا اکثراً

 دادن؟ می رو گوش هاییآهنگ دوستان شما چنین چراکلاً  نظرت به -
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 شکست آهنگای جوراین زمان و اون توی شهمی احساسی فاز وارد ،آدم تازه چون کنم فکر خوب
 نیست.  دیگهالآن  کنم فکر البته بورسه، روی زیاد هم عشقی

 کنه؟  احساسی فاز این واردها رو نوجوان که داشته یتأثیردر این جهت  اینستاگرام -
 دارهتأثیر  اینا یهمه، سازنمی کلیپ اینا و خیانت یمیان درباره که دپ فاز کلیپای، داشته قطعاً

 طرف و اون اومد خوشش یکی از اگهمثلاً  که کنهمی فکر دیگه چون، من نظر به نوجوونا روی
 ببره. زندگی از دیگه باید بمونه،با اون  نشد حاضر
 اومده؟  پیش حسی چنین تانتدوس یا خودت برای -

 یکی، روی زدن کراش اینستاگرام همین توی که کسایی بودن دوستام، بین از نه، ولی که خودم
 تمومه من برای همه چی دیگه و غم فاز توی رفته دختره این حالا دیگه، یکی با رفته طرف اون بعد

 اینا. و
 بزنی؟  مثال تونیمی هست، یادت اگه -

 پسره با ماه دو یکی،، اومد خوشش ازش شد وآشنا  یکی با مجازی فضای توی دوستممثلاً  خوب
 بعد شده، رابطه وارد دیگه یکی با پسره فهمید که دید استوریش رو یهو رفت بار یه ولی زد، حرف

 برداشت. غم فاز
 بود؟  چه طوری ماه دو مدت اون طول توی شونرابطه -

 کلاس سر حتی و زدمی حرف راجع بهش ،اومدمی ذوق با خیلی ولی نیست، یادم دقیقی چیز من
 نشد. خوب ولی بذارن، قرار که بده پیشنهاد خوادواقعاً می کردیم، فکر دیگه و کردمی چتبا اون 

 داد؟  دست دوستت به که حسی اون توی داشتهتأثیر  قدرچه  اینستاگرام نظرت به -
، دادنمی گوش زیاد اینا و لاو دیس موسیقی با دپ کلیپای که گفتم ببین خوب نبوده، کم تأثیرش

 پرتا. و چرت جوراین و غم فاز استوری کار توی بودن زده
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 گذاشت؟ می چی دوستت استوری -
 خودزنی عکس و نباشم فردا شاید کنید، حلالممثلاً  کهذاشت می دپهای جمله دقیق، نیست یادم

 پاچید )پاشید(.  روحی لحاظ چیزا، کلاً از جوراین و
 بود؟  برای خودش خودزنیهای عکس اون -

 بست.می باند دستش رو مدرسه،اومد می آره،
 بود؟  گرفته یاد کجا از دوستت رو خودزنی -

 عکساش رو. ذارنمی هم کلیپا همین روی اون موقع، بود که چیزیه خوب
 رهمی داره که راهی این گفتیدنمی بهش دید،ها رو میاستوری این تونوقتی که دوست شما -

 زنه؟ می آسیب خودش به فقط داره و اشتباهه
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 بود. همین اوضاعش ماه چند تا نبود و بدهکار گوشش اون خوب ولی گفتیم،می ،آره که گفتن
 نیفتاد؟  اتفاقی چنین برای خودت -

 ینا.ا و مجازی روابط همین، بود اهمیت کم برام چیزا این هم اول از راستش، نه من
 شدن؟  چیزها جوراین جذب انتدوست چرا نظرت به پس -

 بودن. بقیه توجه جلب لدنبا شاید، شدن مجازی وابسته زیاد و داشتن محبت کمبود شاید دونم،نمی
 ؟ کردی پیدا دت روی خوعلاقه مورد موسیقی سبک اینستاگرام، با آشنایی از بعد که گفتی -

 کردم. پیدا علاقه هم پاپکی و راكهای سبک به بله،
 ؟ شدیآشنا  پاپکی سبک این با اینستاگرام راه از چه طوری -

 کردم دانلود رو آهنگاشون از بودن، چندتا جالب برام، فرستاد ازشون پستچندتا  دوستام از یکی
 اومد. بعد ازشون خوشم دادم، گوش و

 بشی؟  جذب شد باعث تربیش چی -
 اینا مهراب قیموسی این مثل نه بودن، محتوا با، کرد جذبم شونموسیقی معنی و لباساشون سبک

 اینا. و عشقی شکست یدرباره
 دن؟ می موسیقی رو گوش سبک این ی شمادیگه دوستای از چندتا -

 فرستیم.می هم مورد، برای در این دیدیم جذابی چیز اگه که هستیم سه، چهارتایی
 بودن؟  شدهآشنا  چه طورها اون -

 شدن.آشنا  دوستاشون راه از هم اونا کنم فکر ولی ،دونمنمی دقیق
 فرستید؟ نمی کلیپ هم یبرا ایرانیهای موسیقی شه و ازنمی پیدا ایرانی موسیقی در موارد این -

 داره عشقشدرباره  یااش همه امروزی نه، آهنگای پسندم،نمی رو قدیمی سبک که منی برای ببین
 کننده هست. ستهخ اینواقعاً  و کرده ولش عشقش کهایندرباره  یا تکراری موضوع یه با زنهمی حرف
 کردی؟  فالو رو افرادی چه تربیش کردی نصب اینستاگرام رو وقتی -

 ترشونعد بیشببیبر،  جاستینمثلاً  یا ایکرههای آیدل ادل، مثل داشتم، دوس که سلبریتیایی
 بودن. دوستام

 گذارن؟ هایی میاستوری و پست چه جور تردوستان شما بیش -
 کشورشون، به مربوط تربیش اجتماعی اتفاقات به یا کننمی تبلیغش رو کنن، منتشر آهنگ اگه
 دن.می نشون واکنش وقتا بعضی
 بزنی؟  اجتماعی مثال اتفاقات بههاشون واکنش از تونیمی -

 اینا. و 1مترز لایو بلک مثلاً همون

                                                      
 (Black Lives Matter) همیت داردجان سیاه پوستان ا یا زندگی سیاهان مهم است یا پوستان مهم استجان سیاه - 1

آغاز شد و برای مقابله با خشونت  پوستان آمریکاسیاه المللی است که از جامعهبین جنبش اجتماعی یک

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%A8%D8%B4_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%A8%D8%B4_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
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 چه طور؟  ایرانیهای سلبریتی -
دهقان  شقایق یا سیدی هومن یا شجریان و کلهر کیهان و دادور دریا فقط ایرانی، سلبای بین از

 کنم.می دنبال رو

                                                      
به صورت منظم به سازماندهی اعتراضات مردمی به کشته شدن  این جنبش د.کنفعالیت می پوستانسیاه علیه نژادپرستی و

 .پردازدو پلیس می سیستم قضایی یافته در سازمان نژادپرستی و پلیس نیروهای پوستان به دستسیاه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D9%87_%D9%82%D8%B6%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D9%87_%D9%82%D8%B6%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%87
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 کنی؟  فالوشون که شد باعث چی -
 دوس چندتاش رو فیلماش رو سیدی هومنمثلاً  یا دیدم شون روزدن ساز و های خوندنویدیو

 شوندنبال اینا واسه تربیش رسه،می نظر به ایحاشیهبی و آروم بازیگرکلاً  دهقان شقایق یا دارم
 کنم.می

 هست؟  چی حاشیه از منظورت -
 هی که پارسا ریحانه همین غلط، مثل درست، چه چه بذارن، مطلب ازشونها پیج مدام کهاین
 توی زیاد وقت چند که هم مرگش رو خبر نظرم به بهش، کنن توجهیه کم  تا ساختنه حاشیه دنبال

 یا جم مهراد همون کنه، مثل فالور و توجه جلب ساخته تا فقط خودش قصد از ،اومدمی اکسپلور
 دیگه. خیلیای

 کنه؟  جلب خودش به رو دیگران توجه که خواهدمی چرا -
 چون من، نظر از پوله کسب برایها این یهمه زیاد، پول در نتیجه و زیاد فالور یعنی زیاد، توجه

 روی از نه اوناست، اوضاع به خندیدن و کردن مسخره جهتصرفاً  کنن،می فالوها رو این که خیلیا
 کردنه، مسخره و فحش از پرهاش کامنت دنیا باشن، مثلاً همین طرف چشم و ابروی عاشق کهاین
 .میاره دست به تبلیغات از پول کلی ده، چرا؟ چونمی کارش رو ادامه بازم ولی
 گذارن؟ می هاشپست زیرها رو کامنت اون مردم چرا -

 درمیاره، طبیعیه که بازی مسخره یه بار هر که کسی عادیه، نظرم به این ،میاد بدشون ازش چون
 بهش هم بقیه نذاره، احترام خودش به که کسی بهش، نسبت باشن داشته روها ریکشن این مردم

 ذارن.نمی احترام
 دیدی؟  هاش روکامنت خودت شما -

 دیدم. رو ییشچندتا یه آره،
 بگی؟  هاش رونمونه ازتا سهدو،  تونیمی -

 آمیزتوهین حرفای یا بد خیلی فحشایمثلاً  بخونی، بری اگه که الآنم همین ولی ،نمیاد یادم دقیق
 بهش زدن.

-مخالفت به نسبت ،هاشونبازید کردن کم و محتوا نکردن دنبال با اگه مردم همین نظرت به -

 کنن؟ می حمایتش حتی جهت یک از دارناتفاقاً  که یجوراین یا بود بهتر کردن،می اقدام شون
یه جوری  شاید ،دونمنمی کار، این توی نیست جدی کسی خوب ولی بود، بهتر اولی،قطعاً  خوب

  بدن. نفرت بهش که باشه یکی خوادمی شوندل که هست هم
 دارن؟  رو حسی همچین مردم چرا نظرت به -

 کنن. خالی شون روعصبی فشار یه جایی دارن نیاز شاید زندگی، مشکلات شاید
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 کسانی چه دارطرف یا کننمی فالو رو کسانی چه کهدونی، اینمی هم تانتدوس یدرباره -
 هستن؟ 

 فوضولیم رو جلوی نتونستم تتلوعه، دارطرف دخترعموم ولی کنم،نمی فوضولیم راستش زیاد، نه
 فهمیدم. بگیرم،

 داره؟  هم پیج فن -
 اینستا. و روبیکا توی، داره پیجم آره، فن

 کنه؟ می پست چیزهایی چه تربیش دونیمی -
 ه.ذارمی اخبار تربیش کنم فک

 اخباری؟  چه جور -
 کن.می که کارایی یا مجازی فضای توی و فعالیتاشونها مصاحبه به مربوط جذاب قسمتای

 سالش هست؟  دخترعموت چند -
 شه.می سالش شونزده یازدهم،

 گذاشتی؟ می تررو بیش هاییپست چه کردی، نصب اینستاگرام رو که موقعی خودت -
 بود. هم گربه یه هست، هنوزم گذاشتم که مادر پدر و از پست یه باشم، بقیه مثل کردممی سعی

 کردی؟  کردن انتخاب پست برای رو محتوا این چرا -
 داشت. رو شدن پست قابلیت که نظرم به بود خوب یه چیز عادی

 دارن؟  رو شدن پست قابلیت نظرت بههایی چیز چه -
 برای معمولیه چیز یه گربه، از یا خانواده از عکسچندتا  که اومد نظرم به داره، فرد خود به بستگی

 نظر به مقبول بقیه چشم از داشتم دوست بدم، یه جورایی انجام همین رو خواستم و کردن پست
 بیام.
 بودن؟  چه جوری یعنی شما نظر از بودن مقبول -

  نیاد. بدش دیدنش از کسی باشی مطمئن که بذاری ییه چیز یعنی خوب
 بود؟ چه جوری هاتاستوری محتوی -

 بود.میم  و امعلاقه مورد کتابای و آهنگا و فیلما از استوریامم بود، دوستام و خودم از اشبقیه
 کنی؟  رو استوری چی که کردیمی انتخاب چه طوری -

 ذاشتم.نمی پاپکی از زیاد همینم واسه باشم، مقبول کردممی سعی تربیش خوب
 باشی؟  دوستان و دیگران مثل باید و اشتباهه هستی، که یهمین جور کردیمی فکر چرا -

 خود کهاین اعتماد به نفس منم، جذابه ولی پاپ،کی به ندارن خوبی دیدکلاً  مردم بعضی ببین،
 ندارم. بدم، نشون واقعیم رو

 گی؟ می دروغ یا کنیمی کاری بپرسن، پنهان علایقتاز  از شما، جایی اگه یعنی -
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 نه، یا هستی چیزا این دارطرف که بپرسن ازم اگه یا گم،می بیاد پیش بحثش ی، اگهجوراین نه
 کنم.می تریبیش امنیت احساس یجوراین دم،نمی انتشارش خوب ولی هستم، که گممی

 ده؟ می ناامنی حس به شما اطرافیانت واکنش تصور -
 حس ندارم، کافی اعتماد به نفس ده، چونمی ناامنی حس بهم گرفتن قرار قضاوت مورد تربیش

 شونعلایق که کسایی پیش همین برای کنم، دفاع دارم دوست که چیزایی از تونمنمی کنممی
 کنم.می تریبیش امنیت و آرامش حس ،یکیه باهام
 رو داشتی دوستواقعاً  که چیزهایی و نکردی عوض اصل در واقعیت رو خود شما حال این با -
 درسته؟  دادی، ادامه

 دارن، جذاب و قوی ریتمای آهنگاشون یا دارن معنی و ها تحلیلویدیو موزیکمثلاً  ببین آره،
 چون تمسخر، برایمیارن  مسخره دلایل خوب ولی دارن، متفاوتی و های جذابصداهمین طور 

 دوست که چیزی از دست اشتباهه، حرف این دونممی من چون بودن، نفر دوازده اکسومثلاً  زیادن،
 کشم.نمی دارم،
 بشی؟  واقع تمسخر مورد که بگذاری مورد این در استوری یا پست که شده تا حالا -

 دیدم، بعد تصمیم بد واکنشچندتا و  گذاشتم بار یکی، دو اوایل اون ذارم،معمولاً نمی که گفتم
 نذارم.پست  دیگه گرفتم،

 بود؟  واکنشی چه جور -
 چیزا. جوراین و دیمی گوش چیهها مسخره این گفتنمی کهاین

 داشت؟  شما روی یتأثیر چه هاحرف این -
 نشد باعث وقت هیچ ولی دارم،نگه  خودم برای و ندم نشون همه به علایق خودم رو شد باعث

 بکشم. دست دارم دوست که چیزی از
 هستن؟  شما مثل هم هستن موسیقی این دارطرف هایی کهطور، اوندوستان خودت چه  -

 ذارن،می رو دارن دوست پاپکی از کههایی پست یا استوری، دننمی اهمیت بقیه حرف به اونا نه،
 دارم. دوست رو فکرشون طرز این من و بکنن بذار دیگه، کننآنفالو  قراره تهش گنمی

 بودن؟  کسانی چه تربیشهات کننده دنبال -
 شناختمنمی که کسایی با گاهی ولی کرد،می چک داداشم چون بودن، فامیل یا دوستام شونهمه

 کردم.می چت
 کرد؟ می رو چک اینستاگرام شما برادرت -
 بود. حواسش ولی جدی، خیلی نه
 چی؟  و مادرت پدر -

 نکنن. اذیتم که بود مراقبت قصدش تربیش داداشم هم نه، اما
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 هست؟  مراقبته این الآن هم -
 نیست.الآن  نه،
 نبود؟  دیگه کی از -
 وقتی چند این کل توی شایدمثلاً  کرد،نمی چک آن چنان بعدشم کنم، فک اینا دبیرستان دوم از

 نیست.اصلاً  الآنا البته که بشه اینا بار شیش پنج، داشتم، که گوشی
 کردید؟ می صحبت هاییموضوع چهدرباره  ترکردی، بیشمی صحبت همها غریبه با گفتی -

 همون مثل مختلف چیزای از باهاشون مدت بودن، یه چی دنبال معلومه که بودن پسر اگه خب
 تورم به عوضی آدمای جایی یه چند هر پیچوندم،می بعد زدیم،می حرف مونعادی زندگی و آهنگ

 همین مثل مشتركی علاقه یه اگه به خصوص شدیم،می دوست بودن، زونمی دخترا خوردن، ولی
 داشتیم. آهنگ
 کنی؟ با پسرها چت خواستی که شد چی -

 کردن برقرار ارتباط از ی خانواده،مسخره کردنای منع این کنم،می حس و رفتمی سر امحوصله
 کرد.می کنجکاو مخالف، من رو جنس با

 بودن؟  چی چی هستن، دنبال دنبال بود معلوم گفتی -
 چه کاردونم نمی نرفتم، قرار سر حالا تا من که رفتن قرار سر یا دخترا از لختی عکسای گرفتن

یه کم  اولش دونن،می تربیش خر از رو ما فهم کننمی لطف باشن، خوب دیگه خیلی اگه کنن یامی
 کنن.می چت
 بودی؟  شنیدهاین رو  کجا از -

 یه که بود بدنم اعضای یا خودم از عکس کردم،می چت باهاشون که اوناییی همه نشنیدم، آخر
 شدم. اذیت بد بار هم

 شدی؟  اذیت چه طوری -
 زنگ جدید شماره با ولی ،با اون کردم ارتباط قطعکلاً  و امنمی گفتم منم بیرون، بریم بیا گفت

 من که انگار داد،می بهم بدی حس داد،می فحش دیگه آخراش یا کردمی ایجاد مزاحمت زد،می
 پدر نبود، من تقصیر کهدر حالی کنم، برقرار ارتباط انسانیی جامعه با خواستم فقط که کردم اشتباه

 کنن. ادب بچه نبودن بلد شونعرضهبی مادرای و
 کردن کرد؟  اذیت به شروع کی و بعد کردمی صحبت چه طوری اول از -

 کهدقیقاً  شد چیدونم نمی ولی بشن، دوستهم  با خوانمی که نفری دو بود، مثل عادی اولش
 بیا گفتمی بود، نشده هفته یه اینا، و بزنیم رل بیا گفت بدم، بعدش شماره بهش داد، دستور مغزم

 حتی، کردم بلاکش زدم، شیک خواست، منمی بدنم جای فلان از عکس کنیم، بازی حقیقتجرأت 
 و دوخت. برید خودش موافقم، بزنیم رلکه این با نگفتم بهش
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 بشه؟  عوض مخالف جنس به نسبت دیدت که شد باعث اتفاق این -
 اتفاق. از اون بعد شد منفی مخالف جنس به نگاهم واقعاً

 نزدی؟  باهاشون حرف دیگهیعنی  -
 نزنم. حرفکلاً  که نبود یاین جور ولی
 روپدرش ، باشه دختر حالا، دیگه پسره گنگیره، مینمی سخت بهشون ایخانواده هیچکلاً  پسرا

 درمیارن.
 کنی؟ می فکر یاین طور چرا -

 هست. همه چیز گویای ایران، توی ناموسیهای قتل همه نداره، واقعاً این چرا
 شنیدی؟  کجا ازها رو قتل این قضیه -

 ها.خانواده بین انگار شده مداصلاً  دیگه، هست جا همه
 ؟ افتاده مسأله مزاحمت اتفاق تاحالا هم انتدوست برای -

 بابا. آره
 بگی؟  که هست یادت چیزی -
 بود. تربیش و ترکم شونبودن بد ولی داشتن، مزاحم یاکثراً همین جور بودن، من زیاد، مثل نه
 کنن؟ می با دخترها برخورد یجورها اینپسر بعضی چرا نظرت به -

 دونن.می دهر علامه خودشون رو که مسوولیتیهبی مادرای و پدر به خاطر اشهمه
 ؟ بود کرده درگیر همها رو ها خانوادهمزاحمت این -

 مشکلم رو درمیون من ولی باشن، داشته بحث و جر یا دعواهاشون خونواده با که دوستانی بودن
 کسی. با نذاشتم

 نگذاشتی؟  درمیان چرا -
 ارزید.اصلاً نمی کهاومد می پیش اینا و بحث کلیقطعاً  بعدش خوب

 چی؟  یدرباره بحث -
 اینا. و کردی صحبت باهاشون چرااصلاً  که همین

 کردی؟  شرکت حمایتی اجتماعی یاهای پویش توی اینستاگرام، نصب از بعد خوب -
 مثلاً چی؟ 

 کنن.می حمایت کردن شیِر یا کردن استوری با که حیوانات از حمایتهای پویش مثل -
 ذاشتم.می ازینا زیاد بابا، آاره

 بزنی؟  مثال تونیمی -
 خوزستان. نداشتن آب قضیه همونمثلاً  گفتم،می استوریام توی

 داشتن؟  هم فالورهات واکنش -
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 دادن.می نظر یا ناراحت ان که گفتنمی آره،
  داره؟ یتأثیر و هستها پویش جوراین برای خوبی بستر زمینه این توی اینستاگرام نظرت به -

 چیزای توی رات،نظ گذاشتن اشتراك بهمثلاً  یا باشه مفید سازیفرهنگ واسه تونهمی تربیش
 کرد،می  فکقبلاً  که اشتباهی چیزای یا بگیره جدید یاد چیزای ،آدم شهمی باعث خب مختلف که

 بگیره یاد درستش روالآن رو،  درسته
 اینستاگرام جذاب هست؟  تویبرات  محتوایی چه ترالآن بیش -

 که بلاگرچندتا  پاپ، گاهیآرایشین، ویدیوهای کی لوازم به مربوط تربیش که asmr1های ویدیو

های پرونده که سالم، اونایی غذای و ورزش به مربوط کنن، پیجایمی درست غذا یا کننمی آرایش
 خورن.می خاك دارن که دارم فیلم پیشنهاد پیج چندتا، کننمی بررسی جنایی
 داره؟  جذابیت تربیشبرات  شونکدوم -

 جنایی.های پرونده اینا از بعد و آرایشی اراماسای و پاپکی
 دی؟ می آرایشی اراماسای این از توضیحی یک - 

 ریزهای صدا سرییه چیزا، جوراین و کردن و میکاپ آرایشی لوازم باها ویدیو این توی خوب
 دن،می انجامار رو ک این چیزا خیلی با البته گیره،می آرامش ازش ،میاد خوششآدم  که کننمی ضبط
 چیزا. جوراین و غذا خوردن صدایمثلاً  ،نمیاد خوشم شونبقیه از من ولی

 
 

 

 

 
 
 نداری؟  محتوا تولید به ایعلاقه خودت -

 خوامهمین طور نمی دارم، برنامه و درس من و داره مسوولیت چون سمتش، رمنمی زیاد ولی چرا،
 بود. زده آسیب بهم و گذروندممی وقت قبلاً زیاد چون کنم، اینستاگرام غرق خودم رو زیاد

 بود؟  زده آسیبی چه بگی تونیمی -
                                                      

 Autonomous sensory meridian response این کلمه مخفف که شود اشاره باید چیست مخفف asmrاین که  درباره - 1
 asmr محتوای تولیدکنندگان امروزه.. است شده ترجمه حسی گیریاوج ارادی واکنش معنی به فارسی پدیای ویکی در و بوده

 یوتیوب در را asmrهای ویدیو توانمی موضوع این بررسی برای. دارند بالایی بینندگان که کنندمی تولید را های جالبیویدیو
 مشاهده با احساسی و بوده تفاوتبی آرام اس ای محتوای به نسبت که هستند نیز افراد از برخی دیگر طرف از. کرد وجوجست
 دارند. تریبیش تمرکز و آرامش احساس های خاصیصدا با که هستند نیز برخی. گیردنمی ها شکلآن در های مربوطهویدیو
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 کردم،می نگاه ساعت رو که بعد و دستم گرفتممی گوشی رو ولی چیدم،می خودم واسه برنامه کلی و داشتم درس من خب
 داد.می افتضاحی حس بهم بود، ترینشمهم و اولین این ندادم، انجام مفیدی کار هیچ که دیدممی
 بود؟  چی تر به خاطربیش افتضاح، حس این -

 ندادم. انجام مفیدی کار و کردم تلف رو عمرم کهاین به خاطر

 داشتی؟  روند این تغییر توی سعی -
 کنم. کنترلش تونستم و کردم کم ذره، یه ذره یه خوب ولی بود، تأثیربی اوایل ولی داشتم،

 کرد؟  وارد به شما دیگه آسیب -
 دونی.می که خودت دیگه، جنگهکاملاً  اینستاگرام توی خب، آره

 ذارنمی کامنت زیرش نفر چهار شده، تجاوز بهش که دختریی درباره ه،ذارمی پست مثلاً یکی
 شیطان گنمی که اینا و پاپکیهای آیدل چیزی یا همین همین یا نداشت حجاب چون بود، حقش
 در واقع و بودن من انتخاب چون دادن،می بهم بدی حسواقعاً  پرتایی، و چرت همچین یا پرستن

 به خاطر چون کنم،می شونمسخره و خندممی بهشونالآن  البته بود، من به توهین جورایی یه
 شم.می مضطرب عادت طبق رسونه، ولینمی آسیب بهماصلاً  و خودشونه بودن توهمی یا کمبود
 شی؟ می ها مضطرباونهای حرف خاطربه  -

 پیدا بعدش ذهنی درگیری یه کمم بدم، جواب نتونم بگن، یه چی ترسممی چون خوب، آره
 کنم.می

 گرفته؟  بالا بحثت هم با کسی تا حالا -
 نیست. شونحالی هیچی که نفهما زبون همون قبلاً با شده باری چند خوب، آره
 یتأثیر نظرت به زدن،ها این و تجاوز و حجاب یها دربارهکامنت توی مردم کههایی حرف این -
 داره؟  حجاب و دین به نسبت دیدت شدن عوض روی

باشه،  گذارتأثیر خیلی که نبود یجوراین ولی زدم،می حرف مختلف آدمای با من نبودن،تأثیر بی
 بودم. مخالف هایی هم خیلییجا یه

 داشته؟ تأثیر  درصد چندحدوداً  بگی تونیمی -
  درصد. 20 شاید

 شده؟  تفکرات شما توی تغییراتی چه باعث مجازی توی فضای مردم با زدن حرفکلاً  -
 کسی هر نکنم. بعد به قضاوت طرفه یه بعدشم نکنم، قبول اطلاعاتی رو هرکه این همه از اول
 نکنم. بزرگ الکی ندارن رو خاصی چیز که آدمایی نکنم و اعتماد
 باشه؟  تونهمی چی اینستاگرام، توی فحاشی و توهین شدن زیاد دلیل نظرت به -

 همچین بهاصلاً  دولت هم و کنن زیادش که کنننمی تلاشماصلاً  و کمه العاده فوق مردم سواد
ترین کوچیک ایران ریزه. مردممی هم به اعصابم رو این و کنه سازیفرهنگ که کنهنمی توجه چیزی
 هر به و بزنن فیک اکانت آزادن شون،بیننمی کسی که حالا کننمی فکر و نبردن احترام از بویی



  3جلد  رامفرهنگی کاربری از اینستاگ درباره اثرهای چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام  /174 
 

 بچه یه شونمخاطب اگه حتی کنن، خالی سرش هاشون رو رویعقده و کنن توهین خواستن کی
 ندارن همنوعی حس ذره غیرقانونیه، اصلاً یه اینستاگرام توی داشتنش اکانت که باشه ساله دوازده

 سوزه.نمی همدیگه واسه شوندل و
ها سلیقهی همه به بنابراین جانب هستند، به حق العادهفوق و این مردم متعصب، چندش، روی مخ

 کنن.می افتخار هم خودشون به و کننمی توهین عقاید و
 ایران هست؟  مردم برای فقط اینستاگرام توی هم، سلایق به احترامیبی نظرت به -

 تره.بیش لیجا خیاین ولی هست، جا همه
 تر هست؟ بیش ایران توی چرا نظرت به -

 شونحالی هیچی بقیه و دوننمی خودشون کننمی فکشون همه بالا، ببین اعتماد به نفس
 مسلمون باید همه کننمی فکمثلاً  باشن، اونا مثل باید همه کننمی فکرهمین طور  و نیست
 آخه. کوچیکاون قدر  مغز باشن،
 از کاربران شده؟  بعضیهای عقده یتخلیه برای بستری گرام اینستا نظرت به پس -

 بازم و باشه توش بچه نیستم حاضر شخصه، به من و کننمی ناامن فضاش رو اینا ندارم شک
 خود کاربرا. به داره بستگی گممی

 شدی؟  مجازیهای دعوا این وارد هم خودت -
 موند. نصفه بدم، بحث رو جوابش نداشتم حوصله شدم، وارد یکی، دو بار

 داشتی؟  هم ذهنی بعد از اون درگیری -
 داد.می بهم بدی حس آره،

 چرا؟  -
 نبود منطقی حرفاشون بازم ولی کردم،می فکر داشتم شونقبول که چیزایی و خودم به اولش خب

 براش کاری تونمنمی و کردم گیر منفی انرژی از پر فضای یه توی کردممی حس وقتا بعضی یا
 کنم.می ریپورت بلاك شون روهمه من، آدما جوراین مخ ان روی خیلی بدم، واقعاً  انجام
 بکنه؟ کار رو  این تونهمی چه طوری نظرت به، کنه سازیفرهنگ باید دولت که گفتی -

 با شد چی هر مرد، و زن بگن که هیاین جای به شونمزخرف فیلمای توی که تلویزیون همین
ازین  چهارتا کنن، قضاوت لباساشون با رو مردم و بدن نشون خوب مذهبی رو آدمای یا بسازن،هم 
شه. می ترکم خیلی ولی شه،نمی حلاش همهالبته  باشن، داشته جدی برخورد یا نبذار توش چیزا جور

 کنهنمی فرق بنابراین افته،می جا مردم ذهن توی از این تربیش نباشه، سازیفرهنگ و برخورد اما اگه
 رسونن.می آسیب همه به که شنمی کاربرایی دوباره آدما این صورت هر در باشه، اپلیکیشنی چه

 بده؟  انجام تلویزیون راه از سازی روفرهنگ این باید دولت نظرت به پس -
 نظرم. به راهاشه از یکی تلویزیون
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 کرده؟  کمکی کلی طور به کردن سازیفرهنگ توی اینستاگرام فضای نظرت به -
 یاد دیگههم از چیزایی یه و کننمی برقرار ارتباطهم  با مردم بالاخره بله، خب چیزایی یه توی

 نیستن. بذارن، کلاه مردم سر خوانمی که دورویی هم آدمای بلاگرای همه گیرن،می
 دارن؟  کردن فالو ارزشها بلاگر کدوم نظرت به -

 یامیان  بالا حاشیه با که اونایی ولی اندازه هست، شونتبلیغات یا کننمی تولید محتوا که اونایی
 بشن. بلاكکلاً  باید کنن،نمی تولید خاصی محتوای

 ببری؟  اسم تونیمی -
 شرکت توی، کنهمی زندگی آمریکا، ببرم اسم رو کاتوزیان شیما تونم،می خوب بلاگرمثلاً  ببین

 باشیم خودمون پای روی که گهمی گه، بهمونمی به نفساعتماد ها زن به خیلی و کنهمی کار تسلا
 کنه. عوضش و مونزندگی توی بیاد پسر یه نمونیم منتظر و

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

-جهان بزنه، یعنی دنیا دارمثلاً خواست می ساسی واسه خودش رو که همینی هم افتضاح بلاگر

 بخت.
 دارن؟  علاقه سازیحاشیه به بلاگرها بعضی چی برای نظرت به -

 درمیارن. پول گیرن،می گرون هایتبلیغ بشه، زیاد فالوراشون
 کردن؟ اخبار پیدا این کردن دنبال به علاقه چی برای مردم نظرت به -

 عقلی.  کم بگم، رك و خیلی کاریبی
 دیدی؟  پستی ازشون تا حالا، چی کننمی دیگه درست هایکلیپ یا دپ فاز کلیپ که هاییاین -

 تولید که محتوایی به بازم ولی نباشه، و اینا خیانت موضوعشون فقط اگه البته نیستن، بدك باز اونا
 داره. بستگی کنن،می
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 نظرت مناسب هست؟  به محتوایی چه -
 مخفیا. دوربین همین مثل شاید بگیرن، آدم رو وقت فقط کهاین نه باشه، کننده سرگرم یه چیز

 ؟ کنیمی شوندنبال خودت -
 جالبه نیستن، مصنوعی کنن،می بازی احساس با بینم، بعضیاشونمیان می اکسپلور وقتا بعضی

 برام.
 اینستاگرام بزنی؟  توی کاری پیج که داری هم دوست خودت -

 که دممی انجام مجازی فضای توی دیگه کارای ولی نبود، بدك کردم، امتحانشم ونمیاد  بدم
 زنم.می فیلم و برنامه واسه زیرنویس کردم یامی قبول ترجمه کارایمثلاً  بودن،تر مفید
 گیری؟ می ترجمه سفارش اینستاگرام توی -

 برای زنممی هم کلیپ ادیت وقتا بعضی، گیرممی سفارشجا اون از دوستم داره پیج یه آره،
 پیجش.

 کنی؟ می استفاده اینستاگرام هایآموزش از -
 ورزشایی کنم یامی چک پیجا توی خورم رومی کههایی خوراکی ها یاغذا کالری ولی نه، زبان

 وقتا. بعضی ویدیو و عکس ادیت یا دممی انجام وقتا بعضی که
 داشتی؟  هم دینی یا مذهبیهای تا حالا پیج -

 داشتم. چندتایی ولی نیستم، داردین و مسلمون من کلاً
 قبلاً داشتی، یعنی الآن دیگه نداری؟  -

 تحقیق خودم ولی داشتم، که بودم،تر بچه خیلی مسلماً  ،آره پس ن،بود مذهبی امخانواده من
 دینکاملاً بی سالگی پونزده، شونزده و داشتم شک هفتم، هشتم کلاس ندارم تقریباً، از دیگه کردم،
 بودم.
 بشه؟  عوض تفکرت شد باعث تربیش چی -

 بود. منطقی حرفاشون رو خوندم، بودن دین مخالف که آدمایی نظر یا خوندم کتاب
 کردی؟  با کسی صحبت اشدرباره هم اینستاگرام توی -

 دین توی پایینه قدراین که زن جایگاه همینمثلاً درباره  کردیم،می صحبت کامنتا توی ،آره خب
 زن. و مرد بین نابرابری و

 شدی؟  متوجه کجا از رو نابرابری این -
اصلاً  ولی بشه، سنگسار باید کنه خیانت زن اگهباشه،  داشته زن دوتا تونهمی مرد که همین خوب

 دیگه. چیزها صد و ندارن کاری مرد با
 رفتی؟  هم دلیلش دنبال -

 خوره.نمی درد بهاصلاً  بزنه، موج درونش قدراین نابرابری که دینی نداره، دلیلی
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 کنه؟  کمکت بتونه که کردی صحبت باشه، داشته کامل اطلاعات زمینه این توی که کسی با -
 با خودم هر چه قدر من ولی زنه،می حرف خودش دید از هر کسی ببین خوب که کامل اطلاعات

 و کردم فکر خودم با کردم، پسنمی درك و بود معنیبی خیلیاشون حرفای نظرم به کردم،می فکر
 رسیدم. نتیجه به

 هستن؟  مذهبی اتخانواده -
 تقریباً هستن. آره،

 ؟ کردی پیدا اتخانواده با هم مورد مشکلی این در -
 افته.می مونبحث ولی نکنن، قبول که کنممی درك چون بهشون، گمنمی زیاد

 داری؟  ارتباط کسانی چه معمولاً با اینستاگرام توی -
 دوستام. یا پاپکی و موسیقی دارایطرف

 فرستید؟ می هم برای تربیش هاییپست چه ـ -
 پاپ.کی پستای یا دارخنده چیزای

 اینستاگرام مناسب هست؟  نصب برای سنی چه نظرت به -
 به بستگی( کلاً اینستا فقط نه) مجازی فضای من نظر به ولی سال، سیزده گهمی که خود اینستا

 نخوره گول و باشه سالش دوازده ممکنه یکیمثلاً  نیست، سن به باشه، چه جوری طرف که داره این
اکثراً  سال سیزده، چهارده زیرکلاً  ببینه، ولی آسیب و بخوره گول و باشه سالش سی ممکنه یکی یا

 نیست. مناسب براشون یا، ندارن جنبه
 ندارن؟  برخی جنبه کنی فکر که شد باعث چی -

 دونن،نمی هیچی که ها هستنبچه جوراین نظرم به مجازی،های دعوا این از باعث خیلی خب
 این دونمچه می و نیکا مثل شاخا، از این بعضی یا و تتلو یا بند ماکان تعصبیهای دارطرفمثلاً 
، مجازی شاخای این از تقلید با کننمی درست کلیپ شدن دیده برایمیان  همها دیانا، خیلی دختره

 دارن ایناهای خانواده فهممواقعاً نمی نیستن، بردار دست بازم کنن،می شونمسخرهمیان  بقیه بعد
 کنن.می غلطی چه

 داشتی؟  هم اینترنتی خرید -
 اندازنمی بینم،نمی رو وسیله خود چون کنم،نمی اعتماد زیاد، فقط خریدم کتاب بار یه زیاد، نه
 بهم.
 افتاده؟ برات  اتفاق این تا حالا -

 بهشون. انداختن خراب جنسمثلاً  که بودن دوستام ولی نه، خودم
 کنی؟ می دنبال اینستاگرام از روها مدها و ترند -

 چی؟  توی ترندا
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 چیزها. جوراین، کلاً هالباس یا شهمی ترند که هاییخوراکی، مو رنگ، مو مدل -
 ترن.بیش توئیتر و تاك تیک نیست، اینستا فقط نه،
 کنی؟  امتحان هم خودت بخواهی که طوری کنیمی شوندنبال -

 نکنم. که داره وجود دلیلی چه کنم، امتحان دارم دوست که معلومه
 یا نه؟  جور چیزهااین دنبال کردن به داری علاقهکلاً  این هست منظورم -

 بابا. آره
 دادی؟  هم شونتا حالا انجام -

قبلاً مثلاً  چیزا،جور این و رفتارایه کم  یا گیرهتأثیر می ازشون آرایشم یا پوشیدنم لباس خب
 که یاون جور که شممی کسایی جذب تربیشالآن  ولی شد،نمی جلب افراد ظاهر به زیاد توجهم
 پوشن.می لباس دارم دوس
 کنه؟ می جلب توجهت رو چیزهایی بقیه چه استایل توی -

 نه. یامیاد  شونهیکل به کهاین، شونرنگ، لباساشون مدل
 خودت توی بخواهی که شده باعث بینی،می اینستاگرام توی که دخترهایی اندام یا چهره -

 بشی؟  هااون شبیهمثلاً  تا بیاری وجود به تغییری
 هیکل خوش دارم دوس که نداره آدما این به ربطیاصلاً  یا کنممی ورزش سلامتیم خاطر به نه،
 دارم. دوست خودم باشم،
 گیری؟ می کمک هم اینستاگرامیهای پیج مورد از این در -

 جا.اون بینممی ورزشی رو حرکات اینا؟ آره، بعضی و سلامتی و ورزش راجب
 کنی؟ می اینستاگرام دنبال توی همها رو اخبار -

 خبرای چون دن،می بدی حس بهم ،نمیاد خوشم چی رو؟ اگه سیاسی منظورته، من زیادم اخبار
 زیاد. کنمنمی دنبال زیادن، یعنی بد

 روزانه که هاییاتفاق یا بازیگرها راجع به چه سیاسی، کنی؟ چهنمی دنبال اخباری رو هیچ یعنی -
 افته.می کشور توی
 دارم که انرژی رو هم ذره یه همون منفی هستند، و بد خبرایشون همه چه کار، خواممی بابا، نه

 توییتره. از کنم دنبال اگه و کنمنمی دنبال اخبار زیاد که بگم جوریاین گیرن، بذارمی ازم
 در اینستاگرام هستی؟  فرهنگی مطالب دنبال -

 کردن.می پیشنهاد آهنگ و فیلم و کتاب که پیجاییآره. 
 کنی؟  نظر تبادلبا اون  کهباهاشون داشتی، مثل این هم تعاملاتی -

 شوندرباره باشم، شنیده یا باشم دیده یا باشم خونده کنن رومی پیشنهاد که چیزهایی اگه آره،
 دم.می نظر
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 دیدی؟  اینستاگرام توی رو قمار تبلیغات تا به حال -
 زیاد. آره
 شون چی هست؟درباره نظرت -

 تقلب هم توش داره. صدتا که هم باشه آنلاین کن حساب حالا ریختنه، دور پول قمار
 شن؟ می چیزها این جذب چرا مردم نظرت به -

 ریختنه. دور که قمار پول من نظر به والا، دونمنمی
 گذاشته؟  هم خوابت نظم روی یتأثیر اینستاگرام و مجازی فضای با کارکردن -

 شدم. عادت بد گذاشته، خیلی بدیتأثیر  خیلیییی خوابم روی آره،
 ریخته؟  هم به جسمیت چه قدر سلامتکلاً  باشی، داشته اینستاگرام کهاین از قبل به نسبت -

 شم.می مضطرب یه کمم و خوابم تربیش
 چرا؟  مضطرب، -

 توی نه واقعیت، توی نه جامعه، این توی ندارم امنیت احساساصلاً  اینا، ها ودعوا همین سر
 مجازی.

 کنی؟  عمل بهتر و بدونی تربیش زیستت محیط یدرباره که کرده کمک به شما اینستاگرام -
 ذارن.می بعضیاشون اینفلوئنسرا، همین پیجای توی آره،

 بیاری؟  تونیمی نمونه -
 استفاده بهترین ریختنی، دور وسایل از چه طوری کهاین یدرباره که هستنها پست مثلاً خیلی

 بهم. کرده کمک خیلی این و ذارنمی پست بکنیم، رو
 بگو؟ اینستاگرام یدرباره کلی صورت به رو خودت نظر آخر در -

، جدید چیزای گرفتن یاد اجتماعی، تعاملات برای خوب محیط یه اینستاگرام نظرم به خوب اوممم
 و دیگه هست مناطقهای سنت وها فرهنگ به نسبت کردن پیدا آگاهی و بهتر زندگی به کمک
 اگر که باشه، گیر وقت و کننده معتاد شدت به تونهمی دیگه، طرف از ولی خوبه، خیلیها این همه

ها اون به توننمی راحت خیلی خیلی چون، باشه افراد برای بدی خیلی محیط تونهمی نشه، مدیریت
 یه که بگم تونممی کلی صورت به بشن، اضطراب و ناراحی ایجاد باعث و کنن احترامیبی و توهین
 باشه. بهش حواسش باید همیشهآدم  که لبه هست دو شمشیر
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 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول  20 ساره
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.
در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به ظرفیت در مصاحبه خویش  ساره

 آموزشی اینستا اشاره داشته است.
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی در مصاحبه ساره

 اجتماعی اجتماعی، تعاملاتهای اجتماعی، شرکت در پویش تعاملاتهای مهارت رفتنتر بالا مانند:
مخالف،  جنس به نسبت منفی دید پنهان در ایران، ایجاد های هویتجامعه، الزام مشکلات مورد در

و نظایر آن، در سطح خود  پنهان در جامعه هویت هویت پنهان در برابر خانواده، ایران، در گراییجمع
 و دوستانش اشاره داشته است.

ینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی در مصاحبه خود در زم ساره
شکست تربیت بهینه جوانان در نظام آموزش عمومی و عالی کشور، وجود فضای تمسخر در مانند: 

 و نظایر آن، اشاره داشته است.فضای مجازی 
ل اقتصادی کاربران، ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسای 20 ساره

 ، اشاره داشته است.اینستاگرام در اقتصادی به امکان فعالیت
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به فریب در مصاحبه ساره

 اولیا در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
خودش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند:  در مصاحبه ساره

 فشار خودسانسوری در برابر خانواده، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. های نوپدید،اضطراب
واردی اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مدر مصاحبه ساره

 آرایش و پوشش نحوه کم رنگ شدن زیبایی درونی در برابر زیبایی های صوری، اثرپذیری از مانند:
 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.ایستاگرام از

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  20 ساره
 تشدید و خواب ریتم بر منفی جسمانی، تاثیر رساندن جسمانی، آسیب سلامت به توجهمواردی مانند: 

 ، اشاره داشته است.اضطراب
مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 

مسایل کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به 
 محیط زیست، اشاره داشته است.
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پرهیز از در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به  ساره
 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.سیاست برای حفظ بهداشت روان

ی کاربران، به مواردی اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتدر مصاحبه ساره
دین، ضعف  به بدبینی، شکست تربیت مناسب جوانان در نظام آموزش عمومی و عالی کشورمانند: 

 ، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.های جنسیتی در دینحل نشدن اختلاف
ربران، به ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کا 20 ساره

 در مبتذل موسیقی گذران فراغت در اینستا، مصرف موسیقی برخی از جوانان، رواجمواردی مانند: 
 ، اشاره داشته است.جوانان، کاربری از موسیقی دیس لاو بین

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  20 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه ساره
مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر های به دیگر کتاب

دهد، به سبب حل نشدن در در بیانات خود گزارش می توان بیان داشت، سارهحاضر است( کنیم، می
ها بوده است، از دین کناره گرفته است. به همین ترتیب های جنسیتی که در دین شاهد آناختلاف

اندازد، فاصله گرفته است. هم که به زعم خودش بهداشت روانی او را به خطر میوی از سیاست 
های اجتماعی خویش هم با روی آوردن به هویت پنهان، نه تنها در برابر خانواده، ساره در تعامل

شود تا منویات ذهنی وی مورد سرزنش، شماتت بلکه در برابر دیگران نیز با خودسانسوری ظاهر می
 گران قرار نگیرند.و حمله دی

ساره به لحاظ زیستی نیز گزارش می دهد، در اثر کاربری از اینستا، خواب وی بهم خورده و 
مندی بسیاری سازد که علاقهاضطراب او تشدید شده است. ساره به لحاظ فرهنگی هم خاطرنشان می

که به علایق  گونهبه موسیقی داشته و اساساً اینستا به سبک موسیقی مورد علاقه وی )همان
 زیباشناختی وی جهت داده است( جهت بخشیده است.

اش با اشاره به موسیقی دیس لاو )که به دلیل ممنوعیت آن در جامعه، به ساره در فرازی از مصاحبه
طور عمده باید آن را در فضای مجازی جست(، از اسیر شدن خودش و دوستش به این موسیقی یاد کرده، 

در اثر کاربری از این موسیقی، دچار افسردگی و خودزنی شده است. به تعبیر دیگر کند، دوستش تأکید می
الاعلاج هم بشود، اعتقادی در عین تجربه شکست عشقی، درگیر یک بیماری صعبوقتی خواننده بی

پراکند و باید انتظار داشت که رهنمودهای وی در تنها بغض، کینه و نفرت خویش را در موسیقی خود می
التأثیر نیز هستند و ممکن است مشکلات مشابهی ان نوجوان و جوانش که افرادی عاطفی و سریعمخاطب

 را تجربه کرده باشند، نه تنها به خودزنی، بلکه به خودکشی نیز بینجامد. 
فرهنگ انتقالی از سوی موسیقی، فرهنگ مهمی است که توجه به از این رو باید توجه کرد که 

 ست. آن امر لازم و ضروری ا
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 ساله 26، 1مصاحبه با مامانِ لیا

شه، دونید پت داشتن خیلی خرج داره، ماهی فقط دو تومن پول غذای خشکش میمی

خواد، پ داره، واکسن میاخواد، هر سه ماه چکاش هم خارجی، کلی وسیله میهمه

 هاش هم گرونه. ضدانگل و ویتامین

 

 سلام، وقتتون به خیر.  -
 سلام، وقت شما هم به خیر. 

 برای این مصاحبه پذیرفتید.  ممنونم که دعوت من رو -
 کنم. خواهش می

ر این مدت، چند سوال دخواهم در مورد فعالیت شما در اینستاگرام و تجربه حضورتون من می -
 از شما بپرسم. 
 کنم، بفرمایید. خواهش می

 دارید؟م حضور چه مدت هست که شما در اینستاگرا -
 شه. سالی می 7حدوداً 

 تون چی هست؟فعالیت اصلی -
 من بلاگر هستم. 

 ؟کنیددر رابطه با چه موضوعی بلاگری می -
 . 2چندتا موضوع هست، بلاگر پیج فکت هستم، همین طور آشپزی، دوتا پیج برای لیا

 
 
 
 
 
 
 

                                                      
 مصاحبه شونده خواست تا با اسم مامان لیا مخاطب قرار گیرد. - 1

  لیا اسم یک گربه خانگی است. - 2
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 زمانی زدید؟این پیج مخصوص به لیا را از چه  -
 سال نشده، از وقتی لیا رو آوردم، براش پیج زدم. هنوز یک 

 پیج لیا چند فالور داره؟ -
 کا پیج دوم.  8کا پیج اولش و 16
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 کنید؟یدر این پیج چه پست هایی رو منتشر م -
 کنم.هاش رو منتشر میهای زندگی لیا و فیلم و عکسروزمرگی

 کنند؟هزار نفر اون رو دنبال می 24ی داره که نزدیک جذابیت به نظرتون زندگی روزانه گربه چه -
اند، اونایی که اومدن اند و با پیج فکتم متفاوت خیلی جذابیت داره، این پیج مخاطبش خاص 

 ای جهانه.هترین گربهکنند، عاشقش هستند، لیا هم گربه معمولی نیست، جز کیوتدنبالش می
 کردید؟دنبال می هایی روای داشته باشید، چه پیجهای حرفهکه پیجقبل از این -

 جور چیزا.اون زمان موسیقی و رقص و مدلینگ و این
 کنید؟ها رو دنبال میالآن هم این پیج -

 کنم.الآن نه، دیگه دنبال نمی
 شون ندارید؟نای به دنبال کردچه طور شد که الآن علاقه -

 وقتش رو ندارم. تر شدم، علاقه دارم، ولی چون پر مشغله
 ه؟کناین پرمشغله بودن شما رو خسته نمی -

زندگی کنم، چون باید مدام دوربین  وتونم راحت باشم کنم برای خودم نمیها فکر میبعضی وقت
 یستم. نبه دست باشم که اگر لیا حرکت جالبی زد، فیلمش رو بگیرم، ولی اصلاً ناراضی 

 کنند؟شون چی تعریف میها از سختی کاردیگه، اونهاتون با بلاگرهای در بین صحبت -
شون شون که متأهل هستن یا بچه دارند که البته کارهابقیه هم مثل من شدن، البته بعضی

-رم نمیکاری کنند، خود من اوایل مادشون همچه قدر توی خونه باها تره، ولی بستگی دارهسخت

کنه، یه م میکوتاه اومد، الآن که خودش هم تشویق ذاشت، ولی وقتی دید من عاشق کارم هستم،
کنند که ها هستند که خانوادگی کار میگه چرا امروز خبری نبود، اما خیلیروز که پست ندارم، می

 تر هم هستند. موفق
 شون برای مخالفت چی بود؟اوایل دلیل -

 ولی الآن همه پذیرفتند. کنی،شیته، معلوم نیست داری چه کار میاش سرت توی گوگفتند همهمی
 واقعاً هم همین طور بود؟ -

-یمها بله، مخصوصاً اوایل که هنوز درست بلد نبودم چه کار کنم، خیلی وقت ازم بعضی وقت
 گرفت.

 مچین پیجی گرفتید؟چی شد که تصمیم به ایجاد ه -
دونستم همه میه، اتفاقی شد، چون پیج های مشابه خارجی اون رو دیده بودم و لیا هم خیلی کیوت

 شن.عاشقش می
 ند؟گذارهایی میپیج های مشابه خارجی، چه پست -
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 شه. می 1شونهر چیزی که مربوط به پت

 تر توضیح بدید؟ممکنه بیش -
 دار داره، حتماً شون خیلی طرفهاذارند، کلاً فیلمشون رو میهای حیوانات خانگیویدیو و عکس

 شما هم دیدید؟
 نوعی از پیج های خارجی الگو گرفتید؟بله، پس به  -

 شده!  2کنند، الآن لیا میماش رو بله، ولی الآن خیلی از پیج های خارجی من رو فالو میایده

 دید؟در مورد میم شدن توضیح می -
کردند، ردند و برام ارسال میکهای لیا رو طراحی میها دادن، عکساین ایده رو هم خود فالور

  .گذارندای باحال میهگیرند و روش متنهاش عکس میسرچ کنی میاد، از ژستالآن هر جایی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                                                      
 حیوان خانگی -1

های اجتماعی است که با متونی مبتنی بر نمادهای فرهنگی، ایده ویوید یا تصویر درواقع یک (Meme) میم -2
شود. هنگامی که یک میم سرتاسر اینترنت پخش میدر  وارویروس شکلی و رویدادهای حال حاضر تزیین شده و به

. شودمی گذاشته اشتراك ... بهو اینستاگرام، توییتر انداز شود، در تمام بسترهای اجتماعی ازجملهتوسط کاربران طنین
 .گذاردجا می رباز خود تری بیش ، تأثیر فرهنگیباشد داشته تریبیش گذاریاشتراك ممی یک هر چه

https://www.nima.today/twitter/what-is-twitter/
https://www.nima.today/twitter/what-is-twitter/
https://www.nima.today/instagram/what-is-instagram/
https://www.nima.today/instagram/what-is-instagram/
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 کنند چه حسی دارید؟تون ارسال میکه فالورهاتون این تصاویر رو برایاز این -
کنند، طور ازم استقبال میاین ده و وقتیشه، حس خوبی بهم میهام دیده میبینم تلاشکه میاین

 گیرم. تری میروحیه بیش
 تون تعداد فالور و لایک هم مهم هست؟پس برای -

 شی. تر دیده میبله، خب یعنی بیش
 که دیده بشید یا خیر چه قدر در زندگی شما تأثیر داره؟این -

 شناسه.بینید که حتی اسم خودم رو هم نگفتم و کسی من رو نمیخوام دیده بشم، میمن نمی
 نام واقعی خودتون رو افشا نکردید، چه طور انتظار دیده شدن دارید؟ شما که -

 شناسند. من نه، ولی لیا رو همه می
 تر علاقه دارید گربه خودتون معروف بشه تا خودتون؟یعنی بیش -

 بله، لیا معروف بشه، انگار من شدم.
 دیدی بهتون داده؟شناسند، هویت جکه همه شما رو با نام مامان لیا میبه نظر شما این -

 شم.متوجه نمی
منظورم این هست که هویتی مستقل از هویت اصلی خودتون در این فضا به نمایش گذاشته  -
 شده؟

 بله خب، مامان لیا هم خودمم در هر صورت.
 معروف شدن لیا چه مزایایی برای شما داره؟ -

شه، بعدم این کار ض میها نسبت به حیوان خانگی عوشه و دید خیلیسازی میاول که فرهنگ
 تر جنبه فان داره و خودم هم خوشم میاد، علاوه بر این درآمدزایی هم داره.برای من بیش

 شهرت چه قدر براتون مهم هست؟ -
شی، الآن لیا از من مشهورتره، پس برای خودم مهم نیست، مسلماً وقتی دیده بشی مشهور هم می
 ولی لیا همین الآنش هم خیلی معروفه.

 کنید؟ها میچه قدر زمان صرف گذاشتن این فیلم و عکس -
هام ذارم و باید روی فیلمبر هست، مخصوصاً که من فقط عکس و فیلم میتولید محتوا خیلی زمان

شون کنم، صدا بذارم، کپشن نویسی کنم، این وقتی هست که فیلم گرفته شده، ولی کار کنم، ادیت
ها منتظر بمونم که لیا یک فیگور خاص بگیره یا ید ساعتبرای گرفتن یک فیلم و عکس خوب، با

ام هستتد مثلاً پیج آشپزیم، غذا درست کردن و فیلم های دیگهکاری کنه که خوب ویو بخوره، پیج
 بر هست، پیج فکت هم همین طور. گرفتن، ادیت و صداگذاری خیلی زمان

 کنید؟پس برای دیده شدن خیلی تلاش می -
 هام به باد رفته.ی زحمتهمه اگر دیده نشه که
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 شید؟یعنی اگر لایک و کامنت کافی نگیرید، ناراحت می -
ها به یک ی پستشه، ولی همهشم، فقط ویو بهتر بخوره، پیج رو به رشد مینه، ناراحت نمی

 خورند و این برای تبلیغ مهمه.اندازه ویو نمی
 کنه؟این کار شما رو خسته نمی -

 ساعته هست، اما عاشق این کارم. 24ختی خودش رو داره و یک کار ی کارها سمثل همه
 پیج لیا درآمدزایی هم داره؟ منظورم تبلیغات و... .  -

 بله، برای تبلیغ تعرفه خودش رو داره. 
 کنه؟ی تبلیغ رو کسی تعیین میتعرفه -

 ی لیا منصفانه هست.نه، کسی نیست که بخواد تعیین کنه، ولی تعرفه
 بپرسم چه قدر؟ تونممی -

 تومان. 160تومان، پست  80ساعت  24استوری 
 کنید؟تون تبلیغ میخودتون هم برای پیج -

 بله.
 کنید؟ی پیج لیا میدر ماه چه قدر هزینه -
 تر، چون رشد کرده. ، الآن کممیلیون 5/3،  3
 شه؟مجموع درآمدتون از اینستاگرام تقریباً چه قدر می -

شون شه، از تبلیغاتفکت هست، بعد آشپزی، لیا درآمدش خرج خودش می درآمد من اول از پیج
دونید پت داشتن خیلی خرج ای برم و خرج لیا رو بدم، میاون قدری هست که نخوام سرکار دیگه

خواد، هر اش هم خارجی، کلی وسیله میشه، همهداره، ماهی فقط دو تومن پول غذای خشکش می
 هاش هم گرونه. خواد، ضدانگل و ویتامینمیپ داره، واکسن اسه ماه چک

 پس از درآمد اینستاگرام راضی هستید؟ -
 ام.بله، خوبه، من راضی

 قبل از فعالیت اینستاگرامی چه فعالیتی داشتید؟ -
 کردم.جایی کار نمی

 کنید روزی کار مجازی رو رها کنید و شغلی در فضای واقعی داشته باشید؟فکر می -
 ام، بهترین کاره این کار.نه، مگه دیوانه

 گید که بلاگر هستید؟تون رو معرفی کنید، میشما اگر بخواهید شغل -
ها دارند دونست چیه، ولی الآن خیلیبله، الآن جا افتاده و پذیرفته شده هست، قبلاً کسی نمی

 کنند و درآمد بالایی هم دارند. این کار رو می
 گر باشند؟دوستان یا آشنایی هم دارید که بلا -
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 بله، هستند.
 کنند؟هایی فعالیت میدر چه زمینه -

 اونا هم همین طور بلاگر پت، مادلینگ، آرایشی، خواهر خودم پیج آرایشی داره.
 ایشون هم همین قدر درآمد دارند؟ -

 تره.درآمدش از من هم بیش
 چه طور؟ -

مین یه پیج، معلومه ی انرژی خودش رو گذاشته روی هکنه، همهچون تخصصی داره کار می
 کنه.تر رشد میبیش
 خواهرتون پیج شخصی هم ندارند؟ -

 چرا، پیج شخصی داره، ولی مثل من بسته هست.
 بندید؟علتی داره که پیج شخصی خودتون رو می -

 هام رو ببینه، خانوادگیه.شناسمش و غریبه هست عکسشخصیه دیگه، دوست ندارم کسی که نمی
 تون هست؟های شخصیمناسبی برای به اشتراك گذاشتن عکساینستاگرام فضای  -

 اگر عمومی باشه نه، ولی الآن که بسته هست، اشکالی نداره.
 تونه؟یعنی اگرکسی بخواهد اسکرین شات بگیره نمی -

 کنند.دونم اونا این کار رو نمیگم فقط مخصوص آشنایان هست، چون میبرای همین می
 بینید؟تون میتون در این فضا حتی با آشنایانگذاشتن مسایلچه ضرورتی در به اشتراك  -

 دیگه خبردار بشیم؟خب چه طور از حال هم
 به نظرتون راهش اینستاگرام هست؟ -

شه به فامیل سر زد، بله، بعد من الآن با دوستان دبیرستانم همین طوری در تماسم، الآن که نمی
 کردم؟ الآن هر کدوم یه سر دنیان.شون میاگر اینستا و فیس بوك نبود، چه طور پیدا

 نیاز کرده؟کنید این فضا شما رو از دیدار حضوری بیپس فکر می -
 نیاز نه، ولی در شرایط الآن بهترین گزینه هست.بی
 به چه شکل در این فضا با آشنایان خودتون در ارتباط هستید؟ -
کردیم، البته در اسکایپ بود یا ویدیوکال می شون کرونا گرفته بودند وام همهمثلاً خانواده عمه 

ی دوستم رو از طریق پستی که گذاشته بود، ام نامزد کرد استوری گذاشت، تولد بچهوقتی دختر خاله
 فهمیدم یا دانشگاه قبول شدن پسر دختر داییم با استوریش که گذاشته بود فهمیدیم. 

 ری فهمیدید؟یعنی ازدواج دختر خاله خودتون رو از طریق استو -
 کنه.بله، چون ایران زندگی نمی

 ترکرده؟حالا به نظرتون این فضا شما رو نسبت به قبل به هم نزدیک -
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دیگه رو ببینیم، اگر اینم نبود تونستیم همگم که به خاطر کرونا نمیمن دارم شرایط الآن رو می
های قبل رو تونه جای مهمانیتر کرده، ولی نمیکه همین مقدار هم امکانش نبود، پس بله نزدیک

 بگیره، هر چند فکر کنم الآن یه سبک شده و همه پذیرفتنش.
 دید؟تر توضیح میکه سبک شده، بیشدر مورد این -

تر هم کرده، یک گم که همه پذیرفتند و کار رو راحتهمین دیدار از راه دور و اینترنتی رو می
 ترم. با یک استوری حله، من الآن این طوری راحتهایی بود که دوست نداشتی بری، حالا مهمانی

 این نظر بقیه هم هست، اطلاعی دارید؟ -
 اند. دونم که راضی های خودم میسنترها عادت نکرده باشند، ولی همشاید بزرگ

 هایی که قبلاً دوست داشتند بروند، اما الآن مجازی شده چه طور؟در مورد مهمانی -
شون رو هاها بود که بعضیتر منظورم خانوادگیروند، بیشالآن هم میها رو که اون مهمانی

 دوست نداشتیم. 
 شه، درسته؟هایی که دوست نداشتید با این شرایط مجازی موجه میپس مهمانی -

 بله، دقیقاً.
 تنها کاربری شما از اینستاگرام فقط در رابطه با پیج های خودتون هست؟ -

 کنم، اونم چون مجبورم برای آیلتس بخونم. یری مینه، پیج زبان هم گاهی پیگ
 قصد مهاجرت دارید؟ -

 بله.
 به کجا؟ -

 کانادا.
 تونم بپرسم دلیل خاصی داره؟می -

تر به خاطر لیا تصمیم گرفتم که برم، چون رن، ولی من بیشبا این اوضاع و شرایط همه دارن می
 ها جای خوبی نیست. ایران برای این بچه

 ایران جای خوبی نیست؟چرا  -
 بینید دیگه، پت داشتن جرمه توی ایران.چون دارید می

 طور گفتند؟مطمئنید که این -
 مگه نگفتند؟

 شما از کجا شنیدید؟ -
 توی خبرها اومده بود. 

 خبرهای اینستاگرام؟ -
 بله.
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 شه به منابع اطلاعاتی اینستاگرام اعتماد کرد؟به نظرتون چه قدر می -
 گم از منبع موثقی بود.ه، ولی اینی که من میهر منبعی ن

تونه کمک کننده کنید، چه قدر آموزش در این فضا میهای زبان رو هم دنبال میگفتید پیج -
 باشه؟

 ها هم بد نیستند. افته، ولی بعضی از پیجزبان که فقط خصوصی راه می
قدر در این مدت زمان کم اینگفتید از زمانی که لیا رو آوردید این پیج رو زدید، چه طور  -

 پیشرفت داشته و فالور گرفته؟
هاش میلیونی اش به خاطر لیاست، لیا گربه خیلی کیوت و نازیه، ما جهانی هم شدیم، استوریهمه
هاش رو بلاگرهای خارجی میلیون بازدید خورده، عکس 15هاش خوره، فقط یکی از پستویو می
 رسه.کا هم می100ه، تا چند ماه دیگه به کنذارند، معلومه که رشد میهم می

 تون بازدید زیادی بخوره؟تون اهمیت داره که فالورهای زیادی جذب کنید و پیجچه قدر برای -
ذارم که محتوای خوب ها دارم وقت میی تلاشم رو برای این پیج گذاشتم، ساعتخیلی، من همه

 تولید کنم.
 تونه مادی هم باشه؟علتش می -

تر شناخته بشن، ها بیشکه خودش فرهنگ سازیه، هر چه قدر این بچهپوله، هم اینهم بحث 
 افته. این فرهنگ جا می

 شون مطرح هست؟یبه نظرتون سایر بلاگرها چه چیزهایی برا -
 پولش، معروفیتش.

 با بلاگرهای دیگه هم در ارتباط هستید؟ -
 بله، باید باشیم.

 کنید؟بت میهایی صحدر رابطه با چه موضوع -
تر فالور هایی بگذاریم و چه چالشی بگذاریم که بیشکه چه پستمون، اینفقط در مورد پیج

 بگیریم. 
 گذارید؟هایی میچه چالش -

 شه.مون چند برابر میجوری بازدهی پیجگیم همه فالو کنند، اینذاریم و میمثلاً پست با جایزه می
گیره، برخی دوباره یک پیج دیگه با همون پیج خوب میبرای من سواله که چرا وقتی یک  -

 زنند؟محتوا می
تونه همون باشه، دقیقاً مثل پیج لیا، پیج دومش مخصوص عکساش واضحه اول که محتواش نمی
هاش کنه، علاقه داره عکسهاش رو دنبال میهاشه، کسی که فیلمهست، پیج اول مخصوص فیلم
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شون رو دارن، درآمد ها تبلیغات خودی پیجکنه، همهم فالو میرو هم ببینه، پس پیج دومش رو ه
 شه، فالور هم که خود به خود براش میاد. تر میبیش
ای وارد این کار بشید، نسبت به قبلش زندگی شما از زمانی که تصمیم گرفتید به طور حرفه -

 چه تغییری کرده؟
اش نکرده، کنه که قبلاً تجربهاز میروی آدم بای روبهخیلی عوض شده، اینستا یک دریچه

 شه. مخصوصاً برای ما بلاگرها همه چیز درش خلاصه می
 تون داره؟چرا مگه، چه سودی برا -

 دنیا به اشبچه هنوز بارداره، که مادری یکالآن  کن فرض شون، مثلاً شمابرا داره سود خیلی
 توی گذارهمی رو هاشکاری شیرین اومد، تمام به دنیا اشبچه کهوقتی زنه،می پیج براش نیومده،
 تربزرگ بچه شدن،میلیون  فالورها که چندشه می زیادمیاد  ریزه،می فالور همین طوری خب پیجش،

 اصلاً بره تونهمی بگیره، تبلیغ تونهمی پس شده، مطرح کهالآنم  مادرش، دست افتهمی پیج ،شهمی
 تبلیغ خودشان برای دارند، برند طریق همین از که شناسممی رو هاخیلی بزنه، من خودش برند برای
 چه قدر هم درآمد دارند.  و کنندمی

 کنند؟ درست شون برندخود برای توننمی چه طور یعنی بدید، توضیحتر بیش ممکنه -
 از بکنه، استفاده خوادمی محصولاتی سرییک از هرحالبه  ،میاد دنیا به بچه کهببینید تا زمانی

 تمام باشه، تبلیغات با اینا یهمه تونهمی کنه،می لباسی که استفاده تا گرفته شیرخشک و پوشک
 کهالآن  کرد، شروع کار همین با که شناسممی یکی رو درمیاد، الآن من مفت خودش برای مخارج

 زده، رو کودك و مادر لباس برند اومده حالا نداره، خاصی مخاطب و شده تربزرگ دیگه اشبچه
 خانم؟ همین داره درآمد چقد دونیدالآن می

 شما خودتون هم به همین نیت درآمدزایی وارد این کار شدید؟ -
شه، ولی پیج فکتم رو برای تبلیغاتش بله، البته پیج لیا فرق داره اون درآمدش خرج خودش می

 زدم.
 هایی داشتید؟این مدت چه تجربه -

-ها و دامپزشکبردار بگیر تا آدم حسابیزنم، از شارلاتان و کلاههای زیادی سر وکله میمن با آدم

 ها.
 ای داشتید؟ها چه تجربهدر رابطه با برخورد با شارلاتان -

گفت از پلیس فتاست، چون تبلیغ پت خواست تیغم بزنه، میشون میترینزیاد بودند، عوضی
برداره، از چند نفر هم تونه بهم کمک کنه، بعداً فهمیدم کلاهاحضار شدم و میکنم به دادگاه می

 برداری کرده بود. کلاه
 دقیقاً چی به شما گفت؟ -
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میلیون خرج داره که بده برام  15ام رو گرفته و آشنا داره که برام پرونده سازی نشه، گفت ابلاغیه
 من بده.تو 20درستش کنند، به یکی از بلاگرها گفته بود 

 بردار هست؟شما چه طور متوجه شدید که کلاه -
معلوم بود، ابلاغیه بخواد بیاد، میاد دم خونه، بعد ازش مدرك شناسایی خواستم یه کارت فتوشاپی 

 کنه.شون اخاذی میکنه و ازنشونم داد، بعداً فهمیدم اونایی که پت دارند رو شناسایی می
 از ایشون شکایت کردید؟ -

 فکر کردم شاید برای خودم دردسر بشه. نه، چون
 چه دردسری؟ -

 ترسیدم بگن کارم قانونی نیست و لیا رو ازم بگیرن.
 ای بتونه اخاذی کنه چی؟اگر از کس دیگه -

 شون باشه.اون به من ربطی نداره، چه طور من حواسم بود، بقیه هم حواس
 نست از شما تقاضای پول کنه؟توکردند، الآن میاگر نفرات قبلی شما این فکر رو می -

 من که ندادم.
 یعنی ما در قبال دیگران مسوولیتی نداریم؟ -

 این حرفا آرمانیه، الآن باید فقط مواظب خودت باشی.
 ها هم اخاذی شده، چه طور؟بلاگرهای دیگه که گفتید، از اون -

 نه، اونا هم پولی ندادند، کلاً اسکول بود، فکر کنم سنش هم کم بود. 
 موارد دیگه چه طور، گفتید چند مورد بوده؟ -

خواست براش تبلیغ بذارم، اونم خیلی فروخت، میها رو مییک بارم یک پیجی بود این بچه
 عوضی بود.

 کرد؟چه کار می -
ها رو توی شرایط بدی هایی که از پانسیونش گذاشته بود، همه فیک بودن، این بچهعکس

 کرد. داری مینگه
 کجا فهمیدید؟این رو از  -

 ها شناساییش کرده بود، استوری گذاشت که ریپورتش کنیم.یکی از کلینیک
 شما هم براش تبلیغ کرده بودید؟ -

 بله، چند بار.
 چه احساسی داشتید که برای همچین فردی تبلیغ کردید؟ -

 دند.خیلی ناراحت بودم، مخصوصاً که فالورهام به من اعتماد دارند، با تبلیغ من بهش پول دا
 این مورد رو هم گزارش نکردید؟ -
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 شون شکایت کرد. من نه، ولی همون کلینیک از
 دادید؟کردند، شما گزارش نمیباز هم اگر شکایت نمی -

های زبون بسته درمیون بود، بعدش جبران دادم، چون پای جون حیوانچرا این دفعه گزارش می
 کردم، استوری گذاشتم که ریپورتش کنند. 

 شه از طریق اینستاگرام تأثیرگذار بود؟جور مواقع چه قدر مینظرتون در اینبه  -
 کنند. خیلی، وقتی فالورهات بهت اعتماد داشته باشند، هر کاری بخوای می

 غیر از این موارد، دیگه چه موردهایی بوده؟ -
ارها این اتفاق کنم، بهایی که نیاز به عمل دارند، پول جمع میذارم برای حیوانمثلاً پست می

 شون رو نجات بدیم. هاافتاده و تونستیم جون خیلی
 ده؟شید که حیوانی نیاز به کمک داره، کسی بهتون اطلاع میچه طور متوجه می -

ذارند که نیاز به حمایت دارند، منم کمک شوم، اونا پست میها متوجه میتر از طریق کلینیکبیش
، دادیم عملش میلیون جمع شد 8یک توله سگ استوری گذاشتم، کنم، همین چند روز پیش برای می

 کردند. 
 ها رو داشتید؟تر دنبال کنید هم، این مدل فعالیتکه فعالیت اینستاگرام رو جدیقبل از این -

بردم درمانگاه یا ای زخمی شده، میدیدم گربهخیلی محدودتر، مثلاً خودم اگر توی خیابون می
شد و پول زیادی خواستم، ولی هیچ وقت کار به این وسعت نمیرام کمک میبرای مخارجش از همکا

 شه.تر از خرج عملش جمع میجا دو روز پست بذارم، بیششد، ولی اینهم جمع نمی
 شه؟بعد این مقدار اضافه چی می -

 های حمایتی دیگه.مونه برای حیوانمی

 مزد کارتون بردارید؟شده فکر کنید از این پول برای خودتون به عنوان  -
 دارم. تومن هم برنمی 1000شه، حتی شون خرج میها برای خودنه، به هیچ وجه، پول بچه

 کنند؟پت بلاگرهای دیگه هم همین کار رو می -
 کنند. شون آشنایی دارم، همه این کار رو میبله، تا اون جایی که باها

ای های دیگهخودتون، علاقه به دنبال کردن چه پیجهای مشابه خواهم بدونم غیر از پیجمی -
 دارید؟

ها، پیج خواهرم که ها و پت شاپهای دیگه، ولی به غیر ازکلینیکشه برای پیجزیاد وقت نمی
 کنم.آموزش آرایشی هست و چندتا پیج خانوادگی و دوستام رو دنبال می

 کنی؟ها رو دنبال نمیپیج افراد معروف و سلبریتی -
 شون بسه. بینمهمین قدرکه گاهی از اکسپلور می نه،
 شون ندارید؟نای به دنبال کردعلاقه -
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 شون خوشم نمیاد.نه، از
 دلیلی خاصی داره؟ -

 های از خودراضی و مغروری هستن.اگر منظورتون بازیگرهاست که آدم
 ر هستید؟ها را هم پیگیمداران و بازیگرها و امثال اینافراد معروف مثل سیاست -

 مدار که اصلاً، بازیگر هم خیر.سیاست
 مدار اصلا؟ًچرا سیاست -

 گو هستند.شون ندارم و دروغقبول
 قبل از این چند سال که وارد اینستاگرام شدی، چه نظری داشتید؟ -

 در مورد سیاست همین نظر رو داشتم.
 در مورد بازیگران چه طور؟ -

 بهشون دارم. ایگه نه وقتش رو دارم و نه علاقهکردم، الآن دیشون میقبلاً دنبال
 علاقه بشید؟بهشون بی کردید الآن نسبتشون میچی باعث شد شما که قبلاً دنبال -

 گو و نون به نرخ روز خورند، البته وقت هم ندارم. ها هم دروغدونم که اونالآن می
 شون دیدید؟ممکنه مثال بزنید چی از -

خوره یا اون یکی نداریم، مثلاً یکیش بهاره رهنما هس دیگه، حالم ازش بهم میآخه بازیگر هم 
 بهنوش بختیاری، اینا بازیگرند مثلاً.

 کنیم چند میلیون فالور دارند؟اما پیج بازیگران روکه نگاه می -
 شون فیک هستن. تراونا هم احمق ان، البته بیش

 کنید فیک هستند؟چرا فکر می -
 کنم. کا می100پول دادند خریدن، الآن شما پیج بده دست من، یک ماهه برات 

 چه طوری؟ -
 ها هست.خیلی راه

 ها رو چه طور یاد گرفتید؟این راه -
 گم.تجربه دارم که می

 هاتون دارید؟خودتون هم فالور فیک برای پیج -
 نه، اصلاً.

 ورهای واقعی هستند؟هزار فالور داره، همه فال 700یعنی پیج فکت که  -
جا رسوندمش، چند سال براش زحمت کشیدم، پیج لیا هم همین طور، هر کسی من با تبلیغ به این

 خوام.کا، ولی نمی هست به خاطر لیا اومده، برای من خیلی راحته پیج لیا رو ببرم رو چند صد
 چرا؟ -
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آقا هستند، بیام تبلیغ لیا رو  فایده نداره، همه که فرهنگش رو ندارند، الآن پیج فکت من اکثراً
کنند، شناسند، بهش توهین میبذارم، اینا بیان توی این پیج چه کار کنند، مخاطبش نیستن، لیا رو نمی

 کنم، باید موضوعش بخوره. دن، من حتی تبلیغ غیر از پت شاپ و مشابه پیج لیا قبول نمیفحش می
 انتقاد قرار بگیرید؟خودتون پیش آمده که مورد ناسزا و  پس برای -

 شون هنوز فرهنگ پت رو ندارند.هاگم مردم خیلیبله، زیاد، چون می
 گن؟مثلاً چی می -

 چرا بکنی، بزرگ گربه یک بیای که به جای این گنمثلاً می دیگه، کننمی فضولی خیلی بعضیا
 خانواده و زندگی و کار به گذاری،می پست هر روز گذاریمی وقتت رو که قدراین چرا ن،نمیاری بچه

 هم اونا به حتی یا باشم نداشته همسر شاید که کنندنمی اصلاً فکر رسی، یعنینمی همسرت و
 بدهند.  نظر بقیه کار توی بکنند و فضولی که خوادشون میدل اشهمه مردم یعنی رسم،می

 دهید؟نشون می واکنشی چه شما بعد -
شون جواب هم دم، فالوراشون رو میجواب خودم کهبر این علاوه دیگه، دمشون رو میجواب منم 
 کنم. شون میبلاك بلافاصله و دنمی

 گذاره؟تأثیری هم روی شما می ،میاد وجود به شما بین که های مجازیاین بگومگو -
شون دهن از هر چی که بینممیرو  احمق و فکروقتی آدمای بی ،شهمی خورد خیلی اعصابم خب 
 کسی هر که کندنمی شون فکرکوچیک مغز اون با کنند، قضاوت خوانمی آدم رو وگن میاد می در

 ؟ کرده مجبور را شما کنید، کی دنبال نیاین ،نمیاد تونخوش و زندگی داره خودش برای
 خورید؟برمی مشکل به فالورهاتون با که آیدمی پیش مواردی چه دیگه -
 مثلاً گوشش یا کوتاهه پاش و دست که گنمثلاً می دهند،می نظر لیا با رابطه در مثلاً وقتی 

 کنه. می واقعاً من رو اذیت زنند،می هایی کهحرف این است،خوابیده 
 ؟بشه ایجاد مزاحمتی شما برای شده در این محیط -

 خودم از عکسی که هست همین خاطربه  من مخصوصاً و افتهیم اتفاق برام زیاد اینم بله،
 یا بینندمی که محض به که هستند آقایون از واقعاً مخصوصاً بعضی چون پیج، توی گذارمنمی

 دهند. می های نامناسبیپیشنهاد و دایرکتمیان  سریع گذارم،می خودم از عکسی
 چی هست؟ افراد این به شما واکنش -
 آدمایی چه با که ببینند همه تا استوری گذارممی شون روآیدیکه این یا کنممی بلاك سریع من 

 هستند. طرف
 بیاد؟ وجود به یتربیش مشکل تونبرای که شهنمی باعث همین -
پیش  من برای خوادمی مشکل چه کنند، بلاك همها فالور بقیه و بکنم بلاکش کهنه، وقتی 
  بیاد؟
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 فکت؟ پیج یا آشپزی پیج افته،می تونهاپیج بقیه توی اتفاقات این -
 آقاست، یا که ادمین، خانم نیست که اصلاً مشخص فکت توی افته،نمی اتفاقات اصلاً این نه، 
 نظر منفی کسی همجا اون نه نیست، هم اسمی هیچ نیست، خودم از عکسی هیچ هم آشپزی توی
  اشکال نداره. اونم خب که باشه غذاها پخت ینحوه با رابطه در نظرکه این معمولاً، مگر دهنمی
 صورتبه و شدید اینستاگرام وارد شما کهزمانی از هایی راسری مقایسهیکالآن  خواهممی من -
 بودید، نشده اینستاگرام عضو هنوز کهزمانی و اون از قبل به نسبت داد انجام را فعالیت ای اینحرفه
 بپرسم.  ازتون
 بفرمایید.  
 بلاگری به شکل تونفعالیت یا نشده بودید اینستاگرام وارد هنوز کهزمانی از بدونم خواهممی -
 تغییری و چه بوده چه طور مذهبی دینی و عقیدتی مفاهیم با رابطه در شروع نشده بود، نظرتون هنوز

  اومده؟ وجود به شما مذهبی اعتقادات در
 این بخوام منکه این ازاصلاً قبل  و داریم مذهبی تم و هستیم ایمذهبی یخانوادهکلاً  که ما

 خواهرم و من خوب ولی هستند، مذهبی من مادر و پدر هم هنوز و بودیم مذهبی کنم، رو شروع کار
 تر.کم مقدار یک
 از شما دیدگاه در تفاوتی چه پیش، سال هفت، هشت به اگر برگردیم بدونم خواهممی من -
 اومده؟ اعتقادی به وجود و مذهبی لحاظ
 که دبیرستان دوران من که بوده زمانی یعنی برگردم، پیش سال هفت، هشت به بخوام اگر خب 

 ولی همین طور، هم خواهرم و پوشیدممی چادر حتی و بودم مذهبی هم اتفاقاً خیلی موقع اون بودم،
 و بود کردهکار رو  این من ازقبل  هم خواهرم نپوشیدم، چادر من دیگه که بود کارشناسی اول سال

 باشیم.  ترراحت که دادیم ترجیح
  کنید؟ عوض رو تونحجاب و پوشش نوع که دادید ترجیح شما که شد باعث چیزی چه -

 خیلی من اطرافیان دیگه و بیام دانشگاه برم باشم، جا همه چادر با بخوام من که بود سخت خیلی
اصلاً  و شدممی تک جورایی یک دوستام، جمع توی و باشد چادری بخواهند که نیستند این طوری

 تعداد خیلی هم دانشگاه کل خود توی حتی بودیم، چادری که بودیم نفر دو فقط ما کلاس توی
 نباشم.  چادری باشم، اما داشته رو حجابم که گرفتم تصمیم که هستند و بودند چادری که بودند کمی
 اوایل و بکنند عوض را شانپوشش نوع که گرفتند تصمیم شما از زودتر خواهرتون که گفتید -

 ها با هم منافاتیاین که بدونم خواهممی دارند. یآرایش پیچ یکایشون الآن  که گفتید هم مصاحبه
 دادنآموزش  بکنند برای تبلیغ بخوان را یآرایش محصولات و باشند داشته یآرایش پیج یک که نداره
 نداره؟ شما خانوادگی مذهبی یپیشینه با منافاتی این وآرایش  نوع
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 امخانواده و شدیم ورروبه مخالفت با که بودیم گرفته را تصمیم این تازه که اوایل اون خب چرا، 
شون خود ذیرفتندپ دیگه زمان مرور به بشیم، ولی عوض بخواهیم ما که کردند قبول سخت خیلی

 دوننمی چون و مبکنی انتخاب رو پوششی چه بخواهیم ماکه این به ندارند، کاری دیگهالآن  و هم
 خیلی خوایمب که بدیم قرار رو خودمون شرایط این توی خیلی بخوایم که نیستم دخترایی ما که

ایشون  نخیر، هم خواهرم با رابطه در و بگیریم نادیده یا ببریم سوال زیر رو مونهای خانوادهارزش
 این طوری و گذارهمی اصد گیرهمی هایی کهویدیو روی فقط و کنهنمی استفاده خودش تصویر از

رو  تمحصولا کنه، فقطآرایش  رو خودش بخواد که نیست اون جوری پیجش و کنهمی معرفی
 گذاره. می روها اون باشه، اگه های خارجیویدیو یا و کنهمی معرفی

 چه قدر که کنیدمی فکر تونپوشش نوع و اعتقادات تغییر و شما نگرش تغییر این روند در -
 دنبال راهایی پیج حین این در شما آیا که بدونم خواهمبوده، می تأثیرگذار اینستاگرام در شما حضور

 د؟بدی تغییر رو تونپوشش نوعکه این به بکنه مُصر را شما خود که کردیدمی
 بشم، کار این وارد بخوامکه این ازقبل  که گفتم من چون نبوده، اینستاگرامهای پیج با رابطه در
 هایی کهسختی خاطربه  بکنم، عوض رو پوششم که گرفتم تصمیم که بودم دانشگاه محیط توی

 من که بودندهایی پیج از یسریک و بله هم هر حالبه  خب داشتم، ولی که و آمدیرفت  و داشت
 ارم به کارم هم میاد.دیدم که بد نیست با همین پوشش و اعتقادی که دکردم و میمی دنبال زمان اون

 هایی؟مثلاً چه پیج -
 رو مونشال یچه طور که دهدآموزش می کردم،می دنبال رو روسری و شال بستن مثلاً نحوه 

 کرد. می ایجاد من پوشش در هم را تنوع این که های متفاوتیفرم صورت به چه طوری ببندیم،
 ین آموزش برای کسی که تمایل به حفظ حجاب داشت کاربردی بود؟یعنی ا -

 بود.  1بله، بستن شال عربی و لبنانی یا استفاده از توربان 
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 هایی براتون مفید بودند؟دیگه چه پیج -
 دادند، برام مفید بود. مثلاً مدل های گلدوزی رو آموزش می

پوشش  تغییر به تصمیم شما از زودتر ایشون که گفتید چون چه طور، خواهرتون با رابطه در -
 تعیین در فضا این چه قدر که بدونم خواهممی کنند،می یآرایش فعالیت دارندالآن  و شون گرفتندخود
 بوده؟ مؤثرایشون  عقیده تغییر و پوشش نوع
 نیس این طوری نبود، اینستاگرام روی از که رو گرفت تصمیم این که اول از که منم خواهر نه، 
 گیرهمی هایی کهویدیو روی کنهمی صداگذاری فقط بده،نشون  و بکنهخودش رو آرایش  بخواد که
های مثلاً ویدیو یا گهمی رو چیزا این و مراقبت پوست خوبه، پوستی چه برای که دهمی توضیح و

اونا رو  و کنهمی ترجمه هست، مترجمی اش همرشته چون کنه،می ترجمه و هگذارمی رو خارجی
 ده.می توضیح

 اعتقادات اون هنوز ولی بوده، شما پوشش نوع داشتید، هاسال این که در تغییری تنها یعنی پس -
 درسته؟ داره، وجود هم دو نفر شما در بوده، شما قبلاً در خانواده که مذهبی

 اعتقادات و هستیم ایمذهبی یخانواده هم هنوز ما بله، قبلاً بوده، ولی که شدتی اون به نه 
 داریم.  رو خودمون

 روی چه قدر فضای اینستاگرام کنید،می فکر چه طور بلاگر دیگر خودتون دوستان با رابطه در -
  بوده؟ ها تأثیرگذاراعتقادات اون

 بینمالآن می بوده، ولی قبلاً چه طور که ندارم اطلاعیها اون گذشته و خانوادگی شرایط از من
 و نیستند چیزها بند این و قید در قدراین من مثل و فضا این توی هستند راحت هم خیلی که

 هستند، راحت که پوششی ره با شون روخود گذارن،می تبلیغات دارند که طوریاون  و ترندراحت
 دهند. نشون می

 شون داره؟این افراد تأثیری بر میزان بازدهی و تعداد فالورها نوع پوشش -
 خوره. تر لایک و ویو میشون بیشهابله، مسلماً پست

 های خودتون استقبال بشه؟چه طور شما نخواستید به این طریق از پست -
پیجم این در تربیت خانوادگی ما نیست و من نیازی به خودنمایی ندارم و با همین وضعیت هم 

 جا بالا آوردم. رو تا این
 کاری که با من داشتید. بسیارخوب، خیلی ممنونم از وقتی که در اختیار من گذاشتید و هم -

 کنم، ممنونم از شما.خواهش می
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 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  26 مامانِ لیا
شناختی، زیباشناختی، زیست محیطی، حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اقتصادی، روان

 سیاسی و فرهنگی اشاره داشته است.
 مسایل آموزشی کاربران، به دامندر مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در  مامانِ لیا

 کاربران، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. هنری علایق به زدن
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به  مامانِ لیا

 گذاریاشتراك به اجتماعی، رواج هایارتباط گسترش و رسانی ، اطلاعمواردی مانند: جهانی شدن
، مهاجرت و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته مجازی فضای در زندگی لحظات اکثر

 است.
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی  26 مامانِ لیا

های مجازی، عرصه های جدید در فضایگیری حرفهکاربران، به مواردی مانند: درآمدزایی، شکل
 از اقتصادی هایکاربران، سوءاستفاده به ایحرفه جهت بخشیجدید کسب درآمد در فضای مجازی، 

-، جذب فالور با ارایه جذابیتمجازی فضای مجازی، اقدام به اخاذی از کاربران فضای کاربر کاربران

 های بدنی و نظایر آن، اشاره داشته است.
در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی اش در مصاحبه مامانِ لیا

کاذب، جادوی اینستا، در سطح خود و  نفس به اعتماد شدن، افزایش دیده برای مانند: تلاش
 دوستانش اشاره داشته است.

ان، به اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربردر مصاحبه مامانِ لیا
 ها )گربه(، اشاره داشته است.آرایش حیوان

مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 
 هایپویش در های حمایت از زیست محیط، شرکتکاربران، به ظلم به حیوانات، تأیید نظری پویش

 محیط، اشاره داشته است. زیست از حمایت
 در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به یافتن لیامامانِ 

 سیاسی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است. نظام و مسوولان به نسبت منفی نگاه
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی  26 مامانِ لیا

-های زیست محیطی در جامعه، تحقق نوعی از تحولکاربران، به مواردی مانند: ضرورت بسترسازی

خارجی در حمایت از محیط  الگوهای از های جدید(، تأثیرپذیریهای فرهنگی )کارآفرینیآفرینی
 دست آوردن افراد بدون تریبون در جامعه، اشاره داشته است.زیست، تریبون به 
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ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح  26 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه مامانِ لیا
های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث شده به دیگر کتاب

در مصاحبه خویش بیان داشته است که وی از  بیان داشت، مامانِ لیاتوان اثر حاضر است( کنیم، می
اش، مند شده است و با زدن دو صفحه برای گربهابعاد آموزشی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی بهره

ضمن کسب درآمد از این طریق، در صدد تبلیغ ضرورت حمایت از زیست محیط برآمده است. به 
های حمایت از زیست محیط، در دارد که وی با شرکت در پویشر میهمین ترتیب مامانِ لیا اظها

ها را از سطح کاربران فضای های زخمی و بیمار، پول مداوای آنرسانی در مورد حیوانعمل با اطلاع
 کند.مجازی گردآوری می

ست، اما باید در نهایت اظهار داشت، با وجود مثبت بودن علایق مامانِ لیا به حفاظت از محیط زی
اصولاً جدا کردن حیوان از محیط طبیعی خودش و انتقال و محبوس کردن آن در خانه )و در همین 

ها نباید برای لذّات موقتی خودشان راستا عقیم کردن آن(، رفتاری ضد محیط زیستی است و انسان
 دست به ظلم کردن به حیوانات بزنند. 
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 ساله  19مصاحبه با مریم، 

 به واقعاً حقه حرفاشم بعضی لوسیفر، جذابهاون قدر  بشم، پرستشیطان خوادمی دلم

 خودخواهه.  گه،می لوسیفر که جورواقعاً همون خدا نظرم،

 

 سلام.  -
 سلام. 

 حال شما خوبه؟ -
 متشکرم.

های فناوریتون از ی چگونگی کاربری شما و دوستاندی چند سوال از شما دربارهاجازه می -
 ارتباطی جدید داشته باشم؟ 

 باشه. 
 اسم شما چی هست؟ -

 اسمم مریم هست. 
 دی؟تر میمریم خانم در ابتدا یک دورنما از وضعیت خانوادگی خودت جهت آشنایی بیش -

ما هم از لحاظ  تر از خودم دارم و خانوادهسالمه. دانشجو هستم. یک خواهر کوچک 19خوب من 
 متوسط به حساب میاد. اقتصادی طبقه 

 ؟کردی نصب رو اینستاگرام سالگی چند مریم خانم شما از خوب -
 و هشتم کلاس حدوداً از مامانم، گوشی توی داشتم اینستا بخرم، گوشی خودم کهاین از قبل من
 گوشی هم دهم کارت، سالسیم بدون البته من، به داد رو قبلیش گوشی مامانم بودم که نهم کلاس
 خریدم.  کارتسیم با جدید

 ؟بودی کرده نصب اینستاگرام که بود شده چی -

 دوستش خیلی دوتامون بودیم، ایخواننده یه دارطرف اون موقع و داشت اینستا دوستم خب
 اتحاداشون و از کردمی تعریف هی داشت، رو خواننده اون پیج فن اون کردیم،می دنبالش داشتیم،

 کنم.  دنبال رو خواننده اون که کردم نصب منم چیزا، این

  ؟داشتی اینستاگرام ای ازاستفاده چه تربیش کردی، نصب که ابتدا در -
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 و پرسپولیس اخبار بودم فوتبالی کردم، قبلاً خیلیمی دنبال رو داراشطراف وآدم  همون تربیش
 جمع دوتا کردم، بایم شون بحثسر حتی کردم،می فالو ها روفوتبالیست کردم،می دنبال رو بارسلونا

های پرسپولیس و توی خواننده، یکی هم فن پیج همونهای پیج فن یکی بودم، ارتباط در خیلی
 و پرسپولیس هم یکی و در موردش ذاشتممی پست کلی حتی شون عضو بودم،های هواداریگروه

 گذاشتن استوری قابلیت موقعخوندیم. اونمی کری ذاشتیممی کامنت و پست بازی هر بعد بازیکناش،
 بودم. دوستها پیج فن اون از هم خیلیا ها یا سر هر موضوع، باذاشتیم بعد بازینبود، کلی پست می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟بشه هم دعوات جااون شده حالا تا خوندیدمی کری گفتی خوب -

 زد،می مثلاً حرفی رضاییان رامین به کسی بود، مهم برام چیزا این موقعاون عجیبی طرز به آره،
 هم بقیه دادیم،می رو طرف آیدی وقتایی یه کردم،می بحث دادم،می پیام کلی شدم،می عصبی
 کنن.  ریپورت و بلاك
 ؟بشه هم حضوری دعوای به تبدیل بود شده -

 ریپورت بلاك رو دیگههم تهش نه، شناختمش مجازی توی که کسی با حضوری دعوای
 آسیایی بازی یه در مورد پست، یهیه بار  بود، خودم اومده پیش دوستام از یکی برای ولی کردیم،می

 مدرسه توی بود، برخورده بهش بود، استقلالی که صمیمیم دوست خوندم، کری گذاشتم، استقلال
 بودیم.  قهر هم هفته حدوداً دو شد، دعوامون

 ؟داشتن هم نظارتاز اینستا  اتاستفاده روی بر والدینت موقعاون خوب -
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 اینستا مامانم گوشی روی من مجازی، فضای ازنمیارن در سر زیاد حتیالآنم  همین مادرم پدر و
 اینستا که همالآن  همین بشه، واردش که چیه برنامه اون دونستاصلاً نمی ولی سال، یه داشتم
 و از پست فامیلا اواخر کنن، ولیمی لایک پست فقط باهاش بکنن، نیستن بلد کاری هیچ دارن،

 گیر بهمیه کم  ذاشتم،می پست دیگه خودمم از چون مامانم، پیش هی زدن،می حرفهام استوری
 چربید، من حرف ولی داشتیم، بحث کوتاهی مدت یه چیزا، این و نذار عکس خودت از که دادن
 دن،می اهمیت فامیلا حرف به ، بین هستن دهنیه کم  مادرم پدر و نظرم نگفتن، به چیزی دیگه
 استوریام.  یهمه از کنممی هاید رو فامیل به جاش نکردم، بحث اونا با همین برای
 ؟بودن داده گیر به شما تونفامیل که گذاشتیهایی میعکس چه جور خودت از مگه -

چه،  من اند، بهمونده  عقب اونا دیگه، بود خودم از عکس یه خب ذاشتم،نمی بدی واقعاً چیز من
 مو دیگه، همه مو هست یه کنم،نمیشون پروفایلم، اصلاً درك عکسای روسریه بدون چرا گفتنمی

 پسر داییم جلوی که دارم بحث بابا بزرگم با این سر عکس بپوشونمش؟ همیشه توی باید دارن، چرا
 چیزای همین سر هم اون موقع کنه،می دعوام مامانم گه،می مامانم به اونم کنم،نمی سرم روسری

 بود.  الکی
 ؟بشه حرفت فامیل باهات استوری یاها پست سر بود شده حالا تا -
 و مادرمم پدر اومد،می بدم خیلی کرد،می چک رو گوشیم داییم بودم، خریده گوشی که اوایل 

 این سر بار یه کنه،می با تو شوخی که نداره شک ترته، بهتبزرگ گفتنمی گفتن،نمی بهش چیزی
 ن. کن دخالت فامیلا ذارنمی که شد بحثم بابام مامان و با

 پیدا گوشیت هم توی بدی چیز که بود شده حالا کرد، تامی چک گوشیت رو که داییت خوب -
 کنه؟

 بود، حسین اسمش بود پسری یه بودیم، پرسپولیسی همه اینستا، توی بودم گروهی یه توی
 شارژ توی گوشیم وقتی رو نوتیفشیه بار  کردیم،می چت زیاد مون همشخصی دایرکت توی باهاش

 کرد باور دونمدختره، نمی طرف وگرنه پسر، اسم به فیکه اکانت گفتم بهش گفت، بابام به دید، بود
  دیگه. بود کرده گوشیم رو، شک کردمی چک موقعاون دقیقاً از ولی نه، یا

 ؟نداره اشکالی نامحرم جلوی حجاب نکردن رعایت کردیمی فکر که بود شده چی -
 بزرگ اون با من رو، موهام بپوشونم چرا نداره، من به بدی نگاه پسر داییم دونممی وقتی خب

 سالگی 16، 15 البته بود، ضایع خیلی کردم،می سر روسری جلوش بعد به سالگی 9 از یهو شدم،
 شد مسخره برام کنار، گذاشتم فامیل پسرای جلوی رو حجابکم کم دیگه بعدش کردم،می سرم
 ر. کا این

 ؟کنینمی رعایت حجاب رو گذاری،می عکس وقت هر هم اینستاگرام توی -
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 کنم، سرم یروسر خیابون توی مجبورم چون باشم، گرفته خونه از بیرون رو عکسی یه اگه نه،
 گیرم،می سعک خونه توی عادی، حالت توی ولی دیگه، حجابه با هم گشت ارشاد، عکسه به خاطر

 نیست.  مهم برام زیاد لباسمم، بودن بسته و باز حتی ذارم،می حجاب بدون
 ؟هستند چه جوری هااون دوستان شما چی، -

 چیزا این کسی رایب دیگه کم هستند، خیلی مذهبیآدمای  جورین،این همه الآن تقریباً دیگه، آره
ام کلی مذهبیه، مامانم زمهنو من شدیما، بزرگ مذهبی یخونواده مون هم تویکه، همه نیست مهم
 ن. همین طور اونا هم دلیلش،بی اعتقادات سر باهاش کنممی بحث
 از که شده یا بوده شده گذاری،می استوری و پست خودت شون ازباها که همهایی لباس توی -
 ؟بگیری الگو کسی

 رو اونا استایل هستن، و لباس مددر مورد  هستن پیجایی یه ولی بگیرم، الگو هر کسی از که نه
 اون توی بعد همیشه زنم،می تیپ جوریاین کژواله، ام همعلاقه مورد کنم، استایلمی دنبال زیاد
  1.خرمشمی رممی کنم،می سیو رو عکسش شدن، مد چیزایی چه بینممی پیجا

  

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

                                                      
 که چهآن اساس بر نه است گیرد، بهترمی بر در را پوشاك از بزرگی دنیای کژوال استایل که جاییآن استایل کژوال: از - 1

 گفته باشد، کژوال نداشته رسمی و کلاسیک حالت که لباسی به عبارتی به شود، نیست، تعریف که چهآن اساس بر هست، بلکه
 که است این باشند، داشته باید هاکژوال یهمه که مهمی و مشترك ویژگی ولی دارد، مختلفی انواع کژوال استایل. شودمی
 زنان آن در که است پوشیدن لباس از کژوال، سبکی استایل همچنین. باشید داشته راحت و خوب، سبک احساسی هاآن با شما

. باشند توانند، خودشان می راحتی به استایل این با و ندارند پوشاك و اکسسوار از استفاده در محدودیتی جنسیتی نظر از مردان و
 در امروزه بود، ولی غیرعادی بسیار امری مردان برای اکسسوار و جواهرات از تاریخ، استفاده از ایدوره یک در مثال طور به

 . گیردمی قرار آقایان توجه مورد بسیار مختلف کژوال هایاستایل
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 ؟شدیآشنا  گیمی که استایلی این با که شد چه جوری -

 و1گرانج مثل مختلف،های استایلدر مورد  بود گذاشته پستتا چند ،گفتم که پیجایی همین از یکی

 برق و اصلاً زرق راحت لباسای منه، دقیقاً سلیقه کژوالشون همه بین از کژوال، همین و 2کلاسیک

 قشنگن.  خیلیم ولی ندارن،

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مثل کنی تلاش شما و کنن پیروی استایل این از که شناسیمی هم معروفی اشخاص بعد -
 بشی؟ ها اون

های استایلدر مورد  بود هم پستی یه نظرم، به تیپهواقعاً خوش بیاتی، نازنین خودمون بازیگرای از
 م. شات گرفت شون اسکریناز بودن، قشنگ لباساشی همه مختلفش،

 ؟گفتی که کژوالیه همین استایلش اون -

                                                      
 فرهنگ خرده از بخشی سبک این به اوج محبوبیت رسید. 90ظهور کرد و در دهه   80گرانج در دهه  استایل گرانج: - 1

این گامان کوبین، پیش کرت ترتیب، نوازندگان، مانند همین به .شدمی پشتیبانی گرانج موسیقی ژانر توسط که بود تریگسترده
 . دقت و خشن از اصول سبک گرانج استبودند. ظاهری بی امر

 همین بهراه پیدا کرد.  یای مددنای ضد مد آغاز شد، اما به سرعت جریان اصلی پیدا کرد و به چه این سبک به عنوان بیانیه اگر
های بولد و و ه شده، سایهتنز، جین پارمار دکتر فلانل، هایپیراهن سنگین، هایلایه جمله از گرانج، تجاری علایم ترتیب،
 . های کشدار به زودی در همه جا یافت شدژاکت

پوشند. ظاهر ساده، زنان کلاسیک، برای جلب توجه دیگران لباس های پر زرق و برق و لخت نمی استایل کلاسیک: - 2
نند. افراد با این ککسب  دیگران را به خودست که موجب می شود توجهِ ا ها، آن چیزیت نفس بالای آنو عزّ نفساعتمادبه

 هستند.  اعتمادی قابل و قدرتمند افراد، افراد این که است این کنند،می القا دیگران به که حسیمدل لباس، 

بنابرین داشتن ، باشد جایی ندارند. لباس کلاسیک، باید لباس راحتیدر استایل کلاسیک طرح های شلوغ رنگارنگ و متنوع 
ها علاوه بر راحتی به لباس یک استایل کلاسیک نیازمند صرف هزینه زیادی برای خرید کیف، کفش، مانتو، پالتو است. زیرا این

 .سندهای ارزان قیمت نیز، گران و ارزشمند به نظر برشود حتی لباسبخشد و باعث میجلوه می
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 ه. پوشمی کلاسیک هم وقتایی یه ولی وقتا، تربیش آره،

 بگیرن؟ الگو ایدیگه اشخاص از که تنشون کسانی هستو دوستان شما چه طور، -

 برای استایلامون مون تویهمه ولی من هستن، مثل که پوشنمی خیابون توی که لباسایی توی
 مثلاً دوستم گیریم،می الگو کنیم،می دنبال که هالیوودیهای سلبریتی از دیگه چیزای یاها مهمونی

 رو 2آریاناگرانده لباسای از یکی من خود داره، دوست رو چیش همه ، 1سوییفته تیلور لباسای عاشق

 بندهمی اسبی دم همیشه که موهاش مدل برام، بدوزن بدم اومد، پیش مراسمی یه اگر که کردم سیو
  دارم. دوست خییلی هم رو

 
 

 

 

                                                      
 موسیقی هنرمندان ترینپرفروش از جهان، یکی سراسر در آثارش از نسخه میلیون 200 از بیش فروش تیلور سویفت: با - 1

امی،  جایزه ، یک(سال آلبوم جایزه سه شامل) گرمی جایزه 11 قبیل از گوناگونی هایجایزه به توانمی او دستاوردهای از. است
 جهانی رکورد 52 و( زن هنرمند یک توسط برد دفعات ترینبیش) بیلبورد موسیقی جایزه 25کانتری،  موسیقی اتحادیه جایزه 12

 فهرست هشتم رتبه در و آمد( 2015) استون رولینگ دوران تمام برتر سرایترانه 100 فهرست در او نام. کرد اشاره گینس
 جهان افراد قدرتمندترین گوناگون هایبندیرده در سوئیفت. استگرفته قرار بیلبورد مجله( 2019) تاریخ هنرمندان ترینبزرگ

 و 2010 دهه زن بیلبورد سوی از او. فوربز ثروتمند ستاره 100 و تایم جهان تأثیرگذار شخص 100 جمله است، ازشده گنجانده
 حقوق از حمایت و خیرخواهانه هایتلاش دلیلبه سوئیفت. گرفت نام 2010 دهه هنرمند آمریکا موسیقی جوایز سوی از

 است. شده شناخته نیز موسیقی صنعت در زنان توانمندسازی و هنرمندان

زاده  بوکا راتون، فلوریدا گرانده در .نویس و بازیگر آمریکایی استخواننده، ترانه 1993ژوئن  26زاده  بوترا -آریانا گرانده - 2

آغاز کرد. او به خاطر ایفای نقش گربه  تئاتر برادوی در 13 سالگی در نمایش موزیکال 15از  2008شد و حرفه خود را در سال 
ریپابلیک  قراردادی را با ناشر آمریکایی 2011به شهرت رسید. او پس از آن در سال  های تلویزیونولنتاین در مجموعه

. نخستین های او را کشف کردند، امضاء کردمربوط به بازخوانی ترانه یوتیوب هایکه مدیران این ناشر فیلم پس از این رکوردز
ه برترین رتبه بمیلادی قرار داشت،  1950دهه که تحت تأثیر موسیقی  آراندبی و پاپ با ژانر ارادتمند شما آلبوم او با عنوان

در میان ده  راه وانایالات متحده آمریکا رسید، در حالی که تک آهنگ آغازین آن با عن 200 بیلبورد جدول فروش موسیقی
 . قرار گرفت بیلبورد آهنگ داغ 100 رتبه برتر در

آغاز  13سالگی، در تئاتر برادوی موزیکال  14 در سن 2008ه صورت رسمی در سال بای خود در بازیگری را او فعالیت حرفه
از چهار فصل، سریال  بازی کرد. پس 2009کرد، سپس نقش کت ولنتاین را در سریال ویکتوریوس از شبکه نیکولدین در سال 

. به پایان رسید 2014 در سریال سم و کت ایفای نقش کرد، ساخت این سریال در سال 2013پایان یافت، و گرانده در سال، 
ترین نده در حال حاضر ششمین فرد جهان در فهرست بیشریانا گرا. آاستها هم صداگذاری کردههمچنین گرانده برای انیمیشن
 پدیا(. ت )ویکیدنبال کننده در اینستاگرام اس

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%DA%A9%D8%A7_%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%8C_%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%DA%A9%D8%A7_%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%8C_%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D8%A7
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D9%87_(%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87_%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%A7_%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B0%DB%B0_%D8%A2%D9%87%D9%86%DA%AF_%D8%AF%D8%A7%D8%BA_%D8%A8%DB%8C%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AF


 207 /های میدانیگزارش مصاحبه

 

 

 این مثل هم رو تونچهره یا بدن کنید تلاش توندوستان خود و شما که شده حالا تا -
 ؟بکنید گفتی کههایی سلبریتی

 دارم دوست خیلی نبذار اگه ولی ذارن،نمی هامونخونواده نداریم، زیبایی عمل مونهیچ کدوم
 آبی. مثل فانتزی رنگای کنم، رنگ رو موهام بیلی مثل

 ؟بود گفتی کههایی سلبریتی اون مثل زندگیت که خواهدمی هم دلت و -

 امخونه بشم، دارپول دارم دوست خیلی ،گممی ركاین رو  و مهمه خیلی برام پول زندگی توی من
 دارم دوست یخیل ولی باشم، داشته بازیگری استعداد نکنم فکر باشه، لاکچری محله یه توی هم
 حسرت قدر چه دیدمش بود، شده پخش لواسان توی کریمی علی ویلای از عکسی بشم، یه دارپول

 د.بو کاخ خوردم، مثل
 کنی؟می فالو روهایی سلبریتی کلاً چه -

شون تربیش فهمیدم کردم،الآن آنفالو  ولی کردم،می فالو رو پرسپولیس بازیکنای همه قبلاً که
 فالو رو هعالیشا امید و زادگان کنعانی فقط ندارن، اصلاً تعصب توی تیم هستن، پول به خاطر فقط
 کنم.می

 فالو رو کسی ،شونهازن از خوشگله خیلی کنم،می فالو رو درویش آرمان ایرانی، بازیگرای از 
 فالو رو ارچل هانده و آریاگرانده الیس، تام انیستون، جنیفرها خارجی توی ایرانیا، ولی توی کنمنمی
 کنم. می دنبال روها بلاگر ترکنم، بیشمی
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  ؟خوشبخت هستن دارن،پول چون گیمی کههایی سلبریتی این به نظرت - 

 الهیه تویام هاوس پنت توی دممی ترجیح من ولی نه، یا هستندونم نمی که کاملاً خوشبخت
 پول فقط خوبه، زندگیم توی چی همهالآن  من کهاین شهر و پایین توی آپارتمانم توی تا کنم گریه
 شد.می اوکی پول با هم جزیی مشکلای همون نبود، مشکلی هیچ بودم، دارپول اگه دارم، کم

 ؟داشته تأثیری شما در فکر این گیریشکل توی تأثیری هم اینستاگرام -

 طنز پیج یه رو کنم گریه بالا شهر توی هاوسم پنت توی دممی ترجیح که گفتم که ایجمله این
 این توی مونمشکلین ترمون بزرگهمهآخه نظرم، الآن  به بود واقعاً حق بود، نوشته اینستا توی
 داشته توننمی مشکلی مثلاً چهها سلبریتی پوله، سر داریمم ه ایبدبختی هر پوله، ایران، وضع

 جاهاترین گرون بره، سرشون حوصله هر وقت کنن،می زندگی شهر منطقه بهترین توی وقتی باشن،
 گردن. می رنمی رو

 ؟باشه خوشبختشه آدم می باعثها نای یعنی -

 خیلی باشی، نداشته مالی مشکل وقتی هم درصد ده اون ،شهمی حل پول با مشکلا درصد نود
 بدبختی. و قسط جور هزار و دغدغه یه نه داری، دغدغه یه حداقل تره،تحمل قابل
 ؟هستن مثلاً چه جوری کنی،می فالو گفتی کههایی بلاگر خوب این -
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 علاوه بیوتیه، صدف شون کهیکیگم می بخواید اگه مهاشونآیدی اند، یهای آرایشبلاگر تربیش
هاش مسافرت از کنه،می آنباکسینگ رو میاد که جدیدیآرایش  لوازم هر ده،می یادآرایش  کهاین بر

 ه. کنمی معرفی بهداشتی لوازم تربیش اون شهبازیه، رها شونمدیگه یکی ذاره،می ولاگ هم
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟کنیآرایش  رو خودت و بگیری الگوها این از که شده شما -
 گریم کلی هالووینه، نزدیکالآن  ذاره،آرایش می مختلفمهای مناسبت برای صدف دیگه، آره

 از یکی روی از پارسال هم داد، انجامشه می معمولیآرایش  لوازم همین با ده،آموزش می ترسناك
 که لباسایی همین برا لاغره، من مثل اونم بعد یلدا، شببرای  کردم،آرایش  یلداش های شبویدیو

 گیرم. می ایده لباساشم از ،میان منم اکثراً به پوشه،می
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 ؟گرفتی الگو از صدف و رها بیوتی که بود کی بار اولین -

 صدف که زمانی کنم،می فالو ساله یه هم رها کردم، فالو رو صدف که بود پیش سال 3 کنم فکر
 پول یهمه هر ماه خریدم،آرایش می لوازم کلی بودم، کردنآرایش  فاز توی تربیش کردم فالو رو

 کنم،آرایش می ترکم خرم،می بهداشتی تربیش، الآن جدیدآرایش  لوازم برای رفتمی جیبیم توی
 نیست.  مد زیادآرایش  دیگه
 ؟بود تونسال چند موقع اون -

 بود. سالم 16

 ؟کردی هم کنن، خریدمی معرفی که محصولاتی حال از به تا آیا -
 لوازم کنم،می خرید زیاد ازش بود، کرده معرفی صدف رو روژا مثلاً فروشگاه کنن،می معرفی آره.
 بخرم. شون روهمه خوادمی دلم سایتش توی رممی خوشگلن، خیلی شآرایش
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 هزینهها چیز این خاطر به چه قدرالآن  تا تقریباً  یعنی کردی، شون خریداز بار چند حالا تا -
 ؟کردی

 دیگه، شنمی تموم هر ماهها بهداشتی ولی مونن،می چند ماه یآرایش لوازم چه قدر، دونمنمی
چه  فهممنمی خرم،می خورد خورد ولی دیگه، چیزای خیلی و ماسک و ضدآفتاب و تونر و شوینده

 شه. می گرون خیلی بخرم، با هم اش روهمه تونمنمی بخوامم ،شهمی قدر
 ؟درسته کنید،می لوازم این برای زیادی هزینه یعنی -

 بیرون. رممی دوستام با که هم اشبقیه جیبیم، توی پول سوم دو تقریباً  بله،
 ؟دارید فالو چی برای روهای آموزش میکاپ پیج اون نیست، پس مدآرایش  گیدمی اگهالآن  -

هاش الآن آرایش ده،آموزش می رو ترندیهای آرایش دیگه، رهمی پیش مد با مطابق اونم
 قبل.  به نسبت ترننچرال
 پیروی استایل همون از هم بیوتی صدف کنی، آیامی پیروی خاصی استایل یک از گفتی که -
  خری؟می رو هاتلباس خاصی، برند یا مارك از آیا و کنهمی

اونا  کنم،می خرید اونا از دارم، فالو رو لباس فروشهای آرم، پیجنمیدر سر زیاد لباس مارك از
 پوشه،می راحت لباسای وقتا تربیش ،آره هم صدف نیستن، استایل گرون معروفهای مارك هم

 دارم.  دوس لباساش رو خودم، مثل
 اون تأثیر تحت کردن، تبلیغ سلبریتی از کدوم هر که برندیهای لباس از نشده حالا تا یعنی -

 ؟کنی خرید تبلیغ،

شون از داشتم دوست خیلی وگرنه نیستن، ایران توی کنه،می تبلیغ بیوتی صدف کههایی برند
به کلاً  خوب، برندای این که ندارن ایران به ارسال ولی کنه،می رو شینِ تبلیغ خیلی کنم، خرید
 رسهنمی مونپول گرون ان، محرومیم، خیییلی خوب چیزای خیلی از مونبودن ایران توی خاطر

 خیلی هستن، اگر هم یا نیستن ها یا، بنابراین اون لباسترهنرزوا اونا پول با جااون ولی که، بخریم
 نداره. ایران به ارسال گفتم که برندی این گرون ان، ولی
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 ؟شونبخری که داشتی پول داشتی دوست آیا و خریدیمی داشتی پول اگر یعنی -

 بخرم. نباید چرا خریدم،می که معلومه داشتم پول

 مگه دن،آموزش می هالوین مخصوصها میکاپ پیج این که کردید صحبت هالوین یدرباره -
 ؟گیریدمی جشن رو هالوین شما

 شیممی جمع هم دور مناسبتا این به دوستام با وقتا بعضی گیریم،نمی جشن نه، که خانواده توی
 کنیم. آرایش می تم اون طبق دارن، تم که

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟پوشیدمی هم روها جشن اون لباس مخصوص -

 بلوز و و دامن و مثلاً تاپ ولی نه، که عروسی حد در حالا دیگه، مهمونیه لباس هامونعا لباس
 خوراکی رقصیم،می گذاریم،آهنگ می هم دور پوشیم،می رو اند مهمونی مناسب که شلوارایی

 اونا هم شناسه،می مامانم رو مهمونی توی دوستام یهمه گذرونیم، البتهمی خوش و خوریممی
 شناسن.می رو منشون هاخونواده

 ؟گیریدمی جشن رو هالوین مهمونی لباس با -

 مثلاً. که، تولد گمنمی رو هالووین نه بابا،

 چیزها بود.  این و ولنتاین و پاك عید و کریسمس و هالوین مثل غربی اعیاد منظورم من -
 واقعاً هالووین کهاین نه بود، هالووین تمش بود، گرفته تولد مثلاً دوستم دارن، شون تمتولدها نه،

ها بچهخورن. ولی پیارسال یکی از می درد به جوریهای اینیه جاها گریم اون بگیریم، جشن رو
شه رفت توی شون جشن گرفت، بعد خب با اون لباس و آرایش و اینا که نمیهالوین رو توی خون

شون آماده جا، توی خونهمون رو بردیم همونها و لوازم آرایش و همه چیخیابون، برای همین لباس
و چیز میز های ترسناك گفتیم دیگه داستانشدیم، کار خاصی هم نکردیم، فقط نشستیم برای هم

 خوردیم. 
 ؟داری اینستاگرام توی تا پیجچند -
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 داشتم. پیج تا3 ایدوره یه ولی دارم، پیج الآن یه

 ؟کردیمی کارچی پیجتا سه اون با خوب -

 شده زیاد فالویینگاش ولی ذاشتم،می پستایی چه گفتم و داشتنش همه بود، عمومی که پیج یه
 بقیه و داشتنش دوستام فقط که زدم دیگه هم پیج یه هوم، قسمت توی اومدمی پست کلی بود،

 فقط چون و نشه شلوغ خیلی اولم پیج که کردم فالو اون با رو کنم فالو خواستممی که پیجایی
 بود، پیج دستم سیگار توش که گذاشتم استوری یهیه بار  حتی دیگه، بودمتر راحت بودن، دوستام
 بود. فضولی برای نبود، روش خودم اسم بود، فیکام سومی
 ؟کردیهایی میکار چه تربیش سوم پیج اون با خوب -

 ببینه کنه، فالو رو پسرش دوست خواستمی دوستمیه بار بود، مثلاً  سرکشی برای که گفتم
 روی مدت یه خودمم دادم،می شاتهاش استوری از کردم، فالوش بود، قهر باهاش رو،هاش استوری
 کردم.می فالوش پیج اون با بودم زده کراشام خاله عروس داداش

 ؟بره لو تونپیج اون که بود شده و -

 اسمش، نه چون نداشت، امکان نکنم، فکر ولی نیاوردن، رومون به فهمیدن اگر هم دونم،نمی
 قسمت توی که بود خودم شماره با حتی نه بود،آشنا  پروفایلش، نه فالویینگاش نه بود، خودم اسم

شون بره، عکس پروفایلش عکس فیک بود، از پیج یه دختر خارجی برداشته برا پیشنهادی پیجای
 بودم.
 ؟بدی پیام بهش کراش داشتی، روش که تونبه فامیل پیج اون با بود شده -

 آدمیکلاً  ندادم، پیام دیگه منم، بفهمه کهاین از قبل ولی کردم،می ریپلای روهاش استوری
شون داماد دختر خاله فهمیدمی بعدم کنم،می کراش آن سریع بزنم، کراش یکی رو طولانی که نیستم

 شد.می بدی فنایی به خیلی ده،می پیام بهش فیک پیج با
 ؟گذاشتیمی هم استوری پیج اون توی خوب -

 صورت بودن، عکس سرییه یا ذاشتممی چیزا این وآهنگ  از ولی بود، فیک دیگه، نه که خودم از
 یه بار.  چندوقت ذاشتممی رو اونا فیکه، که نبود معلوم ولی بود، فیک نبود، معلوم دختره
 ؟گذاشتیهایی میپست و استوری چه ات،دیگه پیجدوتا  اون توی خوب -

 عکس رفتممی بیرون گاهی و فوتبال یدرباره ذاشتم،می چی از گفتم بود، عمومی که اولی
 شخصی پیج بودم، راحت دیگه دومی اون توی کردم، بعضی وقتامی هاید رو فامیل البته ذاشتم،می
 ذاشتم.می که استوریایی بعضی توی بود دستم سیگار حتی بودن، دوستای نزدیکم فقط بود،

 ؟گذارنهایی میاستوری وها پست چهت ی خوداهدوست -

 ذارن،می شون استوریرفتنا کافه از بیرون ان، شون دایمسرییه اند، مختلفی اقشار ازهام دوست
  سرییه ذارن،می استوری چیزا این از اند، مهمونی یا خوننمی کتاب دارن خونه توی دایم سرییه
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 استوریا. توی کننمی ناله افته میانمی اتفاقی هر کردنه، دل درد و برایکلاً شون استوریا دارم دوستم
 ؟کردی هم خرید اینستاگرامیهای پیج طریق از حالا خوب تا -

 یآرایش لوازم ترمبیش بازار، بریم شدنمی که کرونا دوره مخصوصاً توی کنم،می خرید خیلی بله،
 که اونی فرستن سایز و رنگش بایه چیز می وقتا بعضی چون تر،خرم، ولی کمهم می لباس خرم،می

 داره. فرق یه کم دادی سفارش
  ؟فرستادن که باشه چیزی از متفاوت خریدی که چیزی اون شده حالا تا -
تر بلند بود عکس توی که چیزی از خیلی خریدم، شومیزه مثل که اینا از بسته جلو مانتو یه بار یه

 دادم سفارش 40 سایز شلواریه بار  ولی برام، کرد کوتاه خیاطی بردم کرد، درستش شدمی بود، باز
 آخر.  نگرفتن پسم بودن، فرستاده 42

 ؟نکردی هم پیگیری دیگه طریقی هیچ نگرفتن از پس که وقتی -

 نداشتم. رو اشحوصله ولی کنم، شکایت فتا پلیس برم تونستممی

 درآمدی یا بفروشی رو چیزی طریق این از که کنی تلاش و بزنی پیج که شده تاحالا خوب -
 ؟کنی کسب

 گرفتن،می که حقوقی با شدن، قبول فرهنگیان دانشگاه کهاین بعد دوستام از سرییه ولی نه، من
ی، یکی آرایش لوازم و خونگی لباس و جوراب مثل فروختن،می زدن، پیج آوردن، مختلفهای جنس
 بالا اشفالور جدیداً داره، ایرانم سراسر به داره، ارسال زیر لباس و جوراب فروش پیج دوستام از دیگه
 خوبه. خیلی فروشش رفته،
 میارن؟در قدرچه  که داری هم خبر -

 همین بود، تومن هزار 300 شارژی براش فیس مثلاً یه بود، شون خوبجنساهای قیمت
 احتمالاً خوبه ،شهمی زیاد داره اشفالور هم جدیداً کردن،می خرید زیاد ازش دوستاش و اطرافیانش

 رو اشخونه بود، زده پیج که سال یه بعد خانومه بود، هم دیگه شاپآنلاین  یه چون درآمدش، دیگه
 از چندتا ازش زیاده، اون یکی دوستم هم خودم فروشش داره،فالور  هم کا 200حدوداً  کرد، عوض

 یه هفته هر کنه،می پست رهمی سفارش کلی بعد خوب ان، قیمتاش خریدم،ها تا به تا جوراب این
 داره.  فروش تومن دو ایهفته بکنی، سرانگشتی حساب

 ؟بگذاری لایو اینستاگرام توی شده حالا خوب تا -

 لایو بعدم م،بذار لایو دوربین جلوی برم پاشم همین جوری که ندارم اعتماد به نفس قدرنه، اون
 شم.می ضایع نمیاد کسی لایوم، توی بیان پاشن که باشه جالب نکنم فکر امفالور برای من

 ؟ببینی رو بقیههای لایو بری که شده خوب -
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 طول صبح 6 تا زد،می حرف کرد،آرایش می ذاشت،می لایو مثلاً صدف صبح 4 ساعتقبلاً  آره،
 روهاش لایو یه،آرایش بلاگر اونم اسمش، هیروشیماعه هست، پیج یهالآنم  دیدم.می کشید،می
 شم،نمی متوجه ترکی و انگلیسی خییلی ولی بینم،می ذارن،می لایو امعلاقه مورد بازیگرای بینم،می

بینم، بعد چون اونا اکثراً آمریکا هستن، می اونا رو هم ذارن،می رو اششده شون ترجمهبعداً فالورا
 شون کنم.شون رو ببینم و دنبالهاشبا نباید بخوابم که بتونم لایو

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ؟کننمی کارچه شون هالایو توی گذارن،می معمولاً لایو خارجیهای بازیگر اون خوب -

 بعد دن،می جواب شون روسوالا زنن،می حرفشون هافالور با میان کنن،نمی خاصی اصلاً کار
 شون بالا،میارن وقتی کننمی گریه دخترا زنن،می شون حرفباها بالا،میارن  رو شون هوادارابعضیا
 خندم. می خیلی

 ؟بگیری یاد اینستاگرام از چیزی که کنی تلاش شده حالا تا خوب -

 رو شآموزش فیلمای کنم،می سرچ رو هشتگش اینستا توی اول بگیرم، یاد خواممی که هر چی
 سرچ که رو کلمه اون یا بهترن، وتر جدید ذارن هممی گوگل توی که فیلمایی از حتی بینم،میاره می

 اصطلاح یکل کنم،می فالو زبانآموزش  پیجای اواخر مثلاً این ،میاره اشدرباره فیلم کلی کنم،می
 کنم. می فالو هم گویندگیآموزش  پیجتا چندشون، خونممی ذاره،می روزمره

 ؟گیریمی یاد گویندگی و انگلیسی زبان اینستاگرام از استفاده با -

جا، شاید یه روزی البته زیاد جدی دنبالش نیستم، فقط هست اون دارم، فالو فقط رو آره، دومی
 برم دنبالش خیلی جدی، جالب ان برام. 

اینستاگرام  توی و کنی درست یآموزش محتوای بلدی کههایی چیز از افتادی این فکر به حالا تا -
 ؟بگذاری

 که لازمه گرفتم، مدرکم رو بعداً که کنم، عمومی رو پیجم که فکرشم تویآره  ولی تونم،نمیالآن 
 آدم.  دهیآموزش م هم یه چیزایی حالا بازاریابیه، برای ترمبیش دیگه بشناسنم، آدما باشم، داشتهفالور 
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 کردیالآن  تاهایی کار چه گفتی، که چیزهایی این و بازاریابی و پیجت بردن بالا برای خوب -
 ؟بکنی خواهیمی یا

 کننمی اونا که کارایی تونمنمی باشم، الکیا اینفلوئنسر این از خوامنمی باشه، کاری قراره پیجه چون
 استوری و پست خودمم کنن، تبلیغم رو بدم، پولبهشون  تونممی ولی کردن، جمعفالور  واس بکنم رو

 گرده.برمی دادم تبلیغ برای که پولی ،شهمی جمعفالور  اکسپلور توی رهمی پیجم م،بذار زیاد

 ؟نکردی فالور رفتن بالا برای کاریالآن  تا -
 که کارایی ولی کردم،میشون آنفالو دادنمی بک که بعد کردم،می فالو رو مثلاً پیجا کردم، چرا،

 کردن. می شون فالوخود ذاشتم،می پست نکردم، رو کننمی بقیه
 کنی؟ کاری پیجآینده  در خواهیمی رو شخصیت پیج بعد -

شون خود افالور پابلیکه، پیجمالآنم  همین کنم،می کاریآینده  در رو دارمالآن  که پیجی بله،
 ذارم.نمی استوری و پستفعلاً  ولی کنن،می فالو میان

 ؟کننهایی میکار دقیقاً چه گی،می کهها الکی اینفلوئنسر اون -

 دیگه، یه بود الکی بود، شده پخش پارسا ریحانه خودکشی خبر پیش روز مثلاً چند که همین
 مختاری پویان و افشار شون، مثلاً نیلیپیج توی ریزنمی مردم کنن،می شون پخشخود از خبری

جوری کردم، ولی من برای خودم دوست ندارم اینمیشون چک خیلی خودم بودن، کرده کات که
 کنم،می که رو خودم کار دارم مثلاً دوست باشم، داشته درآمد ندارم دوس جوریاین باشم دیگه، من

 باشه. مراجع جذب بشناسنم، آدما باشه، پابلیک پیجم
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 ؟چی هست خودت کاراون وقت  -

 سیه، البته ترم یکم، ولی خب دوست دارم این کار رو. شناروان امرشته

 ؟کنیمی فالو هم رو مجازیهای خوب شاخ -

 فالواینا رو  که کاریبی چه قدر گنمی بقیه یه،یه جورشون کردن فالو چون کنم،نمیشون فالو
 چک شون روپیج رممی ،میاد که اکسپلورم توی که بگیرم تونمنمی فضولیم رو جلو ولی کنی،می
 به اشبچه ببینم که دیدم رو استوریاش کردم، چک رو بختجهان دنیا پیج پیش روز چند کنم،می
 تیپه،خوش خیلی پسرشم دوست خوشگله، خیلی فضلی، نگین هست هم دختره یه نه، یا اومده دنیا

 کنم.خورم، ولی با این حال بازم چکش میمی حرص کنممی چکش بهش،شه می حسودیم
 خوشگل هست؟ کنیمی فکر که شکلیه چه مگه خوشگله، گیمی که خانومی این -

 ،شهمی خوشگل خیلیآرایش  با ولی معمولیه، شآرایش بدون کنه،آرایش  چه جوری بلده ببین
 توپره.  صورتشم ایه،قلوه زده ژل کنم فکر لباشم کرده، لیفت هاشممژه درشته، چشماش

 خوشگل اون مثل که بدی انجام رو هااین و کردن لیفت و زدن ژل این داری دوست هم شما -
 ؟بشی

 دماغم دارم نکنیم، دوست عمل چرا خب کنه،می بهتر رو قیافه اگه ندارم، مشکلی زیبایی عمل با
 دوست ،شهمی کشیدهها ابرو کنن،می لیفت رو ابروها نخ با هست عملم یه بزنم، ژل و کنم عمل رو

 . کنمفکر می بمونه زیرپوستم قراره نخه کهاین به ،شهمی چندشم ولی بدم، انجام دارم
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 ؟شدن زیباها عمل این با رو که کسانی دیدی اینستاگرام توی -

 چیزا پست این از کنن،می کوچیک رو بینی پلاسما مثلاً با کنم،می فالو رو زیبایی کلینیک یه پیج
  .شهمی بهتر خیلی ،شهمی عوض طرف قیافهکلاً  ذاره،می

 آیا و نه یا کننمی فالو چیزها این از هم شمادوستان  که داری دوستان شما چه طور، خبر -
  ؟دارندها این عمل ای بهعلاقه همها اون
 فرسته،می مو رنگ مدل براماش همهشون یکی دیگه زنیم،می حرف چیزا این درباره دوستام با
 دارن. دوس خودشونم شم،می وسوسه منم ،میاد بهت کن، رنگی این رو موهات گهمی

 اتخانواده از مستقل که کنی فکر این به کنی،می دنبال کههایی پیج اثر در شده حالا تا خوب -
 کنی؟ زندگی

 من اونام کنم، زندگی مستقل خواممی گفتمبهشون  هیاون قدر  کردم، دیوونه رو بابام مامان و
 بگیرم، مستقل خونه برم خوامنمی کهالآن  کردن، همین مخالفت الکیاون قدر  کردن، دیوونه رو

 کنن،می مخالفت بگیرم، مستقل خونه دارم دوس خیلی لیسانسم از بعد ولی ندارم، رو اصلاً پولش
 خرابه. جامعه نگمی

 ؟کنی زندگی مستقل که افتادی فکر این به که شد چی -

 کهاین از متنفرم، سنتی زندگی از من ،شهتر میسخت خونواده با زندگی شممی تربزرگ چی هر
 بهش دارم فقط کنم، رنگ رو موهام برم خواممیگم مثلاً می ،میاد بدم بدن، نظر من یاصلاً درباره

 ،نمیاد خوشم دم،نمی اجازه گهمی کنهمی دخالت بعد کنم، رنگ رو موهام برم خواممی که دممی خبر
روش، رنگ موی من چه ربطی  حساس هستن مثلاً کهشه می چی بشه، عوض من موی اصلاً رنگ

 به اونا داره. 
 شد چی و بگیری فاصله سنتیه، کهها اون با زندگی از باید کردی فکر که شد اون وقت چی -

 ؟زیباتر هستی کنی، رنگ رو موهات اگر کردی فکر که

 توی خیلی دارن تعصب یه چیزایی روی کهداریم، این فاصله دهه دو دیگه، نسلیه تفاوت خب
 فقط ،هاچرا دونننمی خودشونن مخالفی، چرا شون بپرسیاز کنن،می مخالفت یه کاری با مخمه،
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 رنگ مورد بگیرم، در اجازه نیستم مجبور دیگه خودم، خونه توی بدن، برم اجازه نباید زشته، دوننمی
 ای. مخصوصاً نقره دارم، دوس خیلی رو های فانتزیمو رنگ من دیگه، قشنگه خب مو هم،

 ؟داشته تأثیری گی،می که نسلی تفاوت این تشدید در اینستاگرام به نظرت -

 ارتباطی مدرن دنیای نه، باهمی هست، شون پوسیدهافکاراون قدر  کهاین اصلاً دلیل خب، آره
یه  گیره،نمی یاد آخر هم دم،می یاد بهش بار هزار بکنه، یه کاری گوشیش با خوادمیمامانم  ندارن،

 انجام جدید کارای کهاین از انگارکلاً  چه جوریه، بیاد دستش خودش، گردهنمی رو گوشی اون مکم
 ؟ خودمونکنیم کار چه جوری مونگوشی با داد یاد بهمون کسی مگه شما و ترسن، منمی بدن
 بینیممی نستا،مخصوصاً ای اجتماعی،های شبکه توی خب ما بعدم گرفتیم، یاد گشتیم، رو جاش همه
 نیست.  درست مونزندگی مدل فهمیممی چه جوریه، دنیا بقیه
 ؟چه جوری هست مردم دنیا زندگی تربیش اینستاگرام، توی -

 کنن،می دارن دوس هر کاری آزادترن، چه قدر که بینممی رو دیگه کشورای هام تویسنهم
 هاآشنا حرف به خاطر نیستن مجبور شون کنن،دعوا بشن، شون ناراحتبابا مامان و ترسننمی
 شه.می حسودیم بینم،مخصوصاً می سریالا و فیلم توی کنن، سانسور شون روخود
 ؟واقعیت هست دن،نشون می گراماینستا شون تویزندگی از که چیزی اون به نظرت -

 دیگه که سریالا و فیلم بعدم هست، که واقعیت از بخشی بالاخره ولی نیست، واقعیتی همه
 دن.نشون می شون روفرهنگ

 ؟کنیمی دنبال رو هم باشه سریال و فیلم یدرباره کههایی پیج اینستاگرام توی -

 و فیلم یدرباره طنزن، شون پستایتربیش کنم،می دنبال جااون از ،میاد زیاد اکسپلورم توی آره،
 خواهرم با باشه شده تعریف خیلی فیلم یه از خونم،می جدید رو هم اخبار جااون از بعد سریالا،

 بینم.می
 یا فیلم آخرین مثال به طور هایی هست،سریال و فیلم چه جور یدرباره تربیششون هاپست -

 ؟بود چی دیدیش، رفتی و شدی جذبش طریق اون از که سریالی

 وایکینگزه، و لوسیفر و بد برکینگ ثلم سریالایی یشون دربارهتربیش دیگه، هست چیز همه
 سریال بارم آخرین ،دمیا منم واسه کنه،می لایک شون روپستا داره، دوس رو اینا خواهرم چون

 جذابهاون قدر  م،بش پرستشیطان خوادمی دلم بینمش،می قشنگه، خیلی دیدم، 3 فصل تا رو لوسیفر
 خودخواهه.  گه،می لوسیفر که جورواقعاً همون خدا نظرم، به واقعاً حقه حرفاشم بعضی لوسیفر،
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 ؟چی هست دقیقاً درباره لوسیفر سریال این -

 پدرشه، که خدا با و کنهمی زندگی زمین روی مثلاً اومده شیطان تخیلیه، شیطانه، سریاله لوسیفر
 خیلی داره، مشکل بود، نکرده سجده انسان به کهاین به خاطر کرده، بیرونش بهشت از کهاین سر

 باحاله. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شون آشنا شدید ای که اسم بردید هم از طریق اینستاگرام باهادوتا سریال دیگه اون وقت این -
 و رفتید دیدید؟

شناختم، ولی وایکینگز رو انقدر دوستام برکینگ بد که خب خیلی معروف بود، خودم از قبل می
 ذاشتن، رفتم دیدم که بببینم چیه. هی ازش استوری می

 دقیقاً این دو سریال درباره چی هستند؟ -
نه توی زپولی میسریال برکینگ بد، درباره یه معلم شیمیه که مثلاً خیلی مخه، بعد به خاطر بی

هاست کار تولید مواد، سریال وایکینگز هم درباره یه کسیه به اسم شاه رگنار که بزرگ قبیله وایکینگ
 های حکومتی و این چیزا، اون هم خیلی باحاله. شه مثلاً با نیروو بعد جنگ می
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 ؟کنیمی دنبال رو هم سیاسیهای پیج چه طور، سیاسیهای خوب پیج -

 کنم،می چک اخبار به خاطر رو اینترنشنال ایران و من و تو پیج سیاسیه، اخبار پیج منظورت اگه
 کنممی دنبال که سیاسی محتوای تربیش سیاسیه، ولی زندانیه کنم،می فالو هم رو قلیان سپیده بعد

 توییتره.  توی

 
 

 

 

 

 
 

 ؟گذاریمیشون رو رو وقتت از چه قدر کنی،می دنبال که اخباریهای پیج -

 چک رو اینستا حداقلیه بار  ساعت نیم دستمه،اش همه گوشی منکلاً  ولی نگرفتم، که تایم
 توی یا کنممی سرچ رو هشتگش توییتر، توی رممی بشم، کنجکاو ببینم خبری یه بعد کنم،می

 چی شده.  بفهمم کنم،می چک اینستا همون
 ؟باشه شده مهم برایت خیلی خبری شده -

 دختر هم شیشمش بچه کهاین به خاطر بودش، سوزونده شوهرش که بود خانومی یه خبر دیروز
 دیدم، امدیگه پست چندتا اشدرباره رفتم خوردم، حرص خیلی فرستاد، ام برامپسر خاله بود، شده

 زنش رو، سوزونده، مرتیکه کردن، سوزونده گیر چیزا این توی هنوز مونواقعاً مردم نه، فهمیدم
 شعور.  ناموس، کم شعور، نفهم، کمآشغال، عوضی، کثافت، بی

 ؟گذارهمی استوری و پست چی یدرباره تربیش تر گفتی،که قبل سیاسی زندانی خانوم این خوب -

ترین وحشتناك بود گفته بود، گذاشته استوری بوشهر زندان توی از که بود این فعالیتش آخرین
 ،شوناز شهمی جنسی سوءاستفاده حتی کنن،می شکنجه بد خیلی بده، خیلی وضعیتش ایرانه، زندان

 ه. چاربی اوینه زندان تویالآن  کنم فکر بود، رفته احضاریه براش حرفاش همین به خاطر بعد
 ؟داره واقعیت همه بود، گفته که چیزهایی این به نظرت آیا -
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 خیابون توی چه جوری مون دیدیمهمه دیگه بعدم بندازه، خطر به رو جونش الکی باید چرا آره،
ایران در  بود، نوشته پیش، چند وقت دیدم خبر یه ،هازندان توی به برسه چه دیگه، زدنمی رو مردم
 یا اعتراضاته شون به خاطراعدام یا اونا از خیلی جنایته، داره، رسماً  رو اعدامی تعداد ترینبیش سال
 ه. شون آخبکشن باید چرا بشن، اصلاح توننمی مجرم هستن، اگرم
 ؟دیدید کجا از رو هست اعدام یدرباره که آماری این -

 رو آمارش گوگل توی بعد بود، پیچیده جا همه خبرش بودن، کرده اعدام رو خانومی یه پارسال
 کردم.  سرچ
 دیدید؟ خودتون یا زدن رو مردم که دیدید وراون و وراین و اینستاگرام توی شما -

 ما نذاشت مامانم بود، شده شلوغ خیلی هم ما خیابون سر بود، شده شلوغ خیابونا بود، 98 سال
 دیدم.  رو فیلماش بیرون، بریم
 ؟داشته تأثیری چه شما، اینستاگرام تفکر طرز این گیریشکل در -

 ماهواره کهاین قبل تا گهمی بزرگم مامان... که فهمیدیمنمی رو چیزا اصلاً این که نبود اینستاگرام
 خدا هستن. آخوندا کردیممی فکر بیاد، ما گوشیا این و

 ؟نیستن خداها آخوند فهمیدمی شما که خبره چه اینستاگرام توی مگه -

 فیلمای است، مسخره خیلیشون هاحرف بعضی بینم،می که روشون هاسخنرانی مثلاً فیلمای
 که کسایی دنبال افتنمی راه خیابون توی آخوندا زنن،می رو دخترا بینم،می که رو ارشاد گشت

 رو مردمآرامش  کنی، سرت روسریت رو باید گنمی گن،می زوربهشون  ،نیست شون خوبحجاب
 زوری. دین با گرفتن

 ؟واقعی هست رسه،می اینستاگرام از کههایی فیلم این دونی،می کجا از -

داشتم،  اش روتجربه خودمم درضمن دیگه، واقعیته کرد، فوتوشاپ شهنمی دیگه که رو فیلم خب
 بداخلاق هستن. سگ، خیلی بلانسبت ولی کردم،می س*** شون رودهن که زدنمی ، اما اگرهانزدنم

 ؟داشته تأثیری هم شما دینی عقاید بر اینستاگرام آیا -

ی تربزرگ جامعه یه با وقتی از دونممی ولی بوده، چه جوری تأثیرش ،دونمنمی خودمم راستش
 شده. مسخره خیلی واسم دین محدودیتای طریق، این از ارتباطم در

 ؟چی هست منظورتون دینهای محدودیت دقیقاً این چی، یعنی -

 اون با من است، مسخره خیلی کنم، سرم ام روسریپسر خاله جلوی باشم مجبور کهمثلاً این
 کهشه می عوض چی بعدش باشم، راحت پیشش سالگی 9 تا که نداره من به بدی نگاه شدم، بزرگ

 سر روسری دیگه تقریباً  بعد، به هفتم کلاس ازهام پسر خاله بپوشونی؟ جلوی رو موهات باید گنمی
 کنم.نمی
 ؟باشه شده عوض عقایدش اینستاگرام اثر در که هست کسی شمادوستان  میان از -
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 زدم،می حرف دوستام از یکی با پیش چند ماهمثلاً  دیگه، داشته هامونعقیده روی تأثیری مون یههمه
 زده، حرفیه بار  اشدرباره بلاگری یه ولی بوده، زشتی کار خیلی نظرش به قبلاً خودارضایی گفتمی

 جنسیه. ارضای برای روشترین امن خودارضایی نظرش به گفتمی گذاشته، تأثیر اشعقیده روی
 ؟کاربری داشته هم هست اینستاگرام توی که ایتصاویر برهنه از آیا -

 پیجه، اون فرستادنمی شون )برهنه( رونود عکسای دخترا نیست، یادم رو آیدیش بود پیجی یه
 دلم که ییه جور بود، شون واقعاً قشنگبود، عکسا داده نشونم چند باری ذاشت،می استوریش توی
 بگیرم. نود خودم از خودم خواستمی

 ؟بودن رو فرستادهشون عکس هم ایشون -

 داد. نشونم بودیم، هم پیش نه،

 ؟کنیدمی تصاویر نگاه این از آیا هم شما خود -

 قشنگشون هاژست اومده، اکسپلورم توی چندباری هاا، ولینه ببرم خاصیلذتّ  کهاین قصد به
عکس،  توی افتاده قشنگ چه قدر اندامش گفتمیه بار  فرستادم، دوستم برای گرفتم شات حتی ن،ا

 بگیریم، نود عکس خودمون از شدیم وسوسه چند بار خودمونم فرستاد،می که عکسا این هم از دوستم
 برهنه نیمه کهدر حالی فرستادیم، هم برای گرفتیم، خودمون از عکسایی یه ولی ای نه،حرفه اونا مثل

یه  کهاین برامون نداشت قبح کشیدیم،نمی خجالت قبل مثل دیگه خب ولی حوله، مثلاً با بودیم،
 ببینه.  کسی رو مونبدن هایی ازجا

 ؟بیاد خوشت و اینستاگرام توی ببینی هنریهای مثلاً چیز که شده حالا تا -

 فالوشونم هیچ وقت، نبود خوب نقاشیم هم بچگی از نیستم، هنر و نقاشی اهل زیاد راستش
 و آبرنگ با روها بیتی تک و شعرها بعد نقاشه، زده، پیج یه هاآشنا از یکی جدیداً  ولی کردم،نمی

 فالو هم عکاسی پیج یه قشنگن، خیلی کنه،می طراحی و نویسهمی تایپوگرافی مثل مدادرنگی،
 مبهمییه جور  عکساش ،دونمنمی رو عکاسیهای سبک اسم اند، مدلی یه عکساش دختره کنم،می
نشون  رو طرف اون درونی انگار آشفتگی قشنگ ان، خیییلی ، ولیتقریباً تاره توش چیز همه اند،
 اسمش رو؟ دونیدمی دن، شمامی

 مشق.  سیاه گنها میبیتی تک وها شعر به اون -

 ه. قشنگ کادو برا باحال هستن،

 ؟بدی انجام خطاطی یا عکاسی کنی سعیها این از متأثر که نشده خودت ولی خوب -

 گویندگی به تربیش دارم، دوس شون رودیدن ولی ندارم، استعدادش رو زیاد گفتم، که نقاشی نه،
 خواستمی دلم خیلی پادکست، و گویندگیهای پیج همین تأثیر تحت مدت یه بودم، شده مندعلاقه

 م. ندار رو صداسازی کلاسای حوصله و وقت ولی بشم، پادکستر

 ؟کنی کارها مشق سیاه همین از مثلاً یک دونه کنی، خطاطی خودت نکردی سعی حالا تا -
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 جز کسی نویسممی که هم جزوه نیست، اصلاً خوانا خطم شدم، ناامید شدت به ولی کردم، سعی
 چندتا هست، ویترای دارم، استعداد توش هنری کارای این توی که چیزی تنها بخونه، تونهنمی خودم
 گرفتم، یاد کردم، پیدا واسش یآموزش پیج یه بعد بودن، قشنگیه بار  کردم، پیدا اینستا توی طرح
 اومد. خوشش خیلی کردم، درست دوستم تولد برای هم ویترای یه حتی
 ؟چی هست ویترای -

 قشنگه. خیلی شیشه، روی نقاشی
 ؟ندادی ادامه چرا -

 بخرم، برم نکردم وقت شدم، درسام سرگرم بعد شدن، گمهام قلمو ولی دارم، رو رنگاش هنوزم
 کنمش. شروع دوباره دارم دوست خیلی ولی

 ؟کنیمی دنبال رو هم شعرهای پیج کرد،می مشق سیاه روها شعر گفتی -

 و تلگرام بایو شون برایبعضیا دیگه بینم،می میاد اکسپلور توی که رو های قشنگشعر تیکه
 کنم. میشون استوری یا بایو ذارممی دارمبرمی قشنگ هستن، خیلی اینستاگرام

 ؟بسرایی هم شعر کنی، تلاشها اون از متأثر شده حالا تا -

 شون، شخصیبخونه برداره یکی ترسیدممی هی ولی بنویسما، نوشتهدل توش که داشتم دفتر نشده، نه
 دیگه. نوشتممی ولی نبودن، قشنگم همچین ننوشتم، همونا رو هم دیگه همین برای دیگه، بود

 ؟کنی بندیشرط کنن،می تبلیغ اینستاگرامهای شاخ که قماریهای سایت توی برید که شده حالا تا -

 کردن،می بندیشرط درمیارن، اطرافیانم پدرم رو بابام مامان و کنم، ضرر ببازم چون نه، خودم
 پولاش دیگه دوست یه با بودیم، دوست پیش چند سال که دوستام از یکی وهام پسر خاله از دوتا
 ریخت.می رو دوستم سهم بعد کرد،می بندیشرط پسره روی هم، ذاشتنمی

 ؟بکنی رو کار این که داشتی دوست هم خودت -

 ولی باشم، داشته درآمد ازش تونستممی شاید ،امشانسی خوشآدم  منم چیزا، این دیگه شانسه
 خرجش چیزا این توی تونمنمی گیرم،می بابام از جیبیم رو توی پول که جایی اون از ریسکه، خییلی
 دارن. جیبم رو آمارآخه  کنم،
 ؟گذرونیمی اینستاگرام در رو ساعت چند روزی گفتی -

 واتساپ توی کلاسامون شده، مجازی مآموزش مخصوصاً که دیگه، دستمه دایم گوشی دونم،نمی
 گردم،می دارم اینستاگرام توی من ده،می درس داره معلم کهزمان هم و وقتا بعضی ،شهمی برگزار

 روز. در ساعت 8، 7 شاید کنم،می چک هی وسطش کنم،می که هر کاری
 ؟داشته همهات درس روی تأثیری گذاری،می اینستاگرام توی که زیادی وقت -

 جاش به ،نمیاد حسش هی بنویسم، خواممی تحقیق یه هست هفته دو ،افتهمی عقب کارام خیلی
 رو.  همه بدم انجام هولی هول آخر بشه، تلنباراش شه همهمی باعث و گردممی اکسپلور توی رممی
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 ؟داشته افت موضوع این به خاطر هم نمراتت حالا تا -

 وقتم نداشتم، حوصله چون کنم، آماده رو امارایه رسیدممثلاً نمی ،آره بود، حضوری که اون موقع
 دیگه خدا رو شکر مجازیه،الآن  ولی شد،می کم امنمره بعد گذشت،می مختلف پستای دیدن به دایم
 دن.می نمره استادا ولی خونم،نمی درسام، به رسمنمی چنانهم لقه، و تق چی همه
 ؟کردی فالو رو استادای خودتون از کدوم هیچ پیج خوب -

 نیست، ایعقده دیگه استادهای اصلاً مثل دارم، دوسش خیلی کنم،می فالو رو امفلسفه معلم پیج
رو در  غرب فلسفه خوبه، خیلی آدم این ولی زنن،می داد دارن، طلب شون روپدری ارث انگارشون بقیه

 خونم.اونا رو می ذاره،می هم استوری کنه،می معرفی کتاب و فیلم بهمون بعد خونده، تهران دانشگاه
 ؟شده اینستاگرام از اتاستفاده زانمی افزایش باعث مجازیآموزش  یعنی -

 رو. اینستاگرامم کنم چک تونممی سرکلاسم وقتی حتی دیگه، دستمه گوشی دایم خب آره،
 ؟شده شما شون مثلدرس همها اون چه طور، شمادوستان  مورد در -

الآنم  بعد نبودن، چیزا این اهل زیاد هم آموزش شدنآنلاین  قبل خرخون هستن، که عده یه جز
 داشتیم، فعالیت قبلاً هم که اونایی یعنی همیم، مثلمون رسماً، بقیه دارن شون گوشیدرسا برای فقط

 شده. تربیش مونفعالیتالآن 
 روند در تغییری اینستاگرام، اثر در بودن، قبلاً خرخون که هاییاون از کدوم هیچ یعنی -

 ؟نشد شون ایجاددرسی
-کلاس نیم و 19 معدل خونیم،می درس ترکم خیلی خب شده، مون ایجادهمه درسی روند توی تغییر

 . 17-16به رسیده معدلامون ما خونن،می ما از تربیش اونا چنانهم ولی شد، 18 معدلش امسال مون
 کنی؟می فالو رو زیست محیط از حمایتهای پیج آیا -

و  روشون هاکمپین کنم،می دنبال رو اخبارش ولی کنم،نمی فالو رو زیست محیط از حمایت پیج
 خیلی کنم،می فالو تربیش رو حیوانات از حمایتهای پیج براش، نزدم حرکتی خودم ولی رو، چیزا این

  مخصوصاً سگ. دارم، دوست رو حیوونا
 ؟گذارنمی شون چیاخبار و کمپینهای پیج اون توی -

 دن،می کارت شماره ذارن،می پست اند، زخمی و کننمی پیدا خیابون توی که حیوونایی واس
 باید چه طور رو سگ نژاد هر کهاین درباره ذارن،می پست شون بعددرمان برای کنن،می جمع پول

 چیزا. این و خورهمی آپارتمان درد به سگی کرد، چه تربیت
 کنن؟ها رو فالو میها این پیجدوستان شما چی، اون -

کنن، یکی از دوستام شون هم دنبال میهاترسن، بعضیها میشون کلاً از حیوونهابعضی
 گرفت، البته به سرپرستی گرفتن.  شوهرش براش گربه

 ؟رو فالو داری سفر به مربوطهای پیج و مسافرتیهای تورهای پیج -
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 برم که کنممی سیو دیگه خورم،می حسرت بینممی هی ولی رو، پیجا این دارم دوست خیییلی
در مورد  اطلاعاتم که بوده این اشفایده حداقل ولی برم، مسافرت مجردی بتونم من تا کو بعداً، ولی
 شده. تربیش گردشگریشهای مکان و ایران مختلف شهرای

 که نخواستید حال به تا آیا و کننمی دنبال روها پیج این همها اون دوستان خودت چه طور، -
 ؟بریدهم  با

های مختلف کمپ بزنیم، الآن اریم بریم جامون خیلی دوست دکنن، کلاً همهدوستامم دنبال می
ریم، ولی ساعت نه شب باید خونه باشیم، دوست داریم مثلاً بریم لب ساحل شب هم بیرون می
ینه تر شدیم و باز هم مخالفت کنن، نهایتش اها، ولی اگه یه کم بزرگذارن خونوادهبمونیم که نمی

 ریم. پیچونیم و میکه به اسم خوابگاه و دانشگاه می
 خودت از طریق اینستاگرام دوست پسر داشتی؟ حالا تا -

تا خیابون شون چندکنم، ولی یه پسره بود خونهرابطه لانگ دیستنس نداشتم، اصلاً درکش نمی
از طریق اینستا آشنا شدم، در واقع ورتر از ما بود، البته اون هم خیلی زود دلم رو زد، با اون پسره اون

هام رو من رو از توی پیج یکی از دوستام پیدا کرده بود، با اون دوست بودن، فالوم کرد، استوری
های کم با هم راحت شدیم، بعد هم پسره خوشگل بود و معیارکرد یه مدت زیادی و کمریپلای می

 با هم اوکی بودیم.  ظاهریم رو داشت، قدش بلند بود و اینا...، یه مدت
 ؟داشتن کسی ای بارابطه حالا تا طریق اینستاگرام ازها اون آیا ت،دوستان یدرباره خوب -

 نتونی اگه خب رو، این فهمماصلاً نمی من ولی بوده، مجازیهاش رابطه همهکلاً  دوستم یه
 صدقه قربون چارتا مسأله اگه رابطه، اون خورهمی درد چه به کنی، بغل و ببینی رو پسرت دوست
 ،شهمی دوست کسی با هم مجازی توی اگهآدم  رن،می اشصدقه قربون آدمم و مادر پدر که هست
 حداقل. بگیرن هم رو دست دو بار، هم رو ببینن بتونن که باشه باید جوری حداقل

 ؟دونیمی گرفتن دست و کردن بغل فقط رو رابطه آیا -

 که اینه دوست دوتا باها رل اصلاً تفاوت اینه، بزرگیش خیلی بخش یه ولی ،دونمها نمیاین فقط
 دیگه.  زنیممی حرفهم  با محبت با دوستامونم با وگرنه بوسن،می یا کننمی بغل رو هم

 ؟واقعی توی بیاره مجازی از رو رابطه که نبوده کسی خودت دوستانتوی  حال به تا -

کردن،  و ازدواجم شدن هم آشنا با لاین توی ترا،قبل خیلی هاآشنا از خب، یکی میاد پیش کم
 الآن.  گیرنمی طلاق دارن خوردن، مشکل بههم  با کلی ولی

 ؟کردی مطرح دوستت با رو میاد به نظرت که اشکالاتی این حال به تا -
 معلوم کجا از خب، هست مسخره خیلی این کافیه، هست که همین گهمی ،شهمی گم ناراحتمی 

 هم رو، بخواهیم یا نخواهیم مسایل جنسی مهمه. بینننمی کهمخصوصاً این نباشه، دیگه یکی با پسره
 ؟کردن ازدواج سالگی چند -



 227 /های میدانیگزارش مصاحبه

 

 

 . 19 دختره بود، سالش 22 پسره

 ؟کنیدمی فالو هم کتاب به مربوطهای پیج خوب -

 که کنممی فالو هم ننازنی اسم به بلاگر بوك یه پیج کنم،می فالو رو خواندیممی نباید پیج آره،
 بعداً بخونم.  که کنممی سیو رو کتابی کنهمی معرفی یکیه، کتابامون سلیقه

 ؟چی هست یدرباره خواندیم،می نباید پیج این خوب -

 چیزا. این و فرخزاد فروغهای مثلاً نامه ،هانویسندههای نوشتهدل ذاره،می رو مختلف کتابایهای تیکه
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟گذارنمی شون چیپیج توی ،1نازنین خانوم اون -

 نداشته، دوسش گهمی باشه هم بد یا باشه خوب اگه کنه،می معرفی رو خونهمی که کتابی هر اون
 خونم. می کنم، وقت رو خوبه بگه کتابی هر همین ، براتقریباً همه مثل هامون همسلیقه

  
 

 

 

 

 

 

 

 ؟کنهمی معرفیهایی کتاب جور چه تربیش -

 اثر، نیمه چهار مثل چیزا، این و خودشناسی کتابای کنه،می معرفی سیشناروان کتابای تراوم بیش
 وجود.  تاریک

                                                      
 دریافت نامزد که کرد آغاز( 1391) دربند فیلم با را خود فعالیت او. است ایرانی بازیگر، 1368 دی 15 بیاتی زادۀ نازنین - 1

 شد.  فجر فیلم جشنواره از زن اول نقش بازیگر بهترین بلورین سیمرغ جایزۀ
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 معرفی گیمی که یهایچیز این از چی هست و کنهمی معرفی کههایی چیز درباره نظرت -
 ؟کنیمی استفاده هم زندگیت توی کنهمی

 دیگه نفر یه وجود از ییه چیز وقتی ما گفت،می بود قسمت یه وجود، تاریک نیمه کتاب توی
 دیگه،آدمای  توی کنیممی فرافکنی و داریم رو ویژگی اون خودمون که اینه به خاطر ده،می آزارمون
 اون خودم ببینم دیدم، کسی توی ایبدی اگه شده باعث این و میاد بدمون ویژگی همون دقیقاً از
 بدم.  خودم رو تغییر و نه یا دارم رو ویژگی

 ؟داشته اثری سلامتیت روی اینستاگرام خوب -
 دستم گوشی که زیاد بعد دارم، گرنمی من داشته، تأثیر گوشیه توی سرم زیاد کهاین نظر از 
 بخوابم باید فقط بخورم، قرص هر چه قدرم شه،نمی خوب کنممی هر کاری کنه،می عود گیرممی
 گیرم.می درد گردن گوشی، توی باشه خم سرم که هم بشه، خیلی خوب که

 ؟نکرده تغییری اینستاگرام داشتن قبل به نسبت اخلاقت خودت، به نظر -

 جالب کردم، سرچ خواریگیاه و خواریخام فوایددر مورد  امروز همین تغذیه نظر آره، مثلاً از
 شدم، خوارگیاه شایدم شد، چندشم خواریخام از ولی چی، همه و پوست برای مفیده خیلی بودن،
 شدن باعث کنم،می فالو که سیشناهای روانپیج ندارم. بعضی دوست رو گوشت بویکلاً  چون
 جواب زنم،می سین شون رومثلاً پیاما دیگه راحت نکردم شون حالباها اگه آدما، با باشمتر رك خیلی
 نیستم، معتقد مثلاً دیگه دیگه، تأثیرگذاشته خیلی ،گممی نه یا شون کنارذارمتر میراحت دم،نمی
 مخم شون روییه کار ندارم، تعارف بابام مامان و حتی همه باکلاً  شده،تر رك اخلاقمم قبل مثل

 گم. می باشه،
 ؟کنی توهینبهشون  یا بزنی شون دادسر یا کنی شون دعوامثلاً باها شده حالا تا -

 بالا.  رهمی صدام ،شهمی دعوامون دن،نمی اجازه بهم یه کاری برای که وقتایی ،میاد پیش خیلی آره،
 زودتر کسی درباره که شده یا بشه دعوات کسی باها آدم گذاشتن کنار این به خاطر شده حالا تا -

 ؟باشی کرده قضاوت

 کل مبذار داشت توقع کهاین به خاطر کنار، گذاشتم سال 8 بعد پارسال رو دوستام از یکی من آره،
 یعنی برگردوندن، شون رورو دیدن، خیابون توی رو من و مادرش پدر دیشب بعد کنه، کنترل زندگیم رو

 کرد.می کنترلم تربیش مادرم پدر و از کرد، سرویس رو من دهن سال 8 اون بده، ولیآدم  شدم من
 ؟ترکمیا  کرده تربیش رو ارتباطاتت گستره اینستاگرام فضای کل در -

 چند هم، هم برای فرستیممی پست داریم، گروه شده، تربیش خودم دوستای با ارتباطم هم آره،
محبوبه  اسمش شون همدانهیکی با هم، دوستیم کنم،می فالو هنوز رو پیشم چند سال دوستای از نفر

هم  هنوز شدیم، دوست شدیم،آشنا  با هم بود، امعلاقه موردهای خواننده از یکی پیج فن هست،
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 مونآشنا زد گروه شدیم،آشنا  با هم مونمشترك دوستای از یکی طریق از داشتم دوستم یه دوستیم،
 رو. هم کنیممی فالو هنوز مازندرانه، کرد،
 ؟چی ارتباطاتت عمق خوب -

 هیچ مطمئنم شون، چونباها کنم درد و دل بگم، رو چیز همه تونمتر میراحت مجازیآدمای  به
 هر روز که نیست جوریاین بگن، چیزی کسی به تونننمی شناسن،نمی رو اطرافمآدمای  از کدوم
 موندوستی ماهیت زنیم،می حرف با هم کنیم، درد و دل خوادمی موندل هر وقت ولی بزنیم، حرف
 زنیم.می حرف اشدرباره هم، برای فرستیممی پستایی یه هم گاهی شون، حالاباها صرفاً اینه یعنی
 ؟بینیدمی اینستاگرام توی هم دپ مطالب خوب -

شون سیو میاد اکسپلورم توی ذارن،می بیتی تک که پیجایی این توی اند، نوشتهدل و شعر تربیش
 گیره،می دلم که وقتایی زنه،می ادیت اآهنگ و فیلماهای تیکه با هست، اومیکس اسم به پیجم یه کنم،می
 گذرونم تا خوابم ببره.وقتم رو می بینم،می رو پستا این رممی دیگه نباشه، دوستام با زدن حرف اگه

 شه؟ ایجاد در شما خودکشی فکرها پست این با شده حالا تا -

 کردن،می دعوا خیلی بابام مامان و که ایدوره خیلی، مخصوصاً یه داشتم خودکشی واقعاً فاز مدت یه
 تازه رو هم اینستا من موقع همون کردن،می دعوا که هر دفعه داشتیم، که خانوادگی مشکل یه به خاطر

 نداشتم. رو جرأتش ولی کنم، خودکشی خواستمی دلم رو، چیزا این دیدممی بودم، کرده نصب
 باشه؟ داشته خودکشی قصدها پست این اثر در که بوده کسیها اون بین آیا دوستانت چی، -

 بودیم که راهنمایی یادمه راهنمایی، دوره توی چیزان، این فاز توی خیلی سنی یه توی دخترا کلاً
 بعد مونده، جاش هنوز کردم، رو کار اینیه بار  خودمم انداختن،می خط تیغ شون بادستا روی دخترا
 توجه جلب فقط خواستمی بود، زده رگش رو تیغ با مدرسه دستشویی توی مدرسه دخترای از یکی
شد...  اخراج بعدم بودن، ترسیده همه سالن، کف ریختمی خون سالن، توی اومد همون جوری کنه،

 ببخشید من باید به کاری برسم.
 دار.خوب از وقتی که گذاشتی ممنونم، خدانگه -

 خدافظ.
 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی حول  19 مریم
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.



  3جلد  رامفرهنگی کاربری از اینستاگ درباره اثرهای چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام  /230 
 

ر زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، از عدم در مصاحبه خود د مریم
 خود و دوستانش اشاره داشته است.توسط  تمرکز در مسایل تحصیلی

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی  مریم
لحظات خاطره  یگذاررواج به اشتراك اندیشیدن،ی، جهانی مجاز یبه فضا یاطلاعات یاتکا مانند:

ان و یدوپاره شده )در ارتباط با خانواده، اطراف تیگیری هوشکل ای،گیری هویت شبکهشکل ز،یانگ
، آرزوی یافتن هویت از کاربران یکاذب در برخ تیگیری هوشکل ،از کاربران یدر برخ دوستان(

ی و نظایر آن، در سطح خود احساس حقارت ملو  ینسل نیشکاف ب قیتعملاکچری، خلاء الگویی، 
 و دوستانش اشاره داشته است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی  مریم
 اءیکاهش شرم و ح، یشکسته شدن قبح برهنگمدار تحت القائات اینستا، اخلاق لذتّ مانند: گسترش

 هادن آبرو برای جذب فالور و نظایر آن، اشاره داشته است.و به حراج ن
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  19 مریم

 رشیپذ به مواردی مانند: یافتن نگاه نقادانه نسبت به وضعیت اقتصادی کشور، محوریت یافتن پول،
 ،ترگرایی هر چه بیشسوق دادن کاربران به سمت مصرف ،امشروعهای نکسب پول به روش ینسب
 و نظایر آن، اشاره داشته است. آنلاین یو قمار باز یبندبه شرط بیترغ

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به  مریم
سوال  ریز کاری و دور زدن اولیا توسط کاربران،های خانوادگی، مخفی مواردی مانند: ایجاد اختلاف

 جادیا، کاربران یخانواده برا تیاهم یکم رنگ شدن نسبفرزند، در برابر  ایاول یجیرفتن تدر
 ی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.خانوادگهای اختلاف
اربران، به مواردی مانند: اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کدر مصاحبه مریم

به اصطلاح کراش داشتن  ا)ی های زودگذردانستن دوست داشتن یعادجویی کاربران، ارضای هیجان
ی(، کاهش تدریجی حساسیت، تخلیه روانی و درد دل کردن، احساس حسرت، اختلال در فرد یرو

سی، در سطح خود و جن با انحرافات یعمل ییآشناخواب و کم خوابی، استقبال از مواد دخانی، 
 دوستانش اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به مواردی در مصاحبه مریم
های و شاخ نفلوئنسرهایا ها،یتیاز سلبر یباشناختیاز کاربران در ابعاد ز یبرخ یرویگرپیدمانند: 

یی، بایز یاز کاربران از جراح یاستقبال برخ و مدگرایی،استقبال از آرایش  تشویق آرایش، ی،مجاز
 در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  19 مریم
 .تشدید میگرن خویش در جریان کاربری از اینستا، اشاره داشته است



 231 /های میدانیگزارش مصاحبه

 

 

مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 
کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضرورت عطف توجه به مسایل 

 محیط زیست، اشاره داشته است.
ار سیاسی کاربران، از نگاه منفی در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفت مریم

 خویش به سیاست روز یاد کرده است.
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به مواردی در مصاحبه مریم

، غرق شدن در دنیا و فاصله گرفتن از معنویات، یافتن نگاه منفی به نید یخراف مانند: نقد نمایش
 ی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.اله شهیدر اند دیترد جادیاو  یفرهنگ و تربیت دین

ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  19 مریم
به مواردی مانند: طرح ضعف الگوهای بومی مطرح شده، تأثیرپذیری از انبوه الگوهای ارایه شده 

القائات عقیدتی در پوشش محصولات فرهنگی )فیلم و سریال( آن سوی آب، غربی، پذیرش 
اخذ عناصر فرهنگی غرب در لفافه آرایش  اثرپذیری از مدل ها و مدهای غربی در ابعاد زیباشناختی،

اخذ  ، اثرپذیری از مفهوم کلیدی پول در اقتصاد غرب،غرب یفرهنگ عناصر استقبال از و مدگرایی،
 ینیگزیجا کاهش تدریجی حساسیت در برابر سکس و خشونت، الگوهای غربی، فرهنگ رك گویی از

 ی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.داخلهای رسانه یو ماهواره به جا نترنتیا یجیتدر
ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  19 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه مریم

مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر های به دیگر کتاب
در مصاحبه خویش پس از نقد ضعف الگوپردازی در  توان بیان داشت، مریمحاضر است( کنیم، می

جویی مطلوب طبع نوجوانان و جوانان و طرح نقدهای خویش به داخل و بیان عدم ارضای هیجان
ی داخلهای رسانه یو ماهواره به جا نترنتیا یجیتدر ینیگزیجار، از های سیاسی کشومشیخط

ها با تأثیرپذیری از انبوه الگوهای ارایه شده غربی سخن گفته است و در گذر کاربری از این رسانه
داری و های اقتصاد سرمایهاخذ ارزش ها گرفته تا بلاگرها و اینفلوئنسرها( رفته رفته به)از سلبریتی

(، )نظیر کاهش حساسیت در برابر سکس و خشونت های فرهنگیداشتن پول، اخذ ارزشخدا پن
 اجتماعی، عقیدتی و زیباشناختی غرب نایل آمده است.
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 ساله  16مصاحبه با رؤیا، 

کلی بخوام از تغییراتم بگم، تحت تأثیر اینستا، تفریحاتم و مدل خرید کردنم، شبیه 

 کنم. اروپایی شده و ترند رفتار می

 عزیزم. سلام -
 سلام.

 کنی. کاریهم مصاحبه برای کردی قبول که ممنونم -
 کنم.می خواهش

 تون هست؟رؤیا جان شما چند سال -
 سالمه. 16
 خونی؟ای در دبیرستان میچه رشته -

 خونم.تربیت بدنی می
 کنی؟ می استفاده اینستاگرام از شما -

 بله.
 از چه زمانی اینستاگرام رو نصب کردی؟  -

 .ساله 6خیلی ساله، فکر کنم 
 به نظرت زندگیت از زمانی که اینستاگرام رو نصب کردی، تغییری کرده یا نه؟  -

 ها. آره، اما نه از همه جنبه
 تر توضیح بدی؟ شه بیشمی -

اتم و خرید کردنم عوض شده، خب اینستا تغییری توی عقاید من به وجود نیاورده، اما مدل تفریح
 اونم تازگیا، نه از همون اوایل. 

 شه برای این تغییرات مثال بزنی؟ می -
تفریحاتم و مدل خرید کردنم، شبیه اروپایی شده تحت تأثیر اینستا، بگم، از تغییراتم کلی بخوام 

 کنم. و ترند )طبق مد( رفتار می
 مثل چه کارهایی؟  -

که دیگه مثل خارجیا فقط لباس مارك کوتاه کردم، چون دیدم مد شده یا اینمثلاً تازگیا موهام رو 
خریم که اش پول لباس بدیم، پس لباس مارك میتونیم همهپوشم، چون اونا معتقد ان که نمیمی
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بینم، من اونا رو تمرین اش توی اینستا میهای مختلف همهدیرتر خراب بشه یا مثلاً جدیداً رقص
 کنم. می

 ای از اینستاگرام داشتی؟ سالت بوده چه استفاده10ا اون اوایل که شم -
هایی که اون موقع تقریباً هیچی، به خاطر اصرار دوستام نصبش کردم و بعضی اوقات عکس

 کردم. گرفتم، پست میمی
 هایی از خودت؟ عکس -

 کردم. پست می گرفتم، بعضیاشون رونه، من عاشق عکاسی بودم و با تبلتم از همه چی عکس می
 کنی؟ روز از اینستاگرام استفاده می در ساعت چند -
 .ساعت 4، 3
 هستی؟  برنامه این مشغول روز شبانه از زمانی معمولاً چه -

ها عصر و کنممی چک ها رواستوری فقط شم،می بیدار خواب از وقتی صبح کوتاهی، تایم یه خب
 ب.خوا قبل شب و گردممی اکسپلور توی ساعتی 2تقریباً 

 شی؟ می بیدار زمانی ها چهصبح و خوابیمی ساعتی ها چهشب -
 و شممی بیدار 5/7 ساعت صبحا و معمولاً بیدارم 1 تا اما رختخواب، توی رممی11 ساعت شب

 شم.می آنلاین کلاسا واسه و دممی انجام روتینم رو بعد هستم، اینستا توی 8 تا
 خوابی؟ می ها دیرشب چرا -

 کنار. بذاریش راحت شهنمی داره، خودش رو جذابیت مجازی فضای و اینستاخوب 
 شه؟ به نظرت این موضوع باعث آسیب زدن به بدنت نمی -

سری حرکات کشید، اما از توی همین اینستا یهچرا، اتفاقاً یه مدت انگشتای دستم شبا تیر می
 شد.  ورزشی و اصلاحی درآوردم و انجام دادم، اوکی

 چی هست؟  جذابیت از منظورت -
 شنمی شون شروعها، خودویدیو و عکسا دیدن به کنممی شروع وقتی ، امادونمنمی دقیق راستش

 من کنیم وهای جالب سند میبعدی، من و دوستم واسه هم پست پست رنمی و شنمی تموم و
 .میاد خوابمکه نای با کنم،می نگاه بگیرم، فقط روند رو این جلوی خواد،نمی دلم

 کنی؟ می کار اینستاگرام با ها فقطشب -
 اینستام. تویاکثراً  اما رم،می بده پیام دوستم اگه واتساپ خب نه،
 کنی؟ می هایی دنبالمحتوا چه تربیش -

 چندتایی یه و ورزشکارن و شون مربیاند، بعضیاکفش  و کیف و لباس دارم فالو هایی کهپیج اکثراً
 بلاگر. و واینر
 کردی؟  هم خرید کفش، و کیف و های لباسپیج از -
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 که بعضیاش ون هستنگر و خوشگلقدر اون شون، امابخرم بازم که کردم سیو پست کلی و بله
 بگیرم. تونمنمی دیگه
 چرا؟  -

 مثل ما کنهمی رندارم، فک باهاش رو کردن بحث حوصلهاصلاً  منم زنه،می غُر مدام مامانم چون
 نداره. من شرایط از شون هستیم، درکیخود زمان
 داره؟  مادرت هایجوونی با فرقی شما چه شرایط -

 یه بودن شیک و پوشیخوش کرده، الآن دیگه تغییر زمونه دوره دیگه دونیمی هم خودت شما
 متوجه من مامان ماا بیاد، به نظر عالی و بپوشه لباس سبکی یه توی که هر کسیعادیه، این ویژگیه

 کافیه. لباس دست 4 کنهمی فکر و شهنمی
 کردید؟  هم بحث موضوع این سر -

 دلم چون کردم،( ولغ)رو کنسل ( دوستان جمع)اکیپ  با (برنامه)پلنم  بار بخواد، یه دلت تا اوه
 ببینن. لباس اون با دوبارهمن رو  خواستنمی
 بده؟ توضیح ترکردی، لطفاً بیش اشاره سبک به هاتصحبت توی -

با اون آشنا  اینا تاكتیک و اینستا طریق از مردم تربیش و کرده پیشرفت مد صنعتالآن  خب
 .... 2، مینیمال1اومده، مثلاً گرانچ به وجود پوشیدن لباس سبک انواع و شدن

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
باهم  که شوندمی انتخاب پوشیدن برایهایی موارد، لباس از بسیاری در. است نامرتب سبک گرانچ، ظاهر اصلی مشخصه - 1

 .ندارند مطابقت
سبک پوشش در طراحی مد است که در آن عنصر سادگی بیش از هر چیزی ها و سادگی در معنای حداقلمینیمال به  - 2

 .دیگری در کانون توجه است
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 پسندی؟ می سبک رو کدوم شما -
 که تقریباً گشاد و سادههای سلبا و رنگ(های نود )مات و کمنیمالم، رنگمی سبک عاشق من

 کنی.می دركکاملاً  مدرنی رو و راحتی احساس
 بدی؟  شون نشونمقیمت با مدنظرت هست که هاییلباس از بعضی شهمی -

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شون اصله.کارا تمام فرستن،می ترکیه از مستقیم ها سفارشت روپیج این
 نداره؟  قیمت چرا -

 بپرسی. باید لحظه همون و داره نوسان و دلاره ها بهقیمت چون
 تومن. 420 و میلیون1 شدمی ارسالش هزینه با کردم، قیمت که پیش مثلاً هفته

 باشه؟  مارك حتماً باید -
 خاص دیگه که طوری پوشن؟ اونمی همه که بخرم چین یا ایرانی تولیدی ازآره، پس که معلومه

 .نیست
 ها رو کجا بپوشی؟ لباس خواهی اینمی -

شون رو شه توی خیابون پوشید، اما بقیههر جا که حال کنم، خب اونایی که خیلی بازه رو نمی
 پوشم.اکثراً واسه بیرون می

 پوشی پوشیده هستن؟ هایی که برای بیرون میپس یعنی لباس -
کنم، مثلاً شلوارهایی قچه میکه فکر کنی خودم رو با چادر بنسبت به بقیه لباسام آره، اما نه این

 پوشم بالا نافی هست. پوشم، قدش تا پایین زانومه یا مثلاً تاپی که زیر مانتوم میکه بیرون می
 از این وضعیت راضی هستی؟  -

گردن، پوشن و میخورم که چه قدر راحت لباس مینه، اتفاقاً همیشه حسرت این خارجیا رو می
 شون کنه. بده یا اذیتبهشون گیر که کسی بدون این
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 ات در این مورد چی هست؟ نظر خانواده -
کردن یا بابام چند باری شون برنمیاد، یعنی اوایل خیلی غُرغرُ میخیلی موافق نیستن، اما کاری از

 باهام بحث جدی کرد، اما من کوتاه نیومدم. 
 ات انتظار دارن چه طوری بگردی؟ خانواده -

گه آدم باید ساده بگرده و توی چشم اون خودشم به چادر و اینا اعتقاد نداره خدا رو شکر، اما می
 ها هستن که نباید به ما نگاه کنن، ما هم حق زندگی داریم. ها و مردگم اون پسرنباشه، اما من می

 کنی؟ می به طرف مقابل اعتماد در جریان خریدهای اینترنتی، شما چه طوری -
 کنم. پیدا معتبر پیج کنممی سعیکه این وتکنولوژیه  و اینترنتی بیزینس عصر نالآ
 چه طوری؟  -
 شد متوجه شهمی گذاشتن، که هایلایتایی و استوری کردم چک طریق از یا پرسممی دوستام از
 نیستن. بردارکلاه
 هست؟  هایلایتی و استوری چه منظورت -

 اومدن (مشهور)فیمس  افراد بینیکه میاین یا و واریزی و مشتری رضایت زنهمی که اونایی
 اوکیه. پیج این کهمیاد  دستت دیگه، رو کردن تبلیغش

 بوده؟  کی کردی شون خریداز که بار آخرین -
 سفارش( جدید فصل)سیزن  نیو کارای از نرسیده، سفارشم هنوز که پیش روز 4 تقریباً همین

 م.داد
 نباشی؟  راضی خریدت از شده تاحالا -

 اونا. لباس از نه بوده، خودم از مشکل اما ،آره خب
 چی؟  یعنی -

 همین واسه دارم، های تپلیپا و کوتاهه قدم من دیگه، بینیدمی دارید خودتونم توی عکس خب
 .ستهاینمی تنم توی خوادمی دلم که طوریاون  لباس
 کردی؟  پیدا موضوع این برای هم کاریراه -

 بعد اما بخرم،میاد  هیکلم به که لباسایی کردم سعی و گرفتم کمک های مدآموزش از اولش آره،
 گرفتم. ایدیگه تصمیم و شدم خیالبی وقت چند
 شدی؟  خیالبی چرا -

 خیلی شلوار گهمی یا نپوشید بلند خیلی بلند، پالتو گه، مثلاً مینمیاد خوشم لباسا اون از چون
 دوست نپوشید، گهمی که لباسا رو این همهدقیقاً  مناما  شه، دیدهتر چاق پاهاتون که نپوشید جذب
 دارم.
 گرفتی؟  تصمیمی چه به جاش پس -
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 . بدم تغییر بدنم رو خودم رو و کهاین
 چه طوری؟  -

 یتأثیر خیلی گفتن که قد بشه، رویتر بلند قدم و بدم فرم پاهام رو که ورزش سراغ رفتم اول
 دادم، انجام و گرفتم برنامه اینستا های معروفمربی از پا واسه گذشته، اما بلوغم سن از چون نداره،

 که دیگه دو سال گفتم همین کردم، واسه ورزش کامل ماهه 1که این با نکردم، تغییری خیلی اما
 امسینه چربی رو به همون تونمکنم، بعداً میمی خارج چربیش رو کنممی عمل رممی شد، سالم18

 کنم.  تزریق
 آوردی؟  به دست کجا از اطلاعات رو این -

 شقایقِ، از اسمش خفنه، هیکلش شون خیلیریخته، یکی اینستا توی که دادن برنامه واسه مربی
 یه که اینا و عمل این و قد اینا، واسه و واسش فرستادم عکس گرفتم، یعنی برنامه آنلاین همون
 . آورد ستمخواهر چی می کردم،(#)هشتگ توی سرچ
 مطمئن هستی؟  اطلاعات این صحتّ از -

 چیه. به چی بشم متوجه بالاخره تا کنممی تحقیقاش همه دیگه آره،
 کنی؟ چه طوری تحقیق می -

 گن همه.ای داشتن، چون توی اینستا میکه بقیه چه تجربهاز طریق همون اینترنت و این
 داری؟  نظر مد خاصی دکتر عمل برای -

 لایو مراجعینش با و ذارهمی کاراش رو نمونه و دهمی رو انجام زیبایی عملایجور ... ایندکتر آره،
 عالیه. گیره، کارشمی

 دقیقاً چه جور نمونه کاری؟  -
 کنه که از عمل راضی بودن یا نه.شون صحبت میکه باهاعکس قبل و بعد عمل و این

 ها برهنه هستش؟ عکس -
 نشون بده. وا! خب آره دیگه، باید فرم سینه و باسن و گودی پهلو اینا رو 

 هات در اینستاگرام استفاده کنه؟ گذاری دکتر از عکساگه عمل کنی می -
 اگه کارش خوب باشه چرا که نه، این طوری به بقیه کمک کردم که دکتر رو خوب بشناسن... .

 کنی؟ گیرن، احساس ناراحتی نمیت فیلم میاای که دارن از بدن برهنهیعنی لحظه -
کنه، بعدشم مون سینه داریم، دیگه چه فرقی میشاید اولش یه کم خجالت بکشم، اما خب همه

 مون توی فیلم نیست. قیافه
 به نظرت این کار از لحاظ اخلاقی درست هست؟  -

نشون دادن بدن جز لا کنیم که حاها خیلی انسانیت رو رعایت میاخلاق کیلویی چنده؟ مگه ما
 اخلاقیات محسوب بشه.
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 ها مغایرت نداره؟ ادات دینیت چه طور، با اوناز لحاظ اعتق -
 اری نداره. کمن به دین به اون معنا اعتقاد ندارم، دینی که من قبول دارم به این مسایل 

 اسم دینت چی هست و از کجا اومده؟  -
 اومده. اسم خاصی نداره، از آگاهی و دانش به دست 

 ردنش کمکت کرد؟ اینستاگرام هم در به دست آو -
 کنه. آره خب، اطلاعات مفید خوبی توش داره که چشمت رو به جهان باز می

 مثل چی؟  -
خیلی زیادن، الآن خیلی یادم نمیاد، اما کلاً توی اینستا خوندم که این زمین و ما از کجا اومدیم 

 خواد به ما کمک کنه.، یه انرژیه که میو خدا به اون معنی ترسناك وجود نداره
شد عکس بدنت رو بگذاری که با اینستاگرام آشنا بشی از شما درخواست میاگه قبل از این -

 گفتی؟ توی فضای مجازی، چی می
 کردم. خب اون زمان شاید به راحتی قبول نمی

 چرا؟ -
 دن و یه اتفاق عادیه.نجام میبینم همه اکشیدم، اما الآن که میتر خجالت میچون خیلی بیش

 کنن. شاید بقیه دارن اشتباه می -
کنیم، الآنم این چیزا کاملاً جا افتاده، اگه به ها رو خودمون مشخص میدرست و غلط موضوع

خوام بکنم، واسه کمک به کسب و خاطر تحریک بقیه بود، قضیه فرق داشت، اما کاری که من می
 ه هست. یابی بقیکار یه نفر و اطلاع

 بشه؟  شکلی چه عمل از بعد پاهات داری دوست -
 . کشیده و لاغر گراند، پای آریانامثلاً  یا شقایق مربیه های همونمایه توی چیزی یه
 داری؟  دوست رو گفتی که اشخاص این هایی ازمعیار چه دیگه -

 یه بعدشم کردم، عمل بینیمم شاید سربالا، واسه من اندازه دسته بیله، و عالیه، کوچولو آریانا بینی
 . بزنم ریز پیرسینگ

 پیرسینگ بینی؟  -
 بله.

 آریانا هم داره؟  -
 م. خوام بزنآره دیگه، چون اون زده، منم می
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 ترسی؟ نمی دردش از -
 زنهمی آنژیو با( دقیقه)ن می یه نداره، درداصلاً  کردم، نگاه اینستا توی فیلماش رو از کلی بابا، نه

 . متما و
 بزنی؟  پیرسینگ خواهیمی که داره خاصی دلیل -

 .کنهمی رو خاص چهره خیلی به نظرم و دارم دوست فقط نه،
 ات در این مورد چی هست؟ نظر خانواده -

طبق معمول مخالف هستن، اما اهمیتی نداره واسم، چون بدن خودمه و واسه انجام این کار به 
 شون نیاز ندارم. اجازه
چه طور شد که به این نتیجه رسیدی که خودت اختیار بدن خودت رو داری، اینستاگرام نقشی  -

 توی این موضوع داشت؟ 
شه و بابام من رو مال دیدم با زنا چه جور رفتار میخب راستش من کلاً از بچگیم، وقتی می

های چند وقت پیش توی اینستا، توی پیجشدم. دونه، بعداً هم شوهرم، خیلی ناراحت میخودش می
کردن، چون مال خودشونه و این خواست میشون مینفمینیست، یه جنبش دیدم که هرکاری با بد

 موضوع خیلی روی من تأثیر گذاشت واسه این تصمیم. 
 منظورت از هر کاری چی هست؟  -

 هر چی دیگه، تتو یا پرسینگ یا رابطه با جنس مخالف.
 شون موافق هستی؟ باها -

 خب معلومه، چه طور پسرا هر کار دوست دارن بکنن، اما ما چون دختریم نه؟ 
 پس به نظرت فرقی بین دختر و پسر نیستش؟  -

 فرق هست، اما نباید از لحاظ قانونی تفاوتی باشه، چون این فرق فقط از لحاظ ظاهریه.
 اومدی؟  چه طور، با اون کنار در مورد قدت -
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 به هیچی که خریدم بود فایدهبی که قیمت های گرونقرص سرییه نکردم، پیدا راهی اون واسه
 دلم. دو توش که کردم پیدا راهی یه تازگیا اما هیچی،

 راهی؟  چه -
 از و کنه بلند کنه، قدت رو رنگی چشمات رو تونهمی درمانی موسیقی نوعی با که هست پیج یه

 سخته. خودمم واسه باورش اما کنم، امتحانش خوادمی کارا، دلم این
 ببینم. پیجش رولطفاً  شهمی -

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تر در مورد روش این پیج توضیح بدی؟ شه بیشمی -
-شناسان و آهنگدونم، توضیحات خود پیجش رو خوندم که گفته بود، روانوالا خودمم خیلی نمی

خوای ذارن تا به هر چی میسری کد و پیام مخفی، روی ضمیر ناخودآگاه تأثیر میسازان که با یک
 برسی. 

 کنند؟ از این طریق کسب درآمد می -
 شه به بالا.تومن شروع می130فروشن به اسم ساب، از های مختلف میبله، پکیج

 بهشون اعتقاد داری؟ شما خودت  -
خونم، دوست دارم اما خب نشدنی هم نیست، وقتی نظر بقیه رو میراستش باورش برام سخته، 

 شم. امتحانش کنم، اما چون اعتقادم ضعیفه، باز منصرف می
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 شه؟ چی می خودت به نسبت احساست بدی، رو انجام پیرسینگ ها وعمل اون اگه -
 و شممی حاضر هاجمع تویتر راحت و دارم دوست تربیش خودم رو خیلی موقع اون مطمئناً  خب

 . کنم خودم جذب کسی رو بتونم یاین طور شاید
 چی هست؟  کسی از منظورت -
 جنس با دوستی)رل  برم دیوونم مگه همین، فقط، پسر( معمولی دوست)فرند  جاست یه(خنده)

 کنم.  کارا این خودم رو درگیر بزنم، (مخالف
 نداری؟  فرند جاستالآن  -

 اوکی و بزنم حرف بقیه با حضوری یا هاجمع توی تونستمنمی و هستم گرادرونکلاً  من راستش
 همهکلاً  اومد، کرونا دن، وقتیمی انجاماین کار رو  راحت خیلی دوستام دیدممی کهدر حالی شم،
 خوشش طرف و بودمتر پرُو کردن چت شدم، توی راحتیه کم شد، بعد منم  مجازی و آنلاین چی
 ندارم.  کارم اون حوصله جدیداً  اما ،اومدمی

 چی هست؟  پُرو از منظورت -
 تربیش زد،می حرف( است جنسی همان منظور)خصوصی  در مورد مسایل طرف وقتیمثلاً  خب

 و ذاشتممی استوری و کردم، پست زیاد اینستا رو توی فعالیتمکه این یا کنم همراهیشتونستم می
 .پوشیدمتر میراحت لباسای

 کردی؟  تغییر چراالآن  -
مرغه  شبیه چاقی، پاهات گفتنمی دادن،می نظر مدر مورد راحت خیلی دخترا، چه پسرا، چه چون

 چیزی یه برو مونی،می شبیه گفتنمی بهم نداشتم، آرایش خیلی ذاشتم،می هایی کهعکسمثلاً  یا
 و ذاشتمی فشار تحتمن رو  مامانم وراون که ازدر حالی نبینیم، خوابت رو شب صورتت، به بمال
 شدم. خیالبیکلاً  کنم، پس آرایش زیاد خونه توی حتی داد،نمی اجازه
 داشتی؟  پسر دوست تا حالا -

 .بلاکن تویشون الآن همه اما دوست، مثل کردم،می چت پسر چندتا با جوری همین فقط نه،
 چرا؟  -

شون داشتن، یکی های عجیبخواسته و جنسی حرفای سراغ رفتن، سریع شون خیلیدوتا چون
 همین واسه شدم،می مندعلاقه بهش داشتم عاطفی، لحاظ از من و دادنمی محل بهماصلاً  هم

 . ندادم کشش این از تربیش خودم
 چی هست؟  های عجیبخواسته از منظورت -

 خیلی من از گفتمی و ببینیم حضوری هم رو بود داده گیر شدیداً که شون بودیکی خب
این رو  داری حق تو نداشتی، رابطهالآن  تا چرا گفت،اش میهمه زمان اون توی و اومدهخوشش
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 من که داد شون روخونه آدرس ،با اون بیرون برم کردم قبول که سر حرفا، آخر این از و کنی تجربه
 م.شد منصرف

 چه طور؟  بقیه -
 مسایل به فقطشون چیزا، جفت این از و بفرستیم عکس و کنیم چت فقط گفتمیشون یکی
 کردن.می توجه جنسی

 کردی؟ کار رو  اون شما -
 .(گویی وی دارداطراف مصاحبه شونده حکایت از دروغ به نگاه ها وپا سریع جاییبهجا)بابا  نه
 ها کردن درست بوده؟ از نظر شما کاری که اون -

ن و این دید حالم رو شوکنن من یه ابزارم برای برطرف کردن نیاز جنسینه، چون اونا فکر می
 زنه، اما مخالف این نیستم که آدم نیاز جنسیش رو برطرف کنه. بهم می

 منظورت برطرف کردن نیاز جنسی بدون ازدواج هست؟  -
تونن با رضایت کامل، بدون شه، اما دوتا آدم میآره دیگه، ازدواج که خودش یه چاله محسوب می

شون شکل بگیره، نیازشون رو برطرف کنن، تا این طوری به خاطر این که وابستگی عاطفی بیناین
 نیاز نرن ازدواج کنن و بدتر توی دردسر بیفتن. 

 کنی؟ خودت این کار رو می -
 الآن که نه، اما اگه خیلی تحت فشار قرار بگیرم، آره. 

 مونه، چی هست؟ که ازدواج مثل چاله میمنظورت از این -
اندازی توی دردسر، باید به یه شخصی پایبند ت، چون فقط خودت رو میخب یه کار مسخره هس

شی و کنه تو وسیله شخصیش هستی و از همه فامیل و دوست دور میبشی تمام عمر که فکر می
 تونی بری سر کار. هر وقت بخواد، باید در اختیارش باشی یا اگه نخواد، نمی

 ها رو به شما گفته؟ کی این موضوع -
های مشاوره اینستا هم خوندم و شنوم، اما از توی این پیجوقات که از فک و فامیل میبعضی ا

 درصد ازدواجای امروزی کشکه.  90مطمئن شدم که 
 بدی؟  توضیح تربیش شهشدی، میمی شون وابستهیکی به داشتی که گفتی -
حرف  با هم کردیم شروع واومد می خوشم استایلش و چهره از من که نیما اسم به بود پسری یه
 طرفی از و دادمی جواب دیر به دیر خیلی هفته یه بعد اون اما خودمون،زندگی و در مورد علایق زدن،

 مدت، یه بعد اما داشتم، ذوق کلی و منم مخاطبش کردمفکر ذاشت، منمی های عاشقانهاستوری
 و شدم داغون کرده، خلاصهنمی هم فکر من بهاصلاً  رو زده، فهمیدم دختره یه اسم بیو توی دیدم
 . کردم بلاکشکلاً 
 چی باعث شد بهتر بشی؟  -
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 تر شد. هیچی، فقط زمان گذشت برام عادی
 کسی توی این مدت کمکت نکرد؟  -

 نه، هر کی مشغول خوشی خودش و استوری گذاشتن بود، کسی حوصله یه آدم افسرده نداره. 
 تا حالا برات اتفاق افتاده که مثال بزنی؟  -

تون بخواد، مثلاً یه بار با خونواده سر همین مسایل همیشگی بحثم شده بود و واقعاً آره، تا دل
ام دادم به یکی از رفیقام که حرف بزنیم، اونم سریع جواب داد و تا من گفتم این دپ بودم و پی

که آنلاین بود. دو درد و دل کنم، دیگه سین نزد با این خوامطوریم و اون طوریم و فهمید که می
که من استوری اون یکی دوستم روز بعد اومد گف، وای ببخشید، من خیلی سرم شلوغ بود، در حالی

 رو دیده بودم که با هم رفتن بیرون.
 وقتی این اتفاق افتاد با خودت فکر نکردی که کاش اینستاگرام نبود؟  -

ها، تونستم رفیق واقعیم رو بشناسم و بدونم باید ل شدم که با این برنامهبرعکس، خیلی خوشحا
 با هر کسی چه طور رفتار کنم.

 تربیش شهکردی، می خودت صحبت صبحگاهی ی منظم روزانهبرنامه از هاتصحبت توی -
 بدی؟  توضیح
 تونیمی و ذارهیم شب و صبح روتین که فیلم سرییه باشید، دیده اینستا توی هم خودتون شاید

 مقدار یک و بدم انجام کششی ورزشیه کم  صبحا که اینه من بگیری، مثلاً روتین شون الگواز
انجام  پوستم رو روتین هم، روزانه، شب برنامه نوشتن به کنم شروع و بخورم قهوه یه و کنم آرایش

 صحبتا. این از و زنممیماسک  دم، یعنیمی
 گیره و چه قدر برات هزینه داره؟ میزان وقتت رو میها چه این برنامه -

ده و به نظرم جز کارای شه گفت روزی یک ساعت، اما وقتم رو هدر نمیدر مورد وقت که می
مفید هستش و اما در مورد هزینه هم بستگی داره، مثلاً اگه بخوای یه ماسک طبیعی توی خونه 

شون هست بخری، این مدل گوگولیا که توی فیلما ای نداره، اما اگه بخوای ازدرست کنی، هزینه
 شه. کلی پولش می

 دی؟ شما کدوم رو انجام می -
شون هست هم خواد از اون ماسکایی که توی فیلماکنم، اما خب دلم میاکثراً اقتصادی رفتار می

 استفاده کنم.
 دارن؟  زندگیت روی مثبتیتأثیر ها برنامه این به نظرت -

 من وتره قشنگ من واقعی زندگی از خیلی گیرن،می که فیلمایی اما ،آرهها کار اون خود انجام
 . فایده هستبی شم، نزدیک مدل اون به کنممی تلاشهر چی 

 چی هست؟ تر قشنگ از بدی، منظورت توضیح تربیش شهمی -
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 یا خاص و خوشگل خیلی دفتر یه توی کردن، یادداشت به کنهمی شروع دخترهمثلاً  ببین خب
 شون همتهیه واسه و ندارمها رو چیز این کنه، منمی روشن که داره قشنگی خیلیهای شمعکه این
 وان توی رهمی شب روتینیا مثلاً  کنم پیدا شاید تهران توی تا بگردم باید هم خوام ومی زیاد پول

 ن.لوسیو همه این نه داریم، وان نه که کنه، مامی استفاده لوسیون کلی و 1صابون بمب از

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 باشی؟  داشته احساسی چه شهمی باعث شرایط این -
 باعث کنممی حس و نیستم راضی شرایطم و خودم از بازم اما دم،می انجامها رو کار اون من

 ی.زندگ واسه بشهتر ضعیف خیلی امانگیزه شهمی
 جدی چه قدر و هستند کسانی بگو، چه کنیمی دنبال که های افراد معروفدر مورد پیجلطفاً  -
 کنی؟ میشون دنبال

 کننمی معرفی های مختلفرستوران و هستن غذا تستر که نفر دو کمه، نهایتاً ها خیلیبلاگر تعداد
هم  نفر روحی، دو، سه عمو یکی هم جابری، امیر ، یکیجااون ریممی خانواده یا دوست بابعداً  من و

واقعاً  من که کننمی درست طنز کلیپای که علیرضایی خواه، مبین، عرفانمیلاد مثل هستن، واینر
 کنم. میشون دنبال و شون دارمدوس
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 کنن؟ ها دقیقاً چه کار میبلاگر -
ره بالا و با تبلیغات پول شون میکنن و فالوربستگی داره، خب هرکدوم توی یه زمینه فعالیت می

 ن. کنکنم، فقط غذا معرفی می، اما اونایی که من دنبال میکننجمع می
 به نظرت پیجش کاربردی هست؟  -

ها و فست فودای خوب با همین عمو روحی اینا شناختیم، تازه آره، خیلی، ما خیلی از رستوران
 گیرن واسه فالورها. تخفیف هم می

 کنن؟ می طنز هایی رومحتوا ها چهواینر -
 دبیرستانی، بادی پسرای و پسری، دختر دوست دختر و دوست روزمرگی، روابطچی رو،  همه

 بیان طوری اونا اما باشه، تلخ خیلیاشونم شاید که زندگیهای واقعیتکلاً  و باشگاه بیلدینگیای
 ترکی.می خنده از که کننمی

 برن؟ می سودی چه هاکلیپ این ساختن از هااون -
 کشن، نهمی زحمت دارن چون ،واقعاً شون حلال درمیارن هر چیمتبلیغات،  واسه هیچی، فقط

 .کننمی کمک مردم کار و کسب به تازه ذارن،می کلاه مردم سر دارن، نه بندیشرط سایت
 شون؟ امثال و مختاری پویان یا تتلو دارن، مثل بندیشرط سایت که هستی کسانی مخالف یعنی -

 مشت بکشه، یه خجالت خودش بودن ایرانی ازآدم  شنمی باعثخوره، می بهمشون همه از حالم
 اکسپلورم شون تویدر مورد پستی هم شون، هر وقتندارم فالواصلاً  من. سوادبی و پایین سطحآدم 
 ره. می زنممی درجا ،میاد
 کنی؟ می دنبالرو  های ورزشهای مربیپیج چرا -

 وقتی برملذتّ می هم طرفی گیرم، ازمی یاد زیادی شون چیزایاز و رشته خودمه با مرتبط چون
 . دارن خفنی این به هیکلایآدم  همه این بینممی

 باشی؟  هااون شبیه داری دوست -
 عملم. فکر به همین ندارم، واسه حالش رو نه، اما که چرا آره،

 هست؟  هم خارجی کردی فالو کههایی مربی بین -
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 تو و پوشنتر میهای راحتلباس خارج هستن که خانمایی چون تره،بیش اونا تعداداتفاقاً  آره،
 جذب لباس یه بتونن نهایتاً ایران، های خانممربی ببینی، اما شون روبدن عضلات تونیمی بهتر

 نه. یا اصله نیست معلوم اونم بپوشن که
 چی هست؟  منظورت -

 لباس روی از که باسنی یا سینه اون بفهمی، تونینمی که شون پوشیده هستلباس قدراون ایرانیا
 ساختنش. چیزا این و فتوشاپ و مصنوعی پد با نه یا واقعیه ورزشکاریه، و بزرگقدر این ورزشی

 چی هست؟  موبایلت راستی -
 پرومکس.12 آیفون

 رو داری؟ آیفون مدل جدیدترین یعنی پس -
 اومده. 13الآن  نه،
 کنی؟  عوضش خواهدمی دلت -

 .کنم تمرکز پیکرتراشی روی لاکچریه، فعلاً باید هنوزم گوشیم چون نیست، واجب خیلی اما آره،
 چه طوری این گوشی رو به دست آوردی؟  -

 خوام، بابامم خرید.خوب معلومه، گفتم می
 چی هست؟  هستن های مختلفچالش به مربوط که هاییعکس ها ودر مورد ویدیو نظرت -

 احساس شنمی باعث و کننمی بازی نقش دارن که گودروغ افراد سرییهمسخره،  و معنیبی
 کنی. افسردگی تنهایی و

 چرا؟  -
 کردن اجرا چالش رو که بودن دوست با هم بالاخره دربیارن، ادا چالشا توی قدرمهر چه  خب

 شدن جمع دور هم پسر و دختر اکیپ یه بینممثلاً میندارم یا  رو هم دوست یه همون دیگه، من
 چندتا با برسه کشتم، چهمی مامانم بیرون، برم پسر یه با اگه من خورن، امامی شام و کننمی بازی
 شیم.  جمع هم دور پسر
 هست؟  های شماسال و سنهم یهمه مشکل موضوع این -

شون پسر دوست با و کننمی شون روزندگی دارن راحت که دارم آزادی خیلی دوستای نه، من
 داره. مشکل من دونه، خونوادهمی خدا که ذارنمی استوریقدر اون و کیش و شمال رنمی

 کنی؟ نمی حذفش شه،می آزارت باعثقدر این اینستاگرام وقتی چرا -
 شاید اما بدم، انجام تونمنمی خودم که درستهکه این و شممی کاربی خیلی دیگه اون طوری چون

 .عقب باشم کسی از خوامنمی موقع اون و کنم زندگی بقیه مثل تونستم، روز یه
 چی هست؟  بودن عقب از منظورت -
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الآن  و اومده تازه آهنگی چه و مده چی فهمیمی زنی،می ساده چرخ یه اینستا توی وقتی خب
 چیزا. این از و کجاست کی

 دربیاری؟  سر بقیه زندگی از داری دوست پس -
 آره. یه جورایی

 چرا؟  -
 که منم سعی کنم مثل اونا خوب زندگی کنم. 

 کنن؟ دونی تظاهر نمیاز کجا می -
 گیرم، واقعاً اون مدلی زندگی کنم. خب اونا تظاهر کنن، اما من یاد می

 کردی؟ های زندگیت رو انتخاب میکه با اینستاگرام آشنا بشی، چه طوری الگوپیش از این -
 کردم. خب اون زمان سنی نداشتم که بخوام الگویی داشته باشم، به این مسایل فکر نمی

 کرد؟  استفاده درست اینستاگرام از شهمی چه طور به نظرت -
 که چیزایی و حاشیه مسایل سمت که باشی داشته کنترل خودت روی باید راحت، فقط خیلی

 مثبت و های مشاورهپیج دارن، مثل درستی محتوای که کنی رو دنبالهایی پیج و نری کنهمی اذیتت
 چیزا. این و اندیشی

 داری؟  اعتقاد اندیشی مثبت به شما -
 ه.بل
 شدی؟ با اون آشنا  طریقی چه از -

 تلگرام. و اینستاگرام
 داره؟  های اعتقادیپایه چی و چه یعنیدقیقاً  اندیشی مثبت -

 به نظرم و دیگه زبون به اما زنه،می پیامبران رو و خدا حرف هموندقیقاً  اندیشی مثبت اتفاقاً
 که ظواهری و گهمیرو  های دینواقعیت بشی، چون نزدیک دین به شهمی باعث اندیشی مثبت
 کنار.  ذارهمی نباشه رو قبول قابل دیگه شاید
 ظواهری؟  چهمثلاً  -

 گفته خدا همین واسه و هستش مدیتیشن نوعی چون خوبه، خیلی نماز گهمی اندیشی مثلاً مثبت
 تایم اونکه این به خاطر بخونیم، نماز صبح اذان گفتنکه این دلیل و بدیم انجامش روز در بار 5

 کنیم.می رو دریافت انرژی اون بشیم، بیدار وقتی ما و زیادیه خیلی زمین انرژی
 دی؟ خوب حالا خودت این کار رو انجام می -

 دوست دارم، اما راستش نه. 
 چرا؟  -
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بینم و دیگه حال زنم شب شده و بعدشم که دیگه یه کم با گوشی فیلم میچون تا چشم بهم می
 ندارم پاشم از این کارا کنم. 

 که با اینستاگرام آشنا بشی، وضعیت اعتقادات دینیت به چه صورت بود؟ پیش از این -
دم و تحت تأثیر حرف معلم و کتاب تر بومن کلاً دین رو قبول داشتم، هنوزم دارم، اون زمان بچه

 تر دارم. تر و درستدینی بودم، اما الآن همون اعتقادات رو خیلی منطقی
 کنه؟ که به دین اعتقاد داری پوشش و اخلاقیاتت مشکلی ایجاد نمیپس با توجه به این -
های درست و انسان دوستانه نه، گفتم که دین من به ظواهر کاری نداره، فقط واسش مهمه کار 

 انجام بدی.
 رو شدی؟ تا به حال با محتوای محیط زیست توی اینستاگرام روبه -

های عمومی مثل جنبش سری هشتگهای مربوط به این موضوع کم نیستن، یهآره، اتفاقاً پست
ی حفاظت از محیط زیست یا کمک کردن و غذا دادن به حیوانات یا یه چیزی که اندازن، براراه می

 کنن. خواری هستش که مدام تبلیغش میالآن خیلی ترند شده، سبک گیاه
 ها باعث شدن شما هم کاری در این زمینه انجام بدی؟ این پست -

شد ذاشتم یا اگه میشون غذا میها هم، واسهمن کلاً عاشق حیواناتم و قبل دیدن این پست
ها بوده باشه، اما کنم تأثیر این پستکردم، پس فکر نمیداشتم و بزرگ میهاشون رو نگه میبچه

 شون موافقم. درکل باها
 دار.گذاشتی، خدانگه که وقتی بابت ممنونم -

 خداحافظ. 
 

 تأملی دوباره:

ساله، در مصاحبه خود درباره اثرهای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی  16ی رؤیا
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.
ر زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی در مصاحبه خود د رؤیا

زا، در سطح های سطحی و آسیبپیشرفته، آموزش های ارتباطیفناوری از اطلاعاتی مانند: کاربری
 خود و دوستانش اشاره داشته است.
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کاربران، به مواردی در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی  رؤیا
های گیری هویتمانند: ردگیری یکدیگر در فضای مجازی، محدود شدن حریم شخصی افراد، شکل

 ای، هویت کاذب( و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.جدید )هویت شبکه
ن، به مواردی مانند: در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربرا رؤیا

حیا و نظایر  و ها، شکسته شدن قبح برخی از رفتارها، کاهش شرمتحقق کاهش تدریجی حساسیت
 آن، اشاره داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران، ساله، در مصاحبه 16 یرؤیا
گرایی، آنان، تجمل برای سازی سلیقه جریان رد نوجوانان مصرفی ذائقه به مواردی مانند: تغییر

گرایی، رواج کلاهبرداری اینترنتی، احساس سرخوردگی اقتصادی و نظایر آن، اشاره داشته مصرف
 است.

در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی  رؤیا
احساس نارضایتی والدین، مشاجره با خانواده، در سطح خود و  های خانوادگی،اختلاف مانند: ایجاد

 دوستانش اشاره داشته است.
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی مانند: در مصاحبه رؤیا

ها، ترس عقب ماندن از دیگران، خستگی ذهنی و جسمی در اثر کاربری کاهش تدریجی حساسیت
اد از اینستا، جادوی تصویری اینستا، کاهش اعتماد بنفس، درگیر شدن در وسواس فکری، توجه زی

زودهنگام به مسایل جنسی، کاهش سن برقراری رابطه جنسی، در سطح خود و دوستانش اشاره 
 داشته است.

مواردی  اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، بهدر مصاحبه رؤیا
های صوری، سوق یافتن به سمت زیبایی به مفرط های جسمانی، توجهجذابیت به مفرط مانند: توجه

های جراحی پیشرفته، مدگرایی، در سطح های جراحی و پیکرتراشی، سوق یافتن به سمت عملعمل
 خود و دوستانش اشاره داشته است.

ربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کا 16 رؤیای
 های عضلانی و اسکلتی، اشاره داشته است.مواردی مانند: اختلال در خواب، درد

مصاحبه شونده در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 
ضرورت عطف توجه به مسایل کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر 

 محیط زیست، اشاره داشته است.
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به نفی  رؤیا

 های سیاسی موجود، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.مشیخط
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ایل عقیدتی کاربران، به مواردی اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسدر مصاحبه رؤیا
مادی، پررنگ شدن سبک زندگی  زندگی های جدید، پررنگ شدنمانند: تحقق دینداری در قالب

دینی، سمت بی به یافتن دینی، سوق مدار، کم رنگ شدن اندیشه معنوی، تضعیف اعتقاداتلذّت
سطح خود و دوستانش اشاره گرایی، انتخاب اندیشه فمینیستی مالکیت فرد بر بدن خویش، در خرافه

 داشته است.
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  16 یرؤیا

به مواردی مانند: تحول در گذران فراغت، شروع زودهنگام استفاده از فضای مجازی از سنین پایین، 
های دیدگاه از های فرهنگی، استقبالاسیتتولید محتوا برای فضای مجازی، کاهش تدریجی حس

های گسترده فرهنگی انتخاب اندیشه فمینیستی اثرگذاری فمینیستی، سایه گستر شدن فمینیسم،
مالکیت فرد بر بدن خویش، تبدیل اینستا به یک مرجع اطلاعاتی و ارزشی، استقبال از روابط 

ها، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته نامشروع، الگوبرداری از غرب، الگوبرداری عمیق از الگو
 است.

ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  16 اگر در زمینه مباحث مطرح شده در مصاحبه رؤیای
های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب

دهد که از اینستا به عنوان در مصاحبه خویش نشان می توان بیان داشت، رؤیاحاضر است( کنیم، می
، «ازدواج مترادف بردگی است»برد. اظهاراتی نظیر این که یک مرجع اطلاعاتی و ارزشی سود می

های ناتوانی در خرید ماسک»، «آل، داشتن دوست پسر و صرف وقت با او در بیرون استزندگی ایده»
ها، و مانند آن« زندهای دین را میاندیشی همان حرفمثبت »، «است صورت برند، اسباب تأسف

 سازی کرده است. ها را اخذ و درونبرخی از مواردی هستند که رؤیا با تغذیه ارزشی از اینستا آن
های فرهنگی رؤیا، شکسته شدن قبح در همین راستا مواردی مانند: کاهش تدریجی حساسیت

گرایی، وی، مصرف برای سازیسلیقه جریان در رؤیا مصرفی ذائقه برخی از رفتارها در نزد وی، تغییر
های خانوادگی، خستگی ذهنی و جسمی در اثر کاربری زیاد رؤیا از اینستا، ها و اختلافتعارض ایجاد

ترس رؤیا از عقب ماندن از دیگران، انتخاب اندیشه فمینیستی مالکیت فرد بر بدن خویش، توجه 
های جراحی و پیکرتراشی )مثلاً برداشتن یافتن به سمت عمل زودهنگام به مسایل جنسی، سوق

های جدید )نظیر کنار نهادن تکالیف چربی اضافی پا و تزریق آن به سینه(، تحقق دینداری در قالب
ها توسط رؤیا )مانند اعتقاد به تغییر رنگ چشم با شنیدن گراییو خوب بودن تنها(، پذیرش خرافه

ها را اخذ و در ذهن مصادیقی هستند که رؤیا تحت تأثیر اینستا آن یک موسیقی خاص(، از دیگر
 ها برآمده است.سازی کرده و در اندیشه تحقق عینی و عملی آنخویش درون
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 ساله  20مصاحبه با غزاله، 

بینیم، ها حبس و خفه نکنیم، میاینستا سبب شده دیگه ما خودمون رو در این چارچوب

 کنیم، وگرنه، نه. می اگر پسندیدیم، انتخاب

 سلام. -
 سلام. 

 خوبی؟  -
 ممنون، خوبم. 

 شما چی هست؟  اسم -
 اسمم غزاله هست. 

 تون هست؟ غزاله خانم، شما چند سال -
 سالمه. 20
 دانشجویی؟  -

 خونم.آره، علوم انسانی می

 م؟ های اجتماعی از شما بپرسوقت داری چند سوال در مورد کاربری جوانان از شبکه -
 اشکالی نداره. 

 شه بگی چند ساله موبایل داری؟ غزاله جان، می -
 حدود هفت سال. 

 کنی؟ چند وقته که از اینستاگرام استفاده می -
 سال.  5حدود 

 کنی زود شروع به استفاده از اینستاگرام کردی؟ فکر نمی -
 چرا، زود بود، اما اون موقع همه داشتن تقریباً. 

 کنی زود بود؟ چرا فکر می -
ام رو خیلی آورد پایین، من اصلاً قرار چون خیلی به درسم لطمه زد و به خصوص ساعت مطالعه

سری نکات تستی و آموزشی بود برای استفاده درسی نصبش کنم، چون یکی از دبیرامون یک
و منم به  کنه، نمرات عالی بگیرندگفتند، خیلی مفیده و کمک میها میذاشت اینستا که بچهمی

ها های دیگه هم بردم و همونهمون علت رفتم اینستا، اما خب به اون استفاده محدود نشد و استفاده
 خیلی باعث شد از لحاظ درسی عقب بمونم. 
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 چی شد که به درست صدمه زد؟  -
شه، بخوایم بیست و چهار های جذاب داره و باعث میخب اینستا خیلی اطلاعات متنوع و پست

ساعته توی اون بگردیم و وابسته بشیم بهش و بدون هیچ دلیلی بریم سراغش، تازه چیزای مفید 
 اش نامناسب و بد هست. زیادی هم نداره، خیلی کم مطالب خوب و آموزنده داره، بقیه

 کنی؟ اعت از اینستاگرام استفاده میروزی چند س -
 جورا. ساعت این 6حدود 

 شه از مطالب نامناسبی که گفتی مثال بزنی؟ می -
تر بود و توی دوران دونی اون زمان که من شروع به استفاده از اینستا کردم، خب سنم که کممی

ی مجازی برام جذاب بود و هاسری چیزای بیهوده، مثلاً اخبار سلبریتی و شاخنوجوانی بودم، یک
بخت چی شد و با کی توی رابطه است و اینا. خیلی درگیرش بودم. مثلاً تتلو چه کار کرد، دنیا جهان

کنه کنی رو شناسایی میشون دیدن میتر ازهایی که بیشجوریه که میاد پستالگوریتم اینستا این
ها های اونهای مجازی و لایوهمین مطالب شاختر برات میاره و اکسپلور من، پر و از اون مدل بیش

 بود. 
 آیا این مطالب روی شما اثری گذاشتن؟  -

کردم فحش دادن، نشونه باکلاس آره، به شدت، اون زمان خیلی بد دهن شده بودم و فکر می
ه خود بودنه و البته جوّ دوستامم خیلی اثر گذاشت توی این مورد، زمانی که اینستا نصب کردم، خود ب

هایی که اینستا داشتند و کلاً شیطون بودن، جذب تر به سمت اون بچهدوستام تغییر کردند و بیش
ها بودم و همین مسأله هم حرف زدنم و هم لباس که قبلش جزو گروه درس خوانشدم، در حالی

پوشیدنم رو  پوشیدنم رو خیلی تغییر داد، البته الآن صحبت کردنم متعادل شدم، اما هنوز نوع لباس
 تره. حفظ کردم، چون شیک

 لباس پوشیدنت چه تغییری کرده؟  -
پوشیدم، قبلاً کنم، قبلاً ساده میتری انتخاب میهای شیکپوشم و لباسخیلی طبق مد لباس می

گیریم و لباسا پوشیدم تا پاره بشه، اما حالا زود به زود لباس میگرفتم چهار سال مییه لباس رو می
زار، بازار رو با خودش میاره، ره باکنم، به قول بابام غزاله میها رو با هم ستِ میها و اینو کفش

 خرم. تا لباس میتقریباً ماهی دو، سه
 در شما بشه؟  گراییلذتّ فرهنگ ایجاد باعث استفاده از اینستاگرام تونسته نظرت به -

 اثر تو و دیگران روی ناخواسته یا خواسته چه شه،می انجام که تبلیغاتیمثلاً  زیاد، خیلی بله،
 زاییدرآمد برایها سازند، اونمی طنزهای محتوا کههایی اینفلوئنسر مینه ساده نمونه. ذارهمی

 و کنندمی تبلیغ رو... و لباس و وسایل از مختلفی انواع همین، خاطر به و هستند تبلیغ به مجبور
به شکل یا مثلاً  هستم طور همین هم من خود که شنمی کشیدهها اون خرید سمت به هم مردم
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 که شهمی القا مردم به جوری خودشون، یه بخشهای خیلی لذتّنشون دادن زندگیبا  غیرمستقیم
 بینم،می هایی روچیز چنین که وقتی ببریم، خود منلذتّ  اون از باید و داریم رو زندگی همین فقط

 گرفتندمی سخت رو زندگی خیلی کههامون بابا و مامان مثل و دیگه گیرمتر میساده رو زندگیقطعاً 
 . گیرمنمی سخت رو کردند، زندگیمی گیریسخت شون خیلیاعتقادات روی و

 منظورت از ساده گرفتن زندگی چی هست؟  -
گه رفتار کنیم، گفتن چادر بپوش، پس که حتماً مطابق با چیزی که قانون جامعه بهمون میاین

ها خودمون رو در این چارچوبما دیگه  هاینستا سبب شدخونم، پوشم، گفتن نماز بخون، پس میمی
 کنیم، وگرنه، نه. بینیم، اگر پسندیدیم، انتخاب میم، مییحبس و خفه نکن

 بده؟  یا خوبه تغییر این کنیمی فکر -
 بر رو فرض بیا افتاده، اتفاق که هست چیزی حال هر به بده، نه و خوبه نه تغییر این کنممی فکر

 تمام ما اگه و نداره وجود شده، زده حرف همه این ازش که طبیعی ماوراء دنیای اون که بگذاریم این
 شیم،می پشیمون اون موقعواقعاً  بمیریم، و باشیم داشته لذتّی هیچ بدون و ساده زندگی یه عمرمون

 یا کنیم رفتار بار و بندبی خیلی گمنمی من. ببریملذتّ  زندگی خودمون ازالآن  که بهتره خیلی پس
 امتحان بار یک نظرم به چیزی هر حداقل ولی بدیم، انجام خواست موندل کاری هر آزادانه خیلی

 کس هیچ کنم،می فکر ولی باشه، داشته فرق من با دیگه یکی یا تو نظر شاید خوبه،واقعاً  کردنش
 . زندگیه به من نگاه نوع این چون بده، تغییر مورد این درباره رو یکی اون نظر تونهنمی
 هایی رو امتحان کنیم؟ مثلاً چه چیز -

های عاشقانه و های مارك و برند خریدن، رابطههای شیک، لباسهای گرون، رفتن به هتلغذا
 اینا. 
 ها رو امتحان کردی؟ شما خودت این -

 سری رو نه هنوز. خیلی رو آره، ولی یک
 شه؟ ات از اینستاگرام مربوط میهاین نظرهایی که الآن داری، تا چه اندازه به استفاد -

که توی های لاکچری از طریق فضای مجازی و اینستاگرامه دیگه، قبل از اینآشنایی ما با محیط
شون های برند رو ببینیم و بشناسیم، تقریباً اطلاع دقیقی ازهای خیلی مجلل یا لباساینستا هتل

ا اون رو به رو شده بودیم، ولی به صورت گسترده، نداشتیم، شنیده بودیم یا توی تلویزیون یه کم ب
شون رو تجربه کنیم، مثلاً هاکه بریم بعضیچنین جرأت اینفقط اینستا ما رو با اون مواجه کرد و هم

 روابط عاشقانه رو از طریق اینستا به دست آوردیم. 
 یعنی روابط عاشقانه رو از طریق فضای مجازی به دست آوردی؟  -

 بله. 
 که چه طور آشنا شدین؟ اش توضیح بدی، اینتر دربارهشه بیشه امکانش هست میاگ -
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مون توی تلگرام یه گروهی داریم و های کلاسها هنوز مجازیه با بچهجایی که دانشگاهاز اون
ها خیلی جذاب بود برای من و من روش کراش داشتم، اما خب جا با هم آشنا شدیم، یکی از پسراون
ها گفت که یکی از بچهوی بگم که من روت کراش دارم، تا اینبرم بهش توی گروه یا پی شدنمی
دیم رو دادم و اون اومد فالو کرد جا هم رو فالو کنیم و منم آیهای اینستاتون رو بدین و اوندیآی

جمع و منم فالوش کردم و روز تولدش استوری گذاشت، منم فرصت رو غنیمت شمردم و جرأتم رو 
زدیم، شروع کردیم توی کردم، رفتم تبریک گفتم و طبق همیشه که توی گروه با هم حرف می

خواستم بیام بهت پیشنهاد بدم و دایرکت صحبت کردن و یهو گفت من ازت خوشم اومده و هی می
ی بطهنشده و اینا، منم گفتم اتفاقاً منم همین طور و خلاصه با هم یه جورایی رفتیم مرحله بعد و را

کنم، واقعاً شخص خوبیه و هر دو به صمیمی رو شروع کردیم و طی زمانی که گذشته احساس می
مون مند شدیم، اگه اون روز استوری نذاشته بود یا من نرفته بودم دایرکتش، چیزی بینهم علاقه

  مون رو مدیون اینستاییم.نبود، پس این رابطه
 ی ایجاد روابط با جنس مخالف چی بود؟ هقبل از نصب اینستاگرام، نظرت دربار -

های کوچیک، اینه که این کردم و خاصیت شهرمن اون دوره توی یه شهر کوچیک زندگی می
ای نداشته دونند و من هم تحت تأثیر نظر خانواده حواسم بود که یه چنین رابطهروابط رو نادرست می

نان به نظرم این روابط بد بودن و وقتی به چباشم، من حتی تا یک سال بعد از نصب اینستا، هم
بینم ها رو میرسیدم، احساس گناه و حس عذاب وجدان داشتم که دارم اینهای این چنینی میپست

 کردم. شون میام ببینند و دعوام کنند، سریع ردکه خانوادهو از ترس این
 هایی؟ دیدن چه جور پست -

بوسیدند، اما بعد خیلی بهم هم نزدیک بودن و هم رو می هایی که در اون جنس مخالفپست
 زدم بره. اومد و سریع نمیکم برام عادی شد و دیگه حس بدی نداشتم و حتی خوشم میکم

ای در دیگهها نسبت به قبل از استفاده از اینستاگرام باعث ایجاد چه تغییرات دیدن این پست -
 شما شد؟ 

دونم بگم یا نه، اما بذار ه این روابط بود که گفتم و یکی دیگه هم نمییکی از نظر نوع نگاهم ب
های جدیدی رو در خودم کشف کردم و چون نه راه درست سری نیازدیدم تازه یکبگم، وقتی می

های برطرف کردنش رو بلد بودم و نه آموزشی دیده بودم، به شکل بدی با اون کنار اومدم و کار
های پورنوگرافی دیدن ها رو پیدا کردم و از سایتو اصلاً راه دیدن این فیلم اشتباهی انجام دادم

 کردم. 
 دوستان خودت چه طور؟  -
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های دیگه زنیم، چون مسایل شخصی هست، ولی توی حرفاش حرف نمیکلاً زیاد درباره
شون یا مثلاً ری جنسی با دوست پسها هم تجارب این چنینی مثلاً رابطهشون، مشخصه که اونخود

 خود ارضایی رو داشتند. 
 باشی؟  داشته وجدان عذاب اینستاگرام در حضور موقع ای هم بوده کهدیگههای وقتآیا  - 

 باعث همین و کردممی استفاده اینستاگرام از خانواده اطلاع بدون که بود مدت یه زیاد، خیلی بله،
 پای شینممی و دارم امتحان که وقتیمثلاً دم یا می انجام دارم اشتباهی کار کنم احساس که شدمی

تر خونم یا قبلاً کوچیکنمی درس چرا که دارم رو این وجدان عذاب دم و هیوقتم رو هدر می اینستا،
 اومد،نمی در جور اعتقاداتم با دیدنش که شدممی روروبه اینستا توی چیزایی باها وقت بعضی بودم، که

 نباید که داشتم اعتقاد و خوندممی نامناسبهای رمان یا دیدممی نامناسبهای فیلم سرییهمثلاً 
 انجام خواممی که چیزی باید آخرش که شدممی اذیت خیلی همین خاطر به و بدم انجام رو کار این
 فکر هایی کهچیز از خیلی که شدم متوجهکم کم بعد ولی درسته، کنممی فکر که چیزی یه بدم،
 البته و نیستند اشتباه خودشون خودی به و بوده جامعه و خانواده القائات خاطر به نادرسته، کنیممی

 . نیومد پیش برام مشکلاتی چنین دیگه و شد ترکم اینستا و مجازی فضای از نادرستم هم استفاده
شون عه و القائاتسری مواردی به خودی خود اشتباه نیستند و به خاطر خانواده و جامگفتی یک -

 شه در این باره مثال بزنی؟ کردی اشتباه هستند، میفکر می
ها حجاب نداشتم، از خودم هایی که در اونکه من گاهی عکسهای پورن یا اینمثلاً همون فیلم

دونست و ها رو خیلی اشتباه و بد و نامناسب میکردم، خانواده اینذاشتم یا با پسرا صحبت میمی
دونستم این درسته یا اون، از یه طرف اعتقادات ن اوایل من واقعاً دچار دوگانگی شده بودم، نمیاو

هام ها رو ببینم و یا مثلاً دوستکرد، اینخانواده رو داشتم، از طرفی هم حس کنجکاویم مجبورم می
ی هم و بدون حجاب زیادی رفتیم خونهگفتند، دوتا عکس از خودت بذار توی پیجت یا میهی می

کردم، البته حرفم این نیست شون میذاشتند و منم باید خودم رو شبیهگرفتند و استوری میعکس می
دادم، اما به هرحال اون زمان بین اعتقاداتم و رفتارم، دوگانگی که کار اشتباهیه و نباید انجام می

 زیادی وجود داشت. 
فاده از اینستاگرام به جز این مواردی که گفتی، اعتقاداتت تغییری آیا الآن نسبت به قبل از است -

 داشته؟ 
ای بودم، نه چادر و سال پیش آدم محجبه 6، 5آره، خانواده من تاحدی مذهبی هستند و منم تا 

کم به نظرم اومد که چه اشکالی داره، منم اینا، اما به حجاب و پوششم خیلی حساس بودم، اما کم
امعه باشم و شیک بگردم و یا حتی از ایران برم که بتونم آزادانه زندگی کنم یا مثلاً شبیه اکثریت ج

جور کردم دوستام کسایی باشن که زیاد از ایندونستم و سعی میها رو درست نمیحرف زدن با پسر
زیادی هایی دارن و نه خودم، سوالات ها رو نداشته باشن، اما الآن نه دوستام چنین ویژگیدرگیری
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برام درباره خدا و دنیا و آفرینش ایجاد شده و حقیقتاً دیگه اون مسایل دینی باورش برام سخته و 
دونم بهشت و جهنم و خدا و فرشته و... وجود داشته باشه و حتی اگه هم وجود داشته باشه، بعید می
 شه. دونم چنین چیزایی که به اسم دین خوردمون دادن، اهمیتی داشته بابعید می

 کنی علتش چی بوده؟ فکر می -
های اینستا هست و وقتی من های مجازی و اینفلوئنسرخب این سبک زندگی اکثر شاخ

گیرم و دلم شون قرار میلاکچری های سبک زندگیشون، ناخودآگاه تحت تأثیر جذابیتبینممی
ره. یه جوری انگار قبلاً کنار می ها باشم و اعتقادات مذهبی کمی که داشتم همخواد شبیه اونمی

 هامون خانواده بوده، اما حالا اینستا و کلاً فضای مجازی جایگزینش شده. منبع اعتقادات و ارزش
 بدن؟  رواج رو گراییخرافه که شدی روهایی روبهمحتوا با اینستاگرام توی حال به تاآیا  -
 که شخصی ببینی که وقتیمثلاً  شده، هم گراییخرافه شدن کم باعث حتی کنم فکر واقعاً، نه
 دیگه، اثرات مثلقطعاً  هستند، مسخرهها خرافه این که گهمی ها واینفلوئنسر مثل مطرحیه،آدم 
 بینیمی رو کسی ترکم دیگهمثلاً  کنه،می ترکم راها گراییخرافه این و پذیرندمی اثر هم این از مردم

 ها.پرت و چرت همین از و شهمی فلان ببینیم، سیاه گربه اگه یا نحسه 13 عدد کنه فکر که
 اسمش تونمنمی البته باشه، کرده ایجاد جدید گراییخرافه مدل یه کنیم، فکر بهش اگه شاید اما

های رفالو تعدادکه مثلاً این داره، وجود اساسیبی اعتقاد حال هر به خب اما گرایی،خرافه بذارم رو
 اساس بر را افراد که هست مسخره اعتقاد یه این و باشه اجتماعی موقعیت دهنده نشان نفر یک

 . جدیده گراییخرافه مدل یک این نظرم به و بسنجیمشون هارفالو تعداد
 های مجازی چه نظری داشتی؟ ی دوستیقبل از نصب اینستاگرام، درباره -

مخالف در اینستا و فضای مجازی رو جنس رو نظری نداشتم، اما دوستی با جنس های همدوست
هایی که دیده بودم، اما وقتی دیدم این روابط دونستم، به خاطر چیززا میحرام اندر حرام و آسیب

 عادیه توی جامعه، دلم خواست تجربه کنم و ببینم چه جوریه. 
شه ی، میدونستزا میهایی که دیده بودی آسیبگفتی دوستی با جنس مخالف رو به خاطر چیز -

 اش توضیح بدی؟ درباره
جا دوست بودم و خیلی صمیمی ها، اونرفتم و با چندتا از دخترمن یه زمانی کلاس گیتار می

تر از من بودن، اینستا رو نصب کردند و بودیم، اون زمان تازه اینستا اومده بود، خب چون اون بزرگ
+ که رد و بدل 18های فرستادن جوكشون به خاطر زدن و رابطهشون با یکی حرف مییکی
گفت بیا قرار و اینا و خلاصه کردند، خیلی صمیمی شد و با هم رل زدن و بعد پسره، هی بهش میمی

که اتفاقات نادرستی اون وسط پیش اومد و با هم رابطه جنسی داشتند دو، سه ماه و بعدش پسره 
واقعاً نابود شد و دیگه کلاس نیومد حرف کات کردن رو پیش کشید و دوست منم وضعیت روحیش 

ها غیرقابل اعتماد و عوضی ی پسرکردم همهجا تموم شد. برای همین من حس میمون اونو ارتباط
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شون رو بکنند، اما بعد که توی اینستا و با بهشون بکنی تا کار خودان و منتظر هستن تو یه نگاه 
داشتم، متوجه شدم اصلاً چنین چیزی واقعیت نداره و ها برخورد های دوستام با پسرتوجه به حرف

ام، متوجه شدم باید آدم درستش پیدا بشه و اگه ها، خوب و بد دارن، الآنم که خودم توی رابطهپسر
 پیدا بشه، خیلی هم خوبه. 

 از چه نظر خوب هست؟  -
کنه، چی رو یکه چی استوری متونی با طرف پیدا کنی، اینتری میتوی اینستا آشنایی بیش

که بهش علاقه شدید پیدا کنم، کاملاً متوجه نشون دهنده شخصیته و من قبل از اینکنه، دنبال می
مون سبک و سلیقه موسیقی و غذا و سبک زندگی و... اون شدم و به نظرم این برای آینده رابطه

 خیلی خوبه. 
 ته؟ داش ازدواج مسأله روی شما نظر در یتأثیر آیا اینستاگرام -

 ازدواج دارن همه که بینممی روهام دوستهای استوری و مختلفهای طرف من پست یک از بله،
شم و از طرف دیگه کسی رو پیدا کردم که همه جوره با اون و به این مسأله ترغیب می کنندمی

 که شهمی باعث همین کنم وام رو با اون تصور میمند شدم و آیندهصمیمی شدم و بهش علاقه
 نسبت به ازدواج متمایل باشم. 

 داشته؟  اثری همها جنسهم بین عاشقانه روابط ایجاد روی اینستاگرام نظرشما به -
 روابط ایجاد توی اما بشه، طرفین آشنایی باعث اینستا شاید نداره، اینستا به ربطی نظرم به نه،
 . نداره نقشی
شون خودهای گرایش افراد نبود، مورد این درهاش رسانی اطلاع و اینستاگرام اگه نظر شما به -

 پذیرفتند؟ می راحت رو
 و داده تغییر رومسأله  این به دیگران اینستاگرام نگاه گفت شهمی نه، دیگران ولی ،آرهشون خود

 که افراد به کنهمی کمک همین و نیست تابومسأله  این که بپذیرند جامعه از حدود نیمی شده باعث
 . بشهها گرایش این ایجاد باعث تونهنمی خودش اما کنند، اعلامتر راحت شون روگرایش

ها پست قبیل این از هم خودشان هستند یابیهویت یدوره در که ییهانوجوان نظر شما به -
 پذیرند؟ تأثیر می
 مختلفهای هویت افراد هست که ایدوره نوجوانی یدورهکلاً  بیفته، اتفاق این شاید دونم،نمی

 انواع با اینستاگرام توی فرد اگه شون برسند،خود هویت به بالاخره تا کنندمی امتحان هی رو
 بکنه خودش یابیهویت پروسه وارد هم ها رواون ممکنه بشه،آشنا  مختلفهای هویت وها گرایش

 جذابیهمسأله  خیلی من نظر به جنسی های مختلفگرایشمسأله  این چون بشه، هم سردرگم شاید و
 دوره توی خصوص به شه،می همتر جذاب خیلی تضاده، درها سنت و قوانین با که جاییاون از و
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 اثرات نکنم فکر کنند، اما عمل قوانین ورای خوانمی و هستند جوییهیجان دنبال افراد که نوجوانی
 . رشده طبیعی سیر این نهایت در چون باشه، داشته جدی خیلی
  بشه؟ خودکشی به تمایل باعث تونهمی اینستاگرام نظر شما به -

 گفت شهنمی و قبل شناخت کامل،اند بسته در هندونه مثل مجازی، فضای توی افراد چون بله،
 جدیهای آسیب ممکنه بیفتی، نادرستآدم  گیر یه تدبیریبی از اگه و بدآدم  یکی یکی آدم خوبیه،

 و شدآشنا  پسری یه با مجازی فضای و اینستا توی گفتم که دوستم همون مثل برسونه،آدم  به
 . شد افسردگی دچار و شد اون جدیآسیب  باعث همین
 فکر کنید؟  خودکشی بخواهید به که اومده یا اطرافیانت پیش خودت برای حال به تا -

  نه، اما برای یکی از اطرافیان من پیش اومده. خودم
 برای پیش، سال 3 یا 4 حدود یعنی پیش وقت چند تر بود،بزرگ من از سال شش، هفت من خاله

 . کرد خودکشی بود، اومده پیش هایی کهماجرا
 داشت؟  علتی چه بگی شهمی -
دونم نمی حالا مجازی، صورت به پسری یه با که بود این فهمیدم، که چیزی اما نگفتند، من به
 آمد و رفت هم خانواده با حتی و بود خوب خیلی هم پسره و بود شدهآشنا  دیگه، جای یا اینستا

 شدند،هم آشنا  با کار و گذاریسرمایه برای بار اولین داشتند، اعتماد بهشکاملاً  همه دیگه و کردمی
 اما کنه، اعتماد تونستنمی هنوز چون بود، نذاشته گذاریسرمایه برای رو زیادی پول من یخاله اما

 اعتماد بهشکاملاً  کرد، هم خواستگاری ازش دروغ به حتی و کرد جلب رو اعتمادش که بعد خب
 از پسره بعد روز کنه که گذاریسرمایه تا داد بهش و فروخت روهاش طلا و خونه و ماشین و کرد

 نتونست که هم من یخاله نکردند، پیداش اینا، و گشتند دنبالش هم چه قدر هر بود. شده خارج کشور
 . کرد فوت متأسفانه و کرد خودکشی کنه، تحمل
 آیا اینستاگرام روی اخلاقت هم اثری گذاشته بود؟  -

 دونم روی اخلاقم بود یا چی، اما به شددددت با خانواده توی بحث و جدل بودم. نمی
 چرا؟  -

دودم ذاشتند و محها نمیهای خفن انجام بدم، اونخواستم چیزای جدید امتحان کنم و کارمن می
 کردن. می

 مثلاً چه کارهایی؟  -
 بندی. مثلاً بیرون رفتن با اکیپ دوستام یا شرط

 گذاشتن با دوستان خودت بیرون بری؟ چرا نمی -
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شون و شون دوست پسر داشتند و با دوست پسراچون یه اکیپ مختلط بودیم، دوستام چندتا
شتیم، یه اکیپ باحالی داشتند که زیاد این طرف تر توی اینستا هم رو فالو داها که بیشدوستای اون

 ذاشت. رفتند، اما بابای من نمیو اون طرف و حتی سفرم می
 شناختی؟ هایی که توی اکیپ بودن رو میی اونشما همه -

شون رو آره، توی اینستا هم رو فالو داریم، از همون جا من متوجه بیرون درصد 80همه رو نه، اما 
 شم. شون میسفرها ها ورفتن
 شون بیرون رفتی یا نه؟ آخرش باها -

که به خانواده بگم، قرار بود دو روزه برن کاشان اون زمان نه، اما اخیراً چرا رفتم، البته بدون این
که استادمون گفته یک ها و اینا، منم به بهونه اینو دانشگاه منم همون کاشانه، با همکاری بچه

 جا. یاین، رفتم اونجلسه حضوری باید ب
 ات مخالف هستن؟ کنی چرا خانوادهفکر می -

تونند اعتماد شناسند و نمیکنند ممکنه اتفاق بدی بیفته برام، چون دوستام رو نمیچون فکر می
 دونم قابل اعتمادند. شناسم میکنند، اما من که می

 کافی هست؟ به نظرت این آشنایی که در اینستاگرام به وجود اومده  -
 شه شناختش. آره تقریباً، به هر حال زندگی شخص توی اینستاست دیگه، می

 امکان دروغ گفتن نیست؟  -
تریه که با نه، دیگه طرف چرا دروغ بگه، دوستیم با هم خیر سرمون و دوستام مدت خیلی بیش 
 ها ارتباط دارند. اون

 ای داشته؟ دیگهبه نظرت اینستاگرام روی روابط اجتماعیت چه اثرات  -
 ام، تقریباً هیچی. به جز گسترده کردن روابط دوستانه

 شما نسبت به قبل از استفاده از اینستاگرام چه تغییری داشته؟  روابط خانوادگی -
بارم رو پیش خانواده بالا اطلاعاتم رو برده بالاتر و همه جا حرف برای گفتن دارم و همین اعت

 برده. 
 تر راجع بهش توضیح بدی؟ شه بیشدادند، میبندی نمیی شرطگفتی خانواده به شما اجازه -

بندی خیلی مشهور شده بودن و خیلی هم توی اینستا، های شرطآره، خب ببین یه زمانی این پیج
ها بودم و جور چیزهای مجازی و اینشون و منم چون خیلی درگیر این شاخشد دربارهتبلیغات می

شدم و دلم رو میشون روبهشون هم سایت داشتند، زیاد باهاکردند و حتی خودها خیلی تبلیغ میاون
ام اعتقاد داشتند که کار خواست از این طریق پولی چیزی به دست بیارم، اما نشد، چون خانوادهمی

 حرامیه، اما من دیگه برام حرام بودن و نبودنش، اهمیتی نداشت زیاد. 
 بندی کنی؟ خواد شرطالآن چه طور، هنوز هم دلت می -
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های بهتری برای کسب درآمد به نظرم مسخره میاد و راهوالا الآن یعنی حدوداً یک ساله که 
 خواستم این کار رو انجام بدم. هست و به همین دلیل دیگه تمایلی ندارم، اما اون اولا خیلی می

 دی؟ چه کاری برای کسب درآمد انجام می -
 گذاری توی بورس. سرمایه

 سودآور بوده؟  -
 تر شده. کردم، الآن خیلی بیشهزار تومن شروع  100خیلی زیاد، من با 

 چی شد که سمت بورس رفتی، ربطی به اینستاگرام داشت؟  -
ها گفتند خیلی خوبه، اما من کلاً کاری به حرفزدند و میبله، همه یه مدت بود از بورس حرف می

تا، رسیدم ها کمه و نیازی به پول نداشتم، ولی یه روز توی اینسنداشتم، چون سنم هنوز برای این کار
به یه پستی که تیترش رو نوشته بود، آموزش بورس برای همه و منم رفتم ببینم چیه اصلاً که اگه 

گذاری مند شدم و به کمک بابام سرمایهیه جایی بحثش شد، دوباره یه چیزایی بدونم، اما علاقه
دیدم خیلی خوب  هزار تومن شروع کردم که چیزی برای از دست دادن نداشته باشه و 100کردم، از 

های خیلی خوبی بهم داد و به خاطر اون بود شده و افتادم روی غلطک، بعد واقعاً اون پیج آموزش
 رفت. که وارد شدم و سود کردم، وگر نه، همون اول همه چی می

گذاری شناسی که به شکلی از طریق اینستاگرام شروع به درآمدزایی یا سرمایهدیگه کسی رو می -
 شه؟ کرده با

 کنه. ده و محصولاتش رو تبلیغ میعموم کار بازاریابی انجام میبله، زن
 ها چی هست؟ ی این کسب و کارنظرت درباره -

شه کار راه انداخت، اما از از یه طرف خوبه، چون نیازی به مغازه و اینا ندارن و با سرمایه کم می
ادیه و ممکنه پیش بیاد، افراد خیلی ضرر طرفی خیلی وقت گیره و با بسته شدن پیج که یه چیز ع

 بینند و به نظرم ریسک بالایی داره. می
 ها اثر داشته؟ به نظرت اینستاگرام تا چه اندازه روی رواج این نوع کسب و کار -

 شی. کنند، تو هم ترغیب میبینی بقیه دارن از این طریق درآمدزایی میطبیعتاً وقتی می
ی فتن از ایران هم یک چیزهایی گفتی، اینستاگرام روی این نظرت دربارهی رتر دربارهقبل -

 مهاجرت اثری داشته؟ 
 بله، قطعاً.

 چه دلیلی برای مهاجرت داری؟  -
های دیگه مشکلی مشکلات اقتصادی و کم آبی و...، البته شاید این کم آبی برای خیلی از استان

ی همین مشکل این چند وقت یه استوری دیدم، دربارهنباشه، ولی برای اصفهان خیلی مسأله جدییه، 
های اصفهان فرونشست شدیدی داشته باشند، سال آینده زمین 4و نوشته بود پیش بینی شده که تا 
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های زیرزمینی و فاضلاب کشی ناصحیح و همین که این رو به خاطر برداشت شدید آب از سفره
شه خیلی شدید دنبال یه شهر دیگه توی وقتی می دیدم، تازه وخامت ماجرا رو درك کردم و چند

ام این مسأله جا، البته ترجیح من اینه که کلاً کشورمون رو تغییر بدیم، اما خانوادهایرانیم که بریم اون
 پذیرند که از ایران بریم و یا من از ایران برم. رو نمی

 اینستاگرام روی این نظرت چه اثری داشته؟  -
شه این مسایل و مشکلات رو فهمید یکی صحبت با خانواده هست راهی که میشه گفت تنها می

ها توسط اینستا ها، این آگاهی رسانییکی اینستا که با توجه به شرایط کرونا و کم شدن رفت و آمد
چنین توی شه و به همین دلیله که گفتم، اینستا نظرم رو نسبت به مهاجرت تغییر داده. همانجام می

شه به شه دید و همین مسأله منجر میها رو میهای دیگه و دوم رفاه اونآزادی مردم کشوراینستا 
ی شرایط زندگی رو بهمون علاقه به مهاجرت، از طرف دیگه، اظهار نظر افراد متخصص درباره

لاً افته. بعد کفهمیم که دقیقاً داره چه اتفاقی میشیم و میده و با نظر متخصص آشنا مینشونه می
 های زندگی کاربرانش اثر داشته. شه گفت به خاطر محبوبیت اینستا، روی تمام جنبهمی

 به نظرت علت محبوبیت اینستاگرام بین مردم چی هست؟  -
های علمی و انگیزشی که جذابیت مطالبش چون از نوع تصویریه، تنوعش، سرگرمی و استفاده

 شه ازش داشت. می
 تر توضیح بدی؟ ی مطالب علمی و انگیزشی که گفتی بیششه دربارهمی -

شه ازش استفاده کرد، مثلاً من روی های دکتر انوشه که هم خیلی خوبه هم میبله، مثلاً صحبت
تر کنم و در کل تری رفتار کنم یا ارتباطاتم رو قویخودم کار کردم که با اطرافیانم با صبر بیش

خورد، م. مطالب انگیزشی هم توی دوره کنکور زیاد به دردم میکنترل رفتارم رو توی دستم گرفت
کردم قبول بشم، اما هی صحبت من خیلی دیر درس خوندن برای کنکور رو شروع کردم و فکر نمی

شون خوب شده، انگیزه هاگفتن از فلان وقت شروع کردن و رتبهخوندم که میهای برتر رو میرتبه
خواستم بعد تموم کردن دبیرستان، اومد و میه کل از رشته خودم خوشم نمیکه بپیدا کردم و یا این

از طریق کنکور هنر برم رشته طراحی لباس، اما با آشنا شدن با رشته فعلی خودم، متوجه شدم واقعاً 
 دوستش دارم و رفتم اون رشته. 

 چرا طراحی لباس؟  -
دیدم قبلاً، واقعاً رشته طراحی لباس باشه می هایی که مربوط به هنر وچون توی اینستا زیاد پست

 العاده زیبا هست. که با مداد بتونی هنر خلق کنی، خیلی جذابه و فوقجذابیه، این
 به نظرت استفاده از اینستاگرام لازم هست؟  -

ساعت توی گوشی  20استفاده صحیح، بله لازمه، اما اگه قرار باشه کسی مثل قبلاً من، روزی 
باشه که هم هر روز بخواد اینترنت بخره و هم زمانش رو از دست بده، به نظرم نداشته باشه بهتره، 
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ن رو تونه وقت خوب آدم رو بگیره، اون زمابه خصوص دوران دبیرستان، اون دوره خیلی اینستا می
 تونستم کلی کتاب بخونم، اما نشد. من می

 سنی هست؟  چه اینستاگرام از استفاده مناسب سن نظرت به -
 . بعد به سالگی 18
 چرا؟  -

 تونهمی اینستا که بدی اثرات و فهمهتقریباً می رو غلط و درست شخص دیگه زمان اون چون
اش تحت تأثیر زیاد قرار وم شده و آیندهشه و حداقل دوره دبیرستانش تممی ترکم باشه داشته
 گیره. نمی
 دچار کنند،می استفاده اینستاگرام از دبستان از مثلاً  کم، سنین از کههایی بچه این نظرت به -
 شن؟ می مشکلاتی چه

 و بده تشخیص رو غلط و درست تونهنمی هنوز شخص سن این توی زیادی، خیلی مشکلات
 زدم مثال که رو خودم گیره،می قرار اینستا نامناسب مطالبتأثیر  تحت دیگه افراد از تربیش خیلی

 . نبود پایین هم خیلی سنم من تازه و
 بدی؟  تریبیش توضیح شهمی -

 مد دنبال موارد، جوراین و ظاهریهای زیبایی مسیر توی افتهمی بچگی همون آدم ازمثلاً  آره،
 کنه، مقایسه دیگران با رو خودش باید که گیرهمی یاد بچگی همون از و قشنگ و جدید چیزای و

اصلاً  این و شهمی درگیربا اون  کم سن بچه از رو هستیم روروبهبا اون  ساله چندالآن  ما که چیزی
 باعث خیلیها این و کنهمی برخورد اینستا توی جنسی های نامناسبمحتوا بامثلاً نیست یا  درست
 هم شه،ها میاون در نادرست اطلاعات گیریشکل باعث علاوه بر این شند،می اون زدن بهآسیب 
 حس که مطالبی و سایت سمت برن ممکنه و شهمی شونکنجکاوی حس تحریک باعث

 شون عادیبرا رو مسایل این تر، گاهی همحتی بد بشه، مثل خود من و شون برطرفکنجکاوی
 باعث و گننمی کسی به و نیست غیرعادی شون چیزبرا گرفتند، قرار تجاوز مورد اگه و کنهمی
 و بشه ایجادتر شون زودجنسی بلوغ و های جنسینیاز و بشندآشنا  مسایل این با زودتر که شهمی

 . شهمی کم سن از مخالف جنس با رابطه ایجاد باعث همین
 که گفتمی برام دوستاش یدرباره و زدممی حرفام ساله 11 دختر عموی با پیش من چند وقت

 14 تا باید گفته مامانم گفته، دوستم گفت،می باوری غیرقابل شکل به حتی ها وپسر با دارند رابطه
 منتظرم و ریممی پیش بوسه حد در فقطالآن  و باشم داشته جنسی رابطه بتونم که کنم صبر سالگی
  آوردم.می در شاخ داشتم شنیدم، رو این من وقتی. باشم داشته جنسی رابطه تا بشم بزرگ
 چی هست؟  اینستاگرام از زودهنگام یاستفاده این علت نظرت به -
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 و بچه سن به دننمی اهمیتیاصلاً  شون غرق در فضای مجازی هستند،چون خود ،هاخانواده
 کمش سن باام بچه که کنندمی ذوق حتی و باشند داشته گوشی کم سن ازها بچه دندمی اجازه
 توی ساعته 24اش خانواده بینهمی که هم بچه طرف اون از باشه، مجازی فضای توی تونهمی

 به رو شون بچهخود که هم اولیا بعضی تازه. کنهمی استفاده هم اون و گیرهمی یاد هستند، گوشی
 باعث شدت به این و کنندمی مشغول کم سن از محتوا تولید به روها بچه و دنمی سوق سمت این

 . گفتم که روانی لحاظ از جسمی و هم لحاظ از هم شه،ها میبچه توی مشکل
 گذاره؟ می اثری چهشون هابچه روی اینستاگرام از خانواده یاستفاده نظرت به -

 استفاده اینستاگرام از خیلی که کسیقطعاً  اما ندارم، اطرافم خاصی ینمونه چون ،واقعاً دونمنمی
 بزرگه خیلی معضل یک همین و نداره بچه کردن بزرگ و کردن بازی و داری بچه برای وقتی کنه،

 ادامه اینستاگرام و موبایل از استفاده اندازه و نوع همین به ،هاخانواده همه آینده توی اگه نظرم به و
های تفاوت بتونه اینستا، از اولیا استفاده این شاید البته. دارند سختی خیلی زندگیشون هابچه بدند،
دونم واقعاً نمی کنند، درك روها بچه بتونندتر راحت و کنه کم روشون هابچه شون وخود بین نسلی

 . بد ممکنه باشه خوب ممکنه بیفته، قراره اتفاقی چه
 بشه؟  هاخانواده در اختلاف ایجاد باعث تونهمی اینستاگرام نظرت به -

 هستم اینستا توی چرا من که اینه سر ما یهای خونهدعوا از نیمی الآنش همین زیاد، خیلی بله،
 توی کههایی چشمیهم و چشمتأثیر  تحت ممکنه ندارند، خوبیدرآمد  کههایی خانوادهمثلاً  یا

 اینستاگرام قبلاً که بشن، از هم جدا حتی و بیاد وجود شون بهبین شدید اختلافات هست، اینستاگرام
 باز با راحت خیلیالآن  اما شنیدند،ها میمهمونی توی دیگه هم زندگی یدربارهآدما  نهایتاً نبود،

 و خریده رفته، چی خورده، کجا غذایی کرده، چه کارچی کس هر که ببینی تونیمی اینستا، کردن
ها فیلتر با اینستا تویمثلاً شه یا می دیگههم از افراد انتظارات رفتن بالا باعث همین وها این همه

 که واقعی فضای در ولی نداره، وجود زشتیآدم  هیچ گفت شهمی جراحی، عمل و آرایش همه این و
 . بشه خانوادگی اختلافات ایجاد باعث ممکنهمسأله  این خب و نیست طوراین

 بزنی؟  مثال باره این در تونیمی -
 خانوادگی اجتماعی اخبار و خوندم که مطالبی از اما ندیدم، اطرافیانم توی شون روکدوم هیچ نه،

 . گفتم راها این شنیدم، اطرافیانم از هایی کهچیز و
 داشته؟  اثری سیگار یا و الکلی مشروبات شما از یاستفاده روی اینستاگرام استفاده ازآیا  -

 توی کههایی عکس و فیلم دیدن بامثلاً  نظرم برای افراد کمی این مسأله پیش میاد، نه، به
تر بیش صد، در صد نه اما شن،می جذب سیگار خصوص به مشروب، و سیگار طرف به اینستاست

 به اون هم کشیدم، سیگار بار یک خودم من کنند،می رو کار تر اینو افراد کوچکها نوجوون هم
 . کشیدنمی که بود دوستام خاطر



  3جلد  رامفرهنگی کاربری از اینستاگ درباره اثرهای چند مصاحبه با جوانان کاربر اینستاگرام  /264 
 

 کنی؟ هایی رو توی اینستاگرام دنبال میتر چه چیزالآن بیش -
رم و گیتار که اونم ای، چون کلاس میام، آموزش رقص به صورت حرفهمطالب مربوط به رشته

 کنم. ای کار میبه صورت حرفه
 مواردی رو که گفتی کاربردی هستند؟  -

بعد که خوشم اومد رفتم کلاس، گیتار به شدت، من رقص رو از طریق اینستا اول شروع کردم، 
کنم، به ها کار میرم، با کلیپی یادآوری داره، چون دیگه به خاطر کرونا کلاس نمیهم برام جنبه

جوری تر به شکل آموزش کاربردیه و اینهای جدید رو، مطالب علمی هم بیشخصوص آهنگ
نم، من کلاً آدم زیاد پر حرفی نبودم، برای کره. راستی مطالب فن بیانم کار میمهارتم بالاتر می

 کنم. همین با مطالب فن بیان، دارم روی صدام و لحنم کار می
 کنی؟ می دنبال هم سریال و فیلم اینستاگرام طریق ازآیا  -

ها فیلم بعضی گاهی اما جوری،اون شهمی تموم زود به زود خیلی کنه ونمی یاری نتم چون نه،
 . کنممی دانلودش رممی و بینممی رو تبلیغش و یزرتجا اون رو

 هایی؟ فیلم چه تربیش -
 . درام یا تخیلی -علمی

 چه طور؟  ایرانی سریال و فیلم -
های خارجی دیدم، اما الآن که توی اینستا، تبلیغات فیلمقبلاً فقط از تلویزیون فیلم و سریال می

های ای به سبکچون من علاقه ایرانی هیچ جایگاهی ندارند برام،های بینم، کلاً اون فیلمرو می
 -علمی سبک های ایرانی ژانر وپسندم و فیلم و سریالتخیلی می -عاشقانه مسخره ندارم و علمی

 و پولیه همها خانگی پخش اون و هست مسخره خیلی های تلویزیونسریال حقیقتاً  و ندارن تخیلی
 . کنهنمی یاری و نیست سریال اهل هم بابام و خودم کارت با کنم اینترنتی پرداخت تونمنمی من

 آیا استفاده از اینستاگرام اعتماد به نفست رو نسبت به قبل از نصب اون تغییری داده؟  -
 نه. 

 ی دوستان خودت چه طور؟ درباره -
 بله. 

 شه توضیح بدی؟ می -
شون رو و هادن و شادینشون میشون رو زندگیی خوب از یک طرف توی اینستا افراد جنبه

شه افرادی که به خاطر شرایط خوردند و همین باعث میهای رنگ و وارنگی که میها و غذامسافرت
شون رو از هایی بکنند، دچار سر خوردگی بشند و اعتماد به نفستونند چنین کارشون، نمیاقتصادی

بینم خودمم کنم، میط این مشکلات رو دارند. الآن که دقت میها فقدست بدند و فکر کنند، اون
شون آیفون داشتند و با اون همین طور بودم و زمانی چنین مشکلی برام پیش اومد، دوستام چندتایی
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ها زیاد اعتماد به گرفتند و من نداشتم و همین یه کم اذیتم کرد و باعث شد در مقابل اونعکس می
ی طبیعی دارند، ممکنه وقتی با از طرف دیگه هم مثلاً افرادی که چهره نفس نداشته باشم،

رو بشند شون، تماماً جراحی زیبایی شده یا آرایش سنگین دارن روبهها و افرادی که صورتسلبریتی
ها هم عمل زیبایی انجام بدند و مثال این رو در اطرافیانم و فکر کنند که قشنگ نیستند و باید اون

جور شون رو عمل کردند و ژل تزریق کردند و اینهاارم. تمام دوستام بعد از دبیرستان بینیزیاد د
گم به خاطر رم، به همه میجوری هستن نمیشناسم اینها یا مثلاً خود من طرف افرادی که میکار

ترسم، اما ها مقایسه کنه و بگه من زشتم، میونکه کسی من رو با ااینه که خوشم نمیاد. من از این
 این مسأله خیلی زندگیم رو تحت تأثیر قرار نداده و سعی دارم کنترلش کنم. 

تونه باعث ایجاد اعتماد به نفس کاذب بشه توی افراد، مثلاً یه از طرف دیگه این مسأله هم می
وش، کنه دیگه خداست و همه باید زانو بزنند جلخوره و حالا فکر میذاره و کلی لایک میعکس می

هاش که که ویو و لایک پستاش یکی از دوستامه، اول خیلی با هم صمیمی بودیم تا ایننمونه
گیره، یه های خیلی ناجور از خودشه، بالا رفت و از اون موقع زیادی خودش رو میاغلب عکس

زیاد خواد بگه من خیلی خفنم و شما در مقابل من هیچی نیستید، در حالی که جوری که انگار می
 چیز خاصی نداره حقیقتاً. 

 بشه؟  در شما حسادت ایجاد باعث دیگرانهای پست دیدن شده حال به تا -
 استوری و پست اینستا توی رو شونمختلفهای عکس کنه،می ازدواجهر کس  شده مد جدیداً بله،

 عقب شهاسال و سنهم از کنه، احساسآدم  اوقات گاهی شهمی مسأله باعث همین بعد کنن،می
 هر کنند،می پست و گیرندمی عکس رند،می که مهمونی و مسافرت هرها بعضیمثلاً  یا افتاده

 راضی خودش زندگی ازآدم  شهمی باعث ها همهاین خوب طور، هم همین کنندمی درست غذایی
اصلاً  که هستند همها بعضی بدم، انجام تونمنمی من ها روکار این از سرییهقطعاً  چون نباشه،
 ها باعثاین همه خوب و نکردند تجربه حالا تا ها روچیز این از خیلی و ندارند درستی مالی شرایط

 کنند.  ها حسادتبعضی شهمی
 پرخاشگری شما شده؟  و شدن عصبی باعث اینستاگرامآیا  -

های رفتار و کنیم کنترل نتونیم رو رفتارمون شهمی باعث اینستا از حد از بیش استفاده بله،
 . نشون بدیم پرخاشگرانه

 ؟ میاد پیش جوری چهمسأله  این نظرت به -
هایی رفتار سرییهمثلاً  مجازی،های شاخ همین یاها سلبریتیمثلاً  خاص، افراد از الگوگیری با
 هایی داشتهرفتار چنین اگه کنند، فکر همه شهمی باعث داره، مختلف افراد با برخورد در تتلو که

هی گا علت همین به و داشتم رو احساس این قبلاً هم هم من هستند وباحال  و خفن خیلی باشند،
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 ساده خیلی حرف یه هم بهها بچه از یکی مدرسه، توی که وقتی دلیلی، هیچ بدون اومد،می پیش
 . نبود درستاصلاً  رفتار این خب و کنم بیداد و داد و بدم فحش کردممی شروع زد،می

 آیا اینستاگرام میزان خوابت رو نسبت به قبل از استفاده از این برنامه تغییر داده؟  -
رم توی اینستا که یه ربع اینستا رو چک کنم و دیگه بیرون نمیام، مثل آره، من قبل خواب می

 چاله فضاییه. 
 این کم خوابی چه اثراتی روی شما داشته؟  -

ام و کلاً سر کلاس هام و خواب آلودهتونم تمرکز کنم روی درسدارم، نمیخب صبح که کلاس 
ها و از اون طرف چون تا خوام درس بخونم، اصلاً تمرکز ندارم، صبححواسم سر جاش نیست. می

 شم. گیرم وقتی بیدار میدیر وقت توی اینستام، سر درد می
 ز اینستا برات داشته؟ دیگه چه اثرات جسمی نسبت به قبل از استفاده ا -

تر دارم، دستام درد زیادی دارند اصولاً و چشمام ضعیفچون گوشی رو مدت زیادی بالا نگه می
 شده. 
 ات تحت تأثیر استفاده از اینستاگرام تغییری داشته؟ تغذیه -

های لاکچری که توی اینستا هست خواد این غذااش دلم میآره، خیلی کم خوراك شدم، همه
 های تکراری خسته شدم. رو بخورم و امتحان کنم و از غذا

 بشه؟  افراد در افسردگی ایجاد باعث تونهمی اینستاگرام نظرت به -
 امید کمکم مردم بشه عثبا شه،می پخش که دروغی شایعات و اخبار همینمثلاً  ممکنه بله،

 . بشن افسردگی دچار نتیجه در و بدن دست از شون روخود
 چیزهایی هست؟  چه دروغ شایعات و اخبار از منظور -

 گرون جنسی که نیست قراراصلاً  هست، اقتصادی شرایط و گرونیی درباره که مثلاً اخباری
ها، این یهمه از ترمهم یا دنمی دست از روشون امید مردم پیچه،می شایعه این وقتی خب اما بشه،

 کههایی سفر عکس ها وغذا همونمثلاً  یا هست مختلفهای مناسبتهای عکس شدن پخش
 اقتصادی لحاظ از که افرادی که شهمی باعث ها با هم دیگهاین همه کنند،می استوری و پست

 توی شخص که عکسیمثلاً  که دمیا پیش مواقع بعضی بشند. افسردگی دچار ندارند، خوبی شرایط
 شخصیه کم  که شهمی باعث هم این خوب و شهمی پخش گذاشته، فرند کلوز شکل به پیجش

 چنینهم یه پیش وقت چند من، دوستای از یکی بشه، افسردگی حتی و اضطراب و استرس دچار
 بار یه اما بذاره، اینستا توی باز خیلیهای عکس که نبودها این از وقت اون هیچ براش، افتاد اتفاقی

 رو تولدش بازنسبتاً های عکس از یکی و بودند گرفته نه خودشون تولدخو توی دوستاش ازچندتا  با
 این در اشخانواده که خواستنمی داشت، مذهبینسبتاً  ایخانوادهکه این خاطر به و کرد استوری

 شات اسکرین عکس همون از دوستاش ازچندتا  شون ونزدیک اقوام از یکی اما بدونن، چیزی باره
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 و قصد روی ازمسأله  این که بودند، درسته گفته بهش تبریک و بودند کرده استوری و بودند گرفته
 نکنه که داشت اضطراب و استرس خیلی و شد شدنش اذیت باعث خیلی بازم اما نبود، غرض
 . ببینند رو عکس این اشخانواده

 در خودت میاد وجود به اینستاگرام خاطر به که اضطرابی همین ای ازدیگه مثال تونیآیا می -
 بزنی؟ 
 هیالآن  تا مهر، اول از امتحانات شدن حضوری وها دانشگاه بازگشایی اخبار همینمثلاً  بله،

 حضوریها دانشگاه گنمی بار یک شه،می پخش متناقضی و متضاد اخبار مختلفهای پیج توی
 ما، بلاتکلیفی این و مجازیهکاملاً  گنمی بار یه بشه، برگزار قراره حضوری امتحانات حتی و شهمی

 مجازیآموزش  برای دادند، بهمون کههایی پروژه روی دونیمشه، نمیمی در ما استرس ایجاد باعث
 من شخصه به و کنیم پاس بتونیم رو حضوری امتحانات که بخونیم ها رودرس بشینیم یا کنیم کار

 به تربیش و نیست اینستاگرام خاطر به فقطمسأله  این البته. گیرممی استرسمسأله  این از خیلی
 هست اینستاگرام بینم،می را اخبار این تربیش من که جایی اما کشوره، درست مدیریت عدم خاطر

 . نبودم درگیربا اون  هی هایی روچیز چنین من نبود، اگه و
 کنی؟ اخباری رو دنبال می چه نوعدیگه  -

 مورد اخبار ولی خبری، مدل هرکلاً  خانوادگی، فرهنگی و اجتماعی، اقتصادی، سیاسی، اخبار
مسأله  این بهقدر این دبیرستان، دوره توی که بود زمانی یه حتی سیاسیه، اخبار خودم، یعلاقه

 گفتند، و کردند مخالفت امخانواده اما سیاسی، علوم رشته برم خواستممی که داشتم علاقه سیاست
 . بگیرم رو دهنم جلو تونمنمی که من برای خصوص به نداره، خوبی عاقبت رشته این

 نداره؟  خوبی عاقبت چرا -
 حرفیین ترکوچک نیست، بیانی آزادی هیچ داره، وجود بیان آزادی گنمی کهاین برخلاف چون

 پیش سال چندهامون معلم از یکی بار یه گیرند،می رو جلوت نیاد، شون خوشمذاق به که بزنی
 نقد را جامعه شرایط و کردمی بحث سیاسی و اقتصادی مسایل از یکی یدرباره کلاس توی داشت

 اون با متضاد مقدار یه کردمی کههایی صحبت بود، انتخابات یدرباره صحبتش تربیش و کردمی
به دل مسوولین بشینه و چند وقت بعد دیدیم، دیگه نیومده و آخر بار فهمیدیم که به  که بود چیزایی

گوش اداره رسیده و مشکل براش ایجاد شده، وقتی که تو بخوای حرف بزنی، باید همه چیز حکومت 
 رو تأیید کنی، هر چند که قابل تأیید نباشه. 

 نیست؟ تأیید  قابل که جوریه چه شرایط مگه -
 باشند بلد سیاستکه این جای به مونمملکت سران که کنیممی زندگی کشوری توی وقتی
 وقتی کهاین شهمی اشنتیجه حوزویه، تحصیلات تحصیلاتش جمهورمون رئیس وند هست روحانی

 اعتماد به نفس با کنیم، چه کار باید که بگن متخصص دونه یه بهکه این جای به شه،می خشکسالی
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 کسی هر کننمی فکر یا بشه، درست شرایط تا کنید رو رعایت حجاب و بخونید قرآن گنمی کامل
 سمت به دوستی دست نباید عنوان هیچ به و هاستآن قطعی دشمن کرد، شون توهیندین به که

 شرایط داریم، کاظم امام داروی خودمون ما بده، و حرام آمریکایی واکسن اومده، کرونا گرفت، دشمن
 شه،می که مسخره مناسبت هر به بردارند، راها تحریم کنند، تلاش برنکه این جای به بد، اقتصادی

 یه نه است، قاره آمریکا یه کنند کهمین فکر این به هم اصلاً  و آمریکا بر مرگ دنمی شعار رنمی
 آمریکا.  بر مرگ بگیم باید چرااصلاً  و شخص

 آیا اینستاگرام اثری بر این نوع نگاه شما به شرایط داشته؟  - 
کلاً اینستا دلیل علاقه من به سیاسته، توی دوره دبیرستان یه پیجی رو فالو کردم که درباره 

جا با سیاست آشنا شدم و تحلیل سیاسی مسایل بود و خیلی برام جذاب بود اون مطالب و اصلاً اون
هایی که به دست آوردم، به خاطر اون نگاه انتقادی بود که از قریباً آگاهیمند شدم و تبهش علاقه

های انتقادی رم سراغ پیجخونم، بعد میبینم و میاون پیج به دست آوردم. الآن هم که اخبار رو می
تونم به صدا و سیما که دارم و در کل منبع آگاهی من از سیاست فقط و فقط اینستاست، چون نمی

 د کنم. اعتما
 بشه؟  افراد در دوستی نوع ایجاد باعث تونهمی اینستاگرام نظرت به -
 از سرییه که بشه گفته اسم به حداقل شاید شه،می افراد در خودخواهی باعث تربیش نظرم به 
 افراد توی خاصی تغییر ببینیم، رو خودمون بر و دور اگه اصل در اما کنند،می کمک دیگران به افراد

 . نشده ن خودشون ایجاداطرافیا شون دربارهنگرش و رفتار و
 بزنی؟  تونیمسأله می این برای مثالی -

 اما بزنم، مرد و زن حقوق برابری از حرفمثلاً  شاید بگم تونممی بینم،می که رو خودم مثلاً
 رو حق من کنند، ای بحثمسأله یک سر آقا و خانوم یه اگه چنانهم نکرده، تغییری خیلی رفتارم

 زندگی ما کشور توی کههایی افغان کهاین سرام خانواده با حالا تا بار دهمثلاً دم یا می خانوم اون به
 روروبه افراد همین از از یکی با که پیش وقت چند اما کردم، بحث دارند، زندگی حق همه کند،می

 وقتی ولی اوکییم، همه زدن حرف نظر از گفت شهمی کل در نشون بدم، خوبی رفتار نتونستم شدم،
 . زنیممی گند چیز همه توی رسه،می عمل پای
 شما الآن نسبت به قبل از استفاده از اینستاگرام، تغییری داشته؟  خواهی عدالت نظرت به -

 . نه عدالت برقراری روی اما بله، خواهیعدالت
 بدی؟  توضیح تربیش شهمی -

مون دونیم عدالت چیه و آیا در اطرافدونستیم عدالتی هست یا نه، اما الآن مینمیببین قبلاً اصلاً 
 کنیممی مقایسه خودمون با روها آقازاده یا و روها و زندگی سلبریتی حقوق هست یا نه، مثلاً میایم

 همه عادلانه بایددارند و  راحتی زندگی همهها اون اما بدبختیم، ما نداره، وجود عدالتی که گیممی و
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 به کاری هایی که باید کاری انجام بدن،اون چون نکرده، فرقی هیچ شرایط اما ،...و بشه تقسیم چیز
 خواهیعدالت این اصل در دن،می شون رو ادامهخود رفتار و ندارند گیممی چی ما کهمسأله  این
 . نداشته اثراصلاً  کند، ایجاد و عدالت این باید که مسوولین روی اما کرده، پیدا رواج عادی مردم بین

 ها الگوآن از و بشی روروبه افرادی با اینستاگرام و مجازی فضای توی شده حال به تاآیا  -
 بگیری؟ 

  های رشته خودم الگو گرفتم.متخصص از بله، خیلی
 کردی؟  شون الگوبرداریاز ایزمینه چه در -

 تحصیلات وشون هامهارت و بیان شون، فنگیرند، شخصیتمی کار به که های مختلفیترفند
 . عالیه
 شدی؟  مندعلاقه عالیه تحصیلات ها بهآن دیدن با یعنی -

 که من گفتم خودم با نداشتم، وها این و دکترا مقطع توی خوندن درس ای بهقبلاً علاقه بله،
 بررسی آینده شغل و رشتهی درباره رو مختلف مطالب هی دارم که حالا اما گیرم،می لیسانس فقط
 مندعلاقه حدی در کنم، کار به شروع و بخونم رو درسم که کردم پیدا بینم، واقعاً انگیزهمی و کنممی

 . کارآموزی پیشش برم که کردم صحبت نفر یه با حالا همین از که شدم
 چی هست؟  مجازی فضای در دیگران از الگوبرداری درباره نظرت -
 اما منفیه، گفت شهها نمیالگوبرداری تمام یعنی نیست، بدها الگوبرداری این نظرم به کل در
 . بده و نادرست که اینه و کنندمی تقلید نادرست افراد از که هستند دیگه افراد وها بچه از خیلی
 الگوبرداری تنادرس افراد از که تحت تأثیر استفاده از اینستاگرام شناسیمی رو کسی آشناهات از -
 باشه؟  کرده

 از یکی. زده تتو کرده، اونم تتو پرستو یه رفتهاش علاقه مورد بازیگر چون دوستام از یکی بله،
های فحش خانواده جلو که حدی در شده، دهن بد خیلی کرده، نصب اینستا وقتی از همهام پسر خاله

 خوش پی و بیرون وقت دیر تا دوستاش با نبود، طوری ایناصلاً قبلاً  کهحالی در ده،می بدی خیلی
صرفاً  و نادرسته افراد از ها الگوبرداریرفتار این تمام نظرم به و کنندمزخرف می کارای و گذرونیه

 کنند،می تقلید هم ازها دوست مواقع نیستند، بعضی... و سلبریتی و مجازی نادرست، شاخ افراد این
 به و مجازی فضای توی دیگهالآن  اما بود،تر خطر کم و افتادیم اتفاق این مدرسه قبلاً توی
 . شده تربیشها کردن تقلید این ومسأله  این اینستا خصوص

 شما داشته؟  تحصیلی پس رفت یا پیشرفت در اثری اینستاگرام از کردن استفادهآیا  -
آدم  عمومی اطلاعات افزایش باعث تربشه، بیش تحصیلی پیشرفت باعث کم خیلی کنممی فکر

 بشه، هم تحصیلیهای پیشرفت باعث تونهها میوقت از گاهی عمومی، اطلاعات همین و شهمی
 که زیاده قدراون اطلاعات حجم چون تحصیلیه، پس رفت به روی اثرش تربیش نظرم به کل در اما
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 نگه درگیر رو همین، ذهن و بشه مختلف مطلب چندین درگیر لحظه در ،آدم ذهن شهمی باعث
 رو مطالب ترسخت بشه، کمآدم  تمرکز که هم وقتی و بشه تمرکز شدن کم باعث ممکنه و دارهمی
 پست یه اینستا، توی وقت دقیقه دو ریمثلاً می گیره،می زیادی وقت طرف اون از و گیرهمی یاد
 هیچواقعاً  و اینستایی توی نیمه و ساعت یه ساعت، یه که بینیمیای می خودت به و کنی چک رو

 . ندیدی بخوری درد به چیز
 داشته؟  اثری حیوانات و زیست محیط با افراد رفتار روی نوع اینستاگرام نظرت به -
 داده تذکراتی و کردند صحبت مسایل این دربارهها پیج از خیلی که درسته نه، عملی صورت به
 روشن آتش یا ماشین ازها زباله انداختن بیرون مثل مسایل،ترین ساده مردم هنوزه که هنوز اما شده،
 افراد رفتار روی خاصی اثراصلاً  که گفت شهمی نظرم به و نگرفتند یاد روها جنگل توی کردن
 . نداشته

 کاریت. سوالات من تموم شد، مرسی از هم -
 کنم. خواهش می

 

 تأملی دوباره:

ای کاربری از شبکه اجتماعی اینستاگرام، به مباحثی ساله، در مصاحبه خود درباره اثره 20 غزاله
شناختی، تربیتی، اقتصادی، خانوادگی، روان -حول محورهای اثرهای آموزشی، اجتماعی، اخلاقی

 زیباشناختی، زیستی، زیست محیطی، سیاسی، عقیدتی و فرهنگی اشاره داشته است.
ا در مسایل آموزشی کاربران، به مواردی در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینست غزاله

مانند: کاربری آموزشی از اینستاگرام، افت درسی، آموزش در جهت شناخت بهتر جنس مخالف اشاره 
 داشته است.

اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اجتماعی کاربران، به مواردی در مصاحبه غزاله
-گرایی، ایجاد نسل تجربهاجتماعی، الگوبرداری، تلاش جهت واقعمانند: گسترده شدن دامنه روابط 

های های خارجی به جای رسانهگرا، به اشتراك گذاشتن لحظه به لحظه زندگی، جایگزینی رسانه

–های سطحی اینستا، محدود شدن داخلی، مهم شدن اعتبار اجتماعی مجازی، نقد اثرگذاری

هاجرت و نظایر آن، در سطح خود و دوستانش اشاره حریم شخصی افراد، اندیشه م -خودخواسته
 داشته است.
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در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار اخلاقی کاربران، به مواردی  غزاله
مانند: کاهش تدریجی حساسیت، تحولات ارزشی، محدود شدن حریم شخصی افراد، حسادت و 

 نظایر آن، اشاره داشته است.
ساله، در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل اقتصادی کاربران،  20 غزاله

گرایی، محوریت یافتن پول، سرخوردگی اقشار کم درآمد گرایی، مصرفبه مواردی مانند: تجمل
 های اقتصادی و نظایر آن، اشاره داشته است.جامعه، کلاه برداری

رهای کاربری از اینستا در مسایل خانوادگی کاربران، به مواردی اش در زمینه اثدر مصاحبه غزاله
کاری ها، ایجاد اختلافات خانوادگی، پنهان، تحولات ارزشی خانوادهارتقای موقعیت خانوادگی مانند:

 از خانواده، درگیری میان خانواده، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
رهای کاربری از اینستا در مسایل روانی کاربران، به مواردی خودش در زمینه اث در مصاحبه غزاله

مانند: ضرورت توجه به سطح تحولی افراد، اینستا به مثابه آزمون فرافکن، کاهش تمرکز، اتلاف 
، جادوی از خودبیگانگی های نوپدید،وقت، برقراری رابطه زود هنگام با جنس مخالف، اضطراب

 اره داشته است.اینستا، در سطح خود و دوستانش اش
اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق زیباشناختی کاربران، به توجه در مصاحبه غزاله

 به مدگرایی، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیستی کاربران، به  20 غزاله

های عضلانی و اسکلتی، کاهش توان بینایی، کم اشتهایی ناشی از دیدن د: سر درد، دردمواردی مانن
 های لاکچری، اشاره داشته است.غذا

مصاحبه شونده در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل زیست محیطی 
ورت عطف توجه به مسایل کاربران، به ترغیب برخی از کاربران و صفحات اینستاگرامی مبنی بر ضر

 محیط زیست، اشاره داشته است.
در مصاحبه خویش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در رفتار سیاسی کاربران، به ترویج  غزاله

 نگاه عدالت خواهانه، اشاره داشته است.
مواردی اش در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در مسایل عقیدتی کاربران، به در مصاحبه غزاله

های اعتقادی آغازین، مانند: تغییرات ارزشی، کاهش تدریجی حساسیت، تحولات اعتقادی، تردید
 تضعیف اعتقادات دینی، کاهش خرافات، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.

ساله، در مصاحبه خود در زمینه اثرهای کاربری از اینستا در علایق فرهنگی کاربران،  20 غزاله
گرایی، تشویق تجربه کردن مسایل مختلف، کاهش تدریجی اردی مانند: ترویج فرهنگ لذتّبه مو

حساسیت، تغییر مرجع فرهنگی از خانواده و مدرسه و جامعه به اینستا، اخذ الگو از سلبریتی ها و 
 دوستان همسال، رکیک شدن بیان، در سطح خود و دوستانش اشاره داشته است.
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ساله، با ارجاع سایر محورهای مطرح شده  20 ح شده در مصاحبه غزالهاگر در زمینه مباحث مطر
های مجموعه حاضر، توجه خود را صرفاً معطوف به ابعاد فرهنگی )که مورد بحث اثر به دیگر کتاب

مرجع  دهد کهدر مصاحبه خویش در عمل نشان می توان بیان داشت، غزالهحاضر است( کنیم، می
مدرسه و جامعه به اینستا تغییر کرده است. غزاله در قسمتی از مصاحبه  فرهنگی وی از خانواده و

نگار، برقراری های هرزهخود به صراحت بیان می دارد مسایلی نظیر کنار نهادن حجاب، دیدن فیلم
های مجازی و ها را از شاخهای برند، شیک پوشی و نظایر آنروابط عاشقانه با پسران، خرید لباس

 اینستا اخذ کرده است: اینفلوئنسرهای
 همین فقط که گیرم، نتیجه میهااینفلوئنسر های خیلی لذّت بخشبا دیدن زندگی هم من خود»

 ببریم... . لذتّ  اون از باید و داریم رو زندگی
 وجود شده، زده حرف همه این ازش که طبیعی ماوراء دنیای اون که بگذاریم این به رو فرض بیا

واقعاً  بمیریم، و باشیم داشته لذتّی هیچ بدون و ساده زندگی یه عمرمون تمام ما اگه و نداشته باشه
 گمنمی من. ببریملذتّ  زندگی خودمون ازالآن  که بهتره خیلی پس شیم،می پشیمون اون موقع

 هر حداقل ولی بدیم، انجام خواست موندل کاری هر آزادانه خیلی یا کنیم رفتار بار و بندبی خیلی
 خوبه.واقعاً  کردنش امتحان بار یک نظرم به زیچی

 هایی رو امتحان کنیم؟ مثلاً چه چیز -
های عاشقانه و های مارك و برند خریدن، رابطههای شیک، لباسهای گرون، رفتن به هتلغذا

 اینا. 
 ها رو امتحان کردی؟ شما خودت این -

 سری رو نه هنوز. خیلی رو آره، ولی یک
 شه؟ نظرت تا چه اندازه به استفاده از اینستاگرام مربوط میاین  -

که توی های لاکچری از طریق فضای مجازی و اینستاگرامه دیگه، قبل از اینآشنایی ما با محیط
شون لاع دقیقی ازهای برند رو ببینیم و بشناسیم، تقریباً اطهای خیلی مجلل یا لباساینستا هتل

یا توی تلویزیون یه کم با اون رو به رو شده بودیم، ولی به صورت گسترده،  نداشتیم، شنیده بودیم
شون رو تجربه کنیم، مثل هاکه بریم بعضیچنین جرأت اینفقط اینستا ما رو با اون مواجه کرد و هم

 روابط عاشقانه رو از طریق اینستا به دست آوردیم... . 
ن به نظرم روابط دختر و پسر بد بودن و وقتی چنامن حتی تا یک سال بعد از نصب اینستا، هم

رسیدم، بوسیدند میهایی که در اون جنس مخالف خیلی بهم نزدیک بودن و هم رو میبه پست
کم برام عادی شد و دیگه حس بدی نداشتم و احساس گناه و حس عذاب وجدان داشتم، اما بعد کم

 .  زدم بره...اومد و سریع نمیحتی ازشون خوشم می
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هایی که حجاب نداشتم، از خودم که گاهی عکسدیدم یا اینهای پورن میمن وقتی فیلم
دونست و ها رو خیلی اشتباه و بد و نامناسب میکردم، خانواده اینذاشتم یا با پسرا صحبت میمی

طرف اعتقادات دونستم این درسته یا اون، از یه اون اوایل من واقعاً دچار دوگانگی شده بودم، نمی
هام ها رو ببینم و یا مثلاً دوستکرد اینخانواده رو داشتم، از طرفی هم حس کنجکاویم مجبورم می

ن حجاب زیادی ی هم و بدورفتیم خونهگفتند، دوتا عکس از خودت بذار توی پیجت یا میهی می
کردم، البته حرفم این نیست شون میید خودم رو شبیهذاشتند و منم باگرفتند و استوری میعکس می

دادم، اما به هرحال اون زمان بین اعتقاداتم و رفتارم، دوگانگی که کار اشتباهیه و نباید انجام می
 زیادی وجود داشت... .

کم به ما کمای بودم، اسال پیش آدم محجبه 6، 5خانواده من تاحدی مذهبی هستند و منم تا 
یا حتی از ایران  هم شبیه اکثریت جامعه باشم و شیک بگردم و نظرم اومد که چه اشکالی داره، من

 برم که بتونم آزادانه زندگی کنم.
 کنی علت این مسأله چی بوده؟ فکر می -

های اینستا هست و وقتی من های مجازی و اینفلوئنسرخب این سبک زندگی اکثر شاخ
گیرم و دلم شون قرار میلاکچری یهای سبک زندگشون، ناخودآگاه تحت تأثیر جذابیتبینممی
ره. یه جوری انگار قبلاً ها باشم و اعتقادات مذهبی کمی هم که داشتم، کنار میخواد شبیه اونمی

 «. هامون خانواده بوده، اما حالا اینستا و کلاً فضای مجازی جایگزینش شدهمنبع اعتقادات و ارزش
ست که در جامعه در حال وقوع است و در روند آن، تجربه غزاله، بیانگر تحول ارزشی عمیقی ا

مجازی و اینستا در مرجعیت ارزشی نوجوانان و جوانان از خانه و مدرسه و جامعه به مرجعیت فضای 
 .1حال تغییر است

 
 

                                                      
 ب پی گرفته خواهند شد.ادامه مباحث در جلدهای چهارم و پنجم کتا - 1


